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Wiceprezes Zarzadu i Starszy Ordynator
szpitala dla dzieci przy ulicy Kopernika, dfu-
goletni wspotwilasciciel Gazety Lekarskiegj
zmart w Warszawie d. 26 marca 1918 r.,
przezywszy lat 68.

Zyciorys zastuzonego kolegi podamy w jednym z najbliz-

szych numerdw naszego pisma,
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Zasady systemu odzywiania Pirqueta.”

Podat

A.Putawski,
Ordynator szpitala Dz. Jezus.

Znany pedyatra wiedenski, prof. C. Pir-
guet, od lat kilku opracowuje wlasna metode
oceniania wartosei odzywezej pozywienia oraz
sposob indywidualizowania tegoz w zyciu co-
dziennem. Zadaniem niniejszego referatu be-
dzie streszezenie glownych zasad systemu Pir-
queta wedtug niedawno przez niego wydanej
pracy %) oraz proba zastosowania jego obliczen
do naszych relew szpitalnych i zywienia zbio-
rowego (kolonie lewie).

Z pogladow Pirqueta na odzywianie za-
znaczy¢ wypada jego zapatrywania na zna-
czenie tluszezu i bialka w odzywianiu. Wieje
z nich duch chwili obecnej—potrzeba oszeze-
dzania- tych cennych materyalow spozywezych,
naturalnie... bez szkody dla organizmu.

» Tuszez, powiada Pirquet, jest cialem,
ktore sie rozni od weglowodanow tylko kon-
centracya i moze by¢ w zupelnosci  zastapio-
ny przez 2l raza wieksza ilos¢ maczki fub
cial, zawierajacych cukier. Rzecz ta oddawna
nie jest tajemnica dla hodowcow bydla—kar-
mia oni itucza cieleta mlekiem odwirowanem
i maczka. [ ludzi mozna zywi¢ w ten spo-
sob“.  Pirquet w klinice swojej zywil dzieci
mlekiem odwirowanem i cukrem, co nie wply-
walto ujemnie na ich wzrost i wage. Na tluszez
zapatruje sie Pirquet, jak na przyprawe
potrzebna do niektorych potraw—przy dobrej
woli kuchnia moze sie zadowolni¢ bardzo ma-
la iloscia tej przyprawy.

Przeceniana jest rowniez, wedlug Pir-
queta, ilos¢ biatka, potrzebna do odzy-
wiania. Bialko jest niezastapione, jako mate-
ryalt budulcowy. (Baustoff), odnawiajacy ko-
morki i wytwarzajacy soki trawienne. O ilo-
Sci potrzebnego biatka uczy nas sklad mleka
kobiecego: bialko wynosi tam 10% wartosci
odzywezej tegoz. Tymezasem w  pozywieniu
mieszanem klas zamoznych znajduje sie bial-
ka 20% i wiecej! Szkoda marnowac, powia-
da Pirquet, tak wiele tego cennego produktu,
ktory w dodatku w takim nadmiarze idzie nie

)y Wedlug reteratu, wygloszonedo na posiedze-
niu klinicznem w szpit. Dz, Jezus dn. 10 marca r. b.

?) System der Erndhrung von dr Clemens Frei-
herr von Pirquet. Erster Theil mit 3 Taffeln und 17
Abbildungen, Berlin, 1917, str. 133. 8 marek. Tablica
odzywiania (oddzielnie na kartonie) mk. 2.20.

tylko na budowe, ale i na paliwo (Brenn-
stoff). A bialko, jako paliwo, nic tylko jest
za kosztowne, ale i nicodpowiednie, gdyz po-
lowa tegoz wydala si¢ z moczem  w postaci
niespalonej.  Nadmierne spozycie bhialtka mo-
7zna porownac do opalania mieszkania koszto-
woem drzéwem budulcowem, W ezasach obfi-
tosci mozna sobie na taki zbytek pozwolid,
ale gdy budulee staje sie rzadkoscia, nie go-
dzi si¢ nim napycha¢ piecow. Trudno si¢ nam
do tego przyzwyczai¢, ale pamictajmy, ze to
nadmierne zapotrzebowanie tluszezu i biatka
jest woda na mlyn producentow, ktorzy w ce-
lach zysku przetwarzaja jaknajwiccej weglo-
wodanow (za posrednictwem zwicerzat domo-
wych, a zwlaszeza swin) na drogocenne mie-
so i thuszez, wskutek czego kolosalne ilosci
zbhoza i jarzyn przepadaja dla ogolu ludnosci.

»Zapomoca mego systemu, powiada Pir-
quet, udalo mi sie na mojej klinice z juknaj-
lepszym wynikiem wyzywi¢ setki dzieci sto-
sunkowo tanim kosztem, nie szafujac bialkiem
i usuwajac prawie zupelnie tluszcze®.

Oto jest haslo, pod ktorem powstat sy-
stem odzywiania Pirqueta. Nie na tem jednak
polega jego oryginalnosé. Poglady Pirqueta
na znaczenie bialka i thuszczu nie sg nowo-
$cig i moga podlegad¢ krytyce.

Zalety systemu Pirqueta, jak to zaraz zo-
baczymy, jest przedewszystkiem prostota. » U-
dalo mu sie sprowadzi¢ odzywianie do pozio-
mu spraw  powszechnie zrozumialych, unika-
jac sztucznego pedantyzmu naukowego i nai-
wnej empiryi.

Dotychezasowe obliczania chemiczne, po-
wiada Pirquet, wedlug zawartosci procentowej
w materyalach spozywezych bialka, weglowo-
dandw, tluszezu, wody i soli tak sa skompli-
kowane, ze trzeba by¢ wurodzonym rachmi-
strzem, azeby wybrna¢ z tego chaosu cyfr;
zestawianie zas wartosci pozywienia w cie-
plostkach (kaloryach) ma te staba strone, ze
si¢ opicra na niebardzo jasnych podstawach

t teoretycznyoh. Ifaktem jest, ze lekarzom-pra-

ktykom coraz trudniej jest si¢ oryentowaé w
przeroznych  kaloryach -— malych, wielkich i
przyswajalnych, a tymczasem w zyciu pra-
ktycznem- - w staroswieckich jadlospisach na-
szych hoteli; zakltadow leczniczych, a nawet
szpitali przewaza najpospolitsza  empirya, li-
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czaca si¢ wigcej z przyzwyczajeniem i sma-
kiem, niz z wartoscia odzvweza pokarmow,
L.

W glownych zarysach system Pir-
queta polega na nastepujacyeh zasadacle
1-o. Za jednostke pozywienia najnaturalniej-
sza i prawdziwi‘c fizyvologiczna uwaza si¢ mle-
ko. Z niem poréwnywa sie wszystkie pro-
dukty spozyweze co do ich wartosci fizyo-
logicznej.  To nam oszezedza wszystkich tru-
dno nieraz zrozumialych obliczen.

2-0. Potrzebne ilo§ci pozywienia obli-
cza sie na podstawic dwuch czynnikdw: a)
obszaru i zdolnosci wehlaniania przewodu po-
karmowego, b) rodzaju oczekiwanej od dane-
go vsobnika pracy (lezenie, stanie, rosnig-
cie, praca fizyczna i t. ).

3-0. Odpowiednio wlozone schematy
(tablice) pozwalaja w kazdym danym przypa-
dku na oznaczenic potrzebnej ilosci pozywie-
nia, wedlug pewnych norm  fizyologicznych
oraz wartosci picnieznej pokarmow.

1. Jednostka pozywienia jest
1 grm. mleka kobiecego (zawiera-
jacy 1,7% bialka, 3,7% tluszezu, 6,7% cukru
mlecznego, co sie rowna 667 matym kalo-
ryom). ) Jednostee tej daje Pirquet nazwe nem
(nutritionis elementum), a ztad 10 grm. mle-
ka = dekanem, 100 grm. =hektonem
1000 grm. = kilonem, Y10 grm. = deci-
nem). Wszelkie inne pokarmy obliczance sa
réwniez na nemy (przez poréwnanie z mle-
kiem) w cyfrach okraglyvch, a wiec 1 grm.

sera tlustego = 5 nem, masla = 12 nem,
miesa chudego = 2 nemy, maki pszennej
=5 nemdw, chleba pszennego = 4 ne-
my, kartofli = 1,25 nem, marchwi = 0,5

nema it d. To wszyvstko znalez¢ mozna
w odpowiednich tablicach, oraz w spisie a-
becadlowym na koncu ksiazki.

Nemy oznaczaja wartos¢  odzyweza
pokarmu, jako paliwa (Brennstoff). Niezale-
znie od tego w tablicach, o jakich mowa, po-
dana jest zawartos¢ Dbialka  (Baustoff), ro-
wniez obliczona na nemy, a wicc mleko w
100 gramach zawicra 10 nemow bialka, albo
w l-nym hektonemie w okraglej
cyfrze 1 dekanem, w I1-nym hekto-
nemie miesa chudego znajduje sig 6 de-

’y W fizyce cieplostlkag (kaloryg) nazywa sig
ilos¢ cieplika, potrzebna do odrzania 1 drin. wody na
1°C. (od 0 - 1). To jest mata kalorya (c). W nau-
ce o odiywianiu uzywane sg t. zw. wielkie kalo-
rye (C). C = 1000 c. Wielka kalorya bialka
i weglowodanéw = 14,1; tluszczu = 9,3. Kalorye przy-
swajalne sg nieco mniejsze.

kanemow bialka, w l-ym hektone-
mie maki pszennej — 1 dekanem, w1
hektonemie chleba — 1 dekanem,
w1l hektonemie kartofli — 2 dek a-
nema bialka (t. j. 5 decinemoéw) i t. d.

2. Przechodzimy teraz do drugie-
g o zasadniczego punktu systemu Pirqueta:

a) Dla oznaczenia obszaru przewodu
pokarmowego, wchlaniajacego pozywienie Pir-
quet bierze pod uwage powierzchnie
wchtltaniajaca kiszek (cienkich i gru-
hych), pomijajac reszte tegoz przewodu
(jame ustna, przelyk i zoladek), jako quantité
négligeable dla sprawy wchlaniania,
rzchnia ta, wyrazona w centymetrach kwadra-
towych, jest iloczynem dtugosci kiszek,
pomnozonej przez ich szerokosé (prze-
cietna). Dlugosé kiszek, na podsta-
wic szeregu pomiaréw anatomicznych samego
Pirqueta i innyeh autorow, rowna sie¢ prawie
10-krotnej wysokosci czlowieka w  pozycyi
siedzacej (Sitzhohe, po polsku trzebaby chyba
stworzy¢ dziwnie brzmiacy neologizm Siedzo-
wzrost (?1). Jest to wymiar, uzywany w an-
tropologii (podobnic jak wysokos¢ w pozycyi
kleczacej — Beinhdhe), a przedstawiajacy dtu-
gosé¢ tulowia, mierzona od powierzchni siedze-
nia (Sitzfliche) do  powierzehni  ciemienia
(Scheidelfliche) 1), co daje sie uskutecznic¢
zapomocg miary wzrostu, znajdujacej sie
czesto przy wadze kilogramowej, albo tez
w inny prostszy sposob.  Dla scislosci naleza-
loby pomiary wykonywa¢ na golem cie-
le, chociaz lekkie odzienie (bielizna) na wy-
miar ten mato wplywa. U niemowlat, nic
mogacych siedzie¢, wymiar ten mozna otrzy-
mac¢ w pozycyi lezacej (jest wtedy nieco wyz-
szy), u garbatych z nicnormalnym kregostu-
pem z wymiaru tego korzysta¢ nie mozna
(wtedy powierzchnia kiszek daje sie obliczy¢
w przyblizeniu z wagi -—— patrz nizej).

Szerokos¢ kiszek umiarkowa-
nie wypelnionych wynosi przecigtnie
/10 wysokosci w pozyeyi sicdzacej.

Tym sposobem powierzchnia ki-
s z ¢ k rowna sie 10-krotnej wysokosci w po-
zycyi siedzacej pomnozonej przez Yio tej wy-
sokosci, czyli powierzchnia ta réwna sie 10
Si (Sitzhohe, siedzowzrost) X Y Si ezyli Si*
(Wedtug terminologii Pirqueta — Sii g u a).

Np. powierzchnia kiszek mezczyzny doroste-
go, majgcego 90 ctm, wysokosci w pozycyi sie-
dzacej (wtedy Si = 90 ctm.) wynosi¢ bedzie 902
= t. j. 8100 ctm. [} Powierzchnia kiszek 2-le-

Powie-

Y Dr F. Groér ttomaczy Sitzhohe, jako ,wyso-
kos$¢ ciemieniowo-siedzeniowa*. Zdrowie 1918 marzec,



tniego dziecka, majacego Si = 350 ctm., wyniesie
2500 ctm. ). Przecietnie Si u dorostych ko-
bict wynosi 82,3, u mezezyzn 86,8 1).

b) Dla oznaczenia ilo$ci jedno -
stek pokarmowych (hemdw, pa-
mietajac, ze nem = 1 grm. mleka kobiecego
wiadomego skladu), potrzebnyvch dla  danego
organizmu, Pirquet, na podstawie dotycheza-
sowych badan réznych autoréw i swoich wia-
snych  spostrzezen, przyjmuje jako pod-
stawe swoich obliczen, ze mari-
muam pozywienia, jakie organizm moze zniesé
bez szkody, wynosi jeden nem na |
ctm. Jpowierzchni wehltaniaja-
cej kiszek, minimum za5 pozywienia,
niezbednego do podtrzymania najwazniejszych
funkeyi zyciowyceh (oddychania, krazenia, u-
trzymania wewnetrznego ciepla) w ustroju znaj-
dujacym sie w zupelnym spokoju (w tozku
i w cieple) wynosi 0,3 nema czyli 3 deci-
nemy na 1 ctm. 3 powierzchni kiszek.

Tak np. w wyzej przytoczonym przyktadzie
ma.ximum poiywienia dla mezczyzny o Si = 90
ctm, wyniesie 8100 neméw (t. j. 8,1 litra mleka),
minimum-—8100 X 0,3 = 2400 neméw (t. j. 2,4
litra mieka); dla 2-letniego dziecka o Si = 50 ctm.

wyniesie maximum 2500 nemédw, minimum—150
nemow.

Pomiedzy tem maximum i minimum zoaj-
duje sie¢ optimum, otrzvmywane w ten spo-
sob, ze mnoznik 0,3 (3 decinemy), powiekszamy
o 1,2, 3, 4 i wiccej -decinemow, zaleznie od
plei, rosniecia, rodzaju pracy i t. . Oznacza-
nie tego optimum opiera si¢ na  doswiadeze-
niu, zalezy réwniez  od wskazan leczniczych.
Tak np. dla chorego na tyfus brzuszny, dla
choryeh z uposledzonem trawieniem, gdy cho-
dzi jednem slowem o oszczedzanie prze-
wodu pokarmowego -— minimum bedzie zara-
zem oplimum pozywienia, organizmom rosna-
cym (dzieciom) dodaje sie zwykle 1 decinem
na wzrost, 1—2 decineméw na ruch, ludziom
pracujacym 2 — 4 decinemow, tak ze w
sumie ogdélnej mnoznik bedzie wynosil 5 — 7
decinemow, nie maximum,
t. . do 10 decinemdw, ktére stanowia o-
statni kres wydolnosei przewodu pokar-
mowego (pokarm rownajacy sie u  doroslego
mezezyzny (Si = 90) wartosci odzywezej 8,1
litra miekal).

3. Na 4-ch zasadniczych i bardzo po-
mystowo ulozonyceh tablicach Pirqueta znalez¢
mozna z latwoscia rozwiazanie zagadnien, ty-

dochodzac  do

") Na 30 kobiet dorostych wmoim oddziale szpi-
talnym znalazlem przecietne Si = 79 ctm., minimum =
58, maximum = 87,5. Najwyisze Si = 97 znalazlem u
jednego z kolegow szpitalnych.
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czacych si¢ odzywiania, mianowicie potrze-
bnej ilosci tegoz.

Na jednej z tablic (trojkat
wiania) mozna dla danej wysokosci w po-
zyeyi siedzacej (Si) i liczby potrzebnyeh de-
cinemoéw na centymetr kwadratowy powie-
rzchni  kiszek wynalezé  liczbe dobowa po-
trzebnych hektonem 6w pozywienia.

Na drugicj tablicy mozemy oznaczyé¢, ile
dla danej liczby hektoneméw  potrzeba gra-
mow danego pokarmu (migsa, chleba, kartofli
i t. ) i odwrotnie, ile w danej liczbie gra-
mow  pewnego pokarmu  miesci si¢ hekto-
nemaow,

Procz tego. Pirquet utozyt 2 tablice dla
wartosci  odzywezo - pienieznej  pokarmow, z
ktoryeh latwo daje si¢ obliczy¢  koszt pozy-
wienia wedlug cen rynkowych. Bezcelawy
bylby szezegolowy opis uzycia tyeh tablic
bez  odpowicdnich rysunkow. Moge  jednak
zapewni¢ z wlasnego doswiadezenia, ze nie
przedstawia to  zadnych trudnosei.

odzy-

11
Tak wyglada w  gléwnych  zarysach
system zywicnia  Pirqueta.  Zapotrzebowa-

nie dzienne jednostki oblicza si¢ na hektone-
my, pozywienie za$ podaje sie w porcyach
ktore zawieraja evirze 1, 2,
3 hektonemy i odpowiednia ilosé¢ bialka (mi-
nimum 1, 2, 3 dekanemy).

Nie wdajac sie w szczegdly, postaram
sie naszkicowac¢ praktyczne zastosowanie tego
systemu. Najprosciej przedstawia si¢ Zywie-
nie ssawcow  karmionyeh sztucznie, gdyz po-
zywienie tychze sklada si¢ przewaznie z mle-

w . okraglej

ka. Azeby mleko zawieralo Scisle 1000 ne-
mow w1000 gramach, zwracamy uwage

na zawartosé tluszezu, ktéra w mleku kro-
wiem ulega wabaniom od 2,5—3%. Biorac
za norme 3,7°0—Pirquet osiaga normalna cy
fre nemow przez dodawanie wody, o ile th-
szczu jest wiecej, niz 3,7%, lub cukru — o
ile tluszczu jest mnicj. Oznaczanie tluszczu
dokonywa sie zapomoca butyrometru Gerbera.

Przyrzadzanie wszelkich innych plynow
odzywezyveh (np. kleikéow i t. ) odbywa sie w
ten sposoh, azeby one znajdywalysie w stosunku
prostym do mleka, t. j. zeby byly mu ré-
wne lub 2, 3 razy pozywniejsze (Doppelna-
hrung) lub tez mnicj pozywne (np. Fiinftelna-
hrung). Tak np. roztwory cukru, uzywane
do rozeienezenia mleka krowiego, maja sklad
170 grm. cukru na litr wody, co odpowiada
wartosci 1 litra mleka (jako paliwa—-Brenn-
wert) i nosi nazwe ,Rog“ (Rohirzucker). Piyn,
zlozony z 60 gr. maki ryzowej i 117 gr. cu-
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kru na 1000 gr. plynu- - ma rowniez wartosé
1000 nemow i nosi nazwe ,Reg* (Reisgleich-
nahrung). 60 gr. maki pszennej i 177 gr.
cukru na 1000 gr. ptynu ma nazwe ,Weg*
(Weizenmehl Gleichnahrung). Uzywa sie ta-
kze plyndéw zgeszczonych, ktore w 1 gr. za-
wieraja 2 nemy, np. 650 gr. mleka krowie-
go, 30 gr. kaszy pszennej, 25 gr. cukru, wy-
gotowanc do /2 litra (Doppelnahrung).

W razie rozstroju kiszek uzywa sie klei-

ku ryzowego lub owsianego (40 g. na 1000
plynu), ktory przedstawia wartos¢ s litra
mleka i nosi nazwe ,Ref“ (Reissmehl) lub
CHaf“ (Hafermehl). Jestto wedlug terminolo-
gii Pirqueta Fiinftelnahrung (/s pozywienia).
Pozywienie takie, jak méwilismy, dzieli sie na
porcye po 2, 3, 4 i wiecej hektonem o w.
Dia przykladu podajemy kilka porcyi imnych
pokarmoéw. Np. porcye zawierajace 6 hek to-
nemow (wazace razem z woda 300 grm.):

1) Grochowka: 100 grm. grochu, 10 gr.
tluszczu, 13 gr. maki.

2) Salata mieszana: 100 gr. fasoli, 100
gr. kartofli, 5,8 gr. oliwy, 16,7 gr. octu, 0,8
cebuli, 0,2 pieprzu.

3) Smazone kartofle: 200 gr. kartofli, 17
gr. tluszczu, 22 gr. maki, 0,2 gr. majeranku.

Porcye, zawierajace 3 hektonemy:

1) Kartoflanka: 167 gr. kartofli, 3 gr. tlu-
szczu, 33 gr. maki.

2) Szynka z kartoflami: 167 gr. kartofli,
12 gr. szynki, 1,7 gr. cebuli.

3) Zupa mleczna: 20 gr. kawy, 8 gr. cu-
kru, 0,2% gr. cynamonu, 150 gr. mleka.

Pirquet proponuje, azeby cenniki potraw
w hotelach i restauracvach zreformowa¢
w ten sposob, izby przy kazdej potrawie o-
bok ceny byla oznaczona wartosé¢ pozywna
potrawy, np. jedzenie wartosci 2 hekto-

nem 6 w: Bulka Jub chleb (60 grm). — 3 fen.
(ceny przedwojenne), kawa z cukrem (17 gr.)
i mlekiem (100 gr.) — 15 fen.

Jedzenie wartosci 5 hektonemow:

Kartofle przysmazane (230 gr. kartofli
i 10 gr. tluszczu) — 125 fen.

Pieczen cieleca z kartoflami (80 gr. mie-
sa, 160 gr. kartofli, 8 gr. tluszczu) -~ 1.10 m.

Slodka potrawa (40 gr. maki, jajko, 17
gr. cukru, 8 gr. masta) — 80 f.

Autor ze smutkiem wspomina, iz przed
wojna mozna bylo w hotelu dostaé t. zw.
caffé complet (kawa, cukier, chleb, maslo,
marmelada) za 1.50 m. co przedstawialo war-
tos¢ 15 hektonemdw, obecnie zas, gdy
zamiast cukru dostaje sie¢ sacharyne, zamiast
mleka wode, a zamiast marmelady — mus z
sacharyna — wartos¢ odzywcza tego $niadania
spadla do 3 hektonemdw.. za te sama
cene lub drozsza!

Pirquet zajal sie przerébka do-
tychczasowych norm pozywie-
nia, podawanych przez réznych autorow, we-
dlug swego systemu, to jest na nemy. Oka-
zalo sie, 7z wedlug danyceh statystveznych z
czasow przedwojennych z calego pan-
stwa niemieckiego wartosé pozywie-
nia wynosila na osobe dziennie 51 hektone-
m 6 w, Scislejsza statystyka dla miast wykazala
35—46 hektonemow, jeszeze Scislejsza dla od-
dzielnych rodzin wynosita 30—30 hektonemadw.

Aczkolwiek, wedtug ‘systemu Pirqueta,
w kazdym danym przypadku mozna przepro-
wadzi¢ scista  indywidualizacye odzywiania
pod wzgledem ilosciowym, to jednak, na pod-
stawie doswiadczenia, mozna ustali¢ pewne
normy, czyli klasy zZywnosciowe
(Nahrungsklassen), ktére dla dorostych tak
sie przedstawiaja:

25 hektonemd w dziennie wystarcza
dla kobiet, prowadzacych zycie lezace, bez
wszelkiej pracy i bez ruchu.

30 hn. wymagaja kobiety, prowadzace
zycie siedzace i wykonywujace bardzo lekka
prace.

35 hn. — kotiety, lekko pracujace, lub
mezczyzni nie pracujacy.

40 hn.—kobiety ciezej pracujace i mez-
czyzni przy lekkiej pracy.

45 hn.— wymaga mezczyzna ciezej pra-
cujacy.

50 hn. — mezczyzna ciezko pracujacy,
zolnierz na polu bitwy.

(Dok. n)).

Przeglad bibliograficzny).

OdpowiedZ krytykom mojej
yZasady organizacyi opieki nad dzieé¢mi*.

Naleze do autorow szczesliwych: ksiazke
moja ocenili sine ira dwaj wytrawni znawcy
przedmiotu, za co skladam im na tem miejscu
serdeczne podziekowanie.

pracy: |

Dr M. Zweigbaum, ) stresciwszy ma
prace, wskazal brak w niej przegladu niekto-
rych wazniejszvch organizacyi opiekunczych,
z pozytkienr od dawna funkcvonujacych i wy-

1) Gazeta Lekarska 1918, Nt 6.
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razit nadzieje, ze w drugiem wydaniu ksiazki
instyvtucye te znajda rowniez nalezyte oswie-
tlenie. Zastosuje sie chetnie do powyzszej ra-
dy czy to w drugiem wydaniu omawianej
ksiazki, czy tez w specyalnej pracy, poswie-
conej szczegdltowemu opisowi stanu o-
pieki nad dzieémi u nas. W wymienionej w
tytule pracy dalem tylko ogolny zarys sta-
nu opieki w kraju. Rozumie sie, 7ze o istnie-
niu wyliczonych przez Szanownego Sprawo-
zdawce instytucyi wiem i dzialalnosgé ich wy-
soko cenie; umieszczone za$ sa one w mojej
pracy, jak bardzo wiele innych organizacyi,
anonimowo—czesciowo w liczbie 71 instytu-
cyi, istniejacych u nas przed wojna, czescio-
wo w liczbie 212 instytucyi i zakladdéw, dzia-
lajacych w Warszawie w 1917 1.

Za koncowe slowa przegladu sprawozda-
wcezego, w ktoryeh wyczulem wiele serca dla
autora ksiazki, inaczej podziekowac¢ nie u-
miem, jak tylko staropolskiem: ,Bog zaptac®.

Dr A. Ciaglinski Y w ,Uwagach® z po-
wodu mojej pracy porusza trzy sprawy.

. Przedewszystkiem mowi o wspdlza-
leznosci liczby  zgonu niemowlat od liczby
urodzen i shusznie zaznacza, Zze sprawa wza-
jemnego stosunku miedzy smiertelnoscia nie-
mowlat a liczba urodzeni ostatecznie rozstrzy-
gnieta jeszeze nie jest. Do tego dodam, ze
juz dzis mozemy stanowczo przynajmniej to
powiedzie¢, ze liczba urodzen nie wywiera
decydujacego  wplywu na liczbe zgonow nie-
mowlat: tu najwazniejsza role gra sposob kar-
mienia nicmowlat, co staralem sie uwydatnic¢
w mojej pracy.

II.. W drugiej czesci swych uwag dr
Ciaglinski zatrzymuje sie na smiertelnosci w
poszezegolnych okresach wieku.

W mojej ksiazce przytoczylem nastepu-
jqce zestawienie:

Z 1000 zyjacych w kazdym okresie wie-
ku zmarfo w 1900—1901 r. w Galicyi na Bu-
kowinie:

wiek /00 wick /00
0—1 — 2201 2530 — 8,0
1— 5 — 381 —_ - = =
510 — 87 — - = =
10—15 — 49 - - - —
15—20 — 54 80—85 — 1792
20—25 — 7,5 85---90 — 2544
Na zasadzie powyzszej statystyki, irdac

sladami bardzo wielu autoréw, wyprowadzi-
fem, przytoczony przez d-ra Ciaglinskiego,
wniosek, z ktorym, zdaniem sprawozdawcy,
niezupelie mozna sie godzié.

Whiosek moj wyraza: 1) ze smiertelnosé
wsrod niemowlat jest bardzo wielka, 2) ze w
nastepnych okresach wieku dzieciecego szy-
bko sie zmniejsza i jest najnizsza w wieku od
10—15 lat, 3) ze pdzniej stopniowo zwieksza
sie i dopiero  $miertelnosé wsrod  starcow
osmdziesiecioletnich przewyzsza smiertelnosé
wsréd niemowlat,

Co do uwag d-ra Ciaglinskiego (patrz
G. L. str. 78), to zaznaczam, ze aczkolwick z
calej mej pracy jasno, smiem sadzi¢, wyply-

1) Gazeta Lekarska 1918, Ne 10.

wa, iz ,$miertelnos¢ nie jest jedynie funkcya
wieku“, to jednak twierdze, ze wiek dziecka,
a raczej stan ustroju dzieciecego w okreslo-
nym wieku wywiera wybitny wplyw na prze-
bieg pewnych chorob i jednoczesnie powodu-
je mniejsza lub  wicksza $miertelnosé.  Co-
dzienne doswiadezenie kliniczne, jako pedya-
try, i wyniki odpowiednich statystyk ucza
mnie, ze, np., choroby zoladka i kiszek i cho-
roby narzadow oddechowych sa najbardziej
nichezpieczne w wieku niemowlecym, ,ze im
dziecko jest mlodsze, tem dla niego choroby
zakazne, jak odra, koklusz, dyfteryt, szkarla-
tyna, sa nicbezpieczniejsze (patrz str. 40 i 41
w mojej ksiazce).

Co do ,Koncepeyi o wymieraniu“ W.
Lexisa, to, wohec tego, ze calkowite wymie-
ranie jednego pokolenia jest zupelnie inna
sprawa, niz smiertelnosé¢ w poszezegolnych o-
kresach wicku, obliczona w stosunku do zyja-
cych, w kazdej klasie wicku, — nie bede tej
kwestyi blizej omawial; powiem tylko, ze ry-
sunku Lexisa, jako ilustrujacego inna sprawe,
nie mozna poréwnywac¢ z danemi o $miertel-
nosci w poszezegolnyelt okresach wieku, co,
rozumie sie, jest jasne dla autora ,Uwag*, ale
moze by¢ niczupelnie jasne dla  czytelnikow
tych ,Uwag®.

[Il. Trzecia czesé swyeh ,Uwag® dr Cia-
glinski poswieca omawianiu wyniku moich ba-
dan, dotyczacych smiertelnosci  dzieci rodzin
robotniczveh w zaleznosci od liczby dzieci w
rodzinie.

Zgadzam sie z autorem ,Uwag* tylko
pod tym wzgledem, ze tablice odsetek $mier-
telnosci dzieci w rodzinach w ,Kursach przy-
gotowawczych® nie powinny byé w naste-
pnveh wydaniach  umieszezane bez  odpowie-
dnicgo  wyjasnienia, ktére uniemozliwitoby
wszelkie nieporozumienie i zabezpieczylo mnie
od zarzutow, podobnych do tych, ktore czy-
tamy w koncowem zdaniu sprawozdania d-ra
Ciaglinskiego.

Z gory zaznaczam, z¢ nieporozumienie
wyniklo z powodu wyrazu, a nie tresci
tresé, twierdze, jest prawdziwa, a nie fal-
szywa; tresé opisuje fakt wprawdzie nowy,
to jest po raz picrwszy u nas przeze mnie
stwierdzony, ale, niestety, {akt, a nie nieu-
zasadniona legende.

Na czem polega nieporozumienie? Uzy-
lem wyrazow: smiertelnosc¢ dzieci
na okreslenie liczby zgonéw wsrod dzieci, za-
szlveh w réznym okresie czasu w stosun-
ku doliczby urodzen. Np, jezeli po-
daje, ze. smiertelnosé¢  dzieci w rodzinach ro-
botniczych z 12 dzie¢mi wynosi 49,1%0—zna-
czy to, ze w rodzinach tyeh z ogolnej liczby
dzieci urodzonych umiera w wieku dziecie-
cym, a nie w wicku poézniejszym, prawie
polowa.

Faktem jest, ze w statystyce przyjeto u-
wazac¢ za cylre smiertelnosci (mortalitas) li-
czbe zgonow, przypadajacych na pewnag gru-
pe zyjacych jednostek (zwykle 1000) i za-
szlych w ciagu jednego roku (patrz wyzej
przytoczone zestawienie smiertelnosci w Gali-
cvi); gdyby wylacznie w tem znaczeniu uzy-
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walo sie wyrazu ,smiertelnosc®, dr Ciaglinski
mialby bezwzgledna racye. Tak jednak nie
jest.

ysmiertelnoscia® powszechnie wszak do-
tad nazywamy, wobec braku odpowiedniego
wyrazu, stosunek procentowy liczby zgonow
z powodu pewnej choroby do liczby zachoro-
wan; mowimy w tem znaczeniu: $miertelnosc
w durze brzusznym, w plonicy 1 t. d. (facin-
ski wyraz, okreslajacy to pojecie, jest lefali-
tas). Dalej wielki wyjatek stanowi ,sSmier-
telnos¢ niemowlat*, ktora zazwyczaj okreslamy
nie w stosunku do liczby zyjacych, lecz w
stosunku do liczby urodzen. Ja zas uzylem
wyrazu ,odsetka smiertelnosei  dzieci* w wy-
zej podanem znaczeniu, i jezeli popelnilem
biad, to w kazdym razie nie pierworodny.

Gdym zwiedzal miedzynarodowa wysta-
we higieniczng w Dreznie w 1911 1., widzia-
fem tam tablice, ) zatytulowane ,Geburtsalter
des Vaters und Kindersterblichkeit bis zum 5
Lebensjahre, ,Geburtsalter der Mutter und
Kindersterblichkeit bis zum 5 Lebensjahre, na
ktorych okreslenie ,$miertelnosé dzieci w pro-
centach® jest uzyte w tem znaczeniu, w kté-
rem ja go uzvlem, i spotykamy na tych tabli-
cach odsetki réwnicz  wielkie, zblizone do
moich  zestawien, dochodzace do 55%, co o-
znacza, z¢ w pewnych rodzinach z urodzo-
nych dzieci zmarlo w ciagu pierwszych 5 lat
zycia 55%, a tylko 45%0 przezylo pierwsze
pieciolecie.

Za tem, ze blad méj nie jest tak wiclki,
przemawia chyba chociazby ten fakt, ze spe-
cyalista, profesor statystyki, Edward Grabo-
wski, 2) dajac wzglednie obszerne_ sprawozda-
nie z mej pracy, ogloszonej w ,Ksiedze Pa-
miatkowej Wszechnicy Warszawskiej“, ani je-
dnem slowem nie porusza tej sprawy. Przy-
znaje, ze uzywanie jednego i tego samego
wyrazu do okreslenia roznych pojeé jest nie-
odpowiednie, i dlatego tez w mojej ,Poro-
wnawczej Statystyce® z ,Ksiegi Pamiatkowej“
niejednokrotnie, w celu unikniecia nieporozu-
mien, uzywam okreslenia: odsetek wymierania
dzieci w rodzinach. Wobec powyzszego, wy-
nikéw mojej statystyki nie mozna i nie wolno
poréwnywac ze statystyka smiertelnosci, opar-

ta na stosunku liczby zgonow, zaszlych w cia-
gu jednego roku, do liczby zyjacych w tym
samym roku.

Jeszeze nastepujacej uwagi d-ra Ciaglin-
skiego nie moge  pozostawi¢ bez wyjasnienia:
,Gdyby ktokolwiek prace, rozpoczeta przez
d-ra” Szenajcha, mial cierpliwosé¢ i moznosé
prowadzi¢ w dalszym ciagu, to zapewne do-
czekalby momentu, - kiedy ,$miertelnos¢*  po-
tomstwa rodzin robotniczych dosieglaby cyfry
100%“.  Praca wedlug tej rady bylaby praca
o calkowitem wymieraniu pokolenia (patrz
prace Lexisa), mnie zas chodzilo o stwierdze-
nie, ile z urodzonych dzieci wymiera juz w
wieku dzieciecym. Wiem, ze pewna liczba z
podanych przez matki starsze zmarlych ,dzie-
ci“ umarta prawdopodobnie nie’ w wieku dzie-
ciecym, lecz w pozniejszym; wobec jednak ma-
lej ich liczby, nie wplywa to na wynik ogol-
ny moich badan, o czem mozemy sie przeko-
na¢ chociazby z nastepujacego zestawienia: w

.omawianej ksiazce podalem, ze z ogolnej li-
czby dzieci, urodzonych w rodzinach z 3-giem

dzieci, wymiera 19,1%, w rodzinach z 5-giem
—29,7%, . w rodzinach z 8-giem 41,2%. Jezeli
zas wezmiemy tylko te dzieci, ktore byty u-
rodzone przez matki, zyjace w zwiazku mal-
zenskim najmmiej 5 lat, a najdluzej 15 lat,
to otrzymamy odsetki nawet nieco wieksze
(wplyw czestosci urodzen—patrz w tym wzgle-
dzie ,Ksiega Pamiatkowa® str. 367, 368, 369),
a mianowicie wsrod tej grupy dzieci zmarto w
rodzinach z 3-giem dzieci—22,10/, z 5-giem—
33,0%, z 8-giem—47,4%. Z tych juz liczb ja-
sno wynika, ze, jezeli matka, bedaca za mezem
15 lat, urodzila 8-ro dzieci, z ktérych zmarto
4-ro, to najstarsze ze zmartych moglo mie¢ w
chwili zgonu najwyzej 14 lat i kilka miesiecy,
a wiec wszystkie one zmarly w wieku dzie-
ciecym, a nie w pozniejszym. Musze wobec
powyzszego podtrzymaé swe twierdzenie o
wielkiej smiertelnosci dzieci w rodzinach ro-
botniczych, rozumianej w tem znaczeniu, ze
wielka liczba zrodzonych dzieci umiera z wiel-
ka strata dla spoleczenstwa i panstwa w wie-
ku dzieciecym, bezprodukeyjnym, przed doj-
sciem do wieku produkeyjnego,

We. Szenajch.

VWiadomosei biezace.

— Dla uczczenia 50-lecia pra-
cylekarskieji naukowejd-ra med.
Teodora Herynga z zapoczatkowania kol.
Henryka Nusbauma i staraniem grona lekarzy war-
szawskich wydano Szkic biograficzny
jubilata. Obok zZyciorysu i wykazu 96-u prac
naukowych, drukowanych w ciagu ubieglego pét-
wiecza, znazjdujemy sprawozdania i oceny tych
prac przez réznych autoréw, przewaznie zagrani-

Y Patrz Gruber u. Riidin w Fortpflanzung, Ve-
rerbung, Rassenhygiene“—-Katalog der Gruppe Rassen-
hydiene der Ausstellung 1911 in Dresden.

%) Ekonomista—1916. Tom III i IV.

cznych. W szerequ zaréwno prac, jak ocen, na-
czelne miejsce zajmuje najwazniejsza z nich: ,0
leczeniu suchot krtani i ich wyleczalnoéci“; praca
ta, ktéra przed 30 laty byla drukowana na tamach
naszej Gazety, ogloszona potem zostala po francu-
sku, niemiecku i rosyjsku, wywolata polemike i u
nas i zagranica, ale oceniona zostata przez wszyst-
kich z uznaniem, zjednata =zastuizonz slawe dla
awtora i imie jego utrwalita we wszech§wiatowe;j
literaturze laryngologicznej.

— Kol. Franciszek Kijewski przygotowal do
druku 1 szy tom swego Podrecznika chi-
rurgii ogdélnej. W tomie tym znajduja sie
nastepujace dzialy: 1) Rany, ich rodzaje, gojenie
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leczenie wspélczesnemi metodami. Antysepty-
ka i aseptyka (przygotowanie do operacyi w naj-
szerszem znaczeniu tego stowa), 2) kontuzye, 3)
zlamania i zwichnienia, 4) zgorzele, 5) wrzody, 6)
znieczulenie ogdlne i miejscowe, Tom ten, obej-
mujacy okoto 400 stron druku, ozdobiony jest bar-
dzo licznymi rysunkami, wéréd ktérych znajduje sie
okolo S0 tablic pieknie kolorowanych. Tom drugi
obejmie sprawy septyczne i nowotwory. Wydanie
tak kosztownego dziela przechodzi sity finansowe
przecietnego czlowieka. Trzeba mie¢ nadzieje, ze
kasa Mianowskliego, czujna na potrzeby naukowe
naszej mlodziezy uniwersyteckiej i ogétu lekarzy,
nie odméwi pomocy w wydaniu pierwszego pod-
recznika tak waznej specyalnosci, zwlaszcza ulo-
zonego przez autora, znanego zaszczytnie z dzia-
laino$ci naukowe;j.

— Dnia 27 marca r. b. odbylo sie w szpi-
taliku dzieciecym przy ulicy Kopernika pierwsze
posiedzenie kliniczne Polskiego
Towarzystwa Pedyatrycznego, na

ktérem kol. K. Jonscher wyglosit odczyt ,O -

ponownem wystepowaniu zlepnikéw we krwi“. Kol.
WiLSzenajch przedstawil ,Schemat do bada-
nia ustroju dzieciecego”. Praca kol. Jonschera u-
kaze sig wkrétce na tamach naszego pisma.

— OCtrzymalidémy cztery zeszyty ,Nowin
Lekarskich* z r, 1917, Pismo to wychodzi
obecnie jako kwartalnik pod redakecya kol. Kaz.
Dziembowskiego z udziatem kol. Stan. Szumana
i komitetu redakcyjnego, do ktérego naleza najwy-
bitniejsi poznanscy lekarze-polacy ze wszystkich
specyalnosci.

GAZETA LEKARSKA.

[. J.Hornowski—Kilka uwag o gruili-
cy przysalki modzgowej na podstawie spostrzega-
nych przypadkéw. S. Sz uman—O leczeniu ran
ropiejacych $wiatlem eiektiycznem. A. Klesk,
W obronie szwu nerwowego. T. Klecz kowski.
Przyczynek do zakazenia oka pratkiem ciemnia-
kowym.

[I. Zyciorys §. p. Ignacego Zielewicza przez
B. KapusScinskiego. J. Hornowski.
W sprawie unaczynienia przysadki mézgowej. W.
Moraczewski, O zawartodci indolu w pro-
duktach trawienia sernika i widknika,

IIl. St.tazarewicz Nowy model kle-
szczy porodowych—powazny postep w poloznictwie,
K. Dziembowski(sen.). Rozpoznawanie wcze-
sne gruzlicy pluc.

V. K. Dznembowskl (sen.). Klinika
nowoczesna zapalenia nerek. K. Bro ss. Kilka
uwag w sprawie uodpornienia przeciw ospie.

NEKROLOGTIA.

Dr Adam Leszczynski zmart w
Warszawie na tyfus plamisty dn., 25 marca w
52 roku zycia. Zmarly ukonczyt Uniwersytet
Warszawski w r. 1896, pracowal na oddziale
chirurgicznym W. Krajewskiego, a po ukoncze-
niu studyéw dentystycznych w Berlinie osiadt w
Lodzi. Odbyl cata kampanie japonska, jako le-
karz zapasowy, a po powrocie z wojny osiedlit
sie w Warszawie izajmowat sie odontologia. O-
glosit drukiem prace p. t. Ropotok zebodolowy

Rocznik ten zawiera nastepujzce prace ory- w Kwartal. Odontol. 1912,
ginalne:
TRESC NUMERU.
Str. Str.

Alfons Malinowski. Nekrolog. . . 105
A. Pulawski. Zasady systemu odzywmma Pir-
queta . . . 106

Przeglqd bibliograficeny. Odpowledi Szena;cha 109
Wiadomosci biedgee. . .1t
Nekrologia, . . . . . . 112

Dr W. Starklewmz.

Redaktorzy DrA Puiawskl Wydawca: Dr W. Szumlanskl

Rdres Redakcyn Zérawia 22 — Rdres Administracyi: Marszalkowska 73
Rdministracya otwartaw dni powszednié od 4!/, do 6-ej.

Wszelkie artykuly sa platne. Rutorzy otrzymuja bezplatnie 25 odbitek.
Autorzy i sprawozdawcy proszeni s3 o nadsylanie rekopiséw czyteinych, pisanych bad:i recznie, badi na maszynie
po jednej stronie papieru i z pozostawieniem marginesu.

WRRUNKI PRENUMERATY ,,GRZETY LEKRRSKIEJ“
Gazeta Lekarska w Warszawie rocznie M. 17,50, pétrocznie M. 8.75; na prowincyi i za granica: rocznie M. 20, pél-
rocznie M. 10. Cena numeru pojedynczego SO fen.

CENA OGLOSZEN w Gazecie za wiersz dwuszpaltowy, drobnem pismem na

na stronach wewnetrznych okltadki M. L.

Administracya Gazety Lekarskiej, Biuro Ungra, Wierzbowa 8. Dom Handlowy L. i E. Metzl i Ska
Marszatkowska 130, Rudolf Mosse — Marszatkowska 124,

stronie pierwszej i ostatniej M. 1.25

Ogloszenia przyjmuja:

Odbito czcionkami Drukarni W. Krawczyiiski, E. Egert i J. Wigclawski. Zelazna 89. Tel. 188-70.




Wydawnictwa Gazety Lekarskie).

Podrecznik polozniciwa dla lekarzy i studentow

C. VOGEL‘A
w tlomaczeniu Popiela i Zweigbauma
z 214 rysunkami w tekscie.
Cena marek 10.

Przepisy higieniczne w chorobach zakaznych

przeklad odczytu prof. A. Dieudonné’go.
Cena m. 1.50.

0 wptywie hamujacym niektdrych srodkéw chemicznych na rozwj
lasecznikéw gruzliczych na podtozu sztucznem.

Przez Leona Karwackiego i Stanistawa Biernackiego.
Cena m. 2.

Pisma z dziedziny nauk lekarskich

przez dra med. H. Nusbaum a.
Cena m. 6.25.

Dvagnostyka chirurgiczna

przez dra Romana Jasinskiego.
Cena m. 7.50.
Dla prenumeratoréw Gazety Lekarskiej i dla studentéw cena zniZona m. 4.

Choroby serca

przez prof. Oskara Widmana.
Cena m, 7.50.
Dla prenumeratoréw i studentéw m. 4.

PSOVCHIATRVA

przez dra Rothego.
Cena m. 4.50. Dla prenumeratoréw i studentéw m. 2.50.

Do nabycia w Administracyi Gazety Lekarskiej i w ksiggarniach. Po cenie zniZonej
nabywaé mozna tylko w Administracyi.



IV

! Terapia mechano-fizykalna
ZAKLAD ORTOPEDYCZNO-CHIRURGICZNY y
' Dr BIESIEKIERSKI—Nowogrodzka 25.
| ZANDEROWSKI ‘ Elektryzacya, arsonwalizacya, diatermia, bergonizacya,

masaz wibracyjny, naswietlania.

Dogw W.Lapidskiero 1 W. Reklewskie™ — Ttomaczenie

Aleja Jerozolimska 65 w Warszawie.

\ prac lekarskich na jezyk niemiecki i francu-

materyi i t. p. Mechanoterapia (przyrzady motorowe), ! Zkl_ oraz przepisywanie na maszynie przyj-
przyrzady do leczenia elektrycznoswietinego i dora- | muje b. studentka wydz. lek. F. STODOLSKA.
cem powietrzem, przyrzady do leczenia przekrwieniem. [ Ul Sniadeckich (Kaliksta) 13 m. 18.

’——_--———__-__-____—\

Wyszlo z druku dzielo p. t.

Farmakologia doswiadczalna

podrecznik dla studentow i lekarzy
napisali
Dr Hans H . Meyer i Dr R. Gottlieb
Wiedern Heidelberg

profesorowie farmakolodgii.
Z 11 wydania niemieckiego przelozyl
Dr JAN PRUSZYNSKI
Docent Uniwersytetu Lwowskiego.
WYDANE Z ZKPOMOGI! KASY IM. MIANOWSKIEGO.
WARSZAWA 1916.
Cena mk. 9.
Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.

_—_—-_——_——’

—

Choroby kredoslupa, stawdw, kosci, mie$ni, przemiany

’__—l—_—_
C ' [ [ J[ J 1 ]

Wydawnictwo ,,Gazely Lekarskiej“.

dezyty Kliniezn
Serya XX.
, 2, 3. Seweryn Sterling. Postaci kliniczne suchot pluenych.
6

W. Gajkiewicz. O objawach przedsionkowych (westybularny ch) i ich
znaczeniu fizyologicznem i patologicznem (z 13 rysunkami i 2 ta-

blicami).

Ne 7, 8. Jézef Jaworski. Cigza i gruzlica oraz wzajemny ich stosunek.

Ne 9. Alired Sokolowski. Serce a pluca, ich wzajemny stosunek w sprawach
patologicznych.

Ne 10,11, 12. A. Putawski. O chorobie Basedowa.

Cena zeszytu pojedyriczego m. 1.
Cena seryi skladajacej sie z 12 zeszytéw m. 10.
Nabywaé mozna w Administracyi Gazety Lekarskiej i we wszystkich ksiggarniach.

Sklad gléwny w ksiegarni GEBETHNERA i WOLFFA.

Drukarnia W. Krawczynski, E. Egert, J. Wiectawski, Zelazna 89. Telefon 188-70.
Za pozwoleniem Cenzury Niemieckiej,



