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L.

Krztusiec nalezy do tych choréb, ktére do-
tychezas budza wéréd rodzicow duzy poploch.
Mysle wiec, ze gar§é wiadomosci, ktére tu za-
mierzam podaé¢ o tej chorobie, przyczyni sig
do blizszego zaznajomienia si¢ z nia, a moze
i skuteczniejszej walki.

Kiedy ta choroba zjawila si¢ na naszym kon-
tynencie—trudno powiedzieé. W kazdym badz
razie pierwsze wzmianki o niej siegaja XVI
stulecia.

W Polsee choroba ta znana jest pod nazwa
kokluszu. Jest to wyraz pochodzenia francu-
skiego. Bardziej odpowiednia nazwa dla tej
choroby jest krztusiec. Jest to wyraz czysto
polski i dlatego tez taka nazwa nalezy te cho-
robe mianowaé.



(.

Krztusiec jest choroba zakazna i zarazliwy.
To znaczy jest on wywolany przez specjalny
drobnoustréj i moze przenosi¢ sie bezposred-
nio z chorego dziecka na zdrowe.

Czy trzecie osoby moga przenosié t¢ chorobe,
trudno stanowczo powiedzieé. Istnieje uzasad-
nione podejrzenie, ze tak. Istnieje réwniez
prawdopodobiefistwo, ze krztusiec moze prze-
nosi¢ si¢ za pomoca przedmiotéw, z ktérymi
styka sie¢ dziecko podczas choroby.

Nie ma prawie czlowieka, ktérego by ta
choroba ominela, niec ma prawic zakatka kuli
ziemskie], do ktérego by ta choroba nie zo-
stala zawleczona.

Jezeli za$§ tak szczeSliwie ulozyly sie wa-
runki, ze w dziecifistwie udalo sie¢ komu$ u-
nikngé tej choroby, to trudno bedzie mu unik-
naé jej w latach po6zniejszych, skoro tylko ten
kto§ znajdzie si¢ w wiekszym skupisku ludzi.
To tez nie nalezy to wcale do rzadkosci, ze
osoby doroste zapadaja na krztusiec.

O krztuScu méwi sie czesto, jako o choro-
bie wieku przedszkolnego. Jest w tym sporo
stusznoéci, bo w tym wieku dzieci na te cho-
robe zapadaja najczeéciej. Ale tez bardzo cze-
sto widzi sie ja i wéréd niemowlat, zwlaszcza
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podczas epidemii. Jezeli starsze dzieci zacho-
rowuja na krztusiec rzadziej, to tlumaczy sig
to w duzym stopniu tym, ze wiele z nich prze-
bylo juz te chorobe. Boé przeciez na ogét za-
pada si¢ na nig tylko raz w zyciu.

[11.

W swiecie lekarskim przez dluzs.y czas my-
slano, ze krztusiec jest tylko zwyklym niezy-
tem gérnych drég oddechowych, o wiekszym
tylko nasileniu oraz dluzszym i uporczywszym
przebiegu. Odkrycie jednak dwoéch uczonych
Bordeta. i Gengou przekonalo, Ze jest to cal-
kiem odrebna- choroba zakazna. Wspomnieni
dwaj uczeni wykryli w 1906 roku drobnoustréj
krztuSca. Zarazek ten znajduje si¢ w wydzie-
linach z gérnych drég oddechowych chorego
na krztusiec dziecka. Jest on bardzo maly i
mozna go zobhaczyé tylko przy odpowiednim
powiekszeniu. Przy kichaniu lub kaszlu cho-
rego dziecka dostaje si¢ on na zdrowe i za-
raza je. OczywiScie, ze ta samg droga moze
sie zarazié i osoba dorosta, ktéra jeszcze
krztuSca nie przecbodzila, a od osoby doro-
stej chorej na krztusiec moze znéw zarazi¢ sie
dziecko.



W rozdziale drugim moéwilem o mozliwoéci
przenoszenia krztuSca przez trzecie osoby.
Sprawa ta bardzo §ci§le sie laczy z t. zw. no-
sicielstwem zarazkéw krztusca. Otéz czy ist-
nieja nosiciele krztuéca, to znaczy osoby zdro-
we, u ktérych w wydzielinie z goérnych drég
oddechowych mozna wykryé drobnoustroje
krztuéca? Zdaje sig, ze tak. Sa osoby, ktdre
czy to po przebytym krztucu, czy tez z po-
wodu stykania sie z dzieémi chorymi na krztu-
siec, sq nosicielami zarazkéw tej choroby. Po-
wiedzialem — zdaje sie, gdyz acta tej sprawy
nie zostaly ostatecznie zamkniete. Czy nosi-
ciel moze zarazaé, trudno jest powiedzieé z ca-
la pewnoécig, ale prawdopodobnie tak.

U dziecka badz osoby doroslej po zarazeniu
si¢ krztuScem wystepujg objawy tej choroby
dopiero po jakim$ czasie. Jest to tak zwany
okres wylegania, ktory trwa 3—14 dni, a cza-
sami nawet krécej. Jezeli u dziecka podejrza-
nego o zarazenie si¢ krztuScem nie wystapia
objawy choroby po 14 dniach, to podejrzenie
to nalezy odrzucié.

Rok rocznie w kazdym miesiacu zdarzaja
si¢ pojedyncze zachorowania na krztusiec, ale
co kilka lat zapadaja na te chorobe dzieci
masami. Wybuchajace wéréd dzieci epidemie
ogarniaja naraz cale przedszkola, zlobki, o-
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chronki i nizsze oddzialy szkét powszech-
nych.

Podczas iakiej epidemii w wigkszych mia-
stach, w dzielnicach bardziej zaludnionych, w
domach robotniczych krztusiec mozna spotkaé
prawie w kazdej rodzinie obarczonej dzieémi.

Nie ma pory roku, w ktérej by krztusiec nie
wystepowal. Jedne epidemie wystepowaly na
wiosng, inne w lecie lub jesieni. Nie brak tez
bylo epidemii zimowych. Stowem, uprzywile-
jowanych wolnych od tej choroby pér roku
nie ma.

Iv.

Niejedna z czytelniczek napewno spotkata
si¢ juz, a jezeli nie, to prawdopodobnie spot-
ka sie w swoim zyciu z t. zw. krztuScowym
kaszlem. Jest to, doprawdy, niezwykly kaszel,
ktory kazdego, kto sie z nim pierwszy raz
spotka, musi bardzo zastanowié, a niekiedy
moze nawet i przestraszyé.

Oto wéréd wzglednego spokoju dziecko, kté-
re przedtem bawilo sie, czy siedzialo przy sto-
le — nagle zrywa sieg, porzuca swoje zabawki,
chwyta sie krawedzi stolu, 16zka lub kolan
ojca czy matki, zmienia si¢ na twarzy, czer-
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wienieje, krztusi sie (stad nazwa choroby), ro-
bi gleboki wdech, a nastepnie wyrzuca z sie-
bie kaskade kaszlni¢é, po czym weiaga ze §wi-
stem powietrze (dziecko zanosi sie, pieje). Ta-
ki napad powtarza sie kilka albo kilkanascie
razy, dop6ki dziecko nie wykrztusi z siebie
plwociny, lub nie zwymiotuje. Dopiero wéw-
czas kaszel przerywa sig. Dziecko znowu wra-
ca do przerwanej zabawy, badZz do positku, a
niekiedy zmeczone siada, albo kladzie sig, ze-
by odpoczaé. Jak widzimy, kaszel w przebie-
gu krztuéca jest napadowy. Kaszel z zanosze-
niem si¢. Widzimy go nie na poczatku choro-
by, ani w koncu, a w t. zw. drugim okresie.
Bo krztusiec ma trzy okresy.

W pierwszym okresie kaszel moze niczym
si¢ nie ré6zni¢ od banalnego kaszlu w niezycie
drég oddechowych. Kaszel w tym okresie cho-
roby moze byé poczatkowo lagodny, stopnio-
wo jednak wzmaga si¢, wystepujac bardziej
w nocy, niz w dzieh, a szczegélniej nad ra-
nem. Kaszel ten po 7—14 dniach przechodzi
w kaszel napadowy z zanoszeniem sig, rozpo-
czynajac w ten sposéb drugi okres krztuéca.

Drugi okres krztuSca — okres napadowego
kaszlu z zanoszeniem sie i wymiotami — trwa
na ogol kolo 3—6 tygodni. Jest to okres naj-
gorszy, najbardziej przykry dla dziecka i rodzi-
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céw. Te powtarzajace sie kilkanascie, a nie-
kiedy kilkadziesiat razy na dobe¢ napady ka-
szlu wstrzasajg calym ustrojem dziecka. Cze-
ste za§ wymioty podczas kaszlu powodujg nie-
jednokrotnie duze wyniszczenie. Poza tym
dziecko nie wysypia sie nalezycie, gdyz stoi
temu na przeészkodzie nocny kaszel. Kaszel
w drugim okresie pod wzgledem swego nasi-
lenia jak i liczby napadéw rozwija sie¢ stop-
niowo, osiagajac pod tym wzgledem po pew-
nym czasie swéj punkt szczytowy. Nastepnie
zaczyna slabnaé tak co do swej sily jak i
liczby napadéw, aby wreszcie przejs¢ w zwy-
kiy kaszel niezytowy. Od tej chwili, gdy ka-
szel zaczyna slabnaé¢, rozpoczyna si¢ trzeci
okres krztusca. :
Okres ten moze trwaé jeszcze kilkanascie
dni, az wreszcie kaszel ust¢puje zupelnie.

V.

Krztusiec jest tym najbardziej przykry, ze
kaszel na ogél trwa tu dlugo — érednio okolo
3-ch miesiecy, czasem krécej, niekiedy o wie-
le dluzej. Najgorsze jest jednak to, ze choroba
ta, osiagajac swoj szczyt w drugim okresie cho-
roby, t. zw. napadowym, bardzo meczy i wprost
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przybija dziecko. Wyrazy te nie sa wcale prze-
sada, bo kto widzial choé jeden ciezszy napad
kaszlu krztu§cowego u dziecka, to ma pojecie
o tym, jak takie napady zmieniq dziecko w
ciggu doby i co mogg z nim zrobi¢ w kilka-
naécie dni.

OczywiScie, ze nie wszystkie dzieci przecho-
dza krztusiec jednakowo ciezko. Choroba ta
moze przebiegaé zupelnie lagodnie, okres na-
padowego kaszlu moze trwaé krétko, w ciagu
za§ doby moze byé zaledwie kilka napadéw
kaszlu, a wszystkie trzy okresy razem moga
trwaé zaledwie pare tygodni. Ale bywa i od-
wrotnie, krztusiec moze mie¢ przebieg bardzo
ciezki. W tym wypadku okres napadowego ka-
szlu moze trwaé dlugo, przy czym liczba na-
padéw kaszlu w ciagu doby moze dochodzié
nawet do kilkudziesieciu, a sam krztusiec mo-
ze ciagnac si¢ do po6t roku i dluzej. Miedzy ty-
mi krafcowo réznymi przykladami pod wzgle-
dem nasilenia istnieje w tej chorobie caly sze-
reg stopniowan.

Mozna powiedzieé, ze kazde niemal dziecko
przechodzi krztusiec odmiennie, po swojemu.
Jednak nawet najlagodniej przebiegajacy krztu-
siec jest choroba dostatecznie przykra. Poza
tym dziecko, ktére przebylo te chorobe jest
jeszcze przez kilka lat jakby uczulone na u-
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porczywy, kaszel bardzo podobny do krztus-
cowego. Kazdy banalny niezyt gornych drog
oddechowych moze wywolaé uporczywy ka-
szel o cechach kaszlu krztuScowego.

U niemowlat krztusiec przebiega nieco ina-
czej: brak tu najczeSciej charakterystycznego
zanoszenia sie 1 wymiotéw podczas kaszlu.
Mimo to na ogdl przebieg krztu$Sca w tym wie-
ku jest bardzo ciezki.

Nierzadko w przebiegu krztu$ca zjawia sie
zapalenie oskrzeli, pluc, zapalenie ucha $rod-
kowego, kurcz gloéni, drgawki itp. Pogarsza
to znacznie stan ogélny dziecka i rokowanie
w tej chorobie.

V1.

Im dziecko jest starsze, tym choroba ta jest
mniej grozna. U niemowlat krztusiec jest za-
wsze niebezpieczny. Odsetkek Smiertelnosci
w krztu$cu nie jest mniejszy niz w odrze, plo-
nicy lub blonicy. Nic tez dziwnego, ze szerszy
ogél matek leka sie tej choroby. Jest czego
sie¢ baé. Jest to choroba diuga, uporczywa,
przykra, a czesto, szczegélniej u niemowlat,
konczy si¢ tragicznie. Trzeba wiec strzec sie
tej choroby. Ale jak?
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Jest w tym trudno§é niemala. Istniejace
szczepionki przeciwkrztuScowe zagadnienia za-
pobiegania krztuScowi nie rozwiazuja w calo-
§ci. Z drugiej za$ strony samo rozpoznanie
krztuca, a wiec i wybranie odpowiedniej
chwili, kiedy inne dzieci nalezaloby szczepié,
nastrgcza nieraz pewne trudnoéci. W pierw-
szym bowiem iygodniu choroby, kiedy kaszel
jest jeszcze lagodmy, rodzice przewaznie nie
zwracaja na to wiekszej uwagi i stosuja znane
og6lnie $rodki domowe. Udajg si¢ o porade do
lekarza dopiero wtedy, kiedy kaszel nie tyl-
ko, Zze nie mija, ale nasila sie. Dziecko za$
stykalo si¢ juz w tym czasie z innymi dzieé-
mi i zarazato je. Tym wlaénie ttumaczy sie,
ze choroba ta tak szybko szerzy sie, ze zara-
zliwoéé jej jest bodaj najwieksza w pierwszych
dniach choroby. Zarazliwo$é ta stopniowo ma-
leje, a po 5—6 tygodniach znika prawie zu-
pelnie. Stad wynika przestroga, ze powinno
si¢ skoficzyé z tymi domowymi $rodkami i
w razie kaszlu udaé sie po porade do lekarza

Stwierdzenie krztu§ca w pierwszych jego
dniach czesto nie jest latwe i dla lekarza, ale
znowu latwiejsze, niz dla rodzicéw. Poza tym
lekarz w razie najmniejszego podejrzenia w
kierunku krztuSca udzieli odpowiednich wska-
zéwek, jak nalezy postepowaé dalej z kaszla-
12
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cym dzieckiem i co z nim zrobié, aby uchro-
ni¢ inne dzieci od zarazenia sie.

Poniewaz krztusiec, jak juz wyzej wspomi-
nalem, jest najniebezpieczniejszy w wieku nie-
mowlecym, dlatego tez nalezy dzieci w tym
wieku chronié w ogéle od zetkniecia sie z
dzieémi kaszlacymi, bo nigdy nie wiadomo
czy nie sg one chore na krztusiec. Zasada ta
trudna jest do Scislego przestrzegania, ale pod-
czas epidemii krztu$ca musi ona obowiazywaé
z cala bezwzgledno§cia. Skoro w rodzinie
zacznie kaszlaé starsze dziecko, nalezy je mo-
zliwie szybko odosobnié do czasu, az podej-
rzenie co do krztu$ca zostanie catkowicie oba-
lone.

VIL

W leczeniu krztusca bardzo donioslg role od-
grywa rozumne stanowisko matki. W leczeniu
zadnej moze choroby nie jest tak potrzebna le-
karzowi pomoc ze strony matki jak wkrztus-
cu. Musimy pamietaé, ze w leczeniu krztuéca
duzg, a nawet gléwna role odgrywa Swieze
powietrze. | {u wlaénie lekarz napotyka doéé
czesto na przeszkode ze strony matki i oto-
czenia dziecka. Bo matce czesto zdaje sie, ze
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kaszel jest wywolany przeziebieniem, a zatem
nalezy dziecko trzymaé w cieple w mieszka-
niu. Tymczasem w krztuScu przebywanie na
$wiezym i czystym powietrzu jest konieczno-
Scig.

Na szczeScie wiadomo$¢é o dobroczynnym
leczniczym dzialaniu powietrza w krztu$cu
znalazla juz wéréd matek szerokie rozpo-
wszechnienie. Spostrzezenie, ze dziecko na
powietrzu kaszle rzadko albo wcale, a zaczy-
na kaszlaé po powrocie ze spaceru do domu,
podawane jest z ust do ust i dzi§ staje sie
prawie powszechnie znane. Spostrzezenia te
zaopatrzone sa w troche juz Smieszne, ale nie-
szkodliwe dodatki. Moéwi sie np., ze z dziec-
kiem trzeba przejé¢ przez dwa mosty, wtedy
kaszel zgubi sie. Tak wlaénie nie jest. Ale
niech mamusie w to wierza, niech szukaja mo-
stdw 1 codziennie je przekraczaja, byleby caly
dzien przebywaly ze swoim chorym dzieckiem
na powietrzu, czy to bedzie w lecie, czy tez
w zimie.

Czeste, dlugie przewietrzanie mieszkan w
ciagu dnia i przed snem nalezy do podstawo-
wych zasad higieny dziecka, uchybienie zas
tej zasadzie w krztuScu jest duzym bledem i
krzywdg wyrzadzong dziecku ze strony matki.

Zmiana miejsca pobytu, co w oczach matek
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jest najbardziej radykalnym S$rodkiem w lecze-
niu krztusca, wykazuje do$¢ czesto dobroczyn-
ny wptyw na krztusiec, gtdwnie ze wzgledu na
mozno$¢ dania dziecku w nowych warunkach
wiecej powietrza.

O S$rodkach aptecznych w leczeniu krztusca
nie wspominam, bo to nalezy do opiekujgcego
sie dzieckiem lekarza. Jedno tylko zastuguje
na podkre$lenie. Jest ich strasznie duzo. Jed-
nak zaden z nich nie przewyzsza dobroczyn-
nego wplywu S$wiezego powietrza. To kazda
musi dobrze zapamietac!

15
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