biblioteka
pitclaiKarola iMarii
E.ia Dsiecl

Sr Wactaw fapinfolH— &A-------

WALKA ZE SKROFULAMI

| GRUZLICA KOSTNA U DZIECI
W EUROPIE ZACHODNIEJ

(Odczyt wygtoszony d. 4 Pazdziernika 1905 r. w sekcyi Przeciwgruzliczej
Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego)

Odbitka z Nru 12 ,Zdrowiatf z roku 1905

WARSZAWA
W DRUKARNI SYNOW ST. NIEMIRY, PLAC WARECKI 4
1905



Dr Wactaw £Lapinski

WALKA ZE SKROFULAMI

I GRUZLICA KOSTNA U DZIECI

W EUROPIE ZACHODNIEJ

(Odczyt wygloszony d. 4 Pazdziernika 1905 r. w sekcyi PrzeciwgruZliczej
Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego)

Odbitka z Nru 12 ,,Zdrowia* z roku 1906

WARSZAWA
W DRUKARNI SYNOW ST. NIEMIRY, PLAC WARECKI 4
1905



Biblioteka Gloéwna
WUM

DX 048
10,00,



TS “)Tx (((‘)\x

W ostatnich dziesiecioleciach wieku ubieglego wysunegla sig
na porzgdek dzienny sprawa nader Zywotna 1 wazna: jest nig
walka z gruzlica, pojeta, jako jedno z wazniejszych za-
dan spoleczno-narodowych. Udzial w tej walce w spoleczenstwach
zachoduich bierze istotnie caly nardd: w zgodnem dzialaniu uzupel-
niaja sig wzajemnie usilowania inicyatywy prywatnej, instytucyi
samorzgdnych oraz organéw rzadowych przy poparciu czynnem sze-
rokich warstw spolecaenstwa

Ta popularnosé hasta ,walki z gruzlica® ma niewatpliwie swe
zrodlo przedewszystkiem w tych zdobyczach, jakie poczynily w cza-
sauch ostatnich wiedza teoretyczna 1 doswiadczenie praktyczno-
lekarskie.  Wykrycie zarazka gruzlicy (1882) i ustalenie faktu
Jej zarazliwosei z jednej strony, i zwlaszcza samoleczenia gruzlicy
oraz wyjasnienie znaczenia odpornosci ustroju wobec zarazka z dru-
gie] — oto jedne z pierwszych przyczyn zainteresowania ogoélnego
1 pracy zbiorowej w tym kierunku,

Zachorowanie na gruzlice przedstawia si¢ zatem, ]a,ko wypad-
kowa dwoch, niekiedy dzialajacych lacznie, niekiedy zas krzyzu-
Jacych sig 1 zwalezamuych wzajemnie wplywow i czynnikdw: obec-
nosci 1 jadowitosci zarazka z jednej strony 1 sily odpornej ustroju
z drugie]. Stad zas wylaniaja sig wyraznie te drogi, ktoremi da-
zy¢ trzeba w walce z gruilica: polegajg one na niszczeniu zarazka
1 usuwaniv go ze srodowisk ludzkich z jednej strony, oraz na wzma-
cunlaniu sily odporneJ ustroju z drugiej. W tych dwoch wskazaniach
miesci sig niejako calosé naszej walki z gruzlica; a te dwa drogo-
wskazy wytyezne ukazujg takie rozlegle i roznorodune pola pracy,
ze zrzeszajg one w dzialania wapolnem liczne i nader roznolite
czynue sily danego spoleczenstwa, zwlaszceza, o ile jest ono zwar-
tem i dobrze zorganizowanem.

Jednem z takich pol,. jednym z dzialow w walce z gruzlicy
Jesb systema,tyuzna‘-,‘b‘kryct \puecuﬁ Skrofulozie i gruzlicy kostnej
(Inacze] zewngtrzne] lub chirurgiczne)) u dzieci.

Pomiedzy skrofulami i gruzlicy istnieje. jak wiadomo,zwiazek
seisly. Od czasu przelomowych prac Kocha 1 Villemin'a
skrofuloza (zolzy) zostala wlasciwie, jako odrebna jednostka noso-
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logiczna, skreslona z patologli, zserowaciale bowiem gruczoly chlonne
oraz ogniska kostne 1 stawowe zaliczamy dzisia] do rzedu clerpien
czysto gruzliczych; jedynie klinika ze wzgledow praktycznych utrzy-
muje po dzis - dzien termin ,skrofuloza“, ktory oznacza pewien
uposledzony w odzywianiu 1 w wielu swych czynnosciach, stan
ustroju, pewng nadmiernag sklonnos¢ do spraw zapalnych, t. zw.
yidealne podloze* (wedle autorow francuzkich) dla gruzlicy. Na
tle bowiem nieznacznych 1 niewinnych na pozér objawow skrofu-
licznych (obrzmienie gruczolow szyi, zajecie powiek, wypryski
skérne, wyplyw z ucha 1 t. d.) wskutek lada okazyl sprzyjajacej,
Jjako to ostrej choroby zakazne) (koklusz, odra i ¢. p.), lub stlu-
czenia rozwingé sie moze ta lub inua postaé gruzliey. D/1e01 skro-
fuliczne sa to — wedlug trafuego okreslenia prof. Landouzy—
Jkandydaci na suchotnikéw, wlokic za soba zawsze grozg prazy-
szlej gruslicy czy to \vewxlqbrzneJ czy tez zewnqtrzneJ t. J kosei,
stawéw. gruczoldw), ktora, bedac cierpieniem miejscowem, nie grozi
wprawdzie bezposrednio zZyciu, jak gruzlica wewnetrzna, to jednak
bardzo czesto ukazuje w przyszlosm widmo kalectwa, niejszego
lub wiekszego niedolestwa zyciowego 1 co za tem idzle narzuca
ciezar rodzinie i spoleczefstwu.

.Z pomiedzy tylu klesk, ktore dziesiatkujg ludzkose — ze przy-
toczq czgs¢ przeméwlenia D-ra Mouoda podezas otwarcia jed-
nego z sanatoryow —- istnieje jedna, ktdérej nazwa ma w sobie cos
ponarego, niemal odpychajacego: sa to skrofuly. Chwytajy one
czlowieka wkrotce po urodzeniu, zmieniajy rysy jego oblicza, roz-
ogniajg powieki. tamuja wzrost, lamia harmonjg rozmaitych czqscn
jego ciafa, krzywig mu qugos{up, znieksztalcajg 1 wywolujg zeszty-
wnienia konczyn pokrywajac je owrzodzeniami i guzami, robig go
niezdolnyin do pelnienia powinnoscl wojskowej, prowadza na prog
cierpienia straszliwego 1 na]bardzw] morderczego, jakiem sa su-
choty 1 wreszcie przeml\a_]a, ustro] ludzki tak dobrze, Ze potom-
stwo od niego pochodzace bedzie mialo szanse mieé erofuIy, jak
on sam.“

Niezmiernie wymowne sg cyfry, podane przez jedna ze sta-
tystyk francuzkich (Quinquaud, 1883); okazuje si¢ mianowicie, ze
37%/y dzieci zolzowatych pochodzi od rodzicow, dotknigtych gruz-
lica, z drugiej zas strony 41°/, suchotnikow —to dawniejsze dzieci
skrofuliczne. Jest to zatem kolo bledne: skrofuloza u dzieci zja-
wia sie. jako dziedzictwo gruzlicy rodzicow i odwrotnie gruzlica
u mlodziezy 1 doroslych rozwiju sig na tle zolzéw dziecka.

Do tych faktow dodaé nalezy, ze skrofuly sg cierpieniem na-
der czestem, smty\tyka SLp]ball i ambulatoryéw wielkomiejskich
Europy wykazuje, 7e '/, '/; a nauwet !/, dzieci badanych jest dot-
kuigta objawami zolzow i gruzlicy kostne).

Jesli zwrocimy ponadto uwage na fakt, ze zolzy rozwija)g sie
najczesciej 1 najchetniej na tle zlych warunkow hygieniczno-dyete-



tycznych, ze gniezdzg sig one 1 szerzg przedewszystkiem w sku-
pieniach wielkomiejskich wsréd biednej lndnosci miejskiej i fabrycz-
nej 1 wreszcie, co gorsza, %e najlepsza nawet wola rodzicow nie
jest w stanie zaradzi¢ zlemu — to staje si¢ rzeczg jasng, jak do-
niosle znaczenie, juz nie filantropijne, ale spoleczne mie¢ musi le-
czenie a racze] racyonalna, szeroko pojeta opieka lekarsko-hygie-
niczna nad rzeszami dzieci skrofulicznych, wzglednie dotknigtych
gruzlics kostna,

Usuwanie dzieci skrofulicznych ze zgubnych dla nich wply-
wow otoczenla codziennego i zapewnienie 1m odpowiednich warun-
kéw hygieniczno-dyetetycznych a w razie cierpien kostno-stawo-
wych umiejetne] pomocy chirurgiczne] — oto zadania, ktére pod-
ja¢ nalezy.

Inicyatywa w tym kierunku wyszla od lekarza angielskiego
Richarda Russel’a, ktéry juz w polowie XVIII w. zalecal sze-
roks akcyeq przeciw zolzom, polecajac wysylaé dzieci na dlugi po-
byt nad morze. Russel jJesli pomingé¢ luzne wzmianki lekarzy
starozytnych 1 s$redniowlecznych, wlasciwie pierwszy ocenil nale-
zycie wplyw zbawienny pobytu nad morzem oraz kapieli morskich
cieplych lub zimnych na obrzmienia skrofuliczne, a liczne badania
i spostrzezenia pozniejsze najzupeiniej potwierdzily poglady i na-
dzieje inicyatora ruchu. Dzieki bowiem dlugotrwalemu pobytowi
nad morzem i odpowiednich warunkéw nastepuje niejako prze-
ksztalcenie wprost odrodzenie si¢ ustroju, ktory to stan, jak to
wykazuja dane statystyczne, w wigkszosci wypadkow pozostaje juz
na stale.

Mysl rzucona w r. 1750 przez Russel’a czekala blizko pét
stulecia na zrealizowanie sie; bo oto w r. 1791 lekarze Latham
i Lettsom powzieli zamiar jeden niezaleznie od drugiego zalo-
zenia szpitala nadmorskiego, a w r. 1796 stangl z ofiarnosci pry-
watne] pierwszy szpital nad morzem (16 16zek) w Margate w po-
blizu Londynu dla biednych chorych skrofulicznych (Royal sea
bathing infirmary for the treatement of scrophu-
lous). Szpital ten dzigki legatom poézZniejszym rozszerzal sig sto-
pniowo w latach 1816, 1837, 1858, lecz dopiero dzigki wielkiej fun-
dacyi slynnego dermatologa Wilsona — tworzy od r. 1882 wiel-
kie 1 wzorowe uzdrowisko na 250 16zek.

Inicyatywa angielska nie predko znalazla nasladowcow; na
ladzie stalym Europy pierwsze Wlochy zaznaczyly w tym kie-
runku swg zywotnos¢. Od roku 1841 zarzad miasta Luca zaczal
stale wysyla¢ slabowite dzieci nad morze do poblizkiego Viareg-
gio, a nastepnie wobec wielkiego powodzenia i wynikow dodat-
nich w r. 1861 wybudowal tam szpital (Ospizio Vitorio
Emanuele) na 120 lozek.

Wiasciwym wszakze tworea ruchu w kierunku wznoszenia
uzdrowisk nad morzem we Wloszech byl D-r Barellai dzialacz
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niespozyty, ktéry cale swe zycie oddat idei. wedle sI6w wlasnych,
»aby wnies¢ trocheg soli do drobnych i watlych cial nowego poko-
lenia® (far mettere un poco disaleneicorpicuols
infermici delle nuove generazione). Niezmordowana
praca agitacyjna w umilowanym przez siebie kierunku doprowa-
dzita do wynikéw niezwyklych: kolejno bowiem zaczaly wyrastaé¢
nowe uzdrowiska, jak oto w ciagu lat 1869 — 1873 powstal duzy
zaklad na 220 dzieci na Lido w Wenecyi, a nastgpnie caly
szereg iunych wznoszonych badz przez ad hoc zorganizowane ko-
mitety, przez zarzady szpitalne (np. w Palerm o) miejskie, badz
przez instytucye filantropijne i t. p. Przed laty 20 Wiochy posia-
daty juz dwadziescia kilka takich zakladéw, a mianowicie: nad
morzem Srodziemnem (Loano, Celle, Voltri, Nervi, Sestri,
Viareggio, Piza Bocca d'Arno, Livorno, Cecina,
Porto S. Stefano, Portod'Anzio), na Sycylii — Pa-
lermo, na Sardynii — Cagliari, nad Adryatykiem Lido,
Rimini, Riccione, Pessaro, Fano, St. Benedetto del
Tronto)

Niektore z tych zakladéw maja charakter specyalny: szpital
np. na 500 10zek w Porto d’Anzio w prowincyi rzymskiej
jest jednoczesnie poniekad i szkols, przyjmuje bowiem i ksztatci
w dalszym ciaggu stabowite dzieci ze szko! Rzymu i okolicy.

Wymienione wyze] zaklady wloskie sg przeznaczone przede-
wszystkiem dla dzieci skrofulicznych, mniej juz dla gruzlicy chirur-
giczne] — aczkolwiek i ta znajduje tam powmnieszczenie — dla braku
odpowiednich urzadzen.

Wspomnieé tu jeszcze wypada o istniejgcych we Wloszech
szkolach dla dzieci rachitycznych (Scuole de1 Rachitici) up.
w Turynie, w Medyolanie; szkoly prowadzone specyalnie grajg
nie malg role w uzdrowotnieniu mlodego pokolenia a posrednio
i w omawianej tu sprawie.

We Francyi pierwszy Le Peletier de la Sarthe 71830)
w swem dziele o skrofuluch zwracal sie wprost do .rzgdu ojcow-
skiego* z wymotywowanem zadanien, aby w poblizu wielkich miast
wznidsl szereg szpitali dla leczenia dzieci skrofuliczuych; ,rzad
ojecowski* zyczeniu zado$é nie uczynil.

Kolebks omawianych uzdrowisk we Francyi byl skromny pry-
watny zaklad dobroczynny na 24 1ézka., zalozony. w v 1847
w Cette nad morzem S$rodziemnem; dzisiaj Cette posiada trzy
uzdrowiska na kilkaset 1dzek.

Niemal rownoczesnie z zalozeniem pierwszego uzdrowiska nad
morzem D-r Sarramea z Bordeaux (1850) przedstawil rzg-
dowi francuzkiemu projekt zalozenia w Arcachon nadmorskiej
kolonii rolniczej dla dzieci skrofulicznych, lymfatycznych i gruzli-
czych; 1 ten projekt spelzl na niczem.
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W tym samym réwniez czasie (1846) zarzad szpitali paryzkich
(Assistance publique) zaczal wysylaé po 20 dzieci skrofu-
licznych na trzymiesigezny pobyt do St. M alo, a préby te byly
tak zachecajace, Ze tenze zarzad szpitali paryskich powzial mysl
zbudowania szpitala stalego w Berck-sur-Mer (Pas-de-Calais),
w ktérej to miejscowosei juz od lat szeregu dzigki D-rowi Per-
rochaud’owi corocznie z dobrodziejstw pobytu nad morzem
korzystata spora garsé dzieci skrofulicznych pod opieks paru ko-
biet miejscowych. Jakoz w r. 186! stanal szpital na 100 16zek
przeznaczony wylacznie dla dzieci Paryza, a w osm lat podzniej
w r. 1869 zarzsd szpitali paryzkich zbudowal obok dawnego ko-
sztem 3!/, miljonéw frankow nowy wielki gmach szpitalny na 700
z gory 10zek. Berck-s.-mer posiada ponadto szpitale prywatne, jak
oto: szpital na 100 l6zek zbudowany w r. 1872 i utrzymywany
przez Rotszylda oraz wielki szpital na 400 {6zek, zalozony przez
Zakon Franciszkanek w r. 1893 t. j. w czasie, gdy ze szpitali fran-
cuzkich usunieto obsluge duchowng i wprowadzono swiecks.

Wymienione wyze] szpitale w Berck maja charakter oimienny
od innych zakladdéw nadmorskich we Francyi i we Wloszech. Sg
to bowiem szpitale we wlasciwem tego slowa znaczeniu i przede-
wszystkiem szpitale chirurgiczne: pomoec w nich znajdujs glownie
dzieci, dotknigte gruilicg koseci i stawédw.

Zarzad szpitali paryzkich (Assistance publique opricz
wielkiego szpitala chirurgicznego w Berck posiada jeszcze uzdro-
wisko w Hen da ye nad Atlantykiem w Pirenejach na 200 lézek,
przeznaczone wylacznie dla dzieci skrofulicznych Paryza.

Zainteresowanie sie sprawsg zwalczania zolzow 1 gruilicy ze-
wnetrznej rosto stale we Francyi dzieki pracy i zabiegom, wielce
na tem polu zasluzonych lekarzy, jak Cazin, Armaingaud
1 innych; w r. 1687 powstaje w Paryzu stowarzyszenie specyalne
(L'Oeuvre nationale des hopitaux marins), w ktd-
rego posiadaniu — przy czesciowem poparciu materyalnem ze stro-
ny ministeryum spraw wewnetrznych — znajduja si¢ obecnie dwa
pilerwszorzedne uzdrowiska w Banyuls-sur-mer nad morzem
srodziemnem w Pirenejach Wschodnich na 200 16zek, oraz w St.
Trojan, na wyspie Oleron nad Atlantykiem réwniez na 200
16zek.

Z innych francuskich uzdrowisk nadmorskich na oddzielna
wzmianke zastuguje Arcachon (200 16zek) nad Atlantykiem, oraz
Pen Bron nad Atlantykiem, jeden z pigkniejszych zakladéw (300
l1ézek) zbudowany dzigki fundacyi jednej z filantropek francuskich
oraz wspoldzialaniu moralnemu t poparciu materyalnemu ze strony
wspommnianego dopiero co stowarzyszenia ,Loeuvre des hopitaux
marins, oraz ministeryum spraw wewnetrznych.

Na polu zorganizowanej walki z zolzami i gruzlicg chirur-
giczng Francya tak jakosciowo, jak i ilosciowo przoduje innym na-
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rodom. Wedlug zestawienia prof. Landouzy w r. 1901 Francya
posiadala 24 nadmorskie stacye lecznicze (szpitale lub uzdrowiska),
jak oto:

1. Malo-les-Bains, Nord. . . . . . . . . . . . lézek 40
2. St Paul-sur-Mer, Nord. . .. » 400
3. Calais, Pas-de-Calais. AN ,, 80
4. Hopital Cazin-Perrochaund » 400
5. Hopital de Berck . ., . I Berck » 750
6. Petit hopital . . . . . ( Pas-de-Calais » 104
7. Hopital Rotschild . ' .o » 100
8. Beuzeval, Calvados . . . . . . . . . . . . » 30
9. Saint Broladre, Ille-et-Vilaine C e e e » 40
10. Roscoff, Finistére. . . . . . . . . . . . . " 40
11. Pen-Bron . e e . 260
12. Le Croisic, Loire-Inférieure » 50
13. Saint-Trojan, Charente Infer. » 200
14. Royan, Charente Inférieure . Coe e e e ” 25
15. Arcachon, Gironde . . . . . . . . . . . . » 200
16. Le Moulleau, Gironde e e e e e e » 50
17. Cap Breton, Landes. . . . = . . . . . . . " 47
18. Hendaye, Basses-Pyrendes . . . . . . . . . - 200
19. Cerbére, Pyrenées-Orientales. . . . . . . . . » 34
20. Banyuls, Pyrenées-Orientales. . . . . . . . . » 198
!. Cette, Herault . e e e s 450
22. Gien, Var. e e ” 150
23. Cannes, Alpes Maritiures . . . » 15

24. Nice (Enfants infirmes) Alpes Marit.. . . . . . ” 30

Razem lozek — 3,923

D-r Barbier w doskonalym referacie, wygloszonym na 2-im
zjezdzie francuskim, poswieconym kiimatoterapil i hygienie miej-
skiej, ktory si¢ odby! w kwietniu 1905 r. w Arachon liczbe te
podnosi obecnie do 4,950,

Doda¢ tu nalezy, ze Francya poza omawiang tu dziedzing prac
hygieniczno-spolecznych, w ktorej niewatpliwie przoduje, bierze
nader czynny udzial i w innych dziedzinach walki z gruzlicg, jak
to wymownie stwierdza odnosna mapa, wydana pod nagléwkiem:
Armement Antituberculeux przez prof. Landouzy
1 Dra Sersiron.

Walka z zolzami 1_z gruzlicg kostng w Niemczech uksztal-
towata sie nieco inaczej i pobiegla w dwéch kierunkach, uwarun-
kowanych wlasciwosciami przyrodzonemi kraju: oprécz kilku stacyi
leczniczych morskich, w Niemczech spotykamy caly szereg uzdro-
wisk ladowych w miejscowosciach, znanych powszechnie ze swych
solanek, ktore przedewszystkiem w postaci kgpieli slonych, jak to
powszechnie wiadomo, z dawien dawna zasluzonem cieszg si¢ uzna-
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niem w leczeniu zolzéw. Pierwsze proby w tym kierunku robil
Dr Werner ze Stuttgardu; lekarz ten zalozyl w r. 1341 zaklad
dla dzieci zolzowatych w Ludwigsburgu, z kolei réwniez
w  Wirtembergii, dzigki osobistemu poparciu sfer panujacych po-
wstal zaklad w r. 1854 w Wildbad obojgtne cieplice, nastgpnie
w r. 1862 w Jagstfeld (pierwszy zaklad niemiecki w miejsco-
woscl posiadajacej solanki); odtad w krotkich odstepach czasu zja-
wil sig liczny szereg uzdrowisk ladowych, ktorych liczba dzisiaj
wynosi trzydziesci kilka, jak oto np.. Rothenfelde (Hanower),
Salzutlen (Westfalia), Bad Elmen (pod Magdeburgiem),
Oeyenhausen, Nauheim, Kreuznach, Liiueburg, Soo-
den it d. W r 190f we wszystkich 36 zakladach ladowych le-
czylo sig ogolem 12,871 dzieci.

Ladowe zaklady niemieckie przyjmujs przewaznie dzieci zol-
zowate w Scislejszem tego slowa znaczeniu, gruzlica kostna znaj-
duje tam pomieszczenie w pewnych okresach, o ile nie wymaga
specyalnej opieki chirurgicznej.

Powstanie tak wielkiej liczby zakladow ladowych w Niem-
czech tlomuaczyc¢ nalezy =z jednej strony umiejetnoscig zrzeszania
sig, dobrem zorganizowaniem sig¢ spoleczefstwa niemieckiego (zna-
czna ozes¢ zakladdw zostala zaloiona przez gminy, instytucye do-
broczynne, specyalne stowarzyszenia miejscowe 1 t. p.), z drugiej
zas strony nader czynnym udzialem zgromadzen sidstr mifosierdzia,
ktorych dzielem sa liczne zaklady t. zw. ,Diakonissen-
hiuser.*

Takiego wlasnie pochodzenia byl pierwszy w Niemczech za-
klad nad morzem, zalozony w r. 1876 w Norderney. Sprawa
uzdrowisk nadmorskich weszla na tory szersze dopiero dziqki za-
poczatkowaniu 1 propagandzie znanego lekarza Bene ke’ go, ktory
w r. 1881 zalozy! stowarzyszenie specyalne ,Verein fir Kin-
iderheilstitten an den deutschen Seekiisten® 3to-
warzyszenie to posiada dzisiaj 4 wzorowe zaklady; z tych dwa
znajduja si¢ nad morzem Pdlnocnem: Norderney (250 16zek)

Wyk na wyspie Fohr (80 Iozek) oraz dwa nad Baltykiem:
Gross-Miiritz (70 16zek) i Soboty (40 tozek). Wielki szpi-
tal w Norderney (Kaiserin-Friedrich Hospiz) posiada
urzadzenia chirurgiczne i gromadzi przewaznie dzieci z gruzlicg
kostno-stawowa. pozostale zaklady—to uzdrowiska czynne w ciagu
miesigey letnich.  Wzmiankowane wyzej stowarzyszenie posiada
dwa oddzialy filjalne (w Brunszwiku i w Frankfurcie
nad Menem) oraz kobieca organizacys pomocnicza (Frauen-
hilits-Verein).

W r. 1904 w szesciu stacyach, jakie Niemcy wogodle nad mo-
rzem posiadaja. leczylo sig 3,160 dzieci.

W Austryi jak i w Niemczech spotykamy uzdrowiska lg-
dowe oraz nadmorskie. Pierwszy zaklad dla dzieci skrofulicznych
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powstal z zapoczatkowania prof. Mauthnera w r. 1856 w Ba-
denie pod Wiedniem; w tym samym roku zbudowano duze uzdro-
wisko w Bad Hall w Austryi Gornej; zaklad ten, rozrastajac sig
ciggle, posiada dzis okolo 150 16zek, czynnych w ciggu 6 miesigey
letnich. Pozatem istniejs jeszcze drobne zaklady, zaspakajace miej-
scowe potrzeby ludnosci danego okregu np. Darkau na Slgzkui t. p.

Zwalczanie zolzow i leczeuie gruzlicy chirurgicznej na skale
szerszg zeSrodkowuje sie w stowarzyszeniu, zalozonem w r. 1886
p. t. ,Verein zur Errichtung und Férderung von
Seehoqplzen und Asylen®, aznajdqucexn sie pod protekto-
ratem wielkie] ksigzny; stowarzyszenie to posiada obecnie dwa wzo-
rowe stale szpitale: jeden nadmorski w San Pelagio (pod Ro-
vigno) nad Adryjatykiem zalozony w r. 1886 na 100 T6zek i roz-
szerzony w r. 1892 do 156, drugi — ladowy szpital w klimacie
podalpejskim w Salzbach (pod Ischl’em) wzulesiony wr. 1891
na 50 — 70 16zek. Obydwa szpitale majg wszelkie nowoczesne
urzgdzenia chirurgiczne, budynki izolacyjne, pomieszczenia szkolneit.d.

Austrya posiada jeszeze kilka uzdrowisk nad morzem. badz
prywatnych, badz zaspakajacych potrzeby miejscowe ludnosci ubo-
giej. W Abbazyi istnieje od r. 1896 zaklad prywatny dla dzieci
skrofulicznych, w T'ryjescie duzy szpital od r. 1684 na prze-
szlo 200 lozek, czynny przez 4 miesigce letnie i przeznaczony dla
blednych d41e01 skrofulicznych Tryjestu (LOspizio marino per
ipoveri scropholosiin Trieste) w Gr a d o zuajduje sig
od r. 1873 zaklad na 200 15zek, zalozony dzieki agitacyi wzmiau-
kowanego juz wyze] dzialucza wloskiego D-ra Barellai, wre-
szele wspomnieé wypada o niewielkim zakladzie dla dzieci na 34
16zka lecz czynnym przez rok caly na Lussingrande w Quar-
nero.

W Belgii spotykamy dwa znakomite zaklady: w Middelkerke
pod Ostendy 1 w Venduyne pod Blankenberghe. Pierwszy zaklad
na 100 {6zek, zalozony w r. 1885 z fundacyi prywatnej to w catem
tego slowa znaczeniu wzorowy s/,]ntal dla gruzlicy chirurgiczneyj;
zaklad drugi na 200 lozek powstaly rowniez z fundacyi pry watnej,
to swietne uzdrowisko dla dzieci skrofulicznych, rachitycznych,
watlych z urzadzeniami szkoluemi, warsztatami i t p.

Dania ma od r. 1874 w Refsnaés na Zelandyi $wietny szpital
na 50 tézek 1 zostal on zalozony z ofiar prywatnych wskutek agi-
tucyi prof. Engelste d’a i posiada pierwszorzeduc uuqdaema
chirurgiczne, wodoleczuicze i t. p. W r. 1900, jauko jubileuszowym
25- lemuecro istnienia instytucyi, zarzyd szpitala wydal obszerne
i bardzo pouczajgee sprawozdanie z cale) swej dotychczasowej
dziafalnosci. Przed paru laty zaluzono uzdrowisko w Juelsminde,
ponadto jeszeze pod Kopenhaga znajduje sig sanatoryum w Oere-
sund przyjmujgee po 200 dziecli w sezonie letnim.
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Norwegia posiada uzdrowisko dla dzieci skrotfulicznych w Fre-
driksvaern.

Hollandya ma trzy uzdrowiska, otwarte w ciagu miesigcy let-
nich w Zandvoort, Schleveningen i Wyk van Zee.

Zaklady dla dzieci w Ameryce Poinocnej majg nieco odrebny
charakter; sg to instytucye zalozone przez miasta (Filade 1fia, Bo-
ston, New-York) i przeznaczone przedewszystkiem dla dzieci-rekon-
walescentow, watlych 1 pozniej dopiero zolzowatych (,Seashore-

houses for sick chiedren“). Na osobng wzmiankg zaslugujg t. zw.
szpitale plywajace: zgromadzenie sw. Jana w New-Yorku zabiera
codziennie na parowiec 1000—1500 dzieci i dostarcza im dobrege

pozywienia; statek przez caly dzien krazy na otwartem morzu.

Z powyzszego szkicowego poglgdu uzdrowisk dla dzieci w Euro-
pie zachodniej widzimy, ze zostaly wiasciwie powolane do zycia
instytucye dwojakiego typu:

i-0 Szpitale stale, badZz nadmorskie, badz lgdowe przeznaczone
przewaznie dla dzieci dotknietych gruzlica kosci, stawow, gruczo-
I6w; leczeniu dyetyczno-klimatycznemu podaje tu dlon umiejetna
pomoc chirurgiczna (Berck-sur-mer, Middelkerke, Refsnaés, San
Pelagio. Sulzbach, Norderney).

2-0 Uzdrowiska nadmorskie lub lgdowe (solanki) w ktorych
pomieszczenie znajdujy zolzy, krzywica a takze anemia 1 t. p.
Uzdrowiska tego typu dziela sie jeszeze na 2 rodzaje:

a) zaklady stale, czynne przez rok caly. juk oto francuzkie
uzdrowiska nadmorskie (Arcachon, Banyuls, Hendaye, St. Trojan,
Pen-Bron i t. d.), Venduyne w Belgii, niektére lgdowe uzdrowiska
niemieckie np. Bad Elmen, Nauheim, Kalle Saale i t. d.

b) zaklady otwarte jedynie przez pare lub kilka miesigey
letnich. podzielonych na pare sezonow kilkotygodniowych. Tu na-
leza nadmorskie stacye we Wloszech, znaczna wiekszos¢ ladowych
uzdrowisk niemieckich i t. d. Sg to wiec racze] lecznicze kolonie
letnie.

Ocene dziatalnosei zaklauddw okresli¢ i ujgé mozna cyfrowo,
dzigki dokladnym sprawozdaniom corocznym, wydawanym przez
wspomniane wyzej stowarzyszenia we Francyi. w Niemezech 1 w Au-
stryi, dzieki sprawozdaniom z poszczegéinych zakladéw (up. Ret-
snads) wreszcie dzigki zestawieniown statystyeznym za dluzszy prze-
cigg lat.

Wyniki stoja w stosunku prostym do liczby dni, przebytych
w sanatoryum: odsetka wyzdrowien wedlug statystyki zakladow
wloskich przy pobycie krotkim kilkutygodniowym wynosi 33¢/,. od-
setka zas wyzdrowien w Arcachon przy pobycie dlugim. rzec mo-
zna bezterminowym, bo nawet paroletnim dochodzi do 869/, (D-r
Armaingaund). Sumienna statystyka wielce zasluzonego D-ra
Cazin’a (zprzed laty 20), oparta na duzych cyfrach z lat kilku
okresla odsetke wyzdrowien w Berck-sur-mer z gruzlicy chirur-
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gicznej na 70,70/, przy pobycie $rednim 423 dni; pobyt 3-miesigezny
daje wedlug tegoz autora 429, wyzdrowien, a pobyt 6-tygodnio-
wy 27%%.

Przytaczam ponizej dane za ubiegle 3 lata z dwoéch zakla-
déw w Austryi: z nadmorskiego w San Pelagio i z ladowego
w Sulzbach. Oba te szpitale posiadajg urzadzenia chirurgiczne
1 znajdujg sie pod zarzgdem tego samego stowarzyszenia, kierujg
sig zatem mniej wigce] temi samemi zasadami W przyjmowaniu
1 wypisywanin dzieci, ztad zestawienia cyfrowe wynikéw ich dzia-
talnosci budzg szczegolue zajgcie.

Szpital nadmorski w San Pelagio:
Liczba  Liczba  Pobyt

Lata dzieci dzieci wy- dredni
Jeczonych pisanych w dniach

Brak
poprawy

Wyzdro-

wienie

Smieré

Poprawa

1902 476 305 1309 TATHV, 1475% 5250 5250,
1905 479 300 1314 82,769, 8,719, 4,51% 4519,
1904 458 286 139,01 83929, 1083, 279Y, 244,

Szpital Igdowy w Sulzbach:

1902 198 143 1017 799, (2599 2789 559,
1903 217 162 1025 84,56%, 9.88% 3099 2479
1004 208 158 1079 81,64%, 12,03%, 5,699, 0,649,

7 zalgczonych cyfr widzimy, ze wyniki otrzymane w obu
szpitalach sa jednakowe, a fakt ten jest nader wazny 1 pociesza-
jacy dla krajow. pozbawionych wybrzesy morskich.

Wedlug sprawozdania szpitala nadmorskiego w Refsnaés (Da-
nia) z jubileuszowego roku 1900 w ciggu lat 25 w pomienionym
zakladzie, -w—etgpa—lot—In—w—pomienionymn—saltedaie- leczylo sig
ogoétem 2460 dzieci, pobyt sredni wynosil 262 dni. Wyniki za caly
ten czas byly ndstqpu_]qce wyzdrowienie 52.7%,, wielka poprawa
35,9%,, poprawa 7,3%. stan bez zmiany 7,4%, smier¢ 4,9°%, Chore
dzieci w rzeczonym szpitalu dzielg na 4 grupy:

I-sza: powierzchowne cierpienia skéry 1 blon sluzowych;

II-ga: obrzmienie gruczolow i glebokie cierpienia skory (wilk)
1 blon siluzowych, (choroby oczu);

III-a: choroby kosei;

IV-ta: choroby wewngtrzne (pluc, nerek).

Niezmiernie ciekawe 1 pouczajace sa dane, obrzyma,ne za PO,
moca ankiety, przeprowadzone) przez D-ra Schepelern’a, leka-
rza naczelnego zakladu a dotyczgce losu dzieci, ktore przed laty
opuscily szpital. Zebrano ogdtem dane o 970 dawniejszych pa-
cyentach; w tablicy poniZszej dane te sj zszeregowane wediug
przytoczonego wyzej podzialu chorych na grupy:
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Tablica nastgpna zajmuje sig losem dawnych pa.cyenbow za-
kladu z innej strony, rozpatruje mianowicie stosunek pdzniejsze}
ich smiertelnosei do stanu zdrowia, w jakim vpuszezali szpital:

Zmarlo:
1 v-q
b= =]
N R"C
Na 834 osobniki, wypisane ze szpitala, jako
»zdrowi® oraz ,z wielka poprawa® . . 10,37/, 0,79/,
Na 136 osobnikéw. zaliczonych do grupy
»poprawa®, ,stan bez zmiany“. . . 60,2, 74,

Z zestawien tych wynika. ze wyleczenle oraz wielka poprawa
w stanie zdrowia dzieci skrofulicznych i dotkunigtych gruzlica kostng
i wreszeie zdolnosé do pracy w ogromuej wiekszosci przypadkow
sg stalym nie zas doraznym udzialem osobnikéw, opuszczajacych
szpital.

Podobug ankiete przeprowadzil Dr Leroux we Francyi:
rozeslal on 126 listéw do dawnych chorych, do ich rodzicéw. do
prefektow. inspektoréw i t. p. Ankieta celowo omijala lzejsze
przypadki zolzow i dotyezyla chorych, leczonych na zdecydowans
grozlice kregoslupa, wielkich stawow 1 wypisanych co najmnie)
przed 6 laty z sanatoryum, oraz dzieci, dotknietych licznemi ogni-
skami kostnemi. Z otrzymanych bardao dokladnych 95 odpowiedzi,
wynika, ze: 70 osobnikow t. . 73,6°/, bylo zdrowych, u 14 oso-
bnikdw t. j. w 14.8%, zjawily sie nawroty, 1l zmarlo t. j. 11.6%,.

Przytoczone dane statystyczne, zbierane przez rozmaitych le-
karzy i z rozmaitych zakladdw wykazuja zgodnie. ze mniej wiecej

5%, a wigc?/, dzieci, leczonych w zakladach, o odzyskuje zdrowie
i Ze ten stan zdrowia zupelnego u ¥/, do 3/, dzieci tej kutegoryi
jest nabytkiem stalym.

Dzialalnosé stowarzyszenia francuzkiego ,.L'oeuvre des hopi-
taux marins® 1 zaleznych od tegoz dwoch uzdrowisk Banyuls-sur-
mer i Saint Trojan od poczatku ich istnienia przedstawia sig jak
nastepuje:
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Banyuls-sur Mer.

Na 1056 dzieci, ktore w ciggu lat 1888—1900 wlacznie opus-
cily sanatoryum. wyleczonych bylo 740 t. j. 70,07%, przy pobycie
srednnn 440 dni.

W latuch pozmerzych odsetka wyleczonych wynosila: w r.
1901—69,88%,, w r. 1902- 62,97%, w r. 1903—53.47%, w r. 1904
60.24%/,.

Saiut Trojan.

Na 259 dazleci, ktére w ciggu lat 1896—1900 wlacznie opuscily
sanatoryum, wyleczonych bylo 172 t. j. 59,07%, przy pobycie sre-
dnim 373 dui.

W latach pézniejszych odsetka wyleczonych wynosila: w r,
1901—77,94%,, w r. 1902—36,5%/,, w r. 1903—51,02%,, w r. 1904
30,77Y,.

Z przytoczone] statystyki widoczne Jest zinniejszanie sie stale
odsetki wyleczen. Sprawe te wyjasnia cze$¢ lekarska sprawozda-
nia wraz ze szczegolowemi tablicami chordb: oxazuje sig miano-
wicie, ze do obu uzdrowisk zaczeto skierowywaé ciezkie i zada-
wnione przypadki gruzlicy kostnej (kregostupa), dla ktdrych wla-
sciwem miejscem Jest raczej przytulek, nie szpital a tem inniej
sanatoryum.

Te zjawiska nawet sprawily, ze omawiane tu stowarzyszenie
przed roluem zmienito swg dawng nazwe: sL'oeuvre des hopitaux
marins® na nows ,lL’oeuvre de sanatoriumns maritimes*, jako lepiej
1 jasniej cha,mkt,er) zujacy cel istotuy 1 zadania instytucyi.

Poruszona tu przed chwily sprawa racyounalnego kwalifikows
nia chorych do poszezegolnych zakluddw jest isbotnie niezmiernie
wazna 1 aktualna. Kazdy zaklad ma swe wyraznie 1 okreslone
zadania do spelnienia i obsluiyé moze jedynie pewne kategorye
chorych; sciste ich gatunkowanie pomiedzy trzema rodzajami za-
kiadow, jak sanatorya, szpitale chirnrgiczne, przysulki, staje sie
nleodaownem a do spelnienia tego zudauin. juk uczy doswiadczenie
dotychezasowe, powolana by¢ musi moena i nieugieta reka.

Przytoczona wyze] gars¢ danych statystycznych wykazuje
az nadto dowodnie jak, donioste znac zenie maja omowione przed
chwily instytucye w kierunku zapobieganin gruzlicy, uzdrowotnie-
nia og(’)lu pra\rostu 1 pr/\sparmnia sif spoleczuych; na uwadze
mieé rowniez trzeba i podnoszenie sig poziomu kultury spolecznej, ja-
kie za soba pociaga sam fakt istnienia uzdrowiska wzorowego.

Wszelako troska o Jos dzieci skrofulicznych nie powinna ustaé
z chwilg, gdy odrodzone i krzepkic opuszezajy sanatorya. powrot
do bezslonecznych zaulkéw wielkomiejskich, do nedznych warun-
kéw zycin moze a pouniekad nawet musi (stwierdza to statystyka)
w mniejszym lub  wiekszym stopnin wplyngé ujemnie na wyniki
osiggniete. Dobrej woli 1 $wiadomej mysli spolecznej nasuwa
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sig nowe wdzigczne pole pracy: jest niem zakladanie dla tej kate-
goryi dziect szkol wiejskich, kolonii rolniczych, rzemiesiniczych 1 t. p.

Tym sposobem-—nawiazujac z tem co powiedziano na wstepie—
sprawa walki z zolzami i gruzlica zewnetrzna, aczkolwiek jako taka
wymaga ogromu pracy zrozniczkowanej, stanowi jeden tylko
epizod w planie ogdéluym zwalczania gruzlicy 1 uzdrowotnienia ogélu;
Jest to zaledwie jedno ogniwo posrednie w lacznym szeregu usi-
fowan,

Nasze spoleczefstwo zaczyna w czasach ostatnich bra¢ udzial
w tym ruchu przeciwgruzliczym, jaki ogarnal BEurope Zachodnia:
udzial ten wyraza sie tak w kierunku teoretycznym, jak'i prak-
tycznym. Dowodzi tego szereg odnosnych instytucyi, jak oto:
Sekeya przeciwgruzlicza Warszawskiego Towarzystwa Hygienicz-
nego, Szkcya przeciwgruzlicza z jej cennemi pracami na IX Zjez-
dzie lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie w r. 1900, za-
wigzujgce sig obecnie Towarzystwo Przeciwgruzlicze w Warszawie,
wreszcie wspomnie¢ nalezy o szeregu wydawnictw popularnych tak
oryginalnyeh, jak i tlomaczonych. Wyrazem zas dziatalnosci pra-
ktycznej sy wzorowe sanatoryumn w Zakopanem, wznoszone obecnie
sanatoryum w Rudce oraz caly szereg iustytucyj hygieniczno spo-
lecznych. pusiadajgcych znaczenie plerwszorzedne w dziedzinie za-
pobiegania gruzlicy a zmierzajacych do podniesienia zdrowia mlo-
dego pokolenia, jako to: Kolonie letuie, park Jordana w Krakowie,
ogrédki Rau’a, Instytut hygieny dziecigee].

Z iustytucyi wymienionych zwiazek bezposredni z poruszong
tu sprawg maja jedynie lecznicze kolonie letnie, dla dzieci watlych
skrofulicznych 1 rachityeznych. Kraj nasz posiada:

1-0 Kolonig lecznicza w Rymanowie w r. 1885; rozszerzona
w r. 1894 daje obecnie pomieszczenie oraz leczenie klimatyczno-
kapielowe.

2-0 Kolonie lecznicza w Rabece odr. 1837, zalozona przez za-
wigzane w r. 1887 ,Towarzystwo Opieki Szpitalnej dla dzieci w Kra-
kowie*; z gosciny w tej koloni (na 40 lozek) w ciagu lat pietnasta
t. J. 1887T—I1901 korzystalo 1112 dzleci. Kolonia ta dzigki gorli-
wym zabiegom prof. Jukubowskiego, rarzadzajacego kolonig
z upowaznienia wymienionego Towarzystwa. miesci sig od r. 1903
W nowym specyalnie wznlesionym budynku murowanym na 106
167ek.

3-0 Kolonig leczniczg w Ciechocinku od r. 1892; kolonia ta
w obecnem wlasnem pomieszezenin od r. 1845 zapewnia obecnie
pobyt oraz leczenie okolo 400 dzieciom skrofulicznym,

Wspomnie¢ wreszcie trzeba o podniesionym w czasach osta-

tnich, a nie urzeczy wistnionym dotychezas projekeie zalozenia letnie]
kolonit lecznicze] w Poladze.
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Nie posiadamy natomiast ani jednego stalego uzdrowiska dia
dzieci skrofulicznych, ani jednego szpitala dla gruzlicy chirurgicz-
nejl Ze zapelnienie takie) luki w dbalych o siebie spoleczenstwach
kulturalnych staje si¢ jedng z potrzeb niezbednych, dowodzg zesta-
wione wyzej fakty niezbite: ss to najwymowniejsze 1 najtezsze
argumenty.

Kraj nasz nie ma wlasnego wybrzeia morskiego, posiada je-
dnak obfite zridla sola,nkowe, miejscowosci gorzyste na poludniu
Krélestwa, pickne polacie laséw sosnowych—miejscowosei najzupet-
niej odpowledme dla tego rodzaju zakladow.

Sprawa sanatoryow i szpitali wiejskich dla dzieel nie po raz
plerwszy staje u nas na porzadku dziennym; zabierali glos w tej
kwestyi: D-r Dobrzycki dwukrotnie, w latach 1902 1 1903
w Sekeyl hygieny zdrojowisk 1 miejscowosei klimatycznych, z oka-
zyl projektowanego zaloZenin prywatne] kolonil zdrowotunej dla
sfabowitych dzieci w Brzegach, D-r Kossobudzki w r. 1903
na Zjezdzle chirorgéw polskich w Irakowie, wreszcie piszacy te
sfowa w szeregu listow, druokowanych w ,Gazecie Lekarskiej w r.
1902 zdawal sprawe z odnosnego ruchu na Zachodzie. D-r Ka-
mienski dwukrotnie wymownie i zachecajaco poruszyl te kwe-
stye w prasie codziennej

Jest wszakze przedewszystkiem rzeczy wskazang, aby powo-
lane instytucye specyalue a jak w danym wypadku Sekcya P’rze-
ciwgruzlicza—popularyzowaly w spoleczenstwie zadania. ktére ma
ono do spehnema. i wskazywaly mu drogi, na ktére predzej czy
pozniej wejsé musi.

Donioslos¢ poruszonej tu sprawy kaze mi wreszcie rzucié mysl
zalozenia 1 u nas odpowiedniej instytucyi, specyalnego stowarzy-
szenia, oraz wyrazi¢ przeswiadczenie, ze W nastepstwie wszech-
strounego rozpatrzenia calej sprawy 1 warunkow jej urzocaym—
stnienia na gruncie swojskim w rychlej przysziosci wyrosunie spo-
teczny czyn.
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