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0 WPLYWIE CZYNNOSCI DUCHOWYCH

NA SPRAWY CHOROBOWE.

Dra Henryka Nussbauma.

—+43

Panowie sluchacze medycyny na wydzialach lekarskich, o ile
nio dotarli do rozdzialu patologii i terapii szczeg6élowej, zatytulowa-
nego ,Choroby umyslowe“, nie spotykaja si¢ niemal wcale ze spra-
wg wplywu czynnosei duchowych na sprawy patologiczne.

Nawet w dziedzinio choréb umyslowych czynnosei duchowe,
dane psychologiczno, nie zajmuja po wigkszej czeécl tego miejsca
i tej przestrzeni, jakie im si¢ slusznie nalesy.

Nie slyszg studenci medyeyny o wplywie czynnosci duchowych
na sprawy patologiczno w klinice—nic w tem dziwnego, gdy o czyn-
nosciach ducha nie slysza w fizyologii, w patologii ogélnej, w hy-
gienie,

Prace wszaksze ostatnich lat dziesigtkéw, ktore stworzyly od-
dzielng galez badan naukowych, psychofizyke, wykazuja dowodnie,
iz czynnodcei duchowe wkraczajg gleboko w sfere czynnosei zycio-
wych thanki nerwowej, iz zjawiska duchowe sa w duzo znaczniej-
sze] czgéci, niz dawniej sadzono, zjawiskami fizyologicznemi.

Gdy zas niema funkeyi fizyologicznej, ktora by nie miala zna-
czenia w patologii i ktoéra, obdarowana absolutng autonomia, wyswo-
bodzong bylaby od ogolnego prawa wzajemnej zaleznosci funkeyi fi-
zyologicznych—wyplywa juz ztad, ze i te funkeye fizyologiczne, kto-
re 89 integralng czescig zjawisk duchowych, musza mieé po 1-e zna-
czenie w patologii, po 2-ie w patologii nie tylko ukladu nerwo-
wego, ale wszystkich skladnikéw ustroju.

I w istocie, obserwacya fuktéw i synteza zdobyezy naukowych
kaze nam wnioskowaé, ze wplyw czynnosci duchowych na sprawy
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chorobowe jest wielkiej donioslosci zarowno teoretycznej i praktyoz-
nej. Osmiclilbym sig nawet wypowiedzieé sad, zo zaniedbywanie
w patologii czynnosci duchowych rowna si¢ niemal zaniedbaniu
w niej przez tyle wickéow cyrkulacyi krwi,

Gdy sluchaczom medycyny tak malo mowig o psychologii, o
psychofizyce wogdle, a o wplywie czynnosei duchowych na sprawy
chorobowe wszczeglle, nic dziwnego, ze Panowie lekarze praktycy
albo w zupelnosci wplyw ton pomijajg, albo zbyt go lokcowazs.

Oddziela¢ zwykli jestesmy organizm nasz od $wiata zewnetrz-
nego, w ktérym si¢ porusza.

Organizm nasz to zbiér narzadéw, ktérych zadaniem jest: wza-
jemnie sig popiera¢ i wraz popiera¢ byt calogci; Lkroluje niejako nad
narzgdami mozg, narzedzie duszy, ktérego najprzedniejszq czynno-
$cig—wytwarzanie mysli swiadomej i wigzanio naszej jazni ze §wia-
tem zewnetrznym za posrednictwem narzadow zmystow i ruchow do-
wolnych. Sfera czynnosci mozgu przekracza granice ciasne naszych
cielesnych wymiarow i wybiega po za [zakres zamkniety wewnetrz-
nego naszego mochanizmu fizyologicznego, Mozg w panstwie nasze-
go ustroju pelni przedewsaystkiem obowiazki, ze uzyjemy banalnego
nieco poréwnania, Kanclerza do spraw zagranicznych.

Otoz mozg nasz, mowig tu o wielkich jego potkulach, z tego juz
wzgledu ze jest narzedziem §wiadomoseii stosunkow naszych ze-
wnetrznych, jest najprzedniejszym naszym narzgdem, ale tenze mozg
spelnia wielkiej donioslosci zadania i w wewnetrznem gospodarstwie
naszego ciala, jest tez on i w sferze wewnetrznego mechanizmu na-
szego fizyologicznego i po za granicami §wiadomogei, najprzedniej-
szym narzgdem ustroju.

Wigzanie naszego ,ja“ ze $wiatem zownetrznym, oraz pietrzenie
bogactwa mysli oto jedna dziedzina ezynnosci ducha naszego.

Donioslty udzial w rzgdzie wownetrzuego naszego gospodarstwa
fizyologicznego, regulowanie funkeyi naszych zyciowych, oto druga
wazna dziedzina czynnosci ducha naszego.

Tle pierwsza jest wysoce i powszechnio ceniona, byla zawsze i
jest dotad przedmiotem licznych dociekan naukowych, o tyle druga
jest niedoceniang, podlegala i dotad podlega w nauce duzemnu
zaniedbaniu.

Zadaniem niniejszego odezytu bedzie wlasnie podniesé znacze- .
nie tej ostatnioj dzicdziny czynnosei naszej duchowej. W mozliwem
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streszezeniu postaramy si¢ nagromadzi¢ dowody tegoznaczenia z dzie-
dziny faktow fizyologicznych i patologicznych, na pierwszem miejscu
poruszymy najpowszechnie] spostrzegang serye zjawisk: mam tu na
mysli wzruszonia, czyli, jak je niektorzy nazywaja, wazrusze-
nia moralne lub umysltowe,

Nie tu miejsce rozwodzi¢ si¢ nad definicya i teorya wzruszen,
ograniczyé si¢ musimy do teoryi pogladowe;j.

Przeleknienie, przestrach, zdumienie, oslupienie, podziw, znu-
dzenie, zrozumienie, niezrozumienie, oczekiwanie, nadzieja, obawa,
bojazn, rozczarowanie, watpienie, poczucie sily, poczucie bezsilnosei,
odwaga, niewiara w siebie, uczucie obrazy, gniew, duma, proznose,
upokorzenie, wstyd, zal, bol, wesolosé, smutek, zwycigstwo, pragnie-
nie, tesknota, niecierpliwodé, zemsta, zlosé, zawisé, wdzigeznoss, uf-
nosé, uczucie piekna, brzydoty, wznioslosei, komizmu, tragiczrosei,
wapolezucie, litosé, zyczliwosd, przy wigzanie, zbudowanie, zgorszenie,
pokora, poczucie winy, poczucie sprawiedliwodci, oburzenic si¢, sza-
cunck, uwielbienie, lekcewazenie, pogarda, wyrzut sumienia, zadowo-
lenie z siebie, sympatya, antypatya, wstret, przyjazn, milosé, szal mi-
losny, zazdrosé, nienawiséit. p.—oto stany ducha naszego, ktére na-
zywamy wzruszeniami,

Ze wszystkie wzruszenia zwigzane sg z pewnemi stalemi zjawi-
skami naszego nstroju, tego chyba dowodzié nie potrzeba, Weszakze
juzsam wyraz twarzy, ktory nie jest czem innem, jak pewnym
stopniem wigkszego lub mniejszego skurczu lub awolnienia tej lub
owej grupy miesni, wigkszego lub mniejszogo wypelnienia krwia na-
czyn krwionosnych, juz sam wyraz twarzy, powiadamy, zdradza taki
lub inny z wymienionych powyzej stanéw naszej duszy, a do tego do-
daé nalezy postawe calego ciala i jego zwigkszona lub zmniejszong
ruchliwodé; wszystkic zas zmiany te w innerwacyi sg zjawiskami bez-
wiednemi, nastepstwami fizyologiczne] gry kojarzen miedzy osrodka-
mi czucia i ruchu.

Na chwile zatrzymamy si¢ nad kilkoma tylko szczegolniej cha-
rakterystycznemi wzruszeniami, do jakich zalicze: wosolodé, smu-
tek, gniew i strach,

Wesolosé podnieca umiarkowanie czynnoéé screa, prayspicsza
w miare czestosé oddechania, utrzymuje w ozywionej energii czyn-
nosé miesni, przemiang materyi i wrazliwosé odpowieduich sfer czu-
cia na pobudki zmyslow wewnetrznych, wige taknienie, pragnienie,
2gdze pleiowa; wywoluje zwolnienie naczyn krwionosnych obwodo-
wych, stad cera rumiana, zdrowy wyglad majaea; zwieksza objgtosé

miesni skieletu wekutek wypelnienia naczyn ich krwig. "
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S mutelk obniza ezynnosé serca, zwalnia oddeshanie, wywolu-
jac od czasu do czasu potrzehe glebszego oddochu, ztad westchnienia
smutku; obniza energia pracy miesniowej i przemiany muateryi; znie-
czula osrodki na podniety zmystow wewnetrznych, znosi wige taknie-
nie, pragnienie, poped pleiowy, ztad gleboka apatya wiclkiego smut-
ku; pobudza do czynnosci gruczoly lzowe; wywoluje skurcz naczyn
obwodowych, ztad cera smutku blada, swigdla, schorzala,—ztad mie-
$nie szkieletu w krew ubogie, mniejszej sg objetosci, wiotkie, ztad
twarz smutnych zapadla, a w nastepstwie zmniejszonej energii mies-
niowej rysy twarzy odpowiednio zmienione, chod leniwy, ciezki, po-
stawa ciala, jak gdyby trudno dzwigajacego sig, praygarbiona, zapad
1a, zlamana.

Gniew podnosi nad miarg czynnosé serca, przyspiesza nad
miare czestosé oddechania, wprawia w stan zmiennej réwnowagii
gwaltownego falowania osrodki naczynioruchowe, ztad to trupia bla-
dosc, to pas gniewu, to bledny wyraz oczu, to jak niescisle, ale zywo
maluje poeta, Jkrwig nabicgle Zrenice“ gniewu, ,gniewem iskrzace
oko¥; powigksza nad miare napigcie miesni, przemiang materyi; po-
budza dzialaluosé gruczolow slinowych, ztqd piana gniewn; zobojet-
nia zmysl wewnetrzny i znosi nawet uczucie bolu fizycznego.

Strach podnieca zrazu czynnodé nerwow blednych, tak ze wy-
wolaé moze spokoj serca, nastepnie przyspiesza jego dziatalnosé; zra-
zu strach tamuje oddech, tak, ze glos sie traci ze strachu, potem odde-
chanie przyspiesza; powoduje bezlad inncrwacyi migsni, przyczem zgi-
nacze biorg gérg nad wyprostnymi, ksobne nad odsiecbnymi, czlowiek
sie skula ze strachu, lub tez nastepuje gwaltowne drsenie migsni, gdy
nieraz wargi drza w gniewie, w strachucala szczeka bije zgebami o zeby;
strach wywoluje silny skurcz nacsyn obwodowych, ztad bladosé
gmiertelna strachu, pobudza wydziclanie si¢ potn, ktory jest zimny
i lepki, z powodu niedostatku krwi w skorze; wywoluje skurcz mies-
ni prostujacych nasady wlosow, ztad uczucie biegania mrowek w sko-
rze i jezcnie si¢ wlosow ze strachu; miesnie gladkie, niezalezne od
woli naszej, ulegajg silnemu pobudzeniu, ztad biegunka ze strachu i
mimowolne oddanie moczu,

Dane powyzsze o wplywie wzruszen zwlaszeza na sprawe odde-
chania, na nerwy naczynioruchowe, serce, migsnie nie sg tylko wnio-
skami powszedniej 1 powierzchownej obserwacyi, ale prac scisltyeh,
doswiadczalnych, w ostatnim lat dziesigtku przy pomocy pomyslo-
wych a dcislych metod, dokonanych przez Mosso, Lanae'go, FErE'go
i LEmmany’a. Do dalszych prac w tym kierunku nio mozna dosy¢ na-
wolywag,
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Nikt nie watpi ze gniew, strach, radosé, wstyd, i t.d., sg to sta-
ny naszej duszy; zgodzi sie tez kazdy, ze s3 to pewne stany szczegél-
nej czynnosci naszych potkul mozgowych, ale z powyzszego wynika,
20 83 to zarazem pewne stany zachowania sig¢ narzg-
dow naszego ciatla wogole. Jakkolwiek pierwszym impulsem
do danego wzruszenia jest pewna zmiana w stanie naszej swiadomo-
gci, wywolana albo podnieta zewnetrzng, albo na drodze wewnetrzne-
go kojarzenia si¢ wyobrazen, to jednak caloéé tego, co nazywamy
wzruszeniem, tego, czogo doznajemy w danem wzruszeniu, jest owo-
cem nie tylko pierwszego impulsu, ale i tych wrazen. ktére do §wia-
domosci naszej dochodzg z obwodu, to jest ze zmienionego stanu na-
rzadow naszych, wywolanego wraz przez ten pierwszy impuls, Ina-
cze] mowige: dane wrazenie, ktore powstaje w korze mozgowej [ przez
posrednictwo zmysiéw, pamigci lub wyobrazni| oddzialywa za posre-
dnictwem pewnych stacyi osrodkowych i nerwow odsrodkowych na
narzady obwodowe i wywoluje w nich pewne zmiany; zmiany te na
drodze nerwéw dodrodkowych posylajg do stacyi centralnych, a wre-
szcie do kory mézgowej pobudzenia, ktorych suma w §wiadomosei na-
sze) wywoluje to, co nazywamy poczuciem danego wzruszenia. Nie
odezuwaliby$my ani radosci, ani smutku, ani zadnego wzruszenia, po-
mimo odpowiednich impulsow psychicznych, gdyby nie zachodzily
bezpoérednio po tych impulsach pewne zmiany w naszych organach.
Dziwnie to brzmi, a jednak duzo jest prawdy w zdaniu, ze nie mieli-
byémy poeczucia wstydu, gdybysmy si¢ nie mogli rumienié, ani gnie-
wu, gdybySmy migsni naszych nie moghi napiaé, gdyby serce nie mo-
glo bié gwaltowniej i gdyby zadna z tych zmian w organach nie mo-
gla mieé miejsca, ktora miewa miejsce przy wzruszeniu gniewu.

Wazruszenia skladajg sie zatem w znacznej czgsei z doprowadza-
nych do mozgu od narzadéw eciala pobudzen, ktére tworzy pewne
powiklanie odrebnych czué, zlewajacych si¢ w jedno swiadome
wzruszenie,

Ze we wzruszeniach moralnych grajg role czynniki czysto fizyo-
logiczne, dowodzi dzialanie pewnych trucizn, ktére bez impulséw
psychicznych wywolujg stany naszej §wiadomoséei podobne zupelnie
do wzruszen moralnych, np. alkohol, opium, haszysz, wywoluja weso-
Yos6; antymon i ipeka—uczucie, podobne do obawy, muskaryna—napa-
dy wscieklosei, naodwro6t znowu smutck przerywajg duze dawki bro-
mu, ktére moga zupelng wywolaé apatyq.

Ze tak jest, dowodzg choroby pewne, powodujacechorobliwe uspo-
sobienia, w ktorych sami chorzy mowia,iz czuja,zo usposobienie ich mo-
ralne niczem nie jest umotywowane, lub stany chorobowe, w ktorych
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chorzy dziwig sie, iz nie doznajg danego wazruszenia pomimo obecnej
i dostatecznej przyczyny psychiczne;j.

Widzimy tedy, iz w tak waznej dziedzinie czynnosci duchowych,
jakg jest dziedzina wzruszen, wystepuje zaréwno jaskrawo oddzialy-
wanie duszy naszej na cialo, jak i ciala na dusze.

Nie zawsze wzruszenia s natury przelotnej, jak przestrach, oslu-
pienie, uniesienie gniewu i t. p., czgsto majg one charakter przewlek-
ly i w wigkszych lub mniejszych wystepujac nasileniach, wytwarza-
ja dane charakterystyczne usp osobienie moralne.

Samo wzruszenie nie jest w calosci swej przypadkowem, w swej
istocie, dla ustroju jakosciowo nowem zjawiskiem.

To, co nazywamy wzruszeniem, nie jest, powtarzamy, nowym
jakosciowo stanem ducha naszego, ale jest tylko ilosciowo zmienio-
nem, nigdy nie ustajgcem za zycia napigciem duchowem. Inaczej mo-
wige, nie ma W ustroju naszym jakiego§ substratu, stale bezczynnego,
ktoryby tyllko w danych warunkach stwarzal strach, gniew, wesoloé,
smutek i t. d.. Substrat ten jest stale czynnym, jest w napigciu zycio-
wem ciggle, w pewnych tylko warunkach w jednym lub innym kie-
runku wywigzuje mniej lub wigcej energii.

Nie podobna aby czlowiek zyjacy byt kiedykolwiek absolutnie
ani troche smutny, ani troche wesoly, ani troche Zle, ani troche do-
brze usposobiony, aby absolutnie posbawiony byl uczucia wszelakiej
sympatyi i antypatyi, wezelakiej zadzy lab daznosci. Moze byé czlo-
wiek w ktorymkolwiek z powyzszych kierunkow bardzo slabo pobu-
dzony, ale zawsze jest w pewnym stopniu pobudzony, niewatpliwie
nawet i we &nie,

‘Wzruszenia—to jaskrawe momenty zycia,ale to nie 83 zasadnicze
zmiany w mecchanizmie zycia. We wazruszeniach, jedne procesy roze-
grywajg si¢ ze zwigkszonem, inne zo zmniejszonem natgzeniem, ale
zaden odmienny jakosciowo od normalnych proces zyciowy na wido-
wnig nie wystepuje. A poniewaz to sg momenty jaskrawe, nic dziw-
nego, Ze w przebiegu ich zdolalismy spostrzedz pewne momenty fizyo-
logiczne, ktore wsrdd cichego biegu potoku sycia nie uwydatniajg sig
weale, Widzielismy mianowicie, ze wzruszenie polega na wystepuja-
cem pod wplywem impulsu psychicznego pobudzeniu to mig¢sni praz-
kowanych, to gladkich, to nerwéw naczynioruchowych i sercowych
lub odpowiednich hamujgcych mechanizméw, pobudzeniu lub zahamo-
waniu czynnosci wydzielniczej gruczoldéw, podniesieniu lub obnizenin
przemiany materyi i dalej na otrzymywaniu przes dusz¢ nasza, za po-
mocg nerwow dosrodkowych, rozlicznych sensacyiodzmian, zachodzg-
cych w narzadach ciala. Poniewaz zaé wzruszenie nie roézni sig za-
sadniczo od normalnego spokojnego stanu naszej duszy, wynika ztad
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wniosek, ze normalnie: czynnoéci duchowe wywierajg sta-
le wplyw na procesy s2yciowe w organach naszych i
stale sg pod ich wplywem, innemi jeszcze slowy, 20 istnie-
jestale napigecie odérodkowe i dosrodkowo pomie-
dzy wielkiemi polkulami mozgu a reszts organiz-
m u. Ale stala rownowaga normalna wszystkich pobudzen napietych
odsrodkowych, stanowi zjawisko, ktére, jako stale i niezmienne, nchy-
la si¢ od spostrzezenia objektywnego, nazwaé je mozemy normal-
nem napigciem odérodkowem, ktore, wytracone z absolut-
nej rownowagi w tejze chwili ujawnia sig jako cos$ szczegolnego, jako
spostrzegalna zmiana naszego zachowania sig, ktéra objektywnie
przedstawia obraz wzruszenia. Dzigki nerwom dosrodkowym
czuciowym stany fizyologiczne naszego organizmu doprowadzajg
weigz prady czuciowe z obwodu do osrodkow, ale rownowaga tych
pradow, normalne napigcie dosrodkowe, juko co$ stalego, niezmienne-
go, normalnego, nie potraca naszej uwagi i uchyla si¢ od §wiadomo-
g¢i, wytwarza w niej co najwyzej nieokrelone poczucie bytu. Zmia-
na atoli zachodzgaca w tej rownowadze, potrageca swiadomo8é naszg
i prayczynia si¢ do wytworzenia podmiotowego caloksztaltu tego, co
nazywamy wzruszeniem,

Wzruszenia lezq w sferze czynnodci naszej duchowej, ktérg na-
zywamy czuoiem. Czy tylko w sferze czuciowej czynnosci duchowe
sy w tak scistym zwigzku z zyciem narzadow naszych? Cazy sfera
poznania, sfera inteligencyi zachowuje sig inaczej?

Czucie jest §windomosecia, ale kazda swiadomosé jest juz pozna-
niem, Kazde poznanie jest nastgpstwem zmieniajacych i powtarzaja-
cych sig stanow swindomosci, Swiadomoss bez poznania jest ab-
strakcya poznania, jak atom jest abstrakeya materyi. Poznanie skla-
da si¢ z momentow swiadomosei, jak materya z atomow, Nie moze-
my pomysleé, aby jeden moment §windomosci stanowié mogl pozna-
nie, lub zeby summa identycznych momentéw swiadomosei stanowid
mogla poznanie, lub zeby szereg coraz to nowych momentéw swiado-
mosci mogl stanowié poznanie. Poznanie opieraé si¢ musi na poréw-
naniu momentow §wiadomosci, porownanie wymaga wigcej niz jed-
noéci fenomenow, poréwnanio jest zar6wno niemozliwem wobec nie-
skonezoune] jednostajnosci jak i wobee nieustajacej zmiennosdci. Po-
rownanie wymaga koniecznic obok fuktu zmiennogei, faktu powtarza-
jacych sie podobienstw,

Gdyby w substratach nerwowych naszej kory moézgowej dany
stan czynnosci molekularnej wywolany danym bodzeem &wiata ze-
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wngtrznego nie pozostawial trwalego po sobie sladu i w danych wa-
runkach, gdyby nie mogl sig powtarzag,to jest, gdyby dane wrazenie nie
moglo sig nigdy wigcej przypomnieé,innemi slowy, gdyby substrat
nerwowy kory moézgowej nie posiadal wladzy pamieeci, bylibysmy
pozbawieni istotnego §wiadomego czucia, t. j. §wiadomosei, zwigzanej
zpoznaniem. Dziekitedy pamigei dane czucie stajo sig poznaniem.
Jakkolwiektedy najwyzsza wladze nasza duchowa: poznanie, odry-
wamy od ¢czucia i od pamieci, wistocie rzeczy sg to zjawiska
nierozerwalne. Kazde czucie éwiadome juz w sobie mieéci moment
pamigci i wniosku czyli poznania, zasadniczo przeto sfera poznania
nie rézni si¢ od sfery czucia. Czujemy bol, cieplo, gléd, poznajemy
kolor, ton, rzecz, zdanie, czlowieka, Istotnej wszakze roznicy miedzy
czuciem a poznaniem, jak powiedzieliémy, niema. Czujemy cieplo
w przeciwstawieniu do zimna i gorgea, gdybySmy zawsze pozostawa-
li w jednakiej temperaturze, obce by nam bylo czucie ciepla. Czucie
ciepla jest rozpoznaniem ciepla, poznanie koloru jest czuciem wazro-
kowem. To, ze cieplo czujeqy niejako w sobie, kolor za§ widzimy
nazewnatrz, nie dowodzi weale wigkszej subjektywnosei wrazen cie-
plikowych a objektywnosci wrazen $wietlnych. Tylko dlatego, ze
wrazenia §wietlne kombinujemy z wrazeniami dotyku i wrazeniami,
plynacemi ze sfery zmyslu migéniowego, nauczylismy sig odrzucaé
wrazenia #wietlne w przestrzen. Gdybysmy wyobrazili sobie istote
swiadomg, ale pozbawiong zmyslu dotyku i absolutnie unierucho-
miona.w przestrzeni, ale posiadajaca zmysl wzroku, moéwilaby ona
niewatpliwie: mnie jest czerwono, ziclono lub szaro, jak my méwimy:
mnie jest cieplo, zimno, gorgco lub glodno. Jezeli poznajemy zywsg
r6%¢, to doznajemy szeregu czué, zlozonych z wrazen wzrokowyech,
dotykowych i powonieniowych, ktore dzigki przypomnieniu rozpo-
znajemy.,

Widzimy z powyzszego, ze nietylko migdzy czuciem a poznaniem
niema istotnej réznicy, ale 2e zaréwno w czynnoéei czucia, jak i po-
znania, miedci 8i¢ nicoderwalnie czynnoé¢ pamigei i wnioskowania.

Poniewaz widzicliSmy poprzednio, ze sfera czucia wraz z mo-
mentami nasilen swoich, czyli wzruszen, wywiera wplyw na sprawy
fizyologiczne ustroju i sama jest pod ich wplywem, sfera zas pozna-
nia i rozumu zusadniczo od sfery csucia si¢ nie rozni ¥) wynika juz

*) Gdy komoérki zwojowe mézgu, a wladciwie liczne ich wyrostki protoplazma-
tyczne, uwazaé bedziemy za substrat czyunosei duchowej, musimy kazdej przyzmaé
wladz¢ czucia, pamieci, poznania. W my#4l zas ogdélnego prawa rozwoju za posrednic-
twem rézniczkowania sic budowy, wilasnodei i czynnosci, wazystko przemawia za tem,
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ztad wniosek dedukeyjny, ze i sfora wyzszych czynnosei intellektual-
nych w gcislym pozostaje zwigzku wplywow wzajemnych z narzada-
mi naszego ustroju,

Ze praca rozumowa oddzialywa odsrodkowo na narzady obwo-
dowe, tego dowodzi juz znana powszechnie fizyognomia czlowieka,
zastanawiajgcego sie gleboko: sciagnigta brew, ztad zmarszezka po-
dluzna nad nasada nosa, galki oczne zwrécone ku wewnatrz i ku go-
rze, czesto skurcz miesni karkowych lub mostkoobojezylkosutkowyeh,
palec wskazujacy lub dlon cala przycisnieta do czola, oddech zwol-
niony i t. p.. Badanie za pomocg metod Scistych wplywu pracy rozu-
mowej na naczynia, oddechaunie i t. d., dotad w zbyt wielkiem zostajec
zaniedbaniu.

Ze sfora intclektualna i najwyzsze jej dziedziny |wige kora
mozgowa i przedewszystkiem przednie jej terrytorya] oddzialywaja
na sferg czucia [wiec wielkio zwoje nad podstawg mozgu], tego dowo-
dza wazruszenia dodatnie i ujemne, ktore tak wyraznie wystepuja,
jako zadowolenie z prawdy, ze zgody logicznej, jako przykrosé wobec
falszu, sprzecznosci logicznej, watpliwosel i t. p.. Ze zad te wazrusze-
nia w mysl ogdélnego prawa o wzruszeniach pozostajs w scistym
zwigzku zo sprawami fizyologicznemi naszych narzgdéw, tego dowo-
dzié nie potrzeba.

Oddzielenio czynnosci ducha od czynnosei ciala, bylo juz dazie-
tem glebokiej jeszeze naiwnosci ludzkiej, bylo dziclem pierwszego
niemal spostrzezenia, ze ja czuje, mysle i chee. Pierwsza podnioslej-
sza mys] ludzka oddzielila pojecie zycia, wlasciwego roslinom i zwie-
rzetom a wspolnego w czeécei i czlowiekowi, od wladz ludzkiego czu-
cia, mysli i woli i nazwala duchowy czynnoécig czlowieka, duchem
ludzkim, calg dziedzing jego swiadomosci. Dziwnem, choé widocznie
prawami rozwoju umyslowodei ludzkiej uwarunkowanem zjawiskiem,
jest to, 2e najpotezniejsze umysly zabioraly si¢ do metafizycanego
zglebiania, do filozoficznego rozbioru i okreslania czynnosei ducho-
wych, jako oddzielnej kategoryi bytu, tuk jak jg najpierwotniejsza
naiwnosé ludzka odosobnila. Geniusz ludzki wszakze, kroczac wy-
trwale torem dojrzalych metod poznawania, torem badania zjawisk
w naturze, a nie poje¢, stworzonych przez wlasny czlowieka umysl,
zauwazyl, ze to, co bezspornio i niepodzielnie nalezy do istoty zjawisk
ozucia mysli i woli, co jest nicodlagczng czesécig tych zjawisk, bywa
w znacznej czgscl niemyslanem, nieodezuwanem i niechconem, ina-

Ze komérki zwojowe mdzgu sa w ten sposéb réZnicowane, Ze w pewnych terrytoryal-
nie rozdzielonych grupach przewaza wtasnos¢ bezposredniego czucia, w innych—wia-
8n08¢ pamigel, jeszeze w innych—wlasno$é poznania.
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czej mowige: integralne czesci zjawisk nasze] §wiadomosei sa zja-
wiskami nieswiadomemi.

Coz tedy poczqé z pierwotnem pojeciem czynnosei duchowych?
Tamto przez czynnosci duchowe rozumie stany naszej swiadomosei, gdy
w istocic rzeczy stany swiadomosei sa to tylko niby oderwane wierz-
cholki fal spienionych, ktorych ciala i zaklesnigcia poruszaja si¢ ni-
zej, poruszajg si¢ pod peziomem $wiadomosci, ale dzis, jutro podniosg
sig nieco wyzej, zmienig barwe i forme ruchu, spienig sie rowniez i na
chwilg wynurzg sie i one w sfere swiadomosei, by po chwili znowu ja
opuscié.

Nie pozostaje nic innego, jak:

1) rozszerzy¢ pojecie ezynnosci duchowych do bedacych w bez-
posrednim z nimi zwigzku czynnosei mozgu nieswiadomych, czyli
przyjaé, ze czynnosci duchowe obejmujg zakres zjawisk szerszy od
zakresu zjawisk swiadomosei, innemi slowy, ze stany §wiadomosei sg
tylko szczegélnymi momentami zjawisk duchowych, ezyli, ze bywaja
czynnoéci duchowe dwiadome i czynnosei duchowe nieswiadome.

2) rozszerzyé pojecie swiadomodci. Pozostajemy tedy przy tem,
ze czynnosci duchowe sg to stany swiadomosei, te za$ czesci czynno-
gci duchowyeb, ktore nie dochodzg do swiadomosei naszego ja, posia-
daja swojg wlasng czastkows swiadomosé. Kazda nasza komorka
zwojowa z siecia swoich wyrostkow mozo micé swoja dla siebie swia-
domosé, tak jak kazdy czlowiek ma swoja dwiadomosd, ktorej moja
przeniknaé nie jest w stanio.

3) albo wreszcie, przyjmujgc fakty, jak one wystepujg w rze-
czywistodel, nie chege praytem zmieniaé dawnego pojecia czynnodei
duchowyeb, nzywaé torminu czynnosci duchowej fylko w tej wla-
énie chwili, gdy, badajac ksztalty i ruchy fali, zajmiemy si¢ spicnio-
nym jej wierzcholkiem, w chwili zas oddalenia od wierzcholtka uzy-
jemy innego terminu np. czynnosci organicznej podstawowej czyn-
nogci ducha, lub rownoleglej do czynnosei ducha, albo sprzgzoncj
z czynnoscig ducha, albo znowu czynnosei ducha w stanie potencyal-
nym lub uspionym,

Widzimy z powyzszego, z¢ w kazdym razie chodzi tu tylko
o wyrazy, ogre slow. W niniejszym wykladzie przyjmujemy po-
jecie czynnosci duchowych szersze od pojecia éwiadomosci. Mo-
wi¢ bedziemy o czynnosciach duchowych, polaczonych ze swiado-
moselg 1 pozbawionych swiadomosei.

Wielu psycbologéw twierdzi dotad, ze wyrazenie: ,czynnosei du-
chowe nieswiadome“ jest niclogicznem i sprzecznom w sobie. Zgoda,
jezeli z gory okreslimy ozynnosci duchowe, jako wylacznie odnoszace
sig do stanow naszej swiadomosci. Ale, jako promienie §wiatla ultra-
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fioletowe sg $wiatlem, nieposiadajacem zadnej zgola jasnosci, ale nic-
mniej §wiatlem, tak w ogolnej dziedzinie zjawisk duchowych sg liczne
zjawiska duchowe, pozbawione blasku éwiadomosei, bedace niemniej
zjawiskami duchowemi.

Najpospolitszem a bardzo znamiennem zjawiskiem nieswiadomej
czynnosci duchowej, jest zjawisko przypominania sobie. Za-
pomnielismy nazwiska danej osoby, po bezowoenych usilowaniach
przypomuienia sobie, juz myslimy o czem innem, gdy naraz zjawia
sig swiadomosci naszej 2qdana nazwa., Impuls przeto raz nadany
pewnemu kierunkowi kojarzen, odbywal sig w nadanym kierunku,
bez naszej woli i wiedzy i sam przez sig natrafil na dany obraz stu-
chowy, ktory nabierajac potrzebnej sily staje si¢ wreszcie stanem
gwiadomosel naszej. Cokolwiek nazywamy pomyslem wielkim, czy
szczedliwym, natchnienie, ktére pisze po papierze pioro poety lub my-
gliciela, to nieswiadoma praca ducha, to podnoszgce sig weiaz kolejg
fule wyobrazen i idej z nizin nieswiadomych do wyzyn samowicdzy.

Wizelkie pojecie jest zbiorem wyobrazen czyli obrazéw ducho-
wych, ktérych pierwotnem #rodlem byly wrasenia zmyslowe. Nawet
najbardziej oderwane pojecia 83 wlasciwie tylko skréconem objeciem
szeregu obrazow i kazde daloby sie szeroko i dlugo oméwié. Pojecia
raz uksztaltowane, spoczywajg wszakze w duchu naszym niegwiado-
mie i wtedy tylko do §wiadomosei dochodza, gdy przez kojarzenie po-
jeé lub przez wrazenia odpowiednie przywiedzione zostang do silnioj-
szej, 2e sig tak wyrazimy, wibracyi, co my pospolicie wyrazamy, iz
uwaga nasza zostala na nie zwrécong,

Nieswiadome wyobrazenia sa nawet w stanic wywolaé w nas
odpowiednie swiadome wzruszenia, ktorych w takim razie wymoty-
wowaé sobie sami nie jestesmy w stanie. Pewna pacyentka moja,
zabierajac si¢ do wykonczenia rozpoczgtego przed kilku miesigcami
obrazu, uczuwala dziwny niepok¢j 1 smutek, ktéry zmuszal ja do za-
przestania pracy. Na razio nie byla w stanie wytlomaczyé sobie tych
przykrych wzruszen, ktére ja przy rozpoczynaniu pracy obecnie ogar-
nialy, tem bardziej, ze zawsze z zamilowaniem i wielkq przyjemno-
§oia malowaniu sig oddawala. Po pewnym czasie zagadka sig wyja-
$nita. Przypomniala sobie, iz wlasnie w okresin rozpoczegcia obrazu
otrzymala wiadomosé o cigzkiej chorobie dalcko mieszkajacoj jej
matki. Niepokoj i smutek zmusily jg do zarzucenia pracy. Przy po-
nownem rozpoczgciu tejze pracy, dzigki kojarzeniu sig wyobrazen, wi-
docznie, wyobrazenie niebezpieczenstwa, grozacogo matce, nanowo,
odczwalo si¢ w jej duszy, ale w natezeniu zbyt slabem, by doszlo do
swiadomosci, chociaz dosé¢ silnem by wywolaé¢ przykre wazruszenio
logicznie z niem zwigzano.
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Dziedzing ezynnosci duchowych nieswiadomych akeentujemy tu
umyslnie, gdy2 ona to wlaénie niemaly bierze udzial we wplywie na
sprawy fizyologiczno i chorobowe narzqdéw naszego ustroju.

Jak odruch jest koniecznem nastepstwem, koniecang
odpowiedzig komorki ruchowej rdzenia na pobudzenie komorki rdze-
nia czuciowcj, ktore z obwodu do niej przyszlo i jak sawsze mieé be-
dzie miejsce, 0 ile pobudzenia, przychodzace z moézga, nie beda jej
hamowaé; jak oddzialywanie, czyli czynnosé automatyczna, jest
konieczng odpowiedzig na spotykajace sig pobudzenia czuciowe w srod-
mozdzu, odpowiedszig zlozona, jak zlozone sy bodzce, z rozmaitych
zmysléw do srodmozdza dochodzace: tak dzialanie, czyli czynnosé
woli, jest konieczng odpowiedzia, koniecznym dalszym cig-
giem pobudzen, dosrodkowo przynoszonych do kory mozgowej, ko-
niecznem nastgpezem zjawiskiem pewnych wyobrazen, pewnych idej.

Jezeli w §wiadomosei naszej powstanie wyobrazenie podniesie-
nia reki, to istotno podniesionie reki jest koniecznem, uieuchronnem
nastgpstwem tego wyobrazonia, tak jak u zaby, pozbawionej mézgu,
podraznienie skory danej lapki pociaga za soba nieuchrdnny skurcz
tejze lapki, tak jak u zaby, pozbawionej li tylko wielkich poétkul
mozgu, wyminigcie w skoku przeszkody przed nig postawifonej, jest
koniecznem nastepstwem pobudzen, spotykajacych sig w srodmozdzu.
Tylko 26 w korze moézgowej odbywa sig nieustanny ruch wyobrazen,
kojarzacych si¢ wedle praw, wynikajgeych z budowy, wprawy, pray-
zwyczajenia i wychowania danych elementéw nerwowych; wyobraze-
nic przeto, ktéore w danej chwili szybko mija i na mocy kojarzenia
si¢ ustepuje miejsca drugicmu silniejszemu lub trwalszemu, nie wy-
wola zupelnego odpowiedniego aktu woli, ale niedopelniony akt woli
zastgpiony zostanie aktem woli, odpowiadajacym silniejszemu wyo-
brazeniu, Odpowiedniosé danego aktu woli danemu wyobrazeniu
sprawia nam zludzenie dowolnosci. Ale my nie dlatego chcemy czegos
ze checemy, ale dlatego ze w §wiadomosci naszej wynurzylo sig wyobra-
zenie tego chcenia, a wyobrazenie takie lub inne nie zalezy od naszej
woli, ale od praw kojarzenia si¢ wyobrazen, ktore znowu sy wyply-
wem budowy, dziedzieznodci, wychowania naszych osrodkéw ko-
rowych,

Wyobrazenie ruchu danego migsnia, akt czysto duchowej natury,
wywoluje skurcz odpowiedniego migénia. Skurcz migsnia—to pewna
forma przemiany materyi, w jego lonie zachodzgca, widzimy przeto
0o chwila, jak fizyologicznie we wnetrzu ustroju naszego ¢zynnosé du-
chowa wywoluje czynnosé chemiczng,
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A jako kojarzenie wyobrazen jest nieustajacg funkcyg moz-
gu,tak i wola jest funkcyq ciagla, jak krazenie krwi, jak przemia-
namateryi, a poniewaz w ostatecznym rezultacie wywoluje ona pewne
formy przemiany materyi, a jest ciagls, przeto przemiana materyi
w ustroju naszym zalezy w pewnej czesci i w kazdej chwili od naszej
woli, a idgo wyzej — od naszych wyobrasen, od naszych idej. Z tym
wasnym faktem trzeba ciagle sig liczyé w patologii, terapii i hy-
gienie,

Rezultatem woli odnosnic do migénia, bywa jego skurcz, jego
praca. Waszakze widoczne dla oka naszego zmiany ksztaltu miesnia
pracujacego, nie wyczerpuja calej skali sprawnosci tego migsnia od
mazimum do zera. O ile istota pracy mieénia jest proces chemiczny,
w nim czynny, od widocznego ezyli pozornego, do absolutnego spo-
czynku miegénia ciggnie sig jeszcze cala skala wewnetrznej pracy mie-
sniowej. I te niepochwytne, minimalne wielkosci pracy migéniowej,
muszg byé nastgpstwem niepochwytnie malego natgzenia woli, ktora
znowu bedzie rezultatem niepochwytnie, slabo zarysowujgcych sie
wyobrazeni w naszej §wiadomosei.

Niema nic bardziej niefilozoficznego, bardziej sprzecznego z po-
rzadkiem fizyologicznym, jak grube przeciwstawienie §wiadomosci
i nieswiadomosei. Swiadomosé, jak swiatlo, posiada niezliczone sto-
pnie natezonia od mazimum ku zeru. Jako czucie i poznanie ma for-
my éwiandome, muiej $wiadome i jeszoze mniej éwiadome i wroszcie
nieswiadome, tak i wola nasza bywa $wiadomg, mniej §wiadomy i nie-
swiadoms., Widzieliémy, ze poza §wiadomem kojarzeniem si¢ wyo-
brazen odb'ywa si¢ w duszy naszej nieustajaca gra nieswiadomego ko-
jarzenia si¢ wyobrazen, ktére, jak w intuicyi, wyplywaja czasem
nagle na powierzchnie swiadomosei, jako wspaniala fala pomyslow
lub mysli. Te to kojarzace si¢ w cieniach nie§wiadomosei wyobra-
zenia potrgeajy weiaz niewidzialne fule wzruszen, wywiazuja pewne
slabe niedwiadome akty woli, ktore znowu podtrzymuja pewne niezna-
czne ale stale napiecie przemiany materyi w najrozmaitszych narza-
dach.

Naturalna potrzeba, interes zachowania rodzaju sprawily przez
szereg olbrzymi pokolen, sc ustroj nasz nabral wprawy w nasi-
laniu si¢ pewnych wyobrazen, wywigzujacych pewne formy przemia-
ny materyi, Ztad latwo dochodzg do $wiadomoséci naszej wyobra-
zenia, odnoszacc si¢ do czynnosci naszych migéni prazkowanych.
Absolutnej, zasadniczej roznicy miedzy czynnosciami ustroju dowol-
nemi a mimowolnemi w istocie niema. Dowodzi tego wprawa do ha-
mowania zwioraczow odbytnicy i pecherza, ktorych czynnosé, bedgca
zrazu odruchowag, staje si¢ przez wychowanie dowolna; dowodzi tego
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niewatpliwa moznos¢, osiggnigta przez wprawe zmieniania dobrowol-
nego rytmu serca!); dowodzi tego moznodé wywolywania umiejscowio-
nych przekrwien skory przez silne wyobrazanie sobie tego zjawiska,
ktorg to sztuke w wysokim stopniu posiadaja w momentach egzalta-
cyi histeryczni. BicEAT umial dowolnie wymiotowad.

Gdy pomyslimy, ze zlozony ustroj wyzszego zwierzecia jest roz-
winietem zréznicowaniem komorki organicznej, gdy przyjaé musi-
my, ze w strukturze jej protoplazmy znachodzg sie drobinki, majace
odpowiednie wlasnosci potencyalne i tendencye do rozwinigcia sig
w pozniejszy uklad nerwowy, gdy niewgtpliwie wszystkie drobinki
protoplazmy komorki pozostaja w najécislejszym wzajemnym wege-
tacyjnym zwigzku — dziwnem byloby, gdyby w rozwinigtym orga-
nizmie wszystkie, oddzielne, zroznicowane narzqdy, dawniejszo skro-
mne, prawie rowne sobie ziarnka protoplazmy nie pozostawaly w naj-
$cislejszym z sobg zwiazku wzajemnego wplywu wegetacyjnego.
W tem znaczeniu mozna émialo powiedzie¢, ze nic mozg, ale cale
cialo nasze jest organem duszy i odwrotnie, ze normalny lad fizyolo-
giozny ustroju naszcgo jest czynnoscig duszy.

Dzicdzing, w ktorej najznamienniej sig uwydatnia wplyw narzg-
déw ciala na osrodki nerwowe nawet najwyzsze, na czynnosci
duchowe i odwrotnie wplyw czynnosci duchowych na sprawy wuge-
tacyjne narzgdow ustroju, jest dziedzina czynnosci pleiowych.

Dojrzewanic skromnych gruczolkéw mnasieniotworczych, wzbo-
gaca badsz co badz wielostronnie juz rozwinigta mlodzienczy dusze
jeszeze nowemi, nieznanemi jej dotgd wzruszeniami, nczuciami, ideami
i pojeciami. Z drugiej strony, drogs pobudzen wzrokowych lub stu-
chowych, wszczepiane w zasob poj¢é naszych przedwcezesnie wyobra-
zonia i pujecia erotyczne, wplywaja na przedwezesne dojrzewanie od-
powiednich gruczolow i narzadow,

Usunigcie sztuczne gruczoléw nasieniotworezych w okresie'weze-
snym zycia powstrzymuje rozwoj wiclu tkanck usamcoéow, jak np.
chrzgstki krtaniowej, wloséw na brodzie, rogow i t. d.. Powstrzyma-
nie tego rozwoju zalezyé moze tylko od braku napigcia odérodkowego
od mézgu, ktérego energia cierpi czesciowo z powodu braku doplywu
dosrodkowej energii, plynacej zwyklo od gruczoiow nasieniotwér-
czych, Ze powstrzymany rozwoj samea w pewnych kierunkach pray
braku gruczolow nasieniotworczych nie zalezy od braku substancyi
chomicznyeh, jakoby wytwarzanych przez w mowic bedaco gruczo-
ly, dowodzi fakt spostrzegany u jeleni, jednostronnego zanikania

) E. DarRwin, R. Fox.
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rogu po jednostronnem usunieciu [przez strzal] gruczolu nasieniotwor-
czego, gdy substancya chemiczna jednako wszakze przez krazenie
miedzy tkanki si¢ rozdziela. Ta jednostronnosé skutku wytlomaezyé
sig daje tylko na podstawie istnienia odpowiednich polgczen nerwo-
wych, przewodzacych od i do osrodkéw napigecia nerwowe. KEPPLER
pilnie obserwowal zachowywanie si¢ kobiet po obustronnem wycigcin
jajnikéw i znajdywal u wszystkich zanikanie barwnika w brodawkach
piersiowych, w okolicy odbytnicy i widoczng stanowcza zmiang wy-
gladu ogélnego, ktory przedstawial cechy powrotu wezesnego stanu
dziewiczego.

Z¢ w rozwinigtych juz osobnikach normalnych, wyobrazenia
i idee erotyczane wywoluja, bez udziatu §wiadomej woli naszcj, potesny
wptyw na odpowicdnie obwodowe czynnosei ruchowe, cyrkulacyjne
i wydzielnicze, jost to zjawisko codzienne, podchodzace zreszta pod
ogélne prawo fizyologiczne, dotyczace naszych wzruszen moralnych.

Fizyologioznie znane nam sg nastepujace drogi oddzialywania
ukladu nerwowego na narzady ciala.

1). Nerwy rachowe migéni prazkowanych, wywolu-
jace zmiany chemiczne w migsniach pod wplywem $wiadomej woli,
a podtrzymujace w tychze migduiach juz niezaleznie od naszej swia-
domoéci pewng, iloés pracy chomicznej — jak tego dowiéd! Cl. Ber-
NARD. W migéniu pozornie spoczywajacym, ilos¢ zuzywanego tlenu
i wytwarzanego kwasu weglanego jest, jak wiadomo, daleko wigkszg,
anizeli w mieéniu, ktérego nerw zostal przeciety, w tym ostatnim
przypadku rezorbeya tlenu i produkeya kwasu weglanego malejg pra-
wie do zera.

2) Nerwyregulujace ruch serca zastugujg na oddzielne
wymienienie zaréwno ze wzgledu na szczegélng bardzo zawily forme
ich czynnosci, jak i ze wzgledu na doniosle znaczenio organa, ktory
wplywom ich podlega.

3) Norwy ruchowe migéni gladkich trzew naszych,
wywolujace zmiany chemiczne w migsniach niezaleznych od swiado-
me]j woli naszej, ale biorgeych 2ywy udzial w zmianach naszego uspo-
sobienia duchowego, co dowodzi, ze s3 pod wplywem czynnosci
duchowych.

4) Nerwy naczynioruchowe: a) zwezajace — b) rozsze-
rzajace naczynia krwionosne, ktorych czynnos$¢ w ogromnej jest za-
leznosei od wzruszen moralnych, a wplyw wielce doniosly dla spraw
odzywezych tkanelk.

) Nerwy wydzielnicze, kiére wplywaja na procesy che-
miczne komorek gruczolowych a tem samem na jakosé i ilosé wydzie-
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liny. Wplyw ten najzupelniej jest niezalezny od nerwow naczynio-
ruchowych, ktore wzglgdnie niewielki i odmienny zupelnie wywieraja
wplyw na sprawg wydzielania gruczoléw. Czynnosé nerwow tych
jest w wielkiej zaleznosci od wzruszen i od usposobienia naszego du-
chowego. W gospodarstwie syciowem naszego ustroju funkcya w y-
dzielania zajmuje potezne stanowisko, wazniejsze niemal |pomi-
Jjajac ruch serea i ruch miesni oddechowych] od funkcyi ruchow mie-
éniowych. A fa niowatpliwa zalezno$¢ czynnosci wydzielni-
czych od czynnosci duchowych rzuca silne §wiatlo na doniostosé wpty-
wu czynnosei duchowych na ekonomig fizyologiczng naszych na-
rzadow,

Jezeli sceptyczny bardzo i powseiagliwy, najsluszniej, we wnio-
skach swoich fizyolog dotad ze stanowczoscia nie wypowie, ze istnieje
Jeszcze jedna droga oddzialywania osrodkéw nerwowyoh na sprawy
syciowe tkanek, to przyjaé ja musi, choéby pod forma koniecz-
nej, do czasu, usprawiedliwionej hypotezy, patolog. Droge te sta-
nowia:

6) Nerwy troficzne, cayli nerwy odzywiania. Przez
nerwy troficzne rozumiemy takie nerwy odsrodkowe, za ktorych
wplywem w protoplazmie kazdej komorki ustroju, wyzwala si¢ ener-
gia jej ayciowa, czynnosé jej biochemiczna: przemiana materyi, wzrost
i rozmnazanie, a o ile komérka odbywa funkcye te samodzielnie,
autonomicznie dzigki wlasnej energii syciowej, wplyw nerwow tro-
ficznych reguluje czynnosci te w duchu harmonijnych interes6w ca-
toéci ustroju. Juz niektoérzy psychofizycy utrzymywali, iz halucy-
nacye nie sg procesem li osrodkowym, nie s3 tylko wzmozona praca
same] wyobrasni i pamigci, ale, ze uderzajaca zywodé swoja zawdzie-
czajq weiggnigeiu do danego momentu pracujgcej wyobrazni w korze
moézgowej i momentu pracy wlasciwego przyrzadu zmyslowego na
obwodzie. Bylaby to jeszoze jedna droga oddzialywania czynnosci
duchowych na procesy zyciowe narzagdéw obwodowych., Dzigki me-
todzie GoLar'ego, wykazane w nerwie wzrokowym wlokna dazace od-
srodkowo do siatkowki, podnoszg znakomicie prawdopodobienstwo
wzmiankowanego pogladu na halucynacye; sa to moze jedne z owych
zagadkowych wlokien troficznych, ktéore przewaznie znajdywano
w torach nerwow czuciowych.

Jezeli fizyologia wskazuje istnienie zwigzku miedzy najwe-
wnetrzniejszem zyciem tkanek a wplywem osrodkéw nerwowych, to
obserwacya spraw chorobowych najdowodniej stwierdza istnienie ta-
kiego zwigzku; dowodzi ona wyraznie nie tylko wplywu innerwacyi
na patologiczne zmiany tkanek, alec wyraznego wplywu stanéw psy-
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chicznych przez posrednictwo innerwacyi. Przechodzimy do danyoh
z dziedziny patologii.

*

Gdybysmy cheieli dla dowiedzenia naszej tezy zapuszczaé sig
w kazuistyke patologiczna, zapelniéby nam przyszlo cala duzg ksigz-
ke faktami, dowodzaeymi wplywu czyonikow psychiczuych na po-
wstawanie, przebieg i zejécie najrozliczniejszych form chorobowych
bez zmian widocznych iz widocznemi zmianami organicznemi. Ze
wzgledu przeto na szczuply zakres niniejszej pracy przytocze tu tylko
najznamienniejsze fakty z dziedziny patologii, stwierdzajace doniosly
wplyw czynnosoi duchowych na sprawy chorobowe,

Niewatpliwy i dowiedziony jest wplyw stanoéw duszy naszej na
sprawy odzywecze skory. Zmiany w zabarwieniu skory, we wuroscie
paznogei, siwienie wlosow i ich wypadanie, najrozmaitsze formy wy-
sypek skornych, wystepujace pod wplywem silnych wazruszen lub
wogole pod wplywem pewnych stanéw psychicznych, sg to fakty
przez najpowazniejsze wspolezesne powagi lekarskie stwierdzone,
Pozwole tu sobie tylko przytoczyé dwa niezmiernie ciekawe tu odno-
szace si¢ przypadki, ogloszone w archiwum VircHOW'a w roku 1884.
Pierwszy z nich oglosil C. REINHARDT; przypadek ten jednocze-
gnie obserwowal SANDER. Dotyczy on idyotki 13-toletniej, u ktorej,
procz napadéw epileptycznych, wystepowaly peryodycznie okresy
podniecenia i depresyi, trwajace od 8 do 14 dni. Roéwnolegle i stale
z okresami przygngbienia i podniecenia zmieniala sig barwa wloséw,
mianowicie z jasnoblond w czerwonorude i odwrotnie, Zupelna prze-
mijana odbywala si¢ w ciagu 48—60 godain, przyozem w okresie stu-
poru skora glowy wydzielala daleko mniej tluszezu, co sig tez odnosi-
Yo i do calej skory. Badanie mikroskopowe wykazalo, ze wlosy ja-
$niejsze latwiej sie rozszezepialy, komorki istoty rdzeniowej we wlo-
sach jasnych byly pokurczone, korzenie zawieraly mniej barwnika;
wlosy te zar6wno w istocie rdzeniowej, jak w najdrobniejszych szpar-
kach pomiedzy komorkami istoty korowej, jak nawet pomigdzy korsy
a zewnegtrzng blonka, zawieraly duzo powietrza. REINgARDT konezy
swoj artykul w nastepujacy sposob: ,Niewatpliwe te fakty dowodzg
ze: 1) w awiagzku z objawami mozgowymi wystegpowaé tez moga zmia-
ny odzywcze nerwéw glowy, 2) zmiany te moga sie rozszerzyé i do
wloséw, 3) zboczenia te, jak wiele innych nerwowych zjawisk, mogg
wystepowaé peryodycznie,
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Nie mniej interesujacym jest w 97 tomie Arch. VircH. oglo-
szony przypadck RAUBER’a, dotyczgoy epileptyka, u ktorego kilka-
krotnic jako zwiastun napadu wystepowalo przygnebienie psychiczne
z rozwijajgca sie bardzo szybko przemiang wlosow glowy gladkich,
migkich, polyskujacych, burwy ciemno blond, na kedzierzawe, twarde,
matowe i rude. Uderzajaca ta przemiana wlosow rozpoczynala sig od
przedniej czesci nadezolowej i posuwala sie ku potyliey, tak, ze po
kilkunastu godzinach cala ezupryna przyjmowala zupelnie obcy i no-
wy wyglad; po przebytym napadzie zmiany te w odwrotnym porzad-
ku powracaly do stanu pierwotnego w ciggu tygodnia,

Tenze RAUBER zna rodzine, u ktérej wlosy si¢ kregca przy uspo-
sobieniu wesolem lub podnieconem, natomiast wygladzajq sig i pro-
stujg w stanie przygnebienia lub zmeczenia. Podobny przypadek ja
sam mialem sposobno$é obserwowac.

Powszechng uwage zwrocily na siebie liczne fakty tak zwanej
stygmatyzacyi, dowodzgce, jak samo silne skupienie uwagi na dane
miejsce skory jest w stanie wywolaé miejscowe przekrwienie i zmia-
ny odzywczo, prowadzace do miejscowych wybroczyn krwawych.
Wiadomo, iz Sw. Franciszek z Assyzu, zwlaszcza w pigtki, t. j. w dni,
w ktore ze szczegblnem napigeiem ducha wmyslal sig w meke Pan-
ska, dostawal bolesnych plam krwawigeych na rekach i nogach w miej-
scach, odpowiadajgcych ranom Chrystusowym. W kronikach cudow-
nosci czgsto spotykano pozniej wystepujace, zwlaszcza u kobiet, pietna
krwawigce w miejscach, odpowiadajacych ranom Chrystusowym.
Stawng byla zwlaszeza z tego wzgledu Luiza Lateau w Belgii w 60
latach. Cndowne to dziewezg tyle narobilo wrzawy, ze belgijska Aka-
demia nauk ustanowila komisye dla zbadania istoty rzeczy. Komisya,
zlozona z doktoréw Fossion, MascarT i WARLOMONT, stwierdzila iz
Luiza Lateau, od miodosci bardzo religijnie wychowana i do misty-
cyzmu sklonna, w istocie w pigtki wpada w zachwyt religijny, przy-
czem przy ogélnem znieczuleniu skory i zwolnieniu tetna, wystepuja
na czole, dloniach i nogach pigtna obficie krwawigee, brodawki skor-
ne w tych miejscach wydajg sig powigkszone, zaczerwienione, jak-
gdyby napeczuiale. Komisya stwierdza, ze stany ekstazy religijnej
i pietna krwawigce u L. L. nie s udanemi, a daja si¢ objasni¢ potez-
nem zesrodkowaniem uwagii wyobrazni na miejsca skéry w mowie
bedace.

Wogole wybroczyny krwawe w skorze, pot krwawy, wystepu-
jace pod wplywem silnych wzruszen, to sa obecnie fakty, nieulegaja-
cc watpliwosei,

Ze pewne formy zmian odzywcezych migéni i kosei zalezg od
cierpien osi moézgordzeniowej, jest az nadto dowiedzioncm. Ze zmian
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patologicznych miesni, ktoro by¢ mogg zaleznemi od czynnogei psy-
chicznej, mozemy wymienié znang form¢ chorobowg postepowego
zaniku mie$ni, ktérejprzyczyng by wanickiedy sam tylkonadmierny
wysilek miggni—wysilek za$ nie jest czem innem, tylko natezong czyn-
noseig woli, wiec czynnosciy, psychiczng, ktorej konsckwoneya odbija
si¢ w tym przypadku na wegetacyjnem zyciu migénia w ton sposéb,
ze doprowadza go do zaniku. DUCHENNE spostrzegal przypadek pora-
zenia opuszkowego z zanikiem odpowiednich mieéni, jako nastepstwo
bardzo silnych wzruszen moralnych. Do szczogélnych zmian w wa-
runkach odzywezych migéni, powodowanych czesto przez silne wstrzg-
sajace wzruszenia moralne, zaliczyé mozna katalopsy e, pray kto-
rej miesnie zmieniajg swojo wlasnosei i wobec ezynnik6w mechanicz-
nych i wobec pradow elektrycznych,

Bardzo znaczne zmiany odzyweze staw6w, tworzace znang forme
kliniczng: arthritis nodosa, wywigzywaé sie mogg pod wplywem dlu-
zej trwajgcych wazruszen moralnych ujemnych. [SEELIGMUELLER,
CHarcor, HueHLINGS JACKsON]. Wspomniany tez jest w literaturze
przypadek praewleklej arthritidis nodosae, ktorej poczatek siega niewat-
pliwie przestrachu w czasie rewolucyi lipecowej 1848 roku w Paryzu,
i drugi KotHs'a 2z tejze praycsyny w czasie bombardowania Strasbur-
ga przez niemcéw. [Berl. Klin, Woch, 1873. Mo 24].

Jezeli wzruszenia moralne najwybitniej sig ujawniaja na czyn-
nosci serca, nic dziwnego, ze moga bywaé zrédlem procesow chorobo-
wych tego waznego organu. Pomijajae przykre bardzo a razem nadto
czeste ciorpienie, znane pod nazwg nerwowego bicia serca, palpita-
cyi serca, ktore do warunkow swego powstawania w pierwszom mioejscu
zalicza zbyt silne wzruszenia moralne, przekonywamy sie, ze daleko
donioslejsza forma choroby scrca, a mianowicic przorost miesnia
sercowego, zawdzigeza nierzadko powstawanie swoje zbyt silnym
i czgstym wzruszeniom moralnym; w dalszym ciagu tez same czynni-
ki psychiczne doprowadzié mogg do stluszczonia serca. Przy stlusz-
czeniu znowu serca, bez wzgledu na jego pochodzenie, silne wzrusze-
nia psychiczne spowodowaé mogg peknigecieserca, i to zarowno 2al
1 rozpacz, jak radosé i uniesienio szczescia.

Powtarzane, dlugo trwale psychiczne alteracye powodowaé mo-
gazmiany odzyweze w dciankach tgtnic wiencowychserca, czylitak zwa-
ng sklerozg¢ tych naczyn i idacy za tem caly szereg donioslych obja-
wow chorobowych, jak dusznice bolesng, zmiany grozne w odzywia-
niu migénia sereowego z najsmutniojszomi nastepstwami, KoTns opi-
suje przypadek duszaicy bolesnej, powstaly pod wplywem przestra-
chu w czasie bombardowania Strassburga.

2
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Wiadomem jest, iz wzruszenia moralne, a zwlaszeza zmmartwio-
nic wywolaé¢ moze, bez watpienia przy istniejacem usposobieniu, zna-
ng chorobe Basepow'a, ktoroj stale picrwszymi momentami sg kola-
tanic serea i rozszerzenie naczyn krwionosnych.

Co do wplywu ukladu nerwowego na sprawy chorobowe narzg-
dow oddechowych, to pozostawiajac w zawieszeniu wyjasnienie kwe-
styl powstawania zapualenia pluc po przecigcin nerwéw blednych, za-
znaczymy spostrzezenia kliniczno, stwierdsznjyce powstawauie zapale-
nia pluc przy krwotokach mozgowych prawie wylgeznie po stronie,
dotknigtej porazeniom, oraz spostrzezenia BRowN-SEQuUARrD’a, Scuir-
r'a, NoruNageL'a 1 innyeh, dotyczace krwotokow pluenych, powsta-
jacych pod wplywem skaleczen moézgu. Mniej znanym jest udzial
czyunosci duchowych w zaburzeniach chorobowych plue, méwimy
pluc, a nic sprawy oddechania. Na te ostatuiag wplyw czynnosci du-
chowych jest bardzo wielki. Przy dlugotrwalych lub czesto powta-
rzajacych si¢ jednakicj natury wzruszeniach, oddechanie jest stale
przyspicszonem lub zwolnionem, ¢co moze nic byé bez wplywu na wa-
runki odzywezo samej tkanki plucnej jak i thanck ustroju wogéle.

Faktem jest niewatpliwym, ze waruszenia moralno stanowia
jedne z przyczyn, mogaeych wywolaé astme nerwowgq, ktoéra zno-
wu nicrzadko prowadzi do rozedmy plue, niczytu oskrzeli,
rozszerzenia oskrzeli, a nawet do cierpienia serca i aorty.

Faktem jest, ze przedwczesna lub zbyt natezona praca umy-
slowa a zwlaszcza dlugotrwale cigzkie zmartwienia sg wuzoymi
momentami, usposabinjacymi do rozwinigeia sie gruzlicy plucnej
zmniejszajae odpornosé organizmu wogole, a tkanki plucnej w szcze-
gole. Korns przy bombardowaniu Strassburga spostrzegal powsta-
waniec bezglosu, chrypki, krwiopluecia i bardzo wydatne po-
gorszenia w przebiegu gruzlicy pluenej i rozedmy.

Bardzo wielka role graja czyonosci duchowe w chorobach na-
rzadu trawienia. I nic w tem dziwnego, gdy czynnosé gruczolowa
zajmuje tu miejsce pierwszorzedne, a znanym jest wplyw ukladu
nerwowego i wplyw wzrunszen nic tylko na ilodciowe, ale i na ja-
kosciowe zmiany wydzielin gruczolowych. Wazna tez rolg w ezyn-
nosciach narzqdu trawienia graja miesnie gladkie, a wplyw na nie
ukladu nerwowego i speeyalnic wzruszen byl juz powyzej zaznaczo-
ny. Wiadomo, iz nasamo wspomnicnie rzeczy wstretnej, osoby odpo-
wiednio usposobione niec mogg powstrzyma¢ w ymiotow. Znang jest
biegunka pod wplywem strachu, zaparcie pod wplywem zmar-
twicnia. Uparte zaparcia nie tylko neurastenikow, ale nawet tabe-
tykow, ustepujq nierszadko pod wplywem sugestyi psychicznej. Nie-
mal kazdy doswiadczal utraty laknienia w smutnych, zywego tak-
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nienia w wesolych usposobicniach duszy. Znanem jost wreszcie po-
wstawanie t.zwanej klinicznie niestrawnosci nerwowej pray
neurastenii i pod wplywem wazruszen ujemnych lub nadmiaru pra-
cy umyslowej — niestrawnosdei, ktora zdaniem wieclu klinicystow
przej§é moze w niczyt przewlekly zoladka lub kiszek,

Jakkolwiek istota choroby cukrowej dotad nie jesi rozjasnio-
ng, nastepujace wszakze fakty sq stwierdzone: widocznym jest zwig-
zek cukrzycy z cierpieniami gruczolu trzustkowego w wielkicj lics-
bie przypadkdéw, z cicrpieniami watroby w mniejszej liczbie; z drn-
giej strony uwydatnia sie bardzo zwigzek cukrzycy z chorobami
osrodkéw nerwowych, mianowicie mézgu i mleeza przedluzonego.
Pozostawiajac na uboczu kwestye, czy uklad nerwowy wywoluje
cukrzyce przez wplyw na trzustke lub watrobe, faktem jest stwier-
dzonym, ze wplyw ten istnieje, a liczne spostrzezenia SENATOR'a,
EwaLp’a, SEEGEN'a i innych dowodzg, z¢ bardzo powazny
udzial w wywolywaniu choroby cukrowej biorg czyn-
nosci duchowe: silne wzruszenia moralne, zwliszeza wstrzgsnie-
nia ujemncj natury, dalej troski, zmartwienia, nadmierna praca
umystowa, jak rowniez zboczenia umyslowe. W wielu rodzinach,
gdzie dziedzicznic wystepuja choroby umyslowe, u wiclu osobnikow
wystepuje cukrzyca, wyraznie jako reprezentaunt cierpien osrodkow
nerwowych. U osob, jus cierpigeych ua cukrzyce, nawet wzrusze-
nia malego natezenia wywoluja wyrazne, czests bardzo znaczno po-
gorszenia choroby.

Cukrzyca, jak wiadomo, idzie czesto w parze z nadmierng oty-
toscig; a 20 tamta, juk widzielismy, zalezng jest od wplywow ner-
wowych, staje si¢ prawdopodobnem, ze i na nadmierna otylos¢ —
zboczenie w ogoélne] przemianie materyi — mogy wplywac osrodki
nerwowe. Prawdopodobicnstwo to zyskuje na sile, gdy zauwazymy,
ze w chorobach umyslowyeh pewno niepomyslue zwroty — zwroty
mianowicie ku zupelnej nienloczalnosci — winzg sie zo wzrostem tu-
szy. Znamicnne bardzo éwiatlo na wplyw czyanosor duchowych na
gprawe ogélnej przeminny materyi rzuca znany fakt, ze w melancho-
lii i manii, fowarzyszy chorobie na jej wysokosdei natezone chudnienie,
dochodzaee do dziennej utraty '/, funta na wadze, Remissyom towa-
rzyszy przybytek, nasileniom ubytek na wadze; w rekonwalescen-
¢yl wzrasta waga ciala nagle i szybko po !/, funta i wigeej dziennie,
Whplywu innerwacyi w ogéle, a czynnosci duchowych w szezegoéle, na
przemiane materyi dowodzi dalej tak czesto wigzacu sig z neuaraste-
nig, wyrosla pod wplywem trosk moralnych lub przepracowania umy-
slowego, diatosa oksaluratyczna, cechujaca wiclkie zwolnienio
przemiany materyi. Ziec wreszcic wzruszeniamoralne wplywaé mogana
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przemiang materyi tak dalece, zo tu lub owdzic w ustroju dochodzi do
wytwarzania si¢ zupelnie nowych, nicnormalnych zwiazkow chemiez-
nych w rodzaju toksyn, wnosi¢ mozemy z niewatpliwego faktu po-
wstawania konwulsy] u ssaweow w skutek wstrzagnien moralnych
ich karmicielek, faktu wiclokrotuie i stanowczo stwierdzonego | GER-
HarDp, Handb.d. Kinderkr, t. I}, a dajacego sie nie inaczcj objagnié, jak
tylko tem, 26 pod wplywem wzruszen moralnych powstajg toksyny
w ustroju matki i te z mlekiem jej si¢ wydziclaja.

Z¢ uklad nerwowy ma wplyw na gruczoly, wytwarzajgece krew,

dowodzy znanc powszechnie fulity, 1% nadmierna praca umyslowa, jak i

- wzruszenia ujemnej natury przyczyniaja sie do powstawania c¢hloro-

zy,leukomii, a nawet groznej anemii postepujacej. A jesliby
nawct istot¢ tej ostatnicj choroby stanowily pasorzyty [ mianowicie
pewnoe monady |, jakutrzymuje KLEBS, nic przeczyloby to weale mozli-
wosel wplywu momentu nerwowego na jej powstawanie. Stwier-
dzaloby to tylko fakt, wyplywajacy z bardzo wielu innych obscrwa-
¢yj, istnicjacegoinapiecia odsrodkowego od kory mozgowej do wszy-
stkich nicmal komorek ustroju, napiecia. podtrzymujgcego na pew-
nej wysokosei energie zyciows protoplazmy i zwigkszajacego tem
samem odpornosé jej wobec czynnikow chorobotworezych.

Jako nasiona ziol wszelakich padajg wszedzie, ale przyjmujg
sie tylko na glebie odpowicdniej i w odpowiednich warunkach, tak
i ustroje zwicrzgee 83 wceias zasiewane najroznorodniejszymi paso-
rzytami chorobotworczymi, ale obok infekeyj jawnych wyrastajacych
w zboczenia chorobowe, jest duzo wiecej zakazen ukrytych, poro-
nionych lub napietych, ktore wobec odpornosci tkanek ging lub
trwaja w tlumionem napieciu. Kazdy moment, obnizajacy onergie
zyciows tkanek, jest warunkiem pomyslnym do jawnego wybuch-
niecia zakuzenia, ktore w ukryciu czyhalo, Jednym z najwaznicj-
szych momeontow, obnizajgcych sprawnodé obronng tkanek, sy zbo- .
czenia w innerwacyi tych tkanek, ktorych najdalszem zrodlem jost
stan napi¢cia duchowego organizmu. Tem by si¢ tlomaczyl wplyw
etiologiczny silnych wazruszen na powstawanie anemii ostrej zgub-
nej, gdyby ta byla istotnie chorobg pasorzytnicza; tem sie tlomaczy
niewatpliwy, usposabiajacy wplyw wszelkich zmartwien, strachu,
silnych podraznien psychicznych do powstawania wielu choréob za-
kaznych, jak gruzlicy, tyfusu, cholery i t. p.. Niewatpliwy fakt, zo
ncurastenia z drugiej strony zabezpiecza do pewnego stopnia ustroj
od chorob zapalnych i zakaznych, dowodzi rowniez silnego wplywu
innerwacyi na najintymniejsze procesy biochemiczne komorck ustro-
ju. Nie cheemy sig bawié w hipotesy, ale poprostu dla wyobrasze-
nia sobie moznosei faktu, mosemy przypuscié, iz w neurastenii pro-
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toplazma komoérek moze si¢ znajdowadé w stanie drazliwego osla-
bienia [reizbare Schwiche], wskutekk Lktorego wobec najmniejszej
przymieszki bakteryj juz tak silnie reagujo, ze wytwarzajace sie
ztad toksyny, niszczace bakterye, tlumig proces w zarodku.

Na dowoéd, %o silno wzruszenia wywola¢ moga §mie ré natych-
miastowa, mozna by praytoczyé kazuistyke bardzo obszerna, ale
dla naszyeh celow unieinteresujaca, bo dowodzaeq przedewszystkicm
wplywu silnyeh wazruszen na serce, o vzem byla juz mowa, lub na wy-
czerpanic energii komoérek samego moézgu, Jak rézne wzruszenia
wywolaé mogg $mieré natychmiustowsy, niech przypomnicnic na-
stepujacych kilku faktow zillustruje: tos mowig dzicje, ze SOFOKLES
zmart z radosci, gdy w 84-ym roku zycia na igrzyskach Olimpij-
sliich otrzymal nugrode za swojo dziela,

Leon X umarl na wiesé o zdobycin Parmy i Piacenzy.

Siostrzenica LemsNiTz'a umarla, gdy pod l6zkiem zmarlego fi-
lozofa znalazla 60000 dukatow, ktorych sig nie spodziewala.

Ludwik Burton, gdy wykopaé¢ kazal kosei swego ojca, ogar-
nigty zostal tak wielkim strachem, ze umark.

Anbrozy PARE opowiada o WEssaLu, ze po sckeyi kobioty,
u ktérej serco okazalo sig jeszeze drgajgcem, ze strachu i smutku
umard,

Pomingwszy zreszty kronike przeszlosci, kroniki wspélezesne
nie 83 pozbawione zdarzen, natezacych do w mowic bedacej ka-
tegoryi zjawisk,

Mowilismy pow y2oj o rozmaitych formach chorobowych, w ety-
ologii ktorych grajg rolg czynniki psychiczue, jak wzruszenia, nad-
mierna praca umyslowa; wspomnielismy okolicznosciowo o zboczeniu
umyslowom, jako przyczynio pewnych zmian chorobowyech w na-
rzadach ustroju., Psyclhiatrya dotyvchezas traktowala po macoszemu
sprawe towarzyszacych zboczoniom umyslowym zmian chorobowych
w narzgdach ustroju. Ze pilne badania w tym kicrunku rzucilyby
bardzo wiele dwiatla na wplyw wielkich potkul mézgowych na
sprawy fizyologiezne i patologiczne narzgdéw ustroju, dowodzy
nastepujace niewatpliwe, ale dotad zbyt mulo opracowane spo-
strzezenia [p. Th. Zizgen'a Psychiatrie. 1894. str, 181].

1) W chorobach umyslowyeh bardzo czesto sig zdarza zwigl-
szona dzialalnosé gruczolow glinowych, ktora wystepuje nio tylko
jalo nastepstwo chorobliwie 1 bezwiednie wykonywanego zucia, nie
tylko, jako nastepstwo halucynacyj smakowych, ktoro powoduja
chorego do umysinego slinienia dla pozbycia si¢g przykrego smaku
lub muiemanej trucizny, ale jauko cazysty objaw podraznienias inncr-
wacyi gruczolow, bezposrednio wywolanego choroby umyslows; zlda-
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rza sig to bardzo czesto w formach ostrych paranoi. Wylacza sie
tu rownicz élinienie, zalezne od porazenia zwieracza ust lub mig-
sni polykowych. W melancholii spostrzega sie czgsto chorobliwe
zmniejszenie sig wydziclunia sliny,

2) Zarowno we wrodzonej, jak i wnabytej demonecyi spoty-
ka si¢ czgsto zmnicjszenie ilosei kwasu solncgo w soku zoladko-
wym. W koncowym okresic demencyi paralitycanej czgsto znika
glad wszelki kwasu solnego w zawartosei wypompowanej zoladka,
Po napadach epileptycznych bywa natomiast ilosé kwasu solnego
zwigkszong, jak rowniez w ciezkich stanach katatoniczuych.

O zmianach, dotyczacych wydzielin kiszkowych, dotagd nic nie
wiadomo. Domyslac¢ sig tylko mozna, 2e towarzyszace melancholii
i okresowi przygnebienia w demencyi czgste objawy niestrawnosei
zalezs od zboezen tej wydzieliny.

‘W przebiegu choréb umyslowych spostrzega sie czasem typo-
wa urobilinurya, bedaca prawdopodobnic w zwiazku z zaburzenia-
mi w wydzielaniu z6kci,

3) Chemiczny sklad moczu bywa w przobiegu psychoz czgsto
zmienionym, mianowicie pod wzgledem ilosciowej zawartosci chlor-
kow, fosforanow, moczandéw i mocznika; stosunki te wszakze sa
dotgd bardzo malo opracowane. Mocz chorych umyslowych zawie-
ra czesto skladniki anormalne, Zdarza sie mianowicie obecnosé
bialka, peptonéw przy wylgezyé sie dajacem ecierpienin nerek.
W obledzie opilezym wystepuje bardzo czesto biatkomocz, a ilosé
bialka zachowuje sig tu propoveyonalnie do stopnia bezladu umy-
slowego. W zamroczeniach epileptycznych, jaki po wielokrotnych
napadach epileptycznych wystgpuje csesto biatko w moezu. W do mien-
cyi paralitycznej wystepuja obok biatka i peptonow czgsto i pro-
peptony; w tcjze chorobie zdarza si@ czasem urobilinurya i bilirubi-
nurya boz widoeznych zaburzen zo strony watroby, W organicz-
nych psychozach wystepnje czesto cukromocz. W ciezkich formach
melancholii, oruz w obledzie padaczkowym, juk i w demenoyi pa-
ralitycznej wystepuje acotonurya,

4) Na wysokosci ciezkich ostrych psychoz okazuje si¢ zmnicj-
szenic ilodci hemoglobiny oraz zmuviejszenic cigzaru wlasciwego
krwi.

Dwie to wiclkosci zmniejszajg sie tez voéwnolegle zo wzrasta-
jacym upadkiom orgaunizmu w demoncyi paralitycznej. Prace w tym
kicrunku sg bardzo jeszezo skape.

5) Wplyw psychoz na wytwarzanie sig tlkanki tluszeczowej po-
uszylismy powyzej.
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6) Zmiany w dzialalnosci serca rownies wystepuja w psycho-
zach i to nie tylko w formach organicznych, gdzie moglaby byé
mowa o zwyrodnieniach osrodltéw wlasciwych., W obledzic peura-
stenicznym spostrzegaé sie daje prayspieszenie tetna serca stale lub
napadowe. Daleko czescie] wystepuje zwolnienie tetna, ktére nicraz
obniza si¢ do 50 uderzen na 1 minute i mniej, zwlaszeza w sta-
nach stuporu. W tetnie tetnicy promieniowej uwydatnia sie czesto
wyrazny skurcz lub niezwykle zwolnienic tetnicy, przyczem wyra-
znie wystepuje dwubitnos¢ tetna. Skurez tetnicy wystepuje najeze-
dciej w melancholii, paranoi ze stuporem i w olkresie przygnebienia
demencyi paralitycznej. W ostatnich okresach demencyi paralitycs-
nej wystepuje zwolnieniv scian tetnioy, znamionujgee w koncu zu-
pelno ich porazenie.

7) Cieplota ciala podlega daleko silniejszym wahaniom dobo-
wym i do tego nieregularnym u chorych umystowych. Niezwylklo
obnizenie cieploty ciala spostrzega sie bardzo eczesto i to zaréwno
w stanach odretwienia, jak i w pobudzeniach, dochodzacych do szalu.
Najnizsze temperatury zdarzajg sig w demencyi paralitycanej, spadajg
one tu nieraz ponizej 30°. Przy nieznacznych stanach kataralnych
oskrzeli, zolydka, kiszek, przy zatrzymaniu moczu lub zapareiu stol-
cowom u chorych umystowych cieplota ciala podnosi sig znacznio wy-
zej, aniteli w podobnych przypadlosciach u ludzi umystowo zdrowych,
Znane sy znaczne, przemijujgce lub przeciagajace si¢ podwysszenia
cieploty u histeryczek, niezalezno od napadow kurczowych., W ciez-
kigj manii, w ostrej halucynacyjnej paranoi wystepujgca nadruchli-
wo$¢ wigze si¢ czgsto ze wzrostem cieploty do 39,5°. W napadach
spigezki w przebiegu demencyi paralitycznej cieplota ciatu wznosi sie
czesto powyze) 400 przyczem nierzadko uwydatniajg sie znaczne roz-
nice w cieplocie obu dolow pachowych,

8) Wspomnieé wypada o czestosei wymiotéw w psychozach,
o kurczach migéni polykowych w ciezlkich ostrycl psychozach nietyiko
natury histerycznej. Melancholii towarzyszy prawie zawszo niezwy-
kle zwolnienio ruchu robaczkowego kiszek, prowadzgce nicraz do 14
dni trwajacego zaparcia, Zmnicjszenie napiecia Scian kiszkowych
prowadzi do silnych wzdeé. Rzadziej wystepuje przyspieszenie ruchu
robaczkowego, Spostrzoga si¢ je zwlaszecza w obledach neuraste-
nicznych oraz we wzruszeniach wynikajaeych z choroby umyslowej,
ktore zwykle w tym kicrunku dzialaja.

9) W koncu zwrocié nulesy uwage na zboczenia w organach
moczopleiowych, towarzyszace czesto psychozom,up. brak menstruacyi
w melancholii, brak erekeyi, nadezulosé blony sluzowej pechierza i t. p..
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Mowilismy dotad o wplywie czynnosei duchowyeh na zboczenia
chorobowe w narzadach i tkankaoh, nienalezgeych do ukladu nerwo-
wego, jeseli tu wplyw ten ma wielkie znaczenie, to daleko wydatniej
jeszcze si¢ zaznacza wplyw czynnikéw dvchowych na zboczenia cho-
robowe w dziedzinie samego ukladu nerwowego.

Jedna =z najzgubniejszych newroz: padaoczka, zawdziecza
zbyt czgsto powstanie swoje czynnikom psychicznym. Strach, obawa,
gniew gilny, nawet radosé nagla, smutck, troska, przepracowanie
umystowe— byly po wielekro6 przez najtrzezwiejszych badaczy noto-
wane, jako przyczyny powstania epilepsyi; nic to rzeczy nie zmienia,
ze w przypadkach tych ze strony ukladu nerwowego byé musiala pre-
dyspozycya. LEIDESDORF wymienia jako najczgstsze przyczyny pa-
daczki: urazy glowy i przestrach. Wiadomo, 2e plasawica
u dzieci czesto bardzo wystepuje po strachu, zawstydzoniu, skarceniu,
a wreszcie, jako nasladownictwo. Toz samo si¢ odnosi do atetozy
i do innych form hyperkinetyczuych, np. do jagkania, ktore zwlaszeza
czgsto pod wplywem silnych wzruszen sig pojawia. Tu nalezg tez
liczne formy porazenia, miedzy innymi przedewssystkiem afazya,

Tak rozwielmozniona, niestety, newroza, jaksa jest histerya,
powstaje u kobiet bardzo czesto pod wplywem wzruszen moralnych.
Silne zmartwienia, przestrach, przeciwnosdci, gniew, wszelkie zreszty
wstrzasnienia duszy mogg wywolaé¢ histerye. PiTrEs podaje, ze u 69
kobict histerycznych widzial w 54 przypadlkach jako przyezyne wzra-
szonia moralne, w 4 uraz, u 31 mezczyzn histerycznych — w 8 pray-
padkach wzruszenia moralne, w 12 urazy. Wzruszenis moralne, po-
wiada PITRES, nietylko sg przyczynami, wywolujacemi histerye, ale
dlugo i czesto powtarzane — czynnikami usposabiajacemi do nabyeia
histeryi, Druoga, przerazajaco rozpowszechniona newroza, misnowi-
cle neurastenia, zawdzigeza powstawanie swoje przewaznie
wzruszeniom moralnym lub przepracowaniu umyslowemu, Prze-
leknienia, obawy, troski i zgryzoty moraine spostrzegalem najezeseicj,
wyraznie przez chorych nieuprzedzonych akcentowane jako przyczy-
ny ich dolegliwosci, wlageiwych neurastenii.

Nictylko t. z, neurozy czynnosciowe, bez namacalnych lub trwa-
lych zmian anatomo-patologicznych bywajs nustepstwem czynnikow
psychioznych, alo i ciezkie formy chorob ukladu nerwowego ze zmia-
nami anatomicznemi,

Przypadki zapalenia mlecza pacierzowego ostre-
g 0, wywolanego przez silny przestrach notuja: Hine, EN¢ELKEN, LEY-
DEN. Znamiennym jest scisle zbadany i sekcygq stwierdzony przypa-
dek Brirger'n na klinice FRERICHS'a. Forme te nalezy odroznié od
maskunjgcych zapalenie ostro mleeza paraplegij czynnosciowych, row-
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niez pod wplywem strachu powsta¢ mogacych, ale przemijajacych;
naleza one do kategoryi t. z. odruchowych zahamowan (Refexhem-
mung).

W etyologii stwardnienia wysepkowatego mdzgu
(Sclerose en plaques) spotykamy: dlugotrwale przygnebienie, troske,
klopoty, walke nieustajacq o zabezpieczenie rodziny, przepracowa-
nie umyslowe, strach.

Notowane sq tez przypadki porazenia opuszkowego, po-
wstalego pod wplywem silnego przestrachu.

Nicezmiernej donioslosei jest wplyw czynnikéw psychicznych na
powstawanic choréb umyslowyeh. Znakomity psychiatra GriesiNGER
powiada: ,Przyczyny psychiczne uwazam za najczestsze i najobfitsze
zrodla pomieszania®., Odpowiednie statystyki GuisraiN’a, PArcHa-
prs’a i HaRE'go podajq zgodnic, ze przeszlo 659, chorob umystowych
zawdzigeza powstanie swojo czynnikom psychicznym. Przewaznie,
a moze nawet wylacznic wywolywane bywaja psychozy przez wzra-
szenia przykre, przygnebiajace; przez radosne prawie nigdy. Rowniez
nadmicrna praca umystowa, upornie i wytrwale usilujgca zdobyé lub
pozna¢ niezdobyte i niepoznawalne, prowadzi do chorob umystowych,

Nawet i w tej formie choroby umystowej, ktora si¢ tak odbija
na wielu narzadach, a polega na zmianach organicznych tkankisame-
go mozgowia, uderzajaco czesta przyczyng, niezaloznic od zakazenia
przymiotowego, sa csynniki psychiczne; mam tu na mysli poraze-
nio postepowe. CrLousroN na 108 paralitykow mial 32, u kto-
rych przyczyng choroby bylo przepracowanie umyslowe i wzruszenia
moralne. BERIER spostrzegal 300 paralitykow, srod ktorych 116
pelnilo zawody, wymagajace nadmiernych wysitkow umyslowych.
LEFEBRE upatruje czestosé porazenia postgpowego w przyczynach mo-
raloych. BurMaw i AusTiN sadza, 26 wzruszenia duchowe gwultowne
1 bolesne bywajg zwykla przyczyna porazenia postgpowego,

Do warunkow sprzyjajacych bardzo powstawania choréb umy-
slowych, nalesg chwile dziejowe, pobudzajace namigtnosei ludzkie lub
szerszqee groze, wiee wojny, rewolucye. Wielki procent chorych umy-
slowych dajg wiezienia 1 nie tylko przez gorszo warunki hygieniczne
— dia wielu sg one tam lepszymi — ale glownio zo wizgledow psy-
chicznych: samotnoss, brak podniet duchowych normalnych i t, p..

Ze wszystkiego, co powyzej bylo powiedziano, wypada, ze za-
réwno dedukeyo biofilozoficzne, fakty fizyologiczne i kazuistyka pato-
logiczna dowodzg wiolkiego wplywu czynnogei duchowyceh na gospo-
darstwo wewnetrzne ustroju i zarazem tego, ze zaburzenia w czynno-
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sciach duchowych pociagajg, za soba zaburzenia chorobowe w najroz-
norodniejszych nurzgdach ustroju.

Srod praycayn chorobotworcaych, obok swiata baktoryj, ezynni-
ki psychiczne zajmujg z pewnosdcig wspoélrzedne micjsce. DBez wat-
pieniu, ¢ w pierwszem miojscu nastepstwem czynnikéw psychicznyeh
sq cierpienia ukladu nerwowego, zwhaszeza neurozy i psychozy. Ogol
lekarzy ma przewaznic zwrocone oko na procesy chorobowe zapalne,
zakazne 1 urazowe, naprzod dlatego, e w tych formach poczatek, bieg
i zcjscie choroby do predkiego wyzdrowienia, do kalectwa lub
gmiorei sg bardziej wypukle i alarmujaco publicznodé, posrednio wieo
i lekarzy, powtore, ze sprawy te chorobowe dajg bardzo wiclki, wdzie-
czny i do obrobienia nierowuie latwiejszy materyal dla pozytywnych
i scislyeh poszukiwan naukowych. Dalcko trudnicjszy i mniej wdzig-
czny wdzisiejszym stanic metod naukowych, materyal dlu pracy nau-
lkowej daja nerwozy i psychozy. Mnicj sie tez alurmuje hypochoudrya,
nourastenig rodzina chorego, anizeli tyfusem lub zapaleniem stawu.
Ale zo wzgledu na sume cierpienia ludzkiego i sume niedolgztwa spo-
lecznego, kto wie czy w neurasteniach, histeryach, hypochondryach,
psychozuch nio znajdziemy wigkszej ludzkiej kleski.

Waszakze dzigki tomu, ze¢ normalna czynnosé duchowa, wskutek
normalnego napiecia odérodkowego, utrzymujocnergie 2ywotng wszyst-
liich tkanek i podnosi ich odpornoss, niv ulega watpliwosei, zo nawet
w powstawaniu choréb zapalnych i zakaznych czynniki psychiczne
nie grajg roli zupelnic obojetnej. DBardzo to jest naturalne, ze
w chwili, gdy chory kaszle, pluje krwiag lub gluzorops, lekarz bada
wazechstronnis iznajduje zwigzek choroby z pasorzytami odpowiedni-
mi; ale ze dlugotrwale troski i zmartwienia zniosly odpornosé blony
sluzowej oskrzeli lnb nablonka pechorzykow plucnych i przycaynity
sie do zwycieztwa lasecznikow, to od pozytywnego badania patologii
si¢ wymyka. To samo sie odnosi do lasceznikow tyfusu, przecinkow
cholery,protozodw zimnicy, flagellatow ostrej zgubnej anomii. Zastrze-
gam sie, iz bynajmnicj nie jest celem moim depreeyacya badan pato-
logicznych na polu bakteryologii; jestem oddawna najgorgtszym zwo-
lennikiem tooryi mikroorganizmoéw w patologii i najpokorniejszym
wicibicielem zastuzonych na tem polu uczonycbh, cheinlem tu tylko zro-
bié nacisk na jedon jeszeze czynnik, ktory warunkuje klgske orga-
nizmu w walce z drobnoustrojami, ktéry to ezynnik stanowis za-
burzenia w stanic psychicznym ustroju, rozszerzajge tu pojecic zabu-
rzenia do kazdego zbyt silnego lub ujemnego wzruszenia moralnego,

Do starego przyslowia rzymskiogo: ,,w zdrowem ciole zdrowa
dusza®, dodaé godzi sie poprawke: ,przy zdrowej duszy zdrowe
cialo®,
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Gdy zdrowe, normalne, dodatnie stany duchowe stanowig o
normalnym, zdrowym, pomyslnym rozwoju ciala jednostki, to fakt
ten niewgtpliwy, zwigzany z prawem dziedzicznodei, wskazuje na
inny niezmiernej donioslosei fukt, 4 mianowicio, 26 w warstwach spo-
lecznych lub ealosciach ludowych warunki zycia ich psychicanego
przyczyniaja sie¢ pomiedzy innymi wspélezynnikami do wytwo-
rzenia tego, ¢o nazywamy anatomicznym charakterem rasy. Pra-
wdopodobnem mi si¢ wydaje, Ze obok innych wspélesynnikow,
przywilejo stanowe, wolnodé i ztad ogdélem szczesliwsze zycie sie-
rogow pokolen wytworzyly to dostojonstwo wyrazu twarzy, postawy,
plastyki cielesnej, ktora tak charakteryzuje przewaznie szlachte rodo-
wq, a z drugiej strony, 2e przesladowania, obawy, upokorzenia szero-
gow pokolen wytworzyly te cechy cielesne, kiore tak wybitnie cha-
rakteryzuja chlopa w kazdym niemal narodzie. Nie idzic za tem, by
kazda dasnosé pod wplywem nieznanych nam »zynnikow, regulnja-
cych zjawiska w naturze w pewien tor, nie dochodzila do momentn,
od ktorego rozpoczyna sig reakeya, w ktorym kwitnienie przechodzi
w uwiad, wegetacya dotad karlowata w rozrost tem bujnicjszy.

Bardzo wiele swiatla na sprawe wplywu czynnosci duchowych
ua proeesy fizyologiczne i patologiezne ustroju rzucajg, zywo w ostat-
nich czasach poruszeno, zjawiska suggestyii hypnotyzmu, Nie mysle
zapatrywaé sie z tej strony na obehodzgce nas tutaj pytanie, gdyz
badania zbyt swiczo sfery wzmiankowanych tylko co zjawisk nazbyt
zabarwione sg jeszeze namigtnodeig i jednostronnym zapulem, co nad-
to zamracza trzezwosé i bezstronnosé sgdu. WolaJom przeto fuks
wplywu ezynnosei psychicznych na procesy zyciowe tkanek ustroju
uwydatnié na szeregu fuktow i wnioskow niczaleznie od kwestyi go-
raczkujacej umysly i nadto cksploatowanoj przez szarlatanerye z jod-
noj, a bezkrytyczng naiwnosé z drugicj strony. Rozwazanie wreszcio
krytyczne badan wspolezesnych, odnoszgeych sig do suggostyi i hyp-
notyzmu zadaleko by nas tu zaprowadzilo. Kwestya ta, sama w sobic
zbyt wazna, zasliguje na oddzielne jej traktowanic. Doniosly wplyw
czynnoéei duchowych na ogol caynnosei ustroju, badz co badz uwydat-
niony w ostatnich czasach przez doswiadczenia hypuotyczue, zwrocil
na siebie uwage wielu lekarzy, ktorzy w terapii starajg sie moment
ten uwzglednis,

Powstalateanowa metoda leczenia:psychoterapia, postugujgca
sie suggestyq zaro6wno na jawie, jak i we énic hypnotyeznym. I tu, jak
zawsze, ruch swiczo pobudzony, zanim przez objoktywng krytyke be-
dzie okiclznany, praechodzi w jednostronny rozped. W rozprawic ni-
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nicjszej cheg zupclnie pominaé stosunek chorobotworczego wplywu
czynnosci duchowych do zadan sztuki leczniczej. Gdy wogble w zna-
czeniu swom hygiena pod wzgledem uzytecznosel spolecznej olbrzy-
mio przerasta sztuke leczniczg, porusze tu tylko jeszeze z punktu hy-
gienicznego w mowie bedgea kwestyg.

Najpierwszg potrzoby hygieniczng jest: jaknajwigkszo rozpo-
wszechnionie i jak najglebsze wpojonie w ogol tej prawdy, ze cayn-
nosei duchowe wplywajg na stan zdrowia ustroju. Jakze czesto spo-
tykamy jednostki, ktoreby za nic nie cheialy blizniemu przycszynié
jakiojlolwiek krzywdy fizycznej, ani uderzyé, ani skaloczyé, ani, bron
Boze, zuszczepié do krwi, gdyby to bylo nawet najlutwiojszom do wy-
konania, jakiego zarazka chorobotwoérczego, poda¢ z rozmyslem po-
karm niestrawny, a ¢6z dopicro domieszaé don truecizny, chocby nie-
zabojoze], te same jednostki z najswobodniejszem sumieniem bliz-
niego obrazq, zawstydzqg, upokorzy, zaszezepig mu z lekkiem sorcem
najzjadliwszg trucizng moralna, zngcaé sig beda nad jego slabostkami,
nio uszanujg najdelikatnicjszych, najéwigtszyeh jogo uczué. Ci, co tak
czynig, nie wiedzg, %0 tym sposobem, w $cislem slowa tego znaczeniu,
skracajg zycie bliznjiemnu, albo kaleczg bez litosei jego zdrowie, odej-
mujg mu barwnika krwi, psuja trawienie, nadwerezajg uklad nerwo-
wy, ostabiajg serce, nabawiajg zakazenia artrytyoznego, czynig go
muiej odpornym na wszelkie nawct zabojezo zakazenia ostre.

Do rzedu szkodliwych czynnikow psychicznych, dzialajacych na
zdrowie spoleczne nagminnie, nalezaly zawszo i nalezoé beda wicllie
pracsladowania polityeczne 1 religijne, poczawszy od przesladowan
zydow w Egipeie, chrzescijan w Rzymie, wstrzgénien religijno-po-
litycznych w dobie reformacyi i t. d., w bicgu catych dzicjow ludzkosci
dotyd. Dzig dolaceza sigdo tego zbyt namigtna i w érodkach nio przebie-
rajaea walka stronnictw polityeznych. Praygnebiajyco wzruszenia,
ktorych przesladowania te i walki obfitem sg zrédlem, podkopujg, pe-
zytywnie zdrowie calych mass spolecznych, powodujge zmniejszenio
odpornosei ustroju, mnozyg newrozy i psychozy.

Do rzedu nagminnie dzialajacych czynnikow psychicznych,
podkopujacych zdrowic spoleczne, nalezy wspoélezesno szkolnictwo,
powszechnie w Europie praktykowanc. Bezeelowa i karygodna su-
rowosé w szkolach srednich, a zarowno w grednich, jak wyzszych
zakladach przeladowywanic mlodych umysléw pracg nadmierna,
a zwlaszeza bledna organizacya egzaminow, to szywe i obfite zrod-
Ia trucizny, uposledzajacej dziclnos$é spoleczonstw moralng i fizycs-
ny. Poedagogowie panstwowi mysla, iz wszystkicmu zaradzili, wpro-
wadzajge do szkol gimnastyke; ale éwiczonia te cielesne nie mogy
zmnicjszué  zla, wynikajgcego z przepracowanin umyslu, a czesto
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skutki zlego powigkszaja, co jest bardzo naturalnem, gdy zwazymy,
%0 i w éwiczeniach miesniowych zywy bierze udzial uklad nerwowy
i ezynnosé umysln,

Egzaminy z wieln przedmiotéw, odbywajgee si¢ w ciagu dnia
jednego, lub w ciggu paru dni kolejnych, zastuguja na najzywsze po-
tepicnie. Nawet egzaminy z wielu rozleglych pracdmiotéw, rozproszo-
ne w okresic zbitym kilku tygodni, nie wytrzaymujg krytyki ze stano-
wiska hygieny. A jednak, nawet wydzialy lekarskie, ktore maja by¢
spolcezenstwu mistrzami hygieny, popelniaja wielkq zbrodnig prze-
ladowywania praca cgzaminowsq mlodzieiczych mozgow,

Zasoby naszcj wiedsy trwajg uspione w nicswiadomych gle-
biuch naszego umgysiu i tylko w danyeh warunkach jakas drobna ich
czasteezka wstegpujo na czas krotki w dziedzine swiadomosei. Mo-
ment §wiadomosei jest najpotezniejsza forma zycia fizyologicznego,
i dlatego w kazdej jednostue czasu zawiera w sobie pod wzgledem
rozciaglosei tresé bardzo ograniczong. U najuczenszych ludzi znaczna
ilo$¢ raz nabytych wiadomosci spoczywa w ich umyslach tak glebo-
ko pod poziomem éwiadomosei, s¢ drogg zwyklego przypominania
nie odnawiaja si¢ weale, Znalom genialnego chemika, ktéry przy ro-
zwiqzywaniu najzawilszych zagadnien chemicznych, zagladaé musial
czesto do elementarnych podreeznikow chemicznyel dla praypomnie-
nia sobie danych, odnoszacych sig do wlasnosei najprostszych zwiaz-
kow, do praw najprostszych reakeyi. Zadanic od studenta aby caly
ogrom tredei jednego przedmiotu pod wzgledem stopnia §wiadomo-
gci talk 2ywo wibrowal w jego umysle, by na kazde zapytanic wystepo-
wal w kazdej swej czasteczee jako wiedza swiadoma, jest zgdaniem
nadmiernej pracy moézgowgj; jezeli si¢ za$ odnosi do wielu przedmio-
tow w krotkim czasu okresie, jest wtedy istotnym gwaltem, dopel-
nianym na najcennicjszym organie czlowieka, na organie wiladz jego
umystowych, a jak z wywod6w niniejszej pracy wynika i na calym
jego ustroju.

Corocznie w szercgu pacjentéw moich pojawia sig pokazna licz-
ba mlodych ludzi anomicznych, przygnebionych, rozstrojonych w naj-
wyzszym stopniu, nierzadko popadlych juz w smutng dziedzine zbo-
czen umyslowych, wskutek. . . pracy egzaminowej!

Sprawa zngcania sie szkolnictwa nad mozgami w szezegélno-
gei 1 wogole nad zdrowiem mlodziezy jost tak palaca, ze jednym z naj-
swietszych obowigzkoéw, sadzimy, cial lekarskich wogdle oraz zjaz-
d6w lekarskich byé winno gorliwo zajgcic sig wyswictleniem tcj
sprawy.

Do dalszych wreszcie przyczyn, szerzacych cicrpienia moralne
i idaco za nimi cierpienia fizyczne, nalezy dziwny zaistc bralk wsrod
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spoleczenstw troski o poprawe charakteru obywateli. Troszeza sie
spoleczenstwa o rozkwit sit fizyeznych obywateli, opiekujgc sie warun-
kami hygionicznymi, odnoszgcymi sie do ilodei §wiatla, czystosci po-
wietrza, zdrowotnosci wody i materyaléow spozywezych, do rozlicz-
nych form éwiczen cielesnych i t. d., troszcza sie o wiedze zawodowsq
przez szkoly, warsztaty, cechy, muzea i t. p., o byt materjalny przez
instytucye oszczednosciowe, pozyczkowe, celne i t. d., ale najmniej
si¢ troszezg o hodowle charakteru. Widzimy tez powstajace stowa-
rzyszenia, niewgtpliwie pozytceznosdé spoloczng na cclu majace, przez
spoleczenstwo moze nieco nadto pieszczone: gimnastykow, wioslarzy,
cyklistow, picchurow, lyzwiarzy, plywakow, spiewakow, jaroszow i
antialkoholistow. Widzimy tez powstajace stowarsyszcnia oszczedno-
$ciowe, spozyweze, naukowe wreszcie, ale nie widzimy stowarzyszen,
ktoreby mialy na celu poprawe charaktoréw, rozwdéj moralnosci spo-
lecznej—mowig tu o stowarzyszeniach swieckich. A charakter jedno-
stki jest jednym z najpotezniejszych czynnikéw joj szezescia i rozwo-
ju pomyslnego na pozytek wlasny i pozytek ogélu, zarowno pod
wzgledem moralnej doskonalosei, juk i dzielnosei fizycznej. Narod,
posiadajgey duzo jednostek szlachetnych i zdrowych, jest narodem
szlachetnym i zdrowym.

Dwa zasadnicze bioguny wszelkicgo charakteru, powstaly pier-
wotnie w celach zachowawczyeh: egoizm irozwinigty zen w na-
stepstwie podniosty, rownics w istocie swej zachowawezy, altruizm,
w harmonijnem unormowaniu stanowia charakter, czyli stan duszy,
przy ktorym zaréwno odsrodkowe jak i dosrodkowe napigcie inner-
wacyi daje najwigliszg rekojmie pomysinego rozwoju i zdrowia orga-
nizmu. Zaréowno wygérowany egoizm, jak 1 przesada altruizmu sta-
je si¢ zrédlem wzruszen ujemnych, najszkodliwiej na calosé ustroju
oddzialywajgcych. Daleko czescicj i to bez poréwnania spotykamy
wyyzérowany egoizm, anigeli chorobliwie tkliwy altruizm. Wygoéro-
wany egoizm jest tez jedna z najwigkszych klesk zar6wno dla jedno-
stki, jak dla spoteczenstwa. Hypochondrya, bisterya, neurastenia i po-
mieszanie zmyslow sg nujezedciej dzicémi egoizmu, nieskonezenio rza-
dziej przesady w altruizmie, Ciasny i nizki cgoizm jest najzyznicj-
szem polem, na ktorem bujaja najjadowitsze dla zdrowia wzrusze-
nia, jak bojazn, przestrach, rozczarowanie, rozpaez nicutulona it. p..

Trzy sa kicrunki, w ktorych zazwyczaj spostrzegad sig duje wy-
bujaly eguizm.

1) Zadaleko posunieta milosé %sycia i zdrowia wla-
snego. Nadzwyczajuna niklosé ustroju naszego i moc poteg groinych,
wsréd ktorych 10dz zy wota naszego, jakoby miedsy Scylly a Charyb-
dg, weiaz plynie, cayni sywot tych, ktorzy nazbyt cenig bezpicezen-
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stwo swoje, szeregiom najdotkliwszych obaw, niepokojow, ograniczen
syciowych, ktore wlasnici zdrowie podkopuja i 2yeie skracajy. Ztad
niezliczone niebezpieczenstwa plynaé mogace, tu,jakoby z zazigbienia,
tam z nicdos¢ strawnych pokarmoéw, owdszie z przyczyn elementur-
nych, gdzieindziej ze spolecznych, zamieniajy zycic, tak cerione wy-
soko, na istng torturg, z ktorej tez zbyt czesto ciz sami egoisei i teho-
rze rekg sig samobdjezy wyzwalaja,

2. Zbyteczna zadzarcalnegouzyciaszezesdciairos-
koszy, Gdy cierpienic fizyczne wzniesé si¢ moze do potegi, do jakicj
nie moze sig wzniesé cierpicnie moralue, to zato rozkosz fizyczna
nieskonczenio bedsie odlegla w najwyzszem nawet natezeniu od wy-
zyn, do jakich siggnaé moze rozkosz moralna, Zakres cierpion fizyes-
nych i moralnych jest w zyciu tem bardzo wielki, pierwszych nieco
wigkszy; zakves rozkoszy fizycznej jest bardzo szezuply, rozkoszy
moralnej nioskonezenie wielki. Nujtrudnie] przcto o realng fizyezng
rozkosz, najlepszy jej czastka—to wyobrazonie jej sobie, oczekiwa-
nic jej, wigc to, co lezy w sferze umyslowej. Ale gdy oczckiwanio
rozkoszy z pewng obojetnoseig, biernoseig, z pewna z géry powziety,
rezygnacjq na przypadek mozliwego niespelnicnia si¢ joj—napawa
nas spokojnem szczesciem milej nadziei, to, natomiast, gorgczkowe
rozkoszy laknicnie, wysitkowe do niej zdgzanie z domieszky napiete-
go juz zgéry zalu, co wigeej rozpaczliwego biadania oa przypadek
niespelnionych nadziei—napawa nas obawg, niepokojem, cierpieniom
wyczekiwania, drzeniom o rozezurowanie, slowem wywolujo w nas
caly szereg chorobotwoérczych wzruszen, ktoryeh wynagrodzié nie
jest nam w stanie nawet cel osiggnigty. Zbyteczna ta zadza szczescia
realnego, wynikajas z charakteru, naraza nas przez caly cigg zycia
na owe moralne cierpienia, czynige je pasmem bolesnych rozezaro-
wan i gorzkich zawodéw, ktore naturalnym rzeczy porzadkiem, czy-
nig krew naszg blada, cere 261ta, wlosy siwymi, serce wiotkiem i . d,
it d.

3) Wygorowana ambicya Ambicya majatku, stanowiska,
slawy, slowem pragnienie wyniesienia swojej jazni w jakimkolwiek
kicrunku ponad rzesz¢, majaca z podziwem lub zazdroscig na nas spo-
gladac, oto nieprzebrane zrodlo wzruszen chorobotworezych, wysilen
umyslowych i najsmutniejszych ztqd dla zdvowia naszego nastepstw.

Waszystkio to grozne dla zdrowia jednostck ispoleczenstw wybu-
jalosci egoizmu topnieja pod wplywem prawdziwego umilowania
ludzkosci, blizszego spoleczenstwa, prawdy. Tylko piastowanie tych
szerszych w duszy naszej idealéow napawaé nas moze najdodatniej-
szemi wzruszeniami, ktére podnosza dzielnosé nasza zyciows. A jesli
i w szeregu uczué spolecznych i ogolnoludzkich znajdujemy dosyé
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racyi do smutku, bolu, litosei i rozpaczy, to negatywnosé tych wzru-
szen juz micsci w sobie pewna ncutralizujgea ja dodatnosé przeswiad-
czonia o podnioslosci naszego zalu, o obowigzkowosel naszego wspol-
czucia, nadziei lepszego jutra, gdy spoleczenstwo dzisiaj ubogie, kie-
dy$ staé sie moze zasobnem, dzisiaj slabe, kiedy$ stac¢ sie moze krzep-
kicm, dzisiaj bladzace, kiedys przejrze¢ moze. Zycie spoleczenstwa,
ludzkosei, to nie marna chwila zywota naszego indywidualnego, ktére
gdy raz nam sie nio uda, drugi raz.do sycia powolanom nie bedzie.

Spoleczenstwa w imi¢ wlasnego swojego zbawienia winny dba¢
duzo wigeej o udoskonalenie swe duchowe, niz dbaja dotadi braé
w obrone krzywdzonych moralnie przynajmnioj tak, jak si¢ opieku-
ja krzywdzonymi materyalnie. Zdrowie ducha bowiem podnosi zdro-
wie ciala, a cialo zo wzmozong energia syciowa jest gleba, na ktéorej
tak cudownie wschodzi i rozwija si¢ drzcwo uczucia i mysli. Osmielil-
bym sig zauwazyé, se cechy konea wieku XIX jest pewna przesada
w rozwijanin mie$ni, Wszakze éredniowiecze dawno minelo, inne ce-
le kultury wymagaja innych srodkow kultury, wolalbym pewne za-
nicdbanie hodowli migéni na korzys§é hodowli charakterow.

Wzywajae Szan, Kolegéw do wprowadzenia w program prae
swoich przyszlych powyzej poruszonej kwestyi zakonczy zyczeniem:

Nicchaj zastuga bedzie medycyny przed spoleczenstwem, ze ona
z obowiazku i z milosci, kojgc rany jego i dazac do nadawania mu
dzielnosei zyciowej, zwraca jego uwage na donioslosé wplywu cho-
robotworczego czynnikow duchowych i na wielka waznosé hygieny
ducha.
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tar6w kiszek u dzieci, gtéwnie u_ssawcow.

F. Hirschfeld. Leczenie otytosci.

Hirschfeld, Leczenie moczéwki cukrowej.
i 60. Lewison, O dyatezie moczanowej.

s ¢ 1-v st V-
Minfz. O zabiegach chirurgicznych w chorobach
zoladka.
Sokotowski. O bélu gardta,

Aronson. Podstawy leczenia surowicg krwi.
Baczkiewicz. Leczenie dyfterytu gardzieli u dzieci,
06 i 67. M. Hirsch. Suggestya i hypnoza.

1i 69. E. Biernacki. Afazya w $wietle badarn wspot-

czesnych.
H. Nussbaum. O wptywie czynnosci duchowych
na sprawy chorobowe.

zaiuiera¢ beda:

Legueu, O chirurgicznem leczeniu gruzliczego zapalenia otrzewnej.

Nabywaé¢ mozna
w ADMINISTRACYI GAZETY LEKARSKIEJ (Marszatk. 119)
i we wszystkich ksiegarniach.

W razie nieotrzymywania regularnego O

dczytéw przez prenumeratoréw na pro-

wincyi, reklamacye adresowac nalezy do Drukarni K. Kowalewskiego, gdzie si¢ miesci
Ekspedycya Odczytow.

Wydawca D-r St. Kondratowicz.
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