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Zagadnienie wola, sprawa jego powstawania, stala sie
jak wiadomo szczegdlnie aktualna po wojnie, wobec bezspor-
nego faktu coraz to czestszego wystepowania tego cierpienia.
Wole zaczelo pojawiaé sie we wzmozonej ilosci nietylko w tych
krajach i miejscowosciach, gdzie bylo dotychczas endemiczne,
ale rowniez i tam, gdzie przytrafialo sie jedynie rzadko.

Lekarze w Niemczech i Austrji oglosili w ciagu ostatnich
kilku lat liczne prace, wykazujace wzrost wola. Szczegdlnie
odnosi sie to do wieku dzieciecego. Tak n. p. lekarz szkolny
w Berndorf (Austrja) Dr. L 2 m el. prowadzacy odnoéna sta-
tystyke od r. 1907, mogl stwierdzi¢,ze do r. 1920/21 ilosé
dotknietych wolem wynosila wirdéd chlopcéw od 1, 5 do 3%,
wsrod dziewczat od 2 do 6%. W roku 1921/22 liczby te pod-
niosly sie w trojnasob, a w roku szkolnym 1922/23 bylo juz
wsrod dziewczat prawie 20% z wolem. W r. 1922/24 wynosil
odsetek wsrod chlopcow 35%, wsrdd dziewczat 57%; w najwyz-
sze] klasie wséréd dziewczat odsetek ten siegal nawet 78%.

W Polsce w ostatnich latach rowniez zostaje w szkolach
przez lekarzy stwierdzany niespotykany dawniej wzrost wola
i to zarowno w Malopolsce, jak i w dawnem Krélestwie;
odnosne dane statystyczne nie zostaly dotychczas w prasie
lekarskiej ogloszone.¥)

#*)  Echem tych’objawow jest Okélnik Ministerstwa W, R. i O. P. (Dz.
Urzed. 1927, No 11, poz, 287); por. Rozporzadzenia i Okodlniki w sprawach
higjeny szkolnej i wychowania fizycznego za lata 1918-1928, Warszawa 1928

Okélnik wskazuje na szkodliwe skutki wola u dzieci i doradza uzywanie
tabletek jodowych.
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W samym np. Wiedniu w ciagu ostatnich lat, jak pisze
prof. Wagner-Jauregg, wole stalo sie daleko bardziej
czestym i to takze u osobnikow, ktérzy miasta tego nie
opuszczali. Nic przeto dziwnego, ze doszukiwanie sie przy-
czyny tego zjawiska stalo sie w ostatnich latach przedmiotem
licznych prac i badan naukowych.

Zwiazek wola z jodem znany jest juz oddawna i od stu
lat stosowany byl srodek ten w danej chorobie. Juz Coin-
det, ktory pierwszy w Genewie w r. 1820 odkryl lecznicze
dzialanie jodu na wole, zauwazyl, ze nie wszyscy pacjenci
znosza dobrze jod. Szkodliwe te skutki wywolaly poézniej
reakcje i wielu lekarzy zarzucilo zupelnie terapje jodowa.
Dopiero w ostatnich czasach stosowanie jodu przy wolu
weszlo na nowe tory. Lekarze szwajcarscy zdolali stwierdzi¢,
ze do skutecznego leczenia wigkszosci przypadkow wola
wystarczaja niezmiernie male ilosci jodu. Okazalo sie, ze do
celow leczniczych zwlaszcza u osobnikéw mlodocianych, oraz
do celow zapobiegawczych nadaja sie takie dawki jodu, kto-
rych dawniej zupelnie nie uwazano za mogace dziala¢. W roku
1910Hunzik er w Adliswil wykazal, ze 1/10 mili-grama jodku
potasu dziennie wystarcza, aby wusunaé¢ wole u dzieci
szkolnych, a Bayard w Zermatt na malej ilosci pieciu rodzin,
a pézniej na ludnosci dwuch wsi dowiddl, 7e juz dzienne

dawki jodku potasu wynoszace okolo 4/100 miligrama sa
dostateczne, aby spowodowaé ustapienie miekkiego wola.

Na podstawie projektu Dr. Hunzikera zostaje w
Szwajcarji wprowadzona t. zw. ,Sél pelna” (,Vollsalz”), t. j.
sol, do ktorej juz w samych salinach dodaje si¢ jodek po-
tasu w ilosci 0,005 na 1 kilogram soli. Juz w koncu r. 1923
otrzymywalo sol jodowana 17% ogélu ludnosci Szwajcarji. W
kantonie Waadt, gdzie uzywanie soli jodowanej wprowadzone
jest przymusowo, korzysta z niej cala ludnosé.

Dzieki wskazéwkom prof. Wagnera-Jauregga od



konca r. 1923 s6l jodowana wprowadzona zostala rowniez
i w Austrji ziloscia jodu wynoszace 5 miligramoéow jodku potasu
na kilogram soli; uzywanie jej nie jest przymusowe, lecz do-
wolne.

Wyniki, jakie dotychczas otrzymane zostaly przy stoso-
waniu minimalnych ilosci jodu, zaréwno w Szwajcarji jak i
w Austrji, sa juz obecnie tak decydujace, ze rzec mozna
metoda ta zyskala juz pelne prawo obywatelstwa. Na posie-
dzeniu Wiedenskiego Towarzystwa Lekarskiego w dniu 3/II
r. b. wystapil prof. Wagner-Jauregg z odczytem, ktéry
obejmowal caloksztalt sprawozdania z wynikéw otrzymanych
w Austrji, a miedzy innemi przytoczyl dane z doswiadczen
masowych, jakie sajedynemi dotychczas w pismiennictwie.

W Austrji, gdzie sé] ,pelna“ wprowadzona byla od 3!/,
lat, wyniki przedstawiaja sie jak nastepuje: Z badan nad
dzie¢mi szkolnemi miasta Wiednia, przeprowadzonemi przez
miejski Wydzial Zdrowia w szkolach powszechnych, okazuje
sie, ze liczba dzieci dotknietych wolem spadla w r. 1927
w stosunku do 1923 w jednych szkolach z 42,14 do 31,7%,
w innych z 47,8% do 43,2% i tou chlopcéw znaczniej anizeli
u dziewczat. Wyniki te sa bardziej uderzajace jezeli poréw-
naé¢ je ze soba przy uwzglednieniu trzech stopni wola.
Wtedy okazuje sie, ze zmniejszenie sie¢ wola ma sie jak
0,16%, do 1,6%, a wiec w stosunku dziesigciokrotnym w jednych
szkolach powszechnych ijak 0,57% do 2,5%, a wiec w stosunku
czterokrotnym w innych szkolach. Spadek wola najsilniej
byl wyrazony w najnizszych rocznikach szkolnych i mniej
wydatny byl w wyzszych. Nie udalo sie wprawdzie wyjasnié,
ktore z dzieci znajdywaly sie pod wplywem soli, a ktére nie,
i przez to nie mozna absolutnie twierdzié, ze zmniejszenie
sie wola zalezy wylacznie od podawanego jodu. Jednakze
znamiennym jest fakt, ze najwiekszy spadek wykazujg dzieci
najmlodsze, a wiec takie ktore podlegaly juz zapobiegaweczemu
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dzialaniu soli. Urzedowe dane dla Wiednia co do uzycia
soli jodowanej wykazaly, ze w ostatnim kwartale r. 1926 juz
okolo 47% ogélu ludnosci spozywalo sél ,pelna“.

Niemniej charakterystyczne dane sa te, jakie Wagner-
Jauregg przytacza dla poszczegolnych okregow Austrji.
A wiec w Austrji Nizszej wol 3-go stopnia wystepowalo
u dzieci szkolnych w r. 1923 w ilosci 2,4%, w r. 1927 w ilosci
0,5% w Salcburgu w 1923-6,2%, w 1927 - 1,4%.

Od kiedy na zapobieganie wolu zostala zwrocona
szczegolna uwaga, obok soli jodowanych zaczeto réwniez
uzywaé i tabletki zawierajace minimalna ilo$é¢ jodu. System
ten byl stosowany w ciagu kilku lat we wszystkich szkolach
Austryjackiej prowincji Voralbergu, gdzie kazde dziecko
otrzymywalo co tydzien jedna tabletke zawierajaca | mili-
gram jodu. Chodzilo wiec tutaj nietylko o leczenie, ale
i o zapobieganie. Wyniki byly tu takie, ze od r. 1923/24
do r. 1926/27 ogoélny odsetek dzieci dotknietych wolem
zmniejszy! sie o 20% (z 60% na 40%), a wole trzeciego stopnia
u chlopcéw spadlo z 218 na 14, u dziewczat z 369 na 27,
Rezultaty zatem sa podobne do rezultatéw otrzymanych
u dzieci wiedenskich przy podawaniu soli pelnej, Okazuje
sie, ze najbardziej uderzajace wyniki byly uzyskane przy
wysokich stopniach wola, a mianowicie przy wolu trzeciego
stopnia; przy koncu czteroletniego okresu podawania jodu
wynosily u chlopcow 6,4Y%, u dziewczat 7,3% liczb poczatkowych.

Wagner-Jauregg zwraca uwage na jeszcze jeden
szczegdl charakterystyczny, a mianowicie na zmniejszenie
sie w ciagu tegoz okresu ilosci operacji wola na oddzialach
chirurgicznych klinicznych i szpitalnych.

Wszystkie powyzej przytoczone dane dowodza w sposob
dobitny, ze podawanie minimalnych ilosci jodu posiada na
chorobe wola wplyw nietylko leczniczy, lecz i zapobiegawczy.
Co do tego ostatniego punktu, to nalezy jeszcze dodaé, ze



ze spostrzezen Zellera, Eggenbergera i Wegelina
wynika, ze podawanie odpowiednich dawek jodu ciezarnym
wplywa na rozmiar i charakter gruczolu tarczowego nowo-

rodka.

Obok wybitnego praktycznego znaczenia te doswiadcze-
nia z prawie homeopatycznemi dawkami jodu maja rowniez
wielkie znaczenia teoretyczne. Prowadza one bowiem do
wyjasnienia zagadki powstawania wola.

Juz wr. 1849 Prevost byl bodaj pierwszym badaczem,
ktory stwierdzil, ze powstawanie wola zlozyé nalezy na karb
niedostatecznego dowozu jodu do ustroju.

Chatin w latach pieédziesiatych ubieglego stulecia
na podstawie licznych badan powietrza, wody i srodkow
spozywczych dowodzil, ze w okolicach, gdzie wole wystepuje
endemicznie, wszystkie te srodowiska zawieraja mniej jodu
anizeli w okolicach wolnych od wola. Znaczna podpora tej
teorji byl fakt, ze mieszkancy wybrzezy morskich, ktorzy
z powietrzem i pokarmem wchlaniaja duzo jodu, sa wolni
od wola. Teorja ta jednak z biegiem czasu poszla w zapom-
nienie, po czesci dlatego, ze owczesne metody analityczne
nie staly na wysokosci zadania i dawaly sprzeczne rezultaty,
poczesci zas dlatego, ze jak powiada Wagner-Jauregg,
czas nie dojrzal jeszcze do tej teorji. Nie znano jeszcze
czyanosci gruczolu tarczowego i wielkiej roli jaka w wydzielaniu
tego gruczolu odgrywa jod. Nie znano tez wéwczas jeszcze
awitaminoz, t. j. choréb wywolanych przez brak pewnych
substancji, przyjmowanych przez ustré6) w minimalnych ilo-
sciach, ale tak waznych dla zycia, ze ich brak w pokarmie
wywoluje ciezkie objawy chorobowe. Nie bez wplywu byl
tutaj rowniez i rozkwit bakterjologiji.

Pojawila sie poézniej teorja geologiczna Birchnera,
ktéra dowodzila, ze wystepowanie wola przywiazane jest do
pewnych formacji geologicznych, i teorja wody do picia,
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ktora dopatrywala sie czynnikow szkodliwych w pewnych,
przez gotowanie usuwanych skladnikach wody.

Dopiero ostatni dziesiatek lat, kiedy lekarze szwajcarscy
wprowadzili z takiem powodzeniem stosowanie minimalnych
dawek jodu, pozwolil postawié teorje jodowa powstawania
wola w nowem oswietleniu.

Dawne, zapomniane badania Chatina znalazly swe po-
twierdzenie w dokladnych pracach Fellenberga, M-c
Clendona, Hercusa, Bensona, Cartera i innych.
Badacze ci wykazali, ze w okolicach, gdzie wole panuje
endemicznie, koncentracja jodu w s$wiecie zewnetrznym
jest mniejsza anizeli w okolicach wolnych od wola. W ten
sposdb powstaje szereg pytan, zwiazanych ze sprawa stosunku
jodu do wola. Wiec przedewszystkiem pytanie, jakie to
substancje pokarmowe zawieraja te znaczne ilosci jodu, ktore
moga pokrywaé nasze zapotrzebowania? Po drugie w jakiej
postaci 1 jakim sposobem dostaje sie jod do tych pokarmow?
Wreszcie gdzie si¢ wogole jod znajduje, a gdzie go niema?
Dawniejsi badacze, ktérzy zajmowali sie tem zagadnieniem,
dawali na te pytania tylko jedna odpowiedz: jod znajduje
si¢ wszedzie a przedewszystkiem w organizmach,

W ostatnich latach badania szwajcarskiego uczonego
Fellenberga potwierdzily wyniki badan poprzednich, ze
jod istotnie wszedzie sie znajduje oraz ze jest w biosferze
w ciaglym i zywym obiegu.

Ale jak dostal si¢ jod do biosfery, tej cienkiej powloki
otaczajace] kule ziemska, gdzie ma miejsce cale zycie orga-
niczne? Jakie byly koleje tego pierwiastka w pierwszych
okresach tworzenia sie kuli ziemskiej podczas przejscia jej
ze stanu plynnego do stalego i co péziniej z tego jodu
powstalo?

Zagadnienia te w zwiazku ze sprawa zapobiegania
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wolu rozpatruje Gulbrand Lunde z Oslo, obok Fellen-
berga najbardziej znany badacz w danej dziedzinie.

Jakim prawom podlega obecno$¢ i rozprowadzenie
pierwiastkéw na ziemi — temi zagadnieniami zajmuje sie
geochemja, nowa galaz wiedzy, ktérej najwybitniejszymi
przedstawicielami sa Goldschmidt w Osloi Wernadski
w Leningradzie. Wedlug pogladéw Goldschmidta w pierw-
szych okresach dzielenia sie kuli ziemskiej powstaly kon-
centryczne skorupy z jadrem metalowem, przewaznie zelaznem
wewnatrz i powloka parowa nazewnatrz. Pozatem miedzy
pimi znajduja sie powloki—siarkowa, zlozona przewaznie
z siarczanu zelaza, oraz krzemowa.

Dzieki badaniom Gautiera oraz Fellenberga

i Lundego zostalo stwierdzone, ze jod znajduje sie stale
w pokladach kamienia wybuchowego, ale réwniez znajdywano
go w innych skorupach kuli ziemskiej, a takze napewno byl
on i w powloce parowej.

Podczas ochladzania sie ziemi podzielila sie powloka
parowa na atmosfere i hydrosfere. Znaczna czesé jodu
pierwszej ziemskiej powloki parowej dostala sie¢ do hydrosfery,
do morza. Przez zwietrzanie pokladéw kamienia jod prze-
nika do biosfery. Biosfere zas mozemy uwazaé jako prze-
strzei pograniczna znajdujacs sie pomiedzy atmosfera, hydro-
sfera 1 litosfera czyli powloka kamienna. Jod, jak to juz
bylo zaznaczone, znajduje sie w zywym obiegu i zostaje wchla-
niany przez organizmy. Tak np. niektore algi morskie sa
bardzo bogate w jod; nieliczne znane mineraly, zawierajace
jod, zawdzieczaja powstanie swe wspoldzialaniu tworow
organicznych.

Wszystkie te fakty geochemicznej natury nie daly sie
jeszcze zastosowaé wprost do zaleznosci, jaka zachodzi miedzv
czestoscia wystepowania wola, a zawartoscia jodu w swiecie
zewnetrznym. Koncentracji tego pierwiastka w tym swiecie
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nie mozna postawi¢ w stosunku odwrotnie proporcjonalnym
do czestosci wola. ldzie tu bowiem tylko o jod, ktéry znajduje
sie w stalym obiegu w biosferze. Jod ten zostaje zuzytkowy-
wany przez organizmy i koncentracja jego jest wedlug wszel-
kiego prawdopodobienstwa zmniejszona w okolicach, gdzie
wole wystepuje endemicznie.

Wielu badaczéw wykazalo, ze zawartosé jodu w wodzie
do picia znajduje si¢ w odwrotnym stosunku do wystepowa-
nia wola. Woda daje bezwzglednie dokladniejszy obraz kon-
centracji ruchomego jodu, anizeli okreslenie calkowitej ilosci
tego pierwiastka w ziemi.

Aby jednakze okreslié¢ istotna ilos¢ jodu, jaka ma
ustréj w swem rozporzadzeniu w danej miejscowosci, nalezy
poznaé¢ dokladnie ;zawartos¢ jodu w srodkach pozywienia.
Oté6z z badan Fellenberga okazalo sie, ze np. w Signan,
okolicy silnie przez wole nawiedzanej, ilosé¢ jodu w codzien-
nym pokarmie byla wiecej niz dwukrotnie mniejsza od ilosci
tego pierwiastka w pokarmach spozywanych w La Chaux-
de-Fonds. Podobne fakty stwierdzili rowniez M-c Clendon
i Hathaway.

Nie caly jednak jod, jaki znajduje sie w srodkach
spozywczych, pozostaje w postaci nadajacej sie do wchlaniania.
Tenze Fellenberg znalazl, ze szczegolnie jod zawarty
w zielonych roslinach jest mniej latwy do wchlaniania anizeli
jod nieorganiczny i jod zwiazany z ustrojem zwierzecym.

Szczegolowe badania przeprowadzone w réznych okoli-
cach Norwegjiprze Lundegoijego wspolpracownikéow, wyka-
zaly, ze najlepszym i najodpowiedniejszym sposobem wprowa-
dzania do ustroju koniecznych ilosci jodu w najstosowniejszej po-
staci jest spozywanie ryb morskich zaréwno w stanie swie-
zym jak i w konserwach. Jest to tez najprostsza i najnatural-
niejsza droga do racjonalnego zapobiegania pojawianiu sie
wola; sposéb ten jest obecnie szeroko stosowany w Norwegii,
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gdzie prowadzi sie agitacje w kierunku zwiekszonego spozy-
wania ryb morskich. Jod w postaci naturalnego organicznego
polaczenia z tluszczem, a przedewszystkiem bialkiem rybiem
ckazal sie najodpowiedniejsza forma wyprowadzania do ust-
roju tego pierwiastka; w tej postaci nawet przy wiekszych
ilosciach nie wywoluje on zadnych skutkow szkodliwych.

Wyniki badan Lundego pociagnely za soba posta-
wienie pytania czy zapobieganie wolu daje sie lepiej przepro-
wadzi¢ przez podawanie jodu w polaczeniach organicznych,
jak np. ryby morskie (w Norwegji) w czy tez w postaci nieor-
ganicznej jako np. s6l jodowana. Roéznica w dzialaniu miedzy
nieorganicznym a organicznym jodem polega na tem, ze jod
nieorganiczny wskutek swego zjonizowanego stanu posiada
dzialanie silniejsze anizeli jod w polaczeniu organicznem. Ten
ostatni podlega w ustroju powolnemu wchlanianiu i czesciowo
jako niezuzyty zostaje wydzielany; stopniowo tylko przechodzi
on w organizmie w posta¢ zjonizowana. Dzieki temu jod w po-
laczeniach organicznych nigdy nie wywoluje objawow
intoksykacji, jak to moze mieé miejsce i z sola jodowa, acz-
kolwiek przyjmowany bywa w wiekszych ilosciach.

Poniewaz, jak stwierdzono, w okolicach wolnych od
wola ilosé¢ jodu organicznego zawarta w pokarmach wystarcza
aby zapobiedz wystepowaniu wola, przeto juz niejednokrotnie
czynione byly proby, aby uzyskaé sztucznym sposobem pod-
niesienie ilosci jodu w pokarmach, Badania naukowe
(Klein) wykazaly, ze sprawa ta zalezy nie od zawartosci
jodu w glebie, lecz od gatunku rosliny. Takie rosliny .jak
szpinak, pomidory i salata odznaczaja sie szczegdlna zdol-
noscia do magazynowania jodu. Inne starania szly w kierunku
otrzymania wiekszej zawartosci jodu w mleku przez poda-
wanie soli jodowanej krowom, Jak niedawno wykazal Sch a-
rrer, przez podawanie jodku sodu krowom i kozom uzyskuje
sie znaczne powiekszenie iloscijodu w mleku, w ktérem pier-
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wiastek ten daje sie stwierdzié¢ juz po 30 minutach od chwili
podania go zwierzeciu. Scharrer przytacza fakt, ze mleko
krow na wybrzezu morza Pdélnocnego zawiera dwa razy wie-
cej jodu anizeli mleko krow bawarskich.

W obec tegoze przy wprowadzeniusoli jodowanej w Wiedniu
1 Austrji dosé czesto zdarzaja sie przypadki nadwrazliwosci,
a przytem trudno bywa otrzymaé s6l bez jodu, Wiesel
i Kretz stawiaja pytanie, czy w miejsce trudnego do
skontrolowania i dla wielu nieobojetnego podawania soli jodo-
wanej nie nalezaloby wprowadzié raczej zapobieganie
wolu droga podawania jodu w postaci polaczen organicznych.

Niezmiernie interesujaca i nader aktualna teoretyczna
strona zagadnienia jodu nie jest wyczerpana przz wspom-
niane powyzej badania.

Tak, Bleyer wskazuje na takie fakty, na ktére jego
zdaniem nikt dotychczas nie zwrécil uwagi, jak zachodzaca
wlasnie w ostatnich latach znaczna zmiana w przebiegu kra-
zenia jodu’

Chodzi tu o to, ze do wybuchu wojny sprowadzano
corocznie do Niemiec ogromne ilosci srodkéw nawozownych
z Ameryki Poludniowej w postaci guana isaletry Chilij-
skiej. Oté6z Ble y e r oblicza, ze wraz z saletra rozrzucano
na polach uprawnych w Niemczech corocznie 45,000 kilogra-
moéw jodu w lekko rozpuszczalnej postaci. Z gleby jod dos-
tawal sie do roslin lub tez do zwierzat i produktéw zwierze-
cych jak mleko i jajka. Rowniez i woda otrzymywala z tego
zrédla pewne ilosci jodu. W ten sposéb jod dostawal sie
do pokarmu ludzkiego. Od r. 1914 ta droga dostarczania
jodu prawie zupelnie wygasla dla Niemiec; nawozy azotowe
sa zupelnie pozbawione jodu. Ten fakt zdaniem Bleyera
odgrywa rowniez znaczna role w powstawaniu wola. Nalezy
zaznaczy¢, ze podobnie niétéorzy badacze (Reyher).dowodza
wzrastajacego zubozenia pokarméw naszych, a zwlaszcza
mleka w witaminy.
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Jezeli sprawa powstawania wola a zwlaszcza sposoby zwal-
czania te] choroby nie sa jeszcze ostatecznie w cale] swe)
rozciaglosci rozwiazane, to w kazdym razie szereg przytoczo-
nych powyzej faktéw jest niezmiernie ciekawy z teoretycz-
nego punktu widzenia, a i dla celow praktycznych daje wa-
zne i cenne wskazowki.
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