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Z a g a d n ie n i e  w ola ,  s p r a w a  jego  p o w s ta w a n ia ,  s ta ła  się 
j a k  w ia d o m o  sz c z e g ó ln ie  a k tu a ln ą  po  w ojn ie ,  w o b e c  b e z s p o r 
n e g o  fak tu  co raz  to  c z ę s ts z e g o  w y s tę p o w a n ia  tego  c ie rp ien ia .  
W o le  z a c z ę ło  p o ja w ia ć  się w e w z m o ż o n e j  ilości n ie ty lk o  w  ty c h  
k r a ja c h  i m ie js c o w o ś c ia c h ,  g dz ie  b y ło  d o ty c h c z a s  e n d e m ic z n e ,  
a le  ró w n ie ż  i tam , g d z ie  p rzy tra f ia ło  się je d y n ie  rz a d k o .

L e k a r z e  w  N ie m c z e c h  i A u s t r j i  ogłosili w  c iągu  o s ta tn ic h  
k i lk u  la t  l ic zn e  p ra c e ,  w y k a z u ją c e  w zros t w o la .  S zczeg ó ln ie  
o d n o s i  się  to  do  w ie k u  d z ie c ię ce g o .  T a k  n. p. lek a rz  s z k o ln y  
w  B e rn d o r f  ( A u s t r j a )  Dr. L  a m  e 1. p ro w a d z ą c y  o d n o ś n ą  sta" 
ty s ty k ę  od  r. 1907, m óg ł s tw ie rd z ić ,że  d o  r. 1920/21 ilość  
d o tk n ię ty c h  w o lem  w y n o s i ła  w ś ró d  c h ło p c ó w  od  1, 5 d o  3%, 

w ś ró d  d z ie w c z ą t  od  2 do  6%. W  roku  1921/22 l ic zb y  te  p o d 
n io s ły  się w  t ró jn a só b ,  a  w  ro k u  s z k o ln y m  1922/23 by ło  już  
w ś ró d  d z ie w c z ą t  p ra w ie  20% z w olem . W  r. 1922/24 w ynosił  
o d s e t e k  w ś ró d  c h ło p c ó w  35%, w ś ró d  d z ie w c z ą t  57%; w  n a jw y ż 
szej k la s ie  w ś ró d  d z ie w c z ą t  o d s e te k  te n  s ięg a ł  n a w e t  78%.

W  P o lsc e  w o s ta tn ic h  l a ta c h  ró w n ie ż  z o s ta je  w  sz k o ła c h  
p rz e z  le k a rz y  s tw ie r d z a n y  n ie s p o ty k a n y  d a w n ie j  w z ro s t  w o la  
i to  z a ró w n o  w  M a ło p o lsc e ,  jak  i w  d a w n e m  K ró les tw ie ;  
o d n o ś n e  d a n e  s ta ty s ty c z n e  n ie  zo s ta ły  d o ty c h c z a s  w p ra s ie  
le k a rsk ie j  og łoszone .* )

*) E c h e m  ty c h " o b ja w ó w  je s t  O k ó ln ik  M in is te rs tw a  W , R . i O . P . (D z. 
U rz ę d . 1927, N o  11, p o z , 287); p o r . R o z p o rz ą d z e n ia  i O k ó ln ik i w s p ra w a c h  
h ig je n y  sz k o ln e j i w y c h o w a n ia  f iz y c z n e g o  za  la ta  1918-1928. W a rs z a w a  1928 
O k ó ln ik  w s k a z u je  na  sz k o d liw e  sk u tk i w o la  u d z ie c i i d o ra d z a  u ż y w a n ie  
t a b le te k  jo d o w y c h .
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W  s a m y m  np . W ie d n iu  w c iąg u  o s ta tn ic h  lat, j a k  p isz e  
prof. W a g n e r - J a u r e g g ,  w ole  s ta ło  się d a le k o  b a rd z ie j  
cz ę s ty m  i to  ta k ż e  u o s o b n ik ó w ,  k tó rz y  m ia s ta  tego  n ie  
o p u szcza l i .  N ic  p rz e to  d z iw nego ,  że d o s z u k iw a n ie  się p r z y 
c z y n y  tego  z ja w isk a  s ta ło  się w  o s ta tn ic h  la ta c h  p r z e d m io te m  
l ic zn y ch  p r a c  i b a d a ń  n a u k o w y c h .

Z w ią z e k  w o la  z jo d e m  z n a n y  je s t  ju ż  o d d a w n a  i od  s tu  
la t  s to so w an y  b y ł  ś ro d e k  te n  w d a n e j  c h o ro b ie .  Już  C o i n -  
d e t, k tó ry  p ie rw sz y  w  G e n e w ie  w r. 1820 o d k r y ł  l e c z n ic z e  
d z ia ła n ie  jo d u  n a  wole, z au w aży ł ,  że n ie  w s z y s c y  p a c je n c i  
z n o s z ą  d o b rz e  jod . S z k o d l iw e  te s k u tk i  w y w o ła ły  p ó ź n ie j  
r e a k c ję  i w ie lu  le k a rz y  z a rzu c i ło  z u p e łn ie  t e r a p ję  jo d o w ą .  
D o p ie ro  w  o s ta tn ic h  c z a s a c h  s to so w a n ie  jo d u  p rz y  w o lu  
w esz ło  n a  n o w e  tory .  L e k a rz e  s z w a jc a r s c y  z d o ła l i  s tw ie rd z ić ,  
że do  s k u te c z n e g o  le c z e n ia  w ięk szo śc i  p r z y p a d k ó w  w o la  
w y s ta rc z a ją  n ie z m ie rn ie  m a łe  ilości jo d u .  O k a z a ł o  się, że d o  
ce ló w  le c z n ic z y c h  z w ła sz c z a  u o so b n ik ó w  m ło d o c ia n y c h ,  o ra z  
d o  ce ló w  z a p o b ie g a w c z y c h  n a d a ją  się ta k ie  d a w k i  jodu , k tó 
ry c h  d a w n ie j  z u p e łn ie  n ie  u w a ż a n o  za  m o g ą c e  d z ia ła ć .  W  ro k u  
1910 H  u n z i k  e r w  A d lisw il  w y k a z a ł ,  że  1/10 m i l i -g ra m a  jo d k u  
p o ta s u  d z ie n n ie  w y s ta rc z a ,  a b y  u s u n ą ć  w ole  u dz iec i  
szk o ln y ch ,  a  B a y a r d  w Z e r m a t t  n a  m a łe j  ilości p ięc iu  ro d z in ,  
a p ó źn ie j  n a  lu d n o śc i  d w u c h  wsi d ow iód ł,  że ju ż  d z ie n n e  

d a w k i  jo d k u  p o ta su  w y n o sz ą c e  o k o ło  4/100 m il ig ra m a  są  
d o s ta te c z n e ,  a b y  s p o w o d o w a ć  u s tą p ie n ie  m ięk k ieg o  w o la .

N a  p o d s ta w ie  p ro je k tu  Dr. H u n z i k e r a  z o s ta je  w  
S zw a jca r j i  w p r o w a d z o n a  t. zw. „Sól p e ł n a ” („ V o I lsa lz ”), t. j.  
sól, do  k tó re j  już  w  s a m y c h  sa l in a c h  d o d a je  się j o d e k  p o 
ta su  w ilości 0,005 n a  1 k i lo g ra m  soli. Już w k o ń c u  r. 1923 
o t rz y m y w a ło  sól j o d o w a n ą  \ 7% ogó łu  lu d n o śc i  S zw a jca r j i .  W  
k a n to n ie  W aad t,  gd z ie  u ż y w a n ie  soli jo d o w a n e j  w p r o w a d z o n e  
je s t  p rz y m u so w o , k o rz y s ta  z niej c a ła  lu d n o ść .

D zięk i w s k a z ó w k o m  prof. W a g n e r a - J a u r e g g a  o d
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k o ń c a  r. 1923 sól j o d o w a n a  w p r o w a d z o n a  z o s ta ła  ró w n ie ż  
i w  A u s tr j i  z i lośc ią  jo d u  w y n o s z ą c e  5 m i l ig ra m ó w  jo d k u  p o ta su  
n a  k i log ram  soli; u ż y w a n ie  jej nie je s t  p rz y m u so w e ,  lecz  d o 
w olne .

W y n ik i ,  ja k ie  d o ty c h c z a s  o t r z y m a n e  zo s ta ły  p rzy  s toso
w a n iu  m in im a ln y c h  ilości jo d u ,  z a ró w n o  w S zw a jca r j i  j a k  i 
w A u s tr j i ,  są  już  o b e c n ie  t a k  d e c y d u ją c e ,  że rzec  m o ż n a  
m e to d a  ta  z y s k a ła  ju ż  p e łn e  p ra w o  o b y w a te ls tw a .  N a  p o s ie 
d z e n iu  W ie d e ń s k ie g o  T o w a rz y s tw a  L e k a rs k ie g o  w d n iu  3/II 
r. b. w y s tą p i ł  p rof.  W a g n e r - J a u r e g g  z o d c z y te m ,  k tó ry  
o b e jm o w a ł  c a ło k s z ta ł t  s p ra w o z d a n ia  z w y n ik ó w  o t r z y m a n y c h  
w  A u s t r j i ,  a  m ię d z y  in n em i p rz y to c z y ł  d a n e  z d o ś w ia d c z e ń  
m a s o w y c h ,  j a k ie  są  j e d y n e m i  d o ty c h c z a s  w  p iśm ie n n ic tw ie .

W  A u s tr j i ,  g d z ie  sól „ p e łn a “ w p r o w a d z o n a  b y ła  o d  3 1/) 
lat, w y n ik i  p r z e d s t a w ia j ą  się j a k  n a s tę p u je :  Z  b a d a ń  n a d
d z ie ć m i  sz k o ln e m i  m ia s ta  W ie d n ia ,  p r z e p r o w a d z o n e m i  p rz e z  
m ie jsk i  W y d z ia ł  Z d r o w i a  w  sz k o ła c h  p o w s z e c h n y c h ,  o k azu je  
się , że l ic z b a  d z iec i  d o tk n ię ty c h  w o lem  s p a d ła  w  r. 1927 
w  s to s u n k u  d o  1923 w  j e d n y c h  sz k o ła c h  z 42,1 % d o  31,7%, 
w  in n y c h  z 47,8% d o  43,2% i to  u c h ło p c ó w  zn aczn ie j  an iże l i  
u  d z ie w c z ą t .  W y n ik i  te  s ą  b a rd z ie j  u d e rz a ją c e  jeże li  p o ró w 
n a ć  je  ze s o b ą  p rz y  u w z g lę d n ie n iu  t r z e c h  s to p n i  wola. 
W t e d y  o k a z u je  się, że  z m n ie jsz e n ie  się w o la  m a  się ja k  
0,16%, do  1,6%, a w ięc  w s to s u n k u  d z ie s ię c io k ro tn y m  w j e d n y c h  
s z k o ła c h  p o w s z e c h n y c h  i j a k  0,37% do 2,3%, a w ięc  w s to su n k u  
c z te r o k r o tn y m  w  in n y c h  szk o łach .  S p a d e k  w o la  najs i ln ie j  
b y ł  w y ra ż o n y  w  n a jn iż s z y c h  ro c z n ik a c h  s z k o ln y c h  i m nie j 
w y d a tn y  b y ł  w  w y ż sz y c h .  N ie  u d a ło  się w p ra w d z ie  w y jaśn ić ,  
k tó re  z d z iec i  z n a jd y w a ły  się p o d  w p ły w e m  soli, a  k tó re  nie, 
i p rz e z  to  n ie  m o ż n a  a b s o lu tn ie  tw ie rd z ić ,  że  z m n ie jsz e n ie  
się  w ola  z a leży  w y łą c z n ie  o d  p o d a w a n e g o  jo d u .  J e d n a k ż e  
z n a m ie n n y m  je s t  fak t,  że  n a jw ię k s z y  s p a d e k  w y k a z u ją  d z iec i  
n a jm ło d s z e ,  a  w ięc  tak ie  k tó re  p o d le g a ły  już  z a p o b ie g a w c z e m u
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d z ia ła n iu  soli. U rz ę d o w e  d a n e  d la  W ie d n ia  co do  u ż y c ia  
soli jo d o w a n e j  w y k a z a ły ,  że  w  o s ta tn im  k w a r ta le  r. 1926 ju ż  
oko ło  47% o g ó łu  lu d n o śc i  s p o ż y w a ło  só l „ p e ł n ą “ .

N iem nie j  c h a r a k te ry s ty c z n e  d a n e  są  te, j a k ie  W a g n e r -  
J a u r e g g p r z y ta c z a  d la  p o s z c z e g ó ln y c h  o k rę g ó w  A u s tr j i .  
A  w ięc  w A u s t r j i  N iższe j  wol 3*go s to p n ia  w y s tę p o w a ło  
u d z iec i  szk o ln y c h  w  r. 1923 w ilości 2,4%, w  r. 1927 w ilości 
0,5%; w S a lc b u rg u  w 1923-6,2%, w 1927- 1,4%.

O d  k ie d y  n a  z a p o b ie g a n ie  w olu  z o s ta ła  z w ró c o n a  
sz c z e g ó ln a  u w a g a ,  obo k  soli jo d o w a n y c h  z a c z ę to  ró w n ie ż  
u ż y w a ć  i t a b le tk i  z a w ie ra ją c e  m in im a ln ą  ilość jo d u  S y s te m  
te n  b y ł  s to s o w a n y  w  c iągu  k ilku  la t  w e  w s z y s tk ic h  sz k o ła c h  
A u s t ry ja c k ie j  p row in c j i  V o ra lb e rg u ,  g d z ie  k a ż d e  d z ie c k o  
o t rz y m y w a ło  co ty d z ie ń  j e d n ą  t a b le tk ę  z a w ie r a ją c ą  1 m il i
g ra m  jodu . C h o d z i ło  w ięc  tu ta j  n ie ty lk o  o le c z e n ie ,  a le  
i o z a p o b ie g a n ie .  W y n ik i  b y ły  tu  tak ie ,  że od  r. 1923/24 
do  r. 1926/27 ogó lny  o d s e te k  d z iec i  d o tk n ię ty c h  w o le m  
z m n ie jsz y ł  się  o 20% (z 60% n a  40%), a  w o le  t r z e c ie g o  s to p n ia  
u c h ło p c ó w  s p a d ło  z 218 n a  14, u d z ie w c z ą t  z 369 n a  27. 
R e z u l ta ty  z a te m  są  p o d o b n e  d o  r e z u l ta tó w  o t r z y m a n y c h  
u d z iec i  w ie d e ń s k ic h  p rz y  p o d a w a n iu  soli p e łn e j ,  O k a z u je  
się, że  n a jb a rd z ie j  u d e rz a ją c e  w yn ik i  b y ły  u z y s k a n e  p rz y  
w y s o k ic h  s to p n ia c h  w ola , a  m ian o w ic ie  p rz y  w o lu  t r z e c ie g o  
s to p n ia ;  p rz y  k o ń c u  c z te ro le tn ieg o  o k re su  p o d a w a n ia  jo d u  
w y n o s i ły  u c h ło p c ó w  6,4%, u d z ie w c z ą t  7,3% liczb  p o c z ą tk o w y c h .

W  a g n e r - J a u r e g g  z w ra c a  u w a g ę  n a  j e s z c z e  j e d e n  
szczeg ó ł  c h a r a k te ry s ty c z n y ,  a  m ia n o w ic ie  n a  z m n ie j s z e n ie  
się  w c iągu  te g o ż  o k re su  ilośc i o p e ra c j i  w ola  n a  o d d z i a ł a c h  
c h iru rg ic z n y c h  k l in ic z n y c h  i s z p i ta ln y c h .

W s z y s tk ie  p o w y ż e j  p r z y to c z o n e  d a n e  d o w o d z ą  w  s p o s ó b  
d o b i tn y ,  że p o d a w a n ie  m in im a ln y c h  ilości jo d u  p o s i a d a  n a  
ch o ro b ę  w o la  w p ły w  n ie ty lk o  leczn iczy ,  lecz  i z a p o b ie g a w c z y .  
Co do  teg o  o s ta tn ie g o  p u n k tu ,  to n a le ż y  je sz c z e  d o d a ć ,  że
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z e  s p o s t r z e ż e ń  Z e l l e r a ,  E g g e n b e r g e r a  i W e g e l i  n a  
w y n ik a ,  że p o d a w a n ie  o d p o w ie d n ic h  d a w e k  jo d u  c ię ż a rn y m  
w p ły w a  n a  ro zm ia r  i c h a r a k t e r  g ru czo łu  ta rc z o w e g o  n o w o 
ro d k a .

O b o k  w y b i tn e g o  p r a k ty c z n e g o  z n a c z e n ia  te  d o ś w ia d c z e 
n ia  z p ra w ie  h o m e o p a ty c z n e m i  d a w k a m i  jo d u  m a ją  ró w n ież  
w ie lk ie  z n a c z e n ia  t e o re ty c z n e .  P r o w a d z ą  o n e  b o w ie m  do  
w y ja ś n ie n ia  z a g a d k i  p o w s ta w a n ia  w ola .

Już  w  r. 1849 P  r e v o s t  b y ł  b o d a j  p ie rw s z y m  b a d a c z e m ,  
k tó ry  s tw ie rd z i ł ,  że  p o w s ta w a n ie  w o la  z łożyć  n a le ż y  n a  k a rb  
n ie d o s ta te c z n e g o  d o w o z u  jo d u  do  ustro ju .

C h a t i n  w  la ta c h  p ię ć d z ie s ią ty c h  u b ie g łe g o  s tu le c ia  
n a  p o d s ta w ie  l ic z n y c h  b a d a ń  pow ie trza ,  w o d y  i ś r o d k ó w  
sp o ż y w c z y c h  d o w o d z i ł ,  że w  o k o licach ,  gd z ie  w ole  w y s tę p u je  
e n d e m ic z n ie ,  w s z y s tk ie  te  ś ro d o w isk a  z a w ie ra ją  m n ie j  jo d u  
an iże l i  w o k o l ic a c h  w o ln y c h  od  w ola .  Z n a c z n ą  p o d p o r ą  tej 
teorji  b y ł  fak t,  że  m ie s z k a ń c y  w y b rz e ż y  m o rsk ic h ,  k tó rz y  
z p o w ie t rz e m  i p o k a r m e m  w c h ła n ia ją  d u ż o  jo d u ,  są  w o ln i  
o d  w o la .  T e o r j a  ta  j e d n a k  z b ieg iem  c z a su  p o sz ła  w  z a p o m 
n ien ie ,  p o  c z ę śc i  d la te g o ,  że ó w c z e sn e  m e to d y  a n a l i ty c z n e  
n ie  s ta ły  n a  w y so k o śc i  z a d a n ia  i d a w a ły  sp rz e c z n e  rezu l ta ty ,  
p o c z ę śc i  z a ś  d la te g o ,  że ja k  p o w ia d a  W a g n e r - J a u r e g g ,  
c z a s  n ie  d o j rz a ł  j e s z c z e  do  tej teorji .  N ie  z n a n o  je sz c z e  
cz y n n o śc i  g ru czo łu  ta rc z o w e g o  i w ie lk ie j  roli j a k ą  w  w y d z ie la n iu  
teg o  g ru c z o łu  o d g ry w a  jod .  N ie  z n a n o  też  w ó w c z a s  je sz c z e  
aw i ta m in o z ,  t. j. c h o ró b  w y w o ła n y c h  p rz e z  b r a k  p e w n y c h  
su b s ta n c j i ,  p r z y jm o w a n y c h  p rz e z  ustró j w  m in im a ln y c h  ilo 
ś c iach ,  a le  t a k  w a ż n y c h  d la  życia ,  że ich  b r a k  w  p o k a rm ie  
w y w o łu je  c iężk ie  o b ja w y  c h o ro b o w e .  N ie b e z  w p ły w u  b y ł  
tu ta j  ró w n ie ż  i ro z k w it  b a k te r jo lo g j i .

P o ja w i ła  się  późn ie j  te o r ja  g eo lo g ic z n a  B i r c h n e r a ,  
k tó ra  d o w o d z i ła ,  że  w y s tę p o w a n ie  w o la  p rz y w ią z a n e  je s t  do  
p e w n y c h  fo rm ac j i  g eo lo g iczn y ch ,  i te o r ja  w o d y  do  p icia ,
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k tó ra  d o p a t r y w a ła  się c z y n n ik ó w  s z k o d l iw y c h  w  p e w n y c h ,  
p rz e z  g o to w a n ie  u s u w a n y c h  s k ła d n ik a c h  w o d y .

D o p ie ro  o s ta tn i  d z ie s ią te k  lat, k ied y  l e k a rz e  s z w a jc a r s c y  
w p ro w a d z i l i  z t a k ie m  p o w o d z e n ie m  s to s o w a n ie  m in im a ln y c h  
d a w e k  jo d u ,  pozw o li ł  p o s ta w ić  teo r ję  jo d o w ą  p o w s ta w a n ia  
w o la  w  n o w e m  o św ie tlen iu .

D a w n e ,  z a p o m n ia n e  b a d a n i a  C h a t i n  a  z n a la z ły  sw e  p o 
tw ie rd z e n ie  w  d o k ła d n y c h  p ra c a c h  F e l l e n b e r g a ,  M - c  
C l e n d o n a ,  H e r c u s a ,  B e n s o n a ,  C a r t e r a  i in n y c h .  
B a d a c z e  ci w y k a z a l i ,  że w oko licach , gd z ie  w o le  p a n u je  
e n d e m ic z n ie ,  k o n c e n t r a c j a  jo d u  w św iec ie  z e w n ę t r z n y m  
je s t  m n ie js z a  an iże li  w ok o l icach  w o ln y c h  o d  w ola .  W  ten  
s p o s ó b  p o w s ta je  sz e re g  p y ta ń ,  z w ią z a n y c h  ze  s p r a w ą  s to su n k u  
jo d u  do  w ola. W ię c  p r z e d e w s z y s tk ie m  p y ta n ie ,  ja k ie  to  
s u b s ta n c je  p o k a rm o w e  z a w ie ra ją  te z n a c z n e  ilości jo d u ,  k tó re  
m o g ą  p o k r y w a ć  n a s z e  z a p o trz e b o w a n ia ?  P o  d ru g ie  w  jak ie j  
p o s tac i  i j a k im  s p o s o b e m  d o s ta je  się jod  d o  ty c h  p o k a rm ó w ?  
W re sz c ie  gdz ie  się w o gó le  jo d  zn a jd u je ,  a  g d z ie  go n iem a?  
D a w n ie js i  b a d a c z e ,  k tó rz y  z a jm o w a li  s ię  te rn  z a g a d n ie n ie m ,  
d a w a l i  n a  te  p y ta n ia  ty lk o  j e d n ą  o d p o w ie d ź :  jo d  z n a jd u je  
się  w sz ę d z ie  a p r z e d e w s z y s tk ie m  w o rg a n iz m a c h ,

W  o s ta tn ic h  la t a c h  b a d a n i a  s z w a jc a rsk ie g o  u cz o n e g o  
F  e l l e n b e r g a  p o tw ie rd z i ły  w y n ik i  b a d a ń  p o p r z e d n ic h ,  że 
jo d  i s to tn ie  w sz ę d z ie  się  z n a jd u je  oraz że je s t  w  b io s fe rze  
w  c iąg ły m  i ż y w y m  ob iegu .

A le  ja k  d o s ta ł  się  jod  do  b io sfe ry ,  tej c ienk ie j  pow łok i 
o ta c z a ją c e j  k u lę  z iem sk ą ,  gd z ie  m a  m ie jsce  c a łe  ży c ie  o r g a 
n iczne?  Ja k ie  b y ły  k o le je  tego  p ie rw ia s tk a  w  p ie rw s z y c h  
o k r e s a c h  tw o rz e n ia  się ku l i  z iem sk ie j  p o d c z a s  p rz e j ś c ia  jej 
ze  s t a n u  p ły n n e g o  do  s ta łe g o  i co późn ie j  z teg o  jo d u  
pow sta ło?

Z a g a d n i e n i a  te w  z w ią z k u  ze s p r a w ą  z a p o b ie g a n ia
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w o lu  ro z p a t ru je  G u l b r a n d  L u n d e  z O s lo ,  o b o k  F e 11e n- 
b e r g a  n a jb a rd z ie j  z n a n y  b a d a c z  w d a n e j  dz ied z in ie .

J a k im  p r a w o m  p o d le g a  o b e c n o ś ć  i ro z p ro w a d z e n ie  
p ie r w ia s tk ó w  n a  z iem i —  tem i z a g a d n ie n ia m i  z a jm u je  się 
g e o c h e m ja ,  n o w a  g a łą ź  w ied zy ,  k tó re j  n a jw y b i tn ie js z y m i  
p rz e d s ta w ic ie la m i  s ą G o l d s c h m i d t  w  O slo  i W e r n a d s k i  
w  L e n in g ra d z ie .  W e d łu g  p o g lą d ó w  G o l d s c h m i d t a w  p ie r w 
s z y c h  o k re s a c h  d z ie le n ia  się kuli z iem sk ie j  p o w s ta ły  k o n 
c e n t r y c z n e  s k o r u p y  z ją d r e m  m e ta lo w e m , p r z e w a ż n ie  Ż e laznem  
w e w n ą t r z  i p o w ło k ą  p a r o w ą  n a z e w n ą t rz .  P o z a te m  m ię d z y  
n im i z n a jd u j ą  się p o w ł o k i — sia rk o w a ,  z ło ż o n a  p rz e w a ż n ie  
z s i a r c z a n u  ż e laza ,  o raz  k rz e m o w a .

D zięk i  b a d a n io m  G a u t i e r a  o raz  F e l l e n b e r g a  

i L u n d  e g o  z o s ta ło  s tw ie rd z o n e ,  że jod  z n a jd u je  sie s ta le  
w  p o k ła d a c h  k a m ie n ia  w y b u c h o w e g o ,  ale ró w n ie ż  z n a jd y w a n o  
g o  w in n y c h  s k o r u p a c h  kuli  z iem sk ie j,  a ta k ż e  n a p e w n o  b y ł  
on  i w  p o w ło c e  p a ro w e j .

P o d c z a s  o c h ł a d z a n i a  się  z iem i p o d z ie l i ła  się p o w ło k a  
p a r o w a  n a  a tm o s fe rę  i h y d ro s fe rę .  Z n a c z n a  część  jo d u  
p ie rw sz e j  z iem sk ie j  p o w ło k i  p a ro w e j  d o s ta ła  się d o  h y d ro s fe ry ,  
d o  m orza .  P rz e z  z w ie t rz a n ie  p o k ła d ó w  k a m ie n ia  jod  p rz e 
n ik a  d o  b io sfe ry . B iosfe rę  zaś  m o ż e m y  u w a ż a ć  ja k o  p r z e 
s t r z e ń  p o g ra n ic z n ą  z n a j d u j ą c ą  się p o m ię d z y  a tm o s fe rą ,  h y d r o 
s fe rą  i l i to s fe rą  czy li  p o w ło k ą  k a m ie n n ą .  Jod , j a k  to już  
b y ło  z a z n a c z o n e ,  z n a jd u je  się w  ży w y m  o b ie g u  i z o s ta je  w c h ła 
n ia n y  p rz e z  o rg a n iz m y .  T a k  np. n ie k tó re  algi m orsk ie  są  
b a rd z o  b o g a te  w  jod; n ie l ic z n e  z n a n e  m in e ra ły ,  z a w ie ra ją c e  
jo d ,  z a w d z ię c z a ją  p o w s ta n ie  sw e  w s p ó łd z ia ła n iu  tw o ró w  
o rg a n ic z n y c h .

W s z y s tk ie  te  fak ty  g e o c h e m ic z n e j  n a tu ry  nie d a ły  się 
je s z c z e  z a s to s o w a ć  w p r o s t  d o  za leżn o śc i ,  j a k a  z a c h o d z i  m ię d z v  
c z ę s to ś c ią  w y s tę p o w a n ia  wola, a  z a w a r to ś c ią  jo d u  w  św iec ie  
w e w n ę trz n y m . K o n c e n t ra c j i  tego  p ie rw ia s tk a  w  ty m  św iec ie
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nie  m o ż n a  p o s ta w ić  w s to s u n k u  o d w ro tn ie  p r o p o rc jo n a ln y m  
do  częs tośc i  w ola .  Idz ie  tu  b o w iem  ty lk o  o jod , k tó ry  z n a jd u j e  
s ię w  s ta ły m  ob ieg u  w  b io s fe rze .  Jod ten  z o s ta je  z u ż y tk o w y -  
w a n y  p rz e z  o rg a n iz m y  i k o n c e n t r a c ja  jeg o  je s t  w e d łu g  w s z e l 
k ieg o  p r a w d o p o d o b ie ń s tw a  z m n ie j s z o n a  w  o k o l icach ,  g d z ie  
w ole  w y s tę p u je  e n d e m ic z n ie .

W ie lu  b a d a c z ó w  w y k a z a ło ,  że z a w a r to ść  jo d u  w  w o d z ie  
d o  p ic ia  z n a jd u je  się w  o d w ro tn y m  s to s u n k u  d o  w y s t ę p o w a 
n ia  w ola .  W o d a  d a je  b e z w z g lę d n ie  d o k ła d n ie j s z y  o b ra z  k o n 
c e n tra c j i  r u c h o m e g o  jo d u ,  an iże li  o k re ś le n ie  c a łk o w ite j  i lości 
teg o  p ie rw ia s tk a  w  z iem i.

A b y  j e d n a k ż e  o k re ś l ić  is to tn ą  i lość  jo d u ,  j a k ą  m a  
us tró j  w  sw e m  r o z p o rz ą d z e n iu  w  d a n e j  m ie jsco w o śc i ,  n a le ż y  
p o z n a ć  d o k ła d n ie  ^zaw artość  jo d u  w ś r o d k a c h  p o ż y w ie n ia .  
O tó ż  z b a d a ń  F e l l e n b e r g a  o k a z a ło  się, że  np . w  S ig n a n ,  
o k o l ic y  siln ie  p rz e z  w ole  n a w ie d z a n e j ,  ilość  jo d u  w  c o d z i e n 
n y m  p o k a rm ie  b y ła  w ięce j  niż d w u k ro tn ie  m n ie j s z a  o d  ilości 
tego  p ie rw ia s tk a  w p o k a r m a c h  s p o ż y w a n y c h  w  L a  C h a u x -  
de -F o n d s .  P o d o b n e  fak ty  s tw ie rdz il i  ró w n ie ż  M - c  C l e n d o n  
i H a t h a w a y .

N ie  c a ły  j e d n a k  jod , jak i  z n a jd u je  się  w  ś ro d k a c h  
sp o ż y w c z y c h ,  p o z o s ta je  w p o s ta c i  n a d a ją c e j  się do  w c h ła n i a n i a .  
T e n ż e  F e l l e n b e r g  z n a la z ł ,  że  s zczeg ó ln ie  jo d  z a w a r ty  
w  z ie lo n y c h  ro ś l in ach  je s t  m n ie j  ł a tw y  do  w c h ła n ia n i a  a n iż e l i  
jo d  n ie o rg a n ic z n y  i jo d  z w ią z a n y  z u s t ro je m  z w ie rz ę c y m .

S zczeg ó ło w e  b a d a n i a  p rz e p ro w a d z o n e  w ró ż n y c h  o k o l i 
c a c h  N o rw eg ji  p rze  L u n d e g o  i jego  w s p ó łp ra c o w n ik ó w ,  w y k a 
zały , że n a j le p s z y m  i n a jo d p o w ie d n ie j s z y m  s p o s o b e m  w p ro w a 
d z a n ia  do  us tro ju  k o n ie c z n y c h  ilości jo d u  w  n a js to so w n ie jsz e j  p o 
stac i j e s t  s p o ż y w a n ie  ry b  m o rs k ic h  z a ró w n o  w s ta n ie  św ie 
żym  ja k  i w  k o n s e rw a c h .  Jes t  to też  n a jp ro s t s z a  i n a jn a tu r a l 
n ie js z a  d ro g a  d o  ra c jo n a ln e g o  z a p o b ie g a n ia  p o ja w ia n iu  się  
w o la ;  sp o s ó b  te n  je s t  o b e c n ie  sze ro k o  s to s o w a n y  w  N o rw eg ji ,
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g d z ie  p ro w a d z i  się  ag i tac ję  w k ie ru n k u  z w ię k sz o n e g o  s p o ż y 
w a n ia  ryb  m o rsk ic h .  Jo d  w p o s tac i  n a tu r a ln e g o  o rg a n ic z n e g o  
p o łą c z e n ia  z t łu sz c z e m , a  p rz e d e w s z y s tk ie m  b ia łk ie m  ry b ie m  
o k a z a ł  się  n a jo d p o w ie d n ie j s z ą  fo rm ą  w y p r o w a d z a n ia  d o  u s t 
ro ju  tego  p ie rw ia s tk a ;  w  tej p o s tac i  n a w e t  p rz y  w ię k sz y c h  
i lo śc ia c h  nie  w y w o łu je  o n  ż a d n y c h  s k u tk ó w  s z k o d l iw y c h .

W y n ik i  b a d a ń  L u n d e g o  p o c ią g n ę ły  za  s o b ą  p o s ta 
w ien ie  p y ta n ia  czy  z a p o b ie g a n ie  w o lu  d a je  się lep ie j  p r z e p r o 
w a d z ić  p rz e z  p o d a w a n ie  jo d u  w p o łą c z e n ia c h  o rg a n ic z n y c h ,  
j a k  np . ry b y  m o rs k ie  (w  N orw egji)  w  czy też  w po s tac i  n ie o r 
g a n ic z n e j  ja k o  np . sól jo d o w a n a .  R ó ż n ic a  w d z ia ła n iu  m ię d z y  
n ie o rg a n ic z n y m  a  o rg a n ic z n y m  jo d e m  p o le g a  n a  tern, że jo d  
n ie o rg a n ic z n y  w s k u te k  sw ego  z jo n iz o w a n e g o  s ta n u  p o s ia d a  
d z ia ła n ie  s i ln ie jsze  an iże l i  jod  w  p o łą c z e n iu  o rg a n ic z n e m . T e n  
o s ta tn i  p o d le g a  w  u s tro ju  p o w o ln e m u  w c h ła n ia n iu  i c zę śc io w o  
ja k o  n ie z u ż y ty  zo s ta je  w y d z ie la n y ;  s to p n io w o  ty lko  p rz e c h o d z i  
on  w  o rg a n iz m ie  w p o s ta ć  z jo n iz o w a n ą .  D zięk i  te m u  jod  w p o 
łą c z e n ia c h  o rg a n ic z n y c h  n ig d y  nie  w y w o łu je  o b ja w ó w  
in to k sy k a c j i ,  j a k  to m o ż e  m ieć  m ie jsce  i z so lą  jo d o w ą ,  a c z 
k o lw iek  p rz y jm o w a n y  b y w a  w w ię k s z y c h  ilo śc iach .

P o n ie w a ż ,  ja k  s tw ie rd z o n o ,  w  o k o l ic a c h  w o ln y c h  o d  
w o la  ilość jo d u  o rg a n ic z n e g o  z a w a r ta  w  p o k a r m a c h  w y s ta rc z a  
a b y  z a p o b ie d z  w y s tę p o w a n iu  wola, p rz e to  już  n ie je d n o k ro tn ie  
c z y n io n e  b y ły  p ró b y ,  a b y  u z y s k a ć  sz tu c z n y m  sp o so b e m  p o d 
n ie s ie n ie  ilości jo d u  w p o k a r m a c h ,  B a d a n ia  n a u k o w e  
( K l e i n )  w y k a z a ły ,  że  s p r a w a  ta  za leży  nie  o d  z a w a r to ś c i  
jo d u  w  g leb ie ,  lecz  o d  g a tu n k u  rośliny . T a k ie  ro ś l in y  - jak  
sz p in a k ,  p o m id o ry  i s a ła ta  o d z n a c z a ją  się s z c z e g ó ln ą  zd o l
n o śc ią  do  m a g a z y n o w a n ia  jodu . In n e  s ta r a n ia  szły  w  k ie ru n k u  
o t r z y m a n ia  w ięk sze j  z a w a r to śc i  jo d u  w m le k u  p rz e z  p o d a 
w a n ie  soli jo d o w a n e j  k ro w o m , Jak  n ie d a w n o  w y k a z a ł  S c h a -  
r r e r, p rz e z  p o d a w a n ie  jo d k u  so d u  k ro w o m  i ko zo m  u zy sk u je  
się  z n a c z n e  p o w ię k sz e n ie  ilości jo d u  w m leku , w  k tó re m  p ie r -
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w ia s te k  te n  d a je  się  s tw ie rd z ić  już  po  30 m in u ta c h  o d  chw ili  
p o d a n ia  go zw ie rz ę c iu .  S c h a r r e r  p r z y ta c z a  fakt,  że m le k o  
k ró w  n a  w y b rz e ż u  m o r z a  P ó łn o c n e g o  za w ie ra  d w a  ra z y  w ię 
cej jodu  an iże l i  m le k o  k ró w  b a w a rsk ic h .

o b ec  t e g o ż e  p rz y  w p ro w a d z e n iu s o l i  jo d o w a n e j  w W ie d n iu  
i A u s t r j i  d o ść  częs to  z d a r z a j ą  się p r z y p a d k i  n a d w ra ż l iw o śc i ,  
a p r z y te m  t r u d n o  b y w a  o t rz y m a ć  sól b e z  jodu , W i e s e l  
i K r e t z  s ta w ia ją  p y ta n ie ,  czy  w m ie jsc e  t ru d n e g o  do  
s k o n t ro lo w a n ia  i d la  w ie lu  n ie o b o ję tn e g o  p o d a w a n ia  soli jo d o 
w a n e j  n ie  n a le ż a ło b y  w p ro w a d z ić  racze j  z a p o b ie g a n ie  
w olu  d ro g ą  p o d a w a n ia  jo d u  w p o s ta c i  p o łą c z e ń  o rg a n ic z n y c h .

N iezm ie rn ie  in te r e s u ją c a  i n a d e r  a k tu a ln a  te o re ty c z n a  
s t ro n a  z a g a d n ie n ia  jo d u  nie  je s t  w y c z e r p a n a  p rzz  w s p o m 
n ia n e  p o w y że j  b a d a n ia .

T a k ,  B l e y e r  w s k a z u je  n a  ta k ie  fak ty ,  n a  k tó re  jego  
z d a n ie m  n ik t  d o ty c h c z a s  n ie  zw róc ił  uw ag i,  j a k  z a c h o d z ą c a  
w ła śn ie  w  o s ta tn ic h  la ta c h  z n a c z n a  z m ia n a  w  p rz e b ie g u  k r ą 
ż e n ia  jodu"

C h o d z i  tu  o to, że do  w y b u c h u  w o jn y  s p r o w a d z a n o  
co ro czn ie  do  N ie m ie c  o g ro m n e  ilości ś ro d k ó w  n a w o z o w n y c h  
z A m e r y k i  P o łu d n io w e j  w  po s tac i  g u a n a  i s a l e t r y  C h il i j 
sk iej.  O tó ż  B l e y e r  ob licza ,  że w ra z  z s a le t r ą  ro z rz u c a n o  
n a  p o la c h  u p ra w n y c h  w N ie m c z e c h  co ro czn ie  45,000 k i lo g ra 
m ó w  jo  du  w lek k o  ro z p u sz c z a ln e j  p o s tac i .  Z  g le b y  jo d  d o s 
t a w a ł  się  do  ro ś l in  lub  też  d o  z w ie rzą t  i p ro d u k tó w  z w ie rz ę 
c y c h  ja k  m le k o  i ja jk a .  R ó w n ie ż  i w o d a  o t r z y m y w a ła  z tego  
ź ró d ła  p e w n e  ilości jodu . W  te n  sp o só b  jo d  d o s t a w a ł  się 
do  p o k a rm u  lud zk ieg o .  O d  r. 1914 ta  d ro g a  d o s ta r c z a n ia  
j o d u  p ra w ie  z u p e łn ie  w y g a s ła  d la  N iem iec ;  n a w o z y  a z o to w e  
są  z u p e łn ie  p o z b a w io n e  jodu . ,Ten fak t  z d a n ie m  B l e y e r a  
o d g ry w a  ró w n ie ż  z n a c z n ą  ro lę  w  p o w s ta w a n iu  w o la .  N a le ż y  
z a z n a c z y ć ,  że p o d o b n ie  n ie tó rz y  b a d a c z e  (R e y h e r )  d o w o d z ą  
w z ra s ta ją c e g o  z u b o ż e n ia  p o k a rm ó w  n a sz y c h ,  a z w ła s z c z a  
m le k a  w w itam in y .
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Jeżeli  s p r a w a  p o w s ta w a n ia  w o la  a z w ła s z c z a  s p o s o b y  z w a l 
c z a n ia  tej c h o r o b y  n ie  są  je sz c z e  o s ta te c z n ie  w  ca łe j  sw ej 
rozc iąg łośc i  ro z w ią z a n e ,  to w k a ż d y m  raz ie  sz e re g  p rz y to c z o 
n y c h  p o w y ż e j  f a k tó w  je s t  n ie z m ie rn ie  c ie k a w y  z t e o re ty c z 
n eg o  p u n k tu  w id z e n ia ,  a  i d la  c e ló w  p r a k ty c z n y c h  d a je  w a 
ż n e  i c e n n e  w sk a z ó w k i .
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