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O METODZIE
PSYCHOANALITYCZNEJ FREUD’A

i jego teorya
POWSTAWANIA NERWIC

NA TLE ZABURZEN PLCIOWYCH.
Napisat

Dr Tadeusz Jaroszynski.

WSTEFP

Metoda psychoanalityczna FitEUD’a staje sie coraz bardziej
popularng wsrod ogotu lekarzy, przyczem budzi ona wsrdd nich
opinie najsprzeczniejsze. Przyczynia sie do tego z jednej strony
wielka oryginalno$¢ i $miatos¢ teoryi, wypowiadanej w sposéb mo-
ze zanadto jaskrawy przez samego Faem/a, ajeszcze bardziej
przez jego uczniéw, z drugiej strony wielka jej zawito$¢ i trudno-
ci, ktore sie napotyka przy jej zgtebianiu i checi ogarniecia catosci
olbrzymiego materyatu, przez nig uwzglednianego; wreszcie ten
fakt, ze wtasciwie teorya psychoanalizy nie jest jeszcze opraco-
wana do konca i podlega ciaggtej ewolucyi.

Pragnagc w szkicu niniejszym przedstawi¢ ogdlne zasady tej
teoryi w sposob najbardziej przedmiotowy, sadzimy, ze najdoktad-
niej spetnimy to zadanie, traktujac rzecz historycznie i ogranicza-
jac sie na podaniu gtownie tych pogladéw FuEun’a ijego ucznibw,
ktére sg najbardziej charakterystyczne i ktore stanowig najbar-
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dziej wazny pod wzglgdem praktycznym przyczynek do nauki
o nerwicach.

Pierwsze badania, stanowiace punkt wyjécia do teoryi psy-
choanalizy, prowadzil Freuv wspélnie z Brever'em, réwniez leka-
rzem wiedenskim, ktéry mial sposobno$é obserwowania w r. 1880—
1882 przypadku cigzkiej histeryi i ktéry na podstawie spostrzezen,
na nim poczynionych, postawil podwaliny nowej nauki.

Pierwsze spostrzeienia Breuer’a wraz z Freud’em.

Chora Breuer’a, Anna O., lat 21, dziedzicznie mato obarczona,
do r. 1880 byla zupelnie zdrowa, gdy po nadmiernej pracy podczas
pielggnowania chorego ojca rozwingl sig u niej stopniowo caly
szereg objawéw chorobowych: zaburzenia wzroku, przykurczenia
prawej rgki i nogi ze zniesieniem czucia na obu korieczynach, me-
czgcy kaszel nerwowy, wstret do przyjmowania pokarméw i zwlasz-
cza do picia, utrudnienie mowy, mianowicie niemozno$¢ postugiwa-
nia sig jezykiem ojeszystym (w chorobie méwila tylko po angielsku),
stany zamroczenia $wiadomos$ci 'z omamami, urojeniamii t. d.
U chorej tej nadio vylo rozdwojenie osobowosci: w jednym stanie
$§wiadomosci byla ona wzgl¢dnie normalng, w drugim — byta pod-
niecona, niespokojna, miewatla halucynacye o tresci przerazajacej
(zmije, psy) i nieraz w tych stanach somnambulicznych ca-
temi godzinami opowiadala jakoby sny i marzenia fantastyczne,
ktérych treicig byla przewainiedziewczyna, siedzgca—pelna trwoz-
nego oczekiwania — przy 16zku chorego.

Gdy Breuer wywolal u niej sen hipnotyczny, odpowiadajacy
tym stanom somnambulicznym, i pocza! systematycznie wypyty-
waé o szczegbly, dotyczace przebiegu jej choroby, wéwczas za-
uwazy! dziwny fakt, ze chora diugotrwale opowiadanie uspokaja.
Jednoczesénie uderzyly go pewne szczegély opowiadania: niektére
okolicznosci tych opuwiesci odnosity sig wprost do objawéw pato-
logicznych u chorej i poniekad tlomaczyly je pod wzglgdem psy-
chologicznym.

Tak np. chora mimo wielkich upaléw nie mogla wecale poly-
kaé ptynéw i musiala gasi¢ pragnienie owocami. Ot6z w hipnozie
po dlugich wysitkach udalo sig¢ BkeveEr'owi dotrzeé do przyczyny
tego objawu: raz, znajdujac si¢ w towarzystwie angielskiem, cho-
ra widziala, jak obrzydliwy dla niej piesek pil wode ze szklanki;
z ogromnym wstrgtem patrzala na to, ale sttumila to w sobie, nie
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cheage protestem obrazié pani domu. I gdy tak to opowiadajac
w hipnozie, w energiczny sposéb wyrazila swoje obrzydzenie, po-
prosita o wodg i poczela pié¢ bez trudnosci. I w ten sposéb objaw
hydrofobii (wodowstretu) mingl zupelnie, drogg wypowiedzi
jego przyczyny psychologicznej.

Innym razem udato mu si¢ wyjasni¢ genez¢ innych obja-
woéw: przykurczenia reki prawej i trudnoéci postugiwania’sig jezy-
kiem ojczysty m. Mianowicie raz chora siedziala przy 16zku cho-
rego ojca, petna niepokoju o jego zdrowie i nagle ujrzala czarng
zmijg, pelzajgcg ku ojeu i chegea go ugryZzé (zapewne byl to
omam); przerazona, nie mogla sig ruszy¢ z noiejsca, chciata zmije
odpedzid, ale poczula, ze prawa reka nie moze weale poruszaé, —
spojrzala na palce i zobaczyla male zmije z martwemi glowami
(paznogcie). Nie moggc sie poruszyé, chora chciala sig modlié,
ale nie mogla znaleZ¢ sléw odpowiednich; przyszed! jej wreszcie na
mys$l jeden wiersz angielskii wéwezas mogla gig juz modlié, ale
tylko po angielsku. 1 od tego czasu miala porazong prawg reke
oraz mogla sig porozumiewaéd tylko w jezyku angielskim. Gdy
za$ opowiedziala w hipnozie wszystkie szczegély, towarzyszace
powstaniu tych objawéw, uzewnetrzniajac zarazem wzruszenie
strachu, doznanego przez nig w chwili ich powstawania, zaburze-
nia te znikly. W podobny sposéb BrEuEr usuwal u chorej sto-
pniowo i inne objawy: np. zaburzenia wzroku powstaly u chorej
wskutek ustawicznego tlumienia placzu i tez, aby chory ojciec jej
smutku nie widzial, i znikly z chwilag wypowiedzenia tegoi t. d,
Chora nader chetnie poddawala sig tego rodzaju kuracyi, nazy-
wajac ja zartobliwie ,chimney sweeping¥t.j. ,czyszcze-
niem komina®“, i w przeciagu p6t roku wyzdrowiala zupelnie.

Na podstawie tych spostrzezen nad Anng O. BREUER poczy-
nil pewne wnioski, majace wielkie znaczenie dla nauki o histeryi.
Objawy histeryczne u chorej byly zewnetrznymi symbo-
lami utajonych w podswiadomo$ci wspomnie A,
byly poniekad ,pomnikami pogrzebanych gighoko w duszy smut-
nych wydarzen* (poréwnanie Freun’a). Czyli objawy chorobowe
byly u niej wyrazem cierpienia i pamigci po zmarlym ojcu, sym-
bolicznie przedstawionych (Hysterisch Kranke leidet an Remini-
szenzen), i dopiero wydobycie tych wspomnien drogg hipnozy na
jaw pozbawilo je potrzeby symbolizacyi, t. j. usungto objawy hi-
steryczne. Wskutek specyalnych warunkéw, w ktérych chora sig
znajdowala, przykre wzruszenia, doznawane przez nig, nie mogly
byé nalezycie wyladowane w reakeyi ruchowej i wskutek tego
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jakby ,zastygly* w psychice chorej w postaci symboléw soma-
tycznych.

Normalnie kazdemu wzruszeniu, zwlaszcza przykremu, towa-
rzyszy wytadowanie sig ruchowe, i gdy z jakichkolwiek powodéw
takie normalne uzewnegtrznienie wzruszenia nie moze mieé miejsea,
albo jest zahamowane, wtedy staje sig ono ,,uwieznigtem w pod-
$wiadomo$ci“ i moze powodowad objawy chorobowe, ktére sg
symbolami tych niedostatecznych i niezupelnych przezyé wazru-
szeniowych.

Uraz psychiczny jest to wlasnie wazruszenie, ktére
wskutek naglosci i niespodziewanego wystypienia nie moze bydé
nalezycie przyswojone przez psychike, ,,przeszyte, t. j. zasymilo-
wane z tem, co nazywamy ,ja“. Rozdwojenie osobowosci u cho-
rej Breuer'a powstalo wlagnie wskutek odszczepienia sig od
$wiadomo$ci pewnych zespoléw wyobrazeniowych, ujemnie
(pod wplywem urazu) zabarwionych pod wzglgdem wazrusze-
niowym.

Najczgéciej uraz psychiczny powstaje w warunkach dozna-
wania uczucia przestrachu, gdyz strach nalezy wlasnie do
wzruszenn t.zw. astenicznych, t. . takich, ktérym brak wla-
snosci motorycznego wyladowania sig. Strach oraz inne uczucia
pokrewne (lgk, zdziwienie) paralizujg narzady ruchowe i zawiesza-
ja czynnodci psychiczne. W psychice tworzy si¢ pewnego rodza-
ju ,pustka®, w ktérej kazda powstajgca idea, nawet niedorzeczna,
wskutek zupelnego otamowania kontroli psychicznej moze zapa-
nowaé samodzielnie. Tem tlémaczg si¢ zbiorowe niedorzeczne po-
stepki w poplochu podczas paniki, wzmozenie si¢ popedliwosci
podczas gniewu (t. zw. ,zaslepieni¢”) oraz wogéle wzmozona sug-
gestyjno§é podezas urazéw psychicznych (np. w histeryi od ude-
rzenia moze powstaé znieczulenie, od silnego napigcia mig$ni —
przykurczenie, od wyobrazenia przeszkody dla ruchu migéniowe-
go—porazenie). Stan ten, powstajaey w chwili urazu i sprzyjaja-
cy powstawaniu objawéw chorobowych, BREUER nazywa sta-
nem hipnoidalnym, upatrujagc w nim pewna analogi¢ do
snu hipnotycznego. I tu bowiem, podobnie jak w hipnozie, spra-
wom psychicznym towarzyszy zapomnienie (amnezya), ktére unie-
mozliwia krytyczne zachowanie sig psychiki wzgledern powstaja-
cych wyobrazen. Sprawy psychiczne jak podczas hipnoidu, tak
i podczas hipnozy odbywaja si¢ w warunkach monoideizmu,
t. j. oslabionej kontroli psychicznej, wskutek ktérej powstajacym
ideom umyst nie moze przeciwstawié sagdéw prostujacych. Stad
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wynika cecha suggestyjnosci, ktéra t1émaczy biernepostuszenstwo
i §lepe wykonywanie rozkazéw podczas hipnozy, a podczas stanu
hipnoidalnego — automatyzm i powstawanie objawéw chorobo-
wych, wynikajacych jako skutek i odpowiednik fizyczny mysli
oderwanych, do§wiadezanych w chwili urazu (myS$li o nieszczgsciu—
stad przygnegbienie w nerwicy urazowej, myéli o chorobie— stad
objawy histeryczne).

Obecnie staje sig zrozumialym ten fakt, dlaczego objawy cho-
robowe w histeryi sa usymbolizowanemi ,resztkami przezydé wzru-
szeniowych“, doznawanych w chwili urazu, wzgl. stanu hipnoidal-
nego BrEUER'a. Aieby to wyjasnié pod wzgledem fizyologicz-
nym, BREUER wraz z FreEun’em wprowadzaja pojecie konwer-
sy i, t. j. przeistoczenia si¢ silty podraznienia nerwowego, pochodzg-
cego z nieprzezytego wzruszenia, — w objawy chorobowe. Uklad
nerwowy znajduje si¢ stale w stanie tonicznego napigcia wewne-
trznego (tonische intracerebrale Erregung), podlegajacego waha-
niom: podczas snu jest ono minimalne, na jawie staje si¢ srednie-
go natezenia, wreszcie podczas wzruszen znajduje sig ono w nad-
miarze. Energia napigcia nerwowego musi byé zawsze wylado-
wana, w przeciwnym razie grozi zaburzenie réwnowagi fizyolo-
gicznej. Zaburzenie to nastgpuje np. w tym razie, gdy ustrdj,
a z nim i uklad nerwowy znajduje si¢ zbyt dlugo w stanie spokoju,
gdy nie stuzy do czynnego uzewngtrznienia sig. Tak np. brak
podniet, ciemno$é, pustka, nuda — prowadzg zwykle do t. zw,
.niepokoju¥ ktéry jest psychicznym odpowiednikiem stanu
fizyologicznego —— ,podniecenia“ (Aufregung). Powstaje to
dlatego, ze pewna czes¢ energii nerwowej pozostaje wolng wsku-
tek nieczynnosci i braku pobudzenia fizyologicznego (Anregung)
i stad powstaje wzmozenie napigcia wewnatrznerwowego, prowa-
dzgce do przykrego stanu niepokoju, podniecenia (przyklady: nie-
pokdj dzikich zwierzgt w klatce, niepok6j morfinistéw, odzwycza-
jajacych sig od podniety narkotyecznej i t. d.).

Podczas wzruszen napigcie nerwowe podnosi si¢ nieraz bar-
dzo znacznie, co zwykle jest uzytecznem dla ustroju, wzmaga bo-
bowiem odruchowo$¢ i gotowosé uniknigcia grozgcych mu okolicz-
nosci zewnetrznych (wzruszenie powstaje zwykle w chwilach, gdy
sig staje cos naglego i niespodziewanego). To wzmozone napig-
cie wyladowuje si¢ w réznych sprawach ustrojowych, towarzy-
szacych zazwyczaj powstawaniu wzruszen. Tak np. smutek wy-
tadowuje si¢ w postaci wzdychania i placzu, rado§é——we wzmozone;
ruchliwo$ci i $Smiechu, gniew — w krzyku, wymawianiu przezwisk,
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w gwaltownych ruchach, dazeniu do odwetu; zmartwienie—w cheeci
wypowiadania, zwierzania si¢ drugiej osobie (stad staje sig zrozu-
miatem znaczenie spowiedzi w religii katolickiej), uczucie zacieka-
wienia—w powtarzaniu zajmujacej wiadomosci (psychologia t. zw.
,»plotki*).

Otéz gdy wskutek specyalnych warunkéw to normalne wy-
ladowanie sig wzruszenia przykrego, powstajacego w chwili urazu
(wzgl. hipnoidu), jest otamowane, wtedy podniesione do wyso-
kiego napigcia pobudzeme wewngtrznerwowe, nie majac ujscia fi-
zyologicznego, odptywa w innym kierunku i przetwarza sig w obja-
wy patologiczne. Zachodzi tu przeistoczenie sig¢ sumy
podraznienia, pochodzgcej z niewyladowanej sily uwigznigtego
wzruszenia, w pewne nienormalne unerwienia ustrojowe (sprawe
te BREUER wraz z Freun’em nazywa: ,Konversion der Erregungs-
summe eines eingeklemumten Affektes®). Chora Brruer’a znajdowa-
ta sig wlasnie w podobnych warunkach sttumiania w sobie przy-
krych doznawanych wzruszei, podczas omamu Zmii nie mogla sig
poruszyé wskutek przestrachu, przy widoku psa, pijgcego wedg ze
szklanki, hamowala w sobie uczucie wstrgtu ze wzglgdéw towa-
rzyskich, tlumila placz i lzy, nie chege zdradzid sig ze smutku przed
chorym ojciem i t. d. I dlatego te sttumione wzruszenia, nie ma-
jac ujécia w normalnem wyladowaniu sig, ulegly konwersyi,
t. j. przeistoczeniu si¢ w objawy chorobowe, symbolizujgce te ota-
mowane wzruszenia urazowe: porazenie prawej reki, niemoznosé
polykania ptynéw, zaburzenia wzroku i t.d. Napad histeryczny,
zdaniem BREUER'a, jest wlaénie wyrazem bezladnego przezywania
niewyladowanych wzruszen, — odpowiada on zatem stanowi hi-
pnoidalnemu, ktéry sig nagle uzewnegtrznia w nienormalnych obja-
wach ruchowych (stanowi to wyraz tego, co OPPENHEIM nazywa
panormale Ausdruck der Gemiitsbewegungen®).

W mys$l tego metoda lecznicza, stosowana przez BREUER'a,
polega na wydobywaniu na jaw tych wzruszei, uwigznigtych
w pod$wiadomosei, i na dawaniu im ujicia fizyologicznego droga
wypowiadania stownego i wyrazania odpowiednich uczué w stanie
hipnotycznym. Nazywa on ja metodg katartyczng, 1.
oczyszczajacy, zapomocy ktérej doprowadza on do odreago-
wania wzruszenia, tj. wyladowania jego energii utajonej. Po
dokonaniu tego wyladowania znikajg objawy chorobowe w histe-
ryi, symbolizujace czesé energii uwigznigtych wzruszer, znikajg
wraz z nimi stany hipnoidalne, bgdace wyrazem pod§wiadomego
trwania nieprzezytych zjawisk psychicznych, i znika réwnoczesnie




5b 7

rozdwojenie osobowosci, odpowiadajgce lukom pamigciowym
wskutek ,zapomnianych®, tj. ukrytych w pod$§wiadomodei wzru-
szen urazowych, jak to widzieliSmy u chorej BreuEr'a.

Tak wige mozemy ustalié nastepujace zasady powstawania
objawéw histerycznych, postawione przez BrreurrR’'a wraz
z Freup’'em i bedace punktem wyjscia do dalszych poszukiwarn,
prowadzonych juz przez samego Freup’a:

1. Objaw histeryczny jest uwarunkowany i usymbolizowany
przez pewne wzruszenia, doznane w chwili urazu.

2. Cechg charakterystyczng dla urazu jest utrudnienie nor-
malnego wyladowania si¢ wzruszenia w przejawach fizyolo-
gicznych.

3. Niewyzwolona energia uwigZznigtego wzruszenia podlega
konwersyi, tj. przeistoczeniu si¢ w nienormalne objawy cho-
robowe.

4. Chory zapomina o tych wzruszeuniach, niezupelnie prze-
zytych w chwili urazu, ktére mimo to trwaja w podswiadomosci,
wywolujac rozdwojenie osobowosci.

5. Ponowne przezycie utajonego podéwiadomego wazrusze-
nia jest ,odreagowaniem* jego niewyladowanej sily podraznienia
fizyologicznego i prowadz: do usuwania objawéw (metoda ka-
tartyczna).

Dalsze hadania Freud’a.

Gdy Breuer wraz z Freup’em poczynili te pierwsze spostrze-
zenia nad powstawaniem objawu histerycznego, jednoczesnie nad
dang kwestyg pracowal we Francyi Pizrre Jawser, ktéry do-
szedl do podobnych wnioskéw. Zdaniem jego, przyczyng obja-
wéw chorobowyeh w histeryi jest idée fixe, pod§éwiadomy ze-
sp6l wyobrazen, odszczepiajgey sie w chwili urazu od reszty §wia-
domogciipowodujaey rozdwojenie osobowosci, istniejgce w kazdym
przypadku histeryi, choé nieraz jest slabo zaznaczone. Idea stala
(idée fixe) powstaje wskutek wrodzonego usposobienia chorych
na histerye, polegajacego na oslabieniu syntetycznodei ich umy-
shu, z powodu czego to odszczepienie sig pod§wiadomych ,,paso-
zytéw psychicznych®, obcych psychice wlasciwej, jest wzglednie
latwem. Leczenie polegaé powinno, zdaniem JANET'a, naroz-
szczepianiu (,dissociation“) tego zespolu wyobrazeniowego (co
obrazowo nazywa on ,dezynfekcyg moralng psychicznego paso-
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zyta“), przezco usuwa sig rozdwojenie osobowoscii wraz z niem
objawy chorobowe.

Ot62, o ile Janer gléwng przyczyne do rozdwojenia $wiado-
mosci w histeryi i do powstawania pod§wiadomyzh zespotéw wy-
obrazeniowych widzial we wrodzonem ostabieniu u chorych zdol-
noéeci syntetycznej umystu—o tyle Freup wyszedl z innych zalo-
zen, starajac sig postawié zasady nie degeneracyjnej, a nabytej,
przytem dynamicznie traktowanej teoryi histeryi. Choroba
ta wynika nie z powodu wrodzonego ostabienia psychicznej synte-
zy, ale od starcia sig dwu sil, sobie sprzecznych i doprowadza-
jacych do rozdwojenia osobowosei.

Do tego pogladu Fseup, doszedl wskutek spostrzezen
praktyecznych, poczynionych przy usilowaniach leczenia objawéw
histerycznych, nie za§ przy badaniach czysto psychologicznych,
jak JanNer. Przedewszystkiem wzglad praktyczny zmusil go do
zarzucenia hipnozy, jako metody leczniczej, gdyz u wielu
chorych nie widzial on podatnoéci na sen hipnotyczny. I z cza-
sem przekonal si¢ nawet, ze hipnoza zazwyczaj nawet utrudnia
i przeciagga leczenie. Wzamian niej FrReup szukal innego sposobu
wydobycia zjpsychiki chorego myséli utajonych, o ktérych istnieniu
sam chory nawet nie wie. 1 poszukujac takiego sposobu, Freuvo
przypomnial sobie pewien fakt, ktéry obserwowal kiedy$ u Berx-
HEiM’a w Nancy.

Mianowicie BERNREIM nieraz pokazywal asystujagcym w kli-
nice histeryczki, pograzone w glgboki sen somnambuliczny, kt6-
re po przebudzeniu sig jakoby zapomnialy o wszystkiem, co do
nich podczas snu hipnotycznego méwiono. Gdy mimo to po-
tem na jawie BerNHEmM staral si¢ je przekonad, ze jednak
pamigtaja wszystko (i nastawal, aby sobie to przypomnia-
ly, wéwczas po pewnym czasie u chorych rzeczywiécie powra-
cata pamig¢ faktéw, przezytych podczas snu hipnotyeznego.

W podobny sposéb poezat postgpowaé Frrup: nie usypiajge
swoich chorych, z3dal na jawie od nich, aby méwili wszystko, co
im na my$l przychodzi, a zwlaszcza to, coby miato jakikolwiek
zwigzek z objawami chorobowymi. I tu Freup doszed! do wazne-
go spostrzezenia. Mianowicie zauwazyl, ze przy wydobywa-
wiu na jaw pewnych okredlonych wspomnieni, zwlaszcza zwiaza-
nych z urazem wazruszeniowym, napotyka, si¢ silny opér ze
strony chorych. Na tym fakcie oporu (Widerstand) pray wy-
nurzaniu pewnych wspomnieli ze §wiadomosci opart on dalsze ba-
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dania nad histerya. Usunigcie tego oporu stalo sig niezbgdng ko-
nieczno$ciag w leczeniu objawéw histerycznych, gdy po zarzuce-
niu hipnozy, Freup poczgl stosowa¢ metode wolnego, nieprzymu-
szonego kojarzenia na jawie (metoda psychoanalizy).
7 drugiej strony nasuwalo si¢ przypuszczenie, Ze ta sama sila, kt6-
ra obecnie stoi na przeszkodzie wynurzaniu sig ze Swiadomosci
pewnych grup wyobrazen, dawniej, w chwili ich doznawania,
byla sila, wypierajaca je ze §wiadomosci. I istotnie, widzieli§my
juz u chorej BREUER'a, ze objawy histeryczne odpowiadaly u niej
pewnym wzruszeniom, ktérych wyladowanie somatyczne zostalo
w chwili ich doznawania zahamowane wskutek specyalnych wa-
runkéw zewnegtrznych (strach, wstyd, milosé ku ojcu i t. p.). Otéz
tg silg hamujacg nazywa Frerp stfumieniem (Verdrin-
gung) ito pojgcie, réwnoznaczne z wymionionem pojeciem ,,0po-
ru‘“ (stanowigce niejako jego negatyw), staje sie osig jego teo-
ryi histeryi.

Dla zobrazowania tej sprawy psychicznej stlumienia przyto-
czymy pare przykladéw:

1. Pewna daina, 1, 40, cierpiala od pewnego czasu na tik, polegajacy
na swoistem cmokaniu ustami, ktére wystepowato gléwnie podczas dozna-
wania jakiegokolwiek wzruszenia. Badanie zapomoca psychoanalizy wy-
kazalo, ze cierpienie to zwigzane jest z dwiema okoliczno$ciami w jej zy-
ciu, w ktérych byla zmuszona do zachowywania najscislejszego milczenia
i mimo to w obu wypadkach mimowoli wydala ustami taki sam odglos: raz,
gdy siedziala przy chorem §piacem dzieckui obawiala sig, aby go nie obudzié
najmniejszym szmeren; drugi raz, gdy podczas przejazdzki w lesie z dzieé-
mi konie sig przelgkly burzy i staly pomigdzy drzewami, ledwo powstrzy-
mywane przez furmana, i gdy wéwezas chora bala sig, by cmoknigciem
ustami do reszty ich nie sploszyé i nie narazié dzieci na niebezpieczeristwo.
Objaw ten mingl zupelnie po wydebyciu na jaw tych wspomniesi i opowie-
dzeniu wszystkich szczegéléw obu tych zdarzen.

2. Pewna mloda osoba, 1. 25, przyjechatana krétki ezas do siostry, ktéra
niedawno wyszla za magz, i poczula 2ywszg sympatye do swego nowego
szwagra, co jednak latwo moglo byé zamaskowane przez uczucie serdecz-
nofci z powodu pokrewieristwa. Gdy niezadiugo potem wrécita do matki,
zostala nagle wezwana do siostry depeszg; przyjechawszy, zastala ja umie-
rajaca. Wowcezas mimowoli blysnela jej mysél: ,teraz on jest wolny i mo-
ze sig ze mng ozenié". | w dzien §mierci siostry zachorowatla na cigzkg
histerye w postaci napadéw nerwowych., Badanie chorej zapomoca psy-
choanalizy natrafilo w tym przypadku na bardzo znaczny opér przy wydo-
bywaniu tej mysli, sttumionej przez uczucia etyczne i glgbokg mitosé ku
siostrze. 1 dopiero przypomnienie sobie tej my§li, wypartej z pod§wiadomo-
$ci i powodujgcej chorobg, -— wyleczylo chorg z napadéw histerycznych.
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Przypadki te, zwlaszcza ostatni, illustruja przyczyng i me-
chanizm sity sttumienia (Verdringung), dzialajagcy w nerwicach.
Mianowicie “czynnikiem, wywolujacym rozwdj choroby, jest po-
wstanie u chorego mysli, ktéra wyraza zyczenie, przeczace
innym skladnikom jego charakteru, niewspélwymierne z jego za-
sadami etyecznemi lub estetycznemii wchodzace z nimi w kon-
flikt psychiczny. To starcie sig 2yczenia, stojagcego w sprzeczno-
Sci z wladciwem ,ja“ chorego, jest motywem jego wyparcia ze
$wiadomo$ci. Stlumienie to jest zarazem reakcya ochronng psy-
chiki chorego, bronigcej si¢g od przykrego wspomnienia (ktérem
jest ta myS§l, zyczaca sobie czego innego, niz tego pragnie wlasdei-
wa osobowos$é) droga jego zapominania.

Tak wigc rozdwojenie osobowosci powstaje w histeryi, nie
wskutek wrodzonego ostabienia syntetyczno$ci umystu, jak to
chece JaneT, ale od walki wewngtrznej dwu sil psychicznych, sobie
sprzecznych, z ktérych jedna wypiera drugg, —i na tem polega
wla$nie dynamiczne. ujecie histeryi przez Freuna. Osobowo$é
chorego (a jak z dalszychbadan Freup’a wynika—izdrowego czlo-
wieka) oszczedza sobie przykrosei wskutek cigglego przezywania
nieprzyjemnych wspomnienn droga odsuwania ich w pod$wiado-
mos$é i stagd powstaje rozdwojenie psychiki na dziedzing zycia
$§wiadomego i nie§wiadomego. Przyznawanie spraw psychic z-
nych nie§wiadomych, odrzucane przez niektérych psy-
chologdéw, staje sie dla Freup'a conditio sine qua mon jego
teoryi *).

Dla unaocznienia, w jaki sposéw dziala sttumienie (,,Verdrin-
gung®“) i jak doprowadza ono do objawéw chorobowych, Freup
przytacza przyklad nastepujaey: ,,Wyobrazmysobie,ze podczas mo-
jego odczytu nagle kto$ ze stuchaczy na sali przerywa ciszg inieda-
je nam wspolnie pracowad, Smiejac sig ironicznie itupigc nogami.
Dla przywrécenia spokoju kilku z po$réd panéw usuwa go z sali
(nastapi wtedy ,wyparcie ze §wiadomo$ci doznanego przykrego
uczucia®). Azeby jednak osobnik ten nie powréceil do sali, musie-
liby$émy koto drzwi postawié kogo$, aby pilnowal i w razie potrze-
by przeciwstawil ,opér (analogia do oporu przy wydobywaniu

*)  Zresztg chodzi tu tylko o porozumienie sig co do terminéw: wy-
obrazeniami nie§wiadomemi nazywa Freup to, co psychologowie empirycy
uznajg jako ,$lady* fizyologiczne, pozostale w komérkach nerwowych po
przeminionych wyobrazeniach i postrzezeniach, albo jako kojarzenie droga
konstelacyi®,
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z pod§wiadomosci wspomnient urazowych). Moze si¢ jednak zda-
rzy¢é, ze ten niezgodny osobnik jeszcze raz przerwie nam prace,
glosno protestuigc za drzwiami (,,niepokd] wewnetrzny“, ,pod-
niecenie nerwowe*, albo objaw histeryezny, symbolizujacy dro-
ga konwersyi stltumione wzruszenie) 1 wtedy, chcac sprawe za-
tatwi¢ polubownie, musieliby§my delegowaé¢ kogo$ dla ulagodze-
nia upartego stuchacza i wprowadzenia go z powrotem do sali
(rola lekarza, ktéry wyladowuje sile traumatyczng uwigznigtego
wzruszenia i wprowadza je do §wiadomosci droga psychoanalizy)
i wtedy, po zapanowaniu spokoju, mozemy znow przystgpié do
swoich zajed*.

Ot6z podobne starcia sil psychicznych odbywajg sig w psy-
chice chorego,i w podobny sposéb nastgpuje nieudane sttu-
mienie przykrych wspomnieni, ktére musi bydé zalagodzone
podczas leczenia. Przy badaniu chorych drogg metody psycho-
ianalitycznej okazuje sig, ze wzruszenia, wyparte ze $wiadomosci,

stniejg jednak w psychice i sg dla niej czynnikiem rozkladajacym,
pasozytniczym, gdyz &3, jak pasozyt, cialem obcem, niezasymi-
lowanem. Objawy chorobowe w histeryi sa wyrazem tych pozo-
statodci psychicznych (,,Retentions-Phinomene*), zamaskowa-
nych w postaci symbolicznej; zamaskowanie to jest konieczne
dlatego, ze §wiadomo$¢ nie poznaje juz w objawie wyparte] przez
siebie mys$li (wzgl. zyczenia) i przez to unika sig powtdérnego star-
cia psychicznego. Powstawanie objawdéw chorobowych jest za-
tem znowu wyrazem przystosowania sig psychiki do warunkéw,
wyrazem samoobrony przed naruszepiem w niej réwnowagi. Je-
zeli wyparcie ze §wiadomosci zyczenia, niezgodnego z przekona-
niami danego ,ja%, nie udaje sig, to zyczenie to wraca
do $wiadomoéei juz w zmienionej for mie, miano-
wicie w postaci symbolizujgcego je objawu chorobowego.

Tak wige Freup w dalszych badaniach nad histeryg i innemi
nerwicami doszed! do nastgpujacych wynikéw, bedacych wyrazem
dalszego rozwoju wnioskéw, ustalonych wspélnie z BrEuER’em
(patrz wyzej):

a) Podeczos urazu psychicznego ulega sttumieniu wazruszenie,
ktére jest wywolane przez powstajace u osobnika zyczenie,
niezgodne z jego zasadami etycznemi i estetycznemi.

b) W starciu si¢ tych: dwu czynnikéw sobie sprzecznych

szyczenie to jest wyparte ze Swiadomego ,ja“, skutkiem czego
powstaje rozdwojenie osobowo$ci.
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¢) Jezeli sttumienie to nie udaje sig, wtedy wyparte zy-
czenie powraca do Swiadomosci pod postacia s ymb ol 6 w, kté-
rymi sg objawy chorobowe.

d) Samo zyczenie nie moze powrdeci¢ do §wiadomosei w pier-
wotnej swej postaci, gdyz temu stawia o p 6 r osobowoéé chore-
go, jego zasady etyczne i sstetyczne.

0 mefodzie psyehoanalityeznej.
Uwagi ogdine.

Poniewaz sam chory nie poznaje w objawach chorobowych
ukrytych w nich wyobrazen, dlategotes odcyfrowanie tej symbo-
liki psychicznej jest nieraz dla lekarza bardzo trudne, zwlaszcza
ze wzgledu na opér, towarzyszacy wydobywaniu na jaw tych sttu-
mionych my$li. Stosowanie w tym celu hipnozy na razie ulatwia
dotarcie do nich, ale z drugiej strony utrudnia zrozumienie, w jaki
sposéb zachodzi to usymbolizowanie i nie daje moznodci nalezyte-
go ,odreagowania“, ktére polega na u§wiadomieniu sobie
wladciwych przyczyn choroby (co nie moze byé dokonane pod-
czas snu hipnotycznego), Hipnoza nadto nieréwnomiernie usuwa
opér, umozliwiajgc dostep do jednych dziedzin psychicznych, za-
krywajgc go do drugich, a dla sprawy leczenia jest rzeczg niezbed-
ng przelamywac ten opér catkowicie i systematycznie, idac ze stro-
ny $wiadomosci. Najwazniejsza jednak wada hipnozy polega na
tem, ze chory podczas snu hipnotyczunego odznacza si¢ ogromna
suggestyjnoscig i dlatego lekarz nigdy tu nie moze byé pewnym,
czy przez pytanie nie poddaje pewnych wyznan, ktére w dobrej
wierze gotéw jest interpretowad, jako przyczyny objawéw.

Dlategotez Freup zarzucil z czasem stosowanie hipnozy
i wraz z nig metode katartyczng BreuEr’a i poczal opracowywaé
metode psychoanalityczn g, daleko bardziej skompliko-
wang i trudniejsza. Opiera sig ona na tej zasadzie deterministycz-
nej w psychologii, ze wszelkie sprawy, odbywajace si¢ w psychice
w danej chwili, s3g zawsze wynikiem i skutkiem spraw, zasztych po-
przednio. Dlategotez mozna przypuszczaé, ze wszelka mys$l,
przychodzagca do glowy choremu w chwili, gdy uwaga jego jest
skierowana w strong objaw6w chorobowych, bedzie si¢ znajdowala
w posrednim z nimi zwigzku. Wszelkie takie pomy sty (Ein-
falle), wypowiadane przez chorego, bgda réwniez pewnego ro-
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dzaju symbolami, ukrywajacymiw sobie tresé zasadniczego, stiu-
mionego w pod§wiadomosci wzruszenia, zblizajgcymi sig doniej tem
bardziej, im bardziej slabnie pomieniona sita oporu.

Stagd wynika zasada techniczna metody psychoanalitycznej,
stosowanej przez Freup’a. Poleca on choremu méwié bez wy-
jatku wszystko, comuna myslprzychodzi, nie zastanawiajgc
sig blizej nad wartodcig logiczng swych zeznai, dajac je nawet
wtedy, gdy mu sig one wydadzg nieodnoszgcemi sig do rzeczy,
a wszczegé6lnosci wtedy, gdy wypowiedzenie
ich naraza go na wstyd lub przykro¢d (obliczo-
ne jest to na przelamanie oporu). Podczas tego badania chory
znajduje si¢ w pozycyi lezacej, z oczami otwartemi, bez zadnych
pozoréw, przypominajgcych hipnozg, lekarz za$ siedzi za nim, tak
aby jego widok nie krgpowal chorego. Najkorzystniejszem dla
zmniejszenia oporu przy wynurzaniu si¢ z pod$wiadomodci
chorego charakterystycznych dla jego cierpienia pomystéw, jest
skierowanie uwagi w kierunku przykrych wspomnien
przy brakuzastanawiania si¢ nad niemi. Rola leka-
rza powinna polegad tylko na zapytywaniu i naprowadzaniu w ten
spos6b, aby chory nie otrzymywal zadnej nowej tredci psychicznej
z zewnatrz i dochodzil do zeznan mozliwie samorzutnie. Wyraznym
wskaznikiem dla lekarza psychoanalityka, w jakim kierunku ma po-
dazad, jest istnienie oporu, ktéry wilasnie nalezy przelamywaé,
gdyz jest on dowodem dzialajacego stlumienia (prawie zawsze od-
powiedz chorego ,nie, nie”, znaczy,zdaniem Freun’a, wlasnie ,tak”).

Strong metody psychoanalitycznej, najbardziej nastreczajaca
trudnosci, jest interpretacya pomystdédw chorego,wydo-
bywanie z nich ukrytej symbolicznej tresci. Azeby doktadnie po-
znad zlozony mechanizm psychiczny, ktéry sie odbywa w tem prze-
twarzaniu jednych spraw psychicznych na drugie, sam Frrup ra.
dzi zajmowaé sig analizowaniem sné6w. Umiejgtnosé
ich ttémaczenia jest, zdaniem Freup’a, ,,via regia® do poznania zy-
cia nie§wiadomego, jest podstawa psychoanalizyitg
dziedzing, w ktérej kazdy, pragnacy si¢ zajmowaé tg metoda,
musi si¢ biegle oryentowaé.® Zrozumienie teoryi snui jego tléma-
czenia jest dla pojmowania psychoanalizy warunkiem niezbgdnym.

Analiza snu

Wigkszo§é ludzi nie zwraca na sny szczegolnej uwagi i za-
pomina je zaraz po przebudzeniu sig. Dzieje si¢ to wskutek tego,
ze sg one najczgéciej bezsensowne, a nieraz przytem niepozbawio-
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ne tresci wstydzacej i niemoralnej. Takie lekcewazenie snéw nie
miato jednak miejsca w starozytnosci i niema go u ludzi prostych,
ktérzy w snach widzg moznosé odgadywania przysztosei.

Freup daleki jest od takiego mistycznego stanowiska. W kaz-
dym razie, zdaniem jego, niezawsze marzenia senne majg tresé,
doprowadzona do absurdu i obcg naszemu zyciu psychicznemu.
Np.sny dzieciece dadzg sig zwykle latwo pojaé, gdyz za-
wieraja przewaznie spelnienie zyczen, pragnionych w ciggu
dnia. Tl6maczenie ich nie przedstawia wielkiej trudno§ci—nalezy
tylko dowiedzied si¢ o okolicznosciach, poprzedzajacych marzenia
senne w ciggu dnia ubjeglego (t. zw. ,Traumtag”). Inaczej jest
u dorostych ze snami, ktérych tres¢ jest zazwyczaj poplatana
i bezsensowna. Ta wlasciwa tre$é, t. zw. utajone my$§1li
sen ne (latente Traumgedanken) jest ukryta w formie symbo-
licznej, ktéra zmienia i znieksztaica te mysli w zlepek fantastycz-
nych urojen, t.j. to, co sobie przypominamy po przebudzeniu —
jesttot.zw., ,jawna tre$dé snu“ (manifeste Trauminhalt).
Sprawe przejscia od utajonych myéli w jawna tre$¢ snu Freup na-
zywapracg snu Iwtym razie jednak réwniez, jak i w snach
dziecigeych, kryje sie w utajonych myslach stlumione zyczenie
z przebytego dnia ubieglego, zamaskowane w formie symbolicznej.
Symbolizacya ta jest nieraz konieczna, gdyz czesto mysl, wzgl.
zyczenie, bedace na dnie marzenia sennego, jest w silnym stopniu
niezgodne z osobowos$cia jednostki. Np. kto$§ siedzi przy tézku
umierajacego brata; agonia trwa dlugo, nadziei na wyzdrowienie
juz niema, wszyscy otaczajacy s3 ciaglem czuwaniem znuzeni —
i wtedy przychodzi mu na mySsl: ,zeby juz co predzej umari* -—
takie wladnie zyczenia sg nieraz ukryte i przerabiane w marze-
niach sennych.

Tiémaczenie snu polega¢ powinno zatem na postgpowaniu
odwrotnem w stosunku do pracy snu, t. j. od jawnej jego tresci do
utajonych mysli sennych.

Zatem dla zrozumienia marzen sennych jest konievznem po-
znanie mechanizmu pracy snu Otéz w tym kierunku
Freup ustalil kilka rodzajéw przejscia od utajonych mySli do ja-
wnych, t. j. pamigtanych po przebudzeniu.

1. Skoncentrowanie (Verdichtung). Mysli jasne sg poniekad
zgeszczeniem my$li utajonych; kazdy obraz, czy fantazya, ktérg pa-
migtamy po przebudzeniu sie, moze symbolizowad kilka pojec ab-
strakcyjnych, polaczonych z nig wieloma niémi asocyacyjnemi,
tak, ze kazdy obraz w marzeniu sennem jest zwykle uwarunko-
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wany przez kilka czynno$ci ukrytych (wielokrotne zde-
termino wanie—~Ueberdeterminierung).

2. Przesunigeie znuczenia (Verschiebung der psychischen In-
tensitit), polegajace na tem, ze niektére wielkiej wagi wyobraze-
nia tracg podczas pracy snu swe dominujace znaczenie i na ich
miejsce wystepuja na pierwszy plan rzeczy mniej wazne i obojetne.
Jest to sprawa analogiczna do ,stlumienia“® w nerwicach, nie do-
puszczajaca do Swiadomos$ci pewnych wyobrazen, z nig niezgod-
nych.

3. Znieksztalcenie (Entstellung) wskutek ktérego zasadnicza
my§l utajona zmienia zupelnie swa formeg, jedna osoba zastgpuje
druga, cechy charakteru kilku oséb nalezg we $nie do jednej i t. d.

4. Dramatyzowanie (Dramatisierung), dzigki ktéremu kazdy
sen jest jakby inscenizowany, — jeden przedstawia napad, drug
ucieczke, inny pogrzeb, przyczem w kazdym z nich jeden zasadni-
czy ton (zalezny zwykle od rodzaju utajonegozyczenia)—zabarwia
zwykle wszystkie obrazy w jednym nastroju.

5. Symbolizacya, wskutek ktérej wszelkie pojecia oderwane
ulegajg konkretyzacyi, gdyz we $nie zwykle mamy do czynienia
z obrazami plastycznymi. Zwlaszcza sceny i przedmioty natury
erotycznej, ulegajace wyparciu ze $wiadomosci, $nig sig zwykle
w formie symbolicznej.

6. Ostateczne uporzqdkowanie materyalu sennego, majace na
celu uczynic sen bardziej zrozumialym, czyto w formie przedsta-
wiania pewnego zdarzenia, czy w formie ukladu marzenia, mniej
wigcej prawdopodopnego. Im sen jest lepiej ,sklecony“, tem
trudniejszy jest do wytlémaczenia droga psychoanalizy, gdyz
wtedy poszukiwana wlasciwie tres¢ utajona jest zanadto dobrze
ukryta.

Jaki jest c el tego zawilego mechanizmu marzeri sennych?
Na to Freup odpowiada: Droga marzen sennych nie s pel-
nione w ciggudnia zZyczenia przezyte sga
w formiesymbolicznej idzigki temu nie dochodzg do
$wiadomodci, ktora unika wskutek tego przykrego spotkania sig
z niemi (gdyz sg z nig niezgodne). Innemi slowy, marzenia
sennestojana strazy niezakltécenia snu, jako
sprawy fizyologicznej. Ujemnie zabarwione pod wzglgdem wzru-
szeniowym wyobrazenia, wynurzajace sig¢ we $nie, jako pozostalo-
$ci z dnia przezytego, przechodza w marzeniach sennych przez
rodzaj cenzury psychicznej ktéra je znieksztalca,
symbolizuje, poddaje inscenizacyi i doprowadza do swiadomo$ci
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w tak zmienionej postaci, ze mogaca zakl4ci¢ §wiadome ,ja“ przy-
kra tre§é wzruszeniowa ukrywa sig catkowicie. Ze marzenia sen-
ne nieraz istotnie dgzg do uniknigcia przerwania snu, widad to w t.
zw. snach ,zado$éuczynienia” (Bequemlichkeitstraume), np. §pigey
doznaje jakiej$ potrzeby fizyologicznej (np. uczucia pragnienia)
i éni mu si¢, ze istotnie jg zadowolil, co zapobiega przebudze-
niu sig.

Pojecie cenzury psychicznej we $nie odpowiada najzupelniej
pojeciu oporu przy psychoanalizie, ktéry, jak widzieliSmy, sprzeci-
wia sig powrotowi do §wiadomo$ci wypartych z niej grup wyobra-
zeniowych i w myS§l tego proces t worzenia si¢g marzedn
sennychjest analogicznymdopowstawania
objawéw histerycznych I w marzeniach sennych
i w objawach histerycznych istnieje podobna symbolika pewnych
sttumionych zyczen, ktére nie moga si¢ pogodzi¢ z zyciem $wiado-
mem. 1 tu i tam odbywa sig to samo starcie sil psychicznych.
Jawna treé¢ snu jest znieksztalconym réwnowaznikiem odrzuco-
nych podéwiadomych mySlii to znieksztalcenie jest wyrazem tych
samych spraw psychicznych, ktére w histeryi symbolizujg sttu-
mione wzruszenia w postaci objawéw chorobowych. Tylko w po-
staci histeryi energia wypartego wzruszenia jest silniejsza od opo-
ru, gdyz doprowadza do wyladowania si¢ wformie patologicz-
nej, podczas gdy we $nie silniejszg jest cenzura psychiczna, ktéra
warunkuje kompletne zamaskowanie mysli utajonych.

Dlategotez analiza snu u chorych na histeryg moze rz.ici¢
$wiatto na ich stlumienie, czyli na genezg objawéw chorobowych.
Totez Frrup radzi zaczynaé leczenie chorych od badania i ti6ma-
czenia ich marzen sennych.

Nie mozemy tu podawa¢ przyktadéw analizy snéw przez Freup'a, z po-
wodu ich nadzwyczajnej zawilodei, a w skréceniu nie beda one nalezycie
zrozumiane. Przytoczymy tylko parg typowych symboléw, ktére czesto
spotykaja sig w.snach i ktére kryja w sobie tres§é przewaznie natury sek-
sualne). Wigc np. czlonek meski w snach jest usymbolizowany w postaci
przedmiovéw o specyalnym ksztaleie, np. lasek, wezéw, $wiec, palcow.
Narzgd piciowy kobiecy czesto przedstawiony jest w postaci drogocennej
szkatulki, maszyny skomplikowanej, banhofu (Banhof-Vorhof) i t.p. Otwie-
ranie zamku kluczem oznacza coitus. Pozar, ogien — symbolizuje ogien
milodci. (U jednej chorej Freuv'a, ktéra miala zboczone uczucie seksualne
wzglegdem ojca, byl raz sen, wyobrazajgcy ucieczke od pozaru, podczas
ktérej matka cheiala ocalié tylko swg szkatutkg ito wywolale sprzeczke
pomiedzy rodzicami;—i sen ten, zdaniem Freup’a, mial oznaczaé pragnie-
nie chorej, aby wydostad sig z domu, uciec od ,miloéci rodzinnej” i okazaé tem
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niezadowolenie ma tce-egoistce (jak sig okazalo pé6Zniej, ten konilikt moral-
ny w psychice chorej byl gléwnym czynnikiem, wywolujacym chorobe).

Innej chorej na kilka tygodni przed §lubem $nito sig, ze zegar, ktéry
dostala od narzeczonego, nagle stangl, a zegarek jej przyjaciélki szed! do-
brze: Steckel wydobyl u tej chorej droga psychoanalizy zeznanie, ze opo-
wiadano jej w tym czasie, iz czasem w noc poslubng penis u meza odma-
wia postuszenstwa i ze obawiala si¢ (a zarazem z innych wzgled6éw cieszyla
sig z tego), aby to nie zaszlo u jej narzeczonego, ktérego nadto posadzala
o sympatye wzgledem swojej przyjaciétki (ktérej zegarek we gnie szedt
dobrze).

Nieraz rozumowanie Freup’a w analizach snéw moze si¢ wy-
daé nie pozbawionem naciggania faktéw, jednak blizsze dokladne
przyjrzenie si¢ jego opisom, zwlaszeza gdy sie ogarnie calg ztozong
budowg psychologiczngi wzajemny stosunek objawéw chorobowych
u okre$lonego chorego, — daje mozno$é stwierdzié konsekwen-
cye w mysleniu FrREUD A,

Psychoanaliza podan ludowych, religijnych i dziet sztuki.

Jak marzenie senne jest fantazyg jednostki, wyrazajacy jej
nie§wiadome zyczenia, tak myt, podanie, lub basn ludowa jest po-
dobnym zbiorowym wytworem calego narodu. Freuv, a za nim
jego uczniowie, zwlaszcza RIKLIN i ABraHaM wykazali, 2e ana-
logia snui podanialudowego podwzglgdem psy-
choanalitycznym jest wyrazna. Na dnie mitéw, podobnie jak
w marzeniach sennych, ukrywa sie nieraz my$l o tresci seksualnej,
wyparta ze §wiadomosci i przedstawiona w zlozonej symbolicznej
formie. Prawa tej symbolistyki sa te same, co w snach; zgeszcze-
nie (Verdichtung), przesunigcie (Verschiebung), dzialanie ,cenzu-
ry” moralnej i t. d. Zwlaszeza czesto w podaniach wystepuje waz,
jako ,phallisches Symbol* (RixL1N), np. w podaniu o kuszeniu
Ewy. Podobna tres¢ ukrywa sie w mycie o Prometeuszu (sita
twércza ognia, ozywcze dzialanie napoju od bogéw—oznaczaja po-
zgdanie plciowe mezezyzny, podniesione do apoteozy). W poda-
niach o krélewnie, strzezonej przez smoka, o zabiciu go przez bo-
hatera-krélewicza, usymbolizowanie sily mezczyzny, zuzytkowa-
nej do zdobycia kobiety, jest wyraZzne. W innych mitach i ba-
$niach czyny bohateréw, w postaci ktérych zbiorowa jednostka
narodu najczedciej swg site zdobyweza wyobraza, sg bardziej za-
wile, ale zazwycza) zmierzaja do tego samego celu. Samo pojecie
nkrélewicza“, ,bohatera“ jest wyrazem usymbolizowanego zycze-
nia mezczyzny, pragnacego posiadaé jak najwigcej cech, dajacyci
moznosé ten cel osiagnaé. .
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Wiele bagni i podant symbolizuje stosunki rodzinne, odgrywa-
jace tak wielkg rolg w ksztaltowaniu sig instynktéw plciowych
jednostki i jej psychiki; w niektérych z nich sa wyrazne dowody
przenoszenia tych instynktéw przez dziecko narodzicéw, — fakt,
majacy wielkie znaczenie w powstawaniu nerwic (p. niz.), np-
w micie o Edypie jest krancowy wyraz takich stosunkéw; basnie,
w ktérych wystepuje okrutna macocha, ykopeiuszki“, dzieci wzgar-
dzone it p., zawierajg tresé analogiczng (macocha symbolizuje mat-
ke wlasna).

Analogia podani ludowych do wytworéw fantazyi dziecigcej
tem sig tlémaczy, ze podanie wyraza wlasnie speinienie Zyczenia
z okresu dziecigcego. W micie naréd opowiada swe wlasne wspom-
nienia, swojg przeszlo$é, a przedewszystkiem swe pragnienia,
sttumione i ukryte w postaci symboléw. Z Jrugiej strony podanie
jest co do genezy powstania i formy analogiczne do snu: Mit
jest marzeniemsennem calego narodu (Mas-
sentraum), jak méwi RaNk.

Freup posuwa sig jeszcze do dalszych uogélnien. Mitolo-
giczny poglad na §wiat, wyrazony migdzy innemi w réznych reli-
giach, jest réwniez wyrazem projekcyi swych wiasnych przezyd
i nie§wiadomych pragnieii na zewngtrz—w symbole antropomorficz-
ne. Konstruowanie przez me tafizy k ¢ swiata transcenden-
talnego i uznawanie istnienia istot nadziemskich w religii
jest wynikiem objektywizacyi swych wlasnych wartosei i idealiza-
cyi ich w symbolach bytéw pozaswiatowych. (Tu Freup zbliza
sig zresztg do filozoficznego ujecia istoty religii przez wielu myséli-
cieli, np. FEuErBACH'a, ktéry wyrazil sig ,nie bogowie stworzyli
czlowieka, lecz czlowiek ich na podobiefistwo swoje*). Tym sposo-
bem metafizyke psychoanaliza powinna przeprowadzié w met a-
psychologie, mianowicie w studya nad stanami nie§wiado-
mymi, wktérych kryje si¢ Zrédlo do powstania wszelkich fantazyi
ludzkich.

Religia wynikla, zdaniem FrEup’a, z tego, ze ludzie slabi, nie
mogacy w sobie samych znaleZé oparcia, szukajg go w innych lu-
dziach, co sig wyraza w kulcie istot, przez nich weszystkich wspél-
nie stworzonych. Zbiorowisko spoleczne jest zawsze silniejszem
od jednostki, wigc jego wytwér (religia, bogowie) jest poteznym,
zdolnym wspieraé jednostki slabe. W tym procesie tworzenia
istot pote7nych, cztowiek cofa si¢ niejako wstecz, w okres dziecin.
stwa, gdzie sam byl stabym i stagd zaczerpngt symbol ,0jca wszech-
§wiata”. Rola ,Vaterkomplex“ — zespolu, zwigzanego z ojcem



67 19

rodziny—ma duze znaczenie, jak zobaczymy pézniej, i w powsta-
waniu nerwicy. Wytwor fantazyi czy artystycznej, czy religijnej,
urojenie chorobliwe (np. u paranoika), marzenia senne, wreszcie
nerwica, powstaje wtedy, gdy czltowiek jest niezadowolony z rze-
czywistodci i w tych wytworach normalnych, czy chorobliwych
znajduje zastgpstwo braku zaspokojenia pragnien niezrealizowa-
nych.

Dalszy rozwéj tych pogladéw znajdujemy w psyechoa-
nalizie dziel sz tuki, rozwijanej w mysl Freun’a przez,
jego uczniéw STeckEL’a, Juve’a i Raxk’a. I tu, podobnie jak
w marzeniu senuem i podaniu ludowem, autor wypowiada tkwigce
w pod§wiadomosei przezycia, ktére jako niewyltadowane, a dazace
do zrealizowania, zostaja spelnione w fantazyi-—w utworze arty-
stycznym. Badacze ci w szeregu przykladéw (analiza dzieta ,Gra-
diva* JrNseN’a oraz ,Hamleta” przez Freuv’a, dziela GriLLpar-
zer’a ,Traum ein Leben“ przez Sreckei’a) starali sig wykazad,
ze autor w bohaterze swego utworu widzi zwykle siebie samego,
a raczej siebie takim, jakimby byd pragngl. Tworzgcy dzieta
sztuki tworzy kosztem nadmiaru niezuzytkowanej w zyciu energii,
czy tez pragnien duchowych, niemozliwych do spetnienia w zyeciu,
jako z nim niewsp6éiwymiernych, i te pragnienia speinia w fanta-
zyi. Sadzimy, ze za przyklad z naszego piSmiennictwa mozna po-
daé ,Ludzi bezdomnych®, gdzie Zrromskr w osobie Judyma za-
warl tak trudno ziszczalne w zyciu pragnienie, aby czlowiek
w swym fachu byl jednostkg prawdziwie uspoleczniong, altrui-
styczng.

Tworzenie, zdaniem Frreup’a, jest wyrazem jeszcze jednego
wyjécia z kontliktu duchowego dwu si}: zyczenia nie§wiadomego,
plynacego z nadmiaru energii zywotnej o podlozu seksualnem oraz
sily wyparcia tego zyczenia wskutek hamulcéw spolecznych albo
kulturalnych. Inne wyjécia z tego konfliktu—to nerwica, gdy to
wyparcie jest nieudane i objaw chorobowy jest kompromisem tych
dwu sil sobie sprzecznych, albo tez bierno$é umyslowa, zniedo-
lgznienie, gdy to wyparcie jest zanadto udaune i sily Zywotne oso-
bnika sg sttumione i tracg energi¢ wyladowywania sie.

Artysta jest pod pewnym wzglegdem czlowiekiem nerwowo
chorym, gdyz tworzy kosztem swej nierownowagi nerwowej.
I wmysltego tworzenie jestdla niego samole-
czeniem, wyr6wnaniem tej nieréwnowagi, gdys jest zaspoko-
jeniem pragnien nie§wiadomych. ,Sztuka jest psycho-
terapig indywidualng, religia jest psy cho-
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terapia zbiorowag"¥ mdéwi Rixg, itozdanie jest nie tylko
paradoksem, jak to widzimy z powyzszych rozumowan. Geneza
psychologiczna obu’ tych dziedzin umystowosci ludzkiej oraz ich
oddzialywanie na czlowieka jest pokrewne. Obie wprowadzaja go
w dziedzing zludzenia lub nadziei ziszczenia pragnien i stad po-
wstaje zbawienne uspokajajace oddzialywanie ich na te jednostki,
ktére pragnieri swych nie moga zaspokoié. Sztuka oddzialywa
leczniczo nie tylko na tworzgcego, ale i na poddajacego sig jej
wplywowi. Poczucie przyjemnodci estetyczne]
wynika wskutek spelnienia, choé w fantazyi, wypartych zyczen
nie§wiadomych, wigc wskutek przelamania oporu stiumienia,
(analog. do przyjemnosci przy sluchaniu dowcipu, gdzie zachodzi
podobna sprawa psychiczna—p. niz). Najwidoczuiejszem jest to
w teatrze, np. podczas stuchania dramatu, w ktérym najglebiej
odbywa si¢ to dzialanie szluki — przeiywanie niewyladowanych
wzruszenn lub niespelnionych pragnien (placz, klaskanie w teatrze
sg réwniez widomym dowodem sprawy ,odreagowania“ psychicz-
nego).

Dalsze uogélnienia Fwrup’a: lekarz psychoanalityk i poeta
czerpig z tegosamego zZrédla—nieswiadomosci, tylko pierwszy wy-
dobywa je na jaw u chorego drogg analizy rozumowej i poddaje
je $cistej krytyce, podczas gdy poeta swe wlasne przezycia wypo-
wiada w formie symbolicznej utworu sztuki, nie analizujgc ich, ani
krytykujac, tylko odczuwajae. Dziedzina stanéw nie§wiadomych
powstaje wskutek sily ttumienia, tres¢ ich jest zazwyczaj seksual-
na, tylko w dzielach sztuki wystgpuje ich uwzniodlenie
(Sublimierung). W sprawie ksztaltowania sig tych pope-
déw plciowych, utajonych w pod§wiadomosci i dajgeych silg
twérczg artystom przy wyladowywaniu ich w dzielach artystycaz-
nych, odgrywaja wielka rolg pierwsze wrazenia i wspomnienia
z okresu dziecinistwa (jak w snach, mitach 1 nerwicy). Jeden
z najbardziej $miatych pomystéw, illustrujacy ten fakt, wypowie-
dzial Freun w dzietku ,,Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da
Vinci. Mianowicie ze wspomnienia dziecigcego I.eonarda ,ze raz
sep podlecial do niego, czarnym ogonem usta otworzyl i parg
razy po wargach go musngl“,—Frrun droga subtelnej analizy ca-
lego zycia wielkiego artysty wyprowadza cechy jego charakteru,
upodobania i rodzaj talentu, mianowicie jego niezdolno$é do wy-
koniczania swych dziel, obojetno$é wzgledem pigknych kobiet
i sktonno$é do dobrze zbudowanych swych uczniéw (kilka szcze-
g6téw z jego zyciorysu: byl dzieckiem niepraweru, nielubianem
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przez ojca, a pieszczonem nadmiernie przez matke, stgd sklonno-
$ci do homoseksualizmu).

Psychoanaliza niektorych objawow zycia powszedniego.

Azeby jeszcze dokladniej poznaé sposéb interpretowania
przez Freup’a zjawisk psychicznych i doszukiwania sig dzialalno-
$ci czynnikéw, wdréd nich ukrytych, przyjrzyjmy sig jeszcze pew-
nym objawom, czgsto spotykanym w zyciu codziennem, ktérych
tiémaczenie jest dla Freun'a $rodkiefn pomocniczym
przy dokonywaniu psychoanalizy.

Takim objawem jest przedewszystkiem zapominanie,
ktére, zdaniem Freup’a, nie jest nigdy przypadkowe, a jest zawsze
skutkiem dzialania w podswiadomosci tego samego mechanizmu
psychicznego , ttumienia* wspomnien przykrych.

Rzecz wyjasnimy na przykladzie. Raz Freup jechal w Hercegowi-
nie z pewnym podréznym i w rozmowie z nim zapomnial nazwisko autora
freskéw w Orvieto i dopiero sgsiad przypomnial mu je (Signorelli). Gdy
zas sam I'reuD starat sie przypomnieé sobie to nazwisko, wéwczas wylonily
mu sig w pamigci dwa inne imiona: Boticelli i Boltraffio. Gdy potem Freup
poczal sie zastanawiaé, co go sklonilo do zapomnienia nazwiska Signorelli
i przypomnienia sobie tych dwu innych nazwisk, doszedl do przeko-
nania, 2e wplynal na to temat poprzedniej rozmowy, Mianowicie byla mo-
wa o obyczajach Bos$niakéw i miedzy innemi o ich nadzwyczajnem zaufa-
niu do lekarzy: gdy np. rcdzina styszy od lekarza, %e stan chorego jest bez-
nadziejny, wtedy latwo rezygnuje, méwigc:,, C6z robié, panie! To trudno®
«Herr, wasist da zu sagen). W zwigzku z tem Freup'owi przypomniala sig
inna cecha Bogniakéw: przywiazuja oni bardzo wielkg wage do zycia
plciowego i wpadajg w rozpacz, gdy wskutek choroby nie moga te-
go popegdu zadowolié. Frrup jednak rozmy$lnie zamilczal ten ostatni
fakt, uwazujac za nieodpowiednie poruszaé takg kwestye wobec czlowieka
malo znajomego. Zamilczal réwniez ioinnym fakcie, ktéry mu sig réw-
niez przypomnial wéwezas, i ktéry byl dlan nieprzyjemny: pomysglal sobie
o pewnym swoim pacyencie z Tr afoi, ktéry zakonczy!l samobdjstwem
z powodu nieuleczalnej choroby plciowej. Ot6z te stlumione w sobie i nie-
wypowiedziane mysli oddzialaly na zapomnienie nazwiska Signorelli, po-
ciggajgc je niejako za soba w podéwiadomo§é przez polaczenie skojarze-
niowe (Herr—Signor). Dwazad§ nazwiska, ktére wylonily sie mu na-
gle z pamigei (Botticelli i Boltraffio), byly poniekad wyrazem k om-
promisu pomigdzy tem,co Freuocheialzapomnieé i wyparl ze §wiadomo-
§ci (fakt w Trafoi, kwestya pleiowa w Bosnii) oraz tem, co chcial sobie przy-
pomnied. Dokladniej to widzimy na schemacie.
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Przyklad ten jest typowym dla rozumowari Freupn’a, uwaza-
jucego wszelkie zapominanie za wyraz dzialania konstela-
cyjnego stlumionych w pod$§wiadomosci przy-
krych wspomnien, ktére kojarza si¢ droga
okélng z pewnymi faktami, i pociggaja je za sobga
w podsSwiadomo§é¢, skutkiem czego staja sig one zapo-
mnianemi.

Dlategotez studyowaniefaktuzapominania pewnych nazwisk,
zdarzen it.d. moze sig sta¢ $rodkiem pomocniczym przy przeprowa-
dzaniu psychoanalizy u chorego, gdyz te zapomniane grupy wy -
obrazen moga zdradzié tresé zwigzanych z niemi wypartych ze
$wiadomo$ci wspomnien, o ktérych poznanie wlagnie przy psy-
choanalizie chodzi.

Podobne, jak zapominanie, pochodzenie psychologiczne majg
zdaniem Freup’'a i omylki w mowie, piSmie, oraz czynach
(Versprechen, Verschreiben, Vergreifen), ktére réwniez zazwyczaj
nie sa przypadkowe, a okazujg si¢ uwarunkowanemi przez pewne
motywy nie§wiadome. Powszechnie pomylki, nieporozumienia,
mylne zeznania, zguby przedmiotéw tlémaczy sie roztargnieniem,
albo brakiem uwagi,—zdaniem Freu ’a jednak czgsto zaleine sa
one od ukrywanych przed samym sobg myslii zamiaréw, ktére
znajdujg wyraz w tych drobnych uchybieniach.

Pewinn osobnik, przewodniczacy posiedzeniu, otworzyl je temi stowy:
nhiniejszem mam zaszezyt zamkngé posiedzenie* i tg omytkg zdradzil swe
zyczenie, aby zebranie, nic wrézgce nic dobrego, skoniczylo sig co predzej.

Frevp dwa razy dziennie, w okre§lonych godzinach wehodzil na pig-
tro w jednym domu i w ciggu 6-u lat tylko dwa razy zdarzylo mu sig, Ze za-
szedl o pigiro za wysoko. Raz miato to miejsce, gdy Freup projektowal,
idac po schodach, napisanie kilku nowych dziel i wyobrazit sobie, ze ,,wspi-
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na sig coraz wyzej“. Za drugim razem z gorycza myslal o krytykach,
ktérzy mu zarzucali, ze ,,w swych rozumowaniach posuwa si¢ za daleko®,

Pewien Niemiec, podrézujgcy po Wtosz ech, cheial kupié rzemyk i do-
wiedzial sig, ze przedmiot ten nazywa si¢ po wiosku correggia. W sklepie
jednak omylil sig, méwiac: una ribera (nazwisko innego malarza wloskiego,
bardziej podobne, niz pierwsze, do niemieckiego wyrazu ,Riemen®).

Uczen Frevn’a Stecker raz powiedzial doswej stalejpacyentki, wyjes-
dzajacej nad morze: ,mam nadzieje, ze pani wréci w niezupelnem zdrowiu®
i faktycznie wypowiedzial w tej pomylce swe ukryte 2yczenie, gdyz cheial
te chorg w dalszym ciagu ebserwowaé,

Niejeden przesgd, zdaniem Freun’a, ma Zrédlo w naszej pod-
g§wiadomosei i niejedno zle przeczucie ma w niej usprawiedliwienie. Razy-
mianin nie wchodzil do domu, na ktérego progu potknal sig,i nieraz dobrze
zrobil, gdyz potknigcie moze bylo symbolem utajonej niewiary w swe sily
w danem przedsiewzigeiu. Rozpowszechniony dzi$§ przesad, ze nie po-
wiedzie sig nam, gdy zapominamy czegokolwiek przy wyjsciu z domu, nie-
raz sprawdza si¢ wladnie dlatego, ze zapominanie,czgsto wyraza wewnegtrz-
na niech¢é dla danej sprawy, Przeciwnie, kto zbliza sig do drzwi cudzego
mieszkania i przez pomylke wyjmuje swéj klucz od zamka, moze byé pra-
wie pewien dobrego w tym domu przyjecia, gdyz sam przez t¢ pomytke
zdradzil swg sympatye ku niemu.

Stowem, Freup uznaje, ze traf w zjawiskach psychicznych,
ktére podlegajg $cistemu zdeterminowan+u, jest rzadkoscig, prze-
ciwnie, kazde zapomnienie czy omytka jest zwy-
kle uwarunkowana przez nie§wiadomy motyw
niechegci (Unlustmotiv), jest rodzajem rewanzu
psychicznego wskutek rozmyslnego zamilczenia lub
zatajenia pewnych, nieprzyjemnych wspamnien.

Analogia tworzenia sig tych objawéw, spotykanych w zy-
ciu powszedniem, do powstawania snu jest wyraZna: i tu i tam wi-
dzimy, jak pewne ukrywane myséli znajdujg dla siebie wyraz dro-
g3 okdlnego zewnetrznego kojarzenia w postaci symboldw, pozor-
nie dziwacznych i nielogicznych, a mimo to do§¢ konsekwetnie
przedstawiajgcych niejako kompromis psychiczny pomiedzy
myS$lg utajong a formg wypowiedzi.

Z drugiej strony widzieli§my wyzej, 2ze podobny mechanizm
odbywa sig przy powstawaniu objaw6éw chorobowych w ner wi-
cach, bedageych réwniez symbolami ,uwigznigtych w pod§wia-
domo$ci wzruszen®, w ktérych kryja si¢ stlumione zyczenia.
Przej$cie od stanu normalnego do patologicznego jest zawsze nie-
widoczne i stopniowe tak samo w dziedzinie fizycznej, jak psy-
chicznej. Dlategotu do obu tych dziedzin_zycia_psychicznego
normalnej i chorobowej mozemy stosowad ~jedng metodg—psy-
choanalize.
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Analiza dowcipu.

I w dowcipie réwniez nieraz wyrazona jest w sposéb dosadny
my$l ukryta, przyczem odgrywa tu rolg ta sama cenzura psy-
chiczna, co w snach. W krétkim zwrocie, pozornie przecza-
cym zdrowemu rozsgdkowi, albo {grze stéw czysto zewnetrznej
kryje sig wypowiedzenie myS§li stlumionych, wyrazonych droga
przenos$ni, albo okélnego ominigcia cenzurujacych sit psychicznych
sadu krytycznego i przyzwoitodci. 1 wlagnie §miech i we-
soly nastr6j przy zrozumieniu dowcipu zalezy od n a-
glego wyladowania (,odreagowania®“) stiumionych
u kazdego czlowieka wskutek wzgledéw kultury wzruszen i dlate-
gotez takie: ,folgowanie® sobie jest przyjemnem,

Przyklad: ,Dwu dorobkiewiczéw niezupelnie uczciwa drogg doszlo
do duzego majatku. Pragngec wejsé w ,towarzystwo*, poprosili do swych
apartamentéw gosei i wystawili w salonie dwa swoje portrety, wykonane
przez znakomitego malarza. Gdy pytano wobec wszystkich o zdanie o tych
obrazach pewnego krytyka, znajdujgcego si¢ na zebraniu, odrzeki on, pa-
trzac na dciang pomiedzy obrazami: ,A gdziez jest krzyz z Chrystusem?*
I w ten sposéb ukryte por6wnanie panéw domu do lotré6w znalazlo zrgeczny
wyraz kompromisowy.

W dowcipie réwniez odgrywaja rolg te same prawa, co w ma-
rzeniu sennem, micie i t. d.: zggszczenie, przesunigeie wartosel
(Verschiebung) i t. d. I tu podobniez ma miejsce przenoszenie sig
w okres dziecinistwa,do zabawy, ktéra jest pierwotnem Zré-
diem dowecipu, do zartu, ktéry przewaznie polega na pozor-
nem przeczeniu logice, wreszcie do wyS§miewania sie,
réwniez cechujacego dziecinistwo.

Dowcip jest wytworem zbiorowym (przynajmniej w wigkszo-
§ci wypadkow) i wyraza zazwyczaj mysl glebsza, spoleczna,
w przeciwienstwie do marzenia sennego, ktére jest wytworem
jednostkowym. Oba jednak maja swe Zrédlo w tej samej dzie-
dzinie—w pod§éwiadomosdci, w ktérej ukrywaja sig' wyladowywa-
ne w tych wytworach stlumione mysli i pragnienia.

Badanie kojarzen metoda Jung’a.

Eksperyment asocyacyjny JuNg’a, w zupeinie przedmiotowy
sposéb dowodzgey stusznodci rozumowan Freun'a i stwierdzajgcy
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warto$é jego metody psychoanalitycznej, polega na zwyklem do-
swiadczeniu,badajacem kojarzenic naokreslone wyrazy, ktérym jed-
nak towarzyszy do$wiadczenie nastepcze t. zw. odtwarzania(repro-
dukcyi). Mianowicie po zapisaniuskojarzen, powstatych u badanego
po przeczytaniu okreslonejliczby wyrazéw, czyta si¢ jepo pewnym
czasie powtérnie i poleca si¢ badanemu powtarzad pierwotna reak-
cyg. Oté6z okazuje sig, 2e nieraz chory przy niektérych wyrazach
waha sie, daje mylne odpowiedzi, namys§la sig¢ zbyt dlugo, zdradza
niepokdj, co daje mozno$§é przypuszczania, ze dany wyraz potracit
t.zw. ,kompleks" (termin Jung'a), tj. wyparty ze §windomo-
sci zesp6l wyobrazeniowy. Tym sposobem metoda ta daje mou-
no$é zupetnie objektywnego badania dziedziny zycia psychicznego
nie§wiadomego, co jest tak waznem przy analizowaniu objawéw
chorego osobnika.

Kazdy cziowiek zdrowy ma, zdaniem Junc'a, w swej pod§wia-
domo$ci mnéstwo komplekséw, bedacych resztkami wrazen psy-
chicznych, niezupelnie przezytych i odreagowanych. U cierpigce-
go za$ na nerwicg kompleksy te sa daleko silniej zespolone wsku-
tek zabarwiajacego je wazruszenia, doznanego w chwili urazu i po-
siadaja znaczng site konstelujaca, tj. krystalizujgea naokolo siebie
cale zycie pod§éwiadome. Dlategotez odnalezienie kompleksu
u chorego osobnika nie jest rzecza trudng, gdyz zespé! ten, prze-
pajajacy swg tredcia calg psychikg, zdradza sig w kazdym jej prze-
jawie, wiec w kazdem niemal skojarzeniu.

Cechy skojarzen, ktére pozwalajg wykryé tkwigcy w podéwia-
domosci zespél, bedacy ,,causa morbi“ (analog. do ,,pasozyta psy-
chicznego Janer’a) sa nastgpujace: wydluzenie czasu reakdyi,
nienastgpienie jej wogéle (wplyw hamujgcy ze strony kompleksu
dochodzido maximum),dalejsptaszczenieskojarzenia (Verflachung),
tj. jego plytkosé¢, oparta na asocyacyi czysto zewngtrznej, zalezna
od zajecia uwagi przez kompleks (innere Ablenkung), wystepowa-
nie bledéw, odpowiadanie calem zdaniem, nawigzujacem skojarze-
nie dosiebie it.d. Zaburzenia te, zahaczania sig i blgdy podczas
dokonywania eksperymentu asocyacyjnego sg wyrazem tego sa-
mego zjawiska, ktére Freup okreélit, jako op ér, wystepuja-
cy podczas prowadzenia psychoanalizy.

Na metodzie tej inni uczniowie Freup’a, jak Orro, Gross,
oparli badanie osobnikéw, oskarzonych o przestgpstwa krymi-
nalne (Tatbestandsdiagnostik), ktérzy réwniez, jak
cierpigcy na nerwice, zdradzaja si¢ podczas badania zapomocy
kojarzen —ze swemi skrzgtnie tajonemi myé*lami.

*
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Widzimy wiec, 2e metoda psychoanalizy opie-
ra sie na nastgpujacych zasadach psychologicz-
nych:

1. Wielkie przejawy zycia duchowego sa najscislej podlegte
prawu determinizmu psychologicznego.

2. Dziedzina niefwiadomo$ci naszej psychiki odgrywa wy-
bitng role we wszystkich objawach naszego zycia duchowego.

3. Gléwne znaczenie we wszelkich naszych przezyciach du-
chowych posiadaja stany wzruszeniowe, ktére majg wlasno§é kry-
stalizowania wokolo siebie grup wyobrazeniowych droga ich je-
dnorodnego uczuciowego zabarwienia.

4. Jeéli pod wplywem specyalnych warunkéw (np. wskutek
urazu) te grupy wyobrazeniowe sg zespolone przez wzruszenie
ujemne (wzgl. przykre), wtedy zespoly te ulegaja wyparciu ze
§wiadomoscei i trwaja w psychice w postaci pod$wiadomych paso-
zytéw psychicznych.

5. Taka dezagregacya swiadomosci w formie zaczatkowej
istnieje i u czlowieka zdrowego, warunkujac takie objawy, jak za-
pominanie, omytki w mowie i t. d.; w nerwicach doprowadza ona do
objaw6éw chorobowych, w postaci za$ najcigzszej powoduje objaw
rozdwojenia osobowosci w histeryi.

6. Podéwiadome zespoly wyobrazeniowe dgza do powrotu do
$§wiadomosei wskutek samoobrony psychiki przez zaburzenie jej
syntezy. Poniewaz jako takie nie mogg sig one wrécié do $wia-
domosei, gdyz sa z niej w dalszym ciaggu wypierane, jako z nig
niezgodne, zatem zjawiaja si¢ w postaci symboléw (objawy choro-
bowe, senne marzenia).

7. Metoda psychoanalizy dazy do usunigcia tych burzgeych
syntezg osobowosci wyobrazen pod§wiadomych, do ich u§wia-
domienia. Przelamuje ona opér, towarzyszacy ich wydoby-
waniu i znosi luki amnezyjne, odpowiadajace im w pamigei.
Analiza snéw i objawdéw zycia powszedniego ulatwia te prace

. . J
gdyz w nich zdradzajg si¢ sttumione, trudne do wydobycia ze-
spoly wyobrazeniowe Podobne znaczenie pomocnicze posiada
metoda asocyacyjna Jung'a oraz badania ,,pomystéw* chorego pod-
~ czas wladciwych posiedzeri psychoanalitycznych

& *
*

Co do wskazan dostosowania psychoanalizy, to wyma-
ga ona, badZ co badZ, pewnego zasobu intelligencyi ze strony cho-
rego i najbardziej nadaje si¢ w postacinerwicy przewleklej u ostb
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w wieku najwyzej lat 50-ciu. Przeciwwskazana jest
w przypadkach nerwicy ostrej (wymaga spokojnego mys$lenia)
oraz wrazie wyczerpania nerwowego (pozgdane jest pewne napig-
cie uwagi i w ogéle pracy umyslowej).

Psychoanaliza wymaga wielkiej cierpliwosci i wielkiego na-
kladu pracy ze strony lekarza, jedli zwazymy, ze rzadko daje po-
zadany skutek przed 6 mies. stosowania; nieraz nawet rok jest
niezbgdnym do zupelnego wyleczenia chorego.

Jako metoda lecznicza, wzbudzila ona wéréd lekarzy szereg
zar zutow, ktére znalazly jednak odparcie ze strony Freup’a.

1. Zarzucano np., 2e przy prowadzeniu badania psychoanali-
tycznego lekarz sam naprowadza chorego na tematy, ktére podej-
rzywa o odgrywanie roli w chorobie (przewaznie seksualne), zatem
chory ulega tu suggestyi ze strony lekarza. Jednak Frrup wila-
$nie zarzuacil hipnozg, aby uniknaé tego zarzutu i twicerdzi, ze prze-
ciwnie, wszelkie poddawanie choremu swoich my§li zawsze utrud-
nia psychoanalizg, gdyz przeszkadza choremu tworzyé samorzutnie
,pomysty“, zdradzajace jego utajone mysli.

2. Poruszanie kwestyi plciowych w rozmowie z chorym,
zwlaszcza zas z chorg, moze by¢ tylko dla nich szkodliwem.
Jednak, zdaniem Freun‘a, jest to niezbgdne ze wzgledu na to, ze
zawsze prawie wiadnie ta dziedzina jest przyczyna choroby i nia-
raz wlasnie wyjasnienie choremu nieporozumien i przesgdéw z tej
dziedziny, uregulowanie jego zycia plciowego moze go wyleczyd
z zaburzen chorobowych. ILekarz nie waha sie otworzyd ropien
i wypuscié trujaca ustréj zawartosd, dlaczegoz wige ma sig wahad
to samo robidé z ropniem psychicznym?

3. Zarzucajg nastepnie, ze leczenie droga psychoanalizy jest
nazbyt dlugotrwale i zmudne oraz ze niezawsze jest skuteczne.
Dzieje sig to dlatego, zdaniem Freup’a, ze w regce lekarzy-psycho-
anylityk6éw trafiaja przewaznie chorzy, bezskutecznie leczeni inne-
mi metodami, wigc w okresie choroby juz bardzo posunigtym: sa
to poniekad ,chorzy juz z kawernami w plucach‘. Dalej nalezy
zauwazydé, ze nerwice s3 w znacznej mierze zalezne i od warun-
kéw bytu, od przyczyn spolecznych, sprzyjajacych powstaniu
choroby (np. walka droga chorowania—w histeryi, potrzeba i pozy-
tek, osiaggany z chorowania w.nerwicy urazowej) i pod tym wazgle-
dem psychoanaliza, jak iinne metody lecznicze, jest bezsilna.

4. Wreszcie najczgéciej zarzuca sig¢ FREup’owi, ze niestusznie
przypisuje on zyciu plciowemu wylgczng rolg w postawaniu ner-
wic. Widzimy juz z pierwszej czegsci szkicu niniejszego, ze wladei-
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wie kwestye te nie stanowia jadra rozumowan Freup’a. Zarzut
ten moze byd¢ odparty oczywiscie dopiero po rozpatrzeniu pogla-
déw Freup’a na znaczenie urazéw seksualnych w powstawaniu
irozwoju stanéw nerwicowych.

TEORYA PLCIOWOSCI!
0 seksualnosci u dzieci.

Powszechnie sig mniema, ze poped plciowy powstaje u czlo-
wieka w okresie pokwitania, wszelkie za$ zboczenia seksualne
przypisuje si¢ obarczeniu dziedzicznemu. Freuv zwalcza ten po-
glad, utrzymujae, ze i dziecko posiada swoja seksualnosé i ze wia-
§nie zaburzenia w jej ksztaltowaniu doprowadzajg do zboczen
albo do nerwic, przyczem rola rodzicéw w tych zaburzeniach jest
raczej zewngtrzna (wady wychowania), niz endogenna (obarcze-
nie dziedziczne).

Jakkolwiek poped plciowy dazy do jednego celu —- stosunku
pomiedzy mezezyzna i kobieta, to jednak jego sktadniki sg rézno-
rodne: stanowig one caly szereg aktéw przedwstepnych, ktére sig
odbywaja i u ludzi zdrowych (pieszczoty, dotykanie, pocalunki,
okazywanie okrucienistwa itd.). Te wladnie akty przedwstepne,
jesli sig utrwalajg i staja sie gléwnym celem zadowolenia plciowe-
go, stanowig punkt wyjscia do tworzenia si¢ zboczen (perwersyi).
Zboczenie plciowe pochodzi z normalnego popedu plciowego, za-
trzymanego w swym rozwoju.

Dowody tego rozumowania widzimy, obserwujae dzieci,
ktérych plciowo$é jest pomijana izapoznawana. Plciowo$d ich
przejawia sig w najpowszedniejszych czynnosciach: ssaniu i odda-
waniu stolca. U st a, przez ktére dziecko otrzymuje pierwsze po-
draznienia (pokarm), staja sig pierwszg jego sfera eroge-
netyczn g (erogene Zone), ktéra w pédzZniejszem zyciu plcio-
wem odgrywa tak wybitng role w pocalunku. Podobnie okolica
odbytu moze réwniez stad si¢ Zrédtem podniecenia plciowego,
co np. przejawia sig w zatrzymywaniu przez niektére dzieci stolea,
gdyz to przy jego nastgpczem oddawaniu wzbudza pewne zadowo-
lenie (t. zw. Analerotismus bei Koprophilen). Zreszta charakter sfe-
ry erogenetycznej moze posiagéé kazda czesé ciala, gdyz lekkiemu
podraznieniu sk 6 r y na calej przestrzeni réwniez towarzyszy
zadowolenie plciowe (t. zw. lechtanie).
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U dziecka normalny cel plciowy nie istnieje jeszcze, ponie-
waz narzagdy plciowe nie sg jeszcze rozwinigte, dlategotez poza-
danie przyjemnosci o charakterze seksualnym jest rozmieszczone
w réznych narzgdach. Moze to by¢ uwazane za celowe zarzadze-
nie natury, dbajacej o to, aby w przyszlo$ci podniety plciowe mo-
gly powstawac w réznych micjscach ciata i aby na drogach mozli-
wie najliczniejszych rozwijaly u osobnika poped plciowy, majacy
stuzydé do zachowania gatunku.

Dziecko szuka zadowolenia plciowego tylko w swojem wila-
snem ciele i wskutek tego jego seksualnosé ma charakter a u t o-
er otyzmu. Dopiero pdiniej zaczyna one wigzaé wrazenia
plciowe, doznawane w swoim ustroju, z podraznieniami, pochodzg-
cemi od drugiej osoby (objektu seksualnego) i wtedy wszystkie
sfery erogenetyczne podporzgdkowane sg celowi hetero-erotyzmu.
Poki to nie nastypi, dziecko jest wieloksztaltnie zbo-
czonem (polimorph pervers) wskutek panowania w jego 2yciu
jeszcze niepodzielnem popedéw czesciowych (Partial-
triebe). Ma on np. poped do obnazania swego ciala (co przy
utrwaleniu moze przejsé¢ w ekshibicyonizm), do ogladania narzg-
déw plciowych innych dzieci (pézniejsi ,voyers), do okrucieii-
stwa (p6zniejszy sadyzm)it. p.

Seksualizm w okresie dojrzewania ptciowego.

Dalszy rozwéj plciowodci dziecka dgzy do osiagnigcia dwu
celéw: do znalezienia normalnego ob j e k t u plciowego (osobni-
ka plci odmiennej) oraz do podporzgdkowania sferze narzaddéw
pitciowych wszystkich innych sfer erogenetycznych, co stanowi
normalny c el pleiowy. W ten sposéb ginie autoerotyzm dziec-
ka i jego wieloksztaltne spaczenie i ich miejsce zajmuje plciowosé
normalna.

Dzigki czemu odbywa sie takie przeksztalcenie zboczonego
popedu u dziecka w poped normalny, konieczny de sluzenia celo-
wi gatunku? Otéz oprécz samorzutnego przetwarzania sig w tym
kierunku ustroju fizycznego i psychicznego, wielkg role tu odgry-
wa otoczeniei ono wiasnie jest winne, jesli ksztaltowa-
nie si¢ popedu plciowego ulegnie zaburzeniu, t. j. doprowadzi do
zboczenia albo do nerwicy. Chlopiec, od dzieciistwa otoczony
mezezyznami (zycie w armii, niewolnictwo w czasach starozyt-
nych), latwo stac sig moze homoseksualisty, cho¢ w innych warun-
kach stalby sie moze osobnikiem normalnym. Freup sadzi, ze
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nasza psychika plciowa w zalozeniu swojem jest bisek sual-
n 3 i dopiero z biegiem czasu réznicuje si¢ ona w nalezytym kie-
runku, na co w znacznej mierze wplywajg i warunki zewngtrzne
(Srodowisko, wychowanie, tryb zycia).

Nadto kultura stworzyla pewne sity duchowe, ktére po wstrzy-
mujg poped plciowy w granicach, uwazanych za normg. Nalezg
do nich np. uczucia wstydui w s tre¢tu, dalej nasze pojecia
estetyczne i etyczne, ktére sig przeciwstawiaja zawsze, gdy poped
plciowy dazy do nienormalnego uzewngtrznienia sie, albo gdy
przejawia si¢ zbyt wcezednie. Gdy te sily hamujace zawodza,
wtedy normalny rozwéj popedu pleiowego ulega zaburzeniu i wsku-
tek utrwalenia sie popedéw czesciowych albo tez wyodrebnienia
si¢ sfer erogenetycznych powstaja zboczeniaplciowe
(np. wskutek zaniku wstydu—obnazanie sig, zaniku wstretu—zwy-
rodniale pieszczoty, uczu¢ etycznych — sadyzm i mazochizm,
uczué estetycznych—t. zw. koprofilia).

Z drugiej strony zaburzenie tej normalnej ewolucyi popgdu
plciowego moze usposobi¢ do powstania ner wicy w razie, jesli
wyze] wspomniane uczucia (wstyd, wstret) wypieraja ze swiado-
mosei wszystko, co plciowosci dotyczy (wskutek przykrego jej
zabarwienia wzruszeniowego przez uraz). Nerwica jest w tym
razie rezultatem walki wewnetrznej pomiedzy wzmozonym (wzgl.
zboczonym) popedem piciowym a oporem sit hamujgcych, wytwo-
rzonych przez kulturg i wychowanie.

Rozwéj konstytucyi psychoseksualne]j
moze zatem pdj$é, zdaniem Frrup’a, w réznych kierunkach. Osta-
teczne wyniki tego rozwoju s3 nastepujace:

1. Plciowos$é dziecka o charakterze autoerotycznym i wielo-
postaciowego spaczenia stopniowo przetwarza sig pod wplywem
ksztalcenia si¢ ustroju i warunkéw zewnetrznych w normal-
ng pltciowo$é ocharakierze hetero-erotyzmu i podporzadko-
wania réznorodnych sfer erogenetycznych jednej, giéwnej sferze.

2. Wskutek nadmiernego ‘rozwoju jakiegokolwiek popgdu
czesciowego albo przewagi jakiejkolwiek sfery erogenetycznej
nad innemi powstajgzboczenia pleiowe(perwersye),
ktére zatem s3 wynikiem

a) albo utrwalenia si¢ jakiegokolwiek aktu przedwstepnego
t. j. zahamowania sig w rozwoju popedu plciowego,

b) albo przekroczenia reguly, ze tylko pewne czedei ciala sg
przeznaczone do stosunku plciowego.
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Wiec np. utrwalenie sig autoerotyzmu doprowadza do homo-
seksualno$cei, utrwalenie aktu przedwstepnego pieszczot—do fety-
szyzmu, utrwalenie aktu okazywania okruciefistwa — do sadyzmu
imazochizmu it. d.

3. Jeéli poped plciowy ulega zboczeniu, t.j. rozszezepieniu
na pojedyncze skladniki, ktére jednak nie ulegajag utrwaleniu,
a wyparciu ze §wiadomodci, (co zachodzi wskutek urazu psychicz-
nego, ktéry zabarwia plciowosé ujemnie pod wzgledem wzruszenio-
wym i doprowadza do tego, ze staje si¢ ona niezgadna z osobowo-
$cig), to wtedy powstaje nerwica. Zbdczone popedy plcio-
we, wyparte ze $wiadomosci, wracajg w postaci symbolizujacych
je objawéw chorobowych i tym sposobem mozna powiedzieé, ze
Jherwica to negatyw perwersy i“

4. Jedli takie ,stlumienie“ wypartych ze §wiadomogci prze-
2yé pleiowych udaje sig dzigki zupelnemu opanowaniu go przez
sity kulturalne hamujace, jak wstyd, wstret, uczucia etyczne
(w nerwicy to stlumienie jest nieudanem), — to wtedy energia
sttumionej seksualno$ci uzewnetrznia sie w ogélnem podniesieniu
duchowej dzialalnoéci osobnika. Takie ,uwznio$lenie“ (Su-
blimierung) wszystkich sil, do celéw pleiowych sluzgcych na
cele spoleczne, artystyczne, naukowe, jest drugiem dodatniem roz-
wigzaniem ewolucyi popedu plciowego (pierwsze—to stuzenie ce-
lowi rozmnazania si¢ gawunku).

Wogéle Freun pojmuje seksualno$¢ daleko szerzej, niz to ma
miejsce zazwyczaj, przypisujgc pozagdaniu plciowemu
(libid o) raczej psychiczne, niz zmyslowe pierwiastki *), ktére
znajdujg wyraz w dgzeniu do czegos, w zapale i werwie Zyciowe;j,
mogacej w razie odsunigcia celu zadowolenia plciowego na dalszy
plan, uzewnetrznié¢ sie w dgzeniu do celéw kulturalnych. Pozada-
nie plciowe u wigkszogci ludzi bywa ukryte’w ich podéwiadomosci,
a mimo to energia potencyalna, w nich zawarta, wyladowuje sig
w réinych kierunkach (dgzenie do stawy, do zapewnienia bytu ro-
dzinie i t p.), przyczem sam osobunik nie u§wiadamia sobie tego, ze
w tem wszystkiem kryje sig sifa jego natury plciowej.

Dziedzina ta zatem jest zapoznawana nawet u doroslego
czlowieka, niema sig co zatem dziwid, ze bywa pomijana u dziec-
ka. Sprzyja temu i ta okolicznosé, ze kazdy czlowiek posiada

*) Freud zazwyczaj uzywa wyrazu ,sek sualno§é“ wzuacze-
niu bardzo szerokiem, odpowiadajgcem temu, co si¢ wyraza po niemjecku
+Lieben*, a po polsku ,koch anie
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co do swoich przezyd plciowych prawie zupelng amnezy ¢ (za-
pomnienie). Amuezya ta, zdaniem Frrup’a, powstaje analogicz-
nie do amnezyi histerycznej, a mianowicie wskutek wypierania
zeswiadomosci przykrych przezyé plciowych- I u dziecka bowiem
pleiowosé¢ podlega ur az om psychicznym, wskutek ktérych po-
wstaje jej ujemne zabarwienie wzruszeniowe i nastgpcze jej sttu-
mienie w pod§wiadomog$ci (wzgl. zapomnienie). Urazy te wynika-
Jja przewaznie z powodu wadliwego wychowania, braku dozoru lub
taktu ze strony rodzicéw.

Stosunek dziecka do rodzicow.

Pierwsze préby szukania objektu dla swojego popedu plcio-
wego odbywaja sie u dziecka w kierunku otaczajgeych go oséb,
wiee w kierunku nianki, braci, siéstr i rodzicéw. Duchowa zalez-
nosé dziecka od rodzic6w jest zupelnie naturalna, zalezno$é ta nie
jest wolna i od skladnikéw o tresci plciowej. Im dziecko wigcej
kocha rodzicéw i im rodzice wigrej okazujg mu milosci, tem wig-
cej w jego przywigzaniu jest czynnikéw erotycznych. Przytem
dziecko wybiera zwykle jednego z rodzicéw, na ktdérego przenosi
swoje pozadanie plciowe, ktére jeszcze, jak widzieliSmy, jest uspo-
sobione do zboczer. | stad wynika wielka odpowie-
dzialnoé§dé ze strony rodzicéw, ktérzy sig moga
latwo przyczynié do zboczen, wzgl. nerwicy przez nieumiejetne
postepowanie.

Nieraz rodzice pozwalajg niaikom ,zacalowywaé dzieci“,
sami pieszczg je przesadnie, rozwijajac w niem przedwczesne
uswiadomienie sobie pozadan plciowych. Zazwyczaj ojciec odda-
je pierwszeistwo cérce, matka—synowi; dziecko, reagujae na to,
pragnie by¢ na miejscu ojca, jesli jest chlopcem, albo na miejscu
matki, je$li jest dziewczynka. Uezucia, powstajace w tych warun-
kach pomigdzy dzie¢mi a rodzicami oraz rodzenistwem pomigdzy
soba, majg charakter nie tylko dodatnich i serdecznych, ale nieraz
réwniez i ujemnych, nieprzyjaznych (zazdro$é, niena-
widé). W razie, jesli powstajg uczucia nieprzyjazne, ulegaja one
natychmiast stlumieniu, gdyz sg w najwyzszym stopniu niezgod-
ne z osobowoseig dziecka. Ale stad wynika i wybitne usposobie-
nie do powstania nerwicy. Zesp6l nieprzyjaznych uczué wzgle-
dem jednego z rodzic6w, zdaniem FxEuD'a, jest na dnie budowy psy-
chicznej kazdej cigzkiej nerwicy, jest jej jadrem (Kernkom-
plexder Neurose) Mito krélu Edypie, ktéry zabil
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swego ojca 1 z matkg cudzolozyl, jest dowodem, ze nawet w tych
czasach sprawa ta byfa zywotng, skoro znalazla usymbolizowanie.
Intryga dramatyczna o Hamlecie Szekspira oparta jest na podo-
bnym konflikeie.

We wszystkich cigzkich przypadkach, w kiérych Freup
przeprowadzil psychoanaliz¢ do kofica, zawsze dochodzil on do
urazéw pltciowychwwiekudziecigcy m, ktdére
uwaza za pierwotne, najglebsze przyczyny nerwicy. Wskutek
tych urazéw bowiem plciowos$é dziecka ulega przykremu zabarwie-
niu wzruszeniowemu, przezco w przyszlosci nie bgdzie ono mo-
glo by¢ normalnie zuzytkowane. Urazy takie powstaja np. w tych
warunkach, gdy dziecko walczy z dwoma uczuciami wzgledem je-
dnego z rodzicéw—z uczuciem mitosci i nienawidci (Oedipus-Kom-
plex), albo gdy dziecko spotyka si¢ z faktami z zycia plciowego,
ktorych nie moze zrozumied, a ktére pobudzaja jego wlasny po-
ped plciowy (urodzenie si¢ brata lub siostry, podejrzenie lub pod-
stuchanie stosunku pomiedzy rodzicami, podraznianie jego narzy-
déw piciowych przez osoby dozorujace i t. d.)

Dlategotez przerwanie duchowej i fizycznej zalezno$ei dziec-
ka (Ablosung) cd rodzicédw jest niezbgdnym warunkiem do jego
dalszego normalnego rozwoju. Wskutek niezupelnego wyodre-
bnienia sig plciowego dzieci od rodzicow zazwyczaj bywa, ze
dziewczetom podobajg sig tylko mezezyZni solidni (podobni do
ojca), chlopcom za$§ — starsze kobiety, i takie jednostki zwykle
w malienistwie nie sg zupeilnie normalnie pod wzgledem plcio-
wym (niemoc u mezczyzn, nieczutosé pleiowa u kobiet).

Nalezyte wychowanie seksualne jest trudnym i bardzo odpo-
wiedzialnym obowigzkiem rodzic6w. I leczenie osobnikéw neuro-
patycznych drogg psychoanalizy wtedy tylko jest doprowadzone
do konca, gdy uwzglednia te nienormalne przezycia piciowe w wie-
ku dziecigeym, gdyz ta drogg wszystkie te resztki nieprzezyte sg
wydobyte na jaw i pozbawione dzialania traumatycznego.

Stosunek chorego do lekarza (Sexual-Ubertragung).

W dziedzinie stosunkéw chorego do lekarza od dawna zauwa-
gono jeden fakt: u osobnikéw neuropatycznych zwykle powstaja
uczucia o tre§ci erotycznej wzgledem lekarzy, u ktérych przez
dtuzszy czas sig¢ leczyli. Objaw ten zreszta przy prowadzeniu psy-
choanalizy nastepuje dopiero po niejakim czasie; na razie bowiem

3
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chory, przeciwnie, jest raczej dla niego niech¢tny, zmienny w za-
chowaniu sig, jakby nieufny, dopiero z czasem nastgpuje zmiana
i wtedy chory jest poniekgd zanadto serdecznym.

Zjawisko to przeniesienia przez chorego swego popedu ero-
tycznego jest, zdaniem Freup’a, objawem naturalnym, pozada-
nym, a nawet koniecznym warunkiem do calkowitego wyleczenia.

Poped piciowy u kazdego nerwicowca jest w pewnym stop-
niu zboczony, wskutek niezupelnego jego zsyntezowania w dzie-
cinstwie. Nerwica nastepuje wlagnie wskutek niemozno$ci zastoso-
wania popedu plciowego chorego osobnika do celu naturalnego,
a niemozno$¢ ta wynika z powodu ujemnego zabarwienia wzrusze-
niowego tego popedu przez urazy plciowe w wieku dziecigcym.
Dopiero lekarz drogg psychoanalizy doprowadza chorego do po-
wtérnego przezywania tych czaséw dziecigeych i pézniejszych, do
,odreagowania uczud“, do zsyntezowania rozszczepionych skladni-
kéw popedu plciowego, — i dopiero wtedy ten poped staje sig
zdatnym do uiytkowania. Ale na tej drodze wyja$niania nieporo-
zumien plciowych lekarz staje sig osobg pozornie zainteresowana,
i na niego tez chory przenosi swoje pozadanie piciowe w miarg
powracania do zdrowia, Te przezycia duchowe chorego, ktére do-
tychezas albo wecale nie mogly byé wspominane, jako niezgodne
z jego osobowoscia, albo tez przy wylanianiu sig w pamigei spra-
wialy mu przykros$é, obecnie sg przezywane na nowo pod kierun-
kiem lekarza i tracg swe ujemne zabarwienie wzruszeniowe. Te
resztki przezyé plciowych rozpuszczaja sig niejako w wysokiej
temperaturze uczucia erotycznego wzgledem lekarza i wtedy
dopiero mogg wej$¢ do swiadomosci, jako czynniki uzyteczne. Le-
karz zatem odgrywa turole jakby fermentu katality ez-
n e g o, jak sie wyrazil Ferenczi, fermentu, ktéry podczas tej sek-
cyi psychicznej przyciagga ku sobie na chwilg resztki powoli oswo-
badzajgcych si¢ z uwigZnigcia wzruszen.

Tak wiec zjawisko ,Sexual-Uebertragung* jest ostatnim two-
rem choroby, ktéra jest produkcyjng i podczas leczenia, oddziaty-
wajacego na strong plciowa chorego osobnika. Zadaniem lekarza
jest ten objaw wyzyskaé dla dobra chorego i w pore przecigé (wy-
tworzenie ,Legeniibertragung*), gdyz inaczej choremu grozi dtu-
gotrwala niewolnicza zalezno$é od lekarza. Podobny objaw napo-
tykamy przy leczeniu drogg hipnotyzmu; zreszta w stopniu mniej
wyraznym istnieje on podczas stosowania i wszelkiej innej meto-
dy psychoterapeutycznej.
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POGLADY FREUDA NA NERWICE.

Sprawa usposobienia dziedzieznego.

Szkola Mae~an’a oraz Caarcor’a, ktérzy przyznawali, ze glé-
wng rolg w etyologii nerwic odgrywa dziedziczno$é, dzi§ ma coraz
mniej zwolennikéw. 1 istotnie, dowolne jest przypuszczenie, ze
cierpienie nerwowe u dziecka zalezne jest od tego, ze i rodzice
przechodzili chorobg nerwowg, nieraz nawet innego rodzaju. Sci-
sta dyagnostyka retrospektywna, doprowadzajaca do odszukania
identycznego objawu nerwowego u rodzicéw, rzadko kiedy sig
udaje i wigkszos¢ lekarzy zadowala sig istnieniem jakiegokol-
wiek zboczenia u rodzicéw (np. padaczki, alkoholizmu), aby od
niego uzaleznié cierpienie potomstwa. Tymeczasem w chorobach
prawdziwie dziedzicznych, np. w myotonia congenita (choroba
THoMsoN’a), plagsawicy HuntineTON'a, chorobie FriEDREICH'a, nie
znajdujemy zazwyczaj u rodzicéw cierpieri nerwowych innego ro-
dzaju, tylko wladnie jednorodne. I dlatego w tych chorobach mo
zemy méwié o dziedzicznosci, jako o przyczynie swo-
istej, podczas gdy w innych cierpieniach nerwowych takie przy-
puszczenie jest zupelnie dowolne.

Zdaniem Freun’a, kazda choroba moze mied:

1) warunki usposabiajace, o cechach ogdlnych. ktére
mogg si¢ przyczyniaé do powstawania i innych choréb;

2) przyczyny uboczne, ktore wplywaja na roz-
wdj choroby, ale nie s3 ani konieczne, ani dostateczne;,

3) przyczyny swoiste (specyficzne), ktére sg k o-
nieczne w etyologii choroby, ale nie sa dostateczne do jej
wywolania (gdyz potrzeba wspéldzialania warunkéw i przyczyn
ubocznych).

Tak np. w gruzlicy przyczyng swoista jest lasecznik Kocua,
ktéry jednak sam przez sig nie wystarcza do wywotlania choroby,
jest wige przyczyng konieczng, ale niedostateczna. Aby gruilica
powstala, niezbednem jest jeszcze wspétdzialanie warunksw uspo-
sabiajacych (dziedziczno$é) i przyczyn ubocznych (niehigieniczne
warunki zycia, jak brak powietrza, niedostateczne odzywianie itd.).

Otéz podobna zalezno$é ma miejsce i w nerwicach: przyczyng
swoista sg tu przezycia plciowe, ktére jednak wywotuja zaburze-

nia chorobowe pcd wplywem wspéldzialania przyczyn ubocznych
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(wzruszenia, przemeczenie pracg, zatrucia ustrojowe) oraz warun-
kéw (wplyw dziedzicznodei).

Znaczenie dziedzicznosci wlasciwej (dziedziczenie choroby
od rodzic6w) jest zatem niewielkie i przytem tem mniejsze, gdy
uwzglednimy wplyw ujemny ze strony rodzicéw na dziecko w cza-
sie jego wychowania. Przyczyniaé¢ sig oni moga, jak to widzieli-
$my, do powstawania urazéw plciowych we wezesnym wieku dzie-
cigecym, wplywajgcych w sposéb decydujagcy na powstanie nerwi-
cy. Dlatego tez FrEup przyznaje raczej dzialanie dziedzic z-
nosciwrzekomej (Pseudohereditit) w etyologii nerwic,
niz dziedziczno$ci prawdziwej, majac tu na mysli bledy w wycho-
waniu dziecka, ujemny wplyw na nie atmosfery rodzinnej, nietak-
towne zachowywanie si¢ os6b, dogladajacych dziecka itd.

Podziat nerwiec.

Wszystkie nerwice, wedlug Freup’a, s3 pochodzenia plcio-
wego (Sexual-Neurosen). Jednak rozréznia on wsréd nich n e r-
wice wladciwe, do ktérych zalicza neurastenig i wyodre-
bniong przez niego w czasach ostatnich nerwice lekowg (Angst-
neurose), oraz psy chonerwice, jak histerye i nerwicg prazy-
musowg (Zwangsneurose).

Nerwice wlasciwe Freup nazywa zarazem aktualne mi,
gdyz zalezne sg one, jego zdaniem, od przekroczen normalnego
zycia plciowego, dokonanych w ostatnich czasach, tuz przed po-
wstaniem choroby (cla neurastenii takiem przekroczeniem jest sa-
mogwalt, dla nerwicy lgkowej—powstrzymywanie sig od zadowo-
lenia plciowego). Mechanizm powstania tych choréb jest natury
toksyeznej, t. ). zalezy od nadmiaru lub niedostatecznego
przyplywu pewnych substancyi, zwigzanych z wytwarzaniem gru-
czoléw plciowych. Przeciwnie, psychonerwice sg wynikiem zabu-
rzed w rozwoju popgdu plciowego w okresie wieku dziecigecego
i jesli pow6d do powstania choroby zalezy i od zaburzef, péZniej
zasztych, to jednak Zrédlo wlasciwych objawéw kryje sig w prze-
szlodci. Mechanizm powstawania jest tu nie toksyczny, a psy-
chiczny (,psychogen“) i polega na zaburzeniach $wiadomogci
wskutek nadmiernej roli wzruszen podczas przesywania wrazen
zyciowych.

Tak wige klasyfikacya nerwic przez Freun’a jest nastgpujaca.
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1. Nerwice aktualne, powstajgce natle ob e c-
n e g o zaburzenia zycia plciowego: mechanizm powstawania jest
natury toksycznej:

a) neurastenia,
b) nerwica lgkowa (Angstneurose);

2. Psychonerwice, powstajace w skutek dawnych
zaburzen rozwoju popedu plciowego; mechanizm jest psy chicz-
no-pochodny:

a) histerya,
b) nerwica przymusowa (Zwangsneurose).

Przyczem oczywiscie, mozliwe sg kombinacye tych cierpien.
Najczgdciej spotyka sig u jednego osobnika: neurastenia z nerwi-

€3 przymusowy (u mezczyzn), oraz histerya z nerwicg lgkowa
(u kobiet).

A) Nerwiee aktualne.

1) Neurastenia.

Objawy neurasteniczne wedlug FREUD’a nie réznia sig od kla-
sycznych objawéw tego cierpienia. Naleza do. nich: latwe meg-
czenie sig, drazliwo$é, przygnegbienie oraz szereg skarg: uczucie
cigzaru w glowie, zaburzenia zolagdkowe, zaparcie, parestezye,
niemoc plciowa i t. d. ’

Przyczyna prawdziwej neurastenii, ktdéra zreszta jest cier-
pieniem stosunkowo rzadkiem, a w kazdym razie o wiele rzadszem,
niz si¢ przypuszcza wéréd ogélu lekarzy,—kryje si¢ zawsze w tem,
ze chory przedtem oddawalsie samogwaltowi, albo cier-
piat na polucye. Przyczem sama utrata nasienia nie moze
jeszcze powodowad zaburzern chorobowych, niezbednem jest do
tego i udzial dziedziny czysto psychicznej. Zazwyczaj onanizuja-
cy si¢ nawet w sposéb uporczywy mlodzieniec nie doznaje zad-
nych chorobliwych odczuwan, az do chwili, gdy dowie sig czyto
z broszur, z nieuctwem rzecz tg¢ traktujacych, czy od kolegéw,
czy wreszcie od nietaktownego lekarza, pragnacego nastraszeniem
sklonié¢ chorego do odzwyczajenia si¢ od nalogu, — ze samogwalt
jest bardzo szkodliwym dla zdrowia (co zresztg nie jest stusznem).
Wé6wczas dopiero powstaje u chorego niepokdj co do swego stanu
zdrowotnego, obawa dostania wigdu rdzenia, rozmigkczenia méz-
gu i wogéle caly szereg skarg hipochondrycznych.
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Samogwalt sam przez si¢ nie jest, zdaniem Freup’a, szkodli-
wym dla zdrowia. Onanizm u malych dzieci jest zjawiskiem
bardzo pospolitem i nawet, z pewnemi zastrzezeniami, zjawiskiem
normalnem; u starszych chlopcéw, w okresie pokwitania—rzad-
ko kiedy daje sig go unikngé wobec dzisiejszych warunkéw wy-
chowania i wogéle warunkéw spolecznych (wezesny rozwdj seksu-
alno$ci, a jednocze$nie utrudnianie normalnego jej zadowolenia).
Jeéli jest uprawiany bez naduzycia i jesli osobnik czyni to z re-
zygnacya (lepsza tu jest lekkomy$lno$é, niz zbytnie przejmowa-
nie si¢ i martwienie si¢ swoim nalogiem), — to zazwyczaj nie wy-
woluje on zaburzeli w dziedzinie cielesnej. Bardziej szkodliwym
samogwalt moze bydé dla strony duchowej osobnika, dla jego cha-
rakteru, wywoluje bowiem ostabienie woli, niewiarg w swoje sily,
brak energii zyciowej. Pod tym wzglgdem, zdaniem Frrup’a,
giéwne znaczenie ma ta okoliczno$é, ze osobnik taki traci ener-
gig dazenia do czegokolwiek, a to wskutek tego, ze pod wzgle-
dem pitciowym za latwo i za szybko dopina celu.

Neurastenia pod pewnym wzgledem zbliza sigdo nerwicy
przymusowej, gdyz i tu objawy chorobowe rozwijaja sig
wtedy, gdy budzi sig w chorym wyrzut sumienia, kt6-
ry odgrywa tak wielkg rolg w ideach natrgtnych; réznica jest ta,
%e w neurastenii przykre wzruszenia, zwigzane z tym wyrzutem,
przenoszg sig na objawy cielesne, wskutek ozego powstaja skargi
hipochondryczne, podczas gdy w nerwicy przymusowej wyrzut
sumienia przenosi sig na pewne objawy psychiczne, ktére staja sie
wskutek tego natrgtnie przykrymi. Dlategotez dwie te choroby
czgsto spotykajg sig u jednego i tego samego osobnika.

2) Nerwica lgkowa (Angstneurose).

Cierpienie to jest pod pewnym wzgledem przeciwne w sto-
sunku do neurastenii: gdy neurastenia powstaje wskutek na d-
miernego wyladowania si¢ produktéw piciowych (i dlatego-
tez nalezy ona do nerwic wyczerpania—Hyschopfungsneurose),
w nerwicy lgkowej, przeciwnie, przyczyng wywolujaca jest brak
zadowolenia plciowego, wskutek czego nalezy ona do nerwic pod-
niecenia.

Objawy nerwicy lekowej sg nastepujace:

1. Ogé6lne rozdraznienie, gléwnie jednak drazli-
wo$é na podniety stuchowe, skad przewaznie pochodzi bezsenno$é
u takich chorych.
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2) Stan lekliwego oczekiwania (d1gstlichs
Erwartung), polegajacy na chorobliwych zlych przeczuciach,
ustawicznie trapigeych chorego. Ciagle oczekuje on, ze stanie sig
co§ zlego, i czgsto drobnostka wzbudza w nim lgk wewngtrzny
i usposobienie do pesymizmu. Nieraz dotyczy to stanu zdrowia
i wtedy objaw ten staje sig identycznym z hipochondrys, ale
zawsze niezbgdnem jest istnienie drobnych sensacyi ustrojowych,
jako podloza Igku co do choroby.

3. Napady Ile¢ku, polegajace na szeregu réznorodnych
odczuwan somatyoznych: dominuje wrazenie wewngtrznego lgku
w ustroju, wyrazajgcego si¢ w biciu serca, chwilonwej duszno$ci,
uderzaniu gorgca do glowy, uczuciu, ze zycie sig koticzy i t. d.
Zdarzajg sig one gléwnie w nocy, co chorzy nazywajg ,,zrywaniem
sig — pot im wtedy wystepuje na czolo, serce zamiera, brak im
oddechu, nieraz powstaje nagle rozwolnienie i t. d.

4. Czesto napady wystepujag w formie poronaej, w postaci
poszezegblnych réwnoznacznikéw napadéw lgku
(rudimentidre Angstiquivalente), do ktérych moga nalezeé nastg-
pujace objawy:

a) Wrazenie ,bicia serca, zamierania w okolicy serca, co
powszechnie nazywa si¢ pseudoangina pectoris,

by Dusznoéé nerwowa, ,,brak tchu®,

c¢) Napadowe pocenie si¢, ,uderzanie gorgca do glowy*,
wogoéle kongestye, ktére powszechnie nazywajg ,neurastenia na-
czynioruchowg*.

d) zawroty glowy, bole nieraz o charakterze migreny,

e) drzenie napadowe calego ciala,

f) nagle rozwolnienie, albo parcie na mocz,

g) parestezye napadowe, kurcze mig§niowe i t. d.

Do nerwicy lgkowej I'reuDp zalicza réwniez i nagle okrzyki
podeczas snu u dorostych (pavor nocturnus), ktérym towarzyszy
réwniez uczucie duszno$ci, leku wewnegtrznego, pocenia sig i t. d.
To samo dotyczy i nocnego strachania si¢ dzieci.

Ogélna przyczyna nerwicy lgkowej—to niezupetne
zadowolenie plciowe przy istnieniu silnego pozadania.

Ze tak jest istotnie, przedewszystkiem mozemy widzie¢ z te-
go, u jakich oséb spotyka sig to cierpienie. Ot6z z poéréd k o-
biet spotykamy nerwice legkowg prawie wylacznie tylko:

1) u dziewczgt podczas dojrzewania plciowego, a zwlaszeza
podezas narzeczenstwa (virginale Angst),
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2) u zon takich m¢zéw, k¢brzy cierpig na niemoc, albo
ejaculatio praecox, albo

3) jeéli maz uzywa §rodkéw ochronnych podczas stosunkéw
plciowych (coitus reservatus, interruptus),

4) u wdéw, albo kobiet, $wiadomie unikajgcych zycia
plciowego,

5) w czasie climacterium, w okresie chwilowego powrotu
pozadania piciowego.

Podobnie wér6d mez czyzn nerwicg lekowg spotykamy:

1) a $wiadomych abstynentéw pod wzgledem plciowym,

2) podczas dlugotrwalego narzeczenstwa (frustrane Erre-
gung),

3) utych, ktérzy stosuja w matzenstwie coitus interruptus,

4) u starcéw podczas powracajacych pobudzen plciowych,

5) u neurastenikéw, ktérzy oddawali sig samogwaltowi i na-
gle zaprzestali tego nalogu.

Cechg wspélng wszyskich tych osobnikéw plei zenskieji me-
skiej, ktérzy najczedciej chorujg na nerwicg lekowa, jest to, ze
wszyscy oni, majagc podraznienie popedu piciowego,
nie mogag go zadowolid i wskutek tego tworzy sig
u nich nadmiar energii plciowej, nie podlegajacej jednak wyla-
dowaniu.

Dlaczego w tych warunkach powstaje uczucie leku? Otéz,
wedlug FreEuv’a, kazde podraznienie seksualne, idace od narzadéw
plciowych, wyraza si¢ pod wzgledem psychicznym w checi zado-
wolenia fego podraznienia. Aktem wyladowujacym te energig
napigcia psychicznego jest stosunek plciowy. Jesli wyladowanie
jest niemozliwe, wtedy energia ta, nagromadzajac sig, znajduje
uj$cie w drodze okélnej, ale réwniez somatycznej, po-
dobnie jak stosunek seksualny. I dlatego objawy leku sg ponie-
kagd surogatami energii nagromadzonej i niewy-
ladowanej w drodze reakcyi swoistej (stad skladniki cielesne
napadéw leku przypominaja sprawy, towarzyszace stosunkowi
plciowemu, np. przyépieszenie biciaserca i oddechu, wystegpowanie
potu, kongestyi it.p.).

Normalnie w psychice powstaje w nas uczucie lgku wtedy,
gdy czujemy si¢ niezdolni do zwalczenia przeszkody, stojacej
z ze w n3trz nas(np. niebezpieczenstwa); ot6z w nerwicy leko-
wej osobnik chory stoi réwniez wobec przeszkody, ktérej nie mo-
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ze usunaé, tylko ze w tym razie tkwi ona w nim samym i dlatego
tu lek jest nieokre§lony, wewnetrzny.

Objawy lgkowe powstaja i w innych stanach-np. podczas
odzwyczajania sig morfinisté w od narkotyku; i tu ustrd)
wymaga pewnej podniety wewnetrznej, ktérej niedostaje. Z dru-
giej strony uderzajgcem jest podobieristwo nerwicy Igkowej do
choroby Basepow'a, w ktérej spotykamy prawie wszystkie podane
objawy: bicie serca, napady potu, zawroty glowy, kongestye i t. p.
Czy nie mozna zatem przypuécié, ze nadmiar niewyladowane]
energii plciowej stanowi samozatrucie dla ustroju, ktére sig uze-
wngtrznia w zaburzeniach czynno$ci gruczoldw wewngtrznych?
Tlémaczyloby to réwniez czgste spotykanie typéw myksedera-
tycznych u neurastenikéw. Mysl te FrEup rzuca tylko, jako przy-
puszczenie.

Nerwica lgkowa wreszcie przedstawia pewng analogig do hi-
steryl, z ktérg tez czgsto wehodzi w kombinacye, (co FrReup nazy-
wa histeryglekowa (,Angsthysterie*) W obu bowiem
przypadkach mamy do czynienia z nadmiarem pobudzenia plcio-
wego, ktére nie ulega uzewnetrznieniu, Tylko, o ile w nerwicy
lgkowej to pobudzenie przechodzi droga okélng na dziedzing so-
maty czn g ustroju, o tyle, przeciwaie, w histeryi, wyladowa-
nie si¢ nie moZe mieé miejsca wskutek kontliktu psychicznego
i dlatego przesunigcie nadmiaru energii nastgpuje w kierunku dzie-
dziny p sychicznej ustroju, ktéra ulega usymbolizowaniu
w objawach cielesnych.

B. PSYCHONERWICE.
1. Histerya.

Przyczyna powstania psychonerwicy kryje sig, jak widzieli-
Smy, w nienormalnym rozwoju popedu piciowego u danego oso-
bnika. Punkt wyjscia dla zboczen plciowych i nerwic jest tén
sam i polega na wadliwem uksztaltowaniu sig konstytucyi psycho-
seksualnej u dziecka, t. j. na nadmiernym rozwoju lub niedoroz-
woju jakiegokolwiek popedu czgsciowego w dziecinistwie. I o ile
utrwalenie sig takiego popgdu czgéciowego (np. autoerotyz-
mu) lub braku podporzadkowania sig jakiejkolwiek sfery erogene-
tycznej powoduje powstanie zboczenia plciowego, o tyle
sttumienie jakiejkolwiek cechy plciowosci, zboczonej w wie-
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ku dziecigcym, — warunkuje powstanie nerwicy. Istnienie pod-
$wiadomych zespoléw wyobrazeniowych stanowi staby punkt
o p oru organizacyi seksualnej danego osobnika i jedli w okre-
sie dojrzatodci piciowej zycie wymaga od niego czynnosci plciowej,
wtedy to stlumienie przerywa si¢ wlasnie w tych miejscach,
ktére odpowiadaja tym stlumionym przezyciom z okresu dziecig-
cego. I wskutek tego plciowo$é osobnika danego ulega c¢ o-
fnigeciusig wstecz (,Regression’) ku tym dziecigcym
przezyciom, ktére mu niegdy$ sprawialy zadowolenie. Przezycia
te jednak nie mogga si¢ wylonié w §wiadomosci osobnika, jako nie-
zgodne z obecnie ukszlaltowang osobowo$cia i uzewnetrzniajg sie
w objawach chorobowych, przezycia te obrazujacych. Objawy cho-
robowe sg zatem symboliczng zamiang brakuja-
cego pltciowego zadowolenia i w tem kryje sig
ich uporezywosdé: dajac choremu nie$wiadomg satysfakcye, przy-
kuwajg go do sicbie. Dlatego tez psychonerwice s3 pod pewnym
wzglgdem negatywng strong dziecigcego zbo-
czeniaplciowego (die Neurose ist das Negativ der Per-
version).

Tak wigcostateczny poglad Freun'a na powstawa-
nie nerwic po dlugotrwalej ewolucyi uksztaltowal sie w nastgpu-
Jjacy sposob:

1. We wezesnem dzieciristwie ksztaltowanie konstytucyi
psychoseksualnej ulega zboczeniu wskutek nadmiernego rozwo-
ju cze$ciowych skladnikéw popedu piciowego oraz urazéw plcio-
wych, wywotujacych konflikt psychiczny.

2. Wdrozone przez wychowanie sily hamujgce poddaja stiu-
mieniu te vienormalne przezycia plciowe i zapanowuje pozorna
réwnowaga psychiczna {wobec nierozwigzania tego konfliktu).

3. W okresie dojrzewania plciowego wewngtrzne to starcie
staé sig moze aktualnem, gdyZ osobnik nie moze uzewngtrzniaé
swego pozadania plciowego (ktére jest zabarwione wskutek dzie-
cigeych urazéw ujemnie pod wzgledem wzruszeniowym i uleglo
wyparciu ze §wiadomos$ci).

4., Wtedy wszelka przycryna uboczna (nie koniecznie o tre-
§ci plciowej) moze wywolaé powstanie nerwicy, ktérej obja-
wy chorobowe odpowiadaja tym stlumionymprzezyciom piciowym.

5. Powstanie Zatem nerwicy—to znaczy cofnigcie sig chore-
go wstecz w strong doznanych w dzieciristwie urazéw pleciowych
(symbolicznie przedstawionych w objawach chorobowych), w kie-
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runku ktérych znajduje ujécie jego poped plciowy (neurotische
Symptome sind die Sexualbetitigung der Kranken).

Dla zobrazowania tego zawilego rozumowania przytoczymy
przyktad typowego dla teoryi Freun'a przy-
padku histeryi (obserwowany przez JuNG’a):

Chora, lat 29, cierpiaca na cigzka nerwicg od lat kilku, poddana zosta-
la leczeniu metodg psychoanalityczna i wykryte zostaly nastepujace fak-
ta. Majgc lat 3—4, chora zatrzymywala stolec do chwili, az silne bole nie
zmusity jej do defekacyi. Stopniowo rozwinglo si¢ w niej specyalne zacho-
wanie si¢ podczas oddawania stolca: siadala ona na pigeie podgigtej nogi
i starata sig jak najdluzej wyprézniaé, naciskajgc pigta na okolicg odbytu.
Tak trwato do roku 7-go, odkad poczegla oddawadésig samogwaltowi. W tym
wieku raz ojciec wysiek} ja rézga i wéwcza poczula wyrazne zadowolenie
plciowe. Po raz drugi doznala podobnego podaiecenia, gdy ojciec tak samo
bil mlodszego brata. Tak wige w dziecifistwie jej utrwalily si¢ niektére
popedy plciowe czgéciowe, ktére doprowadzily do erotyzmu analnego
i masochizmu. Potem u chorej nastgpil okres sttumienia tych zboczen dro-
ga wdrozonych przez wychowanie uczué wstydu i wstretu, wskutek czego
objawy te ustapily. Dopiero w okresie pokwitania powoli poczely sig roz-
wijaé u niej zaburzenia chorobowe, zwiazane z nienawiscig do ojca oraz
z aktem oddawania stolca. Nie mogla siedzieé przy stole, nie przedsta-
wiajgce sobie jednoczesnie aktu defekacyi; skutkiem tego powstal w niej
wstret do jedzenia, wymioty histeryczne. Gdy patrzyla na rece ojca, czula
podniecenie plciowe, zwilaszcza gdy dotykala jego prawej reki, iz czasem
nie mogla weale znosié jego obecnogci. Widzimy wigc, 2e objawy chorobo-
we stanowily: 1) usymbolizowanie jej przezyé plciowych w dziecifistwie,
2) wyraz nienormalnego wyladowywania sig jej popedu plciowego, 3) do-
wod regresyi jej pozadania piciowego w kierunku wspomnieri dziecigeych.
Gléwnym powodem do powstania choroby bylo poznanie przez chorg
w 15-ym roku mlodego czlowieka, dla ktérego poczula zywszg sympatye,
—wdéwezas rozwingly sig objawy, polegajace na niepowstrzymanym $mie-
chu, placzu, wymiotach po jedzeniu, podnieceniu w obecnogci ojeca i t. d.
Okazalo sig zatem, 2e chora nie mogla nalezycie zuzytkowywaé swego po-
pedu plciowego wskutek tego, ze ulegl on zboczeniu pod wplywem ura-
zéw w dziecinistwie, i dlatego cheé postugiwania sig tym popgdem dopro-
wadzila do odzycia popedéw czgdeiowych i w tym kierunku (mian. w kie-
runku symbolizujgcych je objawéw chorobowych) znalazlo ujscie jej poza-
danie ptciowe. 1 wyleczenie nastapilo dopiero po wydobyciu na jaw tych
przezyé w wieku dziecigcym, t. j. po ich odreagowaniu. W przypadku tym
nastgpilo chwilowe przeniesienie ,Uebertragurg‘ sympatyi chorej w kie.
runku lekarza, prowadzgcego psychoanalizg, i to przyépieszvlio wyzdrowie-
nie, gdyz wskutek tego chora poniekgd nauczyla sig wladaé w sposéb nor-
malny swoim popegdem pleciowym.

Widzimy zatem, ze w ewolucyi swych pogladéw na pocho-
dzenie nerwic FrREUD w swem ostatecznie uksztattowanem zapatry-
waniu znacznie si¢ odsungl od pierwotnego pogladu, wypowie-
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dzianego wraz z BreuEr‘em, w kazdym razie zasadnicza jej tresé,
a mianowicie idea symbnlizacyi przezvé wazruszeniowych w obja-
wach chorobowych oraz idea wyleczenia przez wypowiedZ (meto-
da katartyczna), pozostala ta sama

* *
*

W przeciwienistwie do neurastenii i nerwicy lgkowej, ktére
s3 bezposredniem nastgpstwem zaburzen somatycznych
wskutek niezupelnego lub niekompletnego zadowolenia plciowe-
go, dwie psychonerwice—histerya i nerwica przymusowa—sg p o-
srednim skutkiem niezupelnie przezytych wspomnien o tre-
dci seksualnej. Obie te nerwice s3 nerwicamiebronne-
m i (Abwehrneurosen), gdyz wynikaja wskutek wypierania sig
ze §wiadomo$ei pewnych przykrych wspomnien o tresci seksual-
nej. Najbardziej typowa cechg histeryi jest to wlasnie,
sechora na budzgcesigwniejpozgdanieplecio-
we reaguje z uczuciem przykro$§ci i wpada
w chorobg, ktéra jest uzewngtrznieniem tego pozgdania. Chora
nie moze postugiwad sig popedem piciowym, ktéry ulegl zboczeniu,
i wpada w chorobg, bedaca negatywem tego zboczenia.

Histerya zatem powstaje jako wyjécie z wewngtrznego kon-
flktu dwu sil sobie sprzecznych, jako kompromis pomig-
dzy pozgdaniem plciowem a jego wypar-
ciem. Objaw chorobowy nie jest niczem innem, jak spelnie-
niem nie§wiadomego zyczenia, co si¢ jednak wyraza zapomocg
symboliki swoistej, analogicznej do symboliki marzenia senne-
go, wytworu fantazyi i t. p.

Poniewaz, jak to widzieli§my, ur a z, skutkiemktérego plcio-
wo$é chorego ulegla ujemnemu zabarwieniu wzru-
szeniowemu, ma miejsce w okresie dziecinstwa, kie-
dy poped plciowy nie jest jeszcze uzytkowany, zatem choroba
rozwija sig péZniej, zazwyczaj w okresie pokwitania. Wtedy bo-
wiem w osobniku poczyna sig budzié uczucie wzglgdem plci prze-
ciwnej, ktére nie moze sig mimo to normalnie rozwijaé, gdyz zré6-
dlo jego, plciowoéd, wzbudza w nim wzruszenia przykre. Wte-
dy budzg si¢ wspomnienia z dziecinistwa i one nadaja tresc obja-
wom chorobowym, tak ze uraz pézniejszy, po ktérym bezposred
nio nastgpito powstanie choroby, nie jest wlasciwg jej przyczyng,
a tylko powodem, ozywiajagcym dzialanie dawnego urazu dzie-
cigeego.
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Przyklad: Mloda osoba dostala napadu histeryi po pizestraszeniu sig
kota, ktéry skoczyljej na ramig w ciemnosci na schodach. Psychoanaliza
wykryla, ze gdy byla dzicwezynkq, napadl na nig na schodach obcy mez-
czyzna z brutalng propozycya. Dawny ten uraz stal sig dopiero teraz
aktualnym, gdy nastgpila dojrzalodé plciowa. '

Jakg droga powstajg objawy histeryczne?
Pochodzenie ich jest zarazem psychiczne i somatyczne. Pr6¢z bo-
wiem utajonych wspomnief z dziecinstwa, ktére znajduja w nich
swéj wyraz, wspéldziala tu usposobienie cielesne, dzialajace
w pewnym kierunku ,(somatiches Entgegen kom-
m en“) i zalezne od mniej lub wigcej zdrowotnego stanu narza-
déw w ustroju. Tak np. niezyt oskrzeli usposabia do kaszlu hi-
sterycznego; w innym za$ przypadku, gdy jest usposobienie do za-
burzenn trawiennych, powstang wymioty histeryczne. A w obu
przypadkach przyczyna psychiczna moze by¢ ta sama: uczucie

wstretu, zwigzane z narzgdem ust, zalezne od urazu (np. wymu-
szenie pocalunku).

Przykilad: Chlopiec nie moze lykaé pokarméw. Okazuje sie, ze
chciano mu w miejscu ustgpowem wlozyé penis w usta. Zdarzenie to ukry-

wal w ciggu kilku miesigey, gdyz jeden z domownikéw, ktéry dopuscit sie
tego czynu, nakazal mu milezenie.

Wogéle objaw histeryczny, zdaniem Freup’a jest zazwyczaj
skutkiem wielu przyczyn, jest wielopostaciowo uwa-
runkowany (Ueberdeterminierung):

1. Objaw histeryczny jest symbolem wspomnienia pewnego
traumatycznego zdarzenia.

2. Objaw ten jest skutkiem konwersyi, t. j. przeistoczenia
sig energii powracajacych do $wiadomosci stlumionych wyo-
brazen.

4. Objaw zastepuje choremu zadowolenie plciowe, ktére
w nim znajduje swoje uzewngtrznienie.

6. Objaw jest wyrazem kompromisu pomig¢dzy zyczeniem
plciowem, wypartem ze $wiadomosci, a skladnikami osobowosei,
posiadajacymi sile tlumienia tych zyczen.

Taknp. napad histeryczny wyobraza zwykle fan-
tazyg pantomimiczna na temat zadowolenia plciowego, wzgl.
wprost spétkowania (der hysterische Krampfanfall ist ein K o i-
tus-aequivalen t); np.arc de cercle wyraza zazwyczaj ener-
giczng negacyg zapomocg innerwacyi migéni antagonistycznych
w stosunku do postawy ciala podeczas coitus.

W powstaniu histeryi odgrywajg nadto wybitna role t. zw.
motywy chorowania (Krankheitsmotive), polegajgce na
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takim ukladzie warunkéw zyciowych, ktéry sprawia, ze choroba
staje si¢ dla osobnika pod pewnym wzgledem pozyteczna. Nieraz
np. jest on w takich warunkach materyalnych, ze nie ma innego
wyjscia, jak zrezygnowad ze swego zdrowia i stad si¢ chorym.
Czasem taka ucieczka w chorobg (in die Krankheit
fliichten) ma ten cel, aby wywola¢ lito$¢ otoczenia, zwréeié na
siebie uwage (dziecko zazdrosne o milo§é rodzic6w wzgledem
swych braci isiéstr), aby zdobyd t3 drogg spelnienie swego 2ycze-
nia. Wreszcie choroba staje sig nieraz symbolem pokuty, nie§wia-
domej chgei ukarania siebie, czy innego jakiegokolwiek zamiaru,
wyply wajgcego ze specyalnego rodzaju warunkéw zewngtrznych,
w ktérych osobnik si¢ znajduje. Dlatego tez histerya czgsto ma
pozér symulacyi choroby, jednak takie jej objasnienie byloby ptyt-
kiem: symulacya,ito nie§wiadoma zazwyczaj, jest tylko
jednym z licznych czynnikéw, wywolujacych powstanie choroby.

2. Nerwica przymusowa (Zwangsneurose).

O ile w histeryi przy przeprowadzeniu badania psychoanali-
tycznego znajdujemy zawsze seksualno§¢ biernga w okresie
przed pokwitaniem plciowem i urazy, zwykle polaczone z nadu-
2yciem na chorym osobniku, ktérego poped piciowy ulega wsku-
tek urazu przykremu zabarwieniu wzruszeniowemu,—o tyle, prze-
ciwnie, nerwica przymusowa, jest wyrazem ¢z y nnej seksual-
noéci u osobnika, ktéry sam wladnie dokonywa naduzycia na
kim§, wskutek czego nastgpczo powstaje wyrzut sumie-
nia, stajacy si¢ powodem choroby. Plciowosé bierna i wraz z nig
histerya czgéciej zdarza sig u kobiet, plciowoéé za$ o charakterze
czynnym czgéciej widzimy u mezezyzn, i dlatego mezezyzni czg-
$ciej cierpig na idee natrgtne.

Jeszcze jedna rézpnica zachodzi pomigdzy histerya a nerwicg
przymusowy: podczas gdy w histeryi objaw chorobowy powstaje
drogg konwersyi, t.j. przeistoczenia sig sily
wzruszenia uwigznigtego i powracajacego do §wiadomosci w za-
burzenia somatyczne, jak np. napady nerwowe, porazenia, znie-
czulenia i t. d.—w nerwicy przymusowej energia wyparcia (Ver-
drangung) wyobrazen przykrych (w danym yazie zwykle ich
tre¢é stanowi wyrzut sumienia) nie przechodzi w unerwienie cie-
lesne, a pozostaje na poziomie $wiadomosci i drogg transpozy-
cyi czyli przemieszczenia sig, prayczepia sig do in-
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nych wyobrazeri, zwykle obojetnych, ktére nabierajz wskutek
tego cechy powracania do §wiadomos$ei, t. j. natregctwa. Stad
pozorna niekonsekwencya idei natrgtnej, jej nielogiczno$é i nie-
stuszno$d, mimo to pod kytem widzenia psychoanalizy jest ona zu-
petnie konsekwentng, gdyz symbolizuje ukryty i stlumiony
wyrzut sumienia, ktéry jest zbyt przykry i niezgodny ze swiado-
moscig osobnika, aby sig mial w niej, jako taki, wylonié. I dopie-
ro zdemaskowanie droga psychoanalizy tego ukrytego wyobraze-
nia i odreagowanie jego droga rozumowania moze pozbawié je
sily natrgctwa.

1 w nerwicy przymusowej, podobnie, jak w histeryi, rozréz-
niamy kilka okreséw tworzeniasig choroby:

1) Uraz pierwotny, a wlasciwie ujawnienie agresywnosci sek-
sualnej wzgledem innego osobnika, ma miejsce w wieku dzie-
ciecym, wokresie, gdy pojecie ztego i dobrego nie jest jeszcze
wyrobione (kindliche Immoralitit).

2) Dopiero w chwili nastgpienia u§wiadomienia i dojrzalosci
dawne wspomnienia wylaniajg sig, jako aktualne, i s sttumione na
razie drogg uczud, wdrozonych przez kulturg i wychowanie, (wstyd
wstret, uczucia etyczne iestetyczne)—jest to okres wzglgdnej ro-
wnowagi wskutek udanego wyparcia (gelungene Abwehr).

3) Wreszcie, w okresie choroby powraca do $wiadomosci
wyparty wyrzut sumienia, jednak w formie symbolicznej idei na-
tretnych, ktére podobnie, jak objaw histeryczny, sa niejako k o m-
promisem pomigdzy stlumionym wyrzutém sumienia a sitg
wypierajaca. Przyczyniaja si¢ do tego nowe przejscia wzrusze-
niowe, ktére wytracaja osobnika z réwnowagi nerwowej.

Do typowych idei natretnych, w ktérych zazwyczaj ukrywa
sig tres¢ stlumionych wyrzutéw sumienia z powodu wydarzenia
pleiowego, nalezg np.: idee o tre$ci hipochondryczne]j
(np. u onanistéw, ktérzy drecza si¢ mysla, ze uprawiany nalég
wywola u nich zaburzenia chorobowe), religijne]j (z dokona-
nym faktem naduzycia plciowego nader czgsto wiaze sig wyobra-
zenie popelnienia grzechu), skruputy chorobliwe codoswej
wartosci moralnej, objaw natrgctwa rumienienia si¢ w towarzy-
stwie, t. zw, yjerytrofobii”, w ktérej kryje sig obawa, ze
kto§ z otoczenia domys$la sig spelnionego faktu itd. Wogole
wszelkiego rodzaju fo bie (np. obawa zarazenia sig, zabrudzznia
rgk—stad natrectwo myecia sig) symbolizuje podobne pojecia ukry-
te o tresci seksualne;j.
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Opréez tych objawéw kompromisowych. wskazujgcych na
powrét do swiadomoscei wyobrazen stlumionych czyli na nieudane
wyparcie, rozwijajg sie¢ jeszcze inne, bedgce wyrazem dalsze]
obrony psychiki osobnika przed natrgetwem wyrzutu sumienia
(secundire Abwehr). Tg droga powstajg czyny natregtne,
przez ktére osobnik chory pragnie sig¢ wyzwoli¢ z wewnetrzne-
go, dreczacego go niepokoju, pragnie go niejako zazegnad. 1 tu
réwniez widzimy, Ze czyny te sg pozornie nielogiczne, niepotrzeb-
ne (sam chory ma $wiadomo$¢ tego, Ze s3 one niestuszne), a je-
dnak psychoanaliza’ i tu wykrywa konsckwencye wewnetrzng
tych zjawisk, ktore s3 zawsze wyrazem obrony przed
powracajgcem do $wiadomo$ci wypartem wzruszeniem. Takie
jest np. pochodzenie m g dr k o wania metafizycznego (Gri-
belsucht) na temat pozornie oderwany, nadzmystowy, a mimo to
chodzi tu o rzeczy az nazbyt zmyslowe. To samo ma miejsce
z przezuwaniem mys§li, t. zw. ,ruminacy 3“ (Prifungszwang),
przesadem co do ¢y fr izazegnywaniem liczb feralnych, natrge-
twem systematycznoéci czyli pedantery g, ktéra réwniez stu-
2y, jako akt obronny przeciwko niepokojowi, towarzyszgcemu
kazdej zmianie w otoczeniu, wreszcie zbieraniem przedmiotéw (ma-
nia kolekcyonowania), co réwniez jest wyrazem chgci
zapomnienia o przeszlodci, a zato gorliwego zajgcia si¢ wszyst-
kiem, co si¢ napotyka w teraZniejszoSci itd.

Chorzy 7z ideami natrgtnemi nieraz uzywajg przeréznych spo-
sobéw w celu obronienia sig przed zwatpieniem wewngtrznem co
do swojej moralnoéei, stad skrup uty moralne i religijne, do-
dokonywanie ciggtych pr 6 b co do pewnych faktéw (czy to za-
szlo, czy nie zaszlo, czy to jest etyczne, czy nie itd.), co nieraz
doprowadza do tego, ze chory stwarza sobie specyalny ¢ er e mo-
nial postgpowania, ktérym pragnie uspokoié swe sumienie. Tak
np. jeden chiopiec nie mégt zasnaé, zanim nie opowiedzial, lezac
w 16zku, o wszystkich zdarzeniach dnia minionego; 16zko powinno
bylo byé przysunigte do $ciany i zagrodzone trzema krzestami,
koldra powinna byla leze¢ w specyalny spos6b, przed za$nigeiem
musiat okreélong liczbe razy poruszaé nogami itd. Psychoanaliza
wykazala, ze wszystko to bylo symbolem obrony przed jednym
z domownikéw, ktéry popelnil nad nim naduzycie plciowe izabro-
nil o tem méwi¢ komukolwiek.

W tych ceremonialach, ktérych uzywaja chorzy nanatrectwo
myslowe dla zazegnania swego niepokoju, Freuo widzi analogig
do ceremoniatureligijnego, zresztg nie tylko ze-
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wnetrzng, bo i w nahozefistwie ko$cielnem wystgpuja na pierwszy
plan pewne czynnosei, ktére stuza do przeblagania istoty wyzszej,
wzgl. swego wlasnego sumienia. [ tu réwnie2 ma miejsce przesu-
nigcie istotnej treéci psychicznej na fakty drobne, pozornie nic nie
znaczace, i dlatego FrReup nazywa nerwice przymuso-
wg rodzajem religii indywidualnejosobni-
k a, dzigki ktérej utrzymuje sie¢ on we wzglednej réwnowadze
psychicznej, podobnie jak religi¢ nazywa rodzajem uniwersalnej
nerwicy przymusowej.

Przyktadyideinatretnych.

Pewna dama cierpiala na obawg znajdowania si¢ w teatrze, na kon-
cercie itd. Okazuje sig, ze obawia sig, iz nie potrafi powstrzymaé mo-
czu, ilekro¢ znajduje si¢ w liczniejszem towarzystwie. Psychoanaliza wy-
kazala, Ze obawa ta powstata po pewnej bytnosci w teatrze, gdy poczuly
pozgdgnic plciowe na widok pewnego mezczyzny i doznala wtedy che-
ci urynowania (jak to zwykle czula podczas sp6tkowania z mezem), tak ze
musiala opudcié salg. 1 od tego czasu datuje sig jej obawa teatru. Wige
wyrzut sumienia, ktéry sig¢ zjawil nastgpczo u niej z powodu tego faktu,
znalazt symbolizacyg w wyobrazeniu obojetnem drogg przemieszczenia
(transpozycyi).

2. Pewna dama cicrpiala na myso fobie, t. j. natrectwo mycia
rgk wskutek przesadnej czystodci. Okazalo sig, 2e tg drogg wyladowuje sig
u niej wyrzut sumienia z powodu popetnionych zdroznych czynéw jeszcze
przed zamgzpéjsciem.

3. U pewnego mezczyzny arytmoman ia, tj. natrectwo licze-
nia rozwinglo si¢ wskutek tego, ze kiedys liczeniem tafli na posadzce lub
stopni na schodach starat sig odpedzié przedladujace go mys§li z powodu
naduzycia ptciowego, ktérego sig przedtem dopuseil.

Psychozy.

Psychoanaliza chor6b umystowych zostala najmniej opraco-
wana przez FrReup'a, jakkolwiek i tu postawione zostaly przezen
punkty wytyczne. Powstaje on przeciwko anatomicznemu trakto.
waniu psychoz przez wielu psychiatré6w oraz zapoznawaniu przez
nich badania psychologicznego. (,U niektérych psychiatréw, méwi
June, najwybitniejszy uczent Freup’a, cala nauka polega na zmie-
nianiu co kilka lat klasyfikacyi choréb umystowych...“) Przeciw-
stawia sig on réwniez teoryi ,,degeneracyi, ktéra etyologie psy-
choz odsungla w przesziosé, w niewiadome x—zresztg zupelnie
dowolnie, bo z jednej strony czynnik dziedziczny moze byd tylko
jednym z warunkéw, usposabiajacych do powstania choroby,

4
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a z drugiej—czynnik ten nie jest ani koniecznym, ani dostatecz-
nym do wywolania psychozy (jak wyzej do powstania nerwicy).
Zdaniem Freup’a, gléwne przyczyny choréb umystowych sg zaw-
sze psychiczne (urazy, zmiana warunkéw zyciowych) i pod
tym wzglgdem Freup najhardziej sig zbliza do GRIESINGEK’a.

Przy analizie objawéw chorobowych w psychozach zauwazy¢
mozna przedewszystkiem, ze logiczny zwizzek pomigdzy wyobra-
zeniami a pojeciami zazwyczaj nie ulega zaburzeniu; rozsgdek
u chorego istnieje, tylko jest daleko ,od party“ przez panuja-
ce w psychice urojenia albo omamy. Dalej, na podstawie dokiad-
nych wywiadéw zwykle stwierdzi¢ mozna, ze te chorobliwe idee
posiadaja wielkie znaczenie dla chorego i ze poniekad wyplywaja
z jego warunk6w zyciowych, albo tez znajduja sig w Scistym
zwigzku z urazem,

Treéé urojeri lub omaméw zawiera bardzo czesto sttumio-
ne zyczenia choregoipod tym wzglgdem psychoza zbliza sig
bardzo do marzenia sennego. I tu, podobnie jak w nerwicy, sttu-
mienie zyczenia nie udaje sig, réznica tylko polega na tem, ze o ile
w nerwicy zyczenie to, wyparte ze $wiadomosci, pozostaje jej
ob ¢ e m (w histeryi odszczepia sig w postaci oddzielnego zespotu
wyobrazeniowego, w nerwicy przymusowej ciggle wraca pod po.
stacig idei natrgtnych), o tyle przeciwnie, w psychozie staje sig ono
zasadniczg tredcig §wiadomos§eci Urojenie, albo
omam powstaje wlasnie z chwilg zupelnego opanowania tego, co
nazywamy ,ja‘ przez stlumione zyczenia, ktére przejawiaja sig albo
wprost w ujawnionej postaci, albo tez w formie symbolu, podobnie
jak w marzeniu sennem (zaleznie od tego czy sila wyparcia dziala
w dalszym ciagu). :

Np. W jednym przypadku psychozy halueynacyjnej chorg byla mloda
dziewczyna, ktéra porzucil narzeczony i ktéra nadaremnie czekala jego
powrotu, az wreszcie, gdy zapragnela zagluszy¢ w sobie uczucie, dostala
choroby umyslowej; i trescig jej urojert i omaméw byt wlagnie obraz dawne-
go narzeozonego, ktéry jakoby nareszcie wrécil do niej, rozmawial z nig i t.d,

Inne przyktlad y (przytoczone przez Bleurer’a):

W pewnym przypadku psychozy przymictowej u chorego, ktérego
zona miala same poronienia, trescig urojen bylo to, Ze ma on 100 dzicci.

Psychopata alkoholik miewal czgsto halucynacye, ze poprzedni dziei
spedzil na libacyi z lekarzami zakladowymi.

S8o-letnia staruszka, chora na otepienie starcze, miewala czgsto oma
my, 2e w ncey przychodzil do niej pewien mlody czlowiek wodwiedziny.

Dozywolni skazanicy czesto, jak opisuje RickLiN, po wieloletnim po-
by cie w wiezieniu doznaja t.zw. obledu ulaskawienia (priseniler Begna-
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digungswahn), t. j. powstajg u nich urojenia, ze juz ss wolni, 2e majg prawo
wyjéé z wigzienia i t. d.

Tak wigc psychoza jest pewnego rodzaju ,Wunschde-
lirium“ ¢ j. urojeniem o spelnieniu nieza-
spokojonego zyczenia. Jedli warunki zyciowe stoja
na przeszkodzie do zaspokojenia pewnego pragnienia o zbyt wiel-
kiej sile, wtedy osobnik spelnia je ,,w ucieczce do psychozy®,
ktéra w tym razie jest podobnie, jak nerwica, negatywem praw-
dziwych warunkéw jego Zycia

Freup rozréznia migdzy innemi wéréd choréb umystowych:

1) psychozy przezwycigzajgce (Uberwalti-
gungspsychosen), w ktérych wyobrazenia nie§wiadome (wyparte
zyczenia), przelamu)a opér ,.cenzury psychicznej“ izapanowuja
niepodzielnie w $wiadomosci; nalezg do nich przedewszystkiem
psychozy halucynacyjne (omam jest wyrdazem kompromisu pomig-
dzy silg ,ja* krytycznego asilg powracajacego wyobrazonia), oraz

2) psychozy obronne (Abwehrpsychosen), w kto-
rych nie tyle chodzi o zyczenie, co o wyobrazenia, zabarwione
ujemnie pod wzgledem wzruszeniowym (rola urazu pod tym wzgle-
dem irola przezy¢ o tresci plciowej w wieku dziecigcym), przeciwko
ktérym, jako niezgodnym ze $wiadomoscig, osobowosé chorego
walczy droga cenzury psychicznej. Naleza tu np. paranoia, de-
mentia praecox, ktérych pochodzenie jest analogiczne do nerwicy
przymusowej; o ile w tej ostatniej wyrzut sumienia podlega wy-
parciu i powstaje wskutek braku zaufania w swe wlasne siiy, o tyle
w obledzie przed§ladowczym wyrzut ten ulega projekeyi na ze-
wnatrz 1 powstaje brak ufno$ci, czyli niedowierzanie wzgledem
otoczenia (Selbstmisstrauen und Misstrauen gegen Andere).

Zapobieganie nerwicom.

Teorya psychoanalizy uwzglednia réwniez czynniki spotecz-
ne oraz wychowawcze, wspéldzialajagce powstawaniu nerwic, gdyz
naprawienie stosunkéw w tych dziedzinach moze mieé doniosle
znaczenie pod wzgledem zapobiegania zaburzeniom nerwowym.

Wogéle kultura, zdaniem Freup’a, jest oparta na ,tlumieniu
pierwotnych poped6w*‘ drogg szeregu nakazdéw i zakazéw. PéZne
zawieranie malzenistw wskutek obecnych warunkéw ekonomicz-
nych, stawianie za ideal kompletnej wstrzemigzliwoéci plciowej
przed zawarciem malzenstwa, surowe wychowanie, zwlaszcia,
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dziewczat, z zupelng ignorancyg natury plciowej, podwéjna mo-
ralnos¢ seksualna, ktérg stosuje sig dzi§ wzgledem mezezyzn i ko-
biet—wszystko to jest atmosferg, usposabiajgcg do powstawania
stanéw nerwicowych. Wigkszoéci bowiem osobnikéw nie udaje
sig nalezyte rozwigzanie kwestyi plciowej w swojem jednostko-
wem zyciu i wtedy nastgpuje zaburzenie r6wnowagi nerwowe;j.

Jak widzieliSmy, poped plciowy moze uledz réznemu losowi:
1) moze byé sttumiony, 2) moze byé zuzytkowany drogg normalna,
3) moze podledz ,,uwzniosleniu®“ (praca spoleczna, artystyczna)
i wreszcie 4) moze doprowadzié do nerwicy. Jeéli wige wskutek
warunkéw zewnetrznych lub wskutek wiadciwosei charakteru je-
dnostki niemozliwem jest rozwigzanie wedlug pierwszych trzech
mozliwosci, osobnik wpada w nerwicg. I dlatego wzmagaja-
ca sigczegsto§é choré6bnerwowych czynnodcio-
wych zalezy w pierwszym rzedzie od wzmagajacych sig coraz
bardziej wymagan kultury i moralnoéci dzisiejszej.

Dlugotrwala wstrzgmigzliwo$é paczy energie charakteru, zu-
zywajac jg na ttumienie popgdu piciowego, czylilzuzytkowujac w zu-
petnie zbytecznym kierunku. Dlatego tez ci, ktérym to stlumienie
popedu ,,za dobrze“ sig udalo, nalezg zazwyczaj albo do dziwakéw,
albo do niedotggéw. Nie znaczy to jednak, aby Freup mial zalecaé
uzywanie plciowe, jako Srodek leczniczy lub zapobiegawczy. Podob-
niez nieslusznie uwazajg niektérzy malzenstwo za ,pancerz‘ prze-
ciwko nerwicom, gdyz u osobnika z neurotycznie zboczonym pope-
dem plciowym tem latwiej mogg sig rozwinac specyalne zaburzenia,
zwigzane zazwyczaj z Zyciem malzeniskiem (niemoc u mgzczyzn,
nieczulo$¢ u kobiet). Matzenistwo dzisiejsze ze swymi srodkami za-
pobiegawczymi przeciwko koncepcyi nie jest wcale czynnikiem
uzdrowotniajacym.

Wiadciwe §rodkiprofilaktyczne, zalecone przez
Freun'a, sg nastepujgce:

1. Nalezy unikad ;wadliwego wy chowania mlodego
pokolenia juz we wczesnym okresie dziecigcym (ujemny wplyw
ze strony innych dzieci, nianiek, wogéle oséb dozorujacych).
W szczegblnosci potepiaé nalezy pieszezenie dzieci, calowanie,
zbytnig serdecznosdé, jako tez nadmierng surowo$é wychowania.

2. Us$wiadomienie dzieci pod wzgledem plciowym jest obo-
wigzkiem rodzicéw albo wychowawcé6w—przytem nader trudnym,
gdyz nie powinno ono by¢ ani za wcze$nie, ani za pé4no zrobione.
Niezbedna tu jest indywidualizacya dzieci i opieranie si¢ na
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fakcie interesowania sig ich temi kwestyami. Wogéle pozadanem
jest jak najpé4niejsze uswiadamianie dzieci pod wzgledem
plciowym. '

3. Szkodliwem jest stawianie dziecka w warunkach, sprzy-
jajacych zanadto silnemu tlumieniu popgdu piciowego. W mysl
tego nalezy potepiaé zaklady wychowaweze o zbyt surowym ry-
gorze pedagogicznym (zwlaszcza dla dziewczat).

4. Radzié nalezy jak najwczedniejsze zawieranie zwiagzkéw matl-
zefiskich oraz wyrzeczenie si¢ wszelkich $rodkéw ochronnych, sto-
sowanych przeciwko zaplodnieniu (coitus interruptus, reservatus).

D od a t e k

Metoda psychosyntezy Bezzoli.

Metoda psychosyntetyczna, stosowana przez BezzoLg, jedne-
go z nastepcéw Frreup’a, zastuguje na opis oddzielny, rézni sig
bowiem nieco od psychoanalizy i zawiera kilka punktéw, godnych
uwagi.

Zdaniem Bezzovi, metoda Freup’a, polegajgca na analizie
pomysiéw (Einfille) i wypowiedzi chorego, jest bardzo trudng
w stosowaniu, gdyz w tych wypowiedziach prawda istotna miesza
si¢ ze wspomnieniami, sztucznie wytworzonemi przez chorych,
zwlaszcza wobec wielkiej ich sklonnodci do podlegania wlasnej
autosuggestyi w jakimkolwiek kierunku oraz suggestyi ze strony
badajacego lekarza.

Dlategotez BrzzoLa modyfikuje metode Frrup’a i zaleca
nie analizowad wypowiedzi chorego, doszukujac sig tresei pierwot-
nych wzruszen urazowych, ale poprzestawaé na zmuszaniu chorego
do przezywania ponownego tych wspomnien, ktére staly
sig przyczyng powstania choroby.

Teoretyczna strona metody. Wszelki fakt ze-
wnegtrzny wplywa na nasza $wiadomo§é droga oddzialywania
obwodowego na nasze zmysly (percepcya---postrzezenie), oraz ko-
jarzgc sig nastepnie z naszem , ja“, wzgl. z dawnem dotychczaso-
wem doswiadczeniem .(apercepcya — pojmowanie). Ot6z gdy za-
chodza przeszkody do tego normalnego ,przezycia* zdarzenia—
czyto wskutek jego naglo§ci i niespodziewanego wystapienia
(t. zw. ,uraz‘), czyto wskutek specyalnego stanu $wiadomosci
(uczucie strachu), — wtedy nastgpuje niecalkowite zasymilo-
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wanie skladowych zmyslowych pierwiastkéw doznanego wrazenia
i skutkiem tego powstaja zaburzenia chorobowe—w postaci np.
odczuwan somatycznych, omaméw, parestezyi, nagltych przykrych
wspomnieri wraz z reakcyg ustroju na nie, ogélnego rozdraznienia
it p. Wszystkie te objawy sa dowodem niezupelnego zsynte-
zowania psychicznego skladnikéw postrzezeniowych i dopiero
przez powtérne przezywanie pierwotnego faktu urazowego droga
psychosyntezy pod kontrola lekarza—nastepuje u chorego komplet-
na asymilacya wspomniei traumatycznych, wzgl. zniknigcie
objawéw chorobowych, ktére je-symbolizuja.

Przyklad Pewna chora nie mogla weale sypiaé od czasu, jak
jej maz nagle w nocy dostal ataku sercowego i zakofezyl zycie
Od tego czasu w chwili zasypiania zawsze jej stawal na oozach obraz
zmartego meza i wskutek tego wspomnienia nie mogla usngé. Gdy Brzzo-
LA polecil jej na jawie odtwarzaé wszelkie szezegély, dotyczgce tego
faktu, wéwezas chora po kilku seansach sama zasngla i od tego czasu wspo-
mnienie megza nie tylko nie przeszkadzalo jej zasypiaé, ale samo sen wywo-
lywalo.

Do leczenia drogg psychosyntezy nadaje sig wigcej ner-
wica urazowa, niz histerya, wtej bowiem rola urazu jest
nieraz bardzo podrzedna.

Wyleczenie polega na dopasowaniu sig psychiki do wspo-
mnienia urazowego, ktére, jako kompletnie przezyte i zasymilo-
wane, staje si¢ nowym skladnikiem dawnych do$wiadczen.
Objawy neurotyczne ging po rekonstrukeyi psychicznej pierwot-
nego zdarzenia traumatycznego.

Z Fereupn’em BEzzoLa nie zgadza sig co do wylacznej roli
urazéw plciowych w nerwicach oraz co do potrzeby nawigzywa-
nia objawéw chorobowych do przezyé w wieku dziecigeym, gdyz
wylaczna rola urazu pézniejszego jest nieraz niewgtpliwa (zwlasz-
cgza w nerwicy traumatycznej). Zdaniem Bezzovl, lekarz powinien
nie tyle analizowad symbolizmy, ukryte w objawach chorobowych,
gdyz tatwo pod tym wzglgdem moze sig poddaé wlasnej autosug-
gestyi, ale pozostawi¢ samemu choremu konstruowanie chwili ura-
zowej ze swych obecnych doznawan ustrojowych i duchowych.

Pozatem Bezzovra zzadza sie Freun’em, zdradzajgc przytem
w swych wywodach wplywy szkoly francuskiej (JaNET).
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Zakonezenie.

Ze teorya Freun'a ma, jak kazda nowo powstajaca nauka,
wieluprzeciwnikéw,—nie jest to wcale dziwnem; jest nawet zjawi-
skiem pozgdanem, gdy? przez odpieranie zarzutéw nastgpuje tylko
poglebienie pogladéw. Ale teorya ta obudzila tez glosy silnego
protestu, zwlaszcza w Niemczecl, i sadzimy, ze do wytiémaczenia
tego faktu nie wystarcza jej $mialo$é ani niewatpliwa jednostron-
no$é. Winni tu s3 uczniowie Frruv'a, ktérzy niektére przestanki
swego mistrza posungliwprost do absurdéw. Wyrdzniaja sig pod tym
wzgledem zwlaszeza SapeEr i MAEDER, ktérzy w swych psycho-
analizach sn6w wyrzadzili ,,niedZwiedzig przystuge“teoryi FrREUDa,
wzbudzajac takie opinie, jak Hocrmeeo, ktéry wyrazil sig, ze ma-
my tu do czynienia z epidemig psychiczng wéréd lekarzy, albo jak
Zisnvey'a, ktéry nazwal calyg teorye bredniami (Unsinn). Zreszty
Freup nie pozostal dluznym i ze swym dowcipem przeprowadzit
psychoanaliz¢ tego zlego przyjecia jego teoryi przez niektérych
autor6w. Uwaza on, ze u jego przeciwnikéw istnieje takie samo
wyparcie seksualne i opér, jak u jego pacyentéw...

Z drugiej strony teoryi Fruup’a szkodzg, bez watpienia, ci
lekarze, ktérzy, nie zgtebiwszy dostatecznie metody psychoanalizy
i nie owladngwszy jej zlozong technika, poczynaja ja zbyt ryczal-
towo stosowad i dopuszczajg sig bledéw, o$mieszajgecych ich
w oczach innych lekarzy, a nawet i chorych. Za przyklad ta-
kiego bledu psychoanalitykéw ,niepowolanych* przytacza Freup
odezwanie sig jednego lekarza do pewnej chorej na objawy le-
kowe, ktéra rozeszla sig z mgzem,—ze dolegliwofci te zalezg od
braku zadowolenia plciowego, i ze dla wyleczenia sig musi ona
znalezd sobie kochanka, jesli nie moze powréci¢ do meza. Chora
ta, jak sig¢ okazalo, cierpiala nie na nerwicg legkowa, ktdra istotnie
powstaje z niezupelnego zadowolenia plciowego, ale na kombina-
cye jej z histerya (Angsthysterie), ktérej przyczyna miesci sig
gdzieindziej, i w ktorej zalecenie stosunkéw plciowych jest do
wyleczenia niepotrzebnem, a niekiedy nawet przeciwwskazanem.,
Zreszta wogdle pojecie ,,braku zadowolenia plciowego* nie powin-
no by¢ brane tylko pod wzgledem fizycznym, przeciwnie, wazniej-
sza jest nawet strona psychiczna, t. zw. ,,Psychosexualitit”, ki6rg
REUD pojmuje raczej, jako ,uczucie milosci. Tak wigci w tym
razie, gdyby istotnie chodzilo o nerwicg lgkowa, rada lekarza by-
laby nieracyonalna.
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Co do naszego punktu widzenia, to sagdzimy, ze krytyka teoryi
Freun’a jest jeszcze przedwczesna. Podlega ona cigglej ewolu-
cyi i dalszemu poglgbianiu pewnych zagadnien i dlatego wigkszo$é
zarzutéw wyplywa albo z nicdokladnego jej pojmowania, albo
z nieporozumienia. Wobec nadzwyczajnego skomplikowania tej
teoryi 1 znacznych trudno$ci, napotykanych przy jej stosowaniu,
zdanie Freup’a, ze ten tylko ma co$ o tej metodzie do powiedze-
nia, kto sam jg przez dluzszy czas stosowal,—zdaje sig¢ byé istotnie
prawowitem.

Psychoanaliza jest jedngz metod psychoterapeutycznych,sto-
sowanych w leczeniu stanéw nerwicowych. loilemetodyDuBors,
OrppeNuEIM'a, SOLLIERA, LEVY’ego, DEJERINE’a 1 innych zwracajg sig
do duchowej strony chorego, starajac si¢ ja podniesé¢ i uszla-
chetnid, i zachowadjta droga réwnowage wewngtrzng u osobnika,—
o tyle meteda psychoanalizy dagzy do zbadania jego natury zmy-
stowej przez studya nad nizszymi popedami czlowieka, nad losem
ich oraz rola, ktéra odgrywaja w powstawaniu choroby. Psychoanali-
za—to pewnegorodzaju ,oczyszczanie duszy®, t. j.wydobywaniena
zewnatrz nurtujacych w glebi pozadan, ktére przez uswiadomie-
nie staja sig zniweczonemi. I wtedy na miejscu sg metody pod-
noszace ducha, uszlachetniajace,

Sam Freup trafnie charakteryzuje swg metode, ktéra, zdaniem
jego, dziala ,,per via di levare* (droga odejmowania, jak w rzez-
bie—poréwnanie Leonarda da Vinci), t. j. jest poniekad ,rzezbie-
niem duchowem“,—w przeciwienstwie do metod, postugujacych
sig suggestya, perswazyg i t. d., ktére dzialajg ,per via di porre®
(droga nakladania, jak w malarstwie), czyli wplywaja na osobnika,
narzucajac mu pewien wplyw z zewngtrz.

Ré6zne te jednak metody psychoterapeutyczne, wychodza,ce
z réznych punktéw widzenia; daza do jednego celu—do przywr6-
cenia zaburzonej réwnowagi nerwowej u chorego osobnika, i pod
tym wzgledem psychoanaliza, glgboko wnikajgca w istotg tych za-
burzeri, ma niewatpliwie wielka przysztosé przed soba.
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