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3n neuefter §>eit ift es ber tnebicinifcben HTiffenfcfyaft, coritebmlid? 
ber Rygiene gelungen, eingetjenbe ^orfebungen iiber bas tbefen 

ber Kranfljetten, ibre (Entftebung, Perbreitungsart unb Derbiitung 3tt 
ntacben, fo bafj neben bem altbergebradjten Slubium ber Kranfbeits* 
beilung, bas Urbeitsfelb berK ran fbc i t s rerb i i t ung  (PropbYlaje)- 
tnebr unb mebr 3ur (Seltung gelangt.

IUie nun bereits bie offentlicbe t fYS icne 3um Segen fur 
bie Kulturoolfer geroorben ift, unb DoIFsfeucben te. fcbtoer mebr auf» 
Fommen ISfjt, fo mirb and? bie jungę IPiffenfctaft ber perfon lidjcn 
f?Y9*cnc a,1f bas lt»obt ber tTation unb insbefonbere auf bas £ebens« 
gliicF eines jeben <Ein3eInen einen mSd?tigen (Einfluft 3um <8uten 0115311* 
iiben tm Stanbe fein. (Sefunbbeit, tUoblftanb unb DDebrfraft ber Z7ation 
toerben toefentlid? geboben, toenn bie toid?tigen £ebren ber perfortltcbnt 
£?Ygiene unferem PolFe tn l̂eifd? unb Slut iibergebeń merben.

Um b’cr3u be;3utragen ift bie 33iRltotf?e? bet (SefurtMjeits- 
pflege tns £eben gerufen toorben. (Eiidjtige (Selebrte, unter ibnett 
Uutoritdten erften Uanges, baben es uttternommen bie geeignete 
Selebrung tn einer Keibe oon (Hin3elbarftellungen 311 geben, in benett 
unter gugrunbelegung ber 2J na tomie u n b P b Y f * ° i ° 9i e ber 
e in3elnen toid?tigen ©rgane unferes  Kó rpers  bas 
JUefen ibrer  KranFbetten unb beren Derbiitung, fomie 
toidjtige bTę*cnUd?e unb biStettfcbe tTtajjnabmen itt 
K r a n fb e i t s fd l l e n  3ur Uarftellung gelangen.
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Dic Jferausgabe btefer umFIid? gebiegenen PubliFattonen toirb 
bafjer tn ben meiteften Kretfen feljr tuillfommen getjeifjen toerben, 
Sitmal ber Preis fiir bie fłałłltdjen BSitbdjen ein erflaunlidj billtger 
ift. S ie  Fojt en mit Ca fe ln  unb tEeęt i l luf trat ionen ge« 
fd?m ii<#t tn einem eleganten £einmanbbanb gebitnben 
ttur \—2 ITTarF. •
 Pie mtt einem * ocrfebenen Sanbcben flttb bereits erffbiercn;
bie iibrigen erfcbeinen 3um grdfeten CCeil im £anfe bes 3qfrres 1903-

1. g tre c f u . g ic ie  d er p e rfo it l. tBe fm td fye itsp fle^ e .
2. 2 3 a tte rte it. Krankbeitserregung und Krankbeitsverbufung von

fiofrat Prof. Dr. m. sebottelius Direktor des bygieniseben 
Instituts der Universitat Jreiburg.

*3. (Ee fu n d fye itsp fleę je  des tdęjlicfyen C e d e n s : 0e-
sundbeitspflege in der ttlobnung. Gesundbeitspflege beim fluf* 
entbalt im Jreien — Die Ernabrung des menseben — Korper* 
pflege, Ceibesiibungen und Sport von Prof. Dr. E. Grawitz, 
dirig. flrzt am stadt. Krankenbaus in Ebarlottenburg; Docent 
an der Universitat Berlin. €leg. geb. i mark.

*4. ^yą ie tie  bes 2lUęjCS im gesunden und kranken Zustande
von Dr. 0. oon Sicberer, Docent der Jługenbeilkunde an der 
Universitat IDiincben. Eleg. geb. 1.50 mark.

*5. des (Dtftes im gesunden und kranken Zustande
von Prof. Dr. R. Raug, Uorstand der Obrenabteilung der Poli
klinik der Universitat IDiincben. €leg. geb i mark.

*6. fyyąiene bet S la fe , bes H a d je n s  u n d  H e ^ lfo p fc s  
im gesunden und kranken Zustande von Dr. R. Ileumayer. 
Docent der Caryngologie an der Universitat IDiincben. Eleg. 
geb. 1.50 mark.

*7. Q y$iene bet g d fyne u n d  bes tf lu n d e s  im gesunden 
und kranken Zustande von Prof. Dr. G. Port, Direktor des 
zabnarztlieben Jnstituts der Universitat Heidelberg. Eleg. geb.
1 mark.

*8. ^V0tC ttC  der C u it0 C  im gesunden und kranken Zustande 
oon Rofrat Prof. Dr. E. Sebrotter oon Rristelll, Direktor der 
dritten mediciniscben Klinik der Universitat ttlien. Eleg. geb.
2 mark.

9. i^ a te n e  d e r H e ru e n  u n d  bes <5etftes im gesunden 
und kranken Zustande. 2 Ceile in einem Band von Prof. Dr. 
J\. Torel in Ebigny. S. Z. Professor an der Universitat Ziirid) 
und Direktor der kantonalen Irrenbeilanstalt.
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10. i^ g ie n e  bes SH ag en s , bes t> arm s, b e r C eb er
ttttb ber Hiere im gesunden und kranken Zuslande von Geb. 
Itlcdicinalrat Prof. Dr. B. Gwald, in Berlin.

11. i^ g ie n e  bes ^ e t5 e ttS  im gesunden und kranken Zustande
von Prof. Dr. 1). €icbbor$t, Direktor der medicini$d)eń 
Universitatsklinik in Ziirid).

12. * }v g ie n e  b er * ?a a re  u n b  H a g e l im ge>
sunden und kranken Zustande von Prof. Dr. 3. Fj. Filie, Direktor 
der Klinik und Poliklinik fiir bautkrankbeiten der Univer$itat Ceipzig.

*13.I? y g ie n e  $es S U a n n e rle b e n s  (SesueHe ^ ^ ie n e ) 
von Fjofrat Prof. Dr. Dlax Gruber, Direktor des Bygieniscben 
3nstituts der Unioersitat lDiind)en. (Unter der Presse.)

14. (En tfte fyu n g  u n b  P e r fy iitu n g  b er Jo rp e r lid je n
Uti^geftalt. Gntstebung und Uerbutung des runden Riickens, der 
U)irbelsaulenverkriimmung, der boben Riifte und Scbulter, der 
X> und O-Beine, des Plattfusses etc. von Dr. 3P. Hangę und Dr. 3. 
tTrumpp, Docenten an der Universitat Hlilncben.

*15. < 8efunbfyeitsp flege im  H in b e s a lte r . SaitgKitgs- 
yflege mtfr aUgent. Ktttberpflege von Dr. 3. Grumpp, 
Docent fiir Kinderkiankbeiten an der Universitat IDiincben. 
€leg. geb. 1 lttk.

*i5a. < S5efm tM ?eitspfIege im  H in b e s a ite r . Koryer- 
ii. geiftesyflege ttrt fcfriilyfltcfrttgcn U lter von demselben. 
€leg. geb. 1 Dlk.

*16. <S5efunbtyeitspfIege f i i r  f l l i i t t e r  u . fu n g e  J r a u e n .
Gntstebung und Uerbiitung von Krankbeiten, vor, wabrend 
und nacb dem Ulocbenbette von Dr. 0. Schaeffer, Docent fiir 
Geburtsbilfe an der Unioersitat Reidelberg. €leg. geb. l Iftark.

17. <S5efunbi>eitsj>fIege 3u r  P e rty iitu n g  u o n ^ ra u e n -
krankbeiten von demselben.

*18. K b rp e rp fle g e  b u rd ? tD a ffe ra n m e n b u n g  von Prof. 
Dr. F. Ficder in IDiincben. €leg. geb. 2.— Dlark.

19.I^ yg ien e  b er K ie ib u n g  von Geb. medicinalrat Prof. 
Dr. m. Fubner, Direktor der bygieniseben Onstitute der Uni- 
versitat Berlin.

20. lin fe re  H a fy ru n g s m itte i u n b  (E rn a fy ru n g  in ibrer 
gesundbeitl. und volkswirtscbaftl. Bedeutung vou demselben.
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( E i n l c i f u t t # .

$ag 2Baffer ift gtoeifellog ein midjtigeg SCRittel jur 
©rljaltung unb Rrdftignng unferer © e f u n b l) e i t — beg 
foftbarften ©uteg, bag U)ir befipen.

Xaburdj, ba|j eg nteifteng leicfjt unb in guter 23efdjaffen* 
Ijeit erfjaltfidt) ift, ftefjt feiner beliebigen unb oft mieberfjolten 
2lumenbung gliidlidjertoeife nidjtg im 2Bege alg fjbdjfteng 
maugelnbe ©infidjt ober iibergrofje 23equemlidj!eit.

2Bir benotigen bag 2Baffer 3 u gefunbljeitlidjen 
3 mecf en fomofjl alg © etranf, alg aud) gu aufjerlidjem 
©ebraudje — im lepteren gafie, um mittelg begfetben auf 
unfere £>aut unb oon biefer aug auf bie iibrigen Rorperorgane 
einjumirfen.

Unfere ^aut ât ja bie 2lufgabe, bem Rorper feine ©igen* 
marme ju erljalten unb ifjm eine gemiffe Unabljangigleit oon 
ben medjfelitben Semperaturen feiner Umgebung, alfo nament* 
lid) ben atmofpljdrifdjen ©infliiffen, ju fidjern. ®a aber nur 
bei normaler |>auttatigfeit biefe 2Bdrmeregulierung unge* 
ftort oon ftatten gefjt unb jmar in ber 2lrt, bap beren 23lut* 
gefdpe fid) bei ©iumirfung oon Raltereijen jufammenjieljen, 
in ber 2$ dr me bagegen fidj ertoeitern, fo mufj fiir ©rljaltung 
biefer moljltdtigen gunftion ber £aut ober mit anbereit 2Borten 
ifjrer „fReaftiongfafjigfeit" <Sorge getragen toerben. 
©ine (Sdjabigung biefer £>auttdtig!eit miirbe oerfdjiebene ©r* 
franfungen, befonberg ©rfaltunggfranffjeiten im ©efolge fjaben. 
<SoE bie |>aut aber iljrer midjtigen 2lufgabe, alg „28 dr me* 
regulator" fiir ben Rorper ju mirfen, ooflauf geniigen, fo
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10 ©inleitung.

muf; man fie foWol;l rein erl;alteit alś and) in ifjrer Sdtigfeit 
3u unterftiipeu fud;en. (Sine forgfaltige £>autpf(ege ift alfo 
ein bringenbeś (Srforberniś fiir bie (Srljattung ber ©efunbl;eit. 
5)a aber bie ^autbecfen bei ifjrer 93criil;rung ntit ber l̂ufjen* 
me(t oerunreinigt nnb bie 9luśfiil)rungśgdnge ber |>antbriifen 
(£alg* unb (SdjWeifjbriifen) oerftopft Werben, fobajj beren 
$dtigfeit erfd;wert wirb, aud) (Srfranfungeit ber |>ant (gu* 
rttnfel u. f. w.) fid; einftefteit fomten, fo ift eine regelmdjjige 
nnb griinb(id;e 9tcinigung ber |>aut oon grofjer gefunb* 
f)eitlid;er 23ebeutung. Unb ferner, nm fid; oor $erWeid;lid;ung 
(bie mit @d)Wdd;itng ber £>auttdtigfeit einljergefjt) 511 
bewafyren, ja, fid; im ©egenteil ab jit^arten , alfo bie 
SBiberftanbśfaljigfeit beś śforperś gcgeit ploplid;e $empe* 
ratnrWed;fel (wobei ja betanntlid; oiel Ijdufiger (Srfaltungś* 
franffjeiten entftef)en alś bnrd; abfolnte ®dltc) 311 erf)bf)en, 
miiffen bie SBlutgefajje ber §ant burd) fiinftlid;e, b. f). ntittelś 
beś SSafferś ^ngefiifjrte SBarme* unb ^altereije in fteter 
Uebung erfjalten Werben.

(Srfaljrungśgemdjj finb 9ftenfd)en, Weld;e fjaufig falt baben 
ober faite 28afd;uitgen oornefjnten, oiel Weniger 3U (Srfaltnngen 
gcncigt alś anbere, bie bieś nid;t tnn; regelmafjige SBaffer* 
anwenbung ift bafjer alś gcfunbe Uebung fiir bie |mut fowie 
beren Sfteroeit nnb Sftuśfeln, bie bei ber SBdrmeregulierung 
beteiligt finb, aufjnfaffen, inbem biefe in ber Uebung, einem 
etwaigen £emperaturwed;fel 311 wiberfteljen, geftaljlt werben.

$en gwecfen ber 9feinigung unb 2fbf)drtung ber 
£ a u t fonnen wir aber nur burd; oerniinftige SSaffer* 
anwenbung gered;t werben. SSaś barnnter 3U oerftefjen ift, 
foH in ben folgcnbcn §lbfd;nitten biefeś 33iicf)eld;enś nafjer 
auśgefiif;rt werben!

®er dufjerlidje ©ebraucf) beś falten SSafferś aUein gcniigt 
natiirlicf) nid;t sur 9lbf)drtung, fonbcrn ift nur ein Unter* 
ftiipungśmittet ber burd; bie Suft 3U er3ielenben ittbljdrtung. 
$>eśl;alb finb aud; 3Wetfmafjige Śłleibung, regelmafjige 93e*
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(Stnletturtg. 11

megung iit frifd;ev fiuft unb oerniinftige Sitftung ber 2Bof)* 
nuttg bet bem 33eftrebeit, Śłraitftjeiteit oorgubeugett, moljt gu 
berudfidjtigcit.

S)te regelmajjige SSafferanmcnbuttg f)at aber neben ber 
SReiniguttg uttb 2fbf)artung ber |>aut nod) eitte britte midjtige 
Stufgabe gu erfitUen, namlid) gemiffe, ber ©efuitbfyeit fbrber* 
tidje SJieroeitreige bem £brper gugutciteu. ®abet ift aber 
eine gn ftarfe dngctuo^nung an bie 9Wge unb namentlid) eine 
Ueberreigttng gn oermeibett, ba beibe bem menfd)lid)en Drga* 
nigtmtg fd;abticf) fittb unb in beiben gaUeit bie gnte SBirfuitg 
ber SBafferanmenbuttg Ocrtoreit gef)t. Sm erftereit $al(e, luentt 
ber £orper att ben Sfteig gu fefjr gembljnt ift, tritt bie nr* 
fprihtglidje SKeigmirfuttg nur in gerittgem ©rabe auf unb eg 
ift bann notmeitbig, gn ftarf mirfenbett SBaffcranmenbttngen 
iibergugeljen, bie bem 9)lenfd)en nidjt intmer gutrdglid) finb. 
Sm lefjteren $aKe, b. I). bei Ueberreignng, fommt eg gu 
Stbruugen beg 91erOenft)ftemg nnb ber ©rndfjruttg, eg ftellt fid) 
sdbgefd)Iageitf)eit, 9Jlattigfeit, s#ppetitftbrung, @tuf)toerftopfung 
ein —  eg tritt, mie man fid; fnrg augbritcft, eine „SSaffer* 
frife" ein. $egf)alb ift and) gur 2lbf)drtung ber |>aut, luo 
meift tange $eit fjinburd) dufjertidje SBafferanmenbungctt er* 
folgeit mitffett, nur eine ntilbe Sfttmenbunggmeife beg SSafferg 
am ^tafje, attd) barf biefe itidjt gn I jau f ig  (alfo nid)t etloa 
meljrmatg am £age) mieberfjott merben.

(Sine regetrcdjte $ftege beg ^orperg (burd) rcgelmdjngen 
Sabegebrand), Seibegitbnttg n. f. m.) iibt aber nid)t btog auf 
bag forperlidje Sefiitbeit, fonbern iitbireft aud) auf bie geiftige 
^atigfeit beg 9ttenfd)cn eine gihtftige SBirfnng aug, morauf 
ja fdjott ber befamtte fateinifdje 2htgfprud) fjinmeift: „Mens 
sana in corpore sano“ , b. t). in einem gefnnben $brper 
mofptt and) ein gefunber ©eift.

©d)ott oon altergljer f)at man bag SBaffer gn geftntb* 
f)eitlid)en gmcdett beitiifjt, aber nteljr bettn je bebiirfen mir 
biefeg 8d)ujjmittetg ber ©efunbfjeit, bettn bag Ijeutige mirt*
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fdjaftlidjc Scben mit [einer £>aft unb [cincnt ruljelofeu £reiben 
fteUt fjofye Wnforberungen an bie menfdjlidje (SefeHfdjaft in 
SBejug auf forperlidje unb geiftige 8 pauutraft. befonberś 
baś 9Jer»enft)ftem tuirb tjeutjutage [tar! in Slnfprud) ge* 
nommen; beśfjalb mufj befonberś Ijier bie ®efunbl)eitśpflege 
einfepen, um Grrfranfungeu oorjubcugen.

Siegelmdfjige SSafferantoenbung (im eigenen £>aufe, in 
bffentlidjen 53dbern, im greien) oerntag am beften Rorper nnb 
®eift fiir bie fdjtocren Wuforberougen beś taglidjen Sebenś 
$u !rd[tigen unb [o im Śtantpfe nmś $)afein unś ju 
ftafjlen.

$>aś SBaffer uermag unś aber nidjt b(oś frifd), fonbern 
aud) frofjlidj ju madjen nnb ein guteś beutfdjeś ©pridjtoort 
fagt !urj unb treffenb:

„®eś Sffiafferś Jtraft 
©efunbłjeit fĄafft."

12 Sinleiłung.
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I .

3)et (Sebraucty be§ 2£affer3 ju 23abejmecfen ift fo alt 
mie baś SRenfcfjertgefdjleĉ t. SBon friityefter ,3 cit an tyaben bie 
SUłenfctyeu ba§ SBaffer nidjt nur a!3 SReinigunggmittel, fonbern 
aud) — unb jmar f)ier in ber 9lbfićtyt ba3 Seben ju ner- 
langern — jur f̂lcge ber ©cfunbtyeit unb al<3 ^cilmittel 
beniityt.

pageranrocnbung in ben alteden giulturftaaten. $ie 9Mi* 
gion̂ gebrauctye ber ćilteftcn $uIturool!er legen ein gcfd)id)t= 
lid)e3 geugniś bafiir ab, bafj bie SBermenbung beś 2Baffer§ 
ju gefunbtyeitlictyen r̂oeden unb jur (Srfrifctyung unb ftraftigung 
fdjon bantalś in tyotyen (Styren ftanb. SSon Slerjten unb Ŝtyilo- 
fpptyeit murbe baś SSaffer empfotylen unb tt»eife ©efetygeber 
toie goroafter, 9Jiutyammeb unb 9Ji o f e 3 ertyoben regel* 
mafjige 2Bafdjungen be3 $orper3 ju einer rcligiofen §anb* 
ung unb oerfctyafften baburćty benfelben beim SBolfe tybtycrc 
©eltung. ?luf biefe SBeife lamen bie 93aber bei ben Sinbern, 
Slcgtjbtern, Slffpriern, ben $3raelitcn unb B̂erfern in ®ebraudty.

fie Jjnutppege ber gsrneliten. ®anj befonberg bei ben 
3$raeliten mar bie £>autbflege gefdjatyt, inbem bie 93aber 
burd) religiofe SBorfctyriften getyciligt uub fogar in gemiffen 
gdHen gefefclicty t>orgefd)rieben maren. 2llt unb jung, Sttanner, 
grauen unb $inber babeten in l̂iiffen. ©djon in ber tyeiligen 
@d)rift tritt un3 bie oerfdjiebenartige SBaffcranmenbung cnt* 
gegen; fo erfolgten balb 2Bafd)ungen bc3 ganjen $orperg
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14 I. ©efcl)td)tltd)e§.

ober SBefbrifjungen beśfelben mil SBaffer, balb tourbcn nur 
gufc ober £>anbbdber gebraud)t.

gitber brl ben ttlirn |rnbrrn unb gUgtjptrrn. $)er ©angeś, 
ber grbfjte Slufj Snbtenś, tourbe unb toirb nod) jefct oon 
©cfunbeu unb ftranfen aufgefud)t itnb gottlicf) oereljrt, ber 
91 i l oon ben 9legt)ptcrn fiir eine ©ottljeit angefefjen, bie iljre 
£anbker befrucEjtet. SBaber fanben bei ben ?legt)ptern au§* 
gcbefjnte SSertoenbitug fotoofjl jur ©rfrifdjung toie jur 9iei* 
nigung beś ^orperś. 2lud) ber 2 )ampfbdber fjaben fid) 
fd)ott bie alten 2legt)f>ter nnb 5legt)pterinen bebient.

$terpflanjung bes $nbts nttdj (Srtrrtjcnlanb unb gtalien. Xie 
Sltttoenbung beś SBafferś git gefunbljeitlidjen gtoeden ttntrbe 
oon 2legt)pten auś nad) ©riedjenlaub uub oon fjicr nad) 
^talien oerpflangt.

befonberś in ber 23liitegeit ber gioilifierten SSolfer beś 
Slltertumś toar ber regelmdjnge ©ebraud) ber 93aber unb ber 
Seibeśiibungen gnr ©rfjaltung ber ©efunbljeit eingebiirgert.

głubetnefen bti ben nlten geutfdjrn unb ©alliern. 2Bie bei 
anbern SSolfern fo toar and) bei ben alten $eutfd)en ber 
©ebraud) ber 23dbcr burd) ein gĉ eiligteś 9ietigionśgefct3 oor= 
gefd)ricben. @ic maren, toie ber rbntifd)e ©efd)id)tśfd)reiber 
S a c itu ś  unb aud) ©afar bcrid)teu, feljr gefd)idt im 
©d)toimmen nnb babeten fid) fd)ott oon friifjer ûgettb an 
taglicf) in ben gliiffett. SBinter jebod) babeten fie in
toarmem SSaffer. 2lud) bie alten © a ll ie r  l)atten ifjre ge? 
fjeiligten SSaffcrąueEen, in benen fie fid) gu getoiffen ,Qeiten 
regelmdjśig babeten.

gpoflenutuienbung bet ben ffirtedjcn. Namentlid) aber bie 
©rieefyen, toeld)e met auf pflege unb ©djonfjcit bcś^orperś 
Ijielten, fd)d|ten ben ©ebraud) beś SSafferś feljr, oor adem 
bie 93aber, unb gtoar glufc, ©ee* unb marme 93aber. ®eit 
©aftfreunben murbe oor ber $>arreid)nng oon ©pcife unb 
£ranf toarmeś 2Baffer gcreidjt, Ijaubtfadjlid) gum SBafdjcn 
ber Omfje, meil ja bie 2l(tcu alś ©d)uf) fiir il)rc gitfje nur
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I. ©efc§idjtlid(je8. 15

©anbaleit trngen; aud) bie oermunbctcn Strieger murben mit 
SEaffcr erfrifdjt unb gefjeilt. ®urd) Salbitng unb fRcibung ber 
§aut fud)te man bie SEBirffantfeit ber Saber unb 28afd)itngen, 
mefdje jur @rf)a(tnng, firaftiguug unb SBieberlferftedung ber 
©efmtbf)eit im ©cbraudje maren, nod) jit fteigern. ®ie 8par- 
taner fdjidten ftinber, ©reife unb ^nngfrancn in falte Saber, 
bie bitrd) bie ©efe^gebung 2 t)f itrgg  fiir f)edig erffart maren, 
unb jmei gried)ifd)e ©pridjmorter fauten in bcntfd)er Uebcr= 
fe^ititg: „Sldeś Uebet mćifdjt bag 2Baffer Ijinmeg" nnb „$ag 
Sefte auf ©rben ift bag 2Baffer". Sefonbcre WnSbeljnung 
naf)nt ber Saber=©cbraud) aber an mit ber ©infiifjntng ber 
offcntfidjen Spiefe, nebcn bencn eigcne S ln fta lten  jum 
Sabcn fomie ju fbrpertidjcn Uebuugen unb ftampfen ber 
Sltf)feten, bie fogenannten © tjm naf ien , eingerid)tet murben, 
in beren $aKen nnb Saitbgdngcn and) bie SBiffenfdjaften, 
namentlid) ^fjtfofopljie, gcpflegt murben. ©efd)id)ttid)e Ueber= 
tieferungen aug jener ^eit bringen itng eingcl)enbe &'unbe iiber 
bie batnaligen @itten nnb ©ebrćiudje. 2)ie erftcn Sftotijen 
iiber 9?n£en nnb 9fad)teil ber Saber finbet man bei bem be= 
riif)ntten gried)ifd)en Slrjte ^pippocrate«§, bem Sater ber 
SOfebijiit, metd)er oon 460— 356 o. ©Ijr. febte.

gipporratrs unb feine -petljobc ber |pa|)lermttorn&ungen. 
lefjrt, bafj bie Segiejntugen mit SCBaffcr fdfnelt ju er* 

fotgen Ijabcit unb bafi benfetben eine 9tbreibnng beg ^orperg 
folgen fod. 9lud) giebt er an, mie lange man im Sabe der- 
meiten biirfe unb mie oft man baooit ©ebraud) mad)en fod. 
gerner lefjrt er, bafj man meber furj dor nod) bireft nad) 
bem ©ffen nnb Srinfcn babeit fod, unb baj? man ben nafj 
gemorbenen £opf mit einem ©tfjmamnt trotfncu fod. @nblicf> 
empfief)(t er dor bem Sabe maffige 2eibegiibitngcn nnb ?fb= 
reibitngen beg Śłbrperg mit ober ofjne Del. iditd) lief) er feine 
gieberfranlen frifdjeg SBaffer trinfcn.

§onter befingt bie Saber in fciuen ©efćiitgeu (ber ^(iag 
fomof)f mie ber 0bi)ffcc) unb ber gried)ifd)e ^fjifofop^ $ i ) t l )0e
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16 I. @efc§icfjtlicfje3.

goraś empfiefpt feittett ©epiilem ben ©ebraud; ber falten 
33aber jur $raftigung fomopl beś ®eiftc3 alg beg Śforperg. 
9lud) bie fcf)Iafntacf)enbe SBirfung mar mer SBegiefjungen 
mar ben alten ®ried;en fd;on bcfamtt. £agcgcn mar ber regel= 
mdfjige ©ebraucp bermarmen33dber, mclćper non ben ®ried;en 
alg „gcidjen ber 33ermeicf;tid;ung angefepen murbe, oerpont.

$nbcroefrn ber JJbmcr. 2Bte bie ©ried;en fo fd;a£ten and) 
bie 9? om er ben ©ebraudj beg SSafferg itngemein pod;. ga, 
mepr alg aHe aubern 33olfer beg 9lltertumg unb ber Steujeit 
gaben fid; bie Stomer ber >̂aitt= itnb $orperpfIege unb be= 
fonberg bem ©enuffc beg SBabcng pin.

bafiir fprid;t bie Oon fcinent 33olf ber (Srbe iibertroffene 
(5inrid;tung beg romifcpen 33abemefeng unb bie mit 
grofjen SDtittelu bitrd;gcfiiprte 33efd;affitng guten reiiten 
SBafferg (ju 33abe= unb £>augpaltunggjmeden fornie alg ®c- 
tran!). Stegelmafjigen ©ebraud; ber 33abcr, Steibungcu ber 
£>aut uub Seibegiibungen Ijielten bie Monter fomof)! jur @r= 
paltung unb $rdftigung ber ©efunbpeit mie jur 33erpiitung 
unb |>eilung ber ®ranfpeiten fiir fepr mid;tig. 2Bie aitbere 
33olfer, fo falbten fid; and; bie Stomer mit Dlioenol, urn bie 
9lugbiinftung ju oerntciben, (Srfdltungcn pintanjupalten unb 
bie £aut gefcpnteibig ju madjen.

Qm romifd;en ©taatc maren bie 33 d b e r oon ben friipeften 
geiten per eingefiiprt. Stocp jur $eit ber punifd;en Slrieg 
mareu bie ^rioatbaber bei ben Stornem feljr einfad; unb 
bffentlicpe beftanben bantalg nod; nidjt. $>ie burep bie ©piele 
auf bem Sttargfelbe erpipten £ampfer ftiirjten fid; in ben 
Sibcr, urn ben ftorper ju erfrifd;en, mie iibcrpaupt bie falten 
33aber bei ben Stornem oor iprer 33ermeid;licpung unb ber 
aUgcmcinen ©ittenoerberbnig (in ber f p a tr o m i f d; c n $aifcr* 
jeit) fepr beliebt maren.

gabernipaitcn (®permen) ber altcit -pmer. SSiel grofjartiger 
alg bie gried;ifd;en 33abepaufer maren biejenigen ber alten 
Stomer, befonberg jur ^aiferjeit, mie mir namentlid; aug ben
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©djriften beś romifd)en SBaumeifterś SBitruoiuś unb burd) 
Sluśgrabmtgen erfat)ren Ifaben. $)em oUgenteinen SBebiłrfntffe 
entfprecfjenb unb unt aud) ben toeniger Semittetten ben ®enu§ 
beś 93abeś unb ber Seibeśiibungen gu Oerfd)affen, murben in 
9?om bffenttidje, ben oben ermalfnten griedjifdjen ©tjmnafien 
nacfjgebilbete ^nftitute erridjtet, bie man £1) er men nannte. 
©ie maren urfbriingtid) nur gur kultur beś ®eifteś unb gu 
Seibeśiibungen beftimmt unb erft fbćiter bienten fie aud) gu 
33abegmeden. 3$r $8au, if)r Setrieb unb ifjre (Srfjaltung erfolgte 
auf ©taatśfoften ober burd) ©tiftungen uub ©djenlungen. 
SSou bem erften romifd)en ®aifer D c tao ian uś  uguftuś 
biś auf ©onftantin ben ©rofśen (30 o. (£t)r. biś 336 n. GP)r.) 
murben 15 offenttid)e Stijermen in 9Rom erbaut, beren oor* 
neljmeś, mit Oerfdjmeitberifdjer $rad)t auśgeftatteteś Sieu&ere 
mit ber tusurirf̂ n inneren Grinrid)tung unb ber tieblicfjen beto* 
ratioen Sluśftattung ber SBanbe unb ®eden fyarmonierte. |>ier 
mar atteś oereinigt, maś ber geiftigen unb forperlidjen (£nt= 
mitflung beś eingelnen forberlid) mar. ®ie ©ebdube entljielten 
eigene $eifammtungśfdle, 33ibtiott)efen, einen ©aal, in bem 
®rfrifd)ungen gereid)t murben, anmutige ©pagiermege, 2aub* 
gdnge, mit ©ifcen oerfeljene 9itfd)en, $ld£e gum SBettrennen, 
gum 9tingen, gum 33adfpie(, junt SBerfen ber ©djeibe, fomie 
bie oerfdjiebenften 23dber unb eigene £eid)e gum ©djrntmmen. 
Wufjer fiir Seibeśiibungen mar aud) fiir geiftige ©eniiffe, 9Sor* 
lefuugen u. bgl. geforgt. 9tod) jefct ftaunen mir bemunbentb 
bie Siuinen biefer groffartigen SBauten beś 21 g r ip p a , D^ero, 
$ i tu ś ,  (Sa raca l la ,  $5ioctetian unb ©onftantin an. 
befonberś bie (efdgenannten $t)ernten [geidjneten fid) burd) 
grofie $rad)t auś. ;gn ben SRuinen ber (£aracalla*$l)ermen 
murbe ber beriiljmte faruefifd)e ©tier, in ben $t)ermen beś 
%  i t u ś bie meltberiilfmte ®rupbe beś Saofoon (}e(jt in $ariś) 
aufgefunben unb bie 9?efte ber bort befinblidjen munberbaren 
greśfen bienten 9t a p I) a e t alś SSorbilber fiir bie 5luśfd)miicfung 
ber Soggien im SSatifan.

; H t e b c r ,  S o r p e r p fle g e  b u r d )  S K ła f fe r a m o e u b u u g . 2
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18 1. (9ef$i$tlic$e8.

5lujjerbem tjatte aber nod) jeber teicfje 9ibmet Sdber in 
feinem eigenen £aufe, bie er brtidjtig unb gefdjmadoofl ein= 
ridjtete, urn ben ®enuf) beg Sabeng ju ertjoljen.

(Etnteilung ber rbmifrijen (Ktjtrmen. Jte  romifdj cn 
% t) e r m e n beftanben aug brei Oerfdjiebenen 9Ibteitungen: bie 
dufeere mar fiir Seibegiibungen beftimmt, bie mitttere gu 
©pa^iergdngen unb in ber inneren ftanb bag eigent(icf)e Sabe* 
gebaube, meldjeg meljrere (Singange Ijatte. 3 ur Selebung nnb 
9lugfd)miicfung ber eingetnen Wbteilnngen bienten fctjattige 
Sarfanlagen nnb ?lUeen, Jerraffen, ©aulengange, ©aterien, 
©bringbrunnen, Serfaufgtdben n. f. to. ^m Sabegebdube 
felbft befanben fid) ®efellfd)aftgfd(e, @rfrifd)nnggjiramer uub 
^iścinen (©d)mimmteid)e) fornie ©in^el * Sdber, $u le^tercn 
bienten S J a n n e n  aug SRarmor, ^Sorb^r, Safalt ober einer 
anberen łoftbaren ©efieingart. 5Dtftte ber langlicf) oter= 
erfigen Sabe*9lnftalt, nnb jtoar im ^ellergefdjoffe, mar ber 
£>eiaraum, oon bem aug burd) 9?oIjren oon gebranntem 
Jo n  bie ein^elnen Saberaume mit marmer Suft gefpeift mnrbeit, 
inbem fid) unter bem auggeljolftten gn|boben bie burd) tbnerne 
9?of)reit ^ngeleitete marme Suft oerbreitete; and) maren 2£armc= 
rofjren in bie SBanbe eingelaffen. Jariiber befanb fiĉ  ein 
SRaum mit brei iibereinanberfteljenbett fteffeht, beren ^nljalt 
nad) ben frater û ermatfnenben einjetnen Sabe=9lbteilungen 
geteitet murbe. 9lug bem oberen, ber burd) einen befonberg 
Ijiegu angelegten 9lqudbuft gefbeift murbe, flo^ fatteg SBaffer 
in ben mittferen unb, Ijier lau gemorben, in ben unterften 
$effet, in bem bagfelbe ftarfer ert)i£t murbe. Slitg jebem $effel 
fiiljrten in bie Sabegimmer ber oerfdjiebenen (fiir SRdmter 
unb grauen gefonberten) 9lbteilungen beg ©ebaubeg mit 
$dl)nen oerfefjene fRoIjren.

J)ie eigentticfjen Saberaume ber offentlidjen Sdber fyatteu 
mieber mê rere Slbteilungen, bie meift in folgenber ŚReitjen* 
fotge beniifct murben: 3 unddjft tourben im Slpobtjteriunt 
bie $leiber abgelegt. Son ba begab man fid) in bag mi
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I. ©efdjidjtlidfieS. 19

grofcer Ŝracfjt unb foftbaren ^unftmerfen auggeftattete unb 
mit SDlofaiffupoben oerfetfene £ e p i b a r i u m ,  gu beffeu @r* 
marmitug bie (Sinridjtung ber obenermatjnteu Sufttfeigung oer* 
menbet murbe. ®a£felbe biente junt 9lufentt)alte in er* 
mdrmter Suft, um eine bem SBajferbabe Oorangef)enbe @r* 
marmung begm. gelinbe ©dfmipmirfung gu ergieten. |>ieran 
fd)tof* fid) ein 9taum, in bem man fid) ben ©cfjmeiff abtrod* 
nete, Slbreibungen unb ©atbungeu be§ $orper£ oornalfm, 
bann fotgte ba£ (£a tbar ium fiir bag marme SBafferbab, 
mofiir metjrere mit (Selanbern oerfct)ene Seden aug ©tein 
(meift SJłarmor) ober 9Jletatt oorf)attben maren unb bag gri* 
g i b a r i u nt, mit einem ober metjrereu Saffiug (Sigcinen), 
fiir bag falte SSafferbab. ^n einem befonberen 9taume befaitb 
fid) enbtid) bag 2 a co n i cum, aud) © u b a to r iu m  genamtt, 
bag Ij e i f? e © d) m i p b a b mit bem ©djmipofeu, ber bie |>ibe 
augftrbmen tief) nnb aufrerbem bag SBaffer ermarmte, meldjeg 
fid) in 5Rof)ten um bie ^euerftette bemegte uub gur giittnng 
grofjerer Saffing mit marntem SBaffer beniitjt murbe. 2tud) 
fanben fid) f>ier melfrere oerfdfieben temperierte ®amntern unb 
fatte unb marme 2Bafferbet)dtter.

bSroHarttgkeit ber ®tj*rmen bes fliorletian. Sou ber ©rop* 
artigfeit ber @inrid)tungen fann man fid) einen Segriff mad)en, 
menn man bebenft, bafi in ben $f)ermen beg $>iodetian iiber 
3000 9Jienfd)en gu gteidfer $eit baben fonnten, inbent bag 
grofte ©d)mimrnbab biefer $t)ermen eine 2Bafferftad)e oon 
1700 Buabratmetern Ijatte unb aufjerbem 3000 'Jltabafter* 
mannen fiir ©ingelbaber unb iiber 2000 SJłarmorfeffet gum 
2lu3rut)en bort oorfjanben maren.

gebtenung beim faben. Seftintmte 9Cufmarter, meift 
©ftaoen, fd)iitteten in ben genanitten Saberdumen aug 9Jiitfd)eln, 
auggetfotftten ^iirbiffen ober aug irbenen (SJefafjen fatteg ober 
marmeg SSaffer iiber ben &orper beg Sabenben. 9tucf) Se* 
fpripuugcn beg ftbrpetg mit oerfd)ieben temperiertent SBaffer 
manbten bie 9fbmer tfaufig an.
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§abe|luttbett. $n allen offenttid)en 23abern 9łomś maren 
beftimmte ©tunben beś $ageś ûm 23aben feftgefefct, beren 
SBegimt burd; eine ®locfc angefiinbigt murbe. $ie SRomer 
babeten minbeftenś einmal tdgtid) unb gwar gemb̂ nlid) Dor 
ber £auptmal)taeit.

33 o r bem 93abe mad)te man fid) 23emegung unb nafym 
©pieje uub gt)mnaftifd)e Uebungen Dor ober tegte fid) in bie 
©onne.

ileberrefle ber ®tyermen unb palferlcttungen. $oit ben 
$I)ermen, ben rontifdjen ^riuatbiibern uub non ben groften, 
meituer̂ meigten 23affer(eitungen 9iomś finb nod) jept grofiere 
Ueberrefte oorfjanben. 9lnt beften erpaJteu finb aber bie 
$I)ermen ooit ^ompeji unb £>erculanum, jeuer auś 
©d)utt unb 2lfd)e miebererftaubeneu ©tdbte, in meld)cn bie 
altromifd)en (£inrid)tungen iu muitberbarer SEBeife fonferoiertfinb.

Ueberbleibfel ber oon ben romifdjen Segionen angelegten 33aber 
finben ftdEj aufjerbem nocfj jefct im ©ebiete ber romifdjen §eerftrafjen 
in oerfdnebenen Seiten Seutfcfjlanbg, namentlid̂  am JRijein, aber 
aud) am SRedfar unb an ber 2Jiofel fotoie an ber 2)onau. 2Iud> in 
Sabenroei ler murben 1774 roo§lerl)altene romif̂ e Sabeanlagen 
freigelegt.

JJ)ie fRuiiten ber rbmifd)en Sfjernteu laffen bie oerfd)iebcne 
33auart berfelbeit uod) jept erfennen unb bie SJlitteitungen 
rontifd)er ©d)riftftencr, befonberś beś SBitruoiuś unb beś 
^ l in i i tś ,  gebeit unś $unbe iiber ntandje (Sinjetlfeiten beś 
Saueś.

dBinfluU ber romifdjen ®ijertnen auf bie ©ntmiritlnng ber 
mobernen gjauhunfl. $ie SBieberaufbedung ber $l)ermen mar 
oon grofjem ©influffe auf bie ©utmitflung ber mobernen 
33au!unft itbcrlfaupt unb nod) f»eute finb bie ?lrd)iteften be= 
miil)t, bie $(dne biefer Sauten auś frfjrriftftellerifcfjen 9Jiit= 
teilungen unb ben nod) oorfyanbenen Ueberreften biefer 93aber 
ju refonftruieren. 3n ^ 0,n felbft fyat man in jiingfter 3 ît 
oerfud)t, eine getreue 5Rad)bitbung ber fJaffifdjen $I)ennen 
beim Ŝ eubau einer grofjen Sabeanftalt ju fdjaffen.
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fomifrije folksbaber. 91eben biefen grojjen S3nrug= unb 

JBergnugungg = 99abeanftalten gab eg nod) einfadjer gepaltene 
SBol fgbaber  (in SRorn aUein 856 jur $eit beg ®aiferg 
(£onftantin), in benen meift unentgeltlid) gebabet werben fonnte.

fJafleroerbraudj ber fotner. ®ein. SBunber, bafj ber 
SBafferoerbraud) in 9iom bamalg taglid) 750 9JliUionen Siter 
betrug, non benen etwa bie Ralfie ben $f)ermen juflofj. ®ie 
Sefdjaffung fo bebeutenber SSaffermaffen war nur moglid) oer* 
mittelft grofjartiger SSafferleitungen, beren eg in 9iom 19 gab, 
oon benen brei nod) je(5t braud)bar finb. ^n bag ba= 
malg jwei SRillionen Gśinwolfner tjatte, wnrbe bie bop^elte 
SBaffermenge fonfumiert alg jur $eit in ber beutfdjen 9teid)g= 
fyauptftabt, weld)e gegenwartig etwa bie gleidje (Jinwofyner* 
jatjl befipt Wie bag alte 9iom.

fttrtergang bes $abetne|rns bei ben (Sriedjen unb fontem. 
2Bir fet)en alfo, nid)t blofj $unft unb ŚBiffenfdjaft beg 
Jlaffifdjen geitalterg, fonbern aud) bie offentlidje unb prioate 
®efunbl)eitgpflege ber ®ried)ett unb 9tomer oerbient unfere 
oolle 23ead)tung unb Sewunberung unb in oieler ©ejiepung 
aud) unfere ‘ftacpatjniung.

Slber wie oiele anbere trefflid)e @rrungenfd)aften ber 
alten SSelt wurbe aud) bag SBabewefen ber ©riedjen unb 
SRorner begraben.

fa s  (CJjrtPrntum unb b«s fab. ^tt ber djriftlid)en 3eit 
famen bie w a rm en  93 a b e r allerortg mefyr unb meljr aufjer 
©ebraud), ba biefelbett oon ber geiftlid)en Dbrigfeit oielfad) 
eingefd)rdn!t wurben. @o erlaubte ber tjl. 9luguftinug monat* 
lid) nur einmal ju baben uub ber t)l. ^)ieront)mug (im 4. 
punbert nad) £ł)r.) unterfagte nad) ben SHttberjafjren ben 
©ebraud) ber 93dber oodftdnbig. (Sine 9lugnal)me mad)te ber
1)1. 93enebift, weldjer allen 9)tbnd)en feiner Orbengregel, fo 
lange fie gefunb waren, einen mdfjigen, in ftranffjeitgfaHen 
aber einen reid)lidjen ®ebraud) warmer 93aber geftattete. 98ol)l 
begfyalb fiebelten fid) bie 93enebiftiner mit 3Sorliebe in ber
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9?dl)e naturmanner Saber an, bic fie 2lrmen unb śfranfen 
aug d̂ rifttidfjer !ftdd)ftenliebe juganglid) marten.

gtarl brr ©ro$t unb bas $ab. Gćrft alg int 8 .
Ijunbert bie raiffenfdjaftlidje SDłebijin bei ben drabem mieber 
emporbliiI)te, famen aud) bie Saber mieber aUgemein ju @f)ren. 
Qu jljrer (Sntpfefylung in $>eutfd)tanb trug namentlid) ® a r l  
ber ©rofje bei, meldjer felbft biel babete unb burd) fein 
Seifpiel auf feine 3eitgenoffen aneiferitb mirfte. $n £ofpi; 
talem unb l̂oftern murben Saber errid)tet, in benen Strme 
unentgeltlid) baben fonnten. $)urd) bag Sorbilb ber $aufe 
unb ber guffmafdjung (£f)rifti erfyielt bag Saben eine f)bt)ere 
SBeifje. Sejeidjnenber SSeife maren ju fener $eit Sabe= 
rnannen ben Jaufbeden afjnlid) b. f). runb geftaltet. Sebod) 
beftanb bamalg bag Serbot, in ber gaftenjeit, in ber ®ar* 
modje ober am greitage ju baben.

fnbtr tm ©rirnt. 9£od) fyaufiger unb aUgemeiner mad)te 
man ©ebraud) oon ben Sabern, nacfjbem man burd) bie 
^reugjiige bie ©itten beg Drientg fennen gelernt fjatte. 
$)afelbft bebient man fid) big jum fyeutigen $age ber Saber 
oon SBafferbdmpfen, bie mit ben feinften unb foftbarften 
Ŝarfiimg oermifd)t merben. 3n êu Solfgbabern ber $iirfen 

unb Slraber, £mmmamg genannt, meld)e felbft in ben fleinften 
Drtfdjaften beg Drientg ju finben finb, mirb befonberg bag 
SJtaffieren ($neten beg $orperg) gepflegt, aud) murben t)ier 
oerfd)iebene Sabeabteilungen eingerid)tet, meldje genau bem 
Sepibarium, grigibarium, (Salbarium unb ©ubatorium ber 
romifdjen £I)ermen entfpredjen. Sei ben S u r f  en bilbete fid) 
ber ©ebraud) beg SSafferg gu aufferlicfyen gmeden l)auptfdd)lid) 
infolge ber Sorfd)riften ilfreg 9ieligiongftifterg Sftulfammeb 
aug. $al)er ift eg erfIdrlidt), bajj ^ouftantinopel nod) je&t 
ca. 170 bffentlid)e Saber befifct, bie jum $eil mit oerfcfymen* 
berifd)er $rad)t auggeftattet finb, unb oon bem fjodjentmidelten 
Sabemefen ber Slraber jeugt nod) f)eute bie 2lnlage oon
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prddjtigen Saberdumen im grofjten 3 )enfntal maurifcfjer Sau* 
funft, in ber meltberidjmten 2llf)ambra ju ©ranaba.

tjabrfhiben im gttittelalter. 2luf ben SRitterburgen murbe 
baź marme Sab alg ein unentbef;rlid;eg Sebengbebiirfnig an* 
gefetjen nnb and) ben ©dften jur Senupung iiberlaffen. Slber 
nidjt blofe ber 9titter, and) ber Siirger nnb Sauer babete, 
mie bag Sorfyanbenfein offentlidjer Sabeftuben*) bemeift. 
WUerortg beftanben bamalg in $eutfdjlanb oolfgtiimlidje, fid; 
grofjer Seliebtljeit erfrenenbe Sabeeinrid;tungen, b. f). primitioe 
Sabeftuben mit falten unb marmen Sdbern unb mit ©djmifc* 
bdbern. @g ift gefdjidjtlidj beglaubigt, bafj in ftranffurt a. 9Jt., 
ajiainj, SSurjburg, -fturnberg, 2Bien jafylreidje Sabeftuben 
oorfjanben maren, nnb Ulm fjatte im ^afjre 1489 nidjt meniger 
alg 168 berartige Sab er, b. fj. 11 offentlidje ^nftalten, matjrenb 
bie iibrigen iJSrioatbabeftuben maren.

Sei feierlidjen Slnlaffen murben in biefen Sabeftuben 
greibaber fiir bag Solf abgegebeu. $)ie gembęnlidje Sabe* 
jeit maren bie ©onnabenbe, ba man bie forperlidje 9teinigung 
ftjmbolifd; alg eine Sorbereitung jur firdjlicfjen geier beg 
©onntagg betradjtete. 'śJlud; nor bem (Jmpfang beg Stitter* 
fd;Iageg mar ein Sab oorgefdjrieben unb oor bem ©enufj beg 
Slbenbmafjleg, oor grofjen firdjlidjen geften fomie oor ber 
ipoć^eit pflegte man ju baben. SJieifteng oermeilte man feljr 
lange im Sabe unb nafjm barin oft fogar ©peife unb Sranf 
ju fid;. 2luf ©runb oon Sermadjtniffen entftanben bie fog. 
©eelenbaber, meldje nad; bem $obe beg ©tifterg, meift 
ja^rlid) an beffen ©terbetage, an Sebiirftige foftenfrei oer* 
ahridjt murben. $er 9łame „©eelenbaber" bejieljt fid; barauf, 
bafj bie 2lrmen, meld;e ein Sab erfjielten unb auggefpeift 
murben, an jenem $age ber ©eele beg ©tifterg gebadjten. 2 )cr 
©ebraud; biefer „greibaber" erfjielt fid; big iug oorige 3 a r̂s 
fjunbert, mo nod; in ben erften 3)ejennien gemiffe 3 iinfte in

•) Die Barbierftuben unb beren Snljaber bie „Baber" er* 
innern no$ an biefe mittelalterli$e ©itte beS SabenS.
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9ftiind)en, befonberg an ben Duatembertagen, junt £>eile ber 
Seelen ifyrer oerftorbenen SJiitglieber foldje Sdber 3um beften 
gaben. 2lud) bie meift fjeute nod) iiblid;e ©itie, bafj £anb* 
merler an ©onnabenben eine <Stnnbe friifjer geierabenb macfjen,
f)at iljren Urfpmng in ben mittelalterlicfjen Sabegebraud)en. 
3ur bantaligen $eit erijielten bie ©efeUen unb Surfdjen oiel* 
facf) am ©onnabenb ein befonbereg S  a b e g e I b unb foldjee 
gab man bamalg aud; ftatt beg fjeute iiblidjen Srinfgelbeg, 
menu man jemanb eine greube bereiten umllte. 2ln 35onuerg* 
tagen murben bie Sabeftuben fiir bie <5d)ulfinber bereit ge* 
falten.

gUrjjdngigkett bes mittelalterlirfjen ftobetoefieno non ber Re
ligiom SBir feljen alfo, bafj bie religiofen Slnfdjauungen beg 
SRittelalterg unb bie burd; bie ^reujjiige oermittelte Ser* 
binbung mit bem Orient f)auptfad)lid) fiir bie ©ntmirflung 
beg bamaligen Sabemefeng mafjgebenb maren, mie fid) aud; 
aug bem bid)terifd;en Sermad;tnig jener geiten erfefjen lajjt.

fobeun|itten unb fobeoerbote. $)iefe gnte @itte beg 
regelmafjigen Sabegebraud)eg erfjielt fid) big ing 16. $afjr* 
fjunbert. r̂tfolge junefjmenber ©ittenoerberbnig, beg Ueber* 
fjanbnefjmeng anftedenber ®ranff)eiten, befonberg ber $eft 
unb beg 21ugfa£eg, murbe bann fpater ber (Sebraud) ber 
marmen Sdber, namentlid) ber offentlid;en (Scfjmifc* unb 
SBannenbdber, in $talien fomofjl mie in 55eutfd)lanb ein* 
gefdjranft, unb nur in 9iufjlanb fornie in Ungarn Ijat fid; ber 
©ebraud) ber offentlidjen Solfgbaber fort unb fort erfjalten.

Son ba ab murbe in 3)eutfd)lanb bag Sab faft nur 
im eigenen £aufe unb jmar befonberg in ber Ijoljen ®efeU* 
fĉ aft, alfo in ben ^alaften fiirftlid)er Ŝerfonen unb reidjer 
^atrijier gebflegt — tjier aber in lujuriofer SSeife.

piebminfiiljrung ber Rdber tn Reutfdjlanb unb CSrofj- 
britannirn im 19. gtolfrljunbert. $)ag Saben alg Solfggebraucf; 
mar oerfcfjmunben unb fanb erft im 19. igafjrfjunbert mieber 
atlgemeine 91ufnaf)me, unb jmar erfreute fid) befonberg bag
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ruffifdje $>ampfbab grofjer Seliebtfyeit. $od) Ijaben aud) int 
18.,ufotoie ju Seginn beg 19. Sdtjrfjunbertg beriifjmte beutfdje 
2lerjte, befonberg $ u f e l a n b, ben Sabern unb Seibegiibungen 
burd) SBort unb ©ctjrift ©eltitng ju oerfdjaffen gefudjt.

®egen bie yftitte beg 19. Safjrfjunbertg tourbe oott
3)r. Sartłjer unb $5r. (£orf bag altromifdje Sab in ^rlanb 
toieber eingefuljrt, toofjer bie nod) jefct iiblid)e Sejeidjnung 
ber ^eifjluftbdber alg „rbmifdHrifcfje Saber" ftamrnt.

Srtjnnntmljallen unb fUubbdbrr in ©nginnb* ®eit biefer 
$eit murbe in ©rofebritannien, befonberg in (Snglanb, auf 
bie @rrid)tung grofjer ©djtoimmfjallen unb toarmer Saber ju 
gemeinnitfcigen gtoećfen Sebacf)t genommen, fobajg jefct tdein 
in Sonbon ettoa 90 @d)toimmf)allen ejiftieren. 2lujjer ben 
eigentlid)eit Solfgbabern giebf eg in ©nglanb nod) befonbere 
ŚHubbaber, b. f). Wnlagen, toelcf)e aufjer mit @cf)toimm*,
28annen= unb (Sdjtoifcbabem aud) mit £urtt*, 2efe=, Siltarb* 
uub ®efeEfd)aftgfalen oerfefjett finb.

Oeffentlidye ©efunbljeitapflege unb §abenjr|>n in ben nto- 
bernen $ulturpaaten. ®egen ©nbe beg oorigen 
alg bie toiffenfdjaftlidje ©efunbfjeitgpflege, bie £i)g iene, 
burd) bie unfterblid)en Serbienfte ^Settenfoferg tool)l eigent* 
lid) erft gefdjaffen tourbe, nadjbem bie offentlidje ®efunbf)eitg* 
pflege unb mit if)r bag Sabetoefen fd)ott oon ©nglanb aug
ifjre (Jnttoicflung genommen fjatte, fam aud) biefeg mddjtige 
|>ilfgmittel unb Sorbeugunggmittel gegen ©torungen beg
Organigmug unb beg adgemeinen 2Bof)lbefinbeng, bag SBaffei, 
toieber allgemein ju @I)ren. 9Jfan erfannte, toie toidjtig bie 
£autpflege (burd) Saber, ®ufd)en u. f. to.) ift unb bafj fie 
burd) SerbiHigung ber Saber, alfo befonberg burd) ©rridj* 
tung Oon Solfgbabern, ju aHgemeiner Slntoenbung fommen 
tniiffe. Sn ber $at mefjren fid) feit einigen
entfbrecfjenb bem gortfdjreiten ber dffentlidjen ®efunbf)eitg* 
pflege, in aHen ®ulturldnbero bie Sabeanftalten. ®ie £)ebung 
ber fbrperlidjen 9teinlid)feit tragt ja nicf)t blofi jur gorberung
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ber ©efunbljeit, fonbern aud) jur £jebung beg ©d)dnl)eitg* 
fimteg unb junt gortfepteiten ber ku ltu r  bei. ®enn 
wer feinen Rorper rein ertyalt, wirb aud) fiir ©auberfeit 
feiner Umgebung, feiner $leiber, feiner SBofjnung u. f. w. 
©orge tragen, unb ber befannte Slugfprudj $uftug oon Sie* 
big’g, bafj ber S3erbraud) oon ©eife ber SJiafjftab fiir bie 
$ioilifation eineg Sanbeg fei, beftefyt fidjer ju 9ied)t.

©effentUĄ* fjabean|talten in Seutfdjlanb. Qn $)eutfd)lanb, 
wo auf 25 000— 30 000 @inwoljner nur eine SBabeanftalt 
trifft, ejiftieren erft feit furjent offentlidje, mit SRiidfidjt auf 
bie Unbemittelten erridjtete Sabeanftatten, in benett aud) fiir 
geuiigenbe ^eijung ber Suft unb beg SBafferg wdfjrenb ber 
fiiljleren ^aljregjeit geforgt ift.

$)ie ntoberne, auf bie pflege ber ®efunbljeit abjieienbe 
Sabebewegmtg ift, wie befonberg l)eroorgef)oben werben mufj, 
ijauptfadjlid) burd) ben beutfcfjen Serein fiir offentlidje (Sefunb* 
peitgpflege, ben nieberrfjeinifdjen 33 er ein fiir bffentlid)e ©efunb*
l)eitgpflege unb ben beutfd)en S3erein fiir Solfgbaber geforbert 
worben.

SSerben grofjere Sabeanftatten jur ©rljattung unb gor* 
berung ber Oefunb^eit angelegt, fo miiffen biefelben warnte 
unb falte SBamtenbaber in Serbinbung ntit ®ufdjeoorrid)tungen 
befipen; aufjerbetn, um eine wo l̂tdtige Sewegung beg $or* 
perg ju erjielen, aud) ©cpwintmbaber unb enblid) $)atnpf* unb 
^eifjluftbaber erljalten. 3lud) fiir ©elegentyeit jur Slnwenbung 
ber SRaffage mufj ©orge getragen fein! @g ift babei nidjt 
notig, bafj berartige offentlidje Sabeanftatten lujuribg augge* 
ftattet finb, fie fotten aber freunblid) unb einlabenb augfeljen 
uub mit guter Seleud)tung oerfepen fein!

$n ben lepten jwei $)ejennien wurben benn aud) in 
allen grofjeren ©tdbten $eutfd)lanbg jur gorberung ber 
Solfggefunbfjeit fommunaleSabeanft alten erridjtet, welcpc 
mit temperierten ©djWitnmbdbern fiir ©ontmer* unb SBinter* 
betrieb, mit SBannen*, Sraufe* unb ©djwipbabern oerfê en
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finb. $er auggebejnten Smdjtung berartiger 3lnftalten ftefyen 
nur bie jojen 33au* unb ©inridjtunggfoften fornie bie nidjt 
unbetradjtlicjen (Srjaltunggfoften im SEBege, ba ftetg ein ge* 
niigenbeg SBarte* unb 3luffid)tgperfonat bafelbft oorjanben 
fein muf}.

Di* behanntejłen offentltrijen flabeanftalten. ©oleje 33abe* 
anlagen mit ©ejroimmbabern in gebedften, jeijbaren ©djtoimm* 
jallen fiir ooHen 3alj*e3betrieb Ult& biUigen $arifen er* 
ftanben 1855 in Jpamburg unb 3EBien, bann aud) in 3Jiagbeburg, 
Berlin unb 33renien, ^annooer, Seipjig, $ittau, $ortmunb, 
Carmen, $oln, £ilbegjeim, (Slberfelb, EDiiffelborf, grant* 
furt a. SDi., ©tuttgart, 33reglau unb enblid) aud) in SJłiindjen.

2 )ie betannteften offentlidjen 33abeanft alten ber neueren 
$eit, toelcje muftergiltige, ben romifcjen $jermen djulicje 
©inridjtungen befijen, finb:

bag 3lbmiralggartenbab in 33 er lin, 
bie 33 rem er offentlicje 33abeanftalt, 
bag offentlidje 33olfgbab in £amburg, 
bag ©ofienbab unb bag $)ianabab in Se ip jig , 
bag rbmifcje 33ab am ^raterftem in SGBien unb bag 

ESianabab bafelbft, 
bag ftabtifcje ©djtoimmbab ju ESortmunb, 
bag 33reglauer ^attenfcjmimmbab, 
bag grofjartige ©tut tg ar ter ©djtoimmbab unb 
bag 3JtuHer’fcje S3olfgbab in Sftiinejen, weldjeg in 

ardjiteftonifdjer §inficjt toojl an erfter ©telle in 
EJ)eutfdjlanb ftejt.

3u ben befteingeridjteten unb jugleicj lujuriofeften 33abern 
$5eutfd)lanbg gejort bag $aifer griebricjbab in 33aben* 
33 a ben, fornie bag fleinere (fiir grauen beftimmte) ^aiferiit 
3luguftabab bafelbft unb bag 3lugufta*33iftoriabab in SEBieg* 
bab en.

ftobmefien in Jrankreid), $dntntarh, Jlonnegen, fdjrotbra, 
$ufilanb unb |npnn. 3ludj in ^garig (mie in anbern ®rof3«
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ftdbten beS europaifdjen Śłontinentó) gibt e£ niete unb babci 
jwecfmdfjig, ja meift fepr elegant eingerićptete !Q3aber, waprenb 
im iibrigen granfreicf) fomie iit ben anberen romanifcpen 
Sdnbern ba3 Sabewefen nod) fepr menig entwidelt ift, nament* 
lid) SJiangei an ©djwimmbabern perrfdjt. £ingegen ftept ba* 
Sabewefen in ben norbifcpen Sanbern ($)dnemarf, Ŝ or- 
megeh unb befonberg in ©ćpweben) in poper Sliite. $n 
Oiufjlanb unb ginnlanb finbet man ©cpwipbdber fogar in 
jebem $)orf, inbem ein grofjer Sadofen £ipe au*ftrbmt ober 
inbent auf eine peijje Dfenptatte ftiefelfteinc ausgebreitet werben 
unb barauf bepuf* $ampferjeugung SBaffer gegoffen wirb. 
3 n $apan eitblicp gibt e* japtreicpe unb fefjr ftar! befucpte 
Solfebaber. ©o jdplt bie p̂auptftabt $ofio aUein iiber 1000 
folcper offentticpen Sabeanftalten, in benen pauptfdcplicp peifje 
Saber tdglicp an 300 000—400 000 9Jfenfcf)en oerabreicpt 
Werben.

2Bir fepen alfo, bafj bie regelmdfjige $brpcrpflcge 
burd) SSJafferanwenbungen, welcpe wir in $)eutfcplanb an= 
ftreben, iu SRufjlanb fowopt wie in $aPan langft jur Sotfo* 
gewopnpeit geworben ift unb bafj wir nod) weit entfernt 
finb oon bem Wuffcpwunge, welcpen ba* Sabewefeit unb bie 
gewopnpeit*mdpige SBafferanweitbung iiberpaupt jur flaffifcpen 
3 cit ber ©riecpeit unb Stomer genommen patte.
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II.

^ g f t k a l i f d l E  ( g i g s n f r f i a f t e n  t e *  1® )a flte r«, 
pritris tafltett BEjrfjaflfung 

iu  gem eim ui^igen mtfc p rttraten  Jh rg rften .

<*BigejtfBmft*tt eines gutrn trtnk- unii gabemaflTers. 9ln 
ein SEBaffer, baś gum trin le n  unb $od)en oermenbet tuirb, 
ftcllcn mir natiirtid) ftrengere SInforberungen Ijinfidjtlid) feiner 
SBefdjaffenljeit alś an ein 33abemaffer; aber eś ift erroiinfdjt, bafj 
aud) leptereś im allgemeinen getniffe @igenfd)aften befipt, bie 
mir uon bem trintmaffer gerabeju uerlangen miiffen.

tiefe (Sigenfdjaften beś SBafferś, beren ŚłontroHe unś 
tuenigftenś Uor groberen SSerunreinigungen beśfelben fdjiipt, 
bejietyen fid) auf feine tem peratur, beffen ©efdjmacf 
unb (Serud), fomie feine gar be unb ŚHarfyeit (turdj* 
fidjtigleit).

temperatur bes paflers. tie  temperatur beś 
SEBafferś foli mbglidjft niebrig fein, ba mir ja in ber Sage 
finb, baśfelbe je nad) 93ebarf ju ermarmen ober mit marmem 
SBaffer $u mifdjen. @ine burd)fdjnittlicf)e temperatur beś 
SGBajferś uon 1 0 ° C. (8 °R.) ift fiir beffen innerlid)e unb 
aufjertidje Slntoenbung ebenfo miinfdjenśmert mie ber Umftanb, 
bafj biefe temperatur SSinter unb ©ommer nur geringen 
©djmantungen untermorfen ift.

@o Ijat }■ 83. baś oorjuglicfje SBaffer bec SDJtindjener SKang* 
faKtaląueUen im SEBinter 8,5° C. (6,8 °R .), im ©ommer 11,1° C
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(9,0° R.), toaprenb an ben DueHen fełbft 2BAnter unb ©ommer bie 
gleicpe temperatur, namlicp 8,60 C. (6,90 R.) beftept.

tiefen 9lnforberungen lann nur ein auś grdfjerer tiefe 
peroorftrbmenbeS unb tedjnifd) ridftig gefafjte§ duellmaffer 
entfprecpen, ba<3 burd) eine tabedofe Seitnng bem (Sebraucp 
jugefiiprt mirb.

bBejipmaik unb b&ernrfj bes pajfers. 9Birb ba§ 2EBaffer 
jum trinfen nermenbet, fo mufj, abgefepen non ber gorbermtg 
abfotuter ©erucptofigfeit, aud) ber ©efcpmacf beś= 
felben in SRecpnung gejogen merben. £ier fommt neben ber 
temperatur aucp feiit (Sepalt an $opienfaitre unb einigen 
©aljen fiir feine grifcpe unb ®i'tte in 93etracpt, maprenb be= 
fanntlicp beftiUierteś SBaffer, [meldjeś frei non leptgenannten 
93eftanbtei(en ift, gerabejit fabe fd)medt.

Ifarbe bes paflTers. tie  garbe beś SBafferS mecpfett 
erpeblid) unb pangl grbfftenteilś non feinem ©epalte an 
93obenbeftanbteiten ab, beren btaue ober griinticpe garbe in 
ftarf falfpaltigem SBaffer (fo j. 93. in bem au3 ben ^alfatpen 
be3 baper. ©ebirgeg ftantmenben ©liincpener Seitungśmaffer) 
befonberg peroortritt, maprenb beftittierteś SSaffer aucp in 
bicfer ©cpicpte noEfommen farbtog ift. tie  turcpficptig = 
feit beg SBafferg barf ferner nicpt burcp triibungen irgenb 
melcper 9frt beeintracptigt merben.

©tellt man jtoei pope, gleicpgrofje gplinber aug rein loeifjem 
®Iafe, oon benen ber eine mit Seitunggtoaffer, ber anbere mit beftiU 
liertem SBaffer gefuHt 'ift, auf einen 93ogen roeifjeg papier unb 
ftept bei 2Ibblenbung beg feitlicp einfallenben Sicpteg oon oben per 
burcp bie beiben 3plinber pinburcp, fo fann man etroaige ltnter* 
fcpiebe in ber fjarbe, aucp triibungen beg SBafferg erfennen.

SRatiirlicp ftnb bei bicferen SBafferfcpicpten tifferenjen in ber 
garbe nocp oiel erpeblicper.

(ffiepatt bes paflTers an gtaplenfaure, an falten unb argani- 
fdjen ûbflanjen. 9lbcr nur eine eingepenbe dpemifcpe 91 na* 
tpfe fann un£ iiber ben faftifd)en Śłoptenfduregepalt unb

30 II* $ęgftfalifd)e ©igenfcpaften beg JGafferg.
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bie ttftenge ber in bem betreffenben SBaffer entljaltenen ©al je  
unb organifcfyen <Subftanjen 9luffd)lufj gebett.

$)a3 ju £rtnfjmetfen bienenbe SBaffer borf nur wenig or= 
ganifcfje 33eftaubteile unb leiue DrganiSmeit entljaltett, feruer 
feiu 9Immoniaf, feine folpetrige @dure unb feiue grofjeren 
Sttengen bon falpeterfauren, faljfauren uub fdjmefelfauren 
Saljen.

9lber aud) bab fiir ben duf?erlid)en ©ebraud) beftimmte 
23affer mufi frei bon fd)dblid)en Jleinften Sebemefen fornie frei 
bon ®ift= uub garbftoffen feiu, toie fie j. 33. im Slbmaffer 
djemifdjer gabrifen uub garbereien borfontmen.

$arte unb peidjljett ben IPalJers. $ab SBaffer fott enb* 
lid) uid)t ju meid) uub uid)t ju f) ar t feiu. SRegenmaffer 
ift toeid), b. f). eb entl)dlt menig $alf; djemifd) reineb bej. 
beftittierteb SBaffer ift mie Siegenmaffer fiir bie @rndf)rung 
ungeeiguet. $)ab aitb ber @rbe guettenbe (fórunbmaffer, bab 
Duettmaffer, ift, je nad) ber @rbfcf)id)te ber eb entftammt, 
rneljr ober meniger falflfaltig, alfo balb parter, balb meidjer, 
aber bod) fott eb 18—20 ^artegrabe*) nid)t iiberfdjreiten, 
aud) fott bie Darte beb SEBafferb iu iibermiegenbem SJłafee 
burd) feiueu ©eljalt au boppeltlolflenfauren <Saljen bebingt 
feiu. @eife fott iu foldfem SBaffer fid) gut auflbfeu, îilfeu- 
friidjte fotten fid) barin gut meid) fodjen laffeu! p̂arteś, ftarf 
lalfljaltigeb SBaffer Ijat ben 9ftad)teil, bafj eb iu $effeln uub 
9?ot)rleitungen biel fteffelfteiu erjeugt uub fcf)lief)tid) jum 33er*/ 
fd)lufc ber Seitung fiiljrt.

Juftgełjnlt bes paffers. £er Cuftge f ja l t  beb SBafferb 
fott 43 auf 1000 $eile betrageu, uub jmar tomnteu l)ierbei 
16— 25 !£eile auf ben ©tidftoff, 7,5 auf beu Sauerftoff unb 
10— 14 $eile auf bie $ot)lenfdure. $5iefe im SBaffer ent* 
tyaltene Suft entfjdlt alfo mefjr Sauerftoff uub melfr $of)len*

*) £ierunter ift su uetfłeljen, bab ™ 100000 ©eroidjtbteilen 
SBafferl nidjt me§r alb 18—20 ®en>idĘ>tbteile #alt unb SBittererbe 
entljalten feien.

II. ^bgftfalifd je (Sigenfdjaften beb SDaffetb. 3 1
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faure alś bie atmośbl)dtifd)e Suft. tiefe eigenartige gufammen* 
fepung ber SBafferluft ift bon grojjer 83ebeutmtg fiir baś Sebeu 
uub ©ebeitjen ber im SBaffer lebeubeu gifdje unb anberen tiere.

(StueUnmpr. ©rfrifdjenb unb angenef)m trinfbar ift baś 
Cuellm affer megen feitteś grofjen ®el)alteś an $otjlen*: 
faure. tiefeś freitoiHig û tage tretenbe ©runbmaffer ift 
meiftenś aud) bom fjtjgienifcben ©tanbpunft auś alś gefunb 
anjufeljen, meil eś auf natiirlldjem SBege burd) bie filtrierenbe 
®raft beś 33obenś bon allen Unreinigfeiten befreit ift unb im 
8luśtaufd) mit ben 83obenbeftanbteilen molflfdjmectenb mirb. 
tie  DueEe muft aber natiirlid) bort, rno fie gefafjt mirb, bor 
Serunreinigung gefcfjiipt fein.

gJaflerleituttg. 9htd) auf bie SSafferleitung felbft, 
befonberś auf baś SJiaterial, in bem. baś SCBaffer geleitet 
mirb, ift ju ad)ten! 9Jlan finb et oft Seitungen auś £ 013, 
bie gan̂  frei liegen unb bireft ber 33erunreinigung auśgefept 
finb. tie  befte Seituug ift bie in allfeitig gefdjloffenen 
8lquabuften, unter SSermtnbung eineś bid)ten unb ofyne Unter= 
bredjung mit fliefjenbent SBaffer gefiillten 9ioI)renft)ftemś. 9iur 
auf. biefe SBeife ift eś moglid), baś trintmaffer frifd) unb 
fiiljl, mie eś am 0 rte feiner gaffung gemonnen mirb, ben 
$onfumenten jujuleiten. 8llś 83eifpiel einer berartigen, aller* 
bingś feljr foftbaren SSaffetleitung fei ber 120 km lange 
©ementfanal angefiif)rt, burd) ben bie ©tabt SBien mit frifdjem 
Sllpenmaffer bom ©ommering berforgt mirb.

ffirunbmalfer. 2Bo OueHmaffer fefjlt, mufj man mit tiinft- 
lidj gefd)opftem ®runb= unb ©idermaffer (auś fteffelbrmtnen, 
3 iel)brunnen, ^umpbrunnen) ober mit faljarmem 9tegenmaffer 
(in ©iftemen u. f. m. gefammell) borlieb neljmen, bod) ift baś 
SBaffer t)ier faft ftetś fd)lammig unb berunreinigt.

gtitojtUd) gereinigtes $Ua|fer. ^n bieleń grofjen ©tabten,
3. 83. in $ariś, ift man auf timftlid) gereinigteś, b. Ij. burd) 
mad)tige ©d)id)ten bon ©anb unb $of)len filtr ierteś 
glufjmaffer angemiefen.

32 H. ^bgfifalifdje ©igenfdjaften beś SBafferś.
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neuefter geit &o3 SBaffer oon gliiffen, ©een 
unb 33runnen mit bafterienpaltigem SBaffersuflufj in mirf* 
famer SBeife burd) 33el)anblung mit D^on, ba? auf eleftri* 
fcpem 2Bege im grofjeu fjergefteflt mirb, iu befonberen SBaffer* 
roerten gereinigt. Jurd) biefe? ©terilifation?oerfal)ren merben 
aUe bei ber Jrinlroafferoerforgung in 33etrad)t fommenben 
Jfeime, aud) Jt)pf)u?= unb Eljolerabafterien, abgetotet — ofyne 
bafj l)ierburd) Ijoljere $often erforberlid) merben al? bei ber 
befprocpenen giltration burd) ©anb.

®agttdjC0 paflerguantum. 33ort grobem aUgemeinem Jgn* 
tereffe ift bie ftrage nod) bem SBafferguantum, ba? ber 
SKenfd) im J)urd)fd)nitt tćiglicf) braudjt.

Niemal? barf eine ©erneinbeoermaltung, menn fie iljren 
3lngel)brigen fliejjenbe? SBaffer bietet, mit biefem geijen, fon* 
bem fie mufj ba?fetbe mie ju 3 eiten ber alten SRomer gerabeju 
oerfdjmenberifd) ftromen taffen.

Je r mirflidje SEBafferoerbraud) pro Sopf unb Jag (ein* 
fdjliefjlid) be? SBafferflofet?) betragt etma 50 Siter. J a  aber 
aufjer fur ben §au?gebraud) aud) fiir bie ©trafienreinigung unb 
anbere gmede unb fiir SBafferoergeubung abermal? 50 fiiter 
oerbrauĉ t merben, fo lonnen, abgefepen oon ©pitalern unb 
inbuftrietten SIntagen, 150 fiiter pro Jag  unb $opf at? eine 
reidjlidje SBerforgung mit SCBaffer angefefyen merben.

f)0drmekapa|itat unb gettungsuerutogen bes UJafJers. 33on 
befonberer 93ebeutung ift bann nod) fiir bie aufjerlid)e 
2lnmenbung be? 2Baffer? beffen l)olje SBdrmeauf* 
naljm?fdf)igfeit (SBdrmefapajitat), infofern ba?felbe nam* 
lid) bie gdtyigfeit fjat, eine grofje 9Kenge SSarme aufóunefjmen 
unb in fid) juriid$uf)alten, fomie beffen gute? Seitung?* 
oermdgen, inbem e? 28 mai beffer SBdrme leitet at? bie 
atmo?pt)drifd)e fiuft.

Uerftytebenr ©otpfmbungen oon $uft- unb SJaffertemperatur. 
^nfolge biefer befonberen ©igenfdjaften be? 2Baffer? empfin* 
ben mir aud) fiuft* unb SBaffertemperatur oerfd)ieben; j. 33.

'Jtteber, ftflrperpflefle burd) $Bafferamoenbung. 3

II. ^gftfaUfd&e ©igenfdjjaften be? SBaffer?. 33
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Suft Don 18° C. Derurfadjt an nnbefleibetcn AtbrperfteUen 
meber bie ©mbfinbung Don marat nodj Don falt, maljrenb fidj 
SSaffer Don 18° C. entfcjieben fiijl anfiijlt. 2ludj ift ba? 
SBaffer im ftanbe, erjeblidje 9Jtengen Don SEBarme an feine 
Umgebung, j. 58. an ben menfdjlicjen ^orper, abjugeben ober 
bei Wmoenbung falten SBafferS ijm  jn entjiefjen.

_ 2)ie? ift aber nidjt fo ju oerfteljen, al? ob bie temperaturen be? 
SBaffer? unb be? Korper? fid) einfadj gegeneinanber au?gleicf)en. 
Denn ber menfdjlidje ftorper wirb burcf) 2Mrme weniger erroćtrmt 
unb burdj ftitlte weniger abgefiî lt al? ein leblofer ©egenftanb, 
weil er eben mit 58tut oon gleicfjbleibenber temperatur burdjftromt 
wirb, unb aufjerbem befifct ber menfdjlidje Drgani?mu? nodj eine 
befonbere ©cfjufcoorrid&tung gegen abnorm fjolje ober tiefe ńufiere 
temperaturen, ndmlidj bie gdfjigteit ber SSarmeregulation, weldje 
burd) bie ipaut oermittelt wirb unb mit einer Srweiterung unb 
SBerengerung ber §autgefófje einljergeljt, urn fo bie SBfirmeabgabe 
be? Słorper? je nadj 93ebarf ju unterftiifcen ober su Ijemnten.

34 H. ipijijfifalifdje (Sigenfdjaften be? SBaffer?.

n̂genejme ffiigenfdjaften bes pajfers fiir feine fiuferlidje 
unb tnnerlidje prmenbmtg. 2Bir geniefjen aber aud) nod) 
meitere SSorteile bei ber SBafferantoenbung, infofem ba? 
SBaffer getoiffe ©igenfdjaften befifct, meldje ba?felbe 
fiir bie ®efunbfjeit?pftege (unb ju ĵeiljmecfen) feljr geeignet 
madjt.

t)iefe SSorjiige be? SBaffer? feien jiermit furj jufammen* 
gefa t̂:

SReine? SBaffer ift megen feine? geringen ©aljgeljalte? 
in djemifdjer SBejietjung unmtrffam unb nur pjtjfifalifcj mirffam. 
SBarme* bejm. ŚMltereije unb medjanifdje fJłeije, bie burdj 
ba? SBaffer jeroorgerufen merben, laffen fidj leidjt bofieren.

t)a? SSaffer ift faft iiberaH leidjt jur §anb, biUig unb 
in aHen 3 $lggregatjuftdnben (al? SBaffer, al? £)ambf unb 
eoentueH al? (Si?) Dermenbbar. $)a? (Si? bient ju fiiljlenben 
Umfdjlagen, ba? fliiffige SBaffer ju ben Derfcjiebenften 
SSafferanmenbungen fornie al? (Setranf, ber t)ampf ju (&djmi$*
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babent. ?lurf) bie Ueberfiiljruug beś einen 2lggregatjuftanbeś 
in einen anbern ift leicfjt auśfiifyrbar.

(Snblidfj iibt eś auf feine Umgebung einen gemiffen $>rucf 
auś, meldjer fid) namentlid) in SBoIlbaberu geltenb madjt, be* 
fouberś in grbfjereu ^affinś, meldje baś ©ri)mimmen errnbg* 
lidjeu.

3Uu|jrrlid)e unb innerlidjc glnmrnbung bes paflers. 9̂ ad) 
biefer ł) i ft o r i f d) e u $  a r ft e 11 u u g ber gefunbl)eittid)en S8 or= 
teile, meld)e bie geregette 2Bafferanmeubung mit fid) bringt, 
unb ber S8 efbred)ung ber tjier in S3etrad)t fonunenbeu b f) t) f i * 
lalifd)en Gśigenfd)aften beś SSafferś fei nod) befonberś 
betont, bafe mir ju unterfd)etben łjaben jmifdjeit a u fj e r = 
t i ci) e r unb innerlidjer 21nmenbung beś SBafferś. Unter 
augerer 2tnraenbung beśfelben oerftef)en mir beffen ©inmirfung 
auf bie |>aut, roogegen beim innerlidjen ©ebraitdje baś 
SBaffer alś regelmafjigeś ®etrdnf benufct mirb.

TL Tpęęftfolifóe ©igenfdjaften beś SBafferś. 35
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III.

f t e u g e r lid i?  IJte flfc ra n to e n tm n g .

A. 2lllgem em er C cii.

1. Śłapi tel .

®efd>affen$ctt unb 2lrbeit$Ieijhinfl ber menfdflidjcn £ o u t .
2 )urrf) aufjerlidje SSafferantoenbung toerben nid)t ju unter* 

fdjapenbe SBeranberungen im ®flrper fjeroorgerufett, ja bie 
toidjtigften gunftioueit intferer ^orperorgaite fonnen burd) oer* 
niinftige Slntoeubungśtoeife beś SBafferś giinftig beeiitflufjt 
toerben.

f ie  gjaut iibertragt bie paffenoirkung auf bie einjelnen $$r- 
perorgane. $)aśjeuige Organ, burd) beffen Slttregung nnb SBer* 
niittlung bie fiir bett meufd)lid)en Orgaitiśmuś fo toot)ltatigen 
SBaffertoirfungett ergielt toerben, ift bie £) a u t.

@ine gnte 93efcf>affen^eit bcrfelbeit ift aber SSorbe* 
bingung fiir eine erfpriefjlidje SBirfuug beś SBafferś unb ba* 
rum foU in M rje anatomifdjer S3au unb 'sJlrbeitśleiftuug ber 
menfd)lid)en $aut befprodjett fotoie attgegebett toerben, toeldje 
2lnf)altśpunfte unś fiir bie 23eurteilung ifjrer Seiftungśfafjig* 
feit ju (Sebote ftefyen.

Jfladjenausbelfming unb firkę ber fjaut. $>ie aUgemeine 
Sebedung unfereś $orperś, bie £>aut, bilbet ein toeidjeś, 
elaftiftfjeś ^o Ift er fiir bie unter if)r befinbiidjen fflkperteile,
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mit benen fie oerfcpieben feft oerbunbenjft, unb fie toirb nur 
an benjenigen ©teHen oon ©cpleimpaut unterbrocpen, too bie 
inneren $orperpdplen (SUhtnbpbple, Stafeupople, tarm  n. f. to.) 
an bie Dberflacpe augmihtbeu. @ie pat eine gtacpeuaug* 
bepmtng oon ettoa 15 000 qcm (=  1,5 qm) beim ertoacpfeuen 
3Jtanne, ipre ticfe —  opne gettpolfter —  fcptoanft gmifcpen 
2 nnb 3 mm; babet ift fie fepr feft unb bepnbar. $n ber 
Sugeub ift fie glatt unb faltenlog, im ©Iter bagegen toelf 
unb gerungelt.

^nntomifrijer gnu. fjcuitfrijirijten. 2Bir unterfcpeiben an 
ber £>aut (tafel 1) gmei innig tniteinanber oerbunbene ©b= 
teilungen, bie D b e rp a u t  ( l )  unb bie S e b e rpa u t  (2).

©berpaut. t ie  Dberpaut (1) ift gang gefdp unb ueroen* 
log unb beftept aug gtoei geHenlagern, ber ©cpleimfcpicpte, 
in beren gellen berjenige garbftoff entpalten ift, toelcper bie 
|>autfarbe ber oerfcpiebenen SDtenfcpenraffen ergeugt unb ber 
bariiberliegenben |) o r n f cp i cp t e. Septere ift einer beftdnbigen 
©rneuerung burcp ©bfcpilferung untertoorfen unb bilbet an 
£anbteHer unb gufjfople oft biefe ^orofcpmielen. t a  an ipr 
gaplreicpe ©ngmunbungen ber triifen  (talg* unb ©cpmeijj* 
briifen) ficp befinben, bie burcp ©uflagerung oon ©cpmup, 
©taub, gett u. f. to. ficp oerftopfen, fo fann baburep bie nor* 
małe tdtigfeit ber |>aut geftort toerben.

gebrrpaut unb Jtnterpmitgemebr. t ie  Dberflacpe ber fieber* 
paut  (2) ift oon Seiftcpen unb gefajś* unb neroenreicpen 
SBargcpen, ben fogen. SJSapiUen (f) befept, melcpe in bie Ober* 
paut pineinragen unb oon ben ©ugfiiprungggdngen ber ©cptoeijj* 
briifen (i), ben ©cptoeipfandlen (c unb e) burcpgogett finb; 
in ipren tiefften ©bfcpnitten beftept bie Seberpaut aug loeferem 
©etoebe, bem Unterpautgetoebe (3). tiefeg geigt ftarfc 
gettablageruug, in gorat oon gett=traubcpen (m), unb ift fo 
auggebepnt, bafj eg getobpnlicp alg felbftanbige ©epiepte gc* 
nannt mirb unb megen ber reicplicpen ©ittlageruug oon gett 
aucp alg gettfcpicpte ber Jpaut begeiepnet mirb.

1. kapitel- ©efdjaffenpeit unb ©rbeitSleiftung ber §aut. 37
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38 Ul- SUujjerlidje 2Bafferanroenbung.

$)aś Unterljautgeloebe fiitlt bie jmifdfen ben einjelneu 
JJbrperteiten befteljenben SBertiefungen auś unb iiberfleibct bic 
Ijeroorragenbett £eile beś $orperś, fo bafj eine getoiffe 2lb= 
runbuug ber ^orperformen ju ftanbe fontrnt.

2l(ś fd)(ecf)ter SBarmeleiter bemaljrt eś itebeit ber Ober* 
Ijaut unb ben oberen @d)id)ten ber fiebertfaut ben Oorper 
oor ju grofjer 2Barmeabgabe.

®alg- unb gdjmeijjbrufen, gjaart unb gautntuskeln. fieber= 
Ifaut nnb Unterfjautgetoebe finb reid) an $ a l g b r u f e n (a, b, g), 
bie traubenformig geftaltet finb nnb felten frei anśmunben 
(a, b), fonbern meift in ben bie §aartourjel (k) umfdjliefjenben 
£aarbalg (1) einmintben (g), to o fie ein gelblid)=toeif)eś (Sefret, 
ben fog. $auttatg, aitśfd)eibett, toetd)er jur Sinfettnng ber 
£aare bient unb ber |>aut eine getoiffe ®efd)meibigfeit oer- 
leifjt, fie aud) oor ?lnśtrorfmtng fdjiifct unb toatjrenb beś 
©cf)toi|enś oor bem SBitnbtoerben betoatfrt. 9lud) jal)(reid)e 
|>aare (d) unb ^antmnśfein (h) — bie ?lnfrid)ter ber 
|taare — fotoie (Sdftoeifibrufen finben fid) Ijier. Sefctere 
finb mit Sluśnalfme beś -ftagetbetteś iiber bie ganje &brf)er= 
oberfladje oerbreitet unb finben fid) befonberś jafj(reid) an 
£>anbteHer mtb guf)fot)te fotuie in ber 9ld)fell)bf)le. @ie befteljen 
auś bem ®riifen!nanet (i) unb bem @d)loeî fanate (c, e), ber 
fid) gefdjldngelt burd) Seber* unb Dber^aut nad) aufjen er- 
ftredt unb Ijier alś @d)toei|bore auśmiinbet. 2 )ie @d)toei|= 
britfen fonbern ben <Sd)toeif) ab nnb entfernen bamit um 
braudfbar getoorbene @toffe tutfereś ^orperś; fie fpieten fomit 
beim (Siebraud) ber nod) eingelfenb jn befaredfenben <3d)toifj= 
baber eine grofie 9?oHe.

© la t t e  S J iu ś fe t f a fe rn  ber Jpaut (h), beren SBirlung 
im 3nftanbe ber (Sanfeffaut (fietje <3eite 41) erfid)tlid) ift, 
finben fid) in allen ^brperregionen, mit 9luśnal)me Oon £>oI)k 
ł)attb nnb gufjfoljle.

SlHe toid)tigeren ©ebilbe ber £aut (i)3abiflen, 9JhtśfeIn, 
©djtoeifjbriifen, gettgetoebe n. f. w.) finb mit SBtutgefdfj*

www.dlibra.wum.edu.pl



oergweigungen  unb galjireidjen S J łerOenenbigungen,  
toetd/ le^tere enttoeber frei ober in befonberen Snborganen 
Oerlaufen, auSgeftattet. 2)abei giebt e§ befonbere Werben* 
Snbabparate fiir SSarme* unb fiir ftdlteempftnbung, fornie 
fiir $)rud* unb oieUeirfjt audj fiir ©cfjntergempfinbungen.

®i»ttgheit ber Dmit nnb $jmttatntung. ® ie £>aut bilbet 
einen ber toicfjtigften $eite be§ menfdjUdjen £>rganiźmu3; benn 
fie oermittelt beffen 3Serfe£»r mit ber Slufjentoelt. Qt)r obliegt 
gum £eile, b. t). neben ben Sungen, bie Slbfonberung unb 2lu3* 
fdjeibmtg ber fiir ben ©tofftoedjfel unbraucfjbar getoorbenen, 
bem Seben unb ber Sefunbljeit fd)dblid)en ©toffe. 2tudf) leitet 
fie Sicfjt, SBarmc, ftalte unb Safe, befonberg ben fiir baź Seben 
fo nottoenbigen ©nuerftoff bem 0rganiSmu3 gn.

5 )iefe „^autatmung"*) beź SJienfdjen beforgt alfo ben 
2lu3taufcfj oon Safen gtoifd)en bem 23tut unb ber nmgebenben 
atmofpljdrifdfjen Suft, atjnlid) bem Sa3au3taufdj in ben Sungen 
gmifdjen ber 2lufjenluft unb ben oon SBlutgefafjen umfponnenen 
Sungenbtaźdjen. 2tuf biefe SSeife toirb burdf) bie |jaut Śtoljlen* 
faure unb SBafferbampf abgegeben unb ©auerftoff auf* 
genommen, alfo eine regelrecf)te Sttmung ooligogen, toetcfje bei 
mand)en £ieren fogar bie Sungenatmung gu erfefcen oermag. 
$5odf) ift bie WtmungStdtigfeit bermenfdtjlidjen £aut — fiir 
getooljnlicf) — im SBergleid) gu bem in ben Sungen fid) ab* 
fpielenben 2ttmung3brogefj mterljeblidj, inbem fotooijl ©auer* 
ftoffaufnaljme alź £ot)lenfdureabgabe feljr gering ift, toatjrenb 
bie SBafferabgabe burd) SBerbunftung oermittetft ber 
.fjaut feljr erljeblid), etwa boppett fo grojj ift ab§ burdj bie 
Sungen unb faft ebenfo grofj toie burd) bie SKieren, inbem

*) 2Benn man einen Słenfdjen in bie Jfammer eineS 2ltmung8s 
apparateS bringt unb in befonberen 5Rof)ten bie ©afe, roeldje ber 
fiunge jugefuljrt merben unb oon ifjr auSftromen, auffangt unb jtoar 
fo, bab W bie Jtammer ni<$t« oom ©a«toed)feI ber Sunge ubertritt, 
fo fann man fid| iiber bie ©rbfje ber $autatmung genauen 2tuf= 
f$lu& oerfc$affen.

1 . tfojJitel. aSefdjaffenljeit unb 2trbeit8leifiung ber £aut. 39
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taglidj ungefafjr ein Siter SBaffer burcf) bie £aut aug bem 
$6rper auggefdjieben wirb. tiefer burd) bie $aut aug* 
gefdjiebene 3Bafferbampf derbidjtet fid) nur bann — uuter 
9Rotung unb turdjfeucptung ber §aut — ju fliiffigem (Sdjweifj, 
Wenn er in grofjer SRenge don ber f>aut abgegeben wirb 
ober wenn feine SBerbampfung burd) bie 93efleibung ober 
burd) grofjen 3reud)tigfeitggef)alt ber Slufjenluft bepinbert ift.

@ine ©teigerung ber £autatmung Ijat man namentlid) 
nad) w a rm e n  93abe rn  beobad)tet.

gUettere |unktionen ber fjaut. tie  |>aut łjat aber nod) 
anbere gunttionen ju erfiiHen. @ie fcpiipt ndmlid) infotge 
iljreg anatomifdjen 33aueg, woju namentlid) aud) bie ftarfe 
gettpolfterung geljort, unb ifjrer elaftifdjen SBefdjaffen̂ eit nidjt 
blofj SRugfeln, SBlutgefdfje unb SRerden, fonbent ben ganjen 
$orper gegen aufjere medjanifcpe (Sinwirfungen, fo befonberg 
gegen SSerlefcungeu. gemer ift fie bie tragerin beg taftfinueg, 
weldjer ja an unfent gingerfpipen am feinften auggefprodjen 
ift unb in SBerbinbung mit bem Sluge unb bem 9RugfelgefiiI)t 
eg ermoglid)t, ung eine SBorftedung don (Seftalt unb ©rofje 
fowie ber fonftigen SBefdjaffenljeit ber in ber 9tujjenwelt be* 
finblidjen forperlidjen ®egenftanbe ju macpen. 3lud) eine 
2lbfdjafcung ber temperaturom))finbung, 3. 33. beg SSaffcrg, 
burd) bie $aut ift ermoglid)t; fie leitet bie (Smpfinbung ber der* 
fdjiebenen temperaturen, beg ©cpmerjljaften, beg 5lngenef)men 
nad) bem ©epirn, fo ba| baburd) bem ntenfcplidjen Drgaitig* 
mug ein gewiffer ©d)up gegen SSerbrennungen unb anbere 
don aujjen fommenbe ©efaljren ju teil wirb.

gJdrmeregulation. 33on grofjtem ^ntereffe fiir bie fol* 
genben 33etradjtungen ber SBafferanWenbung ju gefunbpeitlifpen 
gwetfen ift aber bie galjigleit ber $aut, bie 2Bdrnte 3 u 
re gu l i  er en, b. f). bei aufjeren ®alte* ober SBarmeeinwir* 
fungen beftept bie 9Roglid)feit ber (Jrpopung ober (Jmiebrigitng 
ber ^nnentemperatur beg ^drperg. tod ) wirb f)ieoon nodj 
augfiiljrlid)er bie ŚRebe fein (<3eite 49 u. ff.) bei 93efpred)ung

40 IW. fteufierlidje 2Bafferann>enbung.
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ber 2Baffertoirfung auf 2BarmeI)auśf)alt, Stofftoedjfel uitb 
Ĵ rbertemperatur. 9lbgefeljen Oon biefem fomblijierten 2Jie*
d)aniśmuś ber SSarmeregulation, beffen (Srregungśjentrum an 
einer beftimmten Stelle im oerldngerten SCRarf, ber Serbinbung 
jtoifdjen ®ef)int nnb SJiidenmarf liegt, befifct bie £aut felbft 
nod) befonbere @d)u£oorrid)tungen gegen £emperatur=@influffe, 
ndmlid) bie $aare unb baś gett.

$er SKenfd) ift fomit imftanbe, grofje auf feinen $orper 
eintoirlenbe £emperatur*Unterfcl)iebe of)ne Sdjaben jn ertragen, 
toeit er iiber eine natiirlidje SSarmeregulation burd) bie ^aut 
oerfiigt, toeld)e bie SBarmeabgabe beś ®orperś regelt, toobei 
bie SSerbnnftnng beś abgefonberten (Sdjtoeifjeś aud) eine grofje 
SRoUe ffńelt. ®iefe n a t ii r l i d) e SEBarmeregulation erfolgt fiir 
getodlfniid) automatifd), b. f). oljne nnfern SBillen unb nnfer 
3 ntnn, bod) faun biefelbe burd) fiinftlidje, ober beffer gefagt 
„oerniinftige inbioibneHe SBdrmeregulation", b. Ij. 9luśtoaI)l ber 
JHeibung, fdrberltd)e Setoegung unb jtoetfmdfjige 3 uful)r &0K 
9tal)rungśmitteln, in toirffamer SBeife oonnnś unterftiifct toerben.

©mtfełjaut. @in befonberer 3uftanb ber $aut, ber aDgemein 
alś@dnfel)aut bejeidjnet toirb unb gerabe bei SBafferantoenbungen, 
befonberś flalttoafferprojeburen, fjdufig beobâ tet toirb, oerbient (jier 
notb ertodf)nt ju toerben. $iebei bilben ftcb Heine, ettoa ftedhtabelfopf 
grobe @r̂ aben§eiten ber £>aut, fo bab man beim $arfiberftrei$en 
mit ber §anb baś ©efu^l $at, alś ftreidje man iiber ein Słeibeifen. 
te r ©runb fiir biefe ©rfdjeinung rii§rt bâ er, bab f°l$ e Stellen, 
an benen bie SRuśfelfafern ber $aarbdlge (bie 2Iufrid)ter ber £aare) 
in ber Seberlfaut entfpringen, einfinfen, todlfrenb bie $aarbdlge in 
golge ber 3nfammenjie^ung biefer SKuśleldfen ficf) er̂ eben, fo bab 
bie $aut:Dberffó$e ein unebeneś Sluśfeljen erljdlt. 2Ran beobadjtet 
biefen 3uftanb beim Saben in faltem SBaffer, aber audi na$ ber 
©ntlleibung bei ffiljler SCitterung im greien ober im fiilflen, bejto. 
ungeljeijten SRaum unb enbliĉ  bann, toenn toir auś bem JBabe fteigen 
unb einer fiięien temperatur unś auśfefcen.

gołje febeutuitg ber gfaut. 55er tounberbare anatomifdje 
93au ber $aut unb ilfre fiir fleben unb ®efnnb^eit fo toidj*

1. &Q$ttCl. Sefdjaffenbeit unb 3lrbeitśleiftung bet §aut. 41
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42 HI* Steujjerltdje SBafferanroenbuttg.

tigen ftunttionen, toelĉ e Ijauptfdd)lid) auf ilfrer moljltdtigen 
SBermitthtug jmifcijen bem menfd)(id)en Drganiimui unb ber 
SUtfjenmelt berutjen, laffen feinen bê iiglid) ifyrer łjoljen
93ebeutung auffontmen. $)ie f̂lege biefei Drganei oerbient 
alfo entfte SBitrbigung feiteni bei SŁRenfcfjen, ba fie Ujm 
groffe gefunbljeitlidje $orteite brittgt.

^u ben foigenben furjett 9lbfd)nitten obliegt ei uni, bie 
2Bed)fetn)irfungber|)autunbberiibrigenft‘brper* 
organe bei oerfdjiebenen dufjertidjen 2B a f f e r * 
anmenbungeit etmaś naf)er ini Sluge û faffen.

gunt befferen SSerftaubniffe berfelben mufj aber erft bie 
2Bir!itngimeife ber SBdrnte* uub ŚMttereije fomie ber me* 
djanifdjen Steije bei SBafferi auf bett menfd)Ud)en ®brf)er 
erbrtert merben.

2 . ^ a ł? i t e I.
bartne* unb taltctoirlung fotuie mecfiantfdje 2Birfang auf 

ben menfd)ltd)cn tijrjjer bet uerftbtebenen ®affer= 
anmeiibungett.

^m ®egenfa£ ju ber ben ftorper fiir gemoljnlid) um= 
gebenbeu ŚHeiberluft, b. f). ber Cuftfdjidjte jroifdjen Dberflacfje 
bei $brperi uub beffeu 93efleibitng, meldje ^mifdjen 33 unb 
360 C. fdjmanft, fommt bie $drperoberfIdd)e bei jeber SSaffer* 
anmeubuug mit einem ©toffe in 93eriiljrung, ber befonbere 
pljtjfifalifdje ©igenfdjaften befifct, meld)e fcfjon in einem friiljeren 
£apitet erbrtert murben. 35iefer ©toff, nandid) bai SBaffer, 
iibt feljr erfjebticCje SBirfuugen auf unfere £autnerOen aui, 
melćfje iljrerfeiti mieber beftimntte (Smpfinbungen fjetoorrufen 
unb mai nod) midjtiger ift, aud) bie im menfdjlidjeu $brper fid) 
abfpielenben Sebenioorgange in beftimmter SBeife beeinfluffett.

gtalir- unb Jprmereije fomte merijmtifdje 93ei ber
SBirfung bei SBafferi auf ben menfdjlidjeu Drganiimui miiffen
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wir mecpanifd)e unb temperatureinftiiffe (teptere burd) 
233 dr me unb $alte bebingt), augeinanberpalten, wenn aucp 
praltifcp eine fotdje trennung bei ben oerfcpiebenen 233affer= 
anwenbitngen oft nicpt ntbglid) ift, ba faft burd) jebe fofcpe 
*Projebur nted)anifd)e b. p. 23eriiprunggreije unb ®atte* ober 
238drmereije auggetbft werben. ®erabe in ber wedjfeloollen 
unb oft wittfitrlid) abftufbaren 23ermifd)ung biefer fReî e liegt 
bie oerfcpiebette 223irfung ber einjelnen, fpater eingepenb ju 
befpred)ettben SSSafferanwenbitugeu auf ben menfcplitpen Dr* 
ganigmug.

®emperaturmirkuitg be* Jttaffcrs auf bte Daut. 23on ben 
beibert genannten fReî wirfungeit, ber temperaturwirlung unb 
ber mecpaitifdjen 233irfung, ift bie erftere entfcpieben bie wid)* 
tigere. 223ag jitnacpft biefe anlaitgt, fo wirb, wenn wir 
pbpere ober niebere temperaturen, alfo warnteg ober latteg 
tBaffer mit ber ftorperoberflddje in 23eriiprung bringen, ein 
gewiffer 9ieij auf bie in ber £aut befinblicpen, fiir SMlte 
unb 233arnte empfinbtidjen SReroeit unb beren 23erjweigmtgen 
auggeiibt, welcpe iprerfeitg wieber widjtige 23erdnbernngen 
im Drganigmug peroorrufen.

SRebenbei bemerft, gelang e8 erft in neuerer feftjufteUen, 
bafj e« befonbere ?łeroen nicpt blofs fur bie Jemperaturempfinbung 
iiberpaupt, fonbern gefonberte Niemen fiir bie &dlte* unb bie SBarme* 
empfinbung unb beren gortleitung im Rorper gibt.

3;ft namlicp bie temperatur beg 238afferg fo niebrig, bafj 
ein ©inlen ber ^auttemperatur, wetcpe bei gefunben Sttenfcpen 
ca. 33° C. betragt — im ©egeitfape jur temperatur beg 
$brperimtera, weld)e 37° C. betragt — eintritt, fo erfapren bie 
$alteneroen eine ŚReijuitg, maprenb (bei 233armwaffer* 
anwenbuitgen) mit bem Slnfteigen ber |>auttemperatur bie 
233armenerOen in einen gewiffen SReijjuftanb oerfept werben.

tabei wirb bie ©mpfinbung urn fo ftarfer augfatten, je 
weiter bie angewanbte temperatur oon ber ^auttemperatur 
entfernt ift, waprenb j. 23. itt eiitent iBabe ooit 34° C. feiite

2. Jtaptłel. SBdrme* unb ftdltennrfung auf ben flotper. 43
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44 HI. Sleufjerlidje 2Bafferam»eubung.

befonbere SReigwirfitng ftattfinbet. Sdjott l)ierauś ift gu er* 
fefjen, ba| milbe unb ftrenge ?lnwenbung beś SBafferś gang ber* 
fdjieben wirfen unb beśfjalb wofjl unterfd)ieben werben miiffen.

t a  ferner eine blutreidje |>aut ein biel beffereś SBarme* 
leitungśbermogen fiir SSarme befipt alś eine blutleere, fo 
werben temperaturreige in einer gut mit 33lut berforgten |>aut 
beffer empfitnben unb in SBirffamfeit treten alś in einer, bie 
wenig 33lut ent̂ alt-

2Beil bie temperaturunterfd)iebe gwifdjen einer warmen 
blutreidjen |>aut unb bem anguwenbenben $dltereige grofjer 
ift alś gwifdjen blutleerer, fiiljler £aut unb einem $altereig, 
wirft in erfterem galte ber temperaturreig aud) biel ftdrfer.

SBenn wir alfo fiir gute 33lutberforgung unferer £aut 
(namentlid) burd) 9Jtuśfeltdtigfeit) @orge tragen, fteigern wir 
baburd) aud) iEjre (Sntp fang lid) feit fiir temperaturreige gang 
erfjeblid).

JJauer bes ©emperaturreijes. tie  t  a u e r eineś temperatur* 
reigeś ift fd)liejślid) aud) nid)t gleidjgiltig. SBeun wir eiueit 
furgbauernben temperaturreig auf bie |>aut einwirfen laffen, 
wirb bie SBarmeentgieljung feljr gering auśfallen, in ben £inter= 
grunb treten gegeniiber ber eigentlidjen 9teigwirfung; bagegen 
wirb bie leptere woljl etwaś guneljnten bei einem langer* 
bauernben temperaturreig, aber bod) an 33ebeutung guriid* 
fteljen gegeniiber ber erl)eblid)en, I)ier erfolgenben SBarme* 
entgiefjung.

ftloijliiJj uitb aUmaljltri) etmoirkenbe ®emperaturrci)f. 3lud) 
berUmftanb, ob ein temperaturreig ploplid) ober allmdljlid) 
auf bie |>aut einwirft, fdHt inś (Sewidjt.

tern ©efagten gufolge mufj ein falteś 33ab ftdrfer reigen 
alś ein laueś, eine falte tufdje einen ftarfereit 9ieig auśiiben 
alś eine langfam abgefiifjlte.

iritbtoibuelle $eijempfdngliitjheit. tafj iibrigenś bie SReig* 
barfeit ber ©mpfinbungśnerbcn i it b i b i b u e 11 aufjerft ber* 
fd)ieben ift, ift eine befannte tatfattje.
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3. kapitel. SBirhmgen auf bie Kbrperorgane. 45

Ptdjantfdjt pirkuttg bes paflers auf bit jjant. $ie
mecpanifcpen SBirfungen beg SBafferg, meldje bcffen 
5̂ alte= unb SBdrmemirhtng begleiten, bejtu. unterftiifcen, finb 
oormiegenb lofaler Jiatur. 2Bir Ifaben Ijier ju unterfdjetben 
ben $rud ber ruljigen SSafferfladje auf ben ®orper unb ben 
be§ bemegten SBafferg, bag ben $orper mit einer gemiffen 
©emalt trifft.

3m 33oItbab unb befonberg im 33affin unb im 
@cf)ttńmmbab ift ber auf ben 33ruftforb anggeiibte $)rud 
erfjebtid) unb infolgebeffen unfere (Sinatmung erfcpmert, unfere 
Mugatmung bagegen erleicfjtert.

33ei Slnmenbung oon Uebergiefjungen unb $)ufd)en 
beftetjt ein Unterfd)ieb, ob bag SSaffer in biinnem ober bictem 
Straci, oon t)o<f) oben ober meniger Ijod) ^erabfdttt, b. I). unter 
t)ot)em ober nieberem 2 )rude mirft. |>dufig Oerbinben mir 
aud) nod) dufjere med)anifd)e (Sinmirfungen, 3. 35. im £alb* 
babe, bei ber Stbreibung unb 3fbftatfd)ung, mit ber SSaffer* 
anmenbung; mandjmal, 3. 35. bei ber Uebergiefjung unb ber
3)ufd)e, tiegt biefelbe fd)on in ber 3lrt ber SEBafferanmenbung 
felbft. @old)e (Singriffe tragen ftetg mefentlid) 3ur @r3eugung 
einer tofalen 35Intanf)dufung in ber £>aut bei.

3. kapitel.
33Mrlungen ber du^erli^en 39&afferantoenbung auf bie 

einjelnen ^orperorganc unb beren gunftionen .
gruber mar man f)infid)tlid) ber oft fo mirffamen 

menbung beg SBafferś nur auf (Srfafyrunggtatfadjen angemiefen. 
(Jrft SBinternip in 355 i en f)at burd) miffenfdjaftlidje 
perimente bie SBirfungen beg SSafferg auf ben Sebengprosefj 
natjer ftubiert unb fo bie friifjer unflaren 33orftettungen ber 
SBaffermirfung in miffenfdjaftlidje 35at)nen geleitet.

2Bir moflen aber t)ier nur bie SBirfung beg SBafferg auf 
biejenigen Ifbrperorgane unb beren gunftionen in bag 35ereid)
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46 III. Sleujłerlidje SBafferanroenbung.

unferer 23efvred;uitg aiefycn, iuetdtjc in beutlid) nad)Weigbarer 
SBeife burd) aufjerlidje SBafferanwenbuug beeinflufjt werben.

(Somit finb ju beriidfid)tigen bie g ir fu ta t ion  (^erj,  
©iutgefafje unb bag Ś lu t ) ,  bie 5ltntung, <Stoff = 
wedjfet, 2Bdrmef)augI)alt unb ^orpertemperatur, 
bie 2lugfd)eibunggprobufte (£arn, ©djweifj u. f. w.), 
enbljd) bag SJiugfel* unb !ifterOenft)ftem.

a) p irk u n g  ber iiufferlidjen PalTrranniettbungen auf 
><10 Herf, bie f-Uutgefd^e (^bern) unb bno $Uut.
Unfere tfjeoretifdjen $enntniffe iiber bie SSerdnberungen 

im 3 Wu{nti °ngabba ât (&&d unb ©efafje) nad) SBaffer* 
anwenbungen finb imnter nod) mangelfiaft. $afj aber bie 
SBafferanrcenbungen oon grobem (Sinflnffe auf bie $irfulation 
finb, fefyen wir fdjon baraug, bafj burd; Semperaturreije ber 
©lutreidjtum nnferer |>aut madjtig beeiuflufit werben fann.

9lber bie ^Blutjirfulation wirb burd) ^a ltere ije  bod) 
in etwag anberer SSeife beeinflufjt alg burd) SBarmereije.

pirkung non ftolterrijen ouf bie girkulatton. SEBenben 
wir SMlterei-je bejw. falteg SSaffer an, fo wirb fjieburd) 
eine ^ufamntenjiefiung famtlidjer £autgefdfje bewirft unb bie 
$aut erblafjt. 9fad) einiger $eit ftettt fid) bie SBIutjirfulation 
in ber £>aut wieber fjer unb eg tritt SRotung ber Jpaut ein, 
bie mit einem befjaglidjen 2Bdrmegefuf)I ein̂ ergefjt.

pirkung oon pormereijen. SDagegeit wirb burd) SBarme* 
reije (warmeg SSaffer) fein ober nur geringeg unb furj 
bauembeg ©rbiaffen ber £mut, fonbern meift birefte ŚRbtung 
berfelben unb gwar inteufioe ianganbauerube Sfotung infolge 
oon la^munggartiger ©rweiterung ber 93tutgefafje oerurfadjt.

®rkldrung ber ffemperoturwirkung. SSir fyaben ung ben 
fid) fjiebei abfpielenben SBorgang foigenbermafjen ju benfen: 

SBei SSafferanwenbungen wirb ber SReij, ber bie £>aut= 
neroen trifft, fofort bem (Se îrn ubermitteit unb §ier eine 
&dlte* ober SBdrmeempfinbnug auggelbft. @g erfolgt nun
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bon bem bie ©lutgefafje beeinflitffenben gentrum im ber* 
Idngertett 9Jtarf ein Stapport an bie galjlreidjen in ber £aut 
berlaufenben ®efdfje, worauf biefe fid) fe nad) ber borljanbenen 
9teigwirfung gufammengieljen (bireft nad) ^alteeinwirfung), 
ober erweitern (nad) SBarmeeinwirfung auf bie §aut ober 
fefunbar nad) $dlteeinwirfung.) ?luf biefe SBeife wirb baś 
©lut entweber in baś 5?drperinnere guritdgebrdngt unb bon 
ber §aut auś Weniger SSarme abgegebeu ober baś ©lut 
ftrdmt nad) ber ^orperoberfladje gu, woburd) feitenś ber |>aut 
meljr SBarme burd) SBafferberbunftung unb ©trat)lung bom 
ftorper nad) aufjen abgegebeu wirb.

Sttafjgebenb fiir biefen (Sintritt ber ©efafjberengerung 
begW. *erweiterung ift aufjer ber ©tarfe beś burd) bie be* 
treffenbe SBafferanWenbung bewirften -śfterbenreigeś aud) bie 
perfdnlidje 9teigempfdnglid)feit.

@ś wirb alfo, wie wir fef)en, fowoljl burd) warmeś alś 
aud) burd) falteś SBaffer 9?otung unb ©lutreidjtum ber fpaut 
ergeugt, inbem bon ben 5Rerbenenbigungen auś ein tempera* 
turreig auf baś gentralnerbenfpftem unb bon f)ier auś auf 
bie 9Jhtśfeln ber ©lutgefafje iibertragen wirb, aber bod) ift 
bie SBirfung bon $altwaffer* unb SSarmwafferanWenbung in 
anberer £infid)t, befonberś begiiglicf) iljreś (Sinfluffeś auf 
baś ^erbenfpftem, wie fpater nod) nafjer auśgefiiljrt werben 
foU, grunbberfdjieben.

pirkuitg auf ben §lutgeljnit imierer ©rgane. taburd), 
bafj wir imftanbe finb, burd) gewiffe SBafferanwenbungen, 
begw. bie mit benfelben einfjergê enben ®alte* unb SBarnte* 
reige, bie fpaut blutreid)er ober blutarmer gu mad)en, oer* 
mogen wir aud) einen @influjj auf ben ©lutgeljalt ber 
inneren drgane auśguiiben.

gjrrjtfitigkett ket pajferanwenbungen. SBidjtig ift aud) 
bie tdtigfeit beś £  erg en ś felbft bei ber SBafferanwenbung.

9iad) $altwafferanwenbung (abgefeljen bon ejgef* 
fiben unb langbauemben $dltereigen) beobadjtet man oermefjrte
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48 III. «eufjerlit$e SBafferanroenbung.

Slrbeitgleiftung beg Iterjeng unb ©rfjoljung beg SBlutbrudeg*) 
$ud) erfolgt eine Idngerbauernbe SBerlangfamung ber 3̂ulgjjf)l 
(befonberg nad) ber feud)ten (Jinpadung unb nad) fiif)len 
9SoU= unb £albbabern). te r $altereij fpornt alfo bag >̂erj 
5U ftdrterer Slrbeit an. tagegett toirb nad) SBarmWaffer* 
antoenbungen neben bem Slnfteigen ber $orpertemperatur 
eine $efd)leunigung ber £erjtdtigfeit unb ein ©infen beg SBlut* 
brutfeg beobad)tet.

piirhung auf bas glut feib|ł. 2Bag fcpliefjlid) nod) bag 
$  lu t aulangt, fo finbet man nad) $altwaffereinwirfungen 
im guftanbe ber SSieberermarmung ber #aut eine guualpne 
fowoI)l ber roten alg ber weifjen SBlutforperdjen; bag 
gleidje ift ber gaU nad) SBarmwafferantoenbungen.

2Baf)rfd)einlid) befteljt Jjier eine Slenberung in ber SBer* 
teilung ber SBlutlorperdjen — menigfteng bei ben roten 93lut= 
forperd)en, todfyrenb bie $aljl ber im SBlute freifenben lueifjen 
$3luttbrperd)en burd) temperatur* beto. SBarmewirfung bireft 
beeinflufjt toirb.

3 ebenfaUg fyanbelt eg ficf) aber nur urn rafd) ooriiber* 
gef)enbe ©d)toanfungen iu ber $al)l ber 93lutfbrperd)en, 
bie, toeuu fie aud) feine grbfjerepraftifd)e5Bebeutung 
l)aben, bod) auf eine SSerbefferung ber girfulation unb eine 
©teigerung ber Sebengoorgange l)inweifen.
b) $KIirhitne ber dufirrlidjrtt £jDa|r*ranm*itbmtg auf bie 

Jlttmtttg.
tiefe ift bei fold)en SSafferanwenbungen, bie w ir ju ge* 

funbljeitlidjen 3weden benupen, infofem oon 93ebeutung, alg 
burd) biefelben tyaufig eine SBert iefung ber S ltmung be* 
w irlt wirb, bei weldjer alfo mefjr ©auerftoff alg getoitynlid) 
eingeatmet unb meljr lloljlenfdure auggeatmet wirb.

*) 2)er tBlutbrud ift bag Słefultat ber $er)tfttig(eit einerfeitf 
unb beg SBiberftanbeg anbererfeitg, roeld&en bie ©efflfje (Ubero) ber 
ttlutbemegung entgegenfefcen.
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pirkmtg ber gtdlterrtjr auf bie .̂trnung. domenie 
ber ©inwirfung fatten SSafferg auf bie £aut erfotgt, wie 
wir bieg bei mtferen morgenbtidjen fatten 333afdjungen, bei 
fatten Sabern u. f. w. regetmaffig beobadjten fbnnen, infotge 
beg ^attefdjredeg, b. i. eineg auf bag ftłiidenmarf wir* 
fenben ^eroenreî eg, tiefe ©inatmung, banu eine t̂empaufe, 
auf biefe eine tanggejogene Stugatmung. SBirb ber ^attereij 
ofterg wiebert)olt, 3. S. bei ber Seitabwafdjung ober ber 
Uebergiefjung, ober bauert berfetbe tdngere $eit an> beim 
®ebraud)e oon Sufdjeu ober §albbdbern, fo folgt auf biefe 
oertangfamte tiefe 2ttmung eine tdngere geitperiobe mit oer* 
tiefter unb gugteid) befdjteunigter 2ltmung.

pirbrrbflebuttgsorrfuitje. @in pto t̂idjer ^attereij (Se* 
fprengen ber |>aut mit fattem SSaffer) wirb begtjatb aud) 
tjdufig mit (grfotg gu SHeberbelebunggoerfudjen angewenbet, 
unb jwar tafjt man ifjn befonberg auf bie Stfatfengegenb ein* 
wirfen, weit f̂dttereije, Weldje Sftaden unb £>interf)aubtgegenb 
treffen, bie 9ltmung ant ftarfften 3U beeinftuffen oermogen.

Pirkung brr pdrntereije. ^toblidje SSarmereije 
rufen eine afynticfye Seranberung ber Sttmung f)eroor wie 
^attereije. 9lud) im warmen Sabe erfotgt eine Sefcf)Ieu* 
nigung unb Sertiefung ber t̂emgiige. Sagegen tjaben tjaut* 
warme Saber oon 33—34u C. (26—27° R.) feinerlei 
©inftufj auf bie Sltmung.

c) P irk u n g brr nubrrlidjen PalTcrrtnntentnmg 
onf piimtrl)ittt0l;ttlt,pafftt>rd)frl unb fiiirprrtrmprrrttur.

parmebilbung unb parntrabgabe. Sie fiir ben Sebcttg* 
brô ê  unentbetjrlid)e SBarniebitbung tnt meufd)lid)en 
^orper, wetd)e beffen ©igeuwarme bebingt, riit)rt oon tut* 
unterbrod)enen Serbrennungg*(0 £i)bationg*)̂ Sro3effen in ben 
inneren Organen I)er unb wirb^burd) bie oft wicbertjotte Q\u 
fiifjrung Oon !ftat)runggftoffen (Srennntaterial) fortwat)renb 
unterffatten. Sag Stut tragt oiet jur Serbreitung ber SSdrmc

Stieber, fiórperpflcge burcf) 9Saffcrauroeubuug. 4
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50 Ul* 2leufśerlid)e 2Bafferani»cnbung.

in nnferm ®orper bet, inbent eś biefelbe in feinen mcitt>er= 
gmeigten ftandlett (ben ©efaften) an bie Ŝei*ipt>erie beś &'or= 
perś trdgt. ®ie iiberfdjiiffige SEBdrme mirb tnieber abgegebeu, 
ein grofjer £eil burd) bie Snttgen, ein nod) grbfjcrer burd) 
SBafferoerbampfitng, Seitung unb 9luśftraI)Iung oermittelś ber 
|mut. ®ie 93ilbung ber ®orpcrmdrmc einerfeitś unb anberer* 
feitś̂  bie 9lbgabe bcrfelben nad) aufjett feitenś unferer £>aut 
unb Suitgen ift beim SUJenfcpen unb beim SSarmbliiter bett 
SBebiirfniffen beś Drganiśmuś fo genau angepafjt, bajj biefer 
feine ungefćitjr 37° C. betragenbe (Sigentemperatur (bie 33lut= 
maratc) ftetś, aud) unter ben oerfd)iebenften ftimatifd)en SSer* 
fjaltniffen, mit grofjer gdljigfeit feftljalt, b. Ij. SBdrmebil* 
bung unb SBdrmeabgabe fjalten fid) ftetś baś 
® I eid) g etoid)t — fd)on oJjne unfer gutun, gerabefo toie 
mir balb ftdrfer batb fd)todd)er 9Item fdjopfen, b. f). je nad) bem 
S3ebiirfniś beś Drganiśmuś. biefer 2Bdrme=9tegu(ierapparat 
fann aber and), mie unfer SJJuśfelapparat, burd) Uebung 
geftarft toerben.

fjiifbmittel tur fjegulterung ber fjmrpertentperatur. 9lEer- 
bingś miiffen mir unś gu ben oerfctjiebeiten â̂ rê ĉiten unb 
in oerfd)iebenett 53reitegraben, namentlid) am 9lequator unb 
an ben *J?oIen, oerfdpebener £nlfśmittel bebienen, um unfere 
$orpertemperatur auf gleidjer |mlje gu erfyalten. @o ttmgeben 
mir iu ber $alte unfern &brper mit fd)led)ten SBarmeleitern 
(95?oHe, ?̂elg u. f. m.) uub ftaueu fo bie im $orper ergeugte 
SSdrme au; aupcrbem macfjen mir unś Ijier ftarfere SBemegttng, 
um infoige biefer Sftuśfelarbeit ittefjr SSdrme git ergettgen. 33ei 
pofjcr 91 ufje u temperatur fgngegen entlebigeu mir unś 
gum 5ei( ber £'leiber unb legen nur fo!d)e an, rneldje menig 
28armeftraljlen abforbierett, alfo moglidjft I)eUe; mir forgett 
ferner fiir meite ftleibung, meld)e gut oentiliert, nm unferent 
®brper bie SSdrntcabgabe gu erleid)tern unb Oermeibett auś= 
giebige ®orperbemeguitg.

biefeu unferen êftrebungen merben mir ttod) unter=
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ftiifct burd) befonbere, in nnferent $orper fid) abfpielenbe 
33orgdttge, inbem bie |>nut bei iibergrofjer SBdrmean âufitng 
3it fdpuipen anfangt, mobei eine 3lbfiil)lung unferer ®orper= 
oberfladje bitrcf) bie 33erbunftung be§ ©djtueifjeS erfolgt.

25ie 2lbfcf)eibung oon SBafferbatnpf empfinbet ber $orper niĉ t 
unangenet)tn, n>ol)I aber bie oon f luf figem ©djtoeip, roett bas 
burd) bie ^leiber burdjfeudjtet toerben unb bann ba§ ©efuf)l ber 
•Jtdffe unb Kdlte entftelp. 3)urcf) baS 93etbampfen biefeS 6d)u>eij}e8 
enifte t̂ audj eine getoiffe 58erbunftung§Ićt!te, roeld£)e jur ©rfdltung 
fiî rcn fann. ift alfo burd) entfpredjenbe, b. f). leicfjte $leibung ju 
forgen, bafj loomoglid) eine gaSformige ©djioeifjabfonberung erfolgt.

$)ie SSarnte unfereS ftorperS faun fornit, mie mir gefef)en 
I)aben, nnter ben oerfdjicbenften 33erl)dltniffen burd) dufjere 
£nlf§mittel regnliert merben. 3Birb nteljr 2Barnte gebilbet,
3. 33. bei reid)lid)er Ŝ â rung ober erl)bl)ter SJiuSfeltatigfeit, 
fo mirb aitdj meljr SBarrne abgegeben — unb gmar in ber 3lrt, 
bafi bie ^autgefajje fid) ermeitern unb bie |>aut marmer 
mirb, fobaf) eine ©teigerung ber SBarmeabgabe burd) Seitung, 
Stralflung nnb 3&affer0erbunftung erfolgt.

gu geringr $tJdrmeabgabe. 3Birb ber ®orper aber an 
ber 31 b g a b e feiner uberfdjiiffigen 333 a r m e g e Ij i n * 
bert, 3. 33. bei 33erabreid)ung oon ©djmipbabern, fo fteigt 
bie Słorpertemperatur nid)t unerljeblid) (biś 38 ober 39° C.) 
an. 33ei einer erl)eblid)en ©tbrung ber SBdrmeregulation, 
mie mir bie§ 3. 33. bei ©otbaten beobadjten fonnen, bie in 
ber £)ifce ntarfd)ieren, mirb bie ®efunbl)eit gefcfjabigt ober 
fogar bag Seben gefafjrbet.

llebermaffigc Jtfdrmeabgabc. SBirb bem ftorper tjingegen 
eine iibergrofje SCRenge oon 323 dr me entsogen, 3-33. 
bei 33erabreid)ung oon falten 33dbent, fo fdjiipt fid) ber $br= 
per felbft oor 3U grofjer 333drmeabgabe. ©rftlid) erfolgt 
ndmlicf) ,3 ufanHnen3ieI)ung ber p̂autgefâ e, moburd) bie |mut 
blutleer mirb, fornie ,3 ufammett3ief)ung ber glattcn 9Jhigfcls 
fafcrn, bie fid) an bie £>aarbdlge anfefceit, moburd) bie .fpaut

4*
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ftrnffcr toirb, fo baft fie meniger geeignet ift fiir bie 2lbgabe 
Oon SBarnte (burd) Seitung, ©traf)Iung unb 2BafferOerbunftung) 
geruer mirb burd) oermefjrtc gerfepung (SSerbrcuuung) — 
namentlid) in ben SJhtgfeln — ntef)r SBnrnte gebiibet. ®er 
teptgenanntc SSorgang, bie oermefjrte 25armebitbung, ftet)t 
in einem getoiffen idbbangigfeitgoerlfdltuiffe û bem (Srnatfrungg; 
ûftgnbe beg betreffenben SUfenfdjen unb ju ber eingefiilfrten 

fftatfrung unb ift fiir bie ffiegutierung ber (Sigenmarme oon 
geringerer 2Bicf)tigfeit atg bie Stegulierung ber SBarmeabgabe.

fSrbrutuitg ber iyMrtnrabgflbe burrtj bit $aut. $)ie tjofje 
S5ebeutung ber SBarmeabgabe bur et) bie £>aut ift 
fd)Ott baraitg erfid)t(id), bafi biefelbe 4U beg gefantten 28drme= 
oertufteg beg ftbrperg betragt unb erft, menn biefe 2Barme= 
regutierung (pl)t)fifalifd)e SSarmeregulation genannt) nid)t aug= 
reid)t, tritt eine Sleitberung ber 2Bdrmebiibnng (eine rf)emifefje 
SBdrmeregutation) ein.

$>er Drganignutg Ocrfiigt bem ©efagten ûfotge iiber 
mid)tige unb r̂om̂ »t arbeitenbe (Sinrid)titngen ûm ©d)itpe 
gegen erf)i)I)te ober erniebrigte ?luftententpcratur unb mir be= 
fipett in ber |>aut bag mid)tigfte fDrgan fur bie Stegn* 
lientng ber $orpermnrme itnter oerfd)iebeuen aitfjeren 5JSerf|dIt- 
niffett. Slber nur bei forgfamer Ŝflege ber |>aut fann biefelbe 
î rer mid)tigen Slufgabe gered)t merben; eine ricfjtige |>aittpflegc 
ift begfyalb and) eineg ber befteit Slnregunggmittet fiir ben 
25drmet)augf)alt unb aug bemfelben ©ntttbe mirb berfelbett 
and) oon ar t̂lidjer ©eite befonberg bei ©toffmed)felfranff)eiten 
(®id)t, gucferfranftjeit, Stierenfteinbiibung) grofje SBeriitf* 
fid)tigitng -ju teit.

ltnter|tiikung brr fjnutfunhtion burdj MJanrranmrnbung. 
(Sine mefenttid)e Unterftiifeung fiir bie ^autfunftion finb bie 
SBafferanmenbitngen, toeil fjierburd) eine ©teigerung 
ber Jatigfeit aUer Organe eingeleitet mirb.

23ie oerfjdft fid) nuu biefe Sdjufcoorridjtuug unfereg 
ftorperg gegeniiber ben oerfdjiebcnen SSafferanmeitbungen ?

52 HI. SHeufjerltdje SBafferanroenbung.

www.dlibra.wum.edu.pl



Tafj bie 33orftellung, alś fiifjle baś falte SBaffer bett 
Sforper einfad) ab, tuaprenb baś mannę 2Baffer il)n ertodrnte, 
nid)t ftidj^altig ift, tourbe fdjott friî eu (©eite 34) betont. 
SBirfuttgeu ber ©rtudrmuttg unb 9lbfiif)lung biirfen f)ier ntdjt 
mie bei leblofen ftorpertt einfad) nad) pt)pfifalifd)en ©efepen 
bemeffen merbett; ber mettfdjlidje Drganiśntuś ift einlebettber,
b. f). toarmebilbenber ®orper, beffen (Setoebe ein fd)ted)teś 
SBdrnteleitungśoermogen befipen, unb aufjerbem ift berfelbe 
oon bett oerfd)iebenften Sebettśoorgdttgen abfjangig.

Uttfere SBdrntebfonomie fattit aber gmeifelloś burd) SBaffer* 
attmeubungen in ber 9irt beeittflujjt merbett, bafj 93e = 
fd)rdnfuttg ober ©teigerung ber 28drmebilbuitg einer* 
feitś unb ber SSarmeabgabe anberfeitś erfolgt.

parmeeutjiełjung burdj kaltes paffer. SDSir finb int ftanbe, 
burd) fiiple, befonberś Idnger bauernbe 93aber eine grofje 
Sfienge oon 2Barme bent ®orper gu entgieljen; biefe oermefjrtc 
2Bdrmeabgabe mufj alfo burd) eine ©teigeruitg ber SEBdrme* 
probuftion, b. f). eine entfpred)enbe 93erbreitnung oon ®orper* 
ftoffeit, namentlid) oon $ett, toeld)e fid) burd) oerntefjrte ©atter* 
ftoffaufnafjnte uub &oł)lenfdureauśfd)eibuitg funbgibt, auś* 
geglid)en merbeu. S3ei gefunbett 9ttenfd)eit geniigt iibrigenś 
bie iftegulierung ber (Jigenmarme gur ©rfjaltung ber $brpcr* 
mamte — nur ejgeffioe 2Bdrmeentgief)imgen fiifjrett gu einem 
ftdrferen ©ittfett ber Korpertemperatur.

SSenn mir mit bem temperaturreig eittett med)attifd)eu 
9feig oerbittbett, alfo g. 33. eine feud)te 9(brcibung ntadjen 
ober im 33abe frottieren, mirb baburd) bie SBarnteabgabe ge* 
fteigert. £)eśf)alb merben gieberfrattfe aud) gur (Srgielung 
auśgiebtger 2Bdrmcetttgiel)uitg im 33abe frottiert.

Parmejufuljr burdj ttlnlferattutenbung. SBdrmegufuIjr ober 
SBdrmeftauuitg, mie fie namentlid) beim ©ebraud)e ber ©d)mip* 
baber erfolgt, bemirft fjingegeit eine 33ef)ittberung ber 22arme* 
abgabe unb ein 9lnfteigeu ber ftbrpertempcratur. .ftier er* 
folgt bie iKegulation ber (Jigettmdrme pauptfdd)lid) burd)

o. Kapitel. 2Birfungen auf bie $brpemgane. 53

www.dlibra.wum.edu.pl



54 W- 9Ieufcerlic§c 2Bafferanroenbung.

SBafferoerbampfuttg. &3 ift fomit oerftanbtid), toarunt 33aber, 
bet bettett ber $brper fid) burd) ftarfe SBafferoerbunftung oor 
Ueberfjigung fdjiigett fattu, 3. 33. |)eif3iuftbdber unb aud) 
'iDantpfbdber, taugere $eit ertrogen toerben al£ foldje 33aber, 
bei toeldjett bie SBafferuerbuttftuttg nidjt tttbglid) ift, 3. 33. £teig; 
toafferbaber, ttub bag bie ttbrpertcmperatur iit bcit lê t- 
ertodfptten 33dbent ftarfer anfteigt ais iii ben erftgeuannten.

gbtbtfrerente $dbrr. SDagcgett toirfeu fjauttoarnte 33aber 
non 33— 34 °C . (20—27«R.) tueber auf bie Stbrpertempcratur 
nod) auf ben 2Barme âu§t)alt, b. i). 3Bdnuebilbuitg uub 3Bdrme= 
abgabe. ®a in bcrartigen 33dbcnt iiberljaupt nur geringe 3teis= 
tuirfuug auf bett menfdjtidjcn Orgautóiituś ftattfiubet, fo be= 
3eid)net ntatt fie aud) aI3 inbifferente 33 a ber.

Storung ber JŁtnrmrreguIntton (bBrltnttung). 33on groger 
praftifdjer 33ebeutuitg ift bie Jatfadje, bag ttad) toarmen 
if3ro3eburen oott langerer ®auer, bie eine ertjebtidje 33lutfiiUe 
ber >̂aut 3ttr $olge Ijaben, bie SSerbunftung uub gefteigerte 
SBdrnteabgabe be£ Śtorper§, natnentliri) toenit fie in uttgieid)* 
tttagiger Seife ftattfiubet, 3U einer Storung ber SSdrmeregu* 
lation be§ ftorperS — 3U einer (Srfattung fiitjren faun. 
SJiefent toidjtigeit unb gefiirdjteten SSorfontmniffe ntug bei bett 
cinseltteu SBafferatttoenbungen cingefjeitbe 33eriirffid)tiguug 3u= 
teit toerben.

d) łUirhuttft i»er dtifcerlidten tjPanrrtrattwenfeung auf uer- 

fdjiefcette 3tw$rd)cibun06rtoffe.
^ier fontntt in 33etrad)t bie 3lu3frf)eibung ber SHeren, 

ber 33 e r b a u u u g §> b r ii f e u , ber ®  d) to e i g b r ii f e n unb bie 
3luśfd)eibuttg oott Stofjtcitfdure burd) bie Jpaut.

|frittausfdjetbuttg nadj bem tfabe, fauite łtUrlutug auf bte 
gjarnblafe. 2«a3 3ititdd)ft bie UrittauSfdjeibuug antangt, 
fo tritt int 33abe ijdufig iufotgc be£ auf bie t̂arnblafe toir= 
tenbett 9?eruenrei3e3 £) a r u b r a u g auf, aber aud) bie SM c tt g e
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be£ U rittg * ) ift nad) Sabern oerdnbert. $)ie te|tere toirb 
ftet§ berntinbcrt nad) Sabern, bie mit ftarfer Sdfmeifjbitbung 
einl)erget)en, bagegen ift fie nad) italtraafferamoenbungen 
(s2tbreibung, Uebergiefjuitg, fatten Soltbabem) tool)t infotge 
be& gefteigcrten Slutbrude£ in ben 9iierengefdfjen menigftens 
ooriibergctjenb ocrinel)rt.

9iad) eĵ effioen iłaltmafferanmenbungen t)at man Simeifc 
anśfdjeibung im £arne beobad)tet nnb bie tilerjte tuiffen, bafj 
9Zierenfrante falte Saber nid)t ocrtragen.

pirkung auf bie Herbauungsbrufen. Ueber bie tUenberung 
in ber tJtuśfd)eibuttg ber S e r b a u u n g S b r i i f e n ,  alfo 
befonberg bes sJJiagett= unb $armfaftc£, nad) SJafferamoem 
bungen ift nod) toenig befaitnt.

Ptrkung auf bie ^iijmeipriifen. Son befonberer 2Bid)tig= 
feit finb bie SSirfungeu oon falten unb namentlid) toarmeit 
SBafferanmenbungcn auf bie Sdimei f jauś fd je ibung.  S ie  
ift, mie im oorigen 2lbfd)nitte befprod;eu murbe, ber 9lu3* 
brud einer SRegulierung ber Sigenmarme beź $orper3 nad) 
fotî en SBafferanmenbungcn, meld)c entroeber burd) Serf)in= 
berung ber SBarmeabgabe burd) bie ^aut ober burd) $ufut)r 
oon SBarme eine Semperaturfteigerung unb eine ftarfe Sr- 
meiterung ber ^autgefd^e er̂ eugen. $u ben bieśbe^ugtidjen 
SSafferanmenbungen gefjbren bie ®amf)fbdber, ^eiffmafferbabcr, 
SJidetungen u. f. m. 3)ie Scf)meij3auśfd)eibung, mit meldjer 
eine Sermittberung ber Urinau£fd)eibung ^anb in £anb 
gefjt, famt fo ertjebtid) feiit, bajs ba£ &brpergemid)t nad) 
einem einsigen Sdjtoifjbabe urn 1— 2 $ilo abnimmt. ®iefer 
Semid)t30crluft mirb aHerbing§ burd) Srinfen oon SBaffer 
meift rafd) mieber auśgeglidjen. SJian fann fid) aber leidjt 
oorfteden, baji ein tebtjafter Slut= unb Saftftrom in atten 
iłbrpcrgebieten fjierburd) angebafynt mirb, ber fd)tiefjlirf) bem 
ganjen 0rgani§ntu» ju gute fommt.

*) 35urd)fĄmtt betragt bie Sarnmenge beS gefunben ©t* 
roadjffenen 1200- 1500 ccm in 24 <©tunben.
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lit. 2leufierlicf)e SBBafjeranrocnbung.

®abei ift natiirlid) jit beritdfid)tigen, baf3 bie Sdjmeijj* 
bilbung bei ben ein3elnen SDłenfdjen fetjr oerfdjieben ift unb 
bafj namentlid) bidę iJSerfonen lcid)ter fdjmijjcn alś magere.

SBatjrenb bei geringer @d)tocij3abfonberung baś auśge* 
fdjiebene SBaffer fofort an ber £>autobcrftdd)e oerbunftct, 
quiHt baśfelbe bei ftarferer ^Ibfonberung ober bet)inberter 
IBerbunftung beś ©djmeifjeś tropfemoeife auś ben Sftitnbungen 
ber (Sdjmeijjbriijjen tjeroor.

gefrfjafrnljeit nnb Hufammenfetfung bes Sdjmrtfjrs. ^nfofern 
@ d£) to e i fj burd) feud()troarme 2Bidlungen, burdj 25ampf baber, beijje 
3SoU6aber f o tnie burd) reid)licf)en ©enufj oon SBaffer erjeugt toirb, 
intereffiert unś tjier audf) bie 2lrbeitśleiftung ber ©cfjroeifsbrufen. 
3f)r ^robuft, ber Sdjroeifś, ift eineś ber roafferreidEjften 2tuśfd)eibungś* 
ftoffe beś Storperś. ©r l)at ein fpejififd̂ eś ©eroid&t oon 1,005 unb 
enttjalt nur 0,2 —0,4 °/o anor gantf d)e Subftanjen, befonberś 
©Ijloralfalien, namentlicf) $o<§fali. 2)ocl) toerben, toenn aud) in ge* 
ringer SWenge, ntit ifjnt aud) oerfd)iebene organifdje ©toffe auś* 
gejd)ieben, b. f). £arnftoff, oerfdjiebene f̂ ettfduren unb anbere ©nb* 
probulte beś ©toffroed)felś foroie ©afe, befonberś $ol)Ienfaure. 
3lud() aromatifdjje unb Jdulniśftoffe foroie ©iftftoffe tbnnen, roie be* 
fłimmt nacfjgetoiefen rourbe, bei oerfdjiebenen £ranfl)eiten bem Slute 
entjogen unb mit bem ©djjroeifj auś bem ftorper auśgefĄieben 
toerben.

2lufjer ben genannten fcfjablid&en 2Iuśrourfftoffen beś $orperś 
toerben mit bem ©djjroeifje autt) 2Jtifroorganiśmen, b. I). fleinfte, 
unferen $orper Ijaufig fd)abigenbe Seberoefen, auśgefdj)ieben, fobafj 
man nid̂ t mit Unredjt oon einer ben Storper reinigenben @dj)meif[= 
bilbung fpred)en !ann.

gttirkung uon lUalfentmtrntbungcn auf bie fjnutatmmtg. 
Gilnblid) mirb bie |>autatmung nad) SBafferantoenbungen, 
bie mit ergeblidfjer Steigcrung ber girhdation ber |>aut ein* 
fyergeljen, beforbert, alfo bie 2luśfd)eibung oon ®ot)lenfanre 
unb bie 9lufnaf)me oon Sanerftoff fomic bie SSafferbampf* 
abfdjeibung erleid)tert —  aud) bie nid)t fdjmifjenbe £aut oerliert 
ja beftanbig SBaffer burd) SSerbunftung.
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bttrd) bie 23afferocrbunftung an ber £>aut eine 3tb= 
fuflfung entftetjt, fo wirb nad) fold)en SBafferanwenbungen, 
weldje 3U (Srweitcrung ber ^autgefafje unb ftarferer 2Baffer= 
oerbunftung fiitjren, atfo SBarmwafferanwenbungen, SBidtungen, 
2)ampfbaberu, eine ftarfere 3tbfutjtung ber £  aut ein- 
treten. |>ingegen toirb biefe unb bamit aud) Gćrfaltungś* 
gefatjr oerntieben, toenn bie 333afferoerbunftung ber £mut 
tiinfttid) eingefdjrdnft wirb, alfo wenn man ftattwafferanwew 
bungen, bie eine rafdje gufammensiefjung ber ©efdffe bebingen, 
auf SBarmwafferanwenbungen (SBicftungen, 28armwafferbdber, 
$)ampfbaber u. f. w.) fotgen tafjt.

e) pftrJutng tittberlidtat |UafTrramurnt*uttg 
auf ptuelul- ttith iUrrontftiftem.

pirkmtg auf bie puskeltatigkeit. (£§ ift ficfjer, bafj bie 
9 Jiu3fe Itd tig fe it  burd) Sentberaturreije beeinflujśt wirb. 
$a ltwafferantoenbungen fteigern bie !2ftu3fetfraft, 
Warme fefjen biefetbe t)erab. ®iefe £>erabfe£ung er= 
folgt aber nidjt, wenn bie SBarntwafferanwenbungen mit einem 
medjanifdjen Sieije, 3. 33. SUiaffage, oerbnnben werben.

$ie 2eiftung£fdt)igfeit eineś ermiibeten 9Jtu§fel§ lann 
burd) eine fatte 3lbwafd)ung, eine fiifjte 3Ibreibung ober eine 
anbere ftaltwafferanwenbung wieber fjergefteltt werben.

pirkmtg auf §Kagen- unb Jarmmuskeln. 3tber nidjt blo£ 
bie wiEfurtictjen qnergeftreiften 9Jiu3feln, aud) bie unwiUfiir- 
lidjen gtatten 9Jlu§feln, 3. 33. be§ 2Ragen§ unb $arme§, 
werben burd) SBafferanwenbungen beeinftufjt. $)afj burd) ben 
aufjertidjen unb namentlid) burd) ben in  ner lid ) en ®ebraud) 
be§ 3Baffer§ bie ^armbewegung unb bamit bie ©tul)l= 
entteerung giinftig beeinftufft werben fann, ift befannt. £ut3= 
bauernbe, fiitjle ©ifjbaber nnb 33egiefjungen beS Unterleibe3, 
Seibwidet, 3lbreibungen unb |mlbbdber regen bie $anm 
bewegung an, fjeifje 33olt* unb ©ifcbaber wirfen im entgegen* 
gefefjten ©inne, atfo oerftopfenb.
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58 III. 2leuj}erlicf)e SBafferanroenbung.

pirkung auf bas Jtrrornfiiliem. 2Ba§ ba§ Sfteroenfpftem 
anlangt, fo fei l)ier in erfter Sinie erinnert an ba3 ®e fu l) l  
ber @ rfr ifd )ung, meld)e§ fid) befonberg bei ©efunben 
nad) & 'altmafferanmenbungen, befonberg tur3bauern= 
ben, einftellt. ticfeś n)of)Ituenbe ©efitl)l ftellt fid) ein mit 
ber an ^dltereije fid) anfdjlieffenben ©rmeiterung ber £mut= 
gefafje nnb ber bamit eintretenben £>autrotung. ©leidjjeitig 
ntad)t fid) eine entfd)iebene ^pebnng beg ifra ftgefi it j lg  
unb ber (Snergie bei ben nteiften sIftenfd)en geltenb. £in* 
gegen rufen SBarntmafferanmenbungen ein ©efiitjl 
non 53erul)igung, tjaufig aud) oon -©fubigfeit unb 
0 d ) la ff l )e it  l)eroor, bei iteroofen 33lenfd)en aber ofterg 
eine geioiffe ©rregung.

gerner toiffen toir, bag mand)e marme ^rojebureit, 3. 53. 
llmfd)ldgc mit luarment SBaffer, feudjte SBidel, marme 53aber, 
fd)mer3linbernb mirfen beiśfolifen unb aubern fd)mer3ljaften 
^uftdnben. (0 old)e unfd)dblid)e 9Jiittel fann unb barf man 
aud) ofjne arjttidje 53erorbitung anmenben.)

(Snblid) merben 53emufjtfeingftorungen, Dfjnmaćpt u. f. m. 
bel)oben burd) 53efprengung beg ©efidjteg unb ber 53ruft 
mit faltem SSaffer, in atptlidjer SSeife mie burd) anbere 
9feroenrei3e, 3. 53. 9fied)mittel, 0almiafgetft u. f. m.

Ilbjjangigkeit ber tJeptoirkung oon brr grfdjafrnljrit brr 
gaut. SSeil bie 53efd)affent)eit ber |>aut in 53e3ug auf 53lut- 
fiitle, temperatur u. f. m. itid)t bei attett Ŝerfonen gleid) ift, 
mirb and) bie 5$irfung oon 5Bafferanmenbungeit auf bie 
£>aut oon beren 53efd)affeul)eit ab^dugig fein.

0 o mirfen ftaltmafferaumeubungen unt fo intenfioer auf 
bie |>aitt, je marmer unb blutreidjer, alfo je rei3empfanglid)er 
biefelbe ift; Ijingegeu fontmt bei einer |>aut, bie abgefiiljlt ift, 
ober im guftanbe ber fog. ©anfe^aut fid) bcfinbet, bie 2Bir- 
fnng oon $alterei3en nid)t 3ur ootlen ©eltung. SS3ir mitffcu 
alfo, mie fpater nod) natjer auggefufyrt merben foli, urn bie 
gemiinfcpte ^ntenfitdt ber f̂eroenreise 311 eî ielen, bie ipaut
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fiir ben 2 emperaturrei5 oorbcreite it, inbem toir ipren 
i8lutgef)alt burd) 9Jiu§feltatigfeit, SSarmeftauung ober 2Barme= 
3uful)r ju fteigern fucfjen.

Joknle unb inbtoiimeUe flftjfntpfdngltdrłmt. $tei ber 2Bir* 
fitng oon ^eniperaturreijen auf ba§ •fterocuftjftem, feien fie 
mm ntit tncdjaitifdjcn 9ieijen ocrfniipft ober nid)t, fpieit aufjer 
ber lofaie it ober ortlidjeit (£mpfdng(id)feit fiir Sieije aud) 
bie inbioibuclie ober perfon(id)c fKeijeiupfduglidjfeit, b. I). bie 
bei oerfdjiebenen SKenfdjen oerfdjiebette Siei^barteit iijreś sJterocm 
fpfteutś, eine grofje 9ioUe.

@o fittbett toir bei mandjett SOicnfdjeit eine getoiffe Ueber* 
einpfinbtidjfcit gegett Sfalte nttb eine nniibertoinblidje sdb= 
neigung gegett fatte£ SKaffer, bie nur burd) alintat)lid)e ®e= 
loopitung att ifaltereije befeitigt toerben fattn.

4. Sfapitct. 2Ufgemeine 33orfdjriften uttb 9fegeln. f> 9

4. f tap i tc i .

Mgetneine Sorfdjriften unb 9Jegcln fiir ben ditjjerlidjen 
®ebraudj be* SSofferś.

SSciijrenb bie Sintoenbung be§ SBafferś ju fjeilstoeden 
gattj befottberer ttenntniffe unb Srfabrung bebarf, ift biefe© 
@rforbcrni§ toeniger tuajjgebenb bei benjcnigett SBaffer- 
antoettbungen, toeldje begtoeden, ben ftbrper gefuttb ju er* 
fjaiten unb ju fraftigen, alfo bent ©ebraudjc be3 S33affer© 
ju i) t) g i e tt i f d) e tt t̂oeden. SBer fid) biefen tjtjgienifcfjejt 
SSafferantoenbungett imter̂ tetjt, toirb balb auf ©runb feitter 
Gśntpfinbungen unb ber (Srfaprungeu ant eigenen ftorper fid) 
ein Urtcil bilbett fonnen iiber bie fiir ifjtt paffeitbfte idtttoen* 
buttĝ toeife beś 2Baffer3 — aber bod) biirften eittige ginger- 
5eige in biefer fnnfidjt mancfjen toiUfotnmen fein, bie ber* 
artigett bpgienifdjett iSeftrebuitgeit fid) pingebeit tooUen. SSott 
biefent ©efidjtipuitfte au§ mogę alfo bie @d)ilberung ber nad)* 
ftefjenbeit 2$afferanioeitbungen beitrteilt toerben!
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60 Hf. 2teuberlid)e SBafferantoenbung.

@3 fet aber auSbritcflicf) benterft, bafj nur biejeitigeit 
SBafferanmenbungen bi<̂ ' erbrtert merben fotten, bie fid) alś 
$ o lf§  = tutb £>au3mittel cittgebiirgert Ijaben, n>dl)renb 
bie SBafferbeilfunbe nod) iiber eine grupę 9ieil)c anberer 
Ŝrogeburen oerfiigt.

5)er @d)ilberung ber eingelneit 28afferanroenbungen fotten 
einige mobl gu beadjtenbe allgemeine ®orfd )r iften  
unb 9fegeln f iir  ben au f je r l id jen  ©ebraucb bes 
2Baffer§ oorangeben!

forfntit bei paflernimrcnbungen. 28ir miffett, bajj mtr
eine oerniittftige 2lntoenbung be§ SSafferś ben Drgantemuś 
frdftigt unb baj? unoerniinftiger ©ebraudj bê felben ii)n 
fdjabigen lantt.

3 nnad)ft b&t ntan ficb einer getoiffen SSorfidbt beint 
2Baffergebraud) gu befleifjigen, inbem namentlidj ber an beit= 
felben nicf)t ©etoobnte nur in attntdblicben 9lbftufungen oon 
einer temperatur gur anbem iibergeben fott.

^ebe ploplicbe SBeranberung ber 8eben3toeife bringt ja 
erfabrungSgentdfj eine getoiffe ©efabr fiir ben menfd)Iid)cn 
^orper, bê botb fott man and) nur allntablicb eine 8eben§= 
getoobnbeit aufgeben unb gu einer anbern iibergeben!

Śmier ber paperantoettbung. geraer: (Sine 28afferanmen= 
bung fott im attgenteineit urn fo fiirger bauern, je intenfioer 
ibre 9ieigmirfung ift, meśbalb aucb faite Slmoeubungeit nidjt 
fo lange bauern fotten mie marme. ftaltmafferanmenbungen 
fonnen iiberbaupt nicbt leirfjt gu furgegeit bauern, febr leicbt 
aber gu lange 3 eit anśgebebnt merben. <So giinftig ber (Siu= 
flufj furgbauernber SBafferanmenbungen auf bie ©efunbbeit 
ift, fo ungiinftig ift ibr (Sinflufj bei gu langer tauer berfelbett.

S u  intenfioe unb laitgbauembe ^altmafferanmenbungen, 
mie fie oon fog. SBafferfanatifem b“uf 9̂ gebraucbt merben, 
fonnen ben $orper tatfdćblid) fdtjdbigen, b. b- franfbafte 2$er* 
anberungen, befonberg ©torungen ber ^ e rg ta t ig fe it
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bewirfen. Ueberljaupt ift eg ratlid), beoor man fid) bem ©e= 
braudje oon ftarfwtrfenben ftaltwafferamoenbungen unter̂ ie t̂, 
fein ger3 (ir t̂lid) unterfudjen 30 laffen.

Itnljruttgsjufutjr oor ber palTeranmenbung. 9Jfit ooltem 
9)iageit fot! man nid)t baben, ba bag 53lut gier nidjt in 
bie ©efafje ber Unterleibgorgane attgweidfen fann, fonbern 
erft 2—3 @tunben nad) ber SJfafjgeit! Sftan fjat fdjon ofterg 
plbpltclje tobegfalle beobadjtet, wenn Ŝerfonen nad) reidjlidjer 
SSJla^geit ein 53ab nafjnten.

pafleramuettbung bei blutarmeit unb rdjtoddjlidjen fterfonen. 
53lutarnte unb f d) to a cg I i cg e ^crfonen bagegen ertragen 
flbfufjluttgett nid)t gitt im tt it d) t e r n e n 3 u ft a n b e; fie fotten 
begljalb Sfalttoafferamocnbungen einige ©tunben nad) ©innal)mc 
einer SJiagf̂ eit ooritefjttten ober bireft oor ber SBafferantoenbung 
eine gertnge 9Jfettge oon 9fal)rttng, 3. 53. ein fleineg griiljftutf 
ober 53kin 311 fid) nefymen, itnt bie ger3tatigfeit etwag au3u- 
regen uub ben 53lutnmlauf 3U begiinftigen!

(Seebdber foHen aitcg oon gan3 gefuttben, fraftigen 
^erfonen nid)t niid)tern genomnten werben!

$arte, fd)todd)lid)e Ŝerfonen miiffen grbfjcre SEBarme* 
oerhtfte ntbglidjft 3U oermeibett fud)en unb fid) begfjalb mit 
fur3bauernbcn.̂ altwafferantoenbungen (53abern, titfdjen u. f. w.) 
begnitgen!

gur 53lutarnte paffen aud) abenblid)e $altwaffer* 
anwenbungen (5lbreibttngen, tufdjen u. f. w.) nicgt, ba 
iljr ©cglaf f)ieburd) geftbrt toitrbc.

gebensnlter. 3Sag bag Sebcnga lte r  anlangt, fo ift 
in aKen Sebengjalfren ber aufjerlicfje ©ebraud) beg SSafferg 
ange3eigt, aber natiirlid) ift bei $ in b e rn  unb bei dlteren 
Sen ten ein milbercg 53erfal)ren am ^lape alg bei fraftigen 
©rwad)fenen. t ie  gewof)ttten SBafferanwenbnngen braud)ett 
felbft im l)oI)eren 5llter nicgt aufgegeben 3U werben. tod) 
ift 3U intenfioe 2Bdrmeent3ieljung burd) langer bauernbe falte 
53dber 3U oermeibett, cbetifo finb <K?afferamocitbungeit, weldje
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6 2 III. 2Ieufierlidje SBafferamuenbung.

ełncn ftarfen $lutanbrang gunt $opfe gur f̂ olge paben, g. 33. 
peifte ober faite ^upaber, gu wibcrratcn, Weil bie 331utgefdfje 
plbplidjen 3leitbcrungen beg 331utbrucfeg weitiger getoadjfen finb. 
-̂ebenfattg aber fonnen morgenblidje faite SBafdjungen, be

fonberg wenn fie oon ^ogeitb anf oorgeiiommeit wurben, big 
ing pope 3Ilter fortgefept werben. (Selbft gluftbaber unb 
Scptoipbdbcr (®ampfbaber) fonnen untcr 33eobad)tititg gewiffer 
93orfid)tgmapregeln (furge ®aucr beg 33abeg, SBermeibuitg 
intenfioer SSarmeentgiepung begw. ?lbfup(uitg beg Śtorperg) fort= 
genontnten toerben. Unb wag bie warnten 33oUbdber anlangt, 
fo wirfen biefelben, wie man aug bem ©ebraitdje ber SBilbbćiber 
(©aftein, Stagap, SSilbbab u. f. w.) erfepcn fann, befonberg 
giinftig auf bag 3Ittgemeinbefinbeit unb ben 3?rafteguftanb 
d 11 e r e r Seute. ®od) barf —  Wopt gemerft —  opite Ooraitg* 
gegangene argtlicpe Unterfudjung fein ©ebraucp oon biefer, 
fpegiett gu AłurgWeden bienenben 33aberit gemacpt werben.

3tb(jartung ber fttnber. ftinber fotten friipgeitig an faltcg 
SBaffcr gewopnt unb auf biefe SBeife abgepartet werben, Weil 
baburd) bie £>auttatigfeit angeregt unb bie ©efapr beg @in* 
treteng Oon ©rfaltunggfranfpeiten oerminbert Wirb. $>abei 
barf bie &altewirfung nur furg bauern, and) ift burcp grot= 
tieren unb rafcpeg Sttieberaitfleiben bie SBiebererwarmung gu 
befcpleunigen! (9?dpereg pieriiber fiepe unter SSafferanwenbung 
bei £iitberit.)

jłtlonattidjes Jtinooplfieiit. Sdjumngerfriiaft. S&dprenb ber 
gatigen 3)auer beg monatlidjen Unwoplfeiitg finb SEBaffer* 
anwenbungen (faite fowopl alg warnte) auggufepeit; nur law 
warme gupaber ober 3lbwafcpungen beg £orperg, felbft fitple, 
finb erlaubt - befonberg wenit bie betreffenbeit IjBerfoiten an 
Słdltereige gewopnt finb. SSaprenb ber Sd jw au g er fd ja f t  
finb atte eiitgreifenberen SSafferanwenbuitgen, wie faite unb 
peifje ®aber, pod) unb itiebrig temperiertc £eibuntfd)ldge git 
oermeibeit! 'Jagcgen finb lauc 33aber oon 34 °C . (27 °R . )  
fowie faite 3lbwnfri)iingen beg Mbrocrg fepr empfepleitgwert.
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l̂utnnbrnng junt ftopfe unb łttittel ntr gerłjiituitg besfelben. 
(Sitte befoitbere 33ead)tuttg, namentlid) bei ćilteren Seuten, oer* 
bient ber bei S&afferautoenbungcn maud)mal fid) eiitftellenbe 
© lutanbrang  junt ftopfe, infofem bei biefen fjSrojeburcit 
groftere SCRengett Slitteś auś ber iperipljerie oerbrangt toerben. 
$5erfelbc ge t̂ einljer mit einem ©efiiljl oott @d)toere, ®rud 
unb fjipe int &opf, fRbtmtg ber fidjtbarett @d)leimf)aute, 
glimntern oor ben ?Iitgen, Oljreufaufen, ©dpoittbel. (Sr 
bringt eine getoiffe ®efal)r fiir Sebeu nnb ($efunbf)eit mit 
fid), unb jtoar namentlid bann, toenn bie 331utgefafjc briid)ig 
nnb oerfalft nnb einer ploplidjen Siutbrudfteigerung nidjt 
mei)r getoadjfcn finb, alfo jerreifjett ttnb ju Sluhtngen im 
®el)irn (®el)iritfd)lag) 33eranlaffuttg geben fottnen. SDiefe 
9fiidftauung§fongeftion beś $81uteś nad) bem Ślopfe nebft itjren 
fdjlimmen golgejuftanbeu mup man alfo ju oermeiben ober 
bod) ntoglidjft ju befdjraitfen fudjett. 9ftan bant bem 931itt* 
anbrattg oor burd) einett falten Hopfuntfdjlag im Seginn ber 
•JBafferantoettbuitg, burd) falte SSafdjitngen beś ©efidjteś unb 
Śfopfeś fotoie toieberfjolte &iil)lung ber 9lugett.

fleberłjibung bes OSrłjirns. JJorbeugungsutittrl. iBei |upe* 
eittwirfnng auf ben ganjen ftorper, toie bieś 5. 33. bei &antpf* 
babern ber gali ift, toirb gleidjfallś burd) $lbfiil)lung beś 
ftopfeś (.ftopfumfdjlag unb ftopftoafdjimg) einer Ueberfjiputtg 
beś Wopfeś unb einer ©djdbigttng beś ©eljimś oorgebeugt.

fiefrtjaffenljeit ber §aut bei palferantoenbungen. genter ift 
eine git te 33efd)affenf)eit ber £)aut fiir eine gutc SEirfung 
ber oerfdjiebenen SBafferantoenbuttgen, befonberś ber falten, 
f)bd)ft nottoenbig, b. i), bie £mut ntup toarm unb b lutreid ) 
fein, beoor baś falte SBaffer auf fie eintoirft. gft fie falt 
unb blutarnt, fo muf) enttocber burd) eitten ftarfen tempera* 
turreij in 33erbiitbuug mit einem ftarfen ntedjanifdjcn 9ieij 
(fiif)le ®ufd)e, grottieren im falten $3abe u. f. to.) ber (Sintritt 
ber Sjautertoarmung unterftiitd toerben ober bie ,'paut muf) 
fiir bie .Słalttoafferamocubung getuiffermafjett oorbereitet toerben.

4. Stupitcl. StUgemeiue 3Soxfĉ viften unb iRegeln. 63
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64 III. Sleufterlidfje SBafferamoenbung.

Jtortareitung tar fjnut bet ftulttoalFerauntenbungen. (Sine 
foldze SBorbereitnng beftept barin, bajg mon . bie |>aut ftarf 
frottiert, ober ben $orper in biefe SSoIIbecEen einf)i'tHt, ober 
mit fjeifjen £iid)ern umgiebt, ober bafe man oor ber $alt= 
mafferanmenbnng ein gut marmel $8ab nimmt ober ftarfere 
forperlicfie Semegung bornimmt, etma turnt. 2Im einfadjften 
fommt man junt giel, wenn man eine SBafferanmenbung frul)= 
morgenl im S8ett ober aufjerljalb belfelben bireft nad) bem 
2lufftel)en bornimmt, meil îer bie ganje ^orperoberfladje 
g(eid)tnaf?ig ermarmt ift.

^ebenfaHl aber Ijat man bei aHen ftaltmafferanmenbungen 
fiir m ar me giifje (Sorge ju tragen! (ebentued bDrljer ein 
marmel gufjbab ju neljmen!)

gjmttabfdjuppung unb gjautausfdjlag. 9?id)t fo fetten treten 
bei Senten mit entpfinblidjer |mut, menn bal bermenbete 
2Baffer einen fel)r fmben £>artegrab nnb befonberl ftarfen 
® a l f g e l ) a l t  befî t, fef)r balb nad) ber betreffenben 3Baffer= 
anmenbnitg eine intenfibe § a u t a b fd )u p p u n g  ober —  bei 
langerem ®ebraud) bel SBafferl —  ftarf judenbe £  a u t a u I  = 
fd) Iage (Gsfjem, !?leffelfud)t, feltener ^urunfelbilbung) auf. 
2lm ftarfften ntacfjt fid) biefe itnangene^me 9iebenmirfung bel 
SBafferl geltenb, menn balfelbe in gornt bon feud)ten Urn* 
fcfjtagen jur 2lnmenbung fommt, ba biefe fcf)on an fid) 
Ieid)t eine @rmeid)ung ber oberften £>autfd)id)ten unb |>autanl- 
fcf)fag bebingen —  ober menn ftarfere mecf)anifd)e 9teije neben 
bem £emperaturreij jur 2(nmenbung fontmen. Sftod) intenfiber 
mirft & o d) f a I j  j  u f a junt SBaffer (bei 9lbreibungen mit 
@a(jmaffer ober ©oolbabern).

(Segenmittel. Grinen gemiffen @d)u£ gema r̂t bal (Sin̂  
bnbern ober (Sinfalbeit ber §aut nad) ber betreffenben 2Baffer= 
anmenbung ober 3 nfa£ bon &4eie jnm S3abe. 2ftancf)ma( 
aUcrbingl ift man infotge ubergrofter 9feijbarfeit ber £aut 
gejmungen, bon aHen eingreifenben SBafferanmenbnngen 2lb* 
ftanb ju neljmen.
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girankljafte ©mgung ber PSrfaljneruen. 2lbgefel)en non 
biefer iibergrofjen fReigbarfeit ber | )aut,  ioeldje bie 
SCBafferanwenbung oft birett oerljinbert, ift guweilen ber ©e- 
braud) beg fa lten  SSafferg and) unmoglid), wenn fid) infolge 
franffjafter (Srregbarfeit ber ©efajjneroen ber |>aut lattg* 
anbauernbc Salte unb 931 u tle er e, befonberg ber peripljeren 
ftbrperteile (^uffe, £>anbe, ©efidjt), ja fogar £)f)nmad)t 
nad) ^altwafferanwenbungen einftettt.

©egenmittel. $n fold)en gatten ift ber ©enufj alfol)olifd)er 
©etrdufe, befonberg oon 2Bein, oor ber ftaltwafferauwenbung 
gu empfel)len. 33ci £>l)nmad)t finb ^origontale Sage mit $icf* 
lagerung beg ftopfeg, bag SSor^alten oon fKiedpnittcln, <2 al* 
miafgeift u. f. to. oor bie 9dafe, ©inreibeit oon Stirn unb 
@d)lafen mit Spiritug, Slbflatfdjen beg ©efidjteg uub ber 53ruft 
mit naffem £mnbtud), nad) SBieberfepr beg S8ewuf)tfeing bie 
®arreid)ung oott SBeitt, Iwffmanngtropfen u. bgt. gu entpfeljlett.

§djub nor ©rkaltung. (Sine ber toid)tigften SSorfict)tg' 
ntafjregelu bei ćiujjcrlicpen SSafferantocnbnngen muf) barauf 
gerid)tet fein, ben Śforper oor (Sr fa l tu ng gu bewalpm 

SBiele 9Jłenfd)en oernad)laffigcn getoifj nur begfjalb ben 
dufjerlidjcn ©ebraud) beg SBafferg gu gcfunbl)eitlid)en gweefen, 
meii fie fid) oor ber gu gcwartigenbcn (Srfdltung in iiber* 
triebener SSeife fiird)ten. (Sine fold)e fann aber oerntieben 
merben unb bei ber ititn folgenben 93efpred)ung ber eittgelnen 
SBafferanmenbungen fott biefent fjBunft befonbere 93eriidfid)= 
tigung guteil merben. 8 d)on in ber (Sinleitung beg 33udjleing 
tourbe iibrigeng betont, baj) mir unfern Jtbrper am fid)erften 
oor ber burd) ungleicfjntdfjige ober gu grofje SSarmeabgabc 
bebingten (Srfdltung betoaljren fonnen, inbem mir bie $aut, 
meld)e bie gefuttbljeitlidje SSarmeregulieruug beg $orperg be= 
forgt, gef)orig pflegen unb abfyarten unb fo eine Uebuttg unb 
.Słtdftigung uttfereg SEBdrme-fKegulierapparatcg ergielen.

©emifj ift berjenige, mcldjer ^altmafferanmenbnngcn regel* 
majjig gebraud)t unb 2Binb unb SBetter £rop bietet, mettiger

iR ie b e r ,  ftorperpflege burd) SBafferauiueubuug. 5

4. kapitel Httgemeine SSorfdjnften unb 3łegcln. 05
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III. 9leujjerlicf)e SBafferanroenbung.

oon ©rfaltungśfranffjeiten fjeiingefudjt alś ber, Weiner baś 
talte SBaffer rneibet itnb angftlid; jebeś Siiftdjen oon fetnem 
®orper fernf)dlt.

Wufferbent miiffen w ir ben Itbrpcr oor ©rfdltung $u 
fd)iifjen furfjcn burd; beftimnite Sftafjnafjnien, weldje ben ©intritt 
ber fog. „9ieaftion" begiinftigen. 9Saś unter biefer 9teaftion 
ju oprfteljen ift, foli weiter unten naljer auśgefiif)rt werben!

3immrrteinprratur trrdijrenb ber pnffernnwenbung. Slud; 
bie Sufttemperatur ber Sidunte, in Weldjen bie SSafferanwen- 
bungcn erfolgcn, mufj beriidfidjtigt werben, um etwoigen ©r= 
faltungen oorgubeugeit.

SCSnrniwafferanwenbungen finb ftetś in erwdrmten 
fRdumen oorjunetjmen; aud; gum Slnfteiben unb s#uśruf)en 
nad) SBabern foHeu bie betreffenben 9taume gut temperiert, 
b. f). auf 18— 20 °C . (14— 16 0 R.) erwarmt fein. gu^a lt*  
wafferanwenbungeit  finb bagegen nur fiir garte ober 
empfiublidje, an fiifjle Semperaturen nidjt gewo^nte B̂erfonen 
erwarmte 9?aume oon 16— 20 °C . (12— 16 °R . )  notwenbig, 
befonberś in ber falten ^a^reśjeit. giir Seute, bie an ben 
©ebraud; beś falten SBafferś gcwbfynt finb, ift biefe $Borfid)tś* 
mafjregel — auśgenontmen bei ftrenger $alte — unnotig, be= 
fonberś wenn fiir balbige SBicbererwdrmung beś ftrorperś 
burd) Seweguug nad) SBoruafjnte ber $altwafferauwenbung 
<5orge getragen wirb.

5. k a p i t e l .
$ic 9ieo!tion ober SBtebererttmrimuig ber |jaut.
© i n e befonbere $8 efpred;ung nt u fj nod; wegen 

i^rer grofjen praftifdjen 28id)tigfeit ber SRcaftioii 
(ober SBiebererwarmung ber £>aut) nad) ®alt* 
wafferanwenbnngen jutei l  werben.

JtUeberennarmung nadj ftaitnmflframDrnbutuj. $aś bei 
$altwafferanwenbungen -ju beobadjtenbe guriicfftromen beś
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93luteg nad) ber |>aut, bag mit ©rtodrntung berfelben eitttyer* 
get)t, bejeidjnet man alg SReaftion ober alg 9iad) toirfung.

giir eine erfotgretrfje Śłalttoafferamoenbung ift bie (Sr- 
jielung einer guten 9teaftion ober SBieberertodrntung ber 
|jautbecfen 93orbebingung. 55iefe SBieberertoarmung fdjliefjt 
fid) an jebe furj banernbe, falte SBafferantoenbung (2Bafd)ung, 
9lbreibung, $ufd)e) unmittelbar an unb geljt einljer mit einer 
burd) (Srtoeiternng ber fpautgefafje bebingten |>autrotung.

<3ie ift abf)dngig nid)t blofj oon ber 91 r t  ber SBaffer* 
anmenbung (^ntenfitat unb 35auer beg £entperatur= nnb beg 
med)anifd)en Sieijeg) fonbern and) oon ber 9łeijentpfanglid)feit 
beg betreffenben 9Jtenfd)en, b. 1). fie ift i n b i o i b u e l l  fcl j r 
oerfd) ieben.

IWgrn ber umrollkommenen ober feijlenbett |teaktion. (Sine 
unooUfommeue ober feljlenbe 9teaftion, bie fid) burd) gn laitgcg 
9lu3bleiben ber §autjirfulation nad) $dltereijeu funbgiebt, 
Ijat ftetg unangenefjnte ober fogar ftf)dblid)e golgen; eg ent- 
ftef)t 9lbgefd)lagenl)eit, Sttattigfeit, 33taffe, ®anfel)aut, fleiner 
$ulg, grbfteln. 9lud) fann fid) in foldjen fatten eine toirf* 
lid)e ©rfaltunggfranfljeit (©djnupfen, £uften, 9tl)eumatigmug) 
an bie SSafferantoenbung anfdjliefjeit.

gilfomittel jur ©rjielung ber Jleaktion. Qft bie §aut gut 
mit ©tut Oerforgt nnb fiif)lt fie fid) toarm an, fo tritt ftarfere 
9fcaftion auf alg bei fiifjler |>aut. 9Jian mujj alfo burd) 
Śfbrperbetoegungen, fraftigeg 9feiben ber §aut nnb ©enufc 
oon SSein ben Slutreidjtum ber §aut ju Oermefjren nnb bie 
2Bieberertodrmung ju begiinftigen fucfjen. gerner fann man 
bem 2Baffer reijenbe Bufdjąe madjen, j. 93. @ alj f)injugeben, 
ober f tar fere  ®dltereije antoenben, urn ben @intritt ber 9te* 
aftion ju befd)leunigen. 3 e ftdrfer ber -fteroenreij, b. I). je 
falter bag SEBaffer unb je fiirjer bie SBafferantuenbung bauert, 
um fo ftdrfer toirb im adgemeinen —  toenigfteng bei ®e= 
fnnben —  bie SReaftion augfaHen.

$teigerung ber Keaktion. 93erbinbet man mit bem $em=
5*

5. ffapttel. 2)ie 3łea!tion ber £aut. 67

www.dlibra.wum.edu.pl



08 n i- 2feufjerticf>e SKafferamoenbung.

peratitrreig ttod) eitten ftdrfereit mcd)aitifd)eit 9icig, lute beim 
grottieren im |mtbbabc ober bei 5lttmeitbuug einer iteber* 
giejjung ober einer SDttfdje, fo luirb Ijierbnrrf) eine 3teigeruitg 
ber fReaftioit ergiett. $)icfe SSerbiitbung ber temperaturreige 
mit ftdrferen med)aitifd)eit Sieigeit, um ben ©intritt ber 9te= 
aftioit git ergmingctt, eignet fid) befonberś fiir fd)tuad)tid)e unb 
btutgrme Ŝerfoneu. ftatte 2Bafd)uttgett, Uebergiefjuugeit, 
tufdjeit finb beśljatb aud) fotdjett ^erfottett oiet gutragtidjcr 
atś fatte 53aber.

Unter Umftduben fann eś and) itotig merbett, burd) birefte 
2BdrntegufuI)r Don aufjett (5lnfeutl)alt im marnten 9iattm, im 
(Sottnenfdjeiu ober burd) 53ettitijuug ber 53ettmdrnie ober forper* 
lidje 33etueguttg, 5. 53. turnen) oor ber ftdtteanmenbuug bie 
5ieigempfdngtid)feit gu fteigern nnb bornit bett ©intritt ber 
Steaftion gu erteid)tern.

SBettn mir auf fotdje 9Beife bie £>attt (etma biś gur be- 
gimtenbeit ©djmeifjbitbung!) oormarmeit, mirb nidjt nur bie 
temperaturmirfung (ober tt)erntifd)e 9łeigmirfung) beś fatteu 
SBafferś erf)ol)t, fonbern aud) bie itnattgeitefpue ©mpfiitbuttg 
beś falten SBafferś bei feitter 53crul)rititg mit ber |taitt ab= 
gefd)todd)t.

$rrljalteit nndj fidlteanmenbungrit. Stud) baś 53erf)atteit 
ttad) ber ®dtteantuenbung bceinftufft baś prontpte Stuftreteu 
ber Steaftion. 9tul)e oergogert, forpertid)e 53eloegung befdpeu- 
nigt unb fteigert bie SBieberermdrmuttg ber .fpaut.

§ubiektuilirftnbrit utdljrenti ber Henktion. @teid)geitig mit 
ber SReaftion tritt ein attgemeineś 53el)agen fomic eitt ©efitfp 
ber ©rfrifdjuttg auf. ^a, ber ©intritt ber Steaftion ift faft 
ftetś mit fo angenef)mett SlUgemeinempfinbuttgen ocrbunbett, 
bafj tjiebei bie im 53egimt ntand)er ^altmafferanmenbung gu 
iiberminbenbe UuanitetjmUdjfeit oon ben meiften Sftenfdjett 
gertt oerfd)mergt mirb.

flte graktioit kirtrt £djut? gegett ©rkaUuttg. t)ie Sieaftioit 
bietet bett befteit @d)up gegett © rtattung  unb man be=
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5. Kapitel. 3)ie Meaftion ber §aut.

3eid;net fold;e ^erfoneit atś a&ge£»ćirtet, bei beiten fid) bie 
.^aut̂ irfulation fetbft nad; Iditger baiternber ®dlteeinmirlung 
teidjt unb otyte (Stbrung mieber einftettt ober mit anbern 
SSorten „eine promtye Słeaftion" eintritt.

gautbefrijaffenlfeit nad; Jdarmmaflerantoenbuttgen. Nad) 
2Barmtoafferanioenbungen roirb gleictyaUS bie §aut fjeif} unb 
rot (ô ne inbeffen fiir getobljnlid) mie nad) $altroafferanroenbuttgen 
oortyr abjublaffen). ©ie tyer auftretenbe Srroeiterung ber §aut; 
gefdjje ift meiftenS intenfioer unb oerfdjroinbet oief langfamer ais 
bie oben befprodjene, an fldltereije fidj anfĄIie^enbe; bafjer ift tyer 
befonbere Sorftcty oor Srfdltung geboten.

§dju^ gegeit ©rkditmtgen nad; parmurofFeranrornbmtgrn. 
@8 ift beSfjalb angejeigt, befonber8 bei empfinblidjjer §aut, um bie; 
felbe oor ftdrferer Sibfiityung burdj) bie Suft unb namentlidE) oor un; 
gleidjmdfjiger Slbfiityung ju fd̂ û ert unb fomit einer @rfaltunggfranflj>eit 
oorjubeugen, eine furjbauembe $altioafferantoenbung (Stegenbraufe, 
Segiefjung) bel)uf8 3ufammenjief)ung ber §autmu8feln unb ber 
$autgefafie auf eine SBarmtoafferantoenbung, j. 33. ein Sab, folgen 
ju laffen. 2)iefe $aIttoafferantoenbung ift aber unndtig, roenn man 
laitgere Settrufje nadĘ) ber SBarmioafferamoenbung beobactyen fann.

W nljattg. 
y i;r  uub glrtbrtljrrmomctcr*

Sctyietyid; fei nod; auf smei bei dufjerlid;ent ®ebraud;e 
be§ SSafferś itnentbel;rlid;e ^nftruiitente tyngemiefett, 
ndnt(id) bie Uljr uub ba§ Spermo me ter.

Sanbuljr. ©iite Uty fottte, ba bie $5atter ber SSaffer; 
anmenbuttgen genau eingetjalten merben fottte, in Saberditmen 
nid;t fetyett! giir 53aberdunte befonberS embfetyenSmert finb 
@anbuf)reit (gig. 2, f. (Beite 70), metd;e nad; 9Jlinuten 
grabuiert finb unb an ber SBanb befeftigt merben.

33eim ®ebraud;c finb bie mit Sanb gefuttten ^tyiitber 
mit einent eiitfacf;eu .fmubgriff umjubretjeu, morauf ber @anb
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7 0  H I. 2leuf;erlidje 2Bafferanroenbung.

au£ ber feiiten Deffnung beś oberen ®la£jplinberś in ben 
nnteren gplinbcr tongfam abfliefjt. t ie  ©rabnieruitg ift auf 
einem an ber SBaitb eingefdjraubten 9ttetafl= ober $oljbrettdjen 
aitfgetrageu. *)

ftljarmomrter. 2Bie jur Sfteffiutg ber ftbrpermdrnte fomie 
ber temperatur in uttfem SBoIptiutgen, befonberg bem 2BoI)m 
unb ©djlafjimmer, fo bebieneit mir un3 aud) jur SCReffitng 

ber temperatur ber 53nberauntc unb beg 
33abemafferg ber tfjermometer —  unb mir 
unterfrfjeibeit bentgemafj gieber*, 2uft= unb 
Sabet^ermometer.

2Ber SJleffungen mit einem berartigeit 
^nftrnment oornefpnen mili, muf; bie @im 
ridjtitngen nnb ben ©ebraitd) beg tpermo; 
meterg genait femten.

|fit Suft* unb $immertl)ermometem be= 
bient man fid) bei itng in tcutfd)Ianb all= 
gemeiit ber 9teaumurgrabe, ju gmbertfyernto- 
metern ber Gfelfiuggrabe, ju 53abejmerfeu 
finb (£elfiugtf)ermometer oormiegenb in 'Jim 
ftalten, fHeanmurtpermonteter im s.J3rioatt)aufe 
iit ©ebraitd). te r 9htllpitn!t bejm. ©igpunft 
ift bei beibett gleid), ber 'Siebepunft beg 
3Baffer«o nadj 9teaumitr(R.) bei 80°, nad) 
delfini (C ) bei 100". $n granfreid) bebient 
man fid) aitśfd)liep(id) ber Gelfiugtf)ermo= 
meter, iit ©nglattb nnb 'Jlmerifa aber ber 
^ a f) r c it t) e i 111) e r nt o m e t e r. te r (£ig= 

tftfl. 2. sanbutn. punjj j,ej ^a r̂ent)cit (P.) bie ®ejeid)«
nmtg -f 32 ber ©iebepunft +  212".

*) 25erartige Sanbuljren finb bei ber $itma 33bl)m & 20iebc= 
mann in 3JUindE)en, $arlgplafc 9?r. 14, ertjaltlid) unb foflen pro ©tucf 
auf §olj montiert in einfadjer 'JluSfiilirung 3,50 3)1!., in befferer 
3lu8ful)rung 5 3JJ!. unb auf 3JtetalI montiert 8 3J?arf.

nr.

?o 20
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nad) bem fpe^iellen gtoede, tueldjem baś Sfjermometer 
bient, I)at eś eine etmaś oerfdjiebene ©inridjtung. @o êigt 
baś 53 abet l fermometer  (nad) ©elfiuś ober 9łeaitmur) 
nur biejenigen SBarmegrabc an, bei benen eś ertaubt ift, 

einen 2ftenfd)en git baben, namlid) bie 2Barnte= 
grabę non 15— 40 °C . (12— 32° R.). $eber £Uter= 
ftrid) bebentet einen ganjen SBarntegrab. 9Inf)er= 
bent finb f)dufig nod) jtoei befonbere 9Jiar!eit bei 
20° C. (16° R.) unb 32,50 C. (26° R.) angebrad)t, 
toeldje bie ©renje ber SBarntbaber (W B .) unb $alts 
baber (KB.) angeben.

Um baś 23abetf)ermometer fdjmimmenb er= 
balten, ift eś mit einer ^oljfaffnng Derfetjen (gig. 3); 
aitfjcrbent ift pufig  ein &'orf junt ©djttpe ber £dted= 
filberfugel angebracfjt.

® a  leiber baś 100 teilige $t)ermometer nod) 
nid)t attgentein (Singang im £>auśt)alte gefnnben
I)at, fo finb bei ber fpater foigenbeit (Srortcrung 
ber einjelnett 2Bafferamoenbnttgcn ftetś neben ben 

g-t0. 3. Kelfiitśgraben (° C.) bie fWeaunturgrabe (° R.) in 
?nomctcV. ftlnmmctn beigefitgt.

5. topitcl. 2 >ie 9teaftion ber £aut. 71
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72 II I .  Sleufserlidje 2B afferam tenbim g.

B. 3nkirefte unb birefte £Daffei*amt>enfcuncjen.

SBei ber aufjeren SBafferantoenbung unterfd)eibet 
ntan eine b irefte ,  bei njetdjer ba§ SBaffer ben ®orpcr un= 
mittelbar beriif)rt, non ber inb ire f ten , bei toeldjer bâ felbe 
unter ,8ul)ilfenal)me non ©ddoammen, Seintudjern u. f. U), mit 
ber £>aut in 23eriif)rung fonimt.

(Sotooljl bei ber bireften al3 bei ber inbireften 2Baffer= 
amoenbmtg unterfcfjeiben wir a U  g e nt e in  e Ŝrofteburen, wetdje 
ben ganjen $orper, unb lofate ober brtlid je, weld)e nur 
einjelne ^eile beśfelben betreffen.

23on in b ire f ten  2lpblifationen finb §u rein gefunb= 
êitlicfjen gwećfen im ®ebroud): bie ?tbroafd)ung, bie 

2fbreibitng unb ^Cbffatfdfjun g, bie (Sinbadung unb 
bie Umfdjlage, oon b ireften  Slpblifationen bie SBoIU 
bober, ^n lbbober unb % eitbfiber (b. I). @ijj=, Irnnb* 
unb Srufebober), Bbab  er (b. If. 2)ufd)en unb Ueber* 
giefjungen) unb bie ©ampfbdber.

SBdfjrenb man 2Bafd)ungen,Uebergiefjungen,9?egenbraufen, 
lane ober fiiljle SBoHbdber, fiî Ie £>albbaber mit grottieren, 
,'panb* unb gufjbabcr, ®iif)Ifd)ldud)e, @i§blafe unb SBirfel un= 
bebenflid) anwenben fann, aufjer e§ beftê t SSerbacfjt auf irgenb 
eine (Srfraitfung, ift betreffS einjelner SSafferanmenbungen 
fi. 23. ber 2Ibreibung unb Slbflatfdjung, feljr fatter ober Ifeifjer 
SSoUbaber, ber (Sifjbaber unb $ambfbaber fowie ber feudjten 
©inbacfung be§ ganjen Śfbrperg erft ba3 ilrteil be§ $au& 
avfite§ eingitfjolen!
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I. t e i l .

3nbircfte tPaffercmiDenbung.
2Bir toollen ttttg nitn gitnadjft biefer 5lrt ber SSafferait* 

toenbitttg gutoenbett, bei toeldjer bag SSaffer burd) @d)todnimc, 
Seintucf) u. f. tt)., alfo nid)t b ire ft  mit ber £>aut in $e* 
riiljruitg gebradft toirb.

6. k a p i t e l .

$ic falte $Hmmfd)mtg.
temperatur bes ptafdtmajfera. SSaljrenb ntan gu 9?eini- 

gungggtoećfen fid) ant beftett ber tuarntett 2tbtoafcf)imgen 
bebient, nimmt man bann, toenn bie SBafdfung nur gcfnnb- 
Ijcitlid)en 3 toeden bienett foli, getooljnlid) f ii I) l e § ober falteg 
SSaffer. 2Bir Ijabett uttg t)ier natiirlid) ttur mit ber lepten 
5lrt ber SBafferantoenbuttg git befd)dftigeit.

t)ic t e m p e r a t u r  beg gu oertoeitbeitben SBafferg toal)lt 
matt je nad) ber (Sntpfinblidjfeit ber betreffenben $erfon unb 
ber beabfidjtigten Wbfiifjluttg begto. D êroenreiguttg o e r f d) i e = 
ben, b. I). gtoifd)ett 10 uttb 20° C. (8— 16" R.).

Habefrfjtoantme. 9J?an bcmtpt gur 2lbtoafd)ttng getoof)tt= 
licf) einen grofjen, alfo moglid)ft oiet SSaffer faffenben S3abe* 
dj to a mm, feltener ein (Stiicf Seintoanb (Safen), g. $8. ein 
$anbtud).

Unter 93abefdjroamtn oerftê t man bag aug jufammem 
Ijangenben Jpornfafern befteljenbe ©eriifte beg ajabefdjtoammeg, ber 
ju ben ĵornfdjtodmtnen gejdf)lt toirb.

2)iefer §ornfd)n)amm, toeldjer auf bem 2Jteereggrunbe an ©teinen 
feftgeroaĄfen ift, toirb an ber &iifte toarmerer 3Jleere, befonberg beg 
mittelldnbifdjen SJleereg, getoonnen. SBenn burd) oerfdjiebene 5̂ra= 
parationgmetłjoben ber 2Beidjforper beg tiereg, ber aug jeHigen 
Slementen beftept, entfernt ift, toirb beffen ©felett getrocfnet, for= 
tiert unb alg tBabefĉ roamm ocrfanbt.
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7 4  H I- 2leuf5erlid£)e SBafferantoenbung.

Steuerbingg feebient man fidj) an ©telle bet biSljer iiblicficn 
$Babefd)iodmme oielfadf) porbfer @ummifdE)todmme, bie au8 
3łufjtanb eingeful)rt toerben, too fie in einer $eter§6urger ©umnti= 
toarenfabrif êrgefteHt toerben. ©ie finb alterbingS nidjt biUig (Heinere 
fofien ca. 3 2Jłf., grb̂ ere ca. 6 5Dtf.), aucfj jiemlidE) raulj unb enblid̂  
Ijaftet itjnen ein fct)tDad)er ©erucl) nad) ©ummi an, toelĉ er fidl) nur 
mit ber ,3eit oerliert. 2lber fie finb bauerljaft unb leidjjt ju reinigen, 
ferner oerfiljen fie nicf)t toie bie getooljnlidEjen ©d£)iodmme, ba fie!) 
©eife IeidE)t au8 iljnen Ijeraulbruden lafjt. 2lud[) toirb burd) fie toegen 
iljrer rauf>en $)efdf)affenl)eit bie §aut gentiffermafien frottiert. 
2)iefe ©umtnifdE)todmtne faffen fê r oiel SBaffer unb fin!en nid̂ t 
unter, fonbern fd&toimmen ftetS — im ©egettfafce jum oollgefogenen 
58abefct)ioamme — auf ber Dberfldcfje be§ SBafferS, toaS namentlid) 
gelegentlidj) iljrer SBertoenbung beim 33aben alś eine 2lnnef)tnlid)teit 
ctnpfunben toirb

3itnt 3'uecfe ber Slbnmfcfjitng finb oerfdfiebene $er = 
f a f)reit iiblid), namlid) bie fog. ©an^abumfdjnng, bie $eil= 
abtoafdfung nnb bie tuedjfelumnite 28afd)uttg.

aSamabntafdinng. sDian fteigt in cntflcibctent ^uftanbc in 
ein fladjel, ritttbel S33afferfd;aff aul |)Dl̂  ober 33Ied), nttf

beffen 33obett fid) ein 
©trofjteppid) befinbet, 
um ben $i'tf)eit einen 
feften £>alt *tt geben, 
tand)t einen groffen,

©ummiteUcr. 8abef<$toamm
(ober ein Stiicf £ein= 

toattb) in baś in cittent nebenftefjenben ©efrifte befinb(id)e falte 
^Baffer ein nnb briirft ifjit gut iiber bent Oberforper att! 
fobaf) baś SBaffer iiber bie 58orberftad)e bel ftorperl f)erunter= 
riefelt, nnb batut nodjmall am 9?atfen, ttnt fo aud) bie 9iiid= 
fldd)e bel ftorperl j$u befpiilett. |>icraitf trocfnet man fid) ab.

©ngltfdjes Sdjutammbab. 93ebient mau fid) ^nr ?lb= 
)uafd)ung bel fog. ettgl ifd)eit 3  d) to am mb a be l ,  fo t)at 
man ben SSortcil, bafj ber ^ierjtt gcbrdud)tid)e, mit ca. 15 cm
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6. fta u itcl. 2>tc !a ltc  Slbroafcfjung. 75

Ijolfcm SRanbe t»erfeJ>ene ®ummitetter*) (gig. 4), ber Ijier bie 
(Stelle beś |>ol5fd)affe3 oertritt, fid) beąuern gufammenlegeu 
lafjt, alfo aud) auf Seifert ober in bie @omnterfrifd)e mit* 
genomnten toerben fann. ^a, e3 finb mitunter — namentlid) 
in (Snglanb —  (Summitoannen in ®ebraud), bie ^ugleid) al3 
9feifetafd)ett benupt toerben fonnen.

®ie Slbnmfdjitng bei SBertoenbung beg englifcfjen ©d)toamm= 
babeS toirb in folgeubcr 2Beife oorgenontmett: 3 n flacf)e, 
freigntnbe (Summitoanne iuirb ein ca. 3 
big 5 Siter faffettbeg ®efdft gefteUt. SCRau 
toćifd)t fid) unit mit einent groften <Sd)toamm 
erft ®efid)t unb $afg, eutflcibet fid) Ijierauf 
oottftćinbig unb ftelft fid) in bie SBamte, 
um fid) ben <3d)toamnt toieberlfolt ait 
9?atfeit, 53ruft unb @d)uitern augjubritden, 
big bag SBaffergefafj entleert ift. $er 
gan^e ftorper toirb auf biefe SSeife mit 
SBaffer iiberfd)toemmt unb in V2— 1 SJlinute 
ift bie gan^e Slbtoafdjuttg beenbet. gunt 
@d)Iuffe erfolgt Sfbłrocfmtng mit einem 
grottiertudje ober einem grottierapparat 
mit „£uffa"=@d)toamm ($ig. 5).

2)er ©dEnoammfurbi§ £uffa fommt bt- 
fonberS in 2Iegn»ten unb in 2lrabien oor. $a£ _[ , ,  . . . . . .  .. m . f r t f l . 5 . g r r o łt te r a p p a r a ttrocfene, fafertge, jterltdj roetfje ©eroebe fetner mtt Suffafcbioamm. 
$rud)te liefert ben oegetabilifcfjen ober 
£uffafdjtoamm, meldjer in trocfenem 3ufłanb fid) Dari unb rauI) 
anfufjU, im SOaffer aber ertoeidjt unb jum 2Bafd)en fotoie junt gleid); 
jeitigen grottieren ber $aut, namentlicf) be8 SłucfenS (an ©telle 
oon SabefdEjroamm unb ^rottiertud)), audj jur Slnfertigung oon 
©dfiuljen unb ©djul)foI)[en oerioenbet mirb.

?lud) I)ier toirb am beften frifcfjeg Srnnnentoaffer ttnb 
nur bei entpfinblid)en ^erfonen unb ftittbern ettoag todrntereg 

*) ©otd>e ©uininiteUer oon 70—80 ciu ®urd)meffcr finb junt 
^reife oon 15—18 9JII. in ©umtninmrengefdjdften erljaltlid).
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SBaffcr, b. p. fotdjeg Don gimmertemperatur (18— 20« C., begto. 
14— 16" R.), gur 2lbtuafd)uttg genomntett.

®eilabttm|ipuitg. 23ci flcinercn Ślinbcru unb foldfett Seuteit, 
bet betten ficf) beim ©ebraud) fatten 2Bafferg teid)t $d(tefd)red 
einftellt, fenter bei fepr fdjtoadjett unb betttdgerigen ffSerfotten, 
befonberg ftrattfen, ift bie 2lbwafd)uitg im 33ett oorguiteptiten, 
unb gwar eignet fid) pierfiir befonberg bie £eit ab w afd) uit g.

Jlcrfaljrrn. 555iefe toirb, dpnlid) toie bie fpater gu be* 
fprecpenbe Jeilabreibung, im 93ette oorgenommett, inbem ber 
gu 2Bafcpenbe bag |>entb auggiept, aber unter ber 23ettbede 
bteibt, toobei ein $brpcrteit nad) bem anbern mit einem iit 
falteg SBaffer getaud)ten unb leid)t auggebritdten @d)toatnm 
ober £>anbtud)e getoafcpett, gut abgetrodnet unb rafd) unb 
forgfattig toieber bebedt toirb. $ie 2Bafd)ung muf) fef>r 
rafd) (itt ca. 5 9Jlin.) auggefiiprt werben; ber gu 2Bafd)enbe 
tiegt im 23ett, eiitgepitdt in eitt troefeneg Seintud) ober mit 
einer SBoHbede bebedt, fobafj eg ntbglid) ift, einen $orperteit 
ttad) bem anbern git eittbtbjjen. .̂ iergtt finb ein paar ©efćiffe 
mit 2Baffer unb meprere £>aitbtud)er erforberticp. SDian be= 
ginnt mit ben ?lrmett (gig- 6 auf £afet II), wafd)t bann §a(g, 
23ruft unb 23aucp, pierattf fftaden unb fKiiden unb ettblid) bie 
23eine ttad)einattber.

b&mdłjnltdjc Jibtjmfrijung. 23ei ben g e to b I) tt l i d) c tt 
23 a fd) ttttg en beg &orperg mit faltem 23affer, friifjmorgertg 
bireft ttad) bem SSerlaffett beg 23etteg, toenn fie opne 23enittjnng 
eitteg @d)affeg ober einer ©ummiwantte oorgenommen werben, 
bebienen wir uttg aucp ber Scilabwafd)itng, wobei eg natiirlid) 
in ttnferm 23etieben ftept, febett eingeltten £brperteil fofort 
ttad) ber 2lbtoafd)uttg abgutroditen ober ttad) rafd) erfolgter 
2lbtoafd)uitg famtlid)er ftorperteile ben ©efamtforper trodett 
gu reibett.

21ud) biefe 2lbwafcpungen fotlten ntoglid)ft rafd) ooft= 
gogett werben, b. I). einfd)licp(id) beg tdbtroditcitg ttur 3-5 
9ftinuten battern!

76 HI. 2teufterlidje aKafferanroenbung.
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fi. k a p ite l. $ i e  faite  91bronfdfjung. 77

®eUabmitfdjUttg itarij futjftnaul. ©ine Befonbere 21 r i ber 
£eil*2lbmafdE)ung, mie fie in fjodjft jroecfmdfnger SBeife oon 
bem ©eleljrien Kufjmaul (f  1902 in £eibelberg) empfoljlen rourbe, 
mirb auf folgenbe SBeife oorgenommen:

SBaffer in irgenb einem ©efafje, j. 93. einem ^oljfd^aff, unb
jmei ^anbtudjer merben fd&on abenbg in ber !JtaIje beg 23etteg bereit
geftellt. gn ber grube entlebigt man ficlj im Sette beg £embeg 
unb mdfdE)t ber Sieilje nadj ©efid)t, 23ruft, 21rm, 3iudten mit bem 
einen £anbtud)e falt ab unb trodnet fleifjig mit bem anbern $ucfje 
nadf). §ierauf mirb bag £>emb roieber ubergeroorfen. 9tun tritt 
man oor bag 93ett unb mdfd)t ©eine, Seib unb Senbengegenb. 9tad) 
bem Slbtrocfnen biefer Korperteile tritt man fiir furje 3e't big ju 
ben Jtnodjeln in bag SBaffer, trodnet f)ierauf bie giifje gefjorig ab 
unb begibt fidE> (bei fcbledjtem SBetter) noc§ furje geit juriid ing
33ett, big man mieber gut roarm Ijat, ober fleibet ficf) (bei gutem
SBetter) rafcfi an unb ntadEjt einen Heinen ©pajiergang, big bie 3ie; 
aftion eingetreten ift. SCinter foUte bag gimmer etroag gê eijt 
fein! 2)ag ganje Serfaljren oerurfa^t grofjeg SBô Ibê agen.

Perijfeliuarmc łllafrijuitg. (£iner befonberen ©rtoalfnung be= 
barf nod; bie mecpfelmarme 28afd;ung:

®er jn SBafdfenbe fipt auggefleibet im ©ett; baneben 
ftefjeit jmei ©efdjśe mit toarment nnb faltent SBaffer; in jebem 
liegt ein Sdjmantm ober ein leinciteg £itd). SJiait benefjt 
Stirn , £>alg nnb ©ruft, banit mćifdjt man langere 3 eit 
ben ftorper marm, bann fu r je 3 eit fa l t  unb mieberfjolt 
biefe 2Bed)fclmafdjung meljnnafó. @d)mantm ober Jud; mer* 
ben jebegmal nad; bem SBafdjen ing SSSaffer juriidgelegt. 
9ład) ber lepten fa lten  SBafdjung erfolgt Slbtrotfnung mit 
dpanbtud). 2)iefe med)felmarme 2Bafd)uttg, meld;e befonberg fiir 
empfinblidje, blutarnte fjSerfoneit pafjt, fann and; oon bicfeit 
felbft aujśerfjalb beg ©etteg oorgenontmen merben.

paljl ber ®agesjeit. 35ie 9lbmafd)ung beg ©efamt* 
forperg mirb am beften morgeng fofort nad) bem 2lufftel)en 
uorgenommmeit, mettit bie |jaut nod; feljr mann ift.

9lber aud) ju jebcr aitberen Stunbe beg $ageg fann
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78 HI. Sfeufterlidje SBafferanroenbung.

man, mcttu eś ittorgeitś an ber ttotigen $eit un& ®etcgenljeit 
gebrid)t, eine 3lbmafdjuitg oornełjmen.

3lbettbś nor bent ©djtafengeljen pafjt bie SBafdjuttg nidjt 
fiir ^ebermattn, ba mandjcr burdj eine abenbtidjc SBafferan* 
toenbung aufgeregt unb im ©djtafe geftort mirb. 2Ber fie 
aber ertragen faun, ber foU fie ofjtte gogern oorncijmen, er 
mirb fefter uub rufjiger fdjlafett alś fonft; audj mer ttadjtś 
nidjt einfdjlafeu faun, mirb oft bie 3lbmafdjuttg mit SBorteil 
gebraudjen fonnen.

pirhung brr .̂btttafdjung. ® ie  3tbmafdjuitg ift bie 
milbefte alter SBafferanmenbuitgett, unb bodj oerntag fie titciftettś 
ben ^orper itt gettiigenbem ®rabe ab^ufjartett. $m Sittfdjlufj 
an biefelbe tritt eine ntafjigc 9feaftioit ein, bie fidj burdj 9fote 
unb SSarme ber |>aut funbgiebt.

®ie burdj bie 3lbmafdjuttg erfolgettbe 2B dr me eitt* 
jieljuitg ift uttbebeutenb, eś tritt eine rafdj ooriibergefjettbe 
©rniebriguttg ber ^brpertemperatur um Ijodjftettś 0,2 " C. eitt.

$ie midjtigftc SBirfuttg ber 3lbmafdjuitg ift aber ber 
burdj fie oentrfadjte ^erOenreig. $aś mit ber 3lbtoafdjung 
einljergefjettbe unb biefelbe iiberbauernbe SBotjlgefiiljl unb 
baś lattg attbauernbe ©efiiljl ber @rfr ifd )ung unb $raf* 
tigung fjat mol)l fdjon jebermann an fid) felbft erfaljren.

$)iefe SReijmirfung auf bie Jferoenenbigungen in ber 
£aut lafjt fidj burdj 3 ufafc non (Saljj junt SBaffer (etma 
1 ©fjloffel auf 1 Siter SBaffer) nod) fteigern, befonberś menu 
man ber 3lbmafdjung energifdjeś grottieren folgen lafet.

35ie SB irfung bei ber medjfelmarmen 31 b = 
mafdjung iibertrifft an ©tarfe bie ber gemoljntitfjen falten 
3lbmafdjung megen ber bort erfolgenben $ontraftmirfung ber 
oerfdjiebenen ^emperaturen auf bie ^autnerben, inbem bie 
£aut burdj oorljerige SBarmmafferantoenbung nod) reijentbfdng* 
lidjer fiir bie beabfidjtigte ^altmafferanmenbung gemadjt mirb.

SSenn mir alfo bie SBirfung ber 3lbmafdjuttg furj 311= 
fammenfaffett, fo fantt man fagen: @ie unterftiifct bie
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Sarnteabgabe uttfereg ®orperg, fie bient jur 2lb* 
partung gegen atntofppdrifdje (ginfliiffe unb fie ift 
befonberg ein mopltdtiger 9?eroenreij. Sftebenbei bient 
fie aucp n>ie bie marme SSafcfjnng jur 9ieinigung ber nnfere 
$brperoberfIad)e bebedenben |>aut.

pirkung ber JUitrodmung. Sei ber auf bie Slbtoafcpung 
folgenben 5lbtrodnung toirb burd) bie mecpanifdje SBirfung 
beg 9teibeng ber Slutjuflufj jur §aut erpbpt unb tpre s2ttmungg= 
tdtigfeit angeregt.

|tnteria(Tung ber JUrtrodtnung. Starter uub tanger* 
bauentb ift bie erfrifd)enbe unb abfiiplenbe SSirfung ber 9lb* 
mafcputtg, toettn nad) berfelbctt bie 2lbtrodnung ber §aut 
unterlaffen toirb, fobafj burd) Serbitnftung beg ber |jaut an= 
paftenben SGSaffcrg bem ®brpcr eine grofjere SBdrntemenge 
entjogen toirb. $)iefeg SSerfa r̂eit eignet fid) aber nur fiir 
robufte ijSerfotten, toeld)e fepr gute 9ieaftiongfdpigfeit 
ber £>aut befipen, ba bie beim 9iid)tabtrodnen ben ŚHeibern 
fid) mitteilenbe geudjtigfeit ben ©intritt ber 9ieaftion (SBieber* 
ermdrmung ber p̂aut) pier l)ittbern toirb, felbft toenn man 
fid) Setoegung nad) ber ‘sdbtoafcpung mad)t. Slucp fonnte, 
ba nid)t jebermattn in ber Sage ift, fid) big jur oodigen 
Srtodrmung unb Srodttung ber |>aut Scmeguitg ju mad)en, 
leicpt (Srfaltung, befonberg 2ftugfelrpeumatigmug, fid) einftellen. 
£>ittgegen ift bag Dfócptabtrodnen julaffig, eg mirb fogar bag 
SEBoplgefiipl nacp ber SBafdjung erpopen, toenn man unabge* 
trodnet fid) fiir 7«—V* Stunbe ittg toarme S3ett juriidbegibt.

Jlnjeige fiir bie b̂roaficpungen. $)ie Slbmafcpungen finb 
toegen ibjrer milben SSirfung unb ber Seicptigfeit, mit ber fie 
im £augpalte auggefiiprt merben fbnnen, neben ben Sabern 
bie mid)tigfte SSafferantoenbung ju ppgieitifcpen gtoedett.

©efunbc gcbraucpen fie jur Starfung ber |>autneroen 
unb inbireft aud) beg (Sefamtneroenftjftemg, namentticp ju 
geiten grofjerer geiftigcr idu- unb 2lbfpannung. Selbft bei 
alten Seuten, beren Sebengenergie burcp bie Wbtoafcpung er*
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wirb urtb bet fd)wad)Iid)en uttb oerweid)Iid)ten ffjerfonen 
ift ba§ befdjriebene 93erfaf)ren abfolut unfdjablid).

$5ie 3lbwafd)uttgen finb, wenn f a i t e 3 SSaffer jur 93er= 
wettbung fommt, nid)t blojs ba§ beąuentfte fonbern aud) ba§ 
angeneljmfte 3lbf)artung3mittel.

IlUmdljlidje &ngenjołjnung ber UtaUnrafrijung. SDer an ba£ 
faite SBaffer nid)t ®emof)ute wirb am beften in ber wdrnteren 
3 af)re§jeit (etwa non SCRitte 9ttai ab) begimteit unb regel* 
majjige morgenblidje ober morgenblidje u n b abenblidje 
SSafdfnngen (bie letjteren nnmittelbar nor bem (Sdjlafengetjen) 
iwmcfjnten.

9ttan gewofjnt fid) am leidjteften an bie aUgenteine 31 b= 
wafdjung be§ Sforperś, wenn ntan eittige $age lattg erft 
einen ftorperteil, j. 33. bie 3lrnte, bann aud) 33ruft uub 
ftalś unb fdjliefftid) bett ©efanttforper ber ®altwafd)ung 
nuterjiełjt. ®abei foli baś SBaffer anfangśi etwa gimnter* 
temperatur, b. I). 20—22 ° C. (16— 18° R.) fjaben unb ad* 
matjlid), ndmlid) bei junefjntenber ©ewofjnung an ben $dlte= 
reij, immer fitfjler genommen werben, bi§ fdjlicfjlidj frifd;eó 
Seitungśwaffer jur 3lbwafdjung nerwenbet wirb. 33ei einem 
fold)’ norfid)tigett unb langfanten 93orgeI)en fonnen felbft altere 
Ceute fid) nod) an bie faite 3lbwafd)ung gewbfjnen.

3tbmafriiung in (?5rltrnnlmngs.fnUen. 2lerjtUdjerfeit« toirb 
auperbem IjSufig oon ber falten 2lbtoafd)ung ©ebraud) gemadjt bei 
leidjt fieberljaften 3uftdnben, bann al8 einleitenbe SłBafferprojebur 
bei auSgefprodjenem gieber forcie oor eingreifenben SBafferfuren, 
urn ben ftranfen langfam an ba§ faite SCBaffer ju getooljnen unb fo 
bie 2Ingft beSfelben oor ber 5faltroafferbefjanblung ju befeitigen, enb* 
lid) fiir fid) ober jur Unterftiifcung ber mebifamentofen 93eljanblung 
bei ben oerfdjiebenften inneren $ranffjeiten, j. 93. bei ber 9teuraftf)enie 
(•JleroenfdjrcaĄe).

$>a§ obeit befprotfjeite 93erfafjren ber 3fbwafdjung geniigt 
aber nur fiir benjenigeu £eil ber $orperoberflad)e, weldjer 
fiir gewbfjnlid) befle ibet ift. ftopf, ©efidjt unb pnbe finb
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aber meift itnbebetft, alfo ben GmtfTiiffen ber atmofpljarifdjen 
Suft uttb ber SSerftaubung begto. SBefdjmufjung befonberś auś* 
gefeljt, fie bebiirfen bafjer aud) einer befonberen pflege unb 
SReinigung, um neben ben gefuttbljeitlidjen aud) ben aftfjetifdfen 
?lnfpriid)en, toeldje an fie geftedt toerben, gu geniigen.

Pafdjuitg bes b5e|tdjteo unb ber fjdnbr. $iir biefe 5torper= 
teite, bie fo ftarfer SKerunreinigung auśgefept finb, geniigt bie ein* 
facpe 2lbroafcpung mit SBaffer nicpt, fonbern pier ift neben bem 
SBaffer ber ©ebraucp oon © eif e notig, toelcpe nicpt nur ben ©cprnup 
entfernt, fonbern aucp ben auśgefcptebenen §auttalg oerfiuffigt unb 
in SDBaffer loślicp macpt. 2)amit aber piebei jeber ftńrtere 3teij* 
juftanb ber §aut ober gar eine ©ntjiinbung berfelben oerpiitet toirb, 
ift bie ©eife grunblicp oon ber £aut toegjutoafcpen ober nocp beffer 
mit reinem SDaffer nacpjufpiilen. Sei empfinblicper £aut ift 
jur SBafcpung beś ©eficptś fogar abgefocpteś SEBaffer an ©telle 
beś meift parten, falfpaltigen Seitungśtoafferś ju oertoenben! gur 
blopen SReinigung ber £aut ift natiirlicp ftetś toarmeś SBaffer ju 
beoorjugen.

® o p f to a f d) u tt g e n.
Stegelmapige 3teinigung bejto. 2Bafcpung beś Kopfeś ift pocpft 

nottoenbig, benn abgefepen baoon, bap berfelbe biel &alg unb ©cptoeip 
abfonbert, begiłnftigen bie bem §aarboben aufliegenben §aare, be= 
fonberś toenn fie bicpt finb, _bie gerfepung ber obengenannten siluś= 
fcpeibungśprobufte.

SEBenn aEBafcpungen beś ^opfeś aucp nicpt an jebe 2lbtoafcpung 
beś Rorperś anjufcpliepen finb, fo finb bocp ofterś roieberpolte Iau» 
toartne ober fiiple SOBafcpungen beś flopfeś fotoopl im gntereffe ber 
Steinpaltung ber Kopfpaut alś aucp einer georbneten §aarpflege ge* 
boten. 2)abei geftaltet ficp bie £aar= unb Kopfpflege fur bie 3Jłanner 
natiirlicp oiel einfacper alś fiir bie grauen. ©ś bleibt bem perfbn* 
Hcpen ©rmeffen beś einjelnen iiberlaffen, ob er bie 2Bafcpungen 
morgenś in SSerbinbung mit griinblicpem 2tbbiirften unb ftammen 
ber $aare ober (beffer) um (Srfdltung ju oermeiben, abenbś cors 
nepmen toitt.

gur Jtopftoafcpung eignet ficp am beften ©eifemoaffer; jur 9ib* 
fpiilung beśfelben foli erft Iaueś, bann fiipleś SBaffer oerroenbet 
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82 III. SleujjerlidEje SBafferanroenbung.

roerben! Seim Ktfmmen unb SBiłrften nadfj bem SEBafdĘien ift barauf 
ju adjten, bab bie ju oerroenbenbe Surfie nidjjt ju roeicfj unb ber 
flamm nid&t ju eng geaâ nt ift, alfo fein ©taubfamm oerroenbet 
roerbe.

SeljufS Sefeitigung oon £rocfenfjeit unb ©pannung ber Jtopf* 
Ijaut naclj bem SEBafd̂ en gebraud&t man jroecfmafcig junt ©infetten ber 
ipaare unb al8 ©rfafc beS burc§ bie ©eifenlofung entfemten $aut= 
talgeS etroaS Del ober Spomabe. 2lucfj fonft finb trodene §aare 
etroa jroeimal robdjjentliclj Ieid£)t einjufetten! ©3 biirfte fidfj audĘ) 
empfeljlen, bem SCBaffer, namentlid̂  bei ftarfer ©cłjuppenbtlbung, ofterS 
3uffifce oon SpirituS (j. S. granjbranntroein) ober toafferiger ©ljinin= 
lofung ju maĉ en, bie nidĘ)t bloS SBoIjlgefuljl Ijeroorrufen, fonbern 
aud̂  erfaljrungSgemćib ben §aarboben ftdrfen.

SebenfaHS ift eine etroa aHe 14 £age roieberljolte grunblidje 
2Bafcfjung be8 ®opfe§, eoentueC unter 3uljilfenal)me beS grifeurS, 
im ^ntereffe ber ©efunbljeit gelegen, aud) feE»r rooljltuenb. 3U 
IjdufigeS Saltroafĉ en foroie Sufcljen beS KopfeS ift aber ju oermeiben!

■ftacf) ber 2tbroafd}ung ift peinlid̂ e 2lbtrotfnung ber §aare  
oorjunê men, ba biefelben gute SBarmeleiter finb unb beSljalb im 
feucfjten 3uftanbe leicfjt ju ©rfaltung Seranlaffung geben. 2lu8 
biefem ®runbe ift eS audEj nicfjt ratlicfj, fidĘ) bireft nad) ber SBafcfjung 
beS KopfeS inS greie ju begeben unb bie feudEjten §aare ber falten 
beroegten Suft auSjufefcen, roenngleiĄ nadEj regelmafjigen fiiljlen 
SBafdEjungen niĉ t felten eine geroiffe Slb^artung unb UnempfinblidĘ)feit 
ber ftopfljaut gegen SCemperatureinfluffe beobadjtet roirb. £ange 
§aare finb langere 3eit offen ju tragen, bamit fie beffer trocfnen!

f̂ rauen nê men beSfjalb bie $opfroafdj)ungen am beften abenbS 
mit §ilfe einer jroeiten śperfon oor unb jieljen Ijierauf ein roeit* 
mafd̂ igeS 9tefc iiber ben $opf, bamit bie £aare bei SftadEjt abtrocfnen 
fonnen.

7. k a p i t e l .
S)tc fa lte Slbreibung.

(Sine loeitere 2Bafferann>enbung, toelcfje jtoar etnm3 ein* 
greifeitber ift al£ bie ebett befprocfjene 2Ibnmfcf)ung, aber 
bod) ofjne ©djaben bon (Sefunbeit felbftanbig, b. 'i), oljne
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7. ftapitel. 35ie Jaltc 2Ibreibung. 83

53efragen beś 9lrgteś — menigftenś fiir befdjrdnfte $eit — 
dorgenomntcn merbett barf, ift bie fa lte  ?lbreibung.

JPitljl ber ©ngesjett. 9fm gtoedntafiigften toirb bie 9lb* 
reibung friiljmorgenś immittelbar nad) bem SSerlaffen beś 
marmett 93etteś dorgenommen, toeil bann bie £>aut am beften fiir 
biefelbe dorbereitet ift, b. I). marni nnb ftarf bhdlfaltig ift, 
ba ber ®attereig ber Slbreibitng nm fo itttenfider toirft nnb 
bie 9teaftion nm fo rafdjer eintritt, je marmer ber ^orpcr 
dor ber tilbreibung mar. 9timmt man bie genannte 2Baffer= 
anmenbmtg unter £agś dor, fo ift dor ?luśfiiljrung berfelben 
fiir auśgiebige 93etoegung gu forgeit!

Jtorfutjtsmalirrgrt. Urn ben furgbauernben SBIutanbrang 
gum $of>fe (fRiidftauungśfougeftion), mie fofd;er im 23eginn 
ber Slbreibung fid; eiitgufteHen bflegt, gu derf)iitcn, legt man 
eine na^fatte ^ompreffe (Seintud)) ober eine feudjte SBabentiifje 
anf ben ®obf-

®ie nnn folgcnbe iJSrogebur mirb burd) gamitienange* 
f)brige ober baś ©ienftperfonal dorgenommen.

Sftan imterfd)cibet derfd)iebene SBerfa r̂en ber Slbreibung, 
nantlid) bie ®angabre ib itug , bie %  e i I a b r e i b u n g unb 
eine SJtobififation ber idbreibuug, bie fog. 5lbflatfd)itng.

©anjabretbung. JJrrfałjrrn. $it biefent t̂uecfe mirb ein 
grojjeś Seintnd) don 2,5 - 3 m Sange unb 1,5— 2 m 93reite in 
gimmertoarmeś SBaffer don 20— 25° C. (16— 20° R.) ober 
—  bei abgefjarteten fjSerfotten —  in falteś SSaffer begm. 
SBrunncntoaffer don 10° C. (8 ° R.) getaudjt*), leidjt auś= 
gemunben nnb glatt entfaltet don Ijinten Ijer rafd) iiber bie 
©djultern beś aufredjt ftefjenben SBabenbett gemorfcn, fo bafj eś 
nod) iiber bie giifje fjintoeg auf ben $8oben reid)t, alfo ber gange 
$brper mit 3tuśnaf)me beś £opfeś eingefdjlagett mirb. SBafjrenb 
biefer bie beiben oberen 3ipfet ^  2eintnd)eś erfajjt unb mit

*) §ofjere temperatur en finb roô I fdjonenber, aber roeniger 
rotrffam.
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biefett bag 9teiben (grottieren) beg ®efid)teg, ber 93ruft unb beg 
Unterleibeg felbft beforgt, frottiert bie ^nlfgperfon mit langen, 
fraftigen @trid)en Stiiden, Slrnte nnb 23eitte. ®iefe ijSrogebur 
mirb fo laitge fortgefefjt, big ber reibenben |>anb bnrd) bag 
£ud) I)inburd) bie eingetretene (Srmdrmuttg fid) fiifjlbar madjt, 
alfo big gum (Sintritt ber ^eaftion.

|lm|tmtiiltd}rrcs, aber feljr luredtmnfdges Jlerfałjren. ©ine 
anbere, oiel jtoedfmdfjigere 5 lrt ber Slbreibung ($ig. 
7 a, b, c), toeldEje aber ettoag grofjere ted£)nifcf)e ©eioanbtf)eit erforbert, 
alfo am beften burdj) einen gefdjulten 99abetoarter ober eine 33abe= 
toarterin auggefiiljrt toirb, gefdjjieljt auf folgenbe SBeife: Ser 8lb* 
jureibenbe Ijebt beibe 2lrme Ijorijontal, bie £i!fgperfon tritt oon oorn 
an ben aufredjjt fteljenben 33abenben Ijeran, legt ben einen oberen 
Seintudjjjipfel in bie redjjte Sldjjfeltjbljle begfelben, toeldjjer mit bem 
nun Ijerabgelaffenen Slrm bag Suci) fijiert unb fiiljrt bagfelbe ąuer 
iiber bie Sruft burdj) bie linie 2ld[)fell)bf)le jutn Stiiden; nun Idfjt ber 
Sabenbe aucfj feinen linlen 2lrm Ijerabfinlen unb briicft toie red()ters 
feitg bag Sudj an ben 33ruftlorb an; fiierauf mirb ber 3teft beg £ein* 
tudjeg uber 3łuden unb ©djultern I)erumgefcf)Iagen unb ber ©nbjipfel 
beg Sudjjeg am §alfe feftgeftopft. 2ludEj jtoifĄen beibe Dber= unb 
Unterfdjjenlel toirb bag Suci) feftgellemmt, fo bafj eg nidjjt blofj in 
feiner £age feftĘjalt unb moglidjft faltenlog bem £orper anliegt, 
fonbern aucf) je jtoei fid) beriiljrenbe ftorperteile, alfo SBruft unb 
Dberarm fotoie bie beiben Dber* unb Unterfdjjenlel, oon einanber 
trennt.

Sie £ilfgperfon reibt nun Iraftig ben ganjen $orper, big 
gleidf)mdj}ige ©rtodrmung begfelben eintritt, ober fal)rt mit fladjj an* 
liegenben £anben in langen ©tridĘien in ber Sdnggaęe beg Korperg 
gleid&mdfjig unb rafdj) nadj) abtoartg unb jtoar fo, baft bie eine §anb 
bie SJorberfeite, bie anbere bie 9łudfeite beg $orperg bearbeitet.

•ftadj ber Slbreibmtg eutferut mau rafd) bag Seintud), 
morauf man bie £>aut mit einem moHenett $ud)e ober Sein* 
tudje troden reibt; batut fleibet fid) ber fo $(bgeriebene rafd) 
an. $aratt fdfliefjt fid) attggiebige 23emegung begm. ein langer 
bauernber 0 f>agiergang, ber bag nad) ber Slbreibung auf* 
tretenbe S33oI)lgeful)l ttod) er§ot)t. $arte, entpfinblidje i|3er*
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7. Hapttcl. 2)ie faite 2lbrei5ung. 85

fotten unb Sieconoaleścenten tnen gut, ftrfj junt gmede traftfjer 
uub ooUftanbiger SSieberermarmung fiir eiuige ,3 ett iitó 93ett 
juriicfjubegeben.

t̂rjJttfung ber .̂brribung. $er m e d) a n i f d) e fomopl toie ber 
£emperaturreij fonnen beibent23erfaf)renbeliebtg abgeftnft 
merben, je nad)bem ntan ein feinereS ober grobere§ Seintudj oer* 
menbet, bagfelbe nte r̂ ober minber ftarf auśminbet unb niebriger 
ober f)bf)er temperierteź SSaffer ju ber Slbreibung nirnutt.

.̂breiberautn. $)er SR a urn, tu bem bie 2lbreibung oor* 
genommen mirb, barf ntcf)t ju fiilfl fein, ba fonft ber (Sintritt 
ber SReaftion erfcpmert mirb.

®rilabreibtutg. Qm Slnfdjlufj an bie eben befprodjene 
©anjabreibung foH ttun bie Jeiiabreibnng *) befprocpen merben. 
$8ei berfeiben ift eine ortlicf) unb jeidid) getrennte Slnmenbuttg 
ber SReije, alfo ein ntilbereS SSorgefjen mie bei ber aHge* 
mettten 2tbreibuttg, beabfidjtigt. $)er $8etreffenbe, an bem bie 
SJlbreibung oorgenommen mirb, liegt ju 33ett. (£r erlfalt einen 
feudjten leinenen Sfopfuntfdjlag ($ontpreffe), bann mirb etn 
^orperteil nad) bem anbern (juerft nadjeinanber bie ‘sdrrne, 
bann |>al§, SBruft unb Unterleib gleid)jeitig, fperauf SRiiden 
unb fdjlie^lid) bie beiben Seine nadjeinanber) feudjt abgerieben, 
mobei ftet§ ber iibrige Śforper forgfaltig jugebecft bleibt unb 
ba§ etma 80 cm lange unb ebenfo breite Seintud) jebe£mal 
in frifdjent 2Baffer auggemunben mirb. $eber ®brperteil mirb 
nad) ber feudjten Stbreibung rafd) trocfen gerieben unb mieber 
bebecft. ®ie burd) ben ®aitereij bebingte ©djrecfmirfung ift 
Ijier oiel geringer unb bod) bie ©efarntmirfung ttafjeju bie 
gleicpe mie bei ber aUgenteinen Sdbreibung.

©efters miebcrijolte ®rtlabreibmtg. $ie Seiiabreibungen 
fonnen mie bie Seiiabmafćpungen ofter3 am £age oorgenommen 
merben. 2)a burd) fie bie ^orpertemperatur nid)t unerfjeblid) 
fjerabgefept mirb unb ein ©efiif)! ber ©rfrifdjung am ganjen

*) 3luf ber Siteloignette ift bie £eilabreibung beS linfen 2lrme8 
jur ®arfteUung gefommen.
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86 HI. Sleufjerlidje SBafferantoenbung.

Mrper fid; einftedt, fo fonnen fie in f ieberfjaften Bu* 
ftanben biś junt ©intreffen beś^lrjteś oon.ben Slngefjorigen 
beś ^atienten unbebenflid; oorgenontmen toerben. $er 2trjt 
toirb bann @iitfid;t neljnten oon ber 9ieijembfduglid;feit beś 
^atienten nnb felfen, toie berfelbe anf eine $altioafferaittoenbuitg 
reagiert, b. f). fid; baoott uberjeugett, ob ber geriebette Mrper* 
teil rafd; rot ober lattgcr fuf;l bleibt ober gar grbftetn fid; 
einftedt nnb barttad; feine SSerorbttuitgen fiir bie B ufrutfi 
benteffett fonnett.

Sie Jtbklaifdjuttg — eine mat»i|i;tcrte gtbreilmng. ®iefe 
unterfd;eibet fid) oon ber getobt)itlid;en §lbreibnttg nur baburd;, 
bajj baś ttaffe £ud; toieberf)olt ntit ber fladjen |taitb an bett 
Mrper aitgebritdt bejto. angef(atfd;t toirb. 9Jiatt faun babei 
nod; eitt- ober ntefjrtttalś fiiljleś SBaffer auf baś £ud; nad;* 
giefjett unb fpridjt bann oon „ 2 afettbab".

Surd; bie t?lbflatfd;ung unb baś 2afettbab toirb ein 
ftarferer nted;attifd;er 9ieij auśgeiibt, betu Mrper bebeutenb 
ntefyr SBarme entjogen atś burd; bie eittfad;e 9lbreibung.

Iritbauer. ®ie 2)auer biefer SBafferaittoenbung, toeldje 
ntit ber oorfjin befprod;enen aud; oerbuttben toerben faun, 
fod aber toie bie ber Sfbreibuttg ntbglid;ft furj fein. @ie 
toirb meifteitś nur ettoa 3— 5 SOiinnten betrageit, bod; laffen 
fid) beftintmte $orfd)rifteit bejiiglid; ber B eiti>auer 
madfen, ba jtoar baś feittfjte £ud; fetjr rafd) angelegt toerben 
fod, aber bie $)auer ber 21bflatfcf)ung felbft oon bem ©intritt 
ber 9ieaftion abljattgig ift nnb erft menu bie SBieberertoarmung 
ficf; einftedt, bie Stbflatfdjung beenbet toerben barf.

JUnreibung mit §atjma|fier. $)ie Slbreibungen unb 2lb* 
flatfdjungen fottnen aud) ntit (Sa l j to a ffe r  (Bwfafc oon 7, 
M o  @alj ju einem Mbel SKaffer) gentad;t merben. 58efottberś 
bei Ŝerfonen mit mattgelnber ober oerfpatet eittfefcenber 
SReaftion finb fie am $lafje, toeil biefelbe f)ier leidjter eintritt 
alś bei SBertoenbttng getool)itlid;en SBafferś, inbent baś ©alj* 
toaffer entfdjiebcn reijerfjoljenb toirft.
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Pirkung ker 2Ujreibung unb gtbklatfdjung. berfelben 
mirb bie|>ergtdtigfeit oer langfam t, bie $ulgfrequeng 
fintt, bie im 93eginn ber ifSrogebur befteljenbe SSerengeruttg 
ber SBlutgefafie, meldje mit SBlutanbrang gum $obfe einljergeljt, 
mad;t einer (Srmeiterung $lafj, bie § a u t  mirb feljr blut* 
reid), fo bafj bem $orf>er SSdrme entgogen mirb, unb 
gmar, mie man an tfjermometrifdjen Sfteffungcn (in ber 9D7unb= 
fjoljle) erfelfen fann, ntefjr alg bei ber oben befprod)enen Slb- 
mafdjung. ®leid)geitig mirb bie^autatmung befbrbert, 
aber nidjt blog ber ®agaugtaufd; in ber |>aut, fonbern — megen 
ber fraftigen ^ergtatigfeit — aud) ber ®agaugtaufd; in ben 
Siutgen mirb mefentlid) erfjotjt. ®iefe SSeranberung in ber .girfus 
lation (23(utumlauf) unb in ber 83lutt>erteilung I;alt tange an, 
fobafj bie inneren Drgane oon if)rem Slutgefjalte entlaftet 
merben. @3 fommt alfo gu langer baiternberSSer* 
miuberung ber SBlutmenge in b en inneren Drganen  
unb dermefjrtem 93 lut reid) tum ber £>aut, mafjrenb 
bie im 33eginu ber Slbreibuug burd) ben ®altefd)recf auggelofte 
tiefe unb befdjleunigte 9ltmung ficf) batb beruf)igt. gerner 
erfolgt eine fraftige ©rregung ber 97eroenOergmei* 
gnngen in ber |>aut, meldje erfrifcfyenb auf ben gangen 
Drganigmug mirft, fo bafj beffen SBiberftanbgfaljigfeit gegen 
aufjere ©influffe eine erljeblidje gunaljme erfafjrt.

®ie SCSirfung ber feudjten 9lbreibung mirb nod) erfjoljt 
burd; eine berfelben oorangefjenbe (Srmarmung beg ®orperg, 
megljalb 9lbreibungen friifjmorgeng nad) bem 93erlaffen beg 
93etteg and) befonberg mirffam finb.

^njeige ber glbreibung unb Jlbklatfitjung. ^Ingegeigt finb 
bie genannten SBafferanmenbungen, mie fid) aug ber oben am 
gefiifjrten SOBirfunggmeife berfelben ergiebt, urn bie £>auttatigfeit 
gu erf)bl)en unb biefelbe blutreidjer gu mad)en.

©ie leiften befonberg bem 2lrgte bei ben oerfdjiebenften 
Śfranfl)eitgguftdnben (©toffmedjfelfranfljeiten, (Srfranfungen beg 
9feroenft)ftemg, 93lutfranfljeiten) mid;tige 2)ieufte, aber aud)
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ber ©efunbe fann non tfjr ©ebraudj ntadjen. ®od) eignet fid) 
bag 93erfatjren nidjt fiir fdjtoddjlidje, tjinfaHige unb fetjr blut= 
arme ^erfonen, fiir toeldje ba§ milbere SSerfafjren ber tdb* 
toafdjung beffer pafjt, * ober bod) nur unter beftinunten ©in- 
fdjranfungen (fiefje unten).

gur Slbfjartung, b. I). jur ©rtjoljung ber 3CBiberftanb  ̂
fafjigfeit ber £>aut gegeu Semperaturtoedjfet unb 2Bitterungg= 
einfliiffe, eignen fid) bie Slbreibungen ganj befonberg. 2ludj 
SRefonoalegjenten oon fdjtoeren ^ranffjeiten toerben mit 
SSorteil baoon ©ebraudj ntadjen unb enblidj im 9lnfdjluffe an 
ein ©cfjtoifcbab (fiefje fpater unter „$amf>fbaber") toenbet man 
fie an.

Jprrtłmngsuerfałjren bet (itjraadjUrfjon fterfonen. ©elbft fefjr 
empfinbfame, neroenfcfjroacfje 3Jtenfcfen fonnen aber einer 2lbreibung 
unterjogen merben, toenn man auf bie SBeife oerfdfrt, bafi man erfi 
fpirituofe, bann SOafferabreibungen oornimmt.

2Ran beginnt bie Stbreibung bamit, bab man *n ben erften 
tagen morgeng, bann aucfj abenbg granjbranntmein mit Iauem 
2Baffer ju gleidĘjen teilen mifdjt, bamit ein rautjeg leineneS ober 
baummolleneg tucfj trdnft unb ben $orper furj unb frdftig reibt, 
bi8 ein befaglicfjeg SBarmegefufjl eintritt unb bie £>aut fidj rot 
fdrbt; im Slnfcfluffe baran empfiefjlt fid) ^albftiinbige iBettrufe.

9tadj roenigen tagen getjt man ju einfadjen SBafferabreibungen 
mit naffem tudje iiber unb benfift anfangg laueS SEBaffer, bann 
fiifleg, fdjliejjlidj falteg SOBaffer, inbem man bie temperatur beg 
2Bafferg tdglidj urn ein ober mefjrere ©rabe erniebrigt. SRad̂  2lb* 
nafme beg nafjfalten Studjeg reibt man mit einem mollenen tudje 
ben Korper trocfen.

2Iuf biefe SOBeife merben bie Sfbreibungen oiel beffer ertragen, 
meii bag groftgefufjl im Seginn berfelben fier nidjt fo Idftig 
empfunben mirb.

gjiutarme unb Hirtdjfurtjttge. 23Iutarme unb S8[eidE»fud̂ tige 
btirfen fidj natiirlicf nur bie iiberfcfiiffige SBarme entjiefen, 
alfo nur friifjmorgeng bireft aug bem 93ette feraug, roenn oiel 
SBdrme an ber Sorperoberfladje angefauft ift, eine furjbauernbe, 
filfle 2Ibreibung an fidj oornefjmen laffen.
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©egeitanidge. S3ei adgemeiiten £au tauśfd ; ldgen  oer* 
bieten fid; natiirlid) bie eben befprod;enen SBafferanmenbungen, 
ba fottft leidjt SSerfdjlimmerung burd) bie medjanifdje 9teijung 
ber £>aut erfolgen foitnte.

8 . kapitel.
Umfdjlage, SBitfhingen unb fcudjtc ©infmtfungen.
9ttait unterfdjeibet einfad;e fatte ober toarnte Um* 

fdjlage unb fa l t  ober toarm angelegte, nad) einiger Bdt 
SBarmeftauung f)eroorritfenbe Umfdjlage.

©tnfadje kalte ober marme ilmfrijlagr. t)ie einfacfjen 
fatten ober to ar men Umfdjlage, bei benen toir ®a lte  
ober 2B dr me anf eine beftimmte ftorperfteHe eintoirfen taffen 
unb fo bie temperatur ber Mrpergetoebe biś in eine jiemlid) 
erljeblidje tiefe beeinfluffen, beftefjen auś einem mefjrfad; ju* 
famntengelegten Seinmanbtudje, toelcfjeś in falteś ober tjeî eś 
SBaffer getaud)t, leidjt anśgebriidt nnb bann auf bie betreffeube 
Mrperftelle ofjtte toeitere 93ebedung aufgelegt mirb. @old)e 
Umfdjlage miiffen Ijaufig gemedjfelt toerben, bamit fie bie ge* 
miinfdjte temperatur beibeljaltett.

©tskeutel, JUuminiumroljrdjen, ®ljertnopljor, ©tatt biefer 
Umfdjlage oermenbet man aber jtoedmafjiger (Siśbeutel, 
b. f). ©untmiblafen, bie mit Siśftiicfdjen befdjidt toerben ober 
entfpred)ettb geforntte 2numiniumrbf)rd)en, in benen 
falteś ober toarmeś SBaffer jirfuliert ober bie in neuefter Bd* 
fo beliebt getoorbetten t^erm opfjore, b. I), mit effigfaurem 
Sftatron gefiiUte ©ummibeljdlter, toeldje erft in fjeifjeś SSaffer 
gelegt, bann aufgelegt toerben unb Ijier beim langfamett 21 uś* 
frtjftadifieren biefeś <Saljeś beftanbig 2Barme abgeben. 2fuf biefe 
SBeife mirb bie temperatur oiel beffer auf ber getounfcfjten £>ofye 
geljalten alś burd; einfadje Umfdjlage mit faltem ober toarntem 
SBaffer. lament lid) ift biefer Uebelftanb ber temperatur*
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oeranberung bet falten Umfd)Idgett gegeben, ba burd) bie= 
felben, toenn fie nidjt fetjr fjaufig getoed)fett merben, ftatt ber 
beabfid)tigteu |jerabfepung ber 3 irfu(ation eitte 9ieaftion ober 
SBieberertoarmung ber £>aut, alfo ein oerntefjrter 93httju= 
flufj, f>erbeigefiî rt toirb.

90 HI. 2teufjerlicfje SBafferamuenbuttg.

lParinr|łmtrnbe §(mftłjlflge (pidtrl). $m ©egenfâ e ju 
beu geuamtten ttutfd)ldgen bejeidjnet man bie meifteu§ falt 
angelegteu, aber mit 53ebeduttg oerfef)eueit unb bê Ifatb 
nad) einiger $eit an *>em betreffenben ŚtiirperteUe 2Barme= 
ftauung fjeroormfenbeit Umfd)tage gemot)n(id) a(3 SBidtung 
ober eittfad) at§ SBidet, toenn bie Umfd)tage nur auf einen 
beftintmten ®orperteit gelegt merben, ober at§ feud)te 
©inpaduttg, toenn bie Umfdjldge ben gattjett $orper be= 
treffen. (®iefe ^rojebur ber feud)ten (Sinpadmtg ift mofjl 
ju unterfdjeiben non ber trodeiten (Sinpaduttg, toeld)e a(3 
fdjmei&erjeugenbeg SOfittel bient nnb bei 33efpred)ung ber 
©djtoipbaber ©rtoalfnung fittben toirb.)

®ie SOBidlungett unb fend)ten ©inpaduttgen gef)5ren 
ju unfern betiebteften 93olf3mitteln. @ie merben aber oft 
nid)t ridjtig angefertigt, aud) oft fritiflo§ angetoenbet, b. I). 
olpte gefjorige Ueberlegung, ob, in toetdjer SBeife unb toie oft 
itfre 9lntoenbung jtoedmafng ift. $>e§f)alb erfdjeint e§ an= 
gejeigt, fie f)ier etmaS eittgef)enber ju befpredjen.

gUtlegett ber |ptdiel. (Sie beftefjen au§ gut auSge* 
briidtem, fattern Seintoanbumfdjlage, melcfyer mbgtid)ft falten- 
Io3 angelegt, mit einem fd)(ed)ten SBarmeteiter, j. 93. einem 
trodenen SBolItudje bebedt, unb enttoeber biź jur oottftanbigen 
Srtoarmung ober big jum £rodentoerben liegen gelaffen mirb.

gttirkuttg. $ier merben juerft bie t̂autgefdfje burd) ben 
ftdltereij oerengt unb bei ber barauffolgenben 2Bieberer= 
marmung (ber ŚReaftion) ermeitert. 9?un fommt bag in bem 
Untfdjlage entljattene SBaffer aHmaf)Iid) jur 93erbunftung unb 
biefer JBerbunftuitggprojefj I)ort erft auf mit bem Srodentoerben
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beg Umfdjlageg, b. Ij. nadj etrna 3—5 (Stunben. ©in foldjer 
Untfdjlag mirft alfo aljnlidj mie ein tampfbab, infofern fid) 
jmifdjett ftorper uub Untfdjlag eine mit tampf erfiiUte ©djidjte 
befiitbet, unter beren ©inmirfitng SSarnte angeftaut mirb unb 
bie temperatur ber .fjaut fid) erpopt.

SSorauggefept, bajj mir bie Umfdjlage nidjt mit ©untnti* 
ftoffen bebedett unb nur fttrje 3 eit (1—2 ©tuitben ober aud) 
fitrjer) liegett laffett, alfo oftmalg medjfeln, mie bag bei fieber* 
fjaften ijSrojeffett itblidj ift, mirfen fie ftarf mdrmeeittjiefjenb. 
Safjt man aber bie Umfdjlage nteljrere (Stunben liegen, of)ne 
fie 3it medjfeln, fo bemirfcu biefelben nadj anfanglidjer $dlte* 
mirfung (beint idulcgen ber Umfdjlage) eine SBarmeftauung 
an ber Ipaut. turdj bett fidj ermarmenbeit Umfdjlag entfteljt 
balb ein beljaglidjeg SBdrmegefitljl; bleibt aber bie @r* 
mdrntuttg aug, mie bieg bei fdjledjter ^eaftioitgfaljigfeit ber 
£>aut, itameutlidj bei pittfdlligeit ^erfottett jumeilen oorfomntt, 
fo tritt ftatt beg SBolflgefitfjleg grbftelit ein unb ber Untfdjlag 
muf} abgettommett uttb bie |jaut fofort troden gerieben merben.

93eibe 2lrtett oon Umfdjldgett, bie marmeentjieljenben unb 
bie mdrnteanftauenbeit, mirfen b lu tab le itenb  unb bamit 
entjunbuuggmibrig, namentlidj bei ©rfranfuttgen innerer 
Drgane.

gjjUfsmittrl jur gerbetfułjrung brr Jlruktton. te r  ©r=
mdrntunggprojef} fattn in foldjett gaUen begiinftigt merben 
burdj ein iiber ben Untfdflag gelegteg luft* unb mafferbićpteg 
©ummitud) Dber ein ©uttaperdjapapier,*) bag nod) ein 
gut te il iiber bie feudjte Seittmanb fjinaugreicpen ntufj. tod) 
greifen foldfje mit ©ummiftoffen bebedte Umfdjlage megen 
ber erpeblidjen geudjtigfeitgmirfung bie §aut ftarfer an; ja

*) ©uttaperdja, ber eingetrocfnete unb burdj SBaljen ju 
biinnen Samellen (papier) oerarbeitete SJlilcffaft eineg oftinbifdjen 
23aume§, eignet fid) aber nidjt mie bag ©ummitudj ju bfterem ©e* 
braudj, ba eg fdjon nadj furjcr 3ed fcinc ©faftigitat unb £altbar* 
feit oerliert unb briicfig mirb.

8- iapilel. Umfdjlage, SSidlungen unb feudjte ©tnpadungen. 91
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92 HI. Sleufśerlidje 2Bafferamoenbung.

fie fonnen (gutartige) ^mutauśfdjldge fjeroorrufen, fobafe iljre 
bftere 33ertoenbung baburd) unmoglid) gemadjt toirb.

Um eine gute 9ieaftion ber §aut gu ergielen, ift eś 
beffer, feljr falteś SBaffer gum Umfdjlage gu itê nten alś
gimmertoarmeś, abgefcfjredteś begto. laueś SSaffer. |>ingegen 
ift eś angegeigt, bei fef)r barniebertiegenber girfulation 3- 
bei alten, Ijinfdlligen ifSerfonen ober menn fid) bie Scrmenbung 
beś falten SBafferś Oerbietet — g. 33. bei Sftierenentgiinbung — 
fjeifjeś SBaffer gu ben Untfdjlagen gu oertoeuben.

lf®r|tdjt ttadj ^bitaljme be® pidtels. 9iad) bem 3lnlegen 
eineś SBidetś ober bireft nad) ber 3lbuaf)me beśfelben im
greien umljergugeljen ift megen ber bamit Oerbuttbenen @r*
faltungśgefaljr unftatt̂ aft. !gft *>er SBidel entferat, fo foU
bie betreffenbe ^autpartie mit einem $ud)e gut abgerieben 
toerben ober falt abgemafdjen unb bann abgetrodnet toerben.

3 e nad) bem Iforperteil, auf ben ein einfadjer ober 
marmeftauenber Umfdjlag mirfen foE, unterfdjeibet man: 
$obf*, £alś*, 33ruft=, @tamm=, 8 eib*Umfd)ldge unb 
333abenbinben.

fiopfumfjtjlag. SBarmeftauenbe®opfumfd)ldge toerben 
nur felten angetoenbet. $)agegen gebraud)en mir fiit>fenbe 
®opfumfd)Iage (in gorm oon falten Seinmanbfompreffen, @iś* 
blafen, $iil)Ifappen) fefjr fjaufig bei ®opffd)merg unb fieber= 
^aften guftanben. gerner finb bie lefctgenannten Umfdjlage 
am Spiafje bei ben meiften $altmafferanmenbungen, befom 
berś bei benjenigen, bei meldjen ber gange $orper ober ein 
grofjerer $eil beśfelben einem ®altereig auśgefefct mirb — alfo 
bei $lbreibungen, ®ufdjen, 33oH= unb £albbdbern fomie bei 
©ifcbabern unb bei falten gufjbabern — gur 33efeitigung beś 
bei benfelben auftretenben 33lutanbrangeś gum Śfopfe, aber 
aud) bei ©djtoifcbabern (‘Jtompfbdbern u. f. m.) gur 33efeitigung 
beś beim Slnfteigen ber ftorpertemperatur auftretenben ®opf* 
fd)tnergeś unb $ifcegefiif)leś.

galsumfdjlag. ©tsluraoatt*. $  ii f) l e n b e $  a l ś u m *
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fcfjlage merben jur 93efampfung non @ntjiinbunggprojeffen 
ber £algorgane, namentlid) im 93eginn berfelben, nermenbet. 
@te miiffen fê r Ifaufig, b. I). fo oft fie toarat gemorben finb, 
gemed£)felt merben. ©tatt biefer Umfdjtage mirb, um bem 
Ijaufigen, laftigen SEBecpfeln berfelben ju entgeljen, oft eine 
fog. (S ig franatte , b. f). ein mit (£ig gefiiUter âutfdtjuf- 
fd)laud), nermenbet.

gjalsroiikel. $m meiteren 93erlanfe non £algentjiinbungen 
nerbienen bie fa lten , marmeftauenben Umfdfldge ben 
93orjug nor ben fiłfjlenben Umfdjlagen.

(Sin folder a lgm id e l  ", ein befannteg unb be= 
liebteg ^angmittel, ift einfadj unb leidft IjerjufteKen. 9Jlan 
tandet ein leineneg £itd) in falteg 2Baffer, minbet eg aug unb 
legt eg um ben £jalg. ^ieriiber fommt eine einfadje fiage 
(Suttaperdjapapier ober beffer SJfafintofdf) (ein feineg, eng* 
lifd)eg ©ummititd)) ober 93iHrot̂  = 93attift, bariiber mirb ein 
moKeneg $udl) ober glaneU befeftigt.

|Jne|fttî -#rmtatte. ©oldje Untfcf)ldge fonnen unter bem 
Sfomen $riej3nif3*®raoatte aucf) fertig gefauft merben unb 
braudfen nor bem 9lttlegen nur angefeudjtet ju merben. @ie 
beftelfen aug iibereinanber gefdjidjteten Sagen 2 ud), ®ummb 
tucf) unb gilj, melcf)’ lepterer angefeudjtet mirb, unb finb jum 
iJSreife non 1,20 9Jlf. im |>anbel erljaltlicf).

(Sinfadfer unb fiir bie meiften gaHe augreicf)enb ift bag 
IBerfaljren, ben feudjtfalten Umfdjlag, mit trodenem glaneH 
bebedt, alfo oljne tuftbidfjte 3 mifd̂ enfcf)id̂ te, big jum $roden* 
merben liegen jn laffen.

Horjtditemafjregrl beitn $,nlcgen. 3 U beacfjten ift bei ber 
9lnlegung ber ^algumfctjldge — namentlid̂  bei $inbern —, bafj 
bie l)ieju benupten $iid)er niemalg fo feft angejogen merben 
biirfen, bafj fie bie girfulation in ben |>alggefdfjen fjemmen.

pirkung unb £.mnenbung bes galsrotikels. ®erfelbe 
mirft bireft entjiinbunggmibrig, inbem bag 93lut non ben 
inneren Drganen meg nact) ber $aut abgeteitet mirb. ®ag

8. ftapttel. Umfdjlage, 2Btd(ungen unb feucf)te ©tnpacfungen. 93
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94 IIT. SleufjerlidĘje SBafferanroenbung.

anfanglirlje, beint 9lnlegcn beg falten £ud)eg auftretenbe ®dltc= 
gefiiljl oerfdjminbet rafdj, ba fidj balb unter bem 2Bidel 3Bdrme 
fiiljlbar madjt. $ur Seljcbung laftiger Sefdjmerben bei SUianbel* 
entjiinbungen, leidjten $atarrl)en beg 9tadjeng itnb ber £uft* 
roljre ift er aufjerorbentlidj beliebt, unb bag genannte £aug= 
mittel ift bei |>algbefdjmerbeu faft ftctg fdjon non ben 21n= 
geljorigen beg ^atienten angetoenbet, menn ber Slrjt am 
$ranfenbette erfcfjeint.

Ipjjlenbrr gSruftnmrdjlflg. gerjfidjlmtrlr. ŚHiljlenbe 93 r it ft= 
umfdjlage merben nur auf bie SBorberfladje ber 23ruft, be* 
fonberg auf bie ^erjgegenb, appligiert; nteifteng merben aber 
^ii^labparate an ©telle berfelben oermenbet, befonberg bie 
©igblafe ober ber befanntc ,£>crjfdjlaud) — jur Mljlung ber 
£erjgegenb.

Deifjrr f}ru|Uunrdjlag. § e i|e  93ritftumfdjldge, befon* 
berg bei -śfteuralgien mirffant, merben am beften mit £>ilfe 
paffenb gebogener 9UuminiumroIjren, in benen marnteg SBaffer 
jirfitliert, angemenbet.

parmejtauenbe, gcrooljnltrij kalt nngclegte $ruliumfd)lflge. 
®ie mdrmeftauenben ©ruftuntfdjldge merben nteifteng 
urn ben ganjen 53ruftforb angelegt. $ag feudjtangelegte 
Seintud) mirb burd; eine breite ^lauellbiitbe befeftigt, mcldje 
burd) ©idjerljeitgnabeln feitlidj feftgeftedt mirb. $mifdjen ^cn 
falten 2einmanbnmfd)lag unb bag mollene £ud) fiigt man 
Ijdufig ein ©umntitudj ein. ®antit bie Umfdjlage nidjt nad) 
nnten rutfdjen, fann man bie glaitellbinbe itber ber ©djulter 
fid) freujen laffen ober nadj bem 91nlcgen mit ©djultcrbdnbern 
ober Seinmanbfompreffen derfeljen, meldje mit ein paar ©tidjen 
an ben glanellumfdjtag angefjeftet ober mit ©idjerfjeitgnabeln 
an bem SBruftmirfel befeftigt merben.

Ûtlrgen bes ffntlhttnfrtilrtgcs in Ifornt oon ftretijbtnben. 
$amit bie Umfdjlage gut fitjcn, fann man fie audj iit gornt 
oon ® reu jb inben  aulcgcn, bodj muf} bag §lnlegen berfelben 
erft e r le rn t  merben.
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HJtan nertnenbet 2 je 2—3 m lange unb 20—30 cm breite 
Seinenbinben, non benen bie eine in falteS SDBaffer non 10—15 0 C. 
(8—12 °R . )  getaucfjt, gut auSgetounben, aufgeroHt unb in folgenber 
SBeife angelegt toirb. SSon ber redjjten 2t<ijfelfjoljle tnirb bie SiBinbe 
iiber bie SBruft auf bie lin!e ©djjulter unb nom Dtiicfen roieber jur 
redfjten 2td̂ feÎ ô Ie jurucfgefu r̂t, bann quer iiber bie Sruft, burd) 
bie Iinfe 2tdjjfeIEjoI)te ben Dfticfen fd&rdg înauf auf bie red̂ te ©djjulter; 
bann Idfjt man ba$ ©nbe tnieber auf bie 93ruft unb jur Unten 2ld£)fels 
bô Ie auSIaufen. 35ie SBinbe Jreujt fid) alfo fotnô l auf ber SBnift 
mie iiber bem SRudfen. ©in feftereS 2lnlegen ber 9?inbe mirb baburdj 
ermoglidjjt, bafj man an berfelben eine 2lcfjfenbrel)ung nornimmt, 
menn fie non ber linlen 2ld£>felI)ofjle iiber ben SftiidEen jur red̂ ten 
©Ąulter gefiî rt mirb. 35ie jtneite troefene 93inbe tnirb genau in 
berfelben SBeife auf bie feudfjte 33inbe gebradjjt, roobei man auf forg= 
fdltige Ueberbecfung ber lefcteren ad£)ten muf; 2lm ©nbe ber Sinben 
finb, betjufg iijrer 33efeftigung an ber SBruft, Sdnbcljen angendfjt. 
©in iiber bie ^reujbinbe angejogeneS tnoHeneS §emb ober $rifot= 
leibdjjen ftdjert bie gute SJebedung.

Jlnlcgen eines rrijottifrijen |lntfdjlages. ©in e i n f a d; e r e g 
unb leidjter augjufiifjrenbeg 93erfaf)ren, aucf) 
fdfottifdjer Umfdjlag genannt, beftept barin, ein ca. 
2,40 m langeg unb 45 cm breiteg Seinentudj ober jtoei 
lange, mit ber fcpmalen @eite an einanber genaljte £anb* 
tiidfjer, nadjbem man fie in SSaffer auggetounben f)at, fo am 
julegen, bafj bie 9la t̂fteUe auf bie SJiitte ber 93ruft ju 
liegen fommt; bann ioerben beibe ©nben unter bem 9lrm nad)
f)inten gefiiljrt, l)ierauf lafjt man fie auf bem Stiiden freujen, 
fiifjrt fie iiber bie ©djulter unb ftedt fie in ben 93ruftumfd)lag. 
©iefelben (fielje gig. 8 a u. b) bebeden au<f) ben Sfiiden unb 
merben mit jmei trodenen, ebenfo angelegten ^anbtiic^ern gut 
bebedt, morauf ein motteneg ^emb bariiber angejogen mirb.

gntfUcibdjen. SSielfadj bebient man fief) aucf) eigener 
leinener, armellofer 93ruflleibćC;en ober SSeften, bie man 
ficf) leid£)t felbft im §augf)alte anfertigen fann. ©rft mirb ein 
Seibdjen ober eine SBefte aug grober Seimoanb ober 9iof)feibe

8. kapitel. Umfd&ldge, SDBicflungen unb feudjjte ©inpadfungen. 95
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9 6  H I. 2leufserlictye SEBafferanroenbung.

tit falteś SBaffer getaudjt, aitśgebrucft unb nacf) bem 9tnjief)en 
entmeber nonte ober fjinten burd) SBaubdjen, §aftcn ober 
fteine, (0 9 . $atentfnbpfe (toetdje nidjt briiden) befeftigt- 
tariiber mirb ein trodeneS Seibdjen auś? gtanclt ober 2Bode, 
eoentueH ein fog. ©eelemodrnter, ange^ogen. 9Jtan famt and) 
^mifdjeu beibe Seibdjen nod) ein britte§ auś 2Bad)3taffet ober 
23iHrotI)=$Battift an̂ ietien unb auf biefe SBcife ben Umfd)lag 
Iuftbid)t ntadjen, ober aI3 jtueiteS (oberek) Seibdjeit ein fo(d)e£ 
au§ glanett, ba§ mit biefem (Summiftoffe gefiittert ift. (gig. 9.)

IPirkuitg bes jjniflroiriwls. SJtomente be§ ?(uf(egen§ 
iibt ba§ nafffatte tud) eiiten ftarfen ^attereij auf bie 9fteruen= 
cnbigungen in ber §aut auś unb e§ merbcn ein paar tiefc 
Wtemjiige auggelbft. t ie  temperatur ^mifd)en |)aut unb Unt= 
fdjlag gteid)t fid) aber fdjnett au§ unb fteigt nafjegu auf 
Sluttoarme, fobafj ber 23ruftforb oon einer raarmen Suftfdjidjte 
umfdjloffen toirb, wetdje bie ^autjirfutation madjtig beein= 
flufft. te r roofjttatige, btutabteitenbe (Sinflufs berartiger Unt= 
fdjtage bei ben oerfdjiebenften ^ranf^eiten ber 93ruftorgane 
(93rond)ialfatarrt), 93ruftfettent$unbung, Sungencntjiinbung 
u. f. to.) ift attgemein betannt. $lud) einc berutjigenbe unb 
fd)lafmad)enbe SBirfnng fontmt bem SBruftttncfel git.
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fmier iitefer |lntjiijlage. (Sin folder wdrmeftauenber 23ruft* 
umfdjlag wirb, wenn er abenbg angelegt wirb, nacfjtg iiber 
liegen gelaffen unb erft morgeng abgenommen. 55er Slbnałjme 
beg Umfdfjlageg foli man, um bie £aut oor (Srfdltung gu 
befjiiten, eine falte SBafdjung ober Slbreibung beg SBruftforbeg 
mit nadjfjeriger Slbtrodnung folgen laffen. S9ei bettldgerigen 
®ranfen werben bie Umfdjlage uutertagg aHe 3— 4 ©tunben 
geWedjfelt, nadjtg aber ruljig liegen gelaffen. S3eim jebeg* 
maligen SBedfjfeln beg Umfdfjlageg foU bie £>aut troden ge* 
riebeit werben!

gtiiłjU gtammumrdjldge unb Ûtlegen berfelben. §ier be* 
trifft bie SBidlung nur ben fRumbf. ,8wei Seintiidfjer werben 
fo grofj gewafjlt, bafj fie 3—4 fadfj gufammengelegt bie SSreite 
oon ber Sldjfelfjofjle big gu ben Dberf djenfeln 
ber einguwidelnben ffSerfon fjaben. $)ag eine Wirb in falteg 
SBaffer getaucfjt unb auggewunben unb bann auf bag trodene 
gelegt, Weldjeg iiber bag feudfjte $udfj etwag fyinaugragen 
mufj. ®er fo oorbereitete Umfdjlag, bei bem alfo ein trodeneg 
Seintucfj bie (Stelle beg SBolltudjeg oertritt, wirb in gorm 
eineg $)urdjgugeg auf bag 93ett gebreitet. !ftadjbem ber gu 
SBidelnbe fidj auf ben Umfdjlag gelegt Ijat, wirb erft bag 
feudjte, bann bag trodene Seintudj (gig. 10) um ben Seib 
gelegt unb feft gefdfjloffen. $ie Seintiidfjer foUen wenigfteng 
l 1/* mai ben Seibegumfang iibertreffen!

Jtnjetge unb ptrkung ber killjlen grtmnntumfrijldge. (Defteres 
Pedjfeln ber Hlmfdjlitge. $ur S3efambfung beg g ieberg, 
namentlidfj bei $ in b  ern, unb bei entgiinblidjen SSorgdngen 
in inneren Drganen audj bei ©rwacfjfenen fpielen biefe fiifj* 
lenben Stammumfdjldge, weldje eine giemlidj bebeutenbe 
SBarmeentgieljung bebingen, eine grofje fRoHe. (Soldje Um* 
fcfjlage miiffen bei fieberfjaften 3 uftanben, unb wenn fie nidjt 
aug anbern (Sriinben aufgelegt werben, fefjr oft, b. fj. fobalb 
fie warm geworben, gewedjfelt werben! $iebei mufj ein 
gweiter Umfcfjlag oorbereitet fein, etye ber erfte Oom $orper

O t t e b e i ’ ,  S o v p e r p f Ie 0e b u r d )  S S a f f e r a n r o e n b u n g . ^
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98 HI- 2leuf$erlid}e SBafferanroenbung.

abgenommen ift. SBemt ber ^brper mit einem trodenen ^ucfje 
frottiert ift, mirb ber frifdje Untfdjlag bitrdjgejogen unb Ijierauf 
rafdj gefd)foffen.

giegenlafllen ber pnfrłjlnge. ®iefe @tammumfd)ldge fiit)ren, 
menn man fie Idngere gett tiegen la^t, fo bafj fie marnie* 
ftauenb mirfen, ju einer Srmeiterung ber SBtutgefćifje in ber 
fmitt unb bamit 311 einer ©ntiaftung ber inneren Drgane, 
inbem benfelben eine grofierc SJienge S3(ute§ entjogen mirb. 
@ie mirfen banu in fjofyent ®rabe fd jlafbeforbernb — 
infoige ber Îbleitimg be§ 23(ute§ oont ©efjirn — unb nero en* 
beruf)igenb. $13 (Sd j la fm itte l  mirb ber <5tammum* 
fdjlag abettb§ angetcgt unb bleibt iiber Sftadjt liegen.

fjrtfje §tammum|*djlage, bei benen in gut marnteg SBaffer 
oon 40 o C. (320 R.) getaudjte Siidjer aufgelegt unb mit 
trodenen bebedt merben, merben arjtlidjerfeitg oielfad; bei 
fdjmerjljaften ®otifen, îerenentjiinbungen u. f. m. an* 
gemenbet.

93ei aHen mdrmeftauenben ©tammumfdjtagen, fotoof)! 
ben falt a!3 ben fyeifj angelegteu, ift e3 iiblidj, ein (Sumrni* 
tud) aI3 gmifdjenlage 3ioifd)en ba3 feudjte unb trodene $ud) 
einjufdjalten.

©tnfarfje marinę ober kalte £eibumfdjlage. @ie merben in 
gorm oon Seibmarmern, in benen marnteg 2Baffer jirfnliert, 
ober oon @i3blafen gebraudjt unb jrnar bei Seibfdjnterj fornie 
bei ©rfranfungen be3 3)arme3 unb anberer UnterIeib3organe.

grtbmitkrU gltdrgen brs|rlbrn. S)er marmeftauenbe 
Seibumfdjlag, bie Seibbinbe, aud) Sfteptunggurtei genamtt, 
mirb in ber $rt angefertigt, baji man oon einer aufgeroHten 
3 m langen unb 40— 50 cm breiten, grobleinenen 58inbe ba3 
erfte $rittel abroUt, in falteś SBaffer taucfjt, gut au3minbet 
unb bann mieber aufroHt. $)ie fo oorbereitete 93inbe mirb 
bann berart urn ben Seib gelegt, bafj ber erfte feud)te 5Eeil 
burd) ben trodenen bebedt ift. ®urd) jtoei am inneren 
trodenen @nbe ber Sinbe befeftigte Sanbdjen mirb biefeibe am
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2 eib befeftigt. (Sittc foldze Seibbittbe fanit ntan im ^otfalle
fid; felbft, b. f). otjne frembe |>itfe, anlegett, inbent ntan 3. 33.
ba§ (Sttbe ber 33ittbe att eitter $urflinfe befeftigt (gig- 11).

9)ian fanit aber and) unter 3 u!)ilfenat)nte t)on $iid)ern
itttb eineś <Stitde§ ©untmitudj einctt feudjttuarnten Umfd)tag 
anfertigen in berfelbctt SBeife, wie beim warnteftauenben 
unb SBruftumfdjlag angegebett wurbe. $n biefem luftbidjt 
abgefddoffeneit 33erbattbe (gig. 12 ) oerntag bic feudjte SBarnte 
uiel lattger ju Wirfen al§ in bent einfactjen Umfdjtage mit 
feudjtem £ud) unb trodener 33ebeduttg.

8 . U m fdjlage, SBidlun gen unb feudjte (Sinpacfungen. 9 9

ftlg. 12. Cctbroidfct.

33ei fdjnterjfjaften Grrfranfungcn ber Unterleib^orgaite 
(ŚMifeit u. f. w.) oermenbet ntan ein in I)eifje3 SBaffer ge= 
taud)te£ Seintud; unb legt bariiber ein woHette3. 3)ie Siidjer 
finb gwedtnafjig nur fo grofj gu wat)len, bafj fie gerabe bie 
33orberfeite be§ Seibeg bebeden, urn laftigeg ?luffi§en im 
33ette ju oernteiben.

3Un*ige unb prdjfel ber Jetbumfdjldge. 33ei ben ner- 
fdfjiebenftett (Srfranfuttgen ber Unterleibgorgane finbet bie 2 eib= 
binbe, weldje berufjigenb, fd jmer j f t i l lenb  unb fd) Iaf* 
madjenb wirtt, arjtlidje 33ertnenbung. SBirb fie abenb§ 
angelegt, fo bleibt fie nad)t3 liegett; tagśiiber toirb fie brei- 
bi£ merntal gewedjfelt. 9iad) Slbnafjme ber Seibbinbe foH bie 
§aut jebeSmal fofort troden gerieben merben!

7*
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10 0  HI. Steufcerlidje JBafferanraenbung.

pabenbinbe. Jlnlegen berfelbett. §ln Stelle ber wdrnte* 
ftauenben Untfdjlage iiber bie Uuterfdjeufel, weldje to te attbere 
SSidel angelegt Werben, jiel)t man mit SSorliebe baumwol* 
tene ober teinene Stritmpfe, bie erft itt falteg SBaffer 
getaudjt, bann auggewunben werben unb iiber biefe trodene, 
woltene Striimpfe an. Sie luerben furj oor bem Sdjlafen* 
gê en angelegt nnb ntorgeng auggejogen.

pirkung. $)ie fd)lafmad)enbe SB ir fung  biefer 
„Ijtjbropatljifcfien Stiefel", wie fie in ber SBafferfjeilfunbe 
genannt werben, ift nodj er^eblid)er alg bie beg Seib- unb 
33ruftwidelg. _________

êudjte ©anjetnpatkung. SBaljrenb bei ben eben befprod)enen 
lo!alen Umfd)lagen, wie wir geJjort fjaben, oiele SSariationen 
iibtiĉ ) unb angejeigt finb, wirb bie feud)te SBitflung ober 
feud)te Gśinpadung beg ganjen ®orperg ftetg in ber 
gleid)en SSeife oorgenommen.

gweik berfelben. SSir benufjen bie feud)te ©anj* 
einpadung nur alg wdrmeftauenbe ^rojebut.

33eljufg 2Bdrmeentjief)ung beim gieber bebient man fid) 
jwetfmafjiger ber fd)on befprodfenen ©tammumfdjlage, Weil 
tyiebei bie nur fdjwer fid) wiebererwdrmenben Sjtremitaten 
(Slnne unb 33eine) ber Sdlte nidjt auggefefct werben.

2)ie feudjte (Sinpadung ober SCBidlung beg ganjen 
$brperg, weldje oiel woljltuenber ift alg bie trorfene, wirb 
in folgenber SSeife auggefiifjrt. ooraug fei aber bemerlt, 
bafj jur 3Iugfiit)rung berfelben eine gewiffe ®efd)tdlid)teit unb- 
©ewanbtfjeit notig ift.

lUwfiibrung berfelben (fiebje gig. 13). Sluf bie 9ftatrafce eineg’ 
SBetteg wirb eine grofje, 2,5 m breite unb 3 m lange SBoUbede 
(®ofce) auggebreitet, bariiber ein in falteg SBaffer oon 12 
big 15 0 C. (10 big 12 o R.) getaudjteg, leid)t auggerungeneg 
Ceintud), auf Weldjeg ber entfleibete ŝ3atient fid) auggeftredt
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Ijinlegt*). Set bem ttutt folgenben (Sinfdjlagen beg ganjen 
ifbrperg (mit Slugnalfme beg $opfeg) in bag feudjte $ucf) ift 
eg notig, bajj bagfelbe glatt antiegt, alfo galtenbilbung oer* 
mieben Wirb, ba biefe fdjon nad) furjer $eit ben ^atienten 
belaftigen wiirbe. 2)amit bag Seintucf) am £>alfe gleidjmafjig 
antiegt, foU man bie beiben oberen gibfel begfelben an ber 
Sorberflacfje fidt) freujen laffen. gunacfjft wirb alfo bag 
leinene £ucf) jur red)ten Seite iiber linfen 2lrm,'9tumbf unb 
linfeg Sein gelegt unb eingeftedt ($feil 1 ). 9hm wirb ber 
iiber bag gufjenbe Ijinaugreidjenbe £eil beg Seintudjeg nad; 
oben iiber bie Seine Ijeraufgelegt (ijSfeil 2), bann wirb bag 
Seinwanblafen oon linfg nad) redjtg untgefdjlagen (̂ Sfeil 3), 
bann bie SBoHbede gleidtjfallg oon linfg nad) red)tg (̂ Sfeil 4) 
unb erft jum Scf)Iuffe bie SBoUbede oon red)tg nad) linfg 
OJSfeil 5). $Rad)bem alfo bie woEene ®ede oon beiben 
Seiten iibergefdjlagen ift, wobei man befonberg barauf ju 
ad̂ ten f)at, bafj fie am £alfe gnt fdjliefjt unb bag feudfjte 
$udj am Słopfenbe gut iiberragt, wirb fie am gufjenbe 
umgefdfjlagen unb unter bie gufje geftedt, fo bafj oon 
allen Seiten ein moglidjft fefter Slbfdjlujj erjielt ift. Ueber bag 
®anje fommt nodljmalg eine $)ede ober ein geberbett, ba biefe 
Settftiide alg fd)lect)te SBarmeleiter bie in ber SBidlung fid) 
anftauenbe SBarme gnt juritdjuljalten oermogen. ®amit bie 
Sltmung nidjt beljinbert ift, barf am |>alfe ber Serfd)lufj nicf)t 
ju feft fein, and) mufs bag iłinn ber SSoHbede aitfliegen. 
3 ft bie SBidlung gut auggefiiljrt, bann fief)t ber (Singefcfjlagene 
aug wie ein grofjeg SBidelfinb; er faun nur bie 3lrme auf 
ber Sruft falten unb wieber ftreden unb nur geringe Se- 
wegungen mit ben giijjen aitgfitljren, im iibrigen aber ift er

*) @ine gute 2Bonbecfe ift jur feucł)ten ©inpacfung unbebingt 
erforberlidb — e8 geniigt nid̂ t, eitter (allerbingg biUigeren) Saum= 
rooUbede ftdj ju bebienen. 2)ie temperatur beg jur Sefeudjtung 
be8 SetntudjeS bienenben SBafferg riĉ tet ftdj rtadj ber @eroot)nung 
unb ber ia$re8jeitlid)en temperatur.

8. kapitel. UmfĄIdge, SBidlungen unb feudjte ©inpadungen. 101
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10 2  HI. aieufjerlidje SBafferantoenbung.

gejwungen, fid; wljig gu Derljalten. $m SBinter fann ber 
Dfen geljeigt fein, aber nad; crfolgter ©tnbaduttg, b. 'i), fik 
bie gan̂ e ®auer ber 28idhtug, foH fitr Suftung bc<§ SRaumeS 
burd; genfteroffnen geforgt werben. ©twa 1 @tunbe nad; 
ooll̂ ogener ©inbaditng erfolgt 9lbnaljme be3 28idel§ unb 2lb= 
troduen be§ fti3rper§.

1 Jtorltdjtemttfiregeln. 2Ber in einem fold)en 2Bidel liegt, 
barf, ba er fid) nidjt riifjren faun, nid;t aUeiit gelaffen werben!

2luf ben £obf ift befyufg SSermeibnng be§ fonft auf- 
tretenben £jij3egeful)l3 ein feud;tlalter Untfd;(ag jn legen, ber 
bfter§ gewedjfelt werben foH!

$)ic feucf)te ©an^einbadung wirb nur banu, wenn man 
nad; berfelben ba3 SSett nerlafjt, urn eine ©rfaltung ju t>er= 
meiben, mit einer (fnrj bauernben) ^altwafferbrojebur, einer 
falten Slbreibitng, einer lii^Ien ŚKegenbraufe ober einem Sabe 
befd;ioffen.

pirkuitg ber feudften ©anjeinpadutng. $ie SBirfung ber 
fendjten ©inbaditng anf bie Sltmung ift of)ne befonbere $8c= 
bentung; wid;tiger ift bie anf ba£ ^ernenfbftem, bie Q ir* 
fulation (23lutumlauf) nnb bie SSarmeabgabe beś $orber§. 
§lnfang§ werben burd; bie SBirlung be3 $dltereije3 bie p t t u  
bljeren SBlutgefafje Derengert, nnb bie ipulśfreąnenj erfd^rt 
eine gunaljme, balb aber wirb ba§ fend;te Seitttud) burd; bie 
aEmafjtid) fid; erwarmenbe !paut mef)r unb meljr erwarmt, 
ba ja ba§ 93lut an§ ben inneren Drganen nad; ber |>aut ab= 
fliefjt, fo baf; bie £emberatur be3 £eintud;eś fel)r balb 33Iut= 
warme erreidjt Ijat. 3)a nun bie SBarmeabgabe ber |jaut auf 
bent SBege ber SBarmeftrafjlung nad; aufjen burd) ben feften 
$crfd;lufj erfjeblid; beljinbert ift, fteigt bie £emberatur ber |>aut, 
btó fd;Iie Îicf) (SdjweifjauSbntd; erfolgt. ®ie Ŝnt§frequen3 finlt 
fjiebei nicfjt unerfyeblid; (um 10 nnb meljr @d;lage in ber SJlinute).

®er @d)Weifjbilbung entfbred;enb erfolgt eitte Stbnafjme 
be§ ®orbergewid;t3 nad; jeber feud;ten ©aujeinbaduug.

2ltt bie feud;te ©inbadung fd;liefjt fid) faft ftetś ein ©e*
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fii^t altgemeiner SBeruIjtgung an, ba3 mit einer gemiffen 
©rmubung unb mit (SdjtafbebitrfniS eintjergeljt. (£§ ift 
inbioibueK fet)r nerfdjieben, mann bie befprodjenen SSirfnngen 
eintreten. SDfaift erfolgen biefelben aber im SSerlanf einer 
@tnnbe.

&tt?eige ber frudjtrn b3anjetn}jarimng. ®ie (Sntfdjeibiutg, 
mann unb mie oft eine SEBicfUtng be3 ganjen ®orber§ nor= 
genommen merben foli, muf? ftet§ bent ?trjte uberlaffett bleiben.

®ie feucfjte ©inpactiutg ift ein ntilbeś, bie ©mbfinblidjfeit 
beg ijSatienten fd)onenbe3 SJtittel 5itr 23efdntbfung be£ 
gieber§; aufierbent leiftet fie bent t?trgte gute 3)ienfte bei 
reigbarett ternem unb ©eiftegtranfen -$ur 23efeitigmtg non 
©rregitngb^uftdnben unb <Sd)taf(ojigfeit. s2titdj ift fie fefjr 
mirffant bei t̂ufregungSpftdnben be§ t̂er̂ enS, @toffmed;fct= 
frauffjeiteit (3. $. „guderfrauffjeit), îerentciben, fornic djro* 
ttifdjem ©etenf* unb 9ftu3fel*9ięeumati§mit§.

®ie feudjte (Siupacfung famt audj mie bie trodene @in= 
padttng gitnt ^adjfdjmî en nad; bem ©ebraudje non <Sd)mi|= 
bdbertt nermenbet merben.

8, kapitel. Umfdjlćige, SEBicflungen unb feudjte ©ittpadungen. 103
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II. £ e i t .

Direfte £Dafferantt>enbung.
9. kap ite l.

gUlgcmetne*. 3 U benjenigen 9Jlittetn, meldje bie Scbenś* 
energie ju ertjalten nnb ju fidrlen oermogen, getjoren in 
erfier Sinie 93aber unb SeibeSubnngen.

®ie 93 a ber, metdjen ber folgenbe Slbfdjnitt be3 93udj= 
lein§ gemibmet ift, maren jur 93tutejeit be§ rbmifdjen SBett* 
reidjeS aHen 93oIf3ftaffen ein fiî e§ 93ebiirfni3, moranf fdjon 
bie Ueberfdjrift ber romifdjen Stjermen Ijinmeift, meldje lautete: 
„In  balneis salus" b. I). „in ben 93abern liegt ba§ £>eil"* 
3 ur fpdtromifdjen ®aiferjeit mufjten fogar befonbere (Sefefje 
gegen bie oftmatige unb forcierte 5Inmenbung be£ SBafferS 
erlaffen merben.

^n ber !gefjtjeit bagegen ift nur bei einem SSolfe 
ber 93abegebraud) in aHen <3d)id)ten ber 93c»oIferung 
gleidjmafng au3gebilbet, namlid) bei ben ^apanern. 93ei 
mtS $eutfd;en finben bie 93dber (mie iiberljaubt bie $orper 
bflege) bebauerlidjer SBeife, befonberś beim meiblidjen (Se* 
fcfjled̂ t, nod) imnter nidjt ben 9lnftang, ben fie nerbienen nnb 
bod) ift gerabe fur grauen nnb Stftabdjen ber regelmafjige 
93abegebraud) jur (Srljaltung fomoljl ber (Sefunbljeit alś ber 
©djbntjeit be3 2eibe§ befonberś angejeigt. ^n ben nieberen 
33olf3fd)id)ten ber ftabtifdjen unb befonberg ber lanblidjen 
93eootlerung erfotgt leiber oft baś ganje Satyr tyinbitrdj feine 
Steinignng ber befleibeten ^orperteile unb felbft in ben ge* 
bitbeten @tanben, mo bod) ba3 rneifte 93erftanbni3 fiir bie 
$ort>erpfIege oortyanben ift, begniigt mau fidj tydufig mit ber 
@orge fiir @anber!eit in ^leibnng nnb SBdfctye, otyne bem 
$orper felbft bie notigen SSafctyungen nnb 93aber angebeityen
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gu laffen. ^mmer t̂n ift cin eifrigeS ©treben — befottberś bci 
einfidjtigen (Semeinbeoertoaltungen — erfemtbar, ben ©abe= 
gebraudj burd) ©cpaffung reidjlidjer unb biUiger ©abegelegeu* 
Ijeit unb burd) ©etodfjnung ber $inber fotoie ber 5lrbeiter 
unb ©olbateu an SBafferautoenbuugeu ju popularifieren.

Sftidjt blofj im ©innenlaube, and) an ber ©ee ift bie 
©abeluft in ftetiger gunatyme begriffen unb felbft bie meiften 
tampferlinieu fiifjren jept ©abeeinridjtungen — unb jttmr 
meift redjt fomfortable — an ©orb.

t)ie fo feljr gefurd)teteu © rfa ltungen  eutftefjen toeniger 
oft burd) abfolute ŚMIte (aud) iu ber falteften 
łanu man, ofjne ©epaben gu nepmen, baben!) al§ burd) raf d) en 
2Bed)feI oerfdjiebener, burepauś nicfjt immer ejtremer tempe* 
raturen, nantentltd) nadj bem ©aben, menn oermeprte 2Barme= 
abgabe feitenś be3 $orper§ ftattfinbet.

5lHerbing§ nor Uebertreibnngen be§ ©a b e *  
gebraud)e3 mufj man fief) fem^alten, toeil man Ijierburd) 
baź ©aben, fo gut toie aHe iibrigen nu£lid)en ©etooljnljeiten, 
gefafjrbet, — alfo aud) ju fjaufige3 uub ju langeS ©aben 
Oermeiben!

Se nadjbem ber ganje $orper ober nur teile beźfelben 
in SBaffer getandjt to erb en, ttm mit bentfelben langere $eit 
in ©eriif)rnng ju bleiben, unterfdjeibet man © o l l b a b e r  
)aud) allgemeine ober ganje ©aber genannt), ^ a tb b d b e r  
unb t e i t b d b e r  (©ip-, gufc, |>anbbdber u. f. to.).

1 ) 2 )as ©oflbab.
(Etntetlung. S c na(*) &er anjutoenbenben tem pera tu r  

fann man bie ©odbaber einteilen in
fiifjle  ober falte ©aber Oon 18— 25° C. (14— 20°R .), 
tautoarme,  fogenannte i n b i f f e r e n te  ©aber  oon 

38— 36° C. (26— 29° R.) unb 
Ijeifje ©aber  oon 38— 44° C. (30— 35° R.).

www.dlibra.wum.edu.pl



106 HI- 2leu{jerltdjje 2Bafferantoenbung.

MIjte Sab er wirfen im attgenteinen erfrifdjenb unb an- 
regenb, warme bagegen berufjigenb.

ge nadjbem man fiinftticfyer Sorridjtungen junt Saben 
ficf) bebient ober bie oon ber Dfatur gegebene ©elegenljeit 
junt Saben augnufct, alfo im £>aufe bejw. in befonberen 
Sabeanftalten ober intgreien babet, unterfdjeibet ntatt 3Bannen= 
unb 'Sa ff inbc iber,  g 1 u fj * unb Seebaber.

SBaijrenb lane bejw. warme unb Ijeifje Saber oorwiegenb 
in gornt oott SBanttenbabertt gettontmen werben, gebraudjt 
man fiif)Ie Sdber befyttfg (Srmbglidjttng attggiebiger SJhtgfel* 
tatigfeit faft ftetg in Saffing ober im greien.

Pebi)tttttlbdber, tie  mebijinifdjen ober SJlebijinals 
btfber foUen Ijier nid£)t roeiter beritcfjtdjtigt toerben, ba biefelben 
einen fpesieHen Ijeilenben (SinfCuft auf Beftimmte $ran!ljeiten baben, 
nur auf órjtliclje 2lnorbmtng Ijin gebraucbt, alfo ju rein ę̂gtentfd̂ en 
3toeden nicbt oertoenbet werben.

^ierber geijiJren bie ©oolbdber, bie tunftlidjen ftoljlenfdures 
bctber, bie mit $ol)Ienfdure oerfefcten SooIBaber, bie eleltrifdjen 
Sdber, bie gerbftoffljaltigen, bie jobbaltigen, bie ^leiem, SJtatjs, 
SJłoor*, ©alj*, ©djjtoefeb, @enf*, Statyl*, @ublimat», t§eerbdber, 
bie oerfcbiebenen aromatifcben ober $rduterbaber (j. 93. bie Salbrian* 
baber, flamiHenbdber), bie gidjtennabelbaber u. f. to.

■pnę litk it  im
IJabejtitttner. 3Ittg t̂)jiientfcf)en nnb praftifdjen ©ritnben 

foli febe SBofjnuttg ein S ab e j in tm er entljatten, ba bag 
warme Sab tteben ber fiiljten $)ttfdje im £aitfe ein Sebitrf= 
nig nnb jugleicf) eine SBoIjttat ift.

$lbgefeljen oon ber 9lnnef)tnlid)f eit eineg Sabejtmmerg 
oerfugen oiete Seutc and) gar nidjt iiber bie gełjorige $eit, 
um eine offentlidje Sabeanftatt rcgelntdfjig jn befudjen. Slufjer* 
bem fdjeuen mancie bie mit bem ®ang iiber bie Strafje oer* 
bnnbene (Srfaltungggefaljr nad) bem Sabe, unb jubem aitere 
unb empftnblidje Seute oerlaffett bei rauijer SBitterung oft 
tage* unb wodjettlang gar ttidjt if)re SSoIjmutg.
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(S&tnrtdjtung beflclben. Sin moIjlau3geftattete3 93abe* 
g i m nt e r muf) fjeigbar fein unb erforbcrt aufjer ber 2Banne*) 
einen SSabeofen unb eine <3)ufcf)e»orrid)tung fotoie 
eine birefte SSerbinbung mit ber ŚMtwafferleitung. ®er 
grufjboben ttńrb am gmedmajśigften mit Sinoleum betegt ober 
raenn ©teinfufjboben oorljanben ift, mit ^olglattenroft unb 
einer $oto£matte fiir bie giifje oerfefjen. $ie SSanbe foUen 
Delanftrid; Ijaben, bie genfter unburdjfidjtig fein! 9lufjerbem 
finb 2JtobiIiar (gum minbeften au£ ein baar @tiil)len be= 
ftefienb) unb ŚHeiberfjafen erforberlid) fotoie gimmer* 
unb SBabettjermometer. 9lud) eine Uljr, urn bie 33abe= 
geit fontrolieren gu tonnen, ein © eifen lja lter  (gum Sim 
fyangen an ben 9tanb ber Sabemanne) unb ein 3Bafd)e= 
roarmer ift ttmnfdjenStoert. gum SSarnten ber SBafdje 
oertoenbet ntan mit SSorliebe einen fleineu Mbet**), ber mit 
boppelten SBanben, giiEfd)raube, $edel unb |>anbf)abe oer= 
fefjen ift; ber f|>ot)lraum gmifdjen ben SBanbungen be<§ 
$iibel3 ttńrb mit Ijeifjem SBoffer gefiiUt.

SBannenbaber.
UJaflermeitge. $u einem SBannenooHbab fiir Srmad)fene 

benotigt man in ber 9tegel 250—300 Siter (25—30 Simer 
a 10 Siter) SBaffer, fiir ein înberbab fe nad) bem Stlter 
be§ $inbe3 50— 150 Siter (5— 15 Simer).

ftabeofen. SJteift beftefjt eine birefte SBerbinbung gttńfdjen 
SSanne unb S3abeofen, oon bem au3 baź 2Baffer, menu e3 er-

*) HJtancfjmal ift an ©telle ber 2Banne ein !Ieine8 Saffin fiir 
©injelbaber (au8 9Jiarmor, ©teingut, 2JłettIacf)er ^fatten, glaftertem 
Xon ober mit 3etnentbefleibung) ca. 2 0  c m  tief in ben ęufjboben 
eingelaffen, in ba8 man auf beąuemen ©tufen Ijinabfteigen !ann. 
@in foIcfjeS 33affin ift inbeffen fiir altere Seute toegen ber ©efafjr 
beS 21u8gleiten8 nid)t ju empfel)len.

**) 333dft̂ erodrmer finb jum 5̂reifc oon 12—14 3RI. tm §anbel 
erl)d(tli$.
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tt)drmt ift, in bie SBanne geleitet mirb. Sine foldze @in= 
ridjtung Ijat fidj itjrer ©equemlid)feit unb gmedrndfjigfeit 
fjalber in ben ©abejimmem ber ^Srioatmofjnungen faft aH= 
gernein eingebiirgert.

@3 giebt ©abeofen fiir $o!j* unb §ofjfofjfen= 
fjeijung*) unb foldze fiir ®a§Ijeijung; beibe foKen mit 
$bjug oerfeljen fein. Septere finb jmar etmaS teurer in ©ejug 
auf Slnfdfjaffung unb ©etrieb, aber am beąuemften jur fper= 
fteUung eiueź SBanueubabeś; audf) ift fjier feljr rafdl) (ettoa 
nadf) 12 SKinuten) ba§ ©ab ermarmt. (Siner befonbereu ©e= 
liebtljeit erfreueu fid) bie @oIari3*®a3babefifen. ©ei ber 
erftereu uub gebraudjlicfjeren ©orte Oon ©abeofen, b. I). ben 
mit geuerung oerfefjenen, unterfdjeibet man pof)e, fog. 3  ty = 
Iinber*©abebfen, unb niebere, gleicf)fa£(3 jplinbrifd) ge- 
formte 3 i r J ul at i ° n3*©abebfen. ^piittber*©abeofen 
Ijaben eine grofjere ^eijfladje unb ertoarmen ba§ ju oer* 
menbenbe SBaffer beSIjalb fcfjneHer — fie miiffen aber an bie 
SSafferleitung ober ein I)od)gelegene3 fReferooir angefdjloffen 
merben, toeSfjalb fie auf bem Sanbe fjaufig feine ©ermenbung 
fiuben fouuen. te r  SBafferjuflufj erfolgt bei ben ©abeofen 
ftet3 in iljrern unteren teile, ber 2BafferabfIu| im oberen teile.

ftabemamten. 3 unod)ft nodf) einige ©emerfungen iiber bie 
©abemannen! 9lu3 ofonomifdjen 9iiidfid)ten oerbienen 
foldze SBannen ben ©orjug, meldje móglidfjft mettig SBaffer 
erforbern. ©o giebt e§ SBannen mit eingebogenen SBdnben, 
melcfie nur 150— 200 Siter benotigen. 9lucf) toeun ba§ ®opf= 
enbe ber SSanue tiefer ftełjt ais iljr gufjenbe, faun eine 
©rfparnig an SBaffer erjielt merben.

SBa§ baSSBannenm ateria l antangt, fo finb SBannen 
auS Sttarntor jmar feljr fdjon, aber aucf) feljr teuer, aufjer*

*) ©teinfoJjlen, roeldje faft immer fdjroefelf)altig ftnb, etgnen 
ft($ niĉ t al§ geuerungSmaterial fiir Sabeofen, ba fte bab SJtetaH 
fe$r angreifen unb aufjerbem ftarf ruften.
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bem erforbem ©teintoannen jur ©rtoarntung iljrer eigenen 
3Jiaffe feljr grofje SSarntemengen; aucf) foldze au3 bem fcfyonen 
unb leicfjt reiu ju l)altenben gatjence finb felfr foftfpielig. 
^n neuerer $eit bebient man fid) toietfadf) — namentlid; in 
Sabeanftalten — in Seton geftampfter, aufjen unb innen mit 
glafierten SJłettladjer gliefen befleibeter 2Bamten, bie auf ein 
Srittel in ben Sobett oerfenft finb, nm baS ©infteigen ju 
erleidjtern. Sibiger unb fefjr gebraucfjlicf) finb 9Mallloannen, 
befonberS foldfje auS $infbledj, toeldje eOentueE mit $oljboben 
oerfeljen toerben fonnen, ober foldze auś? emaiUiertem ®ufj» 
eifen. $u p fe r  ift jtoar Ijaltbarer alg ginfblecf), aber jiern* 
lidf) foftfbielig unb erforbert fe§r oiel $eit junt $ufcen. ginf* 
toannen feljen balb fdjmufcig auś unb toerben beźljalb jtoecf* 
mafjig mit ©mailfarbe geftridjen. 3ludj fiir anbere 2KetaH* 
toannen eignet fid; iibrigenS — nm fie oor 0 £t)bation ju 
fdtjufcen — ein Ueberjug oon ©mail ober Delfarbe. & o l j*  
toannen finb biUig unb toegen ityreg geringen SBarmeleitungS* 
oermogen̂  entfdfjieben am angenefjmften; fie finb aber nicfjt fefjr 
Ijaltbar unb nidjt fo rein ju fjalten al3 folĉ e oon 2JietaH, Son, 
3 ement ober gatyettce, aufjer toenn fie mit einem ofterS ju 
emeuerttben IjeHen ©mailanftrid) oerfê en toerben! *) giir bie 
9tein§altung ber SBanne ift eine glatte 0 berflacf)e Ijbcf)ft 
toiinfdjenStoert, ba ©djrnub unb ©eifepartifel um fo fdjtoie* 
riger ju entfernen finb, je rauf)er bie 0 berfldcf)e.

pafferjufilljnmg jur pannę. Um jebe getoiinfdjte Sem* 
peratur fjerftellen ju fonnen, mufj fiir .gufiifjrung to ar men 
unb falten SBafferS jur SBanne ©orge getragen merben. 
Sie aflifcfjung be§ falten unb toannen SKafferS foU burdf) 
Sereinigung ber guleitungSrflljren oor beren ©intritt in bie

*) ^ireife ber SOannen fur Soflbdber: ©oI$e auS oer* 
jinltem ©ifenbled) loften 28—36 3JM. (fiir Itinber 8—20 ER!.), foldze 
ani 3in! 22-52 m , auS fcolj 38-42 SRŁ, auS ©u&eifen 90 
5i8 110 2RI., auS ifupfer (meift innen nidelplattiert) 150—250 SDW., 
auS SReinntcfel 300—350 3R!., auS englifdjer gaęence 400 3JH. unb mefjr.

www.dlibra.wum.edu.pl



1 1 0  III. Sleufjerlicfje SBafferamoenbung.

SBanne erfolgeit, ba§ Uftifdjmaffer mirb ant beften oom ©oben 
au§ gugefiif)rt. Urn bie gufiiljrung non marmem SBaffer ent= 
belfrttd) gu tnadjen, faun bem falten SBaffer unmittelbar oor 
bem 3ujTufj P *  ©abemanue fyeifcer SBafferbampf gugeleitet 
merben.

Pnnnen mit &b- unb |tebertauf. ®ie ©abemamtett merben, 
menn e3 tunlid) ift, mit 9 lb laufrof)r , bas in ben 3imnter* 
boben begm. ben Slbtauf einmunbet unb Ijaufig aud) mit einem 
Ueberlauf Oerfefjen, meldjer bie giiUuitg ber SBanne nur bis 
gu einer beftimmten £joI)e geftattet.

ftinberbab. 3um ©oben fte iner $ inb e r  mirb aU* 
gentein ein freiftefjenbeS |jolgfd)aff ober eitte ladierte 3™^ 
bied;- ober Sifenbledjmamte oermenbet.

Pannę junt ©inprigen. ©abemamten au3 ©ufjeifen m it 
®  e I d n b e r unb gerie ften@ tufen  gum Sinfteigen eignen 
fid) befonberS fiir f d) m e r b e m e g l i d) e altereiJSerfonen.

faifrbare gabenrannr. giir Seute, meldje im ©dtfaf* 
gimmer ober gur SBinterggeit im gut gefyeigten SSolfngimmer 
if)r ©ab nefjmen moften, entpfefjlen fid) belfufg teidjteren $ran§= 
portek auf 9toUen fafjrbare ©abemannen.

gufantmrnlegbare gjabemannr. gur fef)r befdjranfte 2Bof)= 
nung3raumlid)feiten eignen fid) gufammenlegbare © a b e * 
m a n tt e tt, meldje feijr menig Ŝla  ̂einnefjmen unb leidjt tran§= 
portabel finb. ©ie finb au£ mafferbidjtem ©toff gefertigt uttb 
an einem Ijofjlen Sifenrafjmen mit oier umlegbaren giifjen 
angefd)niirt. iJSreig fe nad) Srbfje 52— 56 9Jtf.

Dabemannrn mit birekter ©asłjetjung. 9fteuerbingś> finb 
aud), urn ben ©abeofen entbefjrttd) gu mad)cn, ©abemanuen 
mit b ire l te r  ®a§l)e igung (gig. 14) fonftruiert morben, 
bie fet)r geringe ©etrieb f̂often erforbertt. ®ie SBanuen *) finb

*) @rf>dltlid) in ber ©abetoannenfabrii oon SRidjarb Ulricf) in 
Solingen a. 9t. jum ^reife oon 110—130 3RI., einfĉ Itefilid̂  ©raufe= 
oorriĉ tung jum ł̂reife oon 185—205 9RI.
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auś> @df)imebeetfett unb nerginnt ober au§ gin! unb aufjen 
brongiert unb mit oerginittent ftarfen Shtpferboben oerfef)en. 
®ie ©agrof)re nerlaufen nntcr bent SBobett ber 2Bantte. ^n 
turger gett fanit I)ier burd) ®a£l)eiguitg ein marnte§ S3ab I)er= 
geftellt unb gleidjgeitig ba§ 3inttner, luenit e§ nidjt fê r grofj

fftg . 14. 33ab ei»an n e m it b irefter  © a S tjetsu n g .

ift, ermarmt merben. ®er ©agbreitner barf erft angegimbet 
merben, menu bag SBaffer in bie 2Batute getanfen ift. $n 
ca. 20 9ftinuten ift ba3 53ab bei 2Serbraud) non ca. 1 5htbib= 
nteter ®a3 auf 35° C. ermarmt. ®a f)ier itid)t, mie bei ben 
©aSofeit, ba§ SBaffer mafjrettb beg S)urd)flie|eng ermarmt mirb, 
fanit ba f̂elbe, nut ®a3 gu fpareit, laitge nor bem ®ebrand) 
itt bie SBattne eiitgelaffeit merben, fo baff e£ fdjoit gimtner* 
temperatur Ijat, menu bie ®aśf)eiguttg iit Satigfeit tritt. 2)er 
SBabetnanne ift eine 9Jiifd)batterie mit miUfurlid) temperter= 
barer 33ranfe betgegeben.

$aimfhi{jl. 2U3 (Srfap ber S3abematttte merben nielfacf) 
93abeftii^Ie ait§ giitlbled) entpfof)Iett, burd) beren Sermen* 
bung eine grofje 2Baffererfpariti3 ergielt mirb. Slber fie tjaben 
fid) nid)t bemafjrt, rneit ba3 Griitfteigen in biefelbett fdjmierig 
nitb nnbequent ift. genter ift, mentt fie mit regulierbarer 
geuentttg nerfetjen finb, bei ifjrer 93enuf)uttg eine $erbrennung3*
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gefaljr, namentlidj bei unbeljilflidfjen ^erfonen, nidjt ganj au3* 
gefd)loffen.

Jururiofe pannenbaber. 3iu ntandjen S riłjat^ufern 
finbet man fefjr lujnribS eingeridjtete SBannenbaber. Slber 
trofj biefer Sradjt w ber ?lu§ftattung beS SaberaumeS 
bleiben bie SSirfnngen beS SBafferS felbft, toeldfje aHen 
SCRenfd̂ en, armen unb reidfjen, in ber gleidjen 2Beife ju ftatten 
fontmen, bocf) biefelben.

pntilation im gabejtntmer. (Sefdjieljt be§ ©uten in Se* 
jug auf Sabeeinridjtungen mandjmal faft ju oiel, fo ent* 
fpredfjen biefelben anbererfeitS mieber oft nidjt ben bringenbften 
Slnforberungen, bie man an fie fteUen mufj. ©o trifft man ftatt 
beąuemer Sabejimmer nidjt felten — felbft in neugebauten 
^aufern — fleine bunfle 9łaume oljne genfter ober bocf) oljne 
birefte Serbinbung mit ber Slnfjenlnft, fo bafj eine gefjorige 
Sentilation unmbglidj ift unb ber tdufentfjalt im Saberaum un= 
ertraglicf) toirb, Sangigfeit unb ®opffdf)merj oerurfadfjt, rnenn ber 
jur^eifjtoafferbereitung bienenbeSabeofen feine $ifje au3ftraf)lt. 
Sluf biefe SBeife fommt bei ben Sabenben leicfjt ©rfaltmtg 
(©djnupfen u. f. to.) ju ftanbe. ©in Sabejimmer, fei eS nun 
im j]Srioat̂ aufe ober in einer 9tnftalt, mufj audj um beStoillen 
gut oentiliert toerben, bamit nidjt ein bumpfer, moberiger 
©erudf) auftritt, beffen ©ntftef)ung burd) bie feudjte, mit SBaffer* 
bampf erfiiUte Suft beS SabejimnterS begiinftigt toirb.

§abwinrtdjtung in ©nglnnb unb Jlorb-glmerilta. ©ntpfeljlettg* 
toert ift jur SBarmtoafferoerforgung fdmtlidfjer 
Saberaume im ganjen &aufe eine gentralanlage im 
$eUer ntit Dfett unb Steferooir, toeldfjeg oermittelft einer 
3irfulationSleitung eine geniigenbe SDłenge toarmen 2BafferS 
fiir aUe ffjarteien beS £aufe3 liefert. ©oldfje ©inricf)tungen 
ijaben fidf) in ©nglanb unb ben Sereinigten ©taaten oon 
!iftorb*2Imerifa gut betodljrt. 2Jłan f)at f»ier bie Slmtefjmlidf)* 
feit, feben Slugenblitf nicfjt blofj im Sabejimmer, fonbern audi) 
in ber $iicf)e tyeifjeS SBaffer jur Serfiiguug ju tyaben.

112 III. SleufjerliĄe SBafferanroenbung.
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IPnnnenbaber in offentlirijen ^njiitlten. ta£  SSamtenbab 
ift aud) ber tt)pu3 eineg offenttidjen 23abeg, namentlicf) an 
fteineren Drten — e£ erforbert aber bei feiner fjaufigen 53e* 
nupitng, unb jwar burd) nerfdjiebene ^erfonen, peinlidje 
Sauberleit, geniigeube 8uful)r bon frifd)er Suft unb aufjer* 
bem bie bei ben Ifdu3lid)en 93abern aitfgegalflten @inrid)tungś= 
gegenftanbe. tabei mufi natiirlid) jebe SSannenbab^cHe 
belfufś fetbftanbiger ^eî ung unb Sitftitng einen nollfommen 
abgefd)toffenen 3iaum bitben. t a  feitenś ber nerfd)iebenen 
SBenofferungSftaffeu ocrfd)ieben Ifofye 2(nfpriid)e an S3equem- 
tid)feit nnb komfort geftedt merben, ift meiften# bie tremtung 
ber bffenttid)en SSanneitbaber in meprere ftlaffen geboten, 
bod) ift biefe ©inteitung in gan̂  einfadfen SBabeanftatten unb 
in ben an 33raitfebaber angegtieberten SSannenbdbern nid)t 
norfyauben.

gabmgeln. 93eim 33abett fetbft ift mand)e SBorfidjtómafj* 
reget $u beadjten!

@d)on feit Ur̂ eiten Ijaben fid) gemiffe Siegeln fiir ben 
(Sebraud) beś> 2Baffer£ ju Sabejmeden I)erau3gebilbet, bie 
pm te il fd)on fruljer bei 93efpred)ung ber bei SEBafferanmen* 
bungen iiberlfaupt gu beobad)tenben SBorfidjtSmafjregetn @r* 
waljnung fanben. 2Ran beftimmte, wie man fid) nor unb 
nad) bem 53ąbe ju oerlfalten f)abe, wie tange man barin 
nerweiten unb wie oft man (Sebraud) banon mad)en biirfe. 
©inige ber widjtigften SBaberegetn foHen I)ier fotgen:

Sabe rege ln  fur ben ©ebraud) non SBoIIbabern.
1. t ie  Saberaume foHen eine temperatur non 17 bis 

210 C. (14 biś 17 0 R.) Ijaben!
2. 9Jian foE weber bireft nad) einer grofjereit 2ftaf)t5eit 

(fonbern erft 2— 3 ©tunben nad) berfelben) nod) gang niid)tern 
baben; aud) nid)t bireft nad) forperlidjen §lnftrengungen, 
b. f). bei iiberf)i|tem Śfbrper!

3. te r 2tufentl)att im SBabe foli nur 10— 15 SJlinuten 
bauern!

i R t e b e r ,  S iJr p e r p fle g e  b u r d )  g B a f f e r a n r o e n b u t tg . 8

www.dlibra.wum.edu.pl
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4. 9? a d) bem Sabe foE forgfattige unb ooHftanbige §16- 
irodnmtg be£ $orper3, befottberS ber |jaare, erfotgen! grauen 
uttb aRabd)en fotten Sabcfappen tragen, ba burd) naffeś £aar 
(metd;e§ bie SBdrme in fjofjcm ©rabe nom ®brper ableitet) 
teid;t ©rtdttungen I;erOorgerufeit merben. §lud; fotten bie 
itbrigen betjanrten ©tetten bes ®orper3 fornie bie ^atten ber 
£>aut gut abgetrodnet merben, urn |)autauśfd;tdge git nermeibett.

5. ^m §lnfd;titf; an ba§ Sab fott man fid; fbrpertid;e 
Semegttng Oerfd;affen nnb rafdfen £entperaturmed;fel git ner= 
meiben fttdjen!

6. 3ttt ©omnter foli ntbglidjft oft (b. fy. bei gnter SSitter- 
ung tdglid; einrnat) im greiett gebabet merben, in fitljleren 
$at;reśgeiten modjenttid; menigftettś einmat im $aufe ober itt 
einer Sabeanftatt.

7. $utjte Saber finb im at tgenteinen aderett Senten 
nid;t gutrdglid; unb jungę Seute attbererfeitó fotten nidft gu 
marnt baben!

fauwaritw jgtoUbittirc.

®entpendur bes Haberaumes. $)er fftaunt, in bem ein 
marmeś ,  ber 9ieinigung unb ^autpftege bienettbeś Sab ge* 
nomnten mirb, foli je nad; Sebiirfntó auf 17— 21° C. (14 
bi3 17° R.) ermarmt fein!

Iferfałjrm beirn gabctt. $)er Sabenbe foli fid) rafd; ent= 
ftciben nnb ift, mettn er in ber SBattne licgt, btó gum patfe 
mit SBaffer nott 33— 36 0 C. (26— 29 0 R.) bebcdt. 2)ie ®aner 
be§ Sabe§ fd;manlt gmifd;en 10 unb 20 9Jitnuten. aiad) bem= 
fetben foli eine Iitrgbauernbe 9iegenbufd;e (oon ca. 'U SJiiitute 
Datter!) gebraud;t merben, bamit feitte Scrmeicf;tid;ung, fon= 
bem oietmcljr —■ burd; ben auf Stutgefajje unb atemeit ber 
$aut aitggeiibten $adereig —  eine §lbf)artuitg ber £jaut er= 
fotgt. atad) bem §Ibtrodnen, ba3 burd; citt grottiertud; ober 
ein fonftigc§ raul)c3 Jud ;, enentuett bnrcf; 2nffafd;mantnt, er- 
fotgen lantt, unb nad; bem §litfteiben ift nur batut, mcnit
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ber 33abeitbe fid) talt gebitfdjt f)at, iit fiifjterer ;gal)reggeit cin 
(Spagiergang angegeigt, itt ber marnten $at)reggeit aber ftctg 
ertaubt.

i|Ior|tdjt narty bem gabe. @old)e Sperfouen, toeldfe bie 
Jttfdje nad) bent marmctt 35abe oerfdjmafjen — nnb beren 
giebt eg oiele — tun gnt, fid) nad) bem marnten 33abe einige 
3eit in gnt ermarntteit 9ianmen aufgutfaltcn, b. f). fo lange, 
bi3 bie girfittation tn fcer | jaut mieber norntat ift, ober bag 
93ab oor bem gubettegetjen gu nelfmen. Je r  befte (Sdjufj 
gegen (Srfattungen ift aber imnter̂ in — mie nad) anberen 
SBarntmafferanmenbitngen — ein auf bag 33ab fotgenber inten* 
fioer SMItereig, alfo g. 33. eine lalte Jufdfe.

flas marme $ab ein £rbritsbrburfnts. C£iit tuaratcg 33ab 
fottte nid)t, toic oott fo oieten 9ftenfdjen, alg Sujug fonbern 
atg Sebettgbebiirfnig angefeffen toerben —  eg ift in ber Ja t  
eitt (SJeitufi, oon bem man int ^ntereffe feitter ©efuitbljeit ge= 
tforigen ©ebraud) ntad)ett foUte.

gna gaben alterer Jenie. $lettere Se u te marten bie 
Jentperatur ber 33aber gmećfmdfng ettoag toarmer; fie baben 
am beften bei einer SSaffertemberatur oon 35— 37,50 C. (28 
big 30° R.) unb befdjraitfeit ben $tufentf)att ińt 33abe auf 
10 9Jlinitten.

p ie aft fali man baben? Gcrmadjfetten ift ein* big gtoei* 
ntaligeg 2£armbabett in ber 28od)e am gutraglidjfien. @g ift 
aber gu bebettfen, bafj marme 33aber, menu fie gu oft unb
oI)nc nad)fotgettbe &attmafferanmenbung gebraud)t merben, 
oermeid)Iid)eu unb fo eine @d)mad)uttg beg Drganigtnug fjerbei* 
fiipren fonnen.

©etbft gegett tagtidjeg SBarntbaben, bag fd)ott gttr 
rbntifd)eit ftaifergeit unb im SJiittetatter aitcf) itt Jeittfdjlanb 
iibtid) mar, ift aber nid)tg eiitgumenben, mettn nur int 3ln* 
fdjtnjj an bag 33ab eine fatte Jufcfje ober Uebergiejjitng ge= 
brand)t mirb, um fo bie burd) bie SBarntmafferanmenbung 
erfd)tafften p̂autmugfetit nnb Imutgcfafie gur fraftigcn $u=
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fammeippepitug p  briitgen intb ntit ber SReiitigung ber £aut 
atfo eine gewiffe 9lbf)drtung, b. f). eine gpmnaftifd)e Uebung 
ber Dautgefdfee unb |>autmu3feln -pt oerbinben. |>ier fei aud) 
baran erinnerł, bafa bie ©efunbpeitspflege ffeiner $inber bi£ 
jjurn -poeiten £ebeit§jaljr ein tćiglirfjeS warmeS Sab gerabep 
erforbert.

pirluing be$ iouen Jtotlkalies. Qn erftcr Sinie bewirft 
ba£ lane Sab, fei cś mtn, bajj e£ in gorm eineź 2Bamten* 
babcś ober eiite§ Sraitfebabeś (fiefje btefe§) Oerabreid)t wirb, 
eine SReinigitng be3 $orper§ oon <5d)Weijj, (Staub unb bcit 
abgeftofjenen 3eltfri)id)ten ber 0berf)aut. SBerben biefe @ub- 
ftnngen nidjt regeltndfjig burd) ben Ijaufigen 28ed)fet unferer 
Seibwdfdje unb ba§ warnte Sab — befoitberS in Serbinbmtg 
mit bem ®ebraitd) ber (Seife — entfernt, fo fonnen mamtig= 
fad)e fpautfranffjettcu entftelfen.

$n jpueiter Sinic wirft bas taue Sab bireft forberlicf) 
auf mtfere ©efuitbfjeit unb jwar oermittetft feiner tempe* 
ratnrreije. $war ift in biefen toarmen Sabern, beren 
temperatur urn ein geriitgeS niebriger ift alś bie ^mtew 
temperatur beś Śłbrperg, inbent bie erftere 33—36 ° C. (26 
biś 29 0 R.), bie teptere ca. 37 0 C. betragt, ber SBarmereij 
be§ 28affer§ nur unbebeutenb; aber tropbem empfinben wir 
im Sabe ein angenefjmeS ®efiif)l ber (Srwarmung, ba bie 
burd) SBafferoerbnnftung erfotgenbc SSarmeabgabe oon ber $aut 
in folcpen Sabern bcpinbert ift. turd) biefe wenn aud) geriitge 
?luffpeid)erung oon SSdrme Wirb bie Sebenśtatigfeit ber ©ewebe 
erf)dt)t, bie 2ltemfreqiten3 nimrnt -pt, bie itfuśfcpeibung oon 
SBaffer unb ®oI)tenfdure bitrd) bie Sungen ift oermelfrt, ba£ 
Stut ftromt lebfjafter, ber fJSitlg ift befd)teunigt, aud) bie 
.̂ autatmuug erfafyrt eine .gunapme, iitbem ber Stut* 
jptflufj nad) ber §aut unb bie SSlut^irfufatio n in ber 
|> a u t gefteigert wirb, bie £aut rotet fid) — bie inneren 
Drgaite unb SJiuśfetn werben oon 93fut enttaftet. gemer tritt 
eine Serul )igung ber ffteroeit, nantentlid) be§ gentraU
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9. ftapitet. 93aber. 117

neroeufpftentg (®et)irn§ unb 9iucfeuntart3) ein [omie infotge 
ber śtaltmafferanmenbung nad) bem Sabe and) eine ©tdrfung 
ber 91eroen, befonberg nad) forpertidjen unb geiftigen iBtu* 
ftrenguugen, mo bas ©efiitjl ber Grrntubung befeitigt unb 
grifdje [omie Straftgefiifjt burd) baś Sab l)eroorgerufen mirb.

t ie  Sdber mirfeu aber n u r banu  e r f r i f d) e it b , menu 
if)re tauer nid)t iiber 15 SRinuteu auśgcbetptt unb nad) 
bem Sabe eine tiitpe tufdje ober Uebergicfjuug (mobei ber 
ir̂ opf freigutaffen ift!) gebraud)t unb tjierauf bie |mut troden 
gerieben mirb. tan u  aber empfinbet man bas ®efiil)f ber 
@rfrifd)uitg nnb ber ^autmarme faft mie nad) einem Sabe 
im greien. 28er atfo au£ gcigf)eit ober Scquemtid)fcit bie 
fiifjte tufdje nad) bcnt marmeu Sabe nid)t gebraud)t, ber 
ntufj auf eineit grofjeu te it ber guten SBirfuitgen bicfeś Sabe3 
oergid)ten.

t)aS marme Sab mirft ferner —  aber nur bei langerer 
tauer besfelben (20— 30 9ttiuuten) —  fdjmerg* unb frampf* 
ftiUenb fornie fd)tafmad)enb. $ur @rf)bf)ung biefer SBirtung 
ift nad) bem Sabę jeber temperatur* unb medjanifcfje 9ieig 
ber £>aut gu oermeiben, atfo feine tufcf je  gu nefpnen!

^nmenbung ber umrmen fJaitbaber. £)ie marrnen Solt* 
baber biencu bem ©efagteu gufotge in erfter Sinie gur £>aut* 
re in igung .  'sdufjerbem finb fie in Serbinbung mit einer 
fiifjten Stegenbraufe ein guteS © r f r i f d ju n g S m i t t e t  fiir 
$orper unb ©eift.

SBenn eine Staltmafferanmenbung ani @d)tuffe be§ Sabes 
untertaffen mirb, finb fie aud) bieniid) bei @d)taf(ofigteit 
(abenbS, befonberg bei Śiinbern, urn î nen eine rut)ige 9tad)t 
gu oerfdjaffeit), neroofer Uurutje, ®  ramp fen unb oerfd)iebeneit 
anberen fd)mergf)aften guftdnben, &Q f'e beruf)igen unb gu* 
gleicf) ein ©efiitjt oon 9Jliibigteit tjeroorrufen. tod ) ift immer 
gu bebenfen, bafj mancie ifjerfonen abeitbg feine SSaffer* 
anmenbung, atfo aud) feiit marnieć Sab oertragen, ba fonft 
if)r 3rf)taf geftort miirbe.
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g e r n e r  l e i f t e t t  b i e  t o a r m c n  23a b e r  g u t e  $ > i e n f t e  a l g  $ o r 5 

b c r e i t u n g  f i i r  e i n e  t t a d j f o l g e n b e  f i i l f l e ,  g u r  91 b'  
f j a r t u n g  b i e i t e t t b e  2 B a f f e r a n t o e n b u t t g ,  t o e u i t  m a n  

f i e  a l f o  b i r e f t  o o r  e i n e m  f a l t e n  S B o H b a b  g e b r a u d j t  ( f i e f j e  n n t e n  

t o e d ) f e l t o a r m e  93a b e r )  o b e r  n o r  e i n e r  f a l t e n  ® u f d ) e  o b e r  

e i n e r  f a l t e n  U e b e r g i e f j u n g .  © e f o n b e r g  b e i  f i l i e r ,  b l n t l e e r e r  

§ a n t  i f t  o o r  b e r  b e a b f i d j t i g t e u  Ś M t i o a f f e r a n t o e n b u n g  e i n  

t o a r m e g  53a b  a n g e g e i g t ,  i n b e n t  f o  e i n  b e f j a g l i d j e g  S B d r r n c *  

g e f i t f ) l  e i n t r i t t ,  b i e  f p a u t g e f a f j e  f t ć i r f e r  g e f i i U t  t o e r b e n  n n b  b i e  

9 f c i g e m p f a n g l i d ) f e i t  b e r  £ w u t n e r O e n  g e f t e i g e r t  t u i r b ,  f o  b a f j  

b e i  9l n t o e n b i u t g  b e g  ś M l t e r e i g e g  b e r  n o t i g e  9 Z e r O c n r e i g  f i i r  

b i e  9 l n r e g u n g  b e r  g i r f u l a t i o n  n n b  b e g  © i n t r i t t e g  b e r  S f e a f t i o n  

g u  f t a n b e  f o m m t .

f a s  p e r m a n c n t e  g J n ) f e r b n b .  $ r a n f e ,  b e i  b e i t e i t  a u g *  

g e b e l ) n t e  Q e r f t o r n i t g e n  b e r  | > a u t  ( b u r d )  S B e r b r e t t n u n g , 

£ a u t a u g f d ) l a g e ,  © e f d j t u i i r e  u .  f .  t o . )  f t a t t g e f n n b e n  f j a b e t t ,  m i i f f e n  

m a n d j m a l  £ a g e  n n b  2 B o d ) c n  l a i t g  i m  l a i t e n  93a b e  b e l a f f e n  

t o e r b e n ,  o l j n e  b a f j  b u r d )  b i c f e g  p e r m a n e n t e  S B a f f e r b a b  

e i n e  © t b r u n g  b e g  9l H g e m e i n b e f i n b c n §  e i n t r i t t .  g u r  f o l d ) e  g a f i e  

e i g n e t  f i d ^  e i n e  S B a n t t e ,  i n  t o e l d j e r  b e r  i)3a t i e n t  a n f  e i n e m  

S e i n t u d )  l i e g t ,  t o e l d j e g  b n r d )  b e f o t t b e r e  W a l t e r  n a d )  9l r t  e i n e r  

£ ) a n g e m a t t e  a u g g e f p a n i t t  e r f ) a l t e n  t o i r b  o b e r  b a g  § e b r a ’ f d ) e  

933a f f e r b e t t ,  i t t b c m  b e r  a u f  e i n e r  ® u r t e n m a t r a f c e  l i e g e n b e  

f t r a n f e  m i t t e l g  e i t t e g  © e t o i t t b e g  i n  e i n e  9 3 a b e i o a t t n e  o e r ^  

f e n f t  t o i r b .  3 ) e r  Ś f r a u f e  t o i r b  f ) i e r  m i t  9 l u g n a f ) n t e  b e g  

i f o p f e g  o o n  2 8 a f f e r  u m f p i i l t  u n b  n u r  g u r  93e f r i e b i g u n g  

f e i t t e r  n a t i t r l i d ) e n  93e b i i r f n i f f e  a u g  b e m  S B a f f e r  ł j e r a u g *  

g e t j o b e i t .  g i t r  f t a n b i g e  9 t e i n t ) e i t  u n b  g l e i d j m a f n g e  S e m p e -  

r a t u r  b e g  S B a b e t o a f f e r g  i f t  b u r d )  r e g e l m d f j i g e n  g u f l u f j  t e m p e =  

r i e r t e n  933a f f e r g  u n b  e n t f p r e d j e n b e n  9l b f l u f j  © o r g e  g u  t r a g e n !

IPtdrfilttrarm* f3ttber.
9B i e  m a n  f i d )  t o e d j f e l t o a r m e r  9l b t o a f d ) u n g e n ,  9 f b r e i b u t t g e u  

u n b  $ > u f d ) e t t  ( b e r  f o g .  f d ) o t t i f d ) e n  $ > u f c f ) e n )  b e b i e n t ,  f o  a n d )  

t o e d j f e l t o a r m e r  9 )  a b  e r .
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9. kapitel. 33aber. 119

IJerfaljren. 9ftait oermenbet t)ier jtoei itebeneinanber* 
fteljcube SSJaiutcn; bie ehtc ift mit gut monitem SBaffer oon 
35— 38u C (28— 300 R.), bie anbere mit faltem 28affer non 
15— 180 C. (12— 14u R.) gefiittt. 9Rid; tangerein 2Iufenttfatte 
(ca. 5 9ftiuuten) im m ar men Sabe begiebt man fid; fiir 
furje $eit (ca- 1 Minutę) in§ fatte Sab. 9Jlan faun banu 
bag Sab oertaffen ober nod;ntat3 fiir 5 9Jłinuten itt3 marnie 
nnb fiir 1 SJlinitte itt§ fatte Sab suriidfeljren. QebenfaU§ 
ift atfo bie gatt̂ e ^ro^ebnr mit einem fatten Sabe jn be* 
fdftiepen!

pirkung ber medjfdmarmen gabcr. t ie  2Birfung biefer 
medjfetmarmen Sdber anf bie £>autnerOen ift befonber3 grofj, 
bemt bie gntenfitat eine§ temperatursffteijeg nimrnt, mie bie 
pf)pfiotogifd)e gorfdjung ergriinbet tfat, ju , menn ber ®atte* 
reij bireft auf einen 2Bdrmereij$ nnb umgefefjrt fotgt — bie 
Sferjtc fpredjeit in fotdjen gatlen oon einer „t£)ermifcf)en Son- 
traftmirfung". Sei foldjen Skdjfelbabern fommt infotge ber 
oorangegangenett SBarmeftannng burd) ba§ marnte Sab bie 
fReî mirfung be£ fatten Sabeś fomie bie fReaftion (SBieber* 
ermarmung ber $aut) gattj befottber§ ftarf §ur ©ettung, meit 
bie £>ant, menn fie ermarrnt ift, fiir ben nacpfotgenbeu ftalte* 
reijj befonberS empfangtid) ift.

fjfetfg* yaUftiii>er.
temperatur unb Jauer ber Ijetfien gabrr. £)ie idugfiifjrung 

berfetben ift bie gteidje mie bie ber marnten SoHbaber, nur 
fdjmanft f)ier bie t e m p e r a t u r  jmifdjen 37 nnb 44° C .  
(30— 35 ° R . ) ;  and) bie t a u e r  be» fjeifjett Sabeg ift eitte 
fiirjere, b. f). fie foU nur 5— 10 9Rinuten betragen! $e 
fjeifjer ba§ Soltbab ift, befto rafdjer mujj e§ abgebrodjett 
merben! t ie  naturmarmcn Onelten (SBilbbiiber) oon ©afteiu, 
SRagap^fafferS, 28itbbab u. f. m. finb fo pod) temperiert, baff 
fie fiinftlid) erniebrigt merben miiffen.

fjorridjtsmafiregeln beim Jjeikbnbem .£)eifje Saber foHen
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nur ht gut oentilierteu 9fdunten gcuontmen merben, ba fonft 
Idftige  ̂ £nt3egefiif)l im Ślopfe auftritt! 2Begen beg fyaufig im 
Segimt beg tjeifjen Sabeg auftretenben ftarfen Slutanbrangcg 
gum Mopfe jod nor bem Sabe eine fiitjte Wbmafdjuug beg 
®efid)teg unb ftopfeg uorgettommen merben, gu 2lnfang beg 
Sabeg unb aud) malfrenb begfelbeit ift ein falteg, feudjteg 
tud) auf bie @tirn ober eiite ©igblafe auf ben ®opf gu tegcn!

gufotge beg- Slutanbraugeg gum ®opfe tanu ©djminbel* 
gefiif)l unb bei Sriid)igfeit (Serfalfung) ber Slutgefdfje aud) 
®el)irnblutung eintreten. tegljalb ift grofje Sorfid)t beim 
©ebraud) biefer Sdber geboteu.

CSrbrnudj ber Jiufaje bem $abe. te r  ©ebraucf) einer 
abgefitfjlten tufdje ift gerabe nad) Ijeifjen Sabern befonberg 
mid)tig, urn bie |mutmugfeln unb bie erfdjlafften Slutgefdfje 
gur ^ufammengieljuug bringeit unb bamit einem ploplid) 
eintretenbeu ftarfereit SSdrmeoerluft, alfo einer (Srfdltung unb 
aud) einer Sermeid)lid)uug ber £>aut oorgubeugen!

IPirkung ber Ijeifjen ^ollbdber. tag  fjeifje Sab mirft in* 
folgę ber ftarfen temperaturreiguug ber £mutneroen feljr er* 
regenb auf bag 9feroenft)ftem. ?lud) fommt eg gu 
ftarfer (Srmeiterung ber p̂autgefdfje unb bamit gu ftropenber 
Slutfu llung ber |)aut; femer |>ergtdtigfeit unb Mt* 
muttg mirb befd)leuuigt, ber @toffmed)fel angeregt, 
bie Slutmenge ber iunereit Drgane finft. t ie  im @e= 
fjirn eintretenbe Stutoerminberung mirft erfd)laffenb unb ein* 
fcfjldfernb; bei mand)eit ijSerfouen aHerbingg, namentlid) bei 
ifteroofen, mirfen fjeifje Sdber abenbg genommen fcf)laft)inbernb. 
Wud) eine @r^ol)ung ber (Si gen mar me beg Śtorperg 
fteHt fid) alg Sabemirfung ein.

.̂njetge ber łjeifjen Ifollbdbrr. t ie  Wnmenbunggmeife ber 
fyeifjen Sdber ift biefelbe mie bie ber laumarmen Saber. Se* 
fonberg moljltuenb ift bie SBirfung ber Ijeifjen Sdber nad) 
anftrengenber geiftiger 9lrbeit, meil fie ja bag Slut 
oom ©efjirit ableiten.
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?lergtUcf)erfeit£ ftitbeit bie fjeiffett ©ćiber 9futoenbung 
bei oerfdjiebenen Stranffjeitgbrogeffen, befonber§ bei fdjmerg* 
fjaften 3uftanben (9?eurafgieu, iłolifen u. f. to.) ber Unterleibg* 
orgaue.

©rgenanjetge. ©ofdje ffSerfonett, bie an £>erg=, Sungett* 
ober $fteroenfranfI)eiten leiben uttb nantentficf) foldze, bei beneit 
©erfaffung ber ©(utgefdjje nnb Sfteiguttg gu @cf)toinbel unb 
(35ef)irufd)lag beftef>t, biirfen feine fjeifjett ©aber nefjuten. 5fucf) 
gur gett ^  Sdjiuaugerfdjaft finb berartige ©aber gn toiber* 
raten, ba ber ftarfe SBdrntereig eine friifjgeitige ^ieberfunft 
fferbeifiifjren fonnte.

fjetJfe Haber ber |apaner. Sm Drient  werben nodE) weit 
tieifjere 93aber oerabreidĘ)t al8 bet un8. ©efonberS beliebt finb bie 
beifjen ©itber in Sapań,  wo fie fiir alle ©olfSflaffen erljćUtlidjj finb 
unb in unjaEjligen, meifi biUigcn ©abeEjaufern in einer temperatur 
ron 44 bi$ 450 C. (360 R.) oerabreidEjt werben.

35ie Sapaner baben in folgenber SCeife: 3unadE)ft wafd)en fie 
fidjj mit Ijeifjem SBaffer, bann gefjen fie fiir 5—10 ajtinuten in8 ©ab. 
SJJadf) bemfelben wafdjen fie fidj nodfjmalS griinbltd) mit beifjem SBaffer, 
laffen fiĄ mej)rmal8 mit bemfelben iibergiefjen unb gelfen barauf 
nodjmalS fiir furje 3eit in8 ©ab juriicf.

2)ie Sapaner, meldje tiiglidj ober aHe anberen tage baben, 
lieben ungemein ba8 burd) bie beifjen ©aber (jeroorgerufene 2Bitrme= 
gefiiijl. Sie fiiljlen fid̂  fefjr wofjl nadf) bem ©ebraudfje berfelben; 
bet ifjnen madjt fid& aurij) fein fdjlafmadjenber ©inftufj ber ©aber 
geltenb, aud) beftê t bei î nen feine befonbere 9teigung ju ©r= 
fdltungSfranfbeiten. 2)ie ©ewofjnung an biefe ©aber fpielt f)ier 
offenbar neben ittbioibueUer 2fnlage eine grofje 9toUe.

ftiiłjle itaUbdbrr.
J&Ugemrines. berartige ©aber toerben toofjl ®ranfen, 

nantentficf) gur ©efampfung be§ gieber§, in ber SSanne 
oerabreicfjt, gu rein fjtjgienifdjen gtoetfen aber nur felten in 
ber SSanne genomnten (ba f)ier bie tounfdjenStoerte ©etoegungS* 
freifyeit fefjlt), fonbern faft ftet§ int gre ien  ober bocf) in 
grofjeren ©affin§ ber ©abeanftalten.
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temperatur brr kiiłjlrn gjdbrr. t ie  temperatur be§ Sabe= 
maffer§ fd)manft gmifdjen 18 unb 25 °C . (14— 20° R.), ift 
alfo erpeblid) ttiebriger aI3 ^aut- unb ®brpertentperatur. 
$?alte Saber oon 18— 22 °C . (14— 17 ° R . )  finb ant mol)!* 
tuenbfteu. $e falter ba§ SBaffer, befto tebfjafter ntufj man 
fidt) in bemfelbett betoegett. Saber unter 18° C. (14° R.) fuplen 
gu feb>r ab, entgiepeit bem $orper gu oiel SBarnte unb finb 
ipnt begpalb nidjt gutrdglid).

gaberegriit. ®ie fpegiell f iir  bie fa lten  S a b e r ,  
mogett fie ttnn gu £>aufe, in einer Sabeanftalt ober im 
greien genommett tuerben, geltenben $8 a ber eg ein finb 
fotgenbe:

$alte Saber finb nur bei toarment ®orper gu nepmen, 
aber anct) Ueberpipmtg nor bem Sabe ift nidjt gutrdglid). 
£>at ftarfere Semegttng nnb tran£piration oor bem Sabe 
ftattgefnnben, fo foli ber ftbrper etma§ abgefiiljlt merben 
nnb ba§ SluSfleibett erft eifolgen, menn §ergtdtigfeit nnb 
2ltmuitg fid) berupigt pabett.

tarn it bie |>aut marm unb blutreid) ift nnb ber tempe* 
ratnrreig nid)t unangenefjnt empfunben mirb, foH nad) (£nt* 
fernnng ber $leiber balbigft gebabet merben. So r bem (Sin* 
fteigen in§ SBaffer mafd)e man @eficf)t unb Sruft mit faltem 
SSaffer. tiefe Sorfidjtgmafjregel ift befonber# bei Sabern 
im greiett angegeigt, nm eine ploplidje SSirfnng be§ 2Baffer3 
auf ^eroenfpftent nnb girfulation 3U oerfptten. Sftatnentlid) 
bei alteren Senteit ift eine berartige Sorfidjt ant $!ape. te r  
(Sintritt in§ Sab fatttt lattgfam ober fdntell erfolgen; in§ 
SGSaffer pineingnfprittgeit ift ttnr foldjen ratlid), bie an ŚMtte* 
reige gemopnt finb. (@cpon gnr 3eit ber alten Monter mar e§ 
Sraud), beint erftett @d)ritt in§ falte Sab bett $orper gn 
reiben, banu pineittgngepen nttb fid) fraftig gn bemegett.)

^nt Sabe foli man fid) reicpd) Semegnng ntacpen, and) 
geitmeitig bie §aut frottieren, ba fonft ftatt ber erfrifcpenben 
SSirfttng grofteln eintreten miirbe. t ie  gefiinbefte Semegung
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im SSaffer ift bag ©djmintmen. 3)er 3lufentf)alt im SBaffer 
foU nid)t gu lange auggebeljnt merben!

grofteln unb ©rfdjlaffung barf nidjt eintreten. $)ag 
Sab mufj oerlaffen merben, fo tange bie §aut nod) rot ift. 
©g barf jebeitfaEg nid)t fo lange fortgefefd merben, big 
bie £aut btaurot mirb unb bag fog. gmeite groftgefiifjl 
eintritt.

l̂ufjer bem SBoIjlbefinben beg Sabenben finb aud) bie 
Semperatur beg Sabemafferg, bei Sabern im greien audi) bie 
Sufltemperatur, f)infid)tlidl) ber SDauer beg 2tufentf)alteg im 
Śfaltbabe gu beriidfid)tigen. $e niebriger bie Suftiemperatur 
nnb je falter bag Sab, befto tiłrger foli beffen ®auer fein! 
3lud) ift ber 9lufentl)alt in bem eg tern SBaffer, 3. 33. in 
Stiiffen ober in ber @ee, fiir^er gu bemeffen a(g ber in 
rufjigem SBaffer. SBeUen* unb ©turjbaber, bie nur oon fefjr 
miberftanbgfaljigen 9ftenfd)en gebrau<f)t merben fottten, biirfen 
fogar nur auf menige 9#inuten auggebeljnt merben.

Unmittetbar nad) bem Sabe foli man bie £aut mit 
rauljem $ud)e ober mit Snffafd)mamm reiben, big fie fict) 
rotet, nnb I)ierauf ficf) rafd) anlleiben. @ct)on maljrenb beg 
3lnfleibeng ftedt ficf) ein beljaglicfjeg S3drmegefuf)l am ganjen 
ftcrper ein, meldjeg nod) erljbljt merben fann burdf) einen auf 
bag Sab fotgenben langeren ©bajiergang (im gebedten 9faume 
ober im greien), inbem fjieburdf) Oermeljrte SBarmebilbung 
auftritt.

pirkung ber buljlen IfoUbnber. @rft entftefjt ber bei ®alt* 
mafferanmenbungen regelmafjig auftretenbe „®dltefd)red" mit 
oertiefter 2ltmung. ®ie £>aut mirb anfangg blafj unb 
btutarm, bie £>autgefdfje giefjen fidl) gufammen unb bie inneren 
Drgane beg ®orf>erg merben blutreid)er, £>erg* unb 3ltem* 
tatigfeit mirb tangfamer. $odt) balb, b. f). mit bem (Sintritt 
ber Steaftion, tritt ein angenefjnteg SBarme* unb @r* 
frifd)ungggefiif )l auf, meld)eg befonberg ftarf Ijeroortritt, 
menu bie |>aut burct) 28eHenfd)lag unb (Sal̂ geljalt beg SBafferg
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(im ©eebab) nod) ftarter gereijt tuirb unb bei nidjt 511 tangent 
9lufentl)alt im SSaffer tuaprenb ber ganjen Jauer beśfelben 
anl)dlt. J)urd) ben J)ruc! beś SBafferś anf ben ftbrper — in 
93affiit= nnb @d)tuintmbdbern — tuirb bie Jdtigfeit ber 
2ltntungśorgane erf)eblid) gefteigert, ba nur fo ber auf S3ruft- 
forb unb Uuterteib taftenbe SBaffcrbrucf nbcrtuunbeu tuirb. 
SSdtfrenb aber bie Grinatmuug erfdjtoert ift, ift bie Wuśatmung 
erleidjtert. ^nfotge ber gefteigerten Sltmung tuirb audj baś 
4?erj ju trdftigerer Seiftung oeraulafjt, um bie Suuge ge= 
niigettb mit 93lut ju uerforgeu. gerner erfafjren bie SBer* 
brennungśprojeffe im $orper eine 3 una >̂nte ^otjuungś* 
mittel tuerben rafdjer untgefept, eś tommt ju oermefjrter 
SCSdrmebilbung unb bamit ju ert)bi)ter $oljIenfdureauśfd)eibung 
burd) Sungen unb £>aut. Je r  oermetjrte ©toffumfap tomrnt bem 
SBlutfreiślauf unb bem -ifteroenftjftem jugute, ftorper unb 
®eift merben frifdjer unb leiftungśfdfjiger. Slufjer biefer @r* 
frifdjung erfolgt ttodj eine ‘śdbtuljlitng beś ganjen ttorperś, 
tueldje nameuttidj an Ijeifjeu ©ommertagen, aber aud) bei 
geiftiger unb torpertidjer Ueberauftrengung fotuie bei allge= 
meiner ^eruofitat toofjltatig empfuttbeu tuirb. ©tarte 9Jłuśtel= 
betuegungen (bef. ©djtuimmen) tragen nod) jur ©teigerung 
biefer SBorgauge im &orper bei unb tuirteu aufjerbem trdfti* 
genb auf bie altgemeiue ftbrpermuśfulatur. !?tad) bem S3abe 
fteUt fid) burd) baś uermcfjrte ©iuftromen beż 33luteś iu bie 
£>autgefdfjc uub burd) baś bamit eiutjergefjenbe 28drmegefuf)l 
langerbauernbeś 2Bof)lgefiU)I ein, eś bcftet)t ein S3ebitrfui§ 
nad) gliiffigfeitśjufutjr fotuie uermefjrte (Sfjluft, bie SBerbauung 
tuirb beforbert. 2lud) guter ©d)laf uub eine augenetjme @r* 
frifd)uttg beś ®orperś, bie fid) oft ttod) auf beu uadjfolgenben 
Jag  erftrecft, fdjliefjt fid) an unb alś J)auertuirfung erfolgt 
ttlbfjartung.

(£ś ift bem ©efagten jufotge erflarticf), bafj talte Sdber 
im ^eien oft beś SBergniigenś fjalber genommen tuerben. 
^n ber Ja t  betuirft baś ®efiil)l oon 53et)agtid)feit unb £eid)tig=
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leit, ba§ fie oerfd;affen, bet jebem ©efuitben eine frbfjlidje 
©emiitśftimmung.

3um @d;lttffe biefer 9lit3fiiljritngen ttocf> eine ! u r j  e Q n- 
f a m nt e tt f o f f u n g ber 333 i r f u n g e n , m e I d; e b e n I a 11 e n 
S a b e r  tt it b e r ̂  a u p t unb befonber3 ben im gre ien 
genommetteit Sdbertt ^itgefcfjriebeit merben fottnen:

1. 8ie reinigett bie |jaut.
2. 8ie erfrifd;ett ben ganjett ftorper, namentlid; bei 

geiftiger unb fbrperlid;er Ueberattftrengung, 8d;lafff;eit unb 
sJ?eroofitdt.

3. (Sie regett bett (Stoffmed;fel an, b. i). bie Dfatljrungś* 
rnittel merben fd;neller untgefept, ber Slppetit angeregt uttb 
bie Serbauttng befbrbert; bei langerem ®ebrattd;e mirlett fie 
entfettenb.

4. 8ic fiilfren bie iiberfd;iiffige $brpermdrnte (nament= 
lid; im |>od;fontmer) nad; nitfjett ab.

5. (Sie bełoirfen ifraftigung ber gefamten ̂ orpermuślulatur.
6. 8ie regen, mie alle ftaltmafferanmenbungen, bie |>erj= 

tdtigfeit an.
7. (Sie Ifarten ben ftorper ab, b. f). mad;en iljn rniber* 

ftanbSfaljiger gegen duffere fd;ablid;e ©iitfliiffe, namentlid; 
gegen 3Bitterung3med;fel.

3Ut|cige ber kuljlett JfoUbaber. ®a§ lalte Sab ift, mie eben 
auSeinanbergefefct murbe, nid;t bloś ein 9teinigungśmittel, 
fonbern aud; ein @rfrifd;uttgś* unb StbfiiljlungSmittel fiir ben 
menfdjlidfen $orper, namentlid; menn ba£ SBaffer bemegt 
ift. SSegen feitter groffett 2Bdrmeleitung§fdf;igteit entjielft 
baś 2£affer bem &brper ungefafjr ba£ Sierfad;e an SSarnte 
mie gteid; tentperierte Sitft. Stber itidjt fiir alle 9ttenfd)en 
pafjt baś falte Sab, in jmeifelljaften gatlen muf; man bem 
Slrjte bie @ntfct)eibung itberlaffen, ob e£ angejeigt ift ober nicf)t.

Śłalte SoEbaber, unb bie ntilber mirfenben, langfant 
oon 25° C. auf 20° C. unb ttiebriger abgefiifjlteu SoIIbaber 
merben drjtlid;erfeit£ oielfad; jur Setdntpfung be3 gieberg
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in afitteit ftrauffjeiteu uermeitbet, bod) ciciitcn fid) iperyt int 
aligemeiuen bcffer bie fufjien |>aibbdber (śeite 135).

taff faite SSollbdbcr aud) im S(nfd)lufj an tampfbćibcr 
unb aubere Sdjmipprojebitrcn bef)itfS gteict)maf?iger Wbfuffiung 
ber 4?aid unb £intanf)aitung non ©rfdituugen gebraudjt 
merben, mirb frater nod) im itapitei „Sdjmipbćiber" erortert 
merben.

©rgcnanjeigc. ftalte 53iiber cigueu fid) im aligemeiuen 
nid)t fiir bejaf)rte, fjeruntergefommcne unb gefd)iudd)te Seute 
fornie fiir SBIutarme, ba biefelbcit grbfjere SSarineoeriitfte nid)t 
gut ertragen; bod) gibt e§ abgeijartete miberftaubSfdi)ige 
SCftenfcijen, meld)e bis in ba§ i)bd)fte 2titer ifjre gemofjuten ftalt= 
mafferanmenbuugen fortgebraud)en, ofjne bcngeringfteniSdjaben 
ju neifmen. ?litd) bei 23iutanbrang sum ®opfe, Słongeftionen, 
^erjfeifiertt, fd)ioeren 9ier»enleiben, 9?eigiutg 511 innereit Stu* 
tungen, oorgefd)rittenem Sitngenieiben fornie miifjrenb ber 
iJSeriobe unb in ber Sdfmangcrfdjaft — in icptgenanntent 
galie, meii ber Haitercij 511 einer oorgeitigen 9?ieberfunft 
fiiifrcn fbnntc — finb faite 93dber 511 miberrateit.

(Srtblid) mand)e SJicnfdjen, bie anfd)einenb gang gefuttb 
finb, oertragen bas faite 23ab itbcrfjaupt nid)t, fie froftein 
unb fi'd)len fid) unbefjaglid), feibft memt bie temperatur nid)t 
fei)r niebrig ift unb ber Slufentfjait im 33abe nur furge geit 
banert — maf)rfd)cinlid) meii feiite geitiigenbe 9ieaftionSfraft 
bei iifnen oorfyaitben ift.

9Jian uerftefjt barunter fiinftlid)e Sdjm im m baber, 
me(d)e in gerduntigen, mit fiifjiem SCSaffer gefiiiiten, minbeftenś 
0,75 bi§ 2 m tiefcit $8affinS geuommeit merben, bie meift in 
ijoljeu, gembibten fRditmen, fog. 0d)mimmi)aiien, untergebrad)t 
finb. 2ln bas 33affiit fd)lief)t fid) ein ringSnm iaufenber, 
jientiid) breiter ©aitg an, in meid)en bie uerfdjiebcnen 2lit= 
unb WuSficibe-jelien miinben. tie  iepteren, meid)c mit ftofoS* 
matte, 23auf, &leiberł)afen, Spiegei u. f. m. auSgeftattet finb,

12 1) HI. 2Ieufjerlicfje JBafferamoenbung.
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fd)tiefien fid) tuteber an einen aufjcren Untgang an, non 100 
bie Slnfomntenben bie geKen nnb erft nadjbem fie fid) tfier 
entfteibet Ijaben, ben inneren ©ang betreten. terfetbe ift 
mit $ofo3taufern betegt, itm ba§ ©epen mit btofjen gufjen 
gu erleicptent nnb ba§ SluSgleiten ber Sabettben gu oer* 
piiten. $n ber Umgebnng be§ SaffittS finb eine ?fnga l̂ non 
SRegenbufdjen angebradjt. 3 ur Ju l̂eren $af)re§geit finb Sabe* 
rdume unb Saffin burd) tarnpf entfpredjenb gu Ijeigen! 
SJlan tdfjt ben tarnpf cntmeber birelt in ba§ SJaffer ein* 
ftromen ober leitet itjn burd) ein im SSaffer befinbtidjeg 
Sfblfrenfpftem gu.

t)ie Saffinbaber ftelfen getoiffermaficu in ber 5!Jlitte 
gtoifcfjen ben SBannenbabern unb ben Sabern im greien. 
terartige ^altenfcpmimmbdber mit gebiegener SluSftattung 
finb jept mof)I in atten ntobernen Sabeanftatten ber 
grofjeren @tabte *) nnb and) fiir bie Senupuitg in ber 
fatten $at)re§geit, felbft im ftrengen SBinter, eingeridjtet. £ier 
ift alfo ba<§ gange $aljr Ijinburdj ©elegenljeit gu ben fo 
iiberau3 gefitnben @d)toimmubitngen unb gtoar in fiitjtem aber 
nid)t gn faltem SBaffer gegeben, fo bafe neben ber |>autpftege 
aud) fiir ©pmnaftif @orge getragen ift. ®ie Saffinbaber 
fbnnen, ba infotge ber ftarfen Uftu f̂elbemegung eine Steigeritng 
ber Sarmebilbung im ^otper eintritt nnb be^alb bie Stćilte 
bem Sabenben meniger fiifjlbar toirb at3 in ber Saberoamte, 
giemlid) fiil)t gefjatten merben. ©ine temperatur oon 22° C. 
fiir Sftamter nnb oon 24° C. fiir granenbaber Ifat fid) ant 
beften bemdfjrt.

SBie fiir ©djtoimmbdber im greiett finb aud) f)icr Sor* 
fid)t3mafjregetn gum @d)itpe ber Sabenben gegen ba§ ©rtrinfeit 
erforberlid). t ie  •ftidjtfdjmimmer fbnnen fid) in bem untiefcn, 
abgeftedten teile be§ SaffinS frdftig bemegen.

*) (Sngtanb befifct jebe £tabt roenigftenS ein SBinter* 
fcfjroimmbab.
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gur 0d)tuintmcr toic fiir 9iid)tfd)tt)immer fotttc eitt tdufent* 
fyalt uott 10 SOUnuten im SSaffer nidjt iiberfdjrittcn toerben!

9ład) bem 93abe foK eine furgbauernbe falte $)ufd)e ge= 
gebraudjt toerben unb bann fofort griinblidje ?lbtrodmtng 
erfolgen!

©injlulj; ber bffrntlidjen $abrr auf bie tnenfdjlirije ©efell- 
frtjaft. $)ie (Srridjtuitg unb ber geregelte 93etrieb berartiger 
offentlidjer 0d)tointntI)aKen ift non bem grofjten (Sinflttfj auf 
baś 2BoI)l ber ntenfdjlidjen ©efeKfdjaft unb bie ,8af)l berartiger 
Sabeanftalten ift im 23erl)dltttiś gur S8eoolferung ttod) oiel 
git gerittg. 0ie toecfett Suft unb Siebe gunt 33abett in tueiten 
ireifen unb finb befonberś bann, menu ein guter 0d)toimm* 
unterridjt bort erteilt toirb, fef)r fbrberlid) fiir bie Sluśbrcituug 
ber 0d)toimntfunft im SBolfe. $)ie SBerbreitung biefer S3dber 
toiirbe aber nod) erfjeblidj gunefimen, toettn baś 0d)toimmen 
bei ben 0djulfinbern obligatorifd) toiirbe uub aKe 0d)ul= 
flaffen, mie bieś in eingelnen 0tabten fdjon eittgefiiljrt ift, 
in ber fiif)leren glaljreśgeit, toettn baś 33abcn im greiett nidjt 
moglid) ift, regelnta&ig gum 0cl)toimmen bafjin gefiiljrt toiirben. 
Unb gerabe fiir f djtoddjlidje ft inber,  bie ber 5lbljdrtung 
nnb fbrf)erlid)en pflege befottberś bebiirftig finb, toare bie 
regelmafjige 93enufcung berartiger S8aber, atterbingś nnter 
geljoriger tduffidjt, feljr ant $la£e.

3Bie fiir aKe bffentlidjen 33aber fo ift aud) fiir bie 33affin* 
baber grofje 0auberfeit angegeigt, ba nur in biefetn galle 
bie Sfteigung nnb ber 0inn fiir baś 58aben beint SBolfe ge- 
fjoben mirb, aber pruttfooUe ?lrd)iteftur unb ber babei oft 
fonft nod) aufgetoenbete Suęuś finb nmtotig, ja fogar utt= 
paffenb. Sieber Oier einfad) geljaltene Sabeanftalten in ben 
oier |>immelśridjtungen einer 0tabt alś nur ein lupriofeś 
offentlidjeś S3ab!

$erglridj mit brn gdbern im |Frrón. ®ie glufjlaufe in 
ber 5Râ e grofjer 0tdbte finb faft ftetś Oiel nnreiner alś bie 
93affinbaber gut geleiteter S3abeanftalten. $ie 9ieinf)altuug
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beS SBafferS in ben leptgenannten ©abern ift aber nur burd) 
bie ©inricf)tung gu erreidjen, bafj ber ©abenbe burdt) einen 
aufjeren ©ang iu feine gette unb auSgefleibet uur bireft auS 
berfetben gum Sdjmimmbaffin getaugen famt. s21uf) erbem 
miiffen ^autfranfe non bem ©ebraudje ber ©affinbaber auS* 
gefd)Ioffeu merben unb atle ©abebefudjer fid̂  nor bem ©in* 
fteigen inS ©affin mittelS marmer guffbdber unb tufdjen 
unter ©eniifjung non <Seife griiubtid) reinigeu. tiefe nor* 
Jjerige 9ieinigung burdt) Slbfeifen unb Slbbraufen beS $orper§ 
fornie burd) tane gujjbaber, mie fie jept altgemein iiblicf) 
ift, fcf)iipt aber nid)t noUftaubig nor ©erunreinigung, benn 
bei groffer $requeng beS ©abeS unb feltener ©rneuerung beS 
SBafferS finb bod) nod) @d)mup, ^autfett unb abgeftofjene 
Sd)id)ten ber Dberfjaut (unb eneutueU auct) ftranftjeitSftoffe) 
barin norfjanben. Urn ber Slnfantmlung biefer ©toffe norgu* 
beugen, muf) fur ftanbige ©emegung beS 2BafferS burd) eine 
2lrt SSafferfatt fornie fiir gefjorigen Uebertauf beS SBafferS 
unb fiir ununterbrodfenen 3U= unb 9lbflufj beSfelben geforgt 
merben unb aufjerbem im SSinter gmeimal mbd)enttid), im 
©omrner aber tagtid), oodftdnbige ©ntleerung unb griinblid)e 
@auberung beS ©affinS erfotgeu.

t)ie Sufttemperatur in ben ©dfmintmrdumen foE 20 bis 
22° C. (16— 18® R.) betragen! ^nt ©ommer merben be* 
fonberS fonftruierte SSaffergerftauber in tdtigfeit ge* 
fefct, urn bie Suft gefyorig abfiilflen gu fonnen.

£)ie ©dfjmimmfjalten miiffen aber nictjt bloS rirfjtig tern* 
periert, fonbern aud) mie anbere ©aberaume gut nentiliert 
merben!

t)ie fiir SSaffinbaber gettenben ©aberegeht finb biefelben 
mie fiir faite ©aber iiberlfaupt.

glirkung ber gaffitibaber. Um SBieberfjolungen gu ner* 
meibeu, fann Ifier auf bie ©efanttmirfung ber falten ©aber 
nermiefen merben, meld)e auf ©eite 125 in furger gufamnten* 
ftettuug gur ©efpred)ung gefommen ift.

f l i t e b e r ,  Sm-perpflege burd) sJ3afferauiucnbun0. 9

9. flupttel. ©fiber. 129
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®aś Saffinbab ift aKen (Sefunben, aber befonberś 
fotdjen, bie bereitś abgei)drtet finb, angelegentlidj gn embfetjten.

flas ilabat tm greiett.
SSettn aud) bie §ebung ber Sebenśenergie nnb bamit 

beś lebenśfrof)ett 0inneś burd) SBafferanmenbungeit aUer Slrt 
fjeroorgerufen toirb, fo gitt biefe SBirfung boĉ  gang befon= 
berś fiir baś Sab en  im greien.

01'ljoit feit Urgeiten babet man im greien nnb gmar 
fomof)l in ftiefjenbem SBaffer (Sad), gtufj) alś in ftefjeuben 
(Setoaffern (Seidjen unb @een). l̂ud; oon ben alten (Sriedjett 
unb Moment tourbe baś (Sdjtointmen geiibt nnb bie alten
2)eutfd)en maren gerabegu 9)ieifter ber ©djmimmfunft.

Sei ber fet# alttgemein iiblidjen (Sdjtoimmmetljobe 
aljrnt matt bie @djtoimmbemegung beś grofdjeś nad). S n 
ben moberneit beutfdjeu (Sdjmintmfdjulen mirb aufjer biefem 
Sruftfdjtoimmen aud) baś Siidenfdjmimmen, baś ©djmimmen 
auf ber Seite, mit einer £janb, mit getrengten Strmen, baś 
£audjeit nnb baś SBaffertreten gelet)rt unb geiibt. $>aneben 
toerben bie SBaffcrfpriinge oom (Sprungbrette anś unb mannig= 
fadje attbere (Sdjtoimmfiinfte fomie <3cf)toimmfbiele getrieben. 
Sn unferm flinta mufj baś Saben unb ©djmimmen im 
greien alterbingś auf bie marme Saf)reśgeit befdjrćinft bieibett, 
in ber iibrigen 3eit finb mir auf bie pflege beś ^orperś im 
SBoIjntjaufe unb in Sabeanftatten angemiefen. 9̂ nr in 0tabtcn, 
mo grofje ©djrnimmtjaKen eriftieren, ift burd) Saffinbaber 
ein gemiffer ©rfai) fiir baś Saben im greien gefdjaffen.

Dddjt btoś foldze Sabeanftatten fiir S af)re3&etrieb, mie 
bereiś friiljer Ijeroorgeljobcn, and) Solfśbaber im greien 
(fogen. greibaber), beren (Srridjtung unb Snftanbljaltung bod) 
meit geringere ®often oerurfadjt atś bie ber erftgenannten 
Saber, follten in grbfjerer 3&f)l alś biśljer an Sadjen, glufc 
laufen nnb @een erridjtet merben, um ben Unbemittetten ben 
©enufj beś fatten Sabeś fofteitloś ober bod) gn fctjr niebrigem
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ĵSreife 511 ermbglidjen! *) $rdgt bod; regelmdfńge§ Sabett 
Diet gttr |)ebuitg ber Sotf£gefunbt)eit ititb ber aUgenteincu 
$ufriebent)eit bet! Namentlid) bie 'sdutoeifung Don S a b e  = 
btafjen fiir  bie Qugenb foKte bet: ©egenftanb reger 
giirforge feitenS be§ @taate§ tuie ber eiitgetnen ©emeinben 
ioerben! $)enit biejettigeit ®inber, toetdje regetmagig baben 
unb fdjtoimmeit, tu erb en frciftiger, tebcnśfrifdjer unb in fbrper- 
tidjer tnie geiftiger ^infidjt leiftungS* unb tuiberftanbśfaljigcr 
a!3 biejeitigen, toetdje Don biefer tbrbertidjen Uebmtg feitten 
©ebrand; madjen.

2Bie gu bett iibrigen $at)re3geitcn in bie fiinfttidjen 
(sdjioimmfyaKeu (Saffinbaber) fo fomtten bie Sdjitlfinbcr gur 
@ommer§gcit ttaffentocife gum „Saben int greictt" gefiifjrt 
ioerben!

2)a§ ©djtoimnten gitt mit 9iedjt al§ eine ber gefiiubefteu 
£eibe3ubungen, batjer foltten bie ®inber ba§felbe mbglidfjft 
friitjgeitig erternen. @iit ettoaiger SBibertoidc gegen ba§ tatte 
SKaffer Derliert fid) balb nnb felbft garten, fdjioadjtidjen 
ftinbent fdjabet bie ntit bem Sdjiuimmcn Derbunbette periobifdje 
SSarmeentgieljung in leiner 2Beife. 5tud) grofjere SJidbdjett 
unb grauen fodteit metjr at§ biSfjer an ber 3Sof)ltat ber
3ftufj; unb @d;ruinimbdber teitneljmen, ioetdje gn nnfcren beften 
@d)U^mittetn gegen ®ranff)eiten gelforen.

s#bgefef)en Don ben aden fatten Sabern gutontmenben
SBirfungen madjt ba3 mit bemfetben Derbunbette (Sd; to i mm en 
unb 2  a u d) e n bef)ergt, au^bauernb unb tuidettóftarf.

Skld)' grofjer SBert bei ber m ilita r ifd jen  2lu3 =
bitbung auf ba§ (Sdjiointmen gelegt toirb, gefjt barau§
fjeroor, ba| faft alle ©arnifonen $cutfd)tanb§ unb and) an=

*) 3n ben ©rojjftdbten ber Sereinigten ©taaten oon SWorbs 
amerifa befteljt aUgemein bie ©itte, bab §lufjbdber bem ^ublifum 
unentgelilic§ jur SBerfiigung ftê en unb baj} bort tćtgltd) ©d£)nmnm= 
unterridjt an 9Jłiinner unb grauen foftenloS erteilt toirb.

9*
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berer Sćittber jept mit 9ttUitdrfd)mimmanftatten oerfefjen finb — 
nadjbent ©enerat o. ©fuet git 9litfang beS 19. ^appnbertS 
baS ©djmintmen in ber preujjifcpu 21rmee giterft burd) ©r= 
ricpung einer grofjen SftiUtdrfcpoimmanftatt in ber <3pree 
eingefiipt fjatte.

©eim ©aben im greien finb, mie bei anbern fatten 
©abem, bie auf (Seite 113 empfof)lenen ©aberegeln mop 
gu beacfjten! ©efonberS fei nod) barauf Ijingemiefen, bafj ber 
s<!lufentf)att im fliefjenben SBaffer nur menige 3ttinuten 
bauern barf, ba bei ber fteten ©emegung beS SBafferS immer 
neue SBaffermaffen mit bem ®orper iu ©eriifjrung fomnteu 
unb fortmćipenb neuen 2®drmet>erluft beS ®orperS bebiitgen.

te r ©intritt ber 9teaftion ift eine ©emafjr fiir bie gute 
SSirfung beS ©abeS. 9lnf)altenbeS groftetn unb im
SBaffer ift immer ein 31ngeidjen bafiir, baf) ntan baS ©ab 
oertaffen muf}. ©teibt bie §aut nad) bem (Sdjmintmbab btafj 
unb froftelnb, fo mar eutmeber bie tauer beS ©abeS gu tang 
ober ber ®orper nertragt iiberfjaupt eine berartige SBaffer* 
aumenbung uid)t, ba feine 9teaftionSfraft berfetben nid)t ge* 
madjfen ift. 2Bof)l bepalb befommt aud) ©lutarnten, fcpedjt 
genafjrten unb nerbenfdfmadjen ©erfonen baS Sdjloimmen 
oftmals nidjt gut. tod) fann burd) Uebung eine gemiffe 
'śilngembpung an baS faite SBaffer unb eine |)ebung ber 9fe* 
aftionSfraft ergielt merben.

©or Uebertreibung beim ^altbaben foUte man fid) jebeit* 
faUS pten! <3o gibt eS Seute, meldje bie 2lbf)artung fo 
meit treiben, hafi fie gum gmecfe beS ©abenS im SBinter 
fid) ein Sod) inS ©iS fd)lagen taffen ober SBinter unb ©ontmer 
bie gleid)e SHeibung tragen ober nacft bei fattem SBetter im 
greien undjergepn ober im SSinter barfuff taufeu. turd) 
eine plopid) auftretenbe fdjmere ©rfaltungSfranffjeit merben 
bann oft erft foldje $erfoneu gemipigt unb miiffen bafiir 
biijjen, bafj fie ifjre ©efunbpit freoentlicf) aufS ©piel fefcten.
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gertmber. @ine befonbere Steltung ber 33dber im greien 
ncljmen bie 23aber im Ufteere, bie Seebaber, ein. (Sie tourben 
gmar fdjon non ben alten (Sriedjen gebraudjt, nnb in @nĝ  
lanb gebraudjte man Seebaber attgentein fdjon in friitjeren 
^alfrljunberten, bei unś in teutfdjtanb aber farnen fie erft 
@mbe beś 18. gaffrljunbertś gur ®ettung —  in ber 3eit, 
alś §ergog griebrid) grang oon 9Jledlenburg=Sd)merin baś 
crfte beutfdjeSeebab in toberan (Dftfee) erridjtete. t ie  SSortiebe 
fiir baś 33aben im greien unb befonberś in ber See natjnt 
in ber gotge fo gu, bafj jept moljl 70— 80 beutfdje See= 
baber ejriftiereu, oon benen ttaljegu 2,'s auf bie Dftfee unb 
7s auf bie Ŝ orbfee entfatten.

Jterfaljnm. giir SBabegtoccfe fomnten nur bie Somnter= 
monate in SBetracfjt unb gmar fiir bie beittfdjen Seebaber bie 
3eit oon Sftitte iguni SJlittc Dftober. tie  tauer beś 
23abcaufentf)alteś an ber See betragt burdjfdjnittlid) 3— 4 
233od)en. giir ben Slufenttfalt am SCReereśftranbe ift fiir be* 
fonberś marme ^teibung Sorge gu tragen, ba oft ploplid; 
fjeftige 2Binbe auftreten.

t ie  33dber ber 9lorb= nnb Dftfee finb erfjeblid; fiifjler — 
bie 33abetemperatur fdjmanlt f)ier gmifdjen 15° unb 20° C. 
(12° unb 15° R.) — alś bie beś mittellanbifdjen Sfteercś. 
ta ś  Seebab toirb in ber erften 3eit beś 23abegebraud)ś atte 
gmei tage, fpater taglid) genommett, aber nur fiir eiuige 
9ftinutcn. 2lbreibett ber |>aut mit rauffent 23abetudje ift nidjt 
btoś nad) bem SBabett f)bd)ft nottoenbig, fonbern aud) oft oor 
bem 23abe angegeigt.

pirbung ber gerbaber. t ie  SS irffantfe it  ber See  = 
baber ift bebingt burd) bie beftanbige SBemegung beś 
SBafferś unb ben 9lnpraE ber 2Bogen, bie n iebrige 
tem p e ra tu r  beś 28afferś nnb bie im 33abe iiblidjen 
Sdjmintm* unb Seibeśiibungen, ferner baśfiidjtunb 
feine (Sffefte, meldje an ber See oiet aitśgefprodjener finb alś 
im 33innenlaube unb cttblid) burd) beit pfpdjifdjen (£ins
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brud beś toedenbetoegten 9Jteere§. Slttd; ba§ <Sce!Iinta 
unb ber @ a tg g cl; alt bc§ SB a ff er 3 tragcn gur ©efamt* 
toirtung be§ @eebabe§ luefentlirf; bet.

(Singetne biefer oerfd)iebenen, bie SBirlfamleit bebiitgeitben 
gaftoren ntitffen nod; befoitber§ befprod;en ioerben.

gitnadjft bie 23etoegung be§ <Seetoaffer§, ber SBellen* 
f d;l a g, to e Id; er burd) @bbe unb glut, SJteereSftromungen unb 
Suftftronumgen ergeugt tuirb, ift oon befonberg grobem @in* 
flttfj auf bie SBirfung ber ©eebaber, iubent burd; ben SlupraK 
ber SEBellen ein ftarter tpautreig auSgeiibt toirb unb eine er* 
Ijeblidje SJtmsfelanftrengung be§ S3abettben, nut ben SBeHen 
entgegenguarbeiten, erfolgen muf;. te r  SBeHenfdjlag in ber 
Storbfee nnb im atlantiid;en Dgeatt ift frdftig, aber in ber 
Dftfee, bent mittellanbifd;en unb fdjtoargett 3Jleere nur nu* 
bebeutenb, toeil f)ier @bbe unb glut faft gang fefjlen.

(Seljr erljeblid;e SSirfuttg ift aud) bem ®a lte re ig  an 
fid; gugufd;reibeit unb aud; bie SBarmcentgieljung, bie 
burd; bie ftete S3etocguttg bc3 @eetoaffer§ nod; gcfteigcrt toirb, 
ift fo bebeutenb, bajj bei jebent S3abe eine toenn and; itid;t 
erlfeblidje tperabfepung ber ftorpertemperatur crfolgt. Singer 
ber nieberen temperatur unb ber med;anifd;ett SBirfttng ber 
SSeden ift aud; ber © alggelja lt  be3 SEBafferS alg 
ntad;tiger Steroenreig aitgufpred;en.

2)er ©ejjalt be3 ©eeroafferS an ©aljen bejto. ^odjfalj fĉ roanft 
in ber Dftfee (roo ber 3uflub ®on ©ujjnmffer au§ ben oielcn ein* 
ntiinbenben gluffen fcl)r oerbunncnb auf ben ©aljgeljalt be8 3JleereS 
roirlt) jroifdjen 0,7 unb 1,9 sprojent, in ber Storbfee, bem atlantifdEjen 
Djean unb bem mittellćinbifcfjen 2Jłeere jtmfdfen 3 unb 4 Ĵrojent.

!gm (Seebab toirb bie |>aut guerft blutleer, bie 9Jht§feln 
gicljen fid; gitfammen, eg tomrnt gn einer gitnafjme ber 
SBdrmebilbung, namentlid in ben SRuSfeln, ber S3lntbrnd 
ftcigt, bag |terg arbeitet fraftigcr, bie Sltmuttg ift Ocrtieft — 
toie bei falteit (Sitfśtoafferbdberu, nur in cttoag l;oI;crem ®rabe. 
Stad; S3ecnbigtutg beg iBabcg tritt lebljafte tpautrbtung auf,
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ba§ |>erg fd;tagt rafd;er, ber Slutbrud nintrnt ab, bie t̂órpcr- 
toarnte finft.

înficfjtlidj ber ©eeluf t  ift folgenbed ju bemerfen: SDiefelbe 
ift oft feljr beroegt unb wirb namentlidj roabrenb be§ 9lufentf)alte§ 
am ©tranbe fcitenS ber ©pajterganger an ber fog. ©iranbprontenabe 
bireft eingeatmet. ©ie ift auferorbentlid) rein, fejr feud)t unb faft 
ftaub* unb feintfrei. gerncr fwb bie ©djroanftmgen ber Suftnmrme 
am 2Reereśftranbc uiel gertnger alź im Sinnenlanbe.

Unter aUen $afttoafferantoenbungen fomntt toojl ben 
(Seebabern bie ftarffte SS ir fung gu. 9M )t nod) alg an* 
bere Sdber im greiett jarten fie ben ^orfer ab. $)ie geiftigc 
unb fbrberlidje ©nergie toirb gejobeit, @d;Iaf unb >̂auttotig= 
feit toerben gebeffert, ber Styftetit toirb angeregt unb bie Ser* 
bauung beforbcrt. @ie ntad;en ben SUieitfcjen frifcf) unb froj* 
lid) unb finb fiir ben ©efunben mie fiir ben Sranlen oon 
nnfdjajbarem 2Berte.

©egenanjetge. Sejajrte unb fd;lodd;Iicf)e Ŝerfonen fotoie 
gar te &'inber eignett fid; im adgetneinen nid;t fiir ba§ 
$8 a ben in ber @ee, namentiidj nid;t fiir bie ftarftoirfenbeit 
Sftorbfeebaber, toeil biefe gu attgreifenb toaren. giir fo!d;e 
Serfottctt ftafjt beffer — neben ber (Sinatntung ber reittett <3ee* 
luft — ber ©ebraitcj ber faft in attett beutfcjeit Seebabern jejt 
oorjanbenen S>armbabel)duf er, toeldje eitte gcttaue £ent* 
ferierung be3 28affer3 unb oft aud; eine allntdjlidje (Setoof;* 
nung an ba3 freic ©eebab ermdglid;en.

*2) 2 >qS £ a lb b a b .
®ie Segeid;ttung „|jalbbab" riijrt bajer, bafj bie Sabe* 

toattne nur bi3 gitr ^alfte ber getobjnlidjen §oje mit SBaffcr 
gefiiUt toirb.

9Zur t i i j l c  |mlbbdber finb gebraud;Iid;.
gjflbcroamtc. ®ie Sabemanne muf frei ftejen uttb gut 

gugduglid) feitt, bamit ber Sabebiener iit feitten Semegungett
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nidjt gcfjcmmt ift, fie foli att§ bemfelbctt ©rttttbe toeit unb 
nidjt ju Ijodj, audj nidjt in ben 33oben oerfenft fein!

Jlcrfnljren. S£)ie 33abetoanne tuirb ettoa 25 cm Ifodj mit 
SBaffer non 25° C. (20° R.) gefitHt, fo ba§ ber in ber 
SBantte (Sifjenbc nnr junt 3̂ ei£ bebedt ift, ba3 SBaffer ifjnt 
int (Sijjett ettua bi3 junt iRabet reidjt. ®er itbrige £eil be£ 
5?orjter§, befottbetó S3ritft unb Sriidett, toirb burdj eincit 33abe* 
biener (ober eine fottftige $ilfś>pcrfou) ntit itaffem Scitttoanb* 
titdje (Safen) ober einer grottierbiirfte frćiftig gericbett uub 
ba3 33abctoaffer babci bttrdj bie |mnbe be§ $ietter§ ftdnbig 
in 93etoegung gcljalten, bajtoifdjett ber Dberforpcr oermittelft 
eitteS grofjcit iPferbefdjtoantmeS ober eittc§ ®efafje§ ntefjrmalś? 
ntit fitfjlent SSaffer begoffen, toaljrenb beffen ber ©abenbe 
felbft feine 93ntft mit beiben $ dubelt frottiert (fiefje gig. 15). 
Slttfjerbem toirb ba3 33ab bttrdj gugiefjett t)on faxtent SBaffer 
ftitś einem (Sinter ober beffer bttrdj 3uftie^enlaffeit oon faltcm 
SeitungStoaffcr oermittelft eitteś toeiten @itmmifdjlaitdje§ auf 
ettoa 20° C. (16° R.) abgefiifjlt. 23eint SSerlaffen be§ 33abe§ 
toirb ber Sabettbe nodj ntit faltent SBaffer rafdj itbergoffett. 
®ie ®auer eitteS §albbabe§ betragt getooljnlidj 5 SCRittitten.

$ef)uf3 SSernteibung oon 33littanbrang nadj bem £of>fe 
foli biefer mit eiitcnt feudjtfalten Untfdjlage oerfefjen toerben! 
iRad) bem £>albbabe fod man fidj gitt abtrodnen nnb $8e= 
toeguttg ntadjeit!

Hrrgietrfj mit bem UoUbnb. Qnt SBergleidj junt SSoHbab 
fann Ijier eitte ftćirfere medjanifdje 9?eijuttg (burdj grottieren 
unb Uebergicfien) au§geiibt toerbett, fo bajj bie 3feaftiou oiel 
friiljer eintritt al§ im SSodbabe, too ber SBabcnbe ganj oon 
SSaffer umgebett ift unb ntedjanifdje Steije faft gar nidjt au§* 
geiibt toerbett fonnen.

pirkmtg bcs fjalbbabes. ®ie fjier auf bie £>aut ein* 
toirfettben Semperatitr* unb medjanifdjeit 9toje beeittfluffen 
erfjeblidj ben ^Mutgefjalt ber |mut unb ber innerett Drgatte; 
babei fittft bie s£ul3* unb idtemfreguenj erljeblidj. genter

www.dlibra.wum.edu.pl



gig. 15. -fcalOtmb mit ^rotticcung tutb Ucbcigicftmtg.
www.dlibra.wum.edu.pl
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tuirtt baś fiiljte |>atbbab mdrmcentjicfjenb, e£ fept bie ftorper* 
temperatur Ijerab unb regt ben ©toffmcdjfel an.

&njeigc bes galbbabes. 93et 9?ert>enfdjmddje unb ben 
oerfdjiebenften aitberen 9Jert>enfranff)eiten, and) jur SSefampfung 
ber £emperaturfteigerung in fieber^aften Śftanffjeiten (im 
lepteren galle non langerer ®auer unb bfter§ am £age 
mieberfjolt) mirb e§ nom ?lrjte oielfadj uerorbnet. (£§ ift 
aufjerorbentlid) bctiebt, meit bie ntcdjauifdje unb tfjermtfdjc 
(2:emperatur-)9ieijmirlnng fid; pier fepr gut abfhtfen lajjt 
unb ber Sintritt ber 9ieaftion prompt nnb fidpcr erfolgt.

$a3 furjbauernbe fiiple |>albbab fann aber afó tagtidjeś 
Srfrifdjung3bab, nantentlid) in ber marineren Qaf)reśjeit, un* 
bebenflidj oon fraftigen, gefunben ^erfoiten genommcn merben. 
$odj eignet e§ fid; nidjt fiir fdjmćidjUdje, bhttarme ^erfonett, 
fiir metdje eine ftarfere SBarmeentjiepung nidjt pafjt.

prUettbab iit gin&ranjialtim. 3)a§ f ii n ft I i dj e SB e 11 c n * 
bab ift in feiner SBirfung afjnlicfj bem ^albbabe. S§ ift 
aber nur in 33abeanftalten ju finben, mo oiet fliefjenbeg 
SBaffer jnr SSerfiigung ftefjt. $>a£ unter gemiffent ®rud 
unb jiendidj ftarfer SBeHenbilbitng fliĉ enbe SBaffer erfept 
ba§ grottieren beim ^atbbabe. (£§ fann bejiiglidj ber £em= 
peratur unb be<§ medjanifdjen 9teije3 natiirlidj mcniger abge= 
ftuft merben al§ ba§ |>albbab unb eignet fid) mie biefe§ be= 
fonberś fiir fraftige, nidjt fepr reijbare ^erfonen.

peUentmb im $aufe. Urn ein fiinftlidjeg SBetlen* 
bab im £>aufe fid) ju befdjaffen, bebient man fid) ber 
SBellenbabfdjaufel. Ufamenttidj fiir ben, metdjer ben 
S3ernfSgefdjaften nidjt entrinnen fann ober bie fjauStidje 33e= 
quemlidjfeit nidjt oerlaffen miU unb bod) auf Ŝflege feiner 
©efunbpeit unb Srfrifdjung feine§ ®orper3 bebadjt ift, pafjt 
biefe gonn be£ |>albbabe§ ganj oorjiiglidj.

Sine folcfje SBedenbabfdjaufet, beren S3anart auf bie 
®orperform 9tiirffidjt nimntt, fann in jebent 9taume auf- 
gefteltt merben unb bebarf nur ciniger Simer SBafferś. $u
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einem ©ollbab in ber 2BeIIenbabfd;aufet finb ca. 75 Siter, gn 
einem £albbab bafelbft nur 25— 30 Siter SBaffer erforbertid;. 
SJian faun fatte nnb marme ©aber barin netjmen nnb grofje 
SSaffererfparnig ergieten, menn man fid) iprer'bebient. @ie 
ift fornit ein guter (Srfaij fiir eine oottftdnbige unb immerfjin 
foftfpietige ©abeeinrid;tmtg.

©erntoge beg 2BeItenfd;tageg in ber SBanne, ben man 
beliebig abftitfen faun, je nad)bent ber in ber SBanne 
(Sipenbe bie ftorperbemegung nteljr ober meniger cnergifd; 
angfii^rt, ift biefeg ©ab, befonberg menn man bem SBaffer 
nod; 2— 3 $ito ®od;fatg gufcpt, einem ©eebabe*) aljntid;. 
turd; bag aftioe Sdfaufetn ber SBanne, burd; Slugftreden nnb 
Slngict)en ber ©eine mirb banu ttod; mit ber „SBaffer* 
SJiaffage" eine gpmnaftifdje Uebung Oerbunben, mobttrd; nod; 
ntef)r eine prompte Steaftion gematjrteiftet mirb atg mie bei 
anberctt ^attmafferanmenbungcn.

©eim ®cbraud) fept man fid; mogticfjft tjod; in bie 
9tudentet;ne ber @d;attfel nnb Ijatt fid) mit beibett |>dnben 
ant oberen SButft ber SBantte feft. ©ei bem ttun fotgenben 
Sdjaufetn ftiirgt infolge ber gmedmafiigen ®onftruftion ber 
SBamte bag SBaffer intmer mieber in biefelbe gnriid, fo bafj 
ber 3immer*gufjboben oottftdnbig trodeit bleibt.

|!JeUett-§trgrnbab im $jau|e. 9Jlit £>itfe ber SBcItenbab* 
fd;an!el faun man and) ein 28etlen*9tegenbab improoi* 
fieren nnb fornit nod) eine (Steigerung beg ^autreigeg ergieten. 
£ier oerbinbet man bie an bem oberen Cnermutft befinbtid;e 
^nleitnng burd; ©ummifd;taud; mit ber SBafferleitung ober 
einem f;od)ftef)enben SBaffergefafi, fo baf; nad; bemerffteltigtem 
Deffnen beg an ber SBafferteitnng ober am SBafferbefjatter 
befinblidfjett |>al;neg bag tatte ober marme SBaffer in feinen 
@trat;Ien ben Sod;ern ber feittid;en SBannenmutften entftromt.

*; ©djon bie 9iomer foHen, um bie SBtrfung be8 2BeHenfd)Iagg 
im Seebabe Junftlicf) Deroorjurufen, fid) einer Slrt ffiellenbabfdjaufel 
bebient łjaben.
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@in SSor̂ ttg beś S&ellemStegenbabeś gegeniiber anberen 
$)ufd)apbaraten ift ber, bab ber $opf îer frei bleibt, b. I). 
itid̂ t gebufd)t toirb.

3) Setlbflb.
£ł1|l»a*.

StRan ff>rid;t oon „Seilbabern", toetnt nur ein beftimmter 
®orperteil, alfo 5. 33. ber Unterteib, bie fjii^e, bie |>dnbe
u. f. to. gebabet toerben.

2Bir tooUen gitnddjft baś (Sifjbab unb feine Oerfd;ie= 
benartige 33ertoenbnng befbred;en.

§ibbttb. fjftan nimmt baśfelbe in einem @ibfd;aff auś 
£jolj, 9JletaII (ginfbled;) ober gat;ence; bod; fiifjlt baś SKetatt 
in unangenefjmer SBeife ben ®brper an ber 33eru r̂ungśflad;e 
ab, toenn man nid;t ein SRiidenfiffen oermenbet, um bie un* 
angenefjme ®dlte*(5:mbfinbung ju oerljittbern. SftotfaH
geniigt ein einfadjeś ^otjfc^aff auś ber £>auśf)altung. gunt 
tangeren gortgebraud; oon @i£bdbern foli man fid; ittbeffen 
bod; einer eigenen ©ifjbabetoanne bebiettett; biefelbe muf; fo 
befdjaffen fein, bab beąuemeś (Sifjen ermoglid;t ift.

Sibbnbetmtmte. Ser rucfroórtige Seil einer ©ifcbaberoanne 
mub entfpredjenb erljbfjt fein! Sie SOBanne foli ferner fo fonftruiert 
fein, bab bie D&erfdfjenfel nidjt ju ftarl gebeugt toerben miiffen, 
ba fonft 3ir!uIation8ftorungen Unb infoige berfelben unangeneljmeS 
£dltegefuljl in ben Unterfdjenleln fotoie Saubfein unb ©ingefdjlafen* 
fein ber $ufte auftreten toiirbe. ©eitUdje Slrmftutjen ftnb jtoecf* 
maftig. 5iir bie oerfdjiebenen Korpergrofjen finb natiirlidj oerfd&iebene 
SBannengrofjen angejeigt.

glagcroerbrnurij. 2)ie SBanue toirb fotoeit mit SSaffer 
gefiillt, bab baśfelbe bem 33abettben biś nafje an ben Diabeł 
ober bod; minbeftenś biś in 2Jiitte gtoifd;en 9?abel unb 
@d;enlelbeuge reid;t. ^ierjn finb ettoa 30 Siter SBaffer er* 
forberlid).

Jterfnljren. ift nid;t abfohtt itottoenbig, beint ®e= 
braitd;e oott ©iftbabent fid; gan̂  auśjufleibcu; eś geniigt im
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1 4 0  H I*  Steufjerlidje aBaffcranrocnbung.

aHgemeinen, nur bie Dberfcfjenfet unb ben untcnt Stcil beg 
9htmpfeg au entblopen. 93lanner miiffen aber jcbenfallg ifjren 
5ftod abiteljmen nnb fid) fiir bie tauer eineg ©ipbabcg mit 
einer t>ecfe umfjiilten. Um jebod) bie ®Ieiber mafjrcnb beg @ip* 
babeg fidjer nor turdjnaffung ju bcmaf)ren, entfleibet man fid) 
(in einem ermarrntent 9iaume) big auf |>emb unb (Striimpfe unb 
nmfjultt bie nidjt eingetand)ten ®orpertciIe mit einer SSoUbetfe.

Iferrdjtrbenljett ber gribbaber. nad) ber t e m p e r a *  
tur  beg 23abemafferg unb ber t a n  er beg SBabeg unter* 
fdfeibet man: fu rgbane rnbe  fa i te  S i p b a b e r  non 10 
big 18° C. (8— 15° R.) b. fj. non ber temperatur beg 
Seitunggmafferg big jnr gimmertemperatur unb 3— 5 9fti= 
nuten ta u e r; fenter la nge rba i t e rnbe  lautnarnte (ternpe* 
rierte) (S ipbaber  non 20— 30° C. (16— 24° R.) unb non 
ber tauer non 'U big ]A @tunbe nnb Id nge rba ue rn bc  
marnte big Ijeiffe (Sipbćiber non 30— 40° C. (24— 3 2 °R.) 
gleidffallg non ber tauer non 7< big 7s @titnbe.

łdirkung unb .̂njeigc ber uerfdjtebenen gtbbnber. t ic  
nerfd)iebeneit @ipbaber merben moI)I fef)r felten û fjpgieni* 
fd)en gmeden @rf)altung ber ©efunb^eit, fonbern
faft ftetg au ^eiljtneden beniipt. tegffalb foUen fie Ijier nur 
fur  ̂ befprodfen tuerben.

^urjbauernbes kattes gtUjbab. SBeint furabaiternben 
fa lten  (Sipbabe fontmt eg in ben eingetaudjten $brper* 
teilen anfangg gu £erabfepung ber $8httmdrme infolge non 
gufammenaieffung ber SBIutgefape, mie nad) anbent ^altereî en 
aud), nad) Grintritt ber 9ieaftion aber fliefjt bag 23tut mieber 
reidjlidfer nad) ben ©efafjen beg Unterleibeg, fo bafj alfo ber 
furabauentben SBIutleere ber Unterleibgorgane ein langer* 
bauember 33(utreidjtum folgt.

tag  furabanembe fiiljle @ipbab non 10— 18 °C . (8 big 
15° R.) finbet Stnmenbung bei Îppetitlofigfeit, ©tufjlncr* 
ftopfung, 9tafenbluten. 9lud) ift eg (mie bie feud)te SBidlung 
ber Unterfdjenfel, bejm. bie 2Babenbinbe,fieI)e @eite 99) ein
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9 Sopitfl. ©aber. 141

guteg unb eiitfad) fyerguftellenbeg ©djlafmittel, namentlid) bei 
geiftiger Ueberarbethmg.

SDa fjterbei oft Oernteljrter SBlutanbrang junt 
Śfopfe ftattfinbet, inbem bag 231ut aug ben Unterleibggefafjen 
(9lbern) Oerbrćingt mirb nnb in bie nidjt abgefiiljlten Drgane 
(bag ®ef)irn nnb aubere ftorperteile) ftromt, fo ntufi bem 
burd) einen fiifjleu feudjten $opfumfd)lag (|mnbtud)) oorge* 
bengt merben! fotte unb gu lauge auggebetjnte ©ipaber 
fouuen bie ®efunbf)eit fdjćibigen. —

S3ei beu toarmen unb fjeifjen ©ipabern fjanbelt eg 
fid) urn anbergartige SSirfungen alg beint falten ©ipabe, 
meldje aber bod) in ber £>auptfad)e auf girfulatorifdjen $er* 
anberungen (im SBlutumlaufe) beruljen.

pngerbaurrnbes temperiertes §tbbat>. ®ag łanger*  
baue rnbe temper ie r te  © ip b a b  oon 20— 30° C. (16 
big 24» R.y mirb ćirgtlidjerfeitg oerorbnet bei djronifdjen 
$iarrf)beu, |>amorrI)oibalblutungen u. f. m.

pngrrimuern&rs roarmes bis (mips gttybab. ®ag łan g er* 
bauernbe marme big Ifeijje © ipbab oon 30— 40° C. 
(24— 32o r .) finbet 9lnmenbung bei oerfdjiebenen d)ronifd)en 
(Smtgiinbungen fornie frantpf* unb fołifartigen ©dpnergen im 
33ereid) ber Unterleibgorgane.

pjfb ab  unb fjanbbab.
ppabemannen. gufjbabemannen finb meift aug $inf* 

bied), ^orgelłan, gapettce ober £ołg gefertigt. ©otdje aug 
SDletaH fołłeit mit eiuem ^olgbobeu oerfełjen feiit. Sfauefteng 
fomnten aud) oiełfad) im ^mugfjałte gufjbabemamten aug 
|>olgfaferftoff in SBermenbung, bie fiĉ  burd) if)r geriugeg ®e* 
mid)t oorteilpft oou aubern gufjbabemauuen unterfdfeiben. 
@ef)r gut eiguet fid) aud) eine fleine §olgmanne, bie ijSlap 
fiir beibe giifje gemalfrt.

paflermbrmulj. SBeim falten gufjbabe folt bag SBaffer big 
gu beu $nod)ełn, beim marmen big gu ben Unterfdjeufeln reidjen.
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142 III. Sleufserlidje SBafferanroenbung.

gialte giipbdbcr. ^ a 1 1c fu r jb auernb c  gitfjbaber 
werben in einer gewoffnlid)cn gufjbabewamtc (Ijolgfdjaff, 
2Bafd)fd)iiffel n. bgl.) ober beffer alś fa lte  fliefjeube 
gufjbaber in einer fladjen § 015= ober gat)ence*3Sanne ge= 
geben, bie in b e r 2lrt mit laufenbem SBaffer (Seitungśwaffer) 
gefpeift wirb, bafj ber Suftufj (3- burd) (Summifdjlaud) 
bewerfftefligt) etwaś iiber bem S3oben ber SBanue fid) befinbet. 
$u*k unb 2lblaufrof)r miiffen natiirlid) f)ier gleid) Weit fein 
ober man leitet auf ber einen (Seite ein .Suflufjroljr bnrd) bie 
burd)bof)rte SBanb unb bringt anf ber anbern (Seite ber 
SBanne meljrere fleinerc Slbflufjoffnungen an.

gerfaljrem 2 )ie giijje werben fo in bie SBanne geftettt, 
bafj baś einftrbmenbe falte SBaffer jnerft bie gufjfofilen trifft 
ober bafj eś umgefefjrt oon ben geljen wety ber gerfe ju 
fliefjt. SBeenbet wirb baś falte gufjbab, m  an @0̂ ie
unb gufjriicfeu ein brennenbeś ©efiiljl einfteUt, alfo bie 9?e* 
aftiou eintritt (etwa nad) gwet Stttnuten!).

®aś falte fliefjenbe gufjbab lafjt fid) gaitg gut im £>auś< 
fjalte im p roo if ie ren  burd) SSerwenbung eineś ®umnti* 
fd)laud)eś, ber an bie SBafferleitnng angefdjloffen Wirb, unb 
eineś nieberen, ca. 12 cm f)of)en Ijol^fdjaffeś, baś in bie 
S3abeWanne gefteUt wirb, ober in ber SBeife, bafj man bie 
SBamte fiir SSoHbab ungefdljr 5 cm Ijod) mit faltem SBaffer 
fiiHt, fid) fjineinfteUt unb burd) Deffnen ber entfpredjenbcn 
SSentile fiir gleidjmafjigen Q v i' nnb Slblauf beś SBafferś 
@orge tragt.

©rfai? bes piepenben fupbabes. ©inen (Srfafj beś „fliefjew 
ben gn^babeś" fann man fid) baburd) Oerfd)affen, bafj man 
in einer gufjbabewanne ober in einem grofjeren flad)en @e= 
fafje, baś etwa 5—6 cm fjod) mit faltem SBaffer gefiillt ift, 
fo lange auśgiebige SSewegung mit gefyen un& giifsen matfjt 
(burd) „SBaffertreten") ober bie giifje im 23abe reibt (frottiert), 
biś bie Steaftion erfolgt. $urd) baś fliefjenbe falte gufjbab 
wirb bie medjanifcpe SBirfung beś gufjbabeś bebentenb er-
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I)of)t. jDiefer medjanifdfe 9teig mirb beint SBaffertreten burd) 
bag 2luf* unb Wbgefjen erfcpt.

pirkmtg ber kalteit fujjbabrr. (Srft erfolgt furgbauernbe 
Sfiicfftanung beg 93luteg, 93laffe ber giifje unb SBlutmaHung 
gunt $opfe, meldjer burd) feudjten, falten $opfumfcf)lag gu 
begegnen ift; nad) furger 3eit aber (etma nad) gmei SRinuten) 
ermeitern fid) bie SBlutgefafje ber Ortific, eg ftettt fid) lebljafte 
9tbte berfetben unb ein bremtenbeg ©efiiljt, tuelcfjeS ben (Sin* 
tritt ber 9łea!tion anbeutet, in benfelben ein. ©aburd), bafj 
bag 93lut aug entfernteren Drgaiten — and) aug bem ©eljirn — 
gugeleitet mirb, mirft bag gnfjbab blntabteitenb. ®ie 
giifje merben alfo marnt unb blittreid), &opf unb 93ruft merben 
freicr, megen beg oermeljrten SBlutgufluffeg nad; ben SBeineit.

Jlnjctge ber kalten fulfbaber. ®ie falten ^uffbaber leiften 
gute $)ienfte bei ®opffd)merg, (Sdjtoinbel, SBlutanbrang gum 
$opfe, 9Jligrane, neroofem £ergflopfcn uub geiftiger 2lb* 
fpamtung, bei trager $armfunftion uub Sfteigmtg gu fatteu 
giifśen fornie ŚMlte ber ^ iip  (meii faite gufjbaber bie ,$irfu* 
lation in ben Unterfdjenfeln nnb giijjen giinftig beeinfluffen) 
unb bei gufjfdjmeife.

Parmę £u|jbaber. SBarme gufjbaber oon ca. 30 
big 37 0 C. (24— 30o R.) merben, aufjcr gur Słeinigung ber 
giifte, befonberg oor ober nad) langerem 9Karfd)ieren, aud) 
alg |>augmittcl bei oerfdjiebenen fleiuen, gefunbfjeitlidjen @to= 
ruugen (®opffcf)merg, 93efd)merben mafjrcnb beg monatlidjen 
Unmofjlfeing) gebraud)t, inbem fie entmeber fiir fid) ober mit 
oerfdjiebenen fyautreigenben gufapen (@alg, Slfdje, ©enfmefjl) 
genommen merben.

pirkmtg unb Jpjeige ber marmen fufjbaber. @ie bemirfen 
fofortige (Srmeiterung ber Slutgefajje in ben giifjen unb fomitSIb* 
leitung beg 93luteg nad) bem Unterleibe unb ben giifjen unb finb 
befonberg bann geeignet, menn bie Slnmenbung falten SSafferg 
nicfjt ermiinfdjt ift. (Sin marnteg guffbab befeitigt oft rafd) 
bie ^olgen einer ploplicfjcn (Srfaltung. 2lud) ift eg ein guteg
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144 HI. SleufjerlidĘie SBafferanmenbung.

©bleitunggmittel bei SBIutanbrang gum ®opfe, bei begiuueubem 
©dptupfen uub neroofem ^ergflopfen. $u oft mieberplte 
marme guPaber begiiuftigeu aber bie (Sutftepug oou ®rampf* 
abern ober bie gunapte P on oorlfanbener.

$t0r|td)tsma|jrrj)rln. $ur ®erptung ber (Srfdjlaffung ber 
|mutmugfeln uub £>autgefap ber g iip  ift falte Uebergiepug 
ober feucptfalte 2lbreibiutg ber g iip  nad) bem 83abe augegeigt.

pcdjrelmnrme ppdber. $u med)felmarmen g u p  
bab er u, meldje fid; befonberg fiir fope ^erfonen eignen, 
bie au falten giipu, gupdjmeifj ober groftbeuten leibeu, ge* 
braudjt mau gmei guPabemamten. bie eine giep man 
mamteg, in bie anbere falteg SCSaffer. 9Jtan ftellt bie giifje 
gunadjft fiir fiiitf SJtinuten in bag marme SBaffer, pierauf fiir 
eine SRinute in bag fatte, bamt nodjmalg brei SOtinnten in 
bag marme unb fdjtiepicf) nod) eine Sftinute in bag falte 
SBaffer. £>ierauf foli tiidjtigeg grottieren ber g iip  uitb 53e* 
megung folgen.

ferpirbenartige gjanbbitber. $ a l te  furgbauernbe 
§anbbaber  in SBaffer oon 3immer*£emperatur big gu 
SBrunnenmaffer*£emperatur fiub ein beliebteg ^mugmittel gur 
$8efeitigung nerobfen Ipergflopfeng uub ueroofer Slternbefdjmer* 
beu uub Śfopffdjmerg. ®ag $8ab barf uur ca. 1— 2 Sftinuten 
baueru begm. fo lauge, big fidj S3reuuen iu ben Ipanben ein* 
ftellt, alfo bie 9teaftion eintritt.

SSarme begm. p i p  £anbbćiber, b. Ij. fo marm 
alg fie ertragen merben fbnnen, leiften — fiir fid) ober nad) 
3ufap oon ©enfntef)! gum SGBaffer — oft gute ®ienfte gur 
momeutauen Siuberung pdjgrabiger Ultemnot unb bei $rafte= 
oerfad.

Ptrkung knlter unb Ijeipr ganbbaber. $ie SSirfung be* 
ftep in 231utableitung oon ben 2(tmungg*£)rganen unb bem 
®ef)irn.

&ttirige toedplumrmer fjmtbbnber. 2lbmed)felnb peipeg 
baun falteg £>anbbab ift gu cmpfel)leu bei -Jieigung gu
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|janbfcpweifj unb bei $alte ber fpanbe, erfronten fpanben 
nnb groftbeulen.

‘Jiie  i ib r ig e n £ e i lb d b e r  wie 5lrm=, (Stlbogen* unb 
.fpinterpauptbdber werben gu gefunbpeitlicpen (ptjgienifcpen) 
^wecfen wopl nie, fonbern nur gu §eilgwecfen nnb gwar alś 
ableitenbe nnb entgiinbungświbrige StRittel bei ben oerfipiebenften 
$ranfpeiten, SBlutungen u. f. w. gebraucpt.

10. ftapitel- Uebergiepungen unb Duftpen. 145

10. kapitel.
Uebergteftungen (Oiiffe) unb Sufdjeu (̂ oflbdbcr, 93raufe= 

baber).
®tnrtd)tungcn fiir |lebergtepungen unb fufdjcn. 2Bir fonnen 

baś SBaffer entweber anś einem ®efafj auś geringer £bpe 
(1— 2 Sweter) auf ben eniblbfjten $brper perabfaEen laffen 
nnb fprecpen bann oon Uebergiefjungen (® iiffen) ober 
nnś piegu eineś befonberen Wpparateś — ber $ufcpe*) — 
bebienen, bie mit ber SBafferleitung felbft ober einem podp- 
gelegenen SBafferreferooir in SSerbinbnng ftept. ^n lepterem 
gaUe ift bie mecpanifcpe SBirfnng infoige beś ftarferen SBaffer* 
brucfś — berfelbe betragt burcpfcpnittlicp 2— 21/29ltntoff>pdren— 
erpeblicp grbfjer alś bei 9lnwenbung oon (Siiffen nnb 93e= 
giefjungen, bie man beśpalb alś fcpwacpe $ufcpen be= 
geiepnen faun unb teilś fiir ficp, teilś im £albbabe (fiepe 
biefeś) gebraucpt. 9Jlan faun aber aucp gum gwecfe 
ber Uebergiefjungen einen ©ummifcplaucp bireft mit ber 
SSafferleitung oerbinben unb baś SBaffer mittelft beśfelben 
bem ®orper guleiten; in biefem gaHe ift ber SBafferbrucf unb 
bamit bie mecpanifcpe SBirfung oon berfelben @tarfe wie beim 
©ebraucp einer 2)ufćpe, ja er fann bitrćp ben oorgefepten 
ginger pier fogar gang gnt abgeftuft werben.

*) 2)aś SBort 2)ufdje (douche) ift bem r̂anjofifcpen entlepnt 
unb bebeutet eigentlid) SBafferropre.

9 ł t e b e r ,  Sórperpflefle buref) 2Bafferam oeitbuiig. 1 0
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146 HI. 2leujjerlidje SBafferantoenbung.

prfajjrmt bet ben gegiepttgen. 23ei ber e i n f a dj e n 33 e * 
giefjung beg SRumpfeg begto. beg SRiicfeng ober ber ftnie 
tritt ntan in ein rneiteg SBafdjgefdjj ober in eine SBabemanne, 
eine ©ipabetoanne u. bgi., l)ierauf toirb oennittelft eineg 
mit ber SBafferleitung Oerbnnbenett ©umutifdjlaudjeg ober attg 
einer ©icfjfamte oljne SBraufe, einem gefdjitabelten ©efaffe 
ober (bei £>albbabern) aug einem (Sinter ein <3tral)l fa lten  
SBafferg auf ben betreffettben ftorpertcit bei fipeuber Stcftung 
beg SBabenben unb leidjt gebeugtem Dberforper geleitet. ^e be* 
beutenber bie oon ber bag SBaffer auffdUt, befto ftarfer 
ift natiirlicf) ber burd) ben ®ufj auggeiibte medjanifdje 9ieig.

temperatur bra gjabrraumes. 9Jian foH bie SBcgiefjung 
(mie bie $>ufdje) erft 1—2 Stunben nad; ber 9)tal)lgeit itt nidjt 
gu faltcut 9iaitme oortteljmen unb nur banu, toettn ber &brper 
marm ift, eoeutuelt oorljer eitten (Spagiergattg madjett ober 
ein marmcg gttpab itef)iuen, fo bafj grbfteln nttb (Srfaltung 
fidjer oermieben mirb. 2)ie S3egiepttg ift git beettben, toenn 
^autrbtung eintritt, mag bei ©cfunbeit in menigett SDfinitten 
ber goU ift! a dj ber $8egiefjung erfolgt fraftige Slbreibttng 
beg iibergoffenen itbrperteileg mit trodenent |>anbtud).

ftntebegteljmtg. tBefonberg beliebt ift bie Ślniebegieffuttg, 
meldje alg bidtetifdjcg unb 2lbl)artunggmittcl fornie alg 58e* 
lebunggmittel bei barnieberliegenber ©emutgftimmung oiel 
gebraudjt mirb. — S3cim (Sntblbgen finb bie ftlciber oor bem 
•Jiajjtoerben burd) ein iibergelegteg |>anbtud) gn fd)i'tbeit. 2tm 
beften rnaljlt man eine fipeitbe ©teUung. 9Jiatt Ićifjt eitten 
mdfjig ftarfen Straci aug ber SBafferleitung (bei gerittgent 
Seituuggbrud) ober aug einer (Siejjfanne ot)ite Sraufe ober 
irgenb einem anberett (Sefafj auf beibe SBeitte oont gufj big 
gum &nie Ijcrauf unb guriid ntepmalg unb gmar Oon oer* 
fdjiebenen @eitcn eittmirfen.

guthen- unb guntpfbrgirljung. ®ie fKiiden* uub ffiumpf* 
begiefjung mirb meift in SSerbittbung mit ^mlbbdbern (fielje 
biefe) oorgenommen.
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Jtortril nor brr Dufrtjr. $ie Uebergiefjung f)at in ted)* 
nifdjer 23egief)ung ben SBorteil nor ber eigentiicfjen ®ufd)e, 
baji fein befonberer aparat gu iljrer 2fuśfiif)ntng benotigt ift.

Jrdjtoammbab nlo ffirfnb brr |trbrrgir|fung. 9Jian !nnn fid) 
ftatt ber Uebergiefjitng ntittelft eineś ©efdfjeś and) eineś mit 
SBaffer noKgefogenen @d)toamnteś bebienen unb benfetben 
einntal ober nteljrmalś iiber bem ganjen ®brper ober irgenb 
einem ftorperteil auśbriiden. $iefeś @d)toantmbab, toeldjeś 
fd)on bei ber 2lbtoafd)itng alś guteś ?lbf)artungśmittel fiir 
©efunbe gefd)ilbert tourbe, !ann man an fid) felbft leidjt oljne 
frembe |>ilfe auśfiiljrcn.

10. finilitci. Uebergiejjungen unb ©ufcfjen. 147

jpgemrineo iibrr gufrijrn. Qnt ©egenfafj gu ber Ucbcr= 
giefgrmg fonnen bie ®ufd)en nid)t blofj in Oertifal abfteigem 
ber, fonbern aud) in auffteigenber ober in fjorigontaler 9iid)= 
tung genommeit toerben.

$e nad) ber 9fid)tung beś aitgutoenbenben SBaffer- 
ftraljlcś unterfd)eibet man alfo Ijorigontale , auffteigenbe 
unb abfte igenbc®ufd)en nnb je nad) ber ?lrt unb gorm 
ber Sluśflufjoffnung, b. f). fe nad)bem baś ober jeneś 9lnfai3= 
ftiid mit bem 9lbfIufiroI)re Oerbnnbett toirb, 9fegenbufd)en, 
@taubbufd)cn, @tad)elbufd)ett, gadjerbttfdjen, ftabeHenbufdfen, 
©lodem, girfeb unb 93oEftraJ)Ibitfcf;en.

giir ben .fjauśgebraud) fomrnt faft nur bie in einer £bfje 
oon ettoa 2— 3 m iiber bem gujjbobett angebrad)te Sie gen* 
braufe (Siegettbufdje) in 23etrad)t fotoie bie betoeglidje 
gćid)erbufd)e, atte iibrigen finb entbcfyrtid); ja, fie foflten 
oon Caien iiberf)aupt nid)t oljne argtlidje Skrorbnung ange* 
toenbet merben. baśfelbe gilt fiir bie in ber 2BafferI)eilfunbe 
feljr beliebte unb toirffante ioedjfettoarme 2)ufd)e.

^rgrobroufr. SBenn man an bem Slbflufsrofjre einen ©eî er 
(93raufefopf) alś SDJunbftucf anbringt, roie foldjer an ber ©iefdanne 
fi$ befinbet, jpricfjt man oon Stegenbraufe (gig. 16). 5Der 
SBafferbrucf ift im SJergleid) ju anbern 2)ufd)en fjier roegen ber 33er=

10*
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148 III. 2Ieufierlidje 2Bafferantoenbung.

teilung be8 3Baffer8 feljr gering — er toirb baburd) gcmilbert, bab 
ber gladjcninljalt aHer ©injeloffnungen ber ©raufe grofier ift alg 
ber 2)urd)nteffer beg ,3ufIufirol)reg. 2)ag 9łofjr, an rceld)em bie 
©raufe befeftigt ift, fupt nid̂ t bireft oertifal nad) abtoartg, fonbern 
ift in einem SBittfel oon 45° gebogen, fobap bag SBaffer in einer 
parabolifdjen 23af)n Derabftiirjt.

prijerbrmtfe. S)ie gad&erbraufe (gig. 17), meldje mie bie 
3łegenbraufe mit einem guleitunggrofire oerfeljen ift, ift nad) 9lrt 
ber junt ©trafjenbefprengen oerfeljenen ©prifcen fonftruiert unb toirb 
beljufS ©ermeibung ju ftarfen 2)rucfe$ mit einem toeiten ©ummi* 
fdjlaud) oerbunben, fobajj bie 2)ufd)e nad) allen 9łid)tungen geleitet, 
alfo bie gefamte 5forperoberfId$e bamit &eftrid)en merben fann. ©ie 
befteljt au8 einem fonifdjen ©nfafcftiicf, roeldjeg etroag enger ift aI8 
ba8 2lu8fIubroIjr ber 2)ujd)e unb ift mit einer breifantigen gddjer* 
flappe oerfef)en, burd) roeldje ber ©traljl fadjerformig oerteilt unb 
ber SBafferbrucf nadj ©elieben oeranbert merben fattn.

$egulterung bes BJaflerbrurkes. 5Tiicf)t bfofe burd) bie 
gorm ber Slugflufjbffnung begm. beftimmte Slnfapftiide (in* 
fofern ber oolle SBafferftrap erfjeblid) ftarfer ift alg ber ge* 
broepene ©trap), aud) baburd) bafj utau bie 5)ufd)en iu ber 
|>ope oerfteUbar utadjt, fann man beu SBa f fe rb rurf  be* 
ciufluffeu unb fo bie medjanifcfje 9teigmirfung abftufen.

3-tg. te . 
SRegcitbraufe.

f r t g.  17. 
gdĄ crbraitfe.
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•Kegultcrung brr paflTrrtrinprrotur. t̂ufjer bent SBaffer* 
brud ift aud) bie tem p e ra tu r  beś SBafferś bei jeber tufd)e 
311 beriidfidpigen, toaljrenb bei Uebergiefiungett fiir getoofjnlid) 
nur falteś SBaffer (Seitungśtoaffer ober abgefdjredteś, b. f). 
gimmertoarnteś SBaffer) in 93etrad)t fontmt.

$ur Stegulierung ber SBaffertem peratur ntug 
bie tufcfje ntit einer $alt= unb SBarmtoafferleitung in $er= 
binbung ftefjen, auś toeldjer ber 28afferguflufj bireft gur 
Sluśflufjbffnung ber tufdje ober in befonbere 9ftifcf)Oentile 
ober SJlifdjfeffel unb oon ba erft nad) bem 53raufefopf abfliefjt.

t ie  temperatur faun oon ber beś Cluelltoafferś (10 0 C.) 
biś gu berjenigen ber 23luttodrme (37 0 C.) getoćifpt toerben. 
t ie  6 ittrid)tung ntug fo getroffen fein, bag bie temperatur 
ofgte bie geringfte Unterbredjung beś ©trafjleś je nad) S3ebarf 
in beliebigen SBarmegraben getoatjlt toerben faun. t ie  Stb* 
ftufung biefer burd) oerfd)iebene temperaturen ergielbarett 
Steigtoirfung erreid)t man am beften oermittelft eineś prompt 
toirfenben 9Jiifd)Oentilś, mit bem ein tljermometer in 
SSerbinbung fteljt. ©tatt ber 9ftifd)0entile finb fjćiufig SRifd)* 
f e f f e t in SSertoenbung, toetdje gtoar toettiger guoerldffig finb 
in 23egug auf Sfegelmtg ber temperatur, aber fiir bie gu rein 
gefunbl)eittid)en gulden, b. I). itid)t gur $rattfettbel)anblung 
benupten tufcfjen ooEftanbig geniigett.

iimmerburdi-^ppttrtttr.
tie  einfacfjfte SSorridjhtng gum tufcfjen ift eine $ i mm er* 

b r a u f e. SRan lafjt fid) oom ©pengler eitt ©efafj auś 3 inf* 
bied) anfertigen, baś ettoa einen ®iidjeneimer, alfo ca. 15 Siter 
SBaffer fafjt. Qm Sobett beśfelben ift eine Sraufe befeftigt, 
bie nod) ettoaś feinere Sodjer befipt alś ber SSranfefopf einer 
©iegfanne. tiefelbe ift mit einem Gentil oerfdjloffen, baś 
man nad) SBelieben (oermittelft eineś |>ebelś unb einer ©djnur 
ober $ette) offnen fann. ta ś  ©efafj toirb mit einer StoUe 
oerfeljen unb in bie tede eingefdjraubt (gig. 18) ober einfad)
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150 IH- 2feujjerlid)e SBafferanroenbung.

burd) |>afen an ber SBanb befcftigt (gig. 19). $n leserem 
gaHe Ićifjt man ba§ SBaffer nermittelft eine§ an ber $orber= 
umitb bc§ ©efafjcś? befeftigten langett 93ranfeartite3 feitlid; ab= 
fliefjen. !ge fjo êr ba§ SBaffergefafj ftel)t, befto ftdrfer ift natiirlicf) 
ber SBafferbrud. ®er $£>nfd)einter ift, tuenit ntan anf eitten 
®tuf)l ftcigt, leicfjt abpnefjnicn, ntit SBaffer §u fnlfett nnb 
miebcr attfgn^dngen, enentncH fann er and) mit ber 28affer=

S-ifl. 18. & t0. 19.
lu td je iu ic r  m it Stbftetlbalm  3H tfd)eim er m it 2lbftetU)abn

gum  S tu ffjau gen  a n  ber 2>e<fe. gum  2 tu fb a n g en  a n  ber 2B an b.

leihtng tterbnnben tuerbctt. $urd) leid)teit 3U9 an ^er ®ette 
jjffnet fid) ber £>af)tt be3 ®ufd)af)parate§ nnb ba3 SBaffer 
ftrbntt anf ben $3abeitben I)erab. 3ur 2lufnaf)iite be£ ber 
$>ufd)e entftromenben 2Baffer§ fatttt eine SBabetuanite, eitt 
33abeftuf)l, ein SUfetalfteffer *) ober ein (Snmmiteffer beitit̂ t 
tuerbett.

*) $reiS beSfelben ca. 14 2Jlf., eine§ £>ufcf)ettnerg ca. 10 3)?!.
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©te finb fanttlid) trangportabel, faffen ficf) in jeber SBołpung 
beqitent anffteden nnb merben entmeber bireft an bie SBaffer* 
leitung attgefdpoffen ober mit einem ^umpmerf oerfefjen. $n 
beiben galfctt bebarf man nur ciuer geriugen SCftenge 2Bafferg.

Sermeitbct man eine trudpitntpe, fo fann man fornop 
fafter alg and) marmcr tufdjeit fid) bebienett. tag  beliebig 
temperierte SBaffer mirb im fteffel unter beftimmtcn, mano* 
ntetrifd) abgulefenben tru d  (big gu 2% f̂tmofpparen) gebradjt, 
morauf man bie tttfdje afg ab* unb auffteigenbe SRegenbraufe 
fomie afg gadjerbraufe gebrand)eit fann. £>apte unb 23raufen 
finb oon SKeffing.

©ud) beffer auggeftattete 3imnterbufd)=©pparate*) merben 
oon ben Oerfd)iebenften gabrifaitten in ben £>aitbel gebrad)t.

te r  gange ©pparat (gig. 20 nnb 21) ift untgeben mit einem 
mafferbid)ten ®orpattg oon ©umntiftoff mit $8orf)attgf)aIter unb 
ftep attf einer SOtetallfdjale, in mefd)e ber SBabenbe fid) ftedt. 
©uf biefe SBeife finb gitfiboben unb 2Bćinbe oodftanbig oor 
turcpnaffuttg gefdjiipt. te r ©pparat ift gufamntenfegbar unb 
bapr beqnent gu oerpaden, fann alfo aud) auf Sfeifett uub 
toapenb beg Saubaufeutpafteg beniip toerbeu.

tiefe ,8immerbufd)*©pparate pabett uur beu 5dad)leif, bafj 
ntatt bei beu meifteit berfelben felbft puntpen ntup ttnt bie 
tufd)e iu ©aug gu fepett uub bap fid) bie temperatur beg 
augemattbteu SBafferg nidjt gut regufieren łap.

$u beu meifteit £>augf)altungen ift bie tufcp@iitricpung 
mit ber gembptlidjett 58abeeinrid)tung oerbunbett, fo bafj bag 
im 23abeofett befittblidje ermarmte 2Baffer uub bag Seitungg* 
maffer ober leptereg adeiu gur tufd)e beniipt mirb. te r 
SBabeofen, ber in gar feiuer fefteu SSerbinbuug mit ber SBauue 
ftep, ift nur an bie SBafferleitung angefdjfoffeu.

*) terartige ,3inunerbufcfi*9Ippar«te ftnb erfjdltlidj bei SDłooS* 
borf & §odf)f)dugIer in ©etlin S., ^ommanbanłenftrap 60, fomie 
in aHen ©abeapparate=£anblungen. (®ie ©reife fd)roan!en jmifdjen 
35 unb 100 3J».)
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152 III. Sleufjerlidje SBafferanroenbung.

58abeeinridf)tungen, b. 1). itaberoannen mit 3)ufdEje unb gplinber* 
babeofen, fofien 130—150 je nad) ber Sluśftattung.

$frrfflłjrrtt beim ©ebrmtdj ber flufdjett. S3eint ©ebraudj ber 
tu fd je  toafdjt ber SBabenbe guerft ©efidf)t unb 53ruft ntit 
faltem SBaffer ab, tritt bann unter bie tufcfje nnb fafjt unter 
forttoafjrenbent Sfeibett ber S3ruft mit beiben |>anben falteś 
SBaffer bireft auś ber Seitung auf S3mft nnb Stiiden Ijerab*

3fi0. 20. fttg. 21.
3tin m erb u fcf)ap p arat B u u m erb uftfjap p arat

m tt tpafferbtdjtem  ® ort»ang. m it £>ebelbrucfpunipe, ©ber=,
Unter* u n b  © e iten o ra u fe .

ftrbmen. t ie  im £3eginn einer tufdje auftretenbe Sitem* 
beflemmnng oerfdjloinbet meiftenś rafd), befonberś menu man 
bie 23ruft frdftig mit ben |>dnben reibt. tiefe Seflemmung 
fann aber bei eingelnen neroofen ^erfonen fo fjeftig auftreten, 
bafj baburdj unter Umftanben ber ©ebraudj ber tufdje ner* 
fjinbert toirb.
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gur foldje empfinbfante Ŝerfonen pap beffer ber ©ebraud) 
ber w a r m e u t  u f d) e (mit lauwarntent SBaffer oon 25— 350 C. 
=  20— 28° R.)

gdjuij bes fiopfes. te r guweilett nad) tufdjen, befonberg 
bei blutarmen $erfonen, auftretenbe ®  o p f f d) m e r g fann oer* 
micben werben, wenn man bor ber tufd)e eine 93abel)aube 
aug ©ummitud) (tufd)fappe) iiber beu ®opf giep ober eiu 
meljrfad) gufammengelegteg, naffeg ^anbtud) auflegt. te r ®opf 
fod iiberf)aupt bem ©trap ber tufdje uid)t bireft auggefep 
werben, ba fouft burd) bag unter ftarfem tru d  auffadenbe 
SBaffer ®opffd)merg unb nod) fdpoerere @rfd)einungen auf* 
treten fbunten.

frottimn. ©leicfjgeitigeg unb auf bie tufdje fotgenbeg 
grottieren wirb bie erwiinfcpe 9tbtung unb SBiebererwdrntung 
ber £>aut rafd)er prbeifiipen.

Daurr brr ^ufdjr. tie  tauer einer tufcpe (ober einer 
Uebergieptng) fod im adgemeinen nid)t rnep alg ein big gwei 
SRinuten betragen, nteift genitgt aber eine ©nmenbunggbauer 
oon meperen ©efunben. Igebenfadg fd)abet eine fep furg 
bauernbe tufd)e uiemalg, waprenb eine gu lang bauernbe 
immer gefaplid) ober bod) fd)dblid) ift, iufoferu eine Ueber* 
reigung ber ^eroeueubigungen in ber §aut auftreten fann.

£torperjMung beim ^ufrijen. 9ftan foH beim ©ebraud) ber 
tufdje oerfdjiebene ©tellungen einneljmen, bamit ber SSaffer* 
ftrap moglid)ft oiele ftbrperteile trifft. te r tufd)enbe wirb 
alfo gwedmapg feinen $orper nad) aden ©eiten brepn uub 
fo bie eiugelneu ®orperteile bem SBafferftrape barbieteu. ©nt 
beften ftedt man fid) auf ciueu Sattenboben, burd) ben bag 
SSaffer rafcp abgufliepu oermag.

te r ftorper ift nad) ber tufd)e mit trodeuent ^anbtud) 
frdftig gu reibeu, ber ®opf gut abgutrodnen.

£angfam abgrbuljltr flufdjc. ©ud) gegen ftalte empfinblidje 
^erfonen fbnnen fid) an ben ©ebraud) ber fiipen tufcpe leicp 
gewopten, wenn fie nur einen fdjwadjen SSarmereig in 58eginn
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154 III. 21eufjerlidje ffiafferattroenbuttg.

ber $ufd)e eintnirfen laffen, alfo etma eine 2Infang3tentberatur 
non 35— 36° C. (28° R.) ber 'JHtfdje geben nnb bie 2entpe* 
ratur aUmdfjtid) nerringern, fo bafj nad) 9lblauf non V2— 1 Sfti* 
nute fiif)te3 (ober nad) bfter§ miebertjottem ©ebrandje fatte3) 
SBaffer ber $)ufd)e eutftromt. (Sine fotdje betiebige nnb aU* 
mdfjlidje SSeranberung ber SBaffertemperatur ift aber nur bei 
febr gnt gearbeiteten unb leiber giemlid) foftfbieligen $)ufd)en 
ermbglid)t.

pedjbeltnflrme' |lufdie. 9$ed)f elmarnte $)ufd)en, fo 
midjtig fie fiir bie SBefantpfung nerfd)iebener Sfternenfranf* 
beiten, befonberg ber Sfteuralgieu finb, eigiten fid) nid)t fiir 
bie reine ©efuubljeitgpflege.

D u|tl)* tut JUtrdjlufle an <Sd)IiefjIid) ift nod) baran
gu eriunern, bab bie $ufd)en gerne m it 23 ab ern ner* 
b unb en, begtn. an biefetben angefd)(offen merben nnb gmar 
nid)t btob an SSoUbdber, fonbern aud) an (Sifjbdber. 21ud) 
an faite gufjbdber fdjliefd man gerne $ufd)en, fog. @of)ten* 
bufdjen, an.

ptrhungsmetfe ber flufdjrn wnb itebergieljungen. $>er ftarle 
unb fid) immer enteuernbe Sem pera tu rre ig ,  meldjer ber
3)ufd)e eigen ift, nnb namentlid) and) ber burd) biefelbe ner* 
urfad)te ftarfe, nom SBafferbrud unb 9lufa£ftiicf ber SDufdje 
abfjangenbe med)anifd)e 9Uig,‘ metd)er bie Hfternenenbiguitgen 
ber £>aut trifft unb oft red)t ertjebtid) ift, ba ba§ SESaffer mit 
giemlidjer ©emalt anf ben fturper auffadt, beforbert gang 
erf»eblirf) bie Steaftion (meld)e nad) fatten $)ufd)en friiljer 
eintritt mie nad) aden anberen SBafferanmenbungen) fornie bie 
3 ir fu ta t io n3 no rg d u ge  in ber |>aut iibertjaupt. $tt= 
bireft mirb aber aud) burd) biefe „£autreige" ber gefantte 
23lutumlauf, bie 2Itmung, ba§ 3 e tra Iiter0euft)ftem 
(®et)irn nnb SRiidenmarf) fornie ber @toffmed)fet giinftig 
beeinflufjt. $ul3* nnb Sltemfregueng nelfmen matjrenb be§ 
®ebraud)e§ ber IDufdje gu, aber nad) '/«<2tunbe ift ber format* 
guftanb mieber fjergeftellt. îe^KR u ̂  f et energie mirb getjoben,
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bie SSJhtgfelf ra f t  erfaprt eine gunapne, befonberg nad) falten 
tuftfjen, eg fomntt gu einer ©teigerung ber SBdrntebilbung unb 
bie tatigfeit ber eiitgelnen Drgane nimmt gn. tiefe ftarf 
erregcttbe nnb erfrifd)enbe SSirfung łap  fid) abftufen burd) 
9iegu(ierung beg trudeg, ber tauer unb ber temperatur einer 
tufdje. Śhtrgbauentbe fa lte  tufd)en finb befonberg wirf* 
fam, pngegen mirfen (autuarme tufdjen berupigenb auf 
bag ^eroenfpftem, aber gttgleid) aud) erfdjtaffenb.

t ie  SBdrmeentgiepmg, begm. ©bfitputtg, ift bei ber furgen 
tauer falter tufd)en nur gering, meil bei beufetbeu bag 
©Saffer nur furge $eit 1 SCRiuute) mit ber Ipaut in 33e* 
ritputtg fomntt.

3$op gn bead)ten ift, bafj ber SBafferbrud bei ©tt* 
toettbitttg ber gad)erbraufe bebeutenb grbpr ift afg bei ber 
9fegenbranfe nnb begpalb ipre ©Sirfuttg auf 33lutumlauf (3irfu* 
(ation) unb SfterOenfpftem oiet ftarfer ift afg bei lepterer.

t ie  2B i r f u n g eiitfarfjer, furgbauernber U e b e r * 
giefjuttgen (©itffe) ift erpeblid) fcpoacper afg bie ber 
eigeittlidjeu t)ufd)eit, inbem per nur ein fdpuacper, aHerbingg 
fid) ftetg ertteuernber med)attifd)er ^autreig beg auffattenben 
SBafferg erfofgt. ©ud) bie SBdrnteeittgieptng ift bei Ueber* 
gieptitgett nur gering, befonberg menn nur eingefne Śforper* 
teife, g. 33. bie Śhtie, mit faltem SBaffer itbergoffen merben.

Imjeige jur SUtwenbung ber 5»P)cn unb |(ebergie|jungen. 
Śhtrgbauerttbe fiipe t)ufd)en (oott 1 SJtinute taner) merben 
ittfolge iper gpmnaftifdjeit ©bpdrtung ber Ipautgefap gur 
^ rd f t ig u ng  beg Drgattigmug fomie gur adgemeinen 
©bpartuitg befonberg bei foldjett Seuteit, bie lideigung gu 
ftatarrpit pabett, blutarnt unb tteroenfd)Wad) finb, gnte tienfte 
leiften. t ie  falte Uebergieptttg unb bie fiipe furgbauernbe 
tufdje ift befonberg mirffant unb bie peburcp bebingte Steig* 
mirfung befonberg ftarf, mettn man biefe 2Bafferattmenbuttgen 
im ©nfcpufj an ein roarmeg 33ab gebraud)t. 33efonberg 
33lutarnte foden oor bem ©ebraud) einer tufcpe iprem ®orper
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156 HI. 3leufjerItdE)e SBafferanroenbung.

SBarme gufiifjren (g. 33. burd) ein toartneś Sab ober eine 
laun)arnte jDufdje oon 350 C. =  28" R.), um fiir geljbrigen 
Slutreidjtum ber §aut gu forgen! 3Iud) alś 9tbful)lungś* 
progebur nad) <Sd)toipbabern gebraudjen toir bie 9fegettbraufe, 
nm nad) einer abfidjtlid) fjeroorgerufetten 2Iufammluitg ber 
SSarme in unferem ®brper bie normale Sefd)affenf)eit ber 
^autgefajje toieber Ijerguftellen, b. f). biefelben gu ftarferer 
3ufatnmengief)ung gu bringen.

Saue fRegenbraufen Oon 25— 35° C. (20— 28° R.) eignen 
fid) alś Sorbereitung fiir falte $ufd)en fotuie gur Seruljigung 
ber Sfteroen, g. S . abenbś oor bem @d)tafengef)en, ba fie ben 
@d)laf beforbern.

S)ie Uebergiejjungen (ein* biś gtoeimal taglid) auś* 
gefiifjrt), befonberś folcfje ber Śhtie, finb alś @rfrifd)ungś* 
mittel bei aHgenteiner @rfd)laffung unb oerminberter Sebettś* 
energie im Solfe fefjr beliebt.

©rgenaitjetge. Sei frifd)eit fatarrl)alifd)en ^uftanbeu, 
I)eftigem ©djnupfen, Srondjialfatarrf), SJiagen* unb 3)arm= 
fatarrf) foli man fid) ber £)ufd)en nid)t bebienen. friit»en 
®iitbeśalter fotuie im fjofjett ©reifenalter finb 2)ufd)en, befonberś 
niebrig tentperierte, iiberfjaupt nidfjt angegcigt, bagegen leidjte 
Uebergiefjuitgett ftattf)aft. £  a 11 e 25ufd)en toerben im SBinter 
nidf)t fo gut oertragen toie im (Sommer, jebenfallś foUte man 
im SBiitter nur im toannen gimnter falt bufdfen.

IfontrieU grgnt bie Hufdjttt. $aś grofje Sorurteil, baś 
namentlid) in 2)eutfd)Ianb friifjer gegett bie $)ufd)ett beftanb,
I)at feinen ©runb barin, bafj in friifjerer $eit burd) forcierte 
2Intoenbung, b. I). gu ftarfen SSafferbrud unb gu lange 
®auer ber $)ufd)en, oft eine bie ©efuttb^eit fd)dbigettbe SSirfnng 
ergielt tourbe, inbem bie 9feroen unb ittbireft baś ©efjirn 
Ijieburd) gu I)eftig gereigt tourben. @ś toar lange $eit f)in= 
burd) (itt ber erften |)dlfte beś oorigett ^afyrfjunbertś) iiblid), 
gu 2)ufd)gtoeden eittett Sad) ober eine DueHe in eine |>olg= 
rinne fo gu leiten, bap am ©nbe berfelben baś 2Baffer auś
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bebeutenber |>oI)e (10 m unb nteljr) auf ben barunter ©tefjen* 
ben Iferabfiet.

S3 barf fd)Iiefj(id) nicfjt oerfdjmicgen merben, baft ba§ 
meiblidje ®efd)led)t im grofjen unb gangen bem Sebraud) ber 
®ufd)e abfjolb ift, mat)rfd)einlid) megen be<§ babci gur Smpfin* 
bnng fommenben ,,©d)aubern3 ber £aut".

10* Jłujnlel. Uebergiefjungen unb $ufcf>en. 157

Sine befonbere 23abcfornt, mcldfe auf bem anśfcfjlie l̂idfjen 
Sebraudje ber Słegenbraufe beruljt unb be Îjalb gu 
ben ®ufdjen geredfnet merben mufr, finb bie (menigftenS in 
35eutfd)lanb) ficf) immer mefyr einbiirgernben 23raufebaber.

^rttttrebiibrr.
®ie fegen§reid)e, au§ ben 80 er $af)ren be3 Oerfloffenen 

^a^rf)unbert§ ftamntenbe Sinridjtung b ilt ige r  33raufe* 
bab er, mobitrd) e§ aud) ben unbemittelten 23olf3flaffen er* 
moglicfjt mirb, regelmdjjig marme 23aber gn nelfmen, mnrbe 
oon Ŝrofeffor S a f fa r  (SSerlin) eingefitljrt.

©ie fteHen bie einfad)fte nnb biUigfte aHer Sabeformen 
bar unb finb be^alb $8oIf§baber im malfren ©inne 
b e 3 2B o r t e 3. SSeraHgemeinerung ift oon ber grofjten
23ebeutung fiir bie bffenttid)e ©efitnb êitśbflege.

^n ber Sat mirb ben 33raufebdbern mie bem 23abemefen 
iiberfyaupt in nenefter geit (wic b- 33- bie oorjafjrige ®iiffet* 
borfer 21uś>fte!hmg bemeift) feiteng ber ftdbtifd)en 58ermattung§* 
bełforben grojśe 23eriitffid)tigung guteil.

SDian I)at gu unterfdjeiben 23raufebaber, meldje fiir S r*  
mad)fene beftimmt finb nnb fotele fiir $ inber. $u ben 
erfteren getjoren bie SSolfSbaber (b. Ij. fiir ba§ aUgemeine 
23itblifum beftimmte offentlidje S rau feb ab e r ) ,  bann bie 
$afernen*, ®efdngni§* unb gabrif*23raitfebaber, 
gu ben lefjteren bie @d)ulbranfebaber.

^n ben befagten 23abern merben 9?egenbraufen mit 
Innem SBaffer nnter mogtidjft geringem $)rud gum gmecfe ber
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158 HI. ©eufcerlicfje SBafferamoenbung.

£autreinigung alg beguemer unb biHiger @rfap ber marmen 
unb aucp ber falten SBoHbaber oermenbet.

$au unb ffiinridjtung ber frnufebnber. t ie  urfpriing* 
licpe ©nlage ber 33raufebaber beftanb in einem 2BeEblecp* 
paugcpen oon 40 qm ©runbflacpe, bag in ber SJtitte burd) 
eine ©djeibemanb langggeteilt mar unb eine grauen* unb 
Sftannerabteilung entpielt, jebe mit befonberem ©trajjeneingang, 
mit 10 tufd)geUen, 2 SBafferflofetg, SSorraunt, $orribor, 
SBafcpfiicpe, troden* unb £eigraum.

tie  ©ugftattung berartiger fleiner 33abcanftalten mar 
gmar einfacp, aber ge fa l l ig  gepalten in ber ricptigen SBoraug* 
fepung, bajj burcp bepaglidje, faubere unb gebiegene 93abe* 
raume ber ©inn fiir 9teinlid)feit unb ^orperpflege ant beften 
gemedt mirb.

tie  baulid)en 33erbefferungen in fpaterer geit betrafen 
fomopl bag gunbament unb bag SCRaterial beg 33aueg alg 
and) bie ©inteilung unb ©inricptung ber eingelnen 33abegetten.

Iferjjleirij mit ben pnunenbubern. tie  33raufcbdber finb 
gmar beim SSolfe meniger beliebt alg bie SBannenbdbcr, aber 
fie pabett bocp ben leptercn gegeniiber ben 33orteil, bafj ipre 
^erftellnng unb Unterpaltung (SBafferbefdjaffung, |>eiguug
u. f. m.) nur geringe ftoften oerurfad)t. ©o betragt burd)* 
fcpnittlicp bie SBaffermenge, metd)e ein 33raufebab erfor* 
bert, bei ^ftiinbiger ©ufentpaltggeit im 33abe unb itnbe* 
fcpranfter SBaffergufupr, pbcpfteng 50 Siter,*) maprenb ein 
SBannenbab 250— 300 Siter erforbert. ©ud) finb in 33raufe= 
babera fepr f le ine ŚRdumlicpfeiten gum 33abett aug* 
reicpenb. gerner fann bie 33abegeit pier oiel fiirger bemeffen 
merben alg bei SEBannenbabern, fo bafj ein rafd)erer turnug 
beim 33aben eingepalten merben fann.

*) 2lug ©riinben ber SOBaffererfparnig tourbe bag Stegenbab an 
Stelle be« ©afftn* unb SBannenbabeg ńbrigengjfdjon oon ben alten 
êOenen in iprem toafferarmen Sanbe gebraucpt.
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gumeubung unb §tlirkung bes graufebabea. t)ie marme 
9tegenbraufe entfcrnt motyl ebenfogut ben ©dpnup oon ber 
£aut unb pinterlapt ein apnlidjeś ©efiipl beś 2Bof)lfetnś uub 
ber ©rleidtyeruttg mie baś marme SSamtenbab. te r  Sabenbe 
faun fid) pier fogar griinblicp reinigett, iitbem int ©egenfap 
gum SBattnen* unb gum Saffinbab baś Sabetuaffer nad) ber 
Seniiputtg fofort abgefpiilt mirb unb abfliept unb burd) reitteś 
erfept tuerben fattit. $nt Srattfebab barf alfo aud) im ©egen* 
fap gttnt Saffittbab <3eife gur fReiniguttg beś ftbrperś oer* 
menbet toerbett.

giir ftaub* unb fcpmupbebedte 3lrbeiter ift bent ©efagten 
gufolge baś Srattfebab entfd)ieben bem SBamtenbab oorgugiepen.

ta ś  SBaffer riefelt faitft perab, reinigt bie oorper tiicptig 
eingefeifte |>aut unb iibt auperbem einen leicpten, niemalś 
fcpdblicpen Sfteroettreig auś.

dBrknltungsgefajjr. Um einer fold)cn uorgubeugen, befcpliept 
man baś Sranfebab gmediitdpig mit einer gang fttrgen 
(ca. 7< Sftinute bauerttben) fa lten  tufdje. 3luf biefe SSeife 
toerben and) bie ĵautgefape unb Sferoen giittftig beeinflupt, 
inbem burcp bie langfam abgefiiplte tufcpe eine erfrifd)enbe 
SBirfung ergielt mirb fomie 3lbpdrtung nnb $raftigung ber 
|jaut erfolgt.

§efrijafenl)ett ber graufeu. ©ś ift tuiiitfcpenśmert, aber 
nid)t abfolut erforberlicf), bap fomopl .ftopfbraufen (alfo oer* 
tifal abfteigenbe) alś aucp feitlicp mirfenbe unb oertifal auf* 
fteigcnbe Sraufen gur beliebigen Sertuenbung fontmen.

t ie  Sraufett finb nteift fo befdjaffen, bap ber SSaffer* 
oerbraudj pro 2ftinute 15 Siter betragt.

$egulieruttg ber temperatur. gur SRegulierung ber 
te m p e ra tu r  pat fid) jene ©iitricptung am beften bemaprt, 
bei tuelcper eigene ■ftieberfdjraubuentile fiir „marnt" 
unb „falt" mit genteinfamettt 9luślauf gur Sraufe in jeber 
babinę bie temperatur bent Sabegafte nad) Selieben gu regu* 
lieren geftatteu. tabei finb fotoopl fiir baś falte SBaffer

10 . Itapttel. Uebergiepungen unb tufdjen. 15 9
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160 n i.  Sleujjerlidje Sffiafferanroenbung.

(tiort 9 bis 10* C. ober 8 ° R.) ais and) fik baS temperierte 
SBaffer, melćpeS burd) tam pf (aitf 40° C. ober 32° R.) er* 
marntt ift, eigene 33el)alter, fog. Sieferden, aufgeftellt.

Um UngliidSfdtte burd) $erbriif)ung ju dermeiben, barf 
IjeifjeS SBaffer iiberljaupt nidjt in bie 33abejeflen gelangen, 
fonbern eS muf) dorfjer in ber befprodjenen ?lrt ermarmt unb 
in biefer temperatur jugeleitet merben, fo baf) eS burd) 
$uflief)enlaffen don f altem SSaffer in ber 33raufeleitung felbft 
leidjt auf bie gemimfd)te temperatur gebradjt merben fann.

t ie  SBermenbung don eigeiten 9Jlifdjdorrid;tungen (9ftifd)= 
leffeln) ift mcttiger empfefpenSmert, meil biefelbeu unjuderlaffig 
unb nidjt gattj einfad) ju bebieueu finb, and) Ijaufig 9iepa= 
raturen erforbern.

2Bir motten uun bie einjelnen 9trten ber 33raufe* 
bab er einer furjen 33etracf)tung unterjietjen.

Ualksbraulrbaber. ©ie bieneu jur £autreinigung unb 
gleidjjeitig jur $ebitng ber 33abeluft beim 93olfe, alfo jum 
28of)l ber arbeiteubeu ŚHaffen, benen bie iibrigen 33aber ju 
foftfpielig finb — fie finb bemnadj eine „SBofjIfafjrtSeinridjtung'', 
meldje einem mirflidjen SBebikfniffe entfpridjt.

SSaljrenb bie ©djulbraufebaber nod) nidjt iiberaH einge= 
fiiljrt finb, finben fid) SSo lfSbraufebaber faft in aHen 
grofjeren ©tabten teutfd)IanbS, aderbiugS nod) niĉ t in einer 
ber 93edoIferungSjaf)I entfpredjenben SDienge. ©ie finb meiftenS 
im Umfreifc ber ©tabt derteilt. ©o ejiftieren j. 33. in ber 
faft eine ffalbe SJiiKion (Simooljner jaljlenben ©tabt Sftiindjen 
neun in bie oerfdjiebenen ©tabtdiertel derteitte 23oIfSbraufe= 
baber, don benen fed)S mit SBannenbabcrn auSgeftattet 
finb.*) t ie  @inrid)tungcn finb dorjiiglicf), SReinlidjfeit unb 
Drbnung mufterljaft.

*) te r ifJreiS eineS SraufebabeS mit §anbtu($ aber oljne ©eife 
betrdgt 10 Ĵfg., eineS SBannenbabeS mit §anbtud) aber oljne ©eife 
30 *fg.
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10. Ue&ergiefjungen unb 3)ufd)en. 161

@oId;e fleinc, 311 Sraufejmecfen erridjtete ©ebaube ftitb 
mit îeberbrucfbampf̂ eijung oerfet)en. ®ic ©rttmrntung bc3
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2Baffer§ gefclńĉ t burd; ®ampffd;Tnitgcn, mobei bent SBabeubett 
burd; gifieriutg ber SBabejeit unb bcftimmte ^onftruttiou
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ber SBraufen (fo bafe in 1 Minutę ca. 15 Siter 2Baffer oerbraudjt 
tuerben) eine gewiffe s3Haj;tmalnienge tnarmen 2Baffer3 juge* 
ruiefen ift.

102 H I .  Sleujjerlidje 2Boffcrani»enbung.

^ i g .  23. M i i n i f i n e r  © o l f t e b r a u l e b a b , b f r t l f c a l r r  P u r r i i f r i j n i H .

3 ln be n$8o I f3 b rau febd be rnn eue r®on f t ru f t ion  
(fief)e gig. 22 intb 23) finb aufjer ben ^eijanlagen, SReferben, 
ber SBafdjfiidje, bent 53afd)etrocfenraum, bent 2Barteraum, ben
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tdborten itub ber ftaffe, tuofetbft aud) ©djrdufe jur s-duf= 
betuapruitg ber SBabctudfdjc, ©eife u. f. tu. uorpanben firtb, 
getuopidid) 12— 15 SBraufefabinett nebft tdngfteiberdnnten uor* 
panbett. ®ie Śiabinen fittb nteift gleid; grop, mit Dberlidjt 
uerfepen, luftig unb gut temperiert.

Slttgentein tuirb jept fiir jebe SSabegelle eine SBreite 
bon 1 V» 9tteter unb eine ebenfo grope Jiefe uorgefepett.

®urd) cinett tu a f f e r b i d) t c n 23 o r f) a tt g (ober eine 
Siire) ift ber 9iaum ber Sabe^eUe, bie „®abitte", itt 3 tu e i 
21 b t e i l u n g e tt geteilt. ®ie uorbere 21 b t c U n tt g bient 
gunt ©intritt' fotuie 311111 2ltt= nnb 2ln3f(eibett unb entpalt ©ip, 
śHeibcrpafen, ©piegel nnb ^eigforper jur (Srtuarmung ber 3 elle. 
2>ie pintere 2lb teUung bilbet ben eigentUd̂ cn 93abe- ober 
®ufd;raunt, tueldjcr tuegen ber unbermeibtidjen @nttuid(ung 
uon Sffiafferbunft bon ben 9lu§tteibe= unb SBarterdumen ge* 
trennt ift. 2)cr gupboben ift pier ettuag uertieft, fo bap eine 
2trt SJhtlbe ober gupbabetuanne gebilbet tuirb, itt tuelcper 
ber Sabenbe tuaprenb be§ SBraufettg ftept. (£r ift au§ geiitent 
pergefteUt ober mit 21gppalt unb einent bariiberliegenben 
Sattenroft ober mit ftorflittoleum betegt unb ettuag abfdjiiffig, 
fo bap ber fofortige 2lbflup be£ 23abetuaffer§ ermoglidjt ift. 
5)ie SBraufe ift feprag gefteUt, bamit ber ®opf be§ SBabenben 
nidjt gebnfdjt ju merben brandjt.

r̂eguenj. $)ie 3rrequen-$ eineS foldjen 23otf3braufebabe6 
betragt in Sftundjen bnrdjfcpnittlid) 7000 pro 9ftonat. Unter 
ber 2Bod)e tuirb jebod) tuenig gebabet, tuaprenb ©omtabenb 
nnb ©onntag 23ormittag in ben Sraufebabern groper 3 u r̂an9 
perrfdjt.

(Siner @rlaltung§gefapr im SBinter fatttt baburcp uor= 
gebeugt tucrben, bap man (tuie bieś in SRagbeburg ge* 
fdjcpett nnb in Sitglanb adgenteiit iiblidj ift) bie 23otf3babe= 
anlage mit einer Sefepade uercittigt unb fo einen unmittet* 
baren Uebergattg an§ ben tuarmen, bampferfiiUten Siaumen 
in6 greie uernteibet.

10. ftopitel. UeBergiepungen unb SufĄett. 163
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164 III. 2leufjerlid£je aBafferamoenbung.

33ei ber ?lnlage berartiger SSolfSbaber rnirb jept faft 
aKgentein burd) SluffteUung einiger SBabemannen beu 
SBiinfdjen fotdjer ifkrfonen — namentlidj finb bieS grauen — 
meldje beut ©ebraudje ber 33raufebaber fid) derfdjliefjen, 
SJtedjnung getragen, um aud) SBannenbaber gegen geringe 
33ejat)tung bem 33otfe juganglid; ju madjen.

gergmerks- unb fabrtkbraufebaber. S3om gefunbtjeittidjen 
©tanbpunft auS ift e§ freubig ju begriifjen, baji man in 
ueuerer geit aud; jatjlreidje, natiirlidj mogtidjft einfad) geljaltene 
Slrbeiterbćiber in grojieren gabrifen unb befonberS in 
33ergmerfen eingcridjtet f)at unb in ben gabrifen, in metdjen 
33raufebaber eingeridjtet murben, foK fid) bie 3aI)I *̂ cr @r= 
Iranfungeu bereitS oerminbcrt Ijaben. giir gabrif*, §uttem 
unb 33ergarbeiter, bie mandjcrlei gefunbljcitlidjen ®efat)ren 
auSgefefjt finb unb oft ben ganjen tag in einer mit ©taub 
erfiillten SItmofpIjare leben miiffen ober beren Slrbeit ftarfeS 
©djmipen jur fjolge Ijat, finb foldje marnteu 33aber eine 
maljre 2BoI)Itat. tiefe SBraufebćiber maren aber fidjer 
biel beffer befud)t, menn bie 3Irbeiter if>re naffen, befdjmupten 
SIrbeitSileiber abtegen unb nad) bem 33raufebab frifdje ŚHeiber 
antegen fonnten, mie bieS bereitS ba unb bort jur @infiil)rung 
gefommen ift.

2lud) fur bie ©ifenbaljnarbeiter maren befonbere 
33abeeinrid)tungen fefjr am ijStape.

ftajentenbrmifebniier. ©eitenS ber $lrrneedermaltung mur= 
ben nad) ber @mpfel)lung burd) DberftabSarjt Dr. SKiinnid) 
in 33erlin (1878) in allen ®afernen teutfdjlanbS 33raufebaber 
eingeridjtet unb burd) bereu Gmtfitfjrung ift bie forperlidje 
9?einiguug bei bieleń taufenben don jungen Seuten jur SebenS* 
gemoljnfyeit gemad)t morbeu. 9lKe ©olbaten miiffen einmal 
modjentlid), SBinter unb ©omnter, baben. ©eit (Sinfiifyrung 
biefer 33aber nâ men bie GrrlattungSfranffjeiten beim SJiilitar 
nid)t ju, motyl aber ift ber iible ©erudj ber âfernenftuben 
feitbem grofjtenteilS befeitigt. ©olctye tyaufig miebertyolten
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unb biEigen Saber lonnten anf anbere SEBeife gar nid;t be= 
fdjafft werben.

®ie 9lnwenbitng be§ 9iegenbabe§ in^afernen gefd;iel;t 
in folgenber 2Beife: (Sine grojjcre Slnjaljl ©olbaten (12—24 
9Jiann) entfleibet fid; gleid êitg unb tritt Ijieraitf untcr bie
2 )ufd;e; bann tuirb auf &ontmanbo gebufdjt, worauf fid; aUe 
©olbaten einfeifcn. bie (Shtfetfung bc3 ganjen ftorper§ 
beenbet, fo wirb anf ®ommanbo ein jweiteg mai gebufdjt 
unb bie ©eife baburd; entfernt. ©d)Iiefjtid) erfotgt 2lbtrodnen 
unb 9lnfleiben. 2luf biefe 28eife lonnen in einer ©tunbe 
300 9Kann baben.

§djutbraufebaber. SJiefelben nmrbcn 1886 burd) Dber= 
biirgernteifter SJłerlel in ©ottingeu eingefulfrt. ©ie I;aben 
î rer grofjen gefunbt;eitlid;en Sebeutung entfpred;enb ubcraH 
grofjen Slnftaitg unb tueite SSerbreitnng gefuuben, aber bod; 
werben fie au§ materielten ©riinben nteift nur in neu erbautcn 
©djuten eingerid;tet, watjrenb fie in alten, gentrat getegcnen 
©djulen ber grofjeren ©tabte fowie in ben 9Jiittelfd;uIen (9teab= 
fd;ulen u. f. w.) teiber nod; nid;t ober nur felten anjutreffen finb.

SDie ©d;u(braufebaber finb wof)I faft uberaK im ©ou* 
terrain ber ©d;ulf;dufer angebrad;t. ©ie entfjatten — wie bie 
fur (Srwad;fene beftimmten Solfóbraufebaber — 2Bafd;fud;e, 
2Bafd;etrocfenraum, ^bort, ^effctraunt, § 0(3= unb ftotjlew 
raume fomie SlnWeibcjeltcu unb S r  anf en, bie aber f)ier 
in eiitem gemeinfd;afttid;en 9iaunte untergcbrad;t finb. £)er= 
felbe ift 75 qm grofj, fo bajj eine ganje ©d;utflaffe auf 
einmat baben fann. giir grofjere, fd;on in ber (Sntwidtung 
begriffene 9ttabd;en finb aufierbem nod; eigene, mit ®ummi* 
oortfangen oerfd;Iief;bare Sabejettcn oorgefê en.

®er guffboben ift mit ®o!o3tdufer ober Sinoleum betegt. 
giir gute ĵeijung, b. I). anf 2 2 ° C. (18° R.), unb Sitftung 
fdmttid;er 9idumc muf; ©orge getrageu fein! ®cr $cffetraum 
ift oom Srauferaum unb bcm iteben bem lê tcrcu bcfiublid;en 
2lnfleiberaum, weld;er etma 50 MnflcibejjeUeu eutf)dlt, dolt=

10. Samuel. Uebergtefjungen unb $ufd£)Ctt. 165
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166 HI. Sleufjerlicpe SBafferamoenbung.

ftanbig getrcnnt. (Sin ©todwer! pbpcr al§ im (Srbgefcpop 
unb jrnar 4—5 2fteter iiber ben SluSflupoffnungen ber 23raufe 
bcfinbet ficp eine 2Barmnmfferrcferoe mit 2 ftubifmeter unb 
ctite ®altmaffcrreferde mit 1 ifttbifmeter 3 npdd- 28arm* 
maffer mirb nur attf ca 60° C. ernmrntt.

łtegulierung ber temperatur. |uer rnup int ©egcnfap ju 
ben fur (Srwacpfene beftintmten SSolfśbraufcbdbertt ftets ba§ 
SSaffer ridjtig temperiert non einer Centrale, alfo etma einem 
gropen SJiifcpfeffel aitS, ben einjelnen 23raufen jugeleitct 
werben. 3u biefcnt gwcdc f*cP( ber mit tpermometcr ocr= 
fepcne 9Jlifd)apparat mit bcibctt Siefcroen (bem 2Barnt* unb 
Śtaltwafferbepalter) in 23erbinbuitg. titrd) entfprecpenbe (Sin* 
fteflung ber ant SOJifcpapparat attgebradpen SSentile famt baś 
33abcwaffer auf bie oorgefrfjrtebene temperatur gcbracpt unb 
burcp befonbere Seititug^ropre gicicpjeitig ju adeit 23raufctt 
gelcitet werben.

tie  ntit feiitett Sbdfern uerfepeiten Siegenbraufett liefern 
pro SJiinute unb Stinb 8— 10 Siter 33L*affer (gegett 15 Siter 
fiir ben (Srwadpenett), weldfeś fid) alś bidfter Siegett gieidp 
mdpig iiber ba§ babeitbc Atinb crgiefjt. te r  2lbftanb ber 
93raufen, weldje pier au£ langen, paffenb burd)Iod)ten .Słupfer* 
ropren beftepeit, bont gupbobeit betragt 2,3 9J?eter ltitb uont 
ftopfe beś babenben ŚtinbeS ca. 1,5 9Mer. te r  2duge ber 
Śhtpferropre cntfprecpenb ift unterpaib berfelben im 23oben eine 
Idnglicpc S3ertiefung (Sftulbe) jut 2lufuapmc beś 23rattfewaffer£ 
angebrad)t, welcpe§ oon ba in bie (Sntwdfferungśleitung ab* 
lauft. tie  9ftulben bienen aud) jur 23ereitung bc§ ber tufcpe 
oorau§gepenben laumamtett gupbabe£.

tie  2tu3ftattung ber ©cpuibraufebaber ift in grani* 
furt a. 901. gerabeju pracptig, aber attep in SEJiuttcpen (mofeibft 
j. 3- 22 berartige 23aber in Setrieb finb) unb anbern beutfcpen 
©tabten mnftergiiltig.

23eiftepenben 9J31an (gig- 24) eineś ©d)ulbraufebabe§ ner* 
banie id) ebenfo mie bie 3eiri)nungeu ju gig. 22 unb 23
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bem SBorftanbe beś fyeijtcdfnifdjen 33ureau3 ber ©tabt 9CRund)en, 
£errn :gngenieur @d)nciber.

$er ®antpf tuirb in ben SBarmiuafferteffel geteitet, tueldjer 
boppelt fo grofś ift alś ber $alttuafferfeffel. 93eibe $effel finb 
mit ©d)tuimm!ugell)af)n nerfefjen. @otuof)l ftalt= al§ 2£arnt= 
maffer fliefft nad) bem SWifdEjfeffcl, non tno e§ burd) Deffnung 
boś ©ntleerung f̂jaljneS ben Śraufen îtgeleitet tuirb. Son 
ber unterljalb ber S3raufe befinblidjen SJlulbe lauft baś SBaffer 
burd) ben ‘Jluślauf bireft ber ©nttuafferungśleitung ju.

1 0 . fla p ite !. Uebergiejjungen unb $ufcf)en. 1 6 7

ftta . 24 . S d j t m a t ir r f l*  B e ir f jn u n g  e in e *  H ł i in t f in i r  S d iu lb r a u r e b a & e a .
© r tld r u n g  Der '.a b b tłb u n g : i  ® o m p ffe ffe l, 2 SB arm ittaffer = tR eferootr, 3 Srolt- 
roaffer=9łeferootr, 4 @ cf)it>tmmfugelt)af)n, 5 SJiifrfjapparat, 6 (S n tleeru n g śb a b n ,  

7 © łn je lb r a u fe , 8 SR egenb rau fen , 9 H h ilb e u , 10 S lu ś la u f .

£reguen). $5ie Seteiligung ber SHnber am 93aben ift frei* 
tuillig; tro^bem ntad)cn ca. 65 ^Srojent ber $inber non bent "Babć 
®ebraud). $ie 33eauffid)tigung ber $inbcr erfotgt burd) ba§ 
Selfrperfonal; eS tuirb ftrenge barauf gefefjen, baf) bie ©d)am= 
Ijaftigfcit ber &inber in feiner SBeife uerlefjt tuirb. SSodjent- 
lid) tuenigftenS einmal tnirb gebabet. 93abetuafd)e unb 33abe=
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168 HI. 2leufjerIidĘ>e SBafferanroenbung.

befteibung Werben fur unbemittelte .fttuber fcitenś ber ©d;ule 
geliefert. ®ie £htaben tragen eine Sabefjofe, bie 9ftabd;en 
ein 9iMd;en ober eine Sabefd;iirge, bie grofjeren 2Jidbd;cn 
bagegen Sabemantel, wetd;e Wal;rcnb be§ Saben§ (in ber 
babinę) abgenommen werben. gunt ©djufc ber £>aare erljatten 
bie 9Jldbd;eu aufjerbent ein £>dubd;cu aus wafferbidjtem ©toff. 
3ebe3 $inb erfjatt feiten§ ber ©d;utoerwattung ein tabedo§ 
reineś ^anbtud; gum ?lbtrocfnen.

getrirb. Ś)er Setricb ift fo geregett, bafj ca. 60 $iitber 
gteid;geitig braitfen, nad;bem fie ifjre giifje in tauwarment 
SBaffer don 300 C. (240 R.) gereinigt unb erwaratt fjabeu. 
SSeun ba§ Sraufewaffer bie ridjtige ^tnfangśtemperatur don 
35— 37 0 C. (28— 30 0 R.) befifjt, treteu bie Śtinber itnter bie 
®ufd;e itub derbteiben l;ier gwei SDiinuteu, wobei iw 9ftifd;= 
apparat ba§ SSaffcr attntdfjtid; foweit abgefiifjtt wirb, bafj 
bie ©nbtemperatur 20— 210 C. (16— 17 0 R.) ober weun altere 
$inber baben, nur 19 0 C. (15 0 R.) betrdgt. £)iebei foE un* 
gefatjr J/3 ber Sabegeit junt (Sinfeifeit unb 2lbreiben ber £>aut, 
Vs junt 'śdbfbiiieu mit warntem SBaffer unb baś letjte ®rittet 
gum Slbbraufen mit abgefiif»Itent SSaffer derwenbet Werben! 
|)ierauf gefjen bie itinber fofort in ben Wufteiberaum begw. 
in if»re 2lnfteibegette guritd unb trodneit fid; ab. $n 20— 30 
SLftiuutcn, b. f). je nad; bent Witter ber babeuben ftiuber, ift 
ba§ Sraufebab, einfd;tief;lid; beg ?lu§* unb 2lntteiben3, beenbet. 
9?ur im erften itub oiedcid;t nod) im gWeiten ©djutjafjre mad;t 
ba£ Sin- unb Stuśtteiben biefer tteinen &inber, befonberś ber 
9ftdbd)en, einige ©djwierigfeit. Slnfdjlufj an ba§ Sraufe- 
bab foEen bie ftinber fid) Sewegung ntad;en, nid)t aber bireft 
in§ greie gelaffen werben!

łJorurteile ber ©itern. jpinfidjttid; beś ®ebraud;eś ber 
@ d ;u lb r a u fe b a b e r  bcftel;eu immer nod; gewiffc SSorurteite 
feiteitg mandjcr (Sttern, weld;e wotjt nur tangfant ber (Sr* 
fenntnig weid;en werben, bafj biefe ?lrt don SSaffcranWcnbung 
ben Sliubern nur gefunbljeitlidje Sorteile bringt, infDfern bie
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$inber jur 9ieinlid)feit be£ $brper§ unb gur ĵautpflege f)ier 
gleidjfant erjogen merben. S(ud) bienen bie 93raufebaber jur 
SCbljartung, tueldje jur SSerljutung bon (£rfdltung§fran!= 
Ijeiten fo toidjtig ift. (Snblid) tuirb bie luftoerfdjtedjternbe 
£autau3bi'mftung, tueldje fid) in ben @d)uljimmern oft fo 
unangeneljm bemertbar ntacpt, erljeblid) gemilbert, tuemt bie 
$inber oon ben 93raufebabern ©ebraud) ntad)en.

<!&rluUtungsgrfaljr. fdjutj gcgen ftopffdjmeri. @ine (Sr* 
Idttungśgefaljr ift bei oemiinftiger geiteinteilung un& 
gef)origer $8eauffid)tigmtg ber $inber fotuie genauer 9tegu* 
lierung ber Suft- unb SBaffertemperatur unb guter SSenti= 
lation fo gut tuie auSgefdjtoffen. ©inett (Jetuiffen ©djufc oor 
bem jutueilen auftretenben ®opffd)nterj getualjrt ber ®e= 
broud) oon 93abel)auben tualjrenb be£ ®ufd)en§. §lud) foHen 
bie Śtinber, namcntlid) tuemt fie ju &'opffd)merj neigett, oer= 
meiben ifjrett $opf bircft itnter bie Sraufe ju §alten.

11. kapitel.
©djtoî babcr bejto. 2)auipfbaber.

^Ugmeme*.
gegrif unb ®inteilung ber Sdjmitfbdber. ©djtueijjaugs 

brud) ift, toie bereitś friibjer au§einanbergefept tourbe, ein 
tuidjtigeś, bem menfdpidjen £orper jur SSerfiigung ftepenbe§ 
Uftittel, urn einen grofjeren Ueberfdjufj oon ®brpertudrnte burd) 
bie £aut abjugeben unb fid) fo gegen Uebert)i£ung ju fdjiipen.

SDiefer ©djtueifjauśbrud) ift fiinftlid) ju erjielen, inbent 
man bem Ślorper abfidjtlid) SB dr me in gorm oon SDampf 
ober Ijeifjer Suft jufiifyrt ober burd) einfad)e SBarme* 
ftauung, inbent man ben ®orper mit fcfjteĉ ten SBarme* 
(eitcrn, SBottberfctt u. f. to. untgiebt.

9flan faun fo ben gattjett fturper junt @d)toipett bringen 
ober nur Xei(c begfelben, je nad) ber SUtśbefynuttg, bie toir 
ber SBdrmeftauung ober SBarmejufupr gebett.

11. kapitel, ©djtmpbaber bejto. 2)ampf6aber. 169
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170 HI- 2leuperltdje SBafferanroenbung.

gerner fann bie ©cpweipbilbung beforbert unb unterftiipt 
werben burep reicplicpe§ trinfett non SBaffer ober nocp beffer 
non p cip en ©etranlen (tpee, SJiitcp n. f. w,)

frijroipbaber bei ben tJcrfdjicbettnt Wclkern. terartigc 
©cpwipprojebttren fiitb benn attep bei ben berfcpiebcnften SSolferit 
nnb ju ben berfcpiebenften $eiten in 2luwenbuitg gefommen.

@o legett ficp bie (Sinwopner beś malapifcpen 2lr<pipel£ 
auf eitter ^angematte an§ getter ober in bie ©onne bi3 ju 
ftarfem ©tpweipattgbrucp. ©ci bieleń ;gnbianerftdmmen ift 
eś ©itte, ficp ntit pciper (Srbe jtt bebeefett ober ficp in eigette, 
nacp 2lrt ber ©acfbfett gebaute ©cpwippaufer ju begeben, in 
benen peipe Sitft *berweitbet ober tantpf erjeugt wtrb. t ie  
©cpwipbaber bei ben alten SRbmeru waren befanntlicp lujcuribś 
eingerieptet unb fie gebraitcptcn bie pcipen Suftbćiber ntit nacp* 
folgenben warmen nnb bantt falten Uebergieputtgen mit be* 
fonberer ©orliebe.

gjm SJttttelalter wttrben bie ©cpmipbćiber paitptfćicplicp 
alg ©orbeugungśmittel gegen $eft unb 2ltt3fap, pier aber 
im Uebermap gebraucpt, fo bap fie ju ©erweiepliepung fiiprten. 
$n ber ©egeitwart ftnben wir nantentiicp bei ben fRitffen unb 
ben tiirfen bie ©cpwipbaber allgentein int ©ebrattep, unb 
jwar befonberś in ©erbinbttng mit torpermaffage. .tein 
Drientale gebraucpt ein ©cpwtpbab, opne ficp bott ben geiibten 
£>anben be§ ©abenteifterć? liteteit ju laffett, unb bie Shtffen 
laffen ipren tbrper mit frifcpen, nocp belaubten ©irlenjweigen 
peitfcpen, um auf biefe SBeife eine mccpaitifcpe ©eijmtrfitttg, 
apnlicp ber 2Raffage, ju erjielen.

Uorltrijtsmafjrrgel. Um bie erfcpiafften ^autgefape unb 
£autmu§!eln nacp reicpiicpem ©cpwipen jur gufammenjiepung 
ju bringett unb bie |>aut gleicpmćipig abjuliiplen, fie bor un* 
regelntapigen atntofppćirifcpen 2lbfitpluitgen unb bamit bor 
(Srfaltitng jn bewapren, gebraucpt man im unmittelbaren 2ln* 
fcpiuffc att eitt ©cpwipbab eine tur jba i ternbe tal twaffer* 
anwenbung, alfo ein ©ab, eine Uebergiepung, eine falte
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9?egenbraufe, eine feurfrfe 'śtfbreibung ober eine lalte 9(b= 
Wafdfung.

93ei arfen (SrfjWipbabern tritt, wcmt fie mit @rl)dl)itng 
ber &brpertcmperatur einl)ergel)en, unangcncljmeg ^>iticgefiif)t 
unb (Singenommenfein beś ®opfe3 auf, ba3 niait burrf) falte 
$  o p f u m f cf) 1 a g e Ijintanfjalteu faun. gu biefem tuirb

1 1 . k a p ite l. <SdĘ)n)tfc6aber bejro. 2>ampfbdber. 1 7 1

fttg . 25. S iif)Ita p p c  a u ś  2 tlu m tn tu m .

ein naf)falte§ Surf) urn ben ®opf gefrfjlungen, baś> walfrenb 
be§ Sabeś bfterś erncitert werben muf) unb fo eine ftarfere 
(Srtodrmung be3 $opfe3 f)intangel)alten, ober eine <2lluminium= 
$iif)lfappe (gig. 25) auf ben Stopf gefept. ?titperbem wirb 
bem Sabenbcit jur 8tiUung be§ Surfieś wdpreub be§ @rf;wî = 
babcż ofterś, b. f). etwa alle fiiuf 9ftimttcn, ein ©Ia3frifrf)e3 
SEBaffer gcreirfjt.
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172 HI- Sleufjerlicpe EBafferanroenbung.

©rodtene ©inpaduutg. $a§ einfacpfte S3erfaprcn jur 
©djmeiperjeugung, meld)e§ fdjon fJSriepnip — urfpriinglicp 
ein einfadjer Sanbmann in@rafenberg (0efterreid)ifd)=@d)lefien), 
ber fpdter al§ SSafferapoftel beriipmt gemorben ift — geiibt 
pat, beftept barin, ben Słorper mit einem jmei* bi§ breifacpen 
Seintudje ju itntmideln unb bann mit geberbett jujubeden 
ober in SSoHtiicper einjufdplagen. $iefe<§ SSerfapren ber 
trodenen (Sinpadung ift aber unangenepnt unb beang- 
ftigenb; aucp Idfjt bie ©djmeifjbilbung lange auf fid; marten, 
aufjer menn man oorper auSgiebige fbrperlidfe Semegmtg ge* 
macpt pat.

Jterfajtebm itnbere Sdjmtpbttber. 93eliebter unb mirffanter 
finb folgenbe (Scpmipbaber: baś (Sanbbab, ba§ romifcp; 
irifdje, aucp tiirfifd)e§ ober gried)ifd)e3 ober aud) einfad) 
£>eifjluftbab genannt, in bem trodene peifje Suft jur SSer- 
menbung fontmt (aud) alś ^eijjluftapparat in gorm eineś 
Settfcpmipapparateś), ba§ ©onnenbab, baś eleftrifcpe 
® lup lid) t bab*) unb ba§ ruffifcpe ober ®antpfbab, 
bei bem ber 93aberaunt mit peipent unbitrdjficptigem SBaffer* 
bantpf ober mit feucpter (b. p. burd) SBafferbantpf gefattigter) 
peifjer Suft erfiidt ift.

fftur mit ben leptgenannten ©djmipbabcrn, b. p. ben 
$ampfbdbern ober feud)ten Deijśluftbabern, bei benen 
ba§ SBaffer in ®antpfform oermenbet mirb, pabett mir itn£ 
pier ju befd)dftigen.

Ilatitpfb<it>rv (ruffifcpe ®aber).

©cpoit im Slltertum murben biefe SBaber angemanbt, 
be£gteid)en im SJiittelalter. ^n SRufjlaitb finbet man fie in

*) 2)a8 eleftrifcpe ©liiplicptbab, ein mit oielen eleftrifdpen ©lup; 
larnpen oetfepeneS Saftenbab, ift ein auperft roirtfameS unb an= 
genepmeS, moberneS ©cpnńpbab, roelcpeS biefelbe 93epaglicpleit peroor* 
ruft, al$ tourbe ber Korper uon ber ertoarmenben ©onne befcpienen*
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jebem torfe, aderbing§ in printitiber SBeife, inbem pier jur 
tantpferjeugung auf glupcnbe ©teine SBaffer gefprengt wirb 
ober ba§ SBaffer al§ feiner SRegen auf eiferue gliipenbe Dfen* 
platten gefpript wirb. 9Jacp bent tampfbabe iibergiepen ficp 
bie 9Ruffen ntit faltem SBaffer nnb bie ruffifcpen ©auern waljen 
ficp wopl ancp nadt im ©cpnee. ©cpon im 16. ^aprpunbert 
nmrben biefe ©aber burcp bentfcpe taufleute, bie in SRuplanb 
fjattbel trieben, bei ung eingefiiprt unb aucp in bem napo* 
leonifcpen gelbjuge gegen 9tuplanb lernten bie beutfd)en nnb 
franjofifdjett ©olbaten bie tatnpfbdber lettnen nnb ber* 
pflanjten biefe ©itte ju baben mieber nacp SSefteuropa; baper 
ber 9Rame „ruffifdje ©aber".

Uerfdjtebm glrten non JlantpfMbent. 3Jtan unterfcpeibet 
t am pf fa f ten*  unb tampfftubenbaber.  Septere finb 
bie eigenttidjen ruffifd)en ©aber.

SDRatt fpricpt bon ta f tenbampfbab ,  menu ber topf 
auperpalb be3 bampferfitUten 9taunte§ ficp befinbet, im ®egen* 
fap ju ben al lgemeinen tam p fb d b e rn ,  menu ba§ 
ganje gintnter, in bem ber ©abenbe ficp befinbet, mit peipem 
tarnpf erfiiUt ift. ©ei beiben gormen be3 tampfbabe^ mirb 
ber tampf gewopnlid) burd) ein SRopr in ben betreffenben 
©aberanm geteitet.

gtfljtett&antpfbab. ta§  taftenbampfbab beftept au§ 
einem mit SBacpśtucp iiberjogenen §oljgeriifte ober einem 
ganj au§ fjolj ober au3 ©lecp gefertigten taften, beffen 
borbere unb obere SBanb ficp bffnen laffen. t ie  borbere 
©eite ftedt namlicp eine tiire bar, burd) welcpe man eintritt, 
ber tedel pat einett 21u3fcpnitt fur ben §al3 bon ber SSeite, 
bap burcp ein eingeftopfteś Seintucp ober eine |>al3fraufe ba§ 
(Sntweidjen be§ tantpfe§ berpinbert werben fann. 2luf ber 
oberen ©eite be§ taftenS befinbet ficp ein tpermometer,  
beffen Duedfilberlugel jtetttltd) weit in ben tampfraum 
pinabreicpt, wćiprenb bie ©pinbel fo weit iiber ben taften 
pinauSreicpt, bap man ba§ ^nftrument beąuem abtefen

1 1 . ftdpitel. ©djrotpbfiber fcejro. ©ampfbfiber. 173
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174 HI. Sleufjerlidje SBafferanroenbung.

fartu; bie Semperatur beś 93aberaumeg foil 50« C. (400 R.) 
betrageu, ba§ I)eif)t aHmdfjlid) auf biefe Semperatur gebradft 
werben!

gmterfjaib be§ $afteu§ befinbet ficf) ein <3tuf)i ober 
eine 93anf, worauf ber 93abenbe im entfieibeten guftaube, 
aber mit najjfattem ślopfumfrfjiage oerfetjeu, paf) nimmt. 
Ser 93abenbe ift fo bi£ junt |>alfe bon ber aujjereu Suft ab= 
gefdjioffeu, wdlfrenb ber $opf oben frei fjeroorragt.

Uebrigenś fonnen bie Sampffiiftett aud) fiir fjorijontale 
£age beś 93abenben eiugeridjtet fetn. ^n biefem gaUe giebt 
mait jwedmafiiger SSeife bem aujjerfjalb be£ $afteuś befinb- 
ticpen ®opfe jur ©tiifje eine mit Seber ober 2£act)3tud) iiber= 
jogene 9fotle.

Sa3 in ben ftaften einmiinbenbe Sam p f ro f j r  wirb 
entweber bireft an bie 9>fieberbru(fbampf§eijung angefdjioffen 
ober man bebient fid) eine§ befonberen fteinen 2BafferfeffeI£ 
jur Sampferjeuguug *) unb erfgfjt baśfetbe burd) ®aS, <3pi* 
ritu£, Petroleum u. f. w. Sa§ befte unb bittigfte ^eijmateriat 
fiir ben Santpferjeuger ift ©a§, banu folgt @piritu£, bann 
Petroleum. Sie ^etroicumflamme rufjt, wemt fie ju t)od) 
gefd)raubt wirb unb ift beśfjatb forgfant ju beobad)ten.

3u ftarfe Sampfentwidtung muf) forgfaltig oermiebett 
werben, urn 93erbriif)ung unb Uebert)ifjuug be§ ŚforperS ju 
oerfjiiteu.

Sie mit .Sinfbtecf) au§gefrf)iagenen ®afteu **), Wetd)c ooit 
uitbegrenjter £altbarfeit finb, etgnen fid) befonbcrg fiir 9lu- 
ftalten; ber @i£ ift in brei, bie ®of)ie unter ben giijjen in 
jwei oerfd)iebenen ©rojfen oerftelibar, fo baf) ber ifaften fiir 
jebe Śforpergrbfje pajjt.

*) 6in folder Sampfentnńdler ift biCig, foftet nur etroa 10 
bi8 12 3Rarf.

**) $rei8 mit ^ermometer (aber olpte Stuljl) 65 SDtf.; bagegen 
foftet ein eleganteS, ftabileS Eampflafienbab 170—180 2Wf.
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Iłtrammenlegbarf fampfka|lcn-;2lpparate. giir ben £>au§= 
gebraucp eignen ficp befonberS bie jn f antnt ettl e gb ar en 
tampftaften=2lpparate.

@in folcper 2Ipparat (gig. 26) !ann in jebem gimmer aufge*

1 1 .  t a p it e l .  ©cpnnpbtiber bejn>. 25ampfbftber. 1 7 5

a )  9 lu fg e fla p p t

f t ig .  26 . B u fam m en leg& areS  S o ften b a n tp fb a b .

fiellt roerben; er ift in ber Ipope oerftettbar unb nimmt jufammen* 
gelegt einen fepr Heinen SRaunt ein.

SSor bem Sinfteigen in ben 21pparat pebt man ben mit ©cpar* 
nier oerfepenen 2RanteI nom in bie &i>pe, nimmt auf bem in bem 
Stpparat ftepenben 9toprftuple unb ftellt bie giifje auf ben fur fie 
beftimmten ^oljroft. 5lun lópt man ben SKantel perunterfallen, papt 
ipn in ben aug Binfblecp beftepenben Unterteil beg 3lpparate3 (Unter*
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176 HI. Sleuperlicpe SBafferanroenbung.

teUer) ein unb fcpliefit auf biefe 3Beife ben SBaberaum ooCftftnbig 
ab, fo baji nur ber $opf be8 SBabenben au3 bem 3lpparate peroorfiept.

Ser Surcpmeffer be8 2lpparate8 betragt 84 cm, bie £>ope 
beSfelben im ©ebraucp 115 cm, jufammengelegt 21 cm. Ser 
3Rantel beS 2lpparate3 ift au$ ooUftanbig bampfbicptem Sebertucp 
gefertigt.

Surcp Deffnen be8 DberteileS !ann man bie temperatur im- 
2lpparate beliebig regulieren.

Samit ber ®abenbe ftcp ben laftigen, im ©eftcpte perabrinnen= 
ben ©cproeifj felbft, alfo opne frembe £Ufe, ab jutrocfnen oermag, 
ift bem Sampf;@cproipapparat eine 33orricptung, „ftummer Siener" 
genannt, beigegeben. Siefelbe beftept in einer panbfcpupformigen 
SBorricptung au§ Sebertucp im Dberteil beS 3lpparate8. 3Jłan fafjt 
oon innen in biefelbe pinein, ergreift ein bereit liegenbeS ftanbtucp 
unb trodnet ficp bamit ben ©iproeifi oom ©eficpte; aucp !ann man 
mit ipilfe beS ftummen Siener8 ein ©la8 SEBaffer jum SRunbe 
fiipten ober eine Słlingel ergreifen.

3ln bem in bie S3erlangerung be8 f?al3au8fcpnitte3 eingefiigten 
Spermometer !ann man bie temperatur beS SlpparateS jeberjeit 
bequem ablefen

Sie toafcpbare ipalSfraufe (ffłreiS 1 3Jlf.) ift leicpt abnepnt; 
unb auSroecpfelbar.

5ainpfkapeit-$.pparat mil pufdjoorndjtung. 9Iucp ein Sampf* 
©cproipapparat mit $ rau  feoorricptung, urn nacp bem 
Sampfbabe fogleicp eine SRegenbraufe nepmen ju !onnen, befinbet 
ficp im §anbel. ($ig. 27.)

Sie genannte Sufcpoorricptung beftept au§ einem fiinf Siter 
paltenben tSledpgefafje (nebft ©utnmifcplaucp, $apn unb SKeffing; 
braufe), ba§ oermittelft einer ©ifenfcpiene (bei a) auf bie ben S5or= 
pang paltenben ©cpiene aufgeftedt roirb. ^n baS SEBaffergefafś !ann 
miiprenb be8 SufcpenS SGBaffer nacpgegoffen merben.

Surcp biefe SJraufeoorricptung erpopt ficp ber 5̂rei§ be8 Sampf; 
©cproipbabeS urn 12 3Karl.

•Jleben bem eben befcpriebenen Slpparate pat aucp ein iDufdj- 
apparat in 3Serbinbung mit bem Sampf;©cproip; 
apparat im §au3palte SBermenbung gefunben. Ser Slpparat be; 
ftept auS Sufcpapparat mit mafferbicptem 93orpang (roie unter gig. 20
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1 1 . k a p it e l. ©djrcibbfiber bejrc. 2)am pfbaber. 1 7 7

bei $ufd)en befd)rieben) unb einem 2)ampf = ©djrcifcapparat (rcie 
oben befdjrieben) nebft 2)ampfer}euger mit ©piritu§f)ei}ung. 2)er 
ganje 2ipparat baut fid) auf einem Unterfafc auf, an rceldjem

fi. 27.
2)ampffcbnń&=2Ipparat mit 23raufeoorrid)tung.

bie ipiilfen sum ©infteden ber 3 eifernen ©tangen fiir ben $ufd)s 
apparat forcie fiir bie ©ifenfdjienen junt ©djraifcapparat aufien an* 
gebraĄt finb. §ier fann man im unmiłtelbaren 2infcf)luf$ an baS 
Sampfbab eine falte ober temperierte Dufdje neljmen.

gilliger (jBrfaij fiir pampfka|irn-gaiirr. (Sin $aften=$)ampf* 
bab ju im p r o o i f i e r e n  burd; idufftellcn eine§ (Spiritus 
tod;er§ im SBett ober unter einem Stuffl unb 33ebeden be3 
$orper£ mit loollenen 2)ccfeu ober mafferbidjten <3toffen ober

SRieber, 8ovpevpflege burd) ©afferanrcenbung. 12
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178 III. 3leufjetlicf)e SBafferanroenbung.

bie guleituug t>oit fjeifjent ®antpf 3unt 93ett don einem aufeer* 
I;alb be§felben beftnblicf;en SDampfenttoidter bermittelft eine§ 
2)ampfrot)reg ift nregen ber ntit biefett ^rojeburen derbunbe* 
nen geuer§= uttb 93erbrennung§gefat;r nid;t 311 eutpfet)len. 
2Bilt matt eitt Sdjtoipbab im S3ette nefjnten, fo bebieitt man 
fid) beffer eitteS ber bieleń im £aitbel befinbticfjen ^eî (uft= 
apparate, 3. 93. be§ befannten Phenix a air chaud ober ber 
O u in d e ’fd;en (£inrid;tung fiir Ijeijjtuftbaber ober be§ tteueu, 
feljr mirffanten 3 irfulation§ * Scfyttupapparateś non fritsinger 
(Stuttgart).

m u  man aber abfotut $)ampf dertnenben, fo mufj man 
jebenfaU§ bie $urd;ndffung be£ 93ette£ burd; ®ummi=©inlage 
3U dertjiiten fud;en!

9lud) an biefe 9Irt dott @d)toif)bdbern mufj fid; eine 9lb- 
ftatfd;ung mit nafjfaltem £ud;, eine fur3baucrnbe fiitjte Ueber* 
giefjung, eitt fiif;te3 93oUbab, 3um minbeften aber eine fatte 
9Ibmafd)ung beś ftorperg anfdjticfjen.

3lUg*mnn* ftautpftmber in

©tnrirtitung unb ©ebraudj ber Jlampfbabrr in $abe|łuben.
2)ie nun 3U befdjreibenbe 9trt bon $ampfbabern mirb bei 
un§ in ®eutfd;lanb nur in bffenttidjen 93abeanftatten 
derabreid;t. $n benfelben łanu man im ©egettfap 3um 
®aften*2)ampfbab, mo fid; diete Seute beengt fiifjten, frei 
umfyergeljen unb fid; betoegen, bagegen ift I;ier ber Śtopf einer 
ftarlen ©rfjifcuitg au§gefept; aud) mufj man f)ier ben Fjeifgen 
$ampf, be3tn. bie mit ®antpf gefattigte Suft einatmen, mat;* 
renb man in S5ampflaften-93dbern fogar ttod) befonberś fiir 
bie 3 ufut;r frifd;er Suft forgen fartu.

Igebe ber beiben 9trten be£ ®ampfbabeś t)at alfo itjre 
SSor̂ iige nnb ifjre -Jtaddeite.

§ri)ub ber £itfje. 93eim attgemeinen $)atnpfbab finb bie 
Siifje, menn ber gufjbobett ftarf crtodrntt ift, burd; Sanba*  
ten au3 £ 0 13  ober S u f fa  3U fd;iipen! $>od; fotten bie
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giifje gitt tuartn feiit, luibrigeufaftg fie bircft oor bem $antpf= 
bab in Reiffem SBaffer ertuarmt merben miiffen!

ilampfcrjeuger. $)er 93abenbe tritt ant beften erft in 
einen 93orraum ein, ber tueitiger l)od) temperiert bejto. geljeijt 
ift al£ ber $ampfraum, um fid) erft an bie ertuarmte Suft 
ju gctuolpten. ^n bem eigentlidjen SBaberaunt (3)ampfraum) 
tuirb getuofptlid) 2)antpf non ca. 50 0 C. (40 R.) bireft au§ 
einem $)antpffeffel bejto. burd) 9tol)rleitungen, tueldfe mit 
jal)lreid)eu Deffnuugen oerfeljett finb, au£ ber Sfteberbrucf* 
bantpflfeijung natjeju bi§ jur (Sattigung ber Suft jngeteitct.

famt aber aud), toie bie§ befonber§ in 93abeorten, itament* 
lid) iit Siemień (SBilbbabern) ber gad ift, bie ©dttigung 
ber Suft mit geudjtigleit baburd) erjiett toerben, baf3 man 
tuarmeg SBaffer in gorm fleitter 9BafferfdEe iiber gentent* 
platten, $ropfftein* ober SJłarmorbaffinS fyerabftiirjen lafft' 
tuobei ber 93aberaum gleid)jeitig burd) biefe3 Ijeifje SBaffer 
ertuarmt tuirb.

Slm rationedften ift ba3 93erfal)ren, toie e§ j. 93. im 
9JłiiIler’fd)en 93oI!§bab in 9Jtund)en eingefiî rt ift, too ner* 
mittelft be3 al3 goittaiite bcitufjten (£onbcngtuaffer3 ber Stieber* 
brudbantpffjeijung ba§ 2Baffer, toeld)e3 in ben aufgefteUten 
@d)alett im 8d)tuibraum oerbampft, fortbanernb ertuarmt 
ioirb. 9Iet)uiid) toirb im 2htgufta*93iftoriabab in 2Bie3* 
b a b e n oerfafjren. £ier ift, toie beifoigenbe <Sfijje (gig. 28) 
au§ ber 93efd)reibung be3 93abe§ oon Dr. 9t. g r ieb lanbe r  
jeigt, ein befonberer 93erbampfung§apparat jur 9luffteKung 
gefontmen; in jtuei itbereinanber liegenbett ©cpalen befittbett 
fid) ®ampffd)tangen, toe!d)e ba3 toie bei einem (Springbruntten 
jugefiifjrte SBaffer jur 93erbampfung bringen.

$)er 3)ampfraum tuirb alfo in fold)ett mobernen 
beutfd)en 2)ampfbabern ober beffer gefagt „$>unftbabern" 
burd) ba§ au<§ einem ©teigeroljr au§ Śhtpfer in einem 
martnortten 9tuffaugebel)dlter nieberriefelnbe fyeifje SBaffer 
gelfeijt, tuafjrenb oon aufjett frifdje Suft jugefiilfrt tuirb.

12*
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1 8 0  H I. 21euf}erlid[)e SBaffercmroenbung.

SSoit bent Sluffaugebeljatter fliefjt ba§ SBaffer in ein ©antmel* 
bedeit ab, toafjrenb bent apparat tuieber f>eî e§ SBaffer jn* 
gefiif)rt mirb. 2luf biefe SBeife tuirb in lurjer $eit eŃ,e

W«V>VV \ A < fy J U

3ft0- 28.
SB erbam pfungSap parat im  E a m p fr a u m .

temperatur Pou 45 ° C. erreidjt foloie ein geud;tigfeit§gel)alt 
ber Suft non ca. 95 n/0 relatiPer geutfjtigfeit, alfo nafjeju ooll* 
ftćinbige ©attigung berfelben mit SBafferbampf.
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t a  nid)t bie tampfform bc§ 2Baffer<§, fonbern bie Ijcifje 
mit SBafferbampf gefattigte Suft bie Sd)Weifjer3eugitng be* 
wirft, fo f̂onnte ber tam pf, weldjer ben 93aberanm unb bie 
barin fid; Slufljaltenben in einen bidjten Sdjleier fjiittt, aud; 
oft unangenel)me3, brenncnbeS ®efiif)l ber £>aut berurfadjt, 
fiiglid) cutbeljrt werben.

$n ben 9?dunten, bie mit unburd)fid)tigent ftromenbem 
tampf erfiiUt finb, fomnten biel bfter Unwoljlfein, Dtjnmadjt, 
93eflemmung3* unb 9ltembefd)Werben bor al§ in Ijeifjen 9tau* 
men, bie einfad) mit SBafferbunft gefdttigt, alfo f)ed unb burd;* 
fid)tig finb.

$uljrtmnkc. ?ln ben 2$anben ber tampfftube befinbett 
fid; in herfd)iebener |>oI)e 9iuf)ebdnte, fog. Sd jwi fcbanfe ,  
anf weldje ber 93abettbe nad; bem (Sntfleiben fid; legt. Sie 
finb au3 ^oljlatten gefertigt, bamit ber tampf aud; bon 
unten auf ben 93abenben ftromen famt. $n feucfjten ĵeifjluft* 
babern f)ingegen trifft man 93dnle au£ Stein, 2ftarmor u. bgl. 
ober einfadje Doljftiifjle, ba in foldjen 93abem fein 93ebiirfni§ 
nad; liegenber SteHung beftefjt nnb bie 93abenben nteift fijjen 
ober uml)ergel)en.

®rmperatur bes griumijraumes. Spermom eter jeigen 
ben SBarmegrab ber derfdjiebenen teile be3 9iaume3 an. 
t ie  temperatur be3 Sd)Wipraume§ lafjt fid) beliebig regu* 
lieren unb barf bi3 auf 50° C. (40° R.) gefteigert werben. 
Sftatiirlid) ift bie SBarnte um fo bebeutenbcr, je Ijoljer bie 
Sagerftatte be§ 93abenben fid) befinbet, ba ja bie erwarmte 
Suft — Weil fpejififd) leidjter — in bie £jol)e fteigt. t ie  
teraffenformige ?lnorbnung ber Sdjwijjbanfe ift gewaljlt, 
bamit ber 93abenbe al Imal ) l id)  f)bf)eren temperaturen fid) 
anśfepen fantt, bê w. berfelbe begibt fid) jucrft in ben nieb* 
briger, banu in ben I)bf)cr temperierten tampfraum. t ie  
temperatur barf aber aud) f)icr 50° C. nid)t iiberfteigen, 
mufj alfo erljeblid) uiebriger fein alg in ben troefenett £>eifj* 
luftbabern, ben fog. rontifd)=irifd)eu 93abern, wo fie 60° nnb

1 1 , Sftpitel. ©djroifcbaber bejro. tampfbaber. ]81
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182 HI. 2leufjcrlid£)e SBafferctnrocnbung.

70° G. (48 ° unb 56° R.) betragt, unb jmar be3l)atb, meil 
burd) bie fcud)te SSarnte be£ $antpfbabe3 bie 2$affer0er= 
bunftung be§ $orper3 oerlfinbert mirb unb eine Ueberljipung 
beSfelben ju befiird)ten ift.

Urn ben 93lutjuflitfj jur |>aut rafd)er ju erjielen, faun 
biefelbe mit einer 93iirfte ober rauljen £ud)ern abgericben merben.

gnucr bes Sitmpfbflbes un& ju* bnrnuf folgenben fialt* 
mnlferanrorntmitg. 97ad)bent eine gemiffe 2Bdrntemenge an ber 
|>autoberfldd)e angeftaitt ift, alfo nad) etma 10— 15 SJZinutcn, 
ftetlt fid) ftarte ©dfmipmirtitng ein. 9? ad) etma 15— 3 0 
S Jtin u te n , jebenfaH§ aber fobalb bie (Sntpfinbung ftarteren 
£)if)egeful)l3 unb 9tote beź ®efid)teź unb $opfe3 al£ 5lu3brttd 
einer erf)bl)teu 5tbrpertcmperatur fid) einftcllt, ntufj ba3 93ab 
oerlaffen merben.

®er 33abenbe begibt fid) nun in einen Sftebcnraum, in 
meld)ent er eine falte $ufd)e oon ca. 1— 2 9Jiimttcn ®auer 
gebraud)t ober ein lalteS 93oHbab oon etma 15° C. (12°R . )  
unb 1— 2 9Jlinuten $auer nimntt, inbent er rafd) untertaud)t 
unb mit 9lrnten unb giifśen Iraftige 33emegungeu mad)t, unt 
bie notige 9lbfiil)lung ju erjicleu.

Qn gut eingerid)tcten 93abcanftalten finbett fid) eigene 
33affin§ mit marntent unb faltent SBaffer, meld)e nad)einanber 
(erft marm banu lalt) oon bem 93abettben beniî t merben.

®ie marrne, ftarf gerotcte, blittreid)e £jaut empfinbet bie 
$alte ber Smftfje ober beś 93odbabc§ lange nid£)t fo unange- 
neljnt mie im gembljnlidfen, b. I). ^ormaljuftanbe. $urd) ben 
ftarfcn '̂ćiltereij mirb baś 93lut momentan oon ber |mut ju* 
riitfgebrangt, bie |>aut mirb fur einige ©efunbcn blaff, balb 
aber infolge ber nad) ŚMltereijeu eintretenben, burd) bie 
fbrperltd)e 93cmegung nod) begimftigten 9ieaftion mieber blut= 
reid) unb rofarot. $er SBdrmeoerluft in biefent talten 93abc 
ift fefjr bcbeutenb unb ntufj baSfelbe Oerlaffen merben, folattge 
bie 93lutgefdfje ber £aut nod) reicf)lid) mit 53lut gefiillt finb.
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Itnrdjnblirijkeit ber glbkuljluttg. te r Uebergang non ber 
ejrtrcnten SBarnte beS tantpfbabeS 311 ber ejtremen $alte beS 
SBoIlbabeS ift fiir noUftanbig ©cfuttbc ttnbebenllid; unb in 
ber ta t unfd;dblid;. tod; finb bei empfinblidjen unb ârten 
3̂erfonen fotnie alteren unb nid;t an baS lalte SSaffer ge* 

tnbl;ntcn beljufS SSermeibitng ftdrferer 33lutbrudfd;tnanlungcn 
unb ftarferen Slut^nfluffeS ju ben imteren Drganen plo£tid;e 
tcmperaturiibcrgdnge 3U nernteiben! |>icr nerbienen nor ber 
obengettannten £altioafferamnenbung lane, langfam abgeliiljtte 
£albbaber (non 27° C. =  22 ° K. anf 22 ° C. =  18° R. 
erniebrigt) ober langfam abgeliiljlte tufd;en ben SSorjug.

gnnerltrtje Jpkilljiung. ajiandjc fjkrfonen lieben eS, aufjer 
ber dufjerlidjen Slbliiljtung (burd; t)ufd;e u. f. to.) and; eine 
inncrlid;c, burd; bftereS trinfen non fattem SSaffer, nor* 
juncfjmett.

Jtadjrdjmî en, paflage. ^dufig tooflen bie 33abenbcn, 
um bie SBirlttng ber tampfbabcr 511 oerftarfen, nod; nad)* 
fd)toil3en. tieS  fattn im tampfbab felbft gcfd;cl;en, inbem 
baSfclbe nad; ber 9lblul;lung nod;ntalS fiir fur̂ e $eit aufs 
gefud;t tnirb ober, toenn reid;lid;eS fftacfjfdjloifjen bcabfitfjtigt 
ift, tnirb ber $orper nor ber iiblid;en śtalttoafferantoenbung 
erft in 2eintiid;er unb bann in SBottbeden (Settbeden) einge* 
fd;tagcn — ein SSerfa r̂en, baS aud) ais „trodene ©inpadung" 
be3eid;nct tnirb unb fd;on in ber (Sinleitung ju ben @d;toî = 
babern (@eite 172) ais felbftanbigeS (Sdjtnifjbab aufgefiiljrt 
tuitrbe. t ie  ganje (Sdjtnifjprojebur tuirb, enent. nad; 
t8oritâ me ciner aUgemeinen ^orpermaffage, bnrd) eine lalte 
fKegenbraufe ober ein lalteS SSoItbab befdjloffen. tann 
erfolgt trodene (Sintuidlitng beS ®orper§ in leinene 
tiidjcr bi§ gitr |terftellnng norntaler Itaut^irlulation unb 
^autfarbe, Ijierauf dttlleibett. eingcridjteten 53abean*
ftaltcn ift folgettbeS S8erfal;ren iiblicf): 9iad) bent tampfbab 
erfolgt dbfcifung unb SERaffage bcS ganjen ŚlorpcrS, bann 
ber ®ebraud; einer latten tufri;e, Ijicrauf ber Sefud; bcS
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184 HI. 2leufierlid^e Stafferantuenbung.

2Barmwafferbaffin§ (ca. 34° C. =  27° R.) fiir V2— 1 9Jli* 
nute, fjierattf eine liiljle tufdje unb falteg 93affin bon 12— 15° C. 
(10— 12° R.), banit 9tbtrodnung unb nad) bent ©infdjlagen 
in eine leidjte tede 9iul)e auf bem 3tul)ebette.

Uirljalten nad) bem fampfbab. 91 ad) bem tampfbab 
foli man bernteiben, fofort itt§ farcie git gcljett, um jcber ©r* 
laltungśgefafjr bor̂ ubeugen, fonbern eittige 3<dt for 93ettrul)e 
fid) I)ingeben, banu erft fid) anlieibett unb f)ierauf einige 
3eit fpagieren gefjett!

Qn einem fd)einbarcit SBiberfpritd) mit biefer SSorfidjtś* 
mafjregel ftel)t bie ©ewoI)nf)eit ber t iir fe n , nad) bem @d)Wip* 
bab ben ^brper bon ber atmofpljarifdjen Suft trodnen gu 
laffen unb burd) 3uf^^ê n lukier Suft bie 9lbfi'd)lung ber 
|>aut ju unterftiipen unb $u befdjleunigen, ober berffhtffen, 
meld)e oft bireft au3 bem tantpfbabe, alfo unbcfleibet, fid) 
in3 greie begebeit befjufg ?lbfiil)lung burd) bie atmofpI)arifd)e 
Suft. tod) ift im bireften 91 n f d) l u fj an e i n S  d) w i |  * 
bab eine ©rfaltung nid)t gu fi'trd)ten, wie ja aud) ein in 
I)ocf)fieberl)aftem 3uftanbe befinblidjer ®orper fid) nid)t erlaltet.

fentilatian unb $rtn{jałiung bes Dantpfbabcs. ^aitfige 
unb ergiebige SSent i lat ion ber tampfftube ift I)od)ft not* 
toenbig, ba in einem foldjen 9iaume biele 9fteufd)en fid) tćig* 
lid) aitfljalten, alfo grojje SDlengeit bon ®o!)lenfaure auś* 
geatmet werben. 9lttd) bftereś 3lbfprijjeu bon gttfjboben 
@d)wipban!en unb SBanben ift notig, um bie unangenefjm 
riediettben ntenfd)lid)en 9lu3biutftung§probuIte, bie „@d)Weifj* 
geriid)e", ju entfernen.

gabebebienung. 93erlaffige£ SBarteperfonal ,  wel* 
d)e§ mit ber 9Qletf)obe be§ ©ebraud)e§ bon tantpfbabern 
boKfommen bertraut ift, ift l)ier fel)r am ^lajje. ©erabe 
beint tantpfbabe fbnnen leicf)t Storuugen be§ 9lllgemeiube= 
finbenS, wie ^ergf lopfen, 9ttembeflemmung, Îngftjuftanbe, 
©ingenontmenfein beś $opfe§, eintreten — 3 ufidnbe, wcldje 
feitenś beś 93abeperfonal£ gettau gelaunt unb beurteilt werben
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miiffen. Gpnmadjtsdpnlidje guftćinbc finb burd) ffad)e§ §in* 
tegen be3 Śabenben, 3ufupr bon frifd)er Suft, 93efprcngcn 
oon topf unb 93ruft mit faltcnt SBaffer unb 93orpatten oon 
9tiecpmitteln (©almiafgcift u. f. to.) oor bie 9fafe ju be* 
fampfen.

Hcrgieidj bes Jamyfbabes mit mtbmn Srtjnjipbnbern. 33ei 
@d)toipbdbern tritt burd) SBarmejufupr bei gteicpjeitiger 93er* 
pinbentttg oon SBarmeabgabe oont Śforper ©teigerung ber 
$brpertemperatur ein. 93efonber§ im ®ampfbab fteigt biefelbe 
rafd) an, toeit pier bie ttmgebenbe Suft mit S&afferbantpf ge*
fattigt ift, fo baf) ftarfere SBafferoerbunftuitg an ber £>aui
nicpt ntbglid) ift, alfo bie SSćirmeabgabe befottberś ftarf
bepinbert ift. S)arum ift and) ba§ eleftrifdje @tiip(id)tbab 
ober ba§ f)eif3luft=®aftenbab bem ®antpf!aftenbab oorjujiepen.

einer trodeneit Suft toerbett be£patb aucp Otel popere 
t̂ipegrabe ertragett unb eś erfotgt ftćirfere ©cpmeiffbitbung 

at§ im $>ampfbabe, b. i. einer mit SSafferbampfen gefattigten 
Suft, toeit itt ber trodenen pciffcn Suft eine beftanbige 
SSafferoerbunftuttg oon £aut unb Sungen ftattfinbet, bie eine 
groffere 2Bdrmeittcnge binbet unb fomit ftćirfere 9Ibfitptung 
beś> $orper§ betoirft. 2BeiI alfo int feud)ten ćpeifftuftbab 
bejto. 3)antpfbab bie SBarmeregutierung Oiet mepr erfd)toert ift, 
ba feitte 93erbunftung oon ber ćpaut ait§ ftattfinben faun, 
muf) pier aucp ber Slufentpalt fitrjer benteffen toerben a(§ im 
trodenen ^eifftuftbab.

®agegett ioirft bie mit SBafferbantpf gefiittigte Suft be£ 
®ampfbabeś oiel toeniger reijenb auf bie 2ftmung3organe 
al£ bie trodene peiffe Suft ber romifcp4rifd)en 93aber.

ftombinaticm brr Snmpfbnber mit fjeipUiftbćibern. ^n 
grofjen unb toopteingerid)teten 33abeanftatten merben meift 
bie ®ampfbdber mit ben ćpeif3litftbdbern fontbiniert, b. p. 
nad)eittanber gebraud)t. 9ttatt Oerfćiprt bantt meift in folgett* 
ber 2Beifc: (Srft nimntt man ein trodenen ^eiptuftbab, bann 
eine lane Dufdje, pierauf citt feitd)te§ ^eifetuftbab ober $)antpf9
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186 HI. Sleufjerlicfie SDafferantncnbung.

bab, bann eine abgefitl;lte tufd;e; fjicran fcfjltoftt fid; ber 
©ebrattd; ber SRaffagc itttb cnblid; ein falteS 33ab. (Sine 
berartige intenfine <Sd;tnibtuirIuttg, tnie fie fjieburd; crjielt wirb, 
eignct fid; aber nur fiir jiingere unb Iraftige Scittc.

t ie  betreffenbcn |teif}htftrnume ((Salbariunt mit 50° bis 
62° C. =  40°— 5 0 °R., (Subatorium mit 62°— 75° C. =  50° biS 
60° R.) ftetjcn eitterfcitS in 33erbittbung mit einer .fteî fammcr, 
aitbererfeitS burd; 33enti(ation3lana(e mit ber Sluffenfttft. 3luf 
biefe SBeife tritt ftctS reittc Ijcifte Sitft itt bie SRaunte ein unb 
bie burd; WuSatmung unb SBcrbunftnng beS @d;tnei|eS ner* 
unreinigte Sitft tnirb tniebcr abgefiilfrt. te r  relatinc gcitd;tig* 
leitSgeljalt biefcr fRaunte betreigt nur 20— 30%.

$)erfrłjtc&cn tcmpcrierte Hantpfraumr. parmbnmpfrmtttt 
unb gjctfjbampfraum. SSie ntatt ju £>eifihiftbabcrn nerfd;iebett 
temperierte SRaunte ((Salbariitm u. f. tn.) beniifjt, fo in tnan* 
d;en fdnftalten attd; 3U ben tampfbabcrn. 9Ran bcbient fid; 
3. 33. eittcS eigencn 2£arnt* unb ^eiBbampfraumeS.

^m SBa rmbantpfrat tm (mit einer temperatur non 
37° C. =  30° R.) ift ein SSafferOcrbampfungSapparat auf* 
gefteHt, im ^ e i^ b a m p f r a u n t  (mit einer temperatur non 
50° C. =  40° R )  fitljrt ntatt meljr SBartne 311 ober ntatt 
(afjt ben tantpf birelt bent ,3 uleituttgSrof)re entftrbnten, fobafj 
ber fRattm bid;t mit ftromenbent tantpfe erfiittt ift.

Itnturlirijc IjampfłJabrr. @3 tnirb nielleidjt mandĘie Sefer unb 
Seferinnen intereffieren, bab in 2>talien nn manĉ en Drten (in SKon* 
fummano, 23attaglia, SBagtti bi Succa) ©elegenljeit geboten ift, all* 
gemeine Sampfbdber in naturlidjen Sam pfgrotten ju net)nten. 
Serartige Sampfgrotten befteljen au8 naturlidjen gelfenfyoljlen, in 
rneldjen Ijeibe Dueden (fog. inbifferente Sljermen) entfpringen. Sie 
grojjte biefer ©rotten ift bie non 2)tonfummano; fie ift 250 m lang 
unb beftełjt au3 brei nerfdjieben tnarmen Slbteilungen. 2lu3 bent 
SSorraum gelangt man in ba? fogen. $ arabie 3, roofelbft eine 
Semperatur non 27,5° C., non Ijier in ba3 ^egfeuer mit cttna 
30° C. unb non ba in bie § o l le ,  tneldjje eine Semperatur non 
35° C. befifct. 3Jlit ber ©rotte in birelter SSerbinbung fteljt ein
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Sabeetabliffement, n>o man je nad) Sebarf gum 6dj)n)ipen in Decfen 
eingeputtt, frottiert, gebabet unb flebufd&t toirb. tie  temperatur 
ber ©rotten in 93agni ift nocp poper, fie betragt 40,5° C., bie ber 
©rotte oon 33attaglia fogar 38—47 0 C. ©dmtlicpe ©rotten paben 
eine fê r gute natiirlicpe 33entUation, fo bap eS ben 93abcnben er* 
mbglicpt ift, latigere 3eit barin gu oertoeilen.

pirłutng ber gampfbdbcr. t ie  tantpfbabcr bcwirfcn burd) 
bie birefte SBdrntepfupr 93epinbcrung ber SBarmcabgabe burd) 
Seitung unb 9luśftraplung fowie 2Bdrmeftauitng in ber |>aut, 
b. p. 9lnpaufung bon SBdrnte an ber £brpcrobcrftdd)e, unb 
bamit ©rpopung ber ®brpertcmperatur. tie  ^autgefapc er* 
meitern fid), bie .jpaut mitb blutrcidjcr, ^crgtdtigfeit unb 
Sltmung finb befcpleunigt unb eś fomrnt, ba bie anbern SBege fiir 
bie SBarmeabgabc bom Slorper bcrfdjloffcn finb, ju bcrnteprter 
333affcrbcrbunftung unb p  ftarfer ©cpweifjbilbung. Septcre 
tritt meift fd)on 5— 10 SOlinuten nad) Scgiitn beś ©djtbip* 
babeś ein*) unb bcrurfad)t ein ©efiipl bcś SBoptbcpagenś, 
ba nim infoige ber burd) bie ©cptoeifjbUbung auftretenbcn 
93erbunftungśfalte ber 31bflup ber an ber ®orperoberfIad)e 
angeftauten SSdrme uugeftort erfolgen fann. ©pater ftedt ficp 
53efd)Icunigung ber ^erjtdtigfeit, bie ©mpfinbuitg ftarferen 
£ipegefuplś ober Icid)te 93enontmenpeit beś ftopfeś fomie 
turftgefiipl ein. ta ś  ^orpergemid)t finft infoige ber ftarfen 
3Safferabfd)eibung nad) jebem tampfbab um J/a— 1 ®ilo, bie 
|>arnmcnge ift im 9litfd)lup an baś tampfbab infoige beś 
ftarfen SSafferoerlitfteś burd) ben ©cpweijj berminbert. tod) 
finb bieś nur boriibergepenbe SBirfungcn, ba trop ber ©e* 
micptśbcrlufte im tampfbab infoige bon auftrctenber 93c*

1 1 . kapitel. ©djroifibdber begro. tampfbaber. 187

*) tie  Sleigung gu fcptoipen unb bamit ber 2Bafjeroerluft im 
©cptoipbabe ift ja befanntticp ittbioibuett aufjerft oerfcpieben unb 
aufjerbem abpangig oon ber temperatur beS SabeS, ber JluffigleitS* 
aufnapme, bem 2Baffergepalt be§ KorperS unb oon oerfcpiebenen 
anberen Umftanben. tide Seute fcproipen oiel Ieicpter ais magere 
ł̂erfonen.
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188 HI- Steujjerlidje 2Bafferanroenbung.

fcpfeunigitng be§ @toffmed)feI3 nad) bem 93abc bet geniigenbcr 
Utaprunggjttfupr fogar eine ^unapnte be§ ŚforpergemicpteS ein* 
treten fann.

93ei ber an ba3 Jantpfbab ficp anfcplieffenben ® a l t *  
m a f fe ran m enbun g  fontmt e§ ju ftarfer Sfeijuttg ber 
£autneroen, ju 3 ufantnien3̂ ê un9 ^cr £>autgefdf)e, erpebticper 
3itnapnte be3 93futbrude§ unb ju ooritbergepenber $ongeftion 
(oernteprtem 93futanbrang) nacp ben inneren Drganen, bann 
aber ju mafjiger 9ibtung unb ©rmeiterung ber £>autgefaf)e.

J ie  ® e f a n t tm i r fu n g  be£ J)antpfbabe§ beftept in einer 
Wnregi tng be§ @toffmccpfe I3,  mefdje ficp aufjert burcp 
<3teigerung ber $8erbrenmtng3projeffe im $orper nttb fomit 
burcp oermeprte 9lu§fcpeibitng oon <Stoffmed)feIprobitften mit 
bem ©cploeifje, bie famtticp bem 93htte entjogen merben. 
9fuf)erbem fontntt e§ ju einer mopttdtigcn 93eeinffuffung ber 
girfufation unb be§ 9?eroenfpftem3, befottber§ burcp bie 2Btrfung 
be§ faften 28affer§ nacp bent ©cpmipett auf bie ftarf ermarmte 
bfutreićpe §aut.

J ie  @dpmip* bejto. Jampfbdbcr oerurfacpen itnter adcit 
93abefornten bas? grbfjte SBopIgefitpI. 9lttcp jur (Sontmerjeit 
toirfen Jampfbaber erguicfcnb.

Jte  Jantpfbaber finb aber and) ein au§gejeicpnete§ 
9f e inigungśnt i t tef ,  inbent fie ittfolge ber J)urd)feud)tuug 
ber £jaut teptere oon itberfcpuffigcn @d)(adcit, Oon abgeftoffeneit 
3eden ber Dberpaut, angefamnteltent Jafg  fomie oon 93er= 
unreinigttngen (@tattb u. f. m.) befreiett, fo bafj pieburcp ge= 
miffett ^aitterfranfungen (Jafgbrufenentjihtbung, gitrunfel* 
bitbnng u. f. m.) oorgebeugt merben fann.

$.njrigr ber Jampfbćibcr. ŝ eriobifcpeś ©cpmipett ift fcpon 
oon ben milbett SSolferfcpafteit fo gut mie Oon ben alten 
^ufturoblfcrit a(§ ba§ beftc 93orbeuguitg§mittel gegett lirauf* 
pciten erfamtt morbeit. git ber Ja t  ift e§ im ^ntcreffe ber 
(Sefuttbpeit angcjeigt, aflmodjentUd) ober affe jmci 2Bod)en ein 
Jampfbab ju ttcpnten, ba bagfefbe fitr gefuitbe, fraftige s,)3er*
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fottett itid;t bfof; ein oorpglidjeS biatetifdjeS unb |>autreiiti* 
gungSntittel ift, fottbertt aud; ein oorbeugettbeS SEJlittet gegett 
|>aut* unb anbere (Srfraitfuitgeit.

9ftan faun rutjig beljauptett, baji non ben tampfbabern 
feitenS ©efuttber niel feltener ©ebraud; gemad;t tnirb ais 
iijrcr gefunbt)eittid;en 33ebeututtg entfpridjt.

gertter fiitjrt ber in ben tantpfbabern ftattfinbenbe 2Bed;fef 
non tnartn (tantpfbab) unb fa l t  (ttad;fofgenbe ®altiuaffer* 
antoettbung) ju einer getniffen idbtjdrtung, toeld;e ntatt 
burd; ślalttoaffcraninenbuttg alleitt itid;t fo fid;er erjieft.

t)a bie ^autgirlulatioit burd; bie tampfbaber fefjr ftart 
attgeregt tnirb, ittfofertt bie IReijung unb fRotuitg ber £mut 
nod; ftarler ift ais nad; getnof)itlid)en gfufj* uttb SBannett* 
babertt, fo finb tnir im ftattbe, bie §aut — fogar toetttt bie* 
felbe fetjr Oertoeid;fid;t ift — burd; ben ©ebraud; nott tarnpf* 
babertt abgu ârtett.

£>at eine (Srlaltuitg ftattgefunben unb ift eine ®ran!f)eit 
(©dgtupfen, $8rond;ialfatarrt) u. f. to.) im idnjuge, fo empfietjft 
eS fid; gleid;faU§, bie @d;tneî abfonberuttg burd; tuarme 33e* 
beduttg beS ŚiorperS uttb reid)lid;en Sfenuj) tnarnter ©etraitfe 
ober burd; eitt tatnpfbab 3U forbertt uttb in ber ta t giebt 
fid; meifteitS balb bie gute SSirlttng ber ©djtoeifjerseuguitg 
burd; 5Rad;laj3 beS ®raitfI;eitSgefuf)lS uttb beS grofteln^ ju 
erfetttteit.

5Ie r 3t l ic^erfeitS finben bie tampfbaber — tnie bie 
<Sd;tnibbaber iibertjaupt — befonberS bei SRfjeumatiSmuS, 
©id;t unb gettfeibigleit întoenbung.

bBegenait?etge. 333er ftarleS ©djtnijjen ober energifd;e 
dbfufjlung ober gar beibeS nid̂ t gut oertragt, foU fid) in* 
beffen berartiger ©djtoijjbaber entfjaften. @d)todd)lid;en, fd;led)t 
genafjrteit Seuten, foldjen mit fReiguttg 3U ®oitgeftionett, 
3ttm 93eifpiel geiftig arbeitettben 9Renfd;en, an d;rottifd;en 
Śfatarrljen Seibcttben, 93lutarnten fotnie alteren Seuten ift ber 
©ebraud; beS tampfbabeS ttid;t gerabe nerbotett, bod; ift

11. kapitel, ©djroifcbaber besro. Santpfbóber. 189
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190 HI. 3leuperlicpe SBafferamuenbung.

pier befonbcre Sorficpt am f]3iape, ba bem ©epirn infoige 
ber reidpiicpcn SBIutpfupr jur £>aut 311 biel 93lut entsogen 
wirb, fo bap ficp leicpt SDpnmacpt einfteUt. t a  ber ©ebraucp 
bon tantpfbćibern fiir nicpt bollig ©efunbe burcpauś uicpt 
gieicpgiiitig ift, infofern wdprenb beś tampfbabeś erpeblicpe 
©cpwanfungen beś 93lutbrucfeś nnb ber | ) e r3* 
tdt igfe i t  borfommeu, welcpe uamentlicp |>er3= nnb Suitgen* 
Iranie fcpabigen fonnen, 3n Suugcnfongeftion nnb 93lutung 
beś ©epirnś fiipren fonnen, aucp gleidp anbercn ©cpwipbabern 
bei 3eprenben Śftranfpeiten 3U angreifettb wirfen, fo ntup in 
3Weifelpafteu gdllen ber 9©3t entfcpeiben, ob fotcpe 93aber ge* 
nommeit werben biirfett ober nicpt.

3 u pćinfigeś ©dpwipen ift uugefuub. Uebermdpiger 
©ebrandp b e r t a m p f b d b e r  faun beśpalb felbft gan3 
gefunben SCHenfcpen nacpteilig werben, t ie  oftmalige ober 311 
laug bauernbe ^antreisung famt 3U §autauśfcplagen fiipren, 
bie iibermapige ©cpweiperregung 3U forperlicper ©rfcpbpfuug, 
opumacptapnlicpen guftanben, ©d)Wad)ung beś |>er3enś, 3U 
©rndpruugśftorungeu unb Slbmagerung. SDlepr alś ein tampf* 
bab in ber SBodje ift bem Drganiśmuś auf bie tauer nid)t 
3utraglicp, auper eś panbelt ficp um bie 93efampfung iiber* 
ntapigen gettanfapeś.

g>k<tle |lam|rfł»i*l>fr.

Jąkale filampfka&er. t ie  piegu berwenbeten fleinen ©cpwip* 
apparate (fiir bie Siipe, ben 9lrm u. f. w.) finb nad) bem 
Ŝringip ber ^aftenbampfbaber fonftruiert.

Sdpt man ben tampf nur auf einselne $orpertei(e 
wirfen, fo erfolgt feine 9lenberung ber ©igenwdrate, feine 
©teigerung ber ^orpertemperatur, ba ber gropte te il ber 
iiorperoberfidcpe unter normaien SSerpaltniffen ftept, ber SSBdrme 
nid)t auśgefept ift. 9lucp f]Sulś unb |)er3tatigfeit werben nid)t 
beeinflupt. ©d)Weipauśbrud) erfolgt pier aud) gewopnlid) nur 
an bem ber ©rwarmung bireft unterworfeneu ®orperteiie.
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3itr 9luioettbuug I o f a I e r Jantpfbaber bebieitt man fid) eitte3 
J)antpfenttoid(er3 [omie eitteć? paffettben Stejipienten (b. p. eineśt 
®afteit§, beffeit SEattbe au§ SSadpStucp ober au3 £>dIj  be* 
ftepeit) fur ben betreffeitbeit $brperteil. ćpier ift befonberś 
barauf ju acpten, bafj nidpt focpenbeś SGBaffer in ben 9teji* 
picitteit mit iiberfpript.

gjupungen. @incit meift geniigenben Srfap fiir lofale 
Jantpfbaber bieten bie 93aputtgen. ©ie beftepen baritt, 
bafj man bett betreffenben ftorperteil iiber ein mit peifjem 
SSaffer gefiit(te§ ©efdfj palt unb eine 2BoUbecfe ober ein 
toodeneS Jud) bariiber breitet.

gJirkuitg unb Jlnjetgc brr tokalen §djuitp- unb fpampfbaber. 
J ie  SBirfung ber genannteu Jampfapparate beftept in lofaler 
SBarmeattfammluitg unb ©dpnerjlinberuitg.

©ie fiitbeit befottber§ bei rpeumatifcpen ©cpmerjen 
Ischias u. f. to. 9lntoenbuttg.

gufantmenfaffung ber aufjerlicpen aSafferanroenbungen. 191

C. gufammenfaffung.
berfettigeit attfjerlicpeu 2Bafferantoenbuugen, toeldje, in 
regelmdfjigem 2Bed)fe( gebraud)t, ber ©efnnbpeit @rtoad)fener 
unb ćpalbertoadjfetter forberiid) finb, oom ppgienifcpen 
©tanbpuutt be§palb a(ź> pbd)ft ioiinfcpen3toert bejeidjitet toerbett 
miiffen unb itt ber Ja t  burd) bett 93oIf3gebraud) ficp ein* 
gebiirgert pabett:

J  ći g I i d) morgen§ bireft ttad) bem SSerlaffeu be§ S8ette§ 
ober im 93ette 91 b to a f cp u u g be§ gattjen $orperg ober bod) 
be3 grofjten Jeile§ begfelbett mit frifd)ent Seituitgltoaffer. 
^m ©omnter ift ber morgeubIid)en fatten 9Ibtoafd)uttg eitt 
furjbauernbeS fiipteś 9tegeit* ober SSedettbab oorjujiepen.

28 o d) en t lid ) toettigften§ einmat eitt lautoarmeś 23 o H* 
bab oon 32° C. (27— 28 ° R.) mit ttad)folgenber tiipler 
J)ttfd)e ober ein tautoarnteS, admaplicp abgcliiplteś 93raufe*
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192 HI- Steujjerltdje SBafferanroenbung.

bab. te r  f»ditfig beliebte (Srfafj beS SSoHbabeS burd; ein 
lautoarmeS gufjbab ift bagegen uid;t att§reid;enb.

9Koi tat l id;  1— 2utai eiit t a n t p f b a b  mit nad;fol= 
genber feud;t!alter ?lbreibuug ober einer anberen śłaltioaffer* 
amoenbung.

$ u r  m ar men ^ a f j r e S j e i t ,  luombglid; tiiglid;, ein 
etioa lO 9Rimtten bauernbeS f alteS g tu^* ober © e e b a b , 
ant beften ein © d; tui ntnt bab,  mit ttad;folgeitber 93etueguitg.

Slu^erbent 3 u to ei len lautuarme gnfjbdber, nantent* 
lid; nor unb nad; langer bauentbcnt 9Rarfd;ierett.

(Sttblid; etma alle 14 tage ober bfterS eine griittblidje 
SBafdjuttg beS ŚlopfeS unb ber £>aare.

D. tDafferanmenbung bet Kinbertt.
3nt ŚHttb eSalter ift bie regelntafjige SBafferantueitbung 

(in gornt nott 2lbtuafd;uttgen uttb babertt) befoitbcrS U)id;tig, 
tueil berjcttige, ber in friifjefter Śtinbfjeit an |>autpflege ge* 
tubljnt tottrbe, nott biefer !brperlid;eit 2Bof)ltat aud; im fpateren 
Stlter ®ebraud; mad;t.

tod; pafjt bie Stbfjartung burd; SBaffer n id ;t f iir  al le 
®i ttber;  fiir mancie, ttamlid; fold;e, bie baS falte SSaffer 
itid;t oertragett, ift bie Slbljartung burd; bie Suft norjujietien. 
SERatt gel;t baun in ber SBeife nor, baji ntatt beljufS lang* 
fanter 9lttgetuot)itung ber |>aut an ben ^altereij bie ®ittber 
aHntaf)lid; toeniger tnarm fleibet unb fie fd;liejjlid; nur leid;t 
belleibet immer fiiljlerer 'śtfujjeitluft auSfebt.

t ie  regelmafj ige 2Baff eraittoeitbung ju gefuttb* 
fjeitlidjeit gtuedett geftaltet fid; bei ŚHitbern folgeitberntafjeit: 

§auglittge. ffteugeborette erljalteit befaitittlid; bis 3unt 
Wblattf beS erftett 2ebeitSjal;reS jebett tag (nteift ntorgettS) 
ein tuarnteS 93ab non 35 0 C. (280 R.), nad; bent fie gut
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SBafferanroenbung bei ftinbertt. 193

warm gepalten werben miiffeit, bon ba ab etwa aHe gwei tage 
ein ©ab, bann etwa bont britten Sebenśjapre ab wodpentlicp 
jtoei, fpater ein lauwaruteś ©ollbab. 9htr int ©ontnter ift 
ber 9lufcntpalt im greiett nacp bem ©abe ftattpaft, aber audp 
pier erft nacp 9lblauf einiger ©tuuben.

©ine 9lbpartung ber ©duglinge bor̂ unepmen ift nicpt 
angejeigt, ba bie ŚMltcreî e bem garten 9terbenfpftem nicpt 
gutraglicp finb nnb auperbem ŚHnber in biefem 9llter ein 
gropeś SBdrmebebiirfniś paben. ©ntgiept man ipnen ju biel 
2Barme, fo werben fie bleicp, magern ab unb erfranfen an 
©torungen ber ©erbauungś* unb ber 9ltmungśorgane.

fiinbrr nom 2.-7. grbensjapre. ©rft SJlitte beś jweiten 
Sebenśjapreś foli man mit ber 9Ibpartung begittnen, unb gwar 
nur langfam unb borficptig, unb gwar gunacpft mit ntinuten* 
langer 9lbfuplung burcp baś Suftbab. tann fantt man mit ber 
temperatur bcś ©abewafferś etwaś peruntergepen (auf 26 
biś 27 * C. =  21— 22® R.) unb im 9lttfcplup an baś taglicpe 
91einiguugśbab bejw. beim ©erlaffeit beśfelben erft fliicptige 
fiiple SBafcpungen mit anśgebriicftem ©cpwamm, fpater mit 
nicpt auśgebriicftem ©cpwamm borttepmen. 9lucp follen anfangś 
nur einjelne ®orperteile unb erft fpater aUmaplicp ber ganje 
Śtbrper ber SSafcpung unterjogen werben, ta ś  bei biefen 
9lbwafcputtgen ju berwettbenbe 2Baffer foE 3immertemperatur, 
b. p. 20 ® C. (16 0 R.) paben. 9lucp eine leicpte 9lbfiiplung 
beś ©abewafferś gegen ©cplup beś ©abeś an ©telle biefer 
9lbwafcpungen ift gulaffig.

©on ber 3eit a&/ K*0 ®inber nicpt mepr taglicp ober 
anbertagig gebabet Werben, !ann im 9lnfcplup an bie 9łeinigungś* 
bdber aucp ftatt ber lalten 9lbwafcpung eine furjbauembe fiiple 
Uebergiepuitg mit jintmerwarmem 2Baffer gemacpt werben, 
tiefe SSafferanwenbuttg papt aber nnr fiir gan$ gefunbe, 
fraftige Ślinber. ©olcpe ®inber fann man aucp in entfleibetem 
3uftanbe mit ben giipcpeit in eine SBamte ftellen, bie jimmer* 
warmeś SBaffer entpdlt ober einen mit fiiplem SBaffer ge*

S K teb cr, SfbrpcrpPegc burcfc 3Baffcrann>c»bun0. 13
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194 HI* Steuperlicpe 2Bafferann>enbung.

trauften ©cpmantm itber bett ftorper augbriicfen, batut mit 
raupent |>anbtucp abtrocftten uttb attfleibett.

pargenbltipe .̂bmafipung. 2fuperbem foffett bie ftiubcr, 
oorauggefept bap fie gebeipen unb ipre SBiberftanbgfdpigfeit 
gegett aupere (Sinffitffe junintmt, ettoa Oom britteit Sebettg* 
japre ab taglicp fritpmorgeng aut gaitjett ftorper mit fitplent 
SBaffer (oon 3immertemperatur) gettłafcpert tuerbeit, ttttb jmar 
ift pier bie Jeilabmafcpung ber ©anjabmafcpttng oorjujiepett. 
Jiefett morgenblicpen falten 2lbmafcpuitgeit merben 
paufig, urn (Srfdltuitgen oorjubeitgeit, abeubticpe 21 b* 
mafcpungen bireft nor bem ©cplafettgepen, eoeitt. aucp 
Uebergieputtgen mit jimntermarment SBaffer aug irgenb einem 
®efap, j. $8. einer batutę, ober beffer, utn bie fReaftion ber 
£>aut ju erpopett, mit © a l jm a f f e r  (eine |>anbooIf ©alj 
junt SBafcptoaffer!) oorgejogen.

$ft bag $inb forneit perangetoacpfen, bap eg ficp fetbft 
mafcpen fann, fo ift beim Sertaffen beg Setteg eine ©anj* 
abtoafdpung, nantentlicp ber ©ebraucp beg ertglifcpen ©dpmamnt* 
babeg (fiepe bei 2fbmafcpung ©eite 74), bag befte 2lbpdrtuitgg= 
mittef. Ja g  morgenblicpe ©cpmammbab bei ^inbertt foff 
etmag toarmer fein alg bei ©rmacpfenen, bie Jemperatur 20 
big 25 0 C. (16— 20 0 R.), b. p. je nacp bem 2flter beg ftinbeg 
betragen! Jabei foli — mie bei (Srmacpfenett — bie ®alte* 
mirfung nur furje geit bauern unb bttrcp grottieren unb 
rafcpeg 2fnfleiben bie SBieberermdrmuitg moglicpft befcpleunigt 
merben!

Ddjulpflupiigr fttnber. Jiefelbett folfen abgefepen oott ber 
ntorgenbficpen 2fbmafcpung fo oft alg mogticp, b. p. im ©ontmer 
bei gutcr SBitterang t a g f i cp, ein Sab int greicn ueputcu unb 
moglicpft balb junt ©cpmimmen angeleitet merben! $n ber 
fiipteren ;gapregjeit fann bag|@cpmimmbab 1— 2 mai mocpentlicp 
in einer Sabeanftalt alg Saffinbab genommen merben. ©olcpe 
falten Saber in ber Igugenb finb bag ficperfte 2lbpartungg* unb 
©cpupmittel gegcn ©rfranfungen. ©ittett jmecfmapigen, aber
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Sffiafferanroenbung bet Sdnbern. 195

nidjt oodgiittigen ©rfafj fiir bie <Sd)toimntbdber bieten bie 
(Seite 165 unb ff. befdfriebenen © d ju lb ra u fe ba b e r .

lidad) foldjent $a(ttoaffergebraud) toerben oft au§ tran!* 
lidjen ®efd)obfen gefuttbe, toof)t au3fef)enbe $inber, bie un* 
embfinblid) gegen ^ifje unb Śfdlte finb unb jeglicfjent SSitter* 
ung§toed)feI SBiberftonb gu leiften oermbgett. ©erabe bei 
ffroptjulofen, rtjadjitifdfen (an englifdjer $tanfl)eit teibenben) 
unb bhttarmen, blaffen Mnberu toerben burd) oerniinftigc 
SKafferantoenbung au3gegeid)nete Grrfolge ergielt, inbem eiue 
Umftimmuug bc<§ Drganiśmuś tjerbeigefulfrt toirb, bie fid) tu 
gmtalfme ber Śfbrperfraft unb in bliitjenber ©efunbfjeit aitjśert. 
2Jlan foli alfo nid)t oerfaumen, ben ŚHnbern oerni inft ige 
SBafferantoenbitttg guteil toerben git laffen, namentlid) 
in ben ©roffftabten, ttto eine 3lb^artung ber |>aut auf anberc 
SBeife, g. 33. burd) 33arfuf)lattfen, £>erumfbrittgen uttb fonftige 
33etoegttng im greiett nidjt fo Ieid)t moglid) ift alź auf bem 
Sanbe.

SBeuu feitenS mancfjer ®inberdrgte belfauptet toirb, baf) 
$alttoafferantoenbungen beu £inbern oft fdfablid) finb, fo 
begiełjt fid) biefer 2lu3f{>rud) befonber<§ auf gu ftarfe, un* 
oerni iuft ige unb uuad)tfame Slntoenbung be§ SBafferś. 
Qn ber $at toirb iu biefer 33egief)ttng feitenś ber 9Mtter oiel 
gefel)tt.

^orgfame unb oernunftigc gJaflrrmtnjettimttg. 2Bie mit aden 
aubereu 2lbl)drtungśmitteln bei &inbern fo muf) aud) mit ber 
SSafferamoenbung befonberś forgfant oerfaljren toerbeu: 
gimmer* uub SBaffertemperatur mufi genau beriidfidjtigt mer- 
ben, ebeufo bie 33efd)affenl)eit ber |>aut Oor unb nad) ber 
ftalttoafferantoenbung; bie le t̂ere muf) tunlicfjft rafd) unb 
regetmdfjig gu einer beftimmten geit oorgenomnten toerben — 
furg e3 miiffen ade bie fdegeln genau befotgt toerben, toeldje 
in ben oorftelfenben 3lbfd)nitten be£ 2Berfd)en§ befprodjen unb 
erortert tourben. SSenn aber biefe 33aberegeln nirfjt ein* 
geljalten ober bie SBafdjungen gar bem 2)ienftf)erfonaI iibcr*

13*
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196 Ul* 2teupertid)e 2Safferanroenbung.

taffen werben, bonn barf ntan ficp nicpt witnbern, wettn baś 
an ficp wopttatige nnb niipticpe ©erfapren ber ^altwaffer* 
anwenbung bei ^inbern feinen gwecf nicpt erreicpt ober gar 
©dpaben ftiftet. SBer nicpt $eit baju pat ober ficp nicpt bie 
3eit nintntt, feinen ftinbent eine forgfaltige SBafferamocnbung 
guteit werben ju laffen, ber unterlaffe biefelbe beffer im ^nter* 
effe. ber fe in en !

SKamentticp Ueber re i jung  ber £>autnerden ntup 
ftrenge dermieben werben, beśpatb biirfen im finbticpen 9ltter 
nur m it be 2Bafferanwenbungen ftattfinben! ©ingreifenbere, 
b. p. ftarf erregenbe unb diet SBarrne entjiepenbe ©rojeburcn, 
wie fatte 9lbrcibnngen, ftarfwirfenbe tufcpen (alfo 9łegcn= 
baber auśgenommen), fepr fatte ober peipe ©ottbaber, ©cpwip* 
baber bejw. tampfbaber biirfen ftinbern iiberpaupt nicpt ju* 
teit werben! 9lber aucp mitbere ^attwafferanwenbungen miiffen 
untertaffen werben, Wenn bie ©efitnbpeit ber Stinber augen* 
fcpeinlicp barunter teibet, wenn fie bteicp werben, abmagern, 
wenn 9lppetit* unb ©erbauungśftdrnngen ficp einftelten. 9tucp 
beperjige man ftetś, bap reicplicper ©enup don frifcper Suft 
unb gute ©rnaprung bie 9lbpartung burcp SSaffer frdftig 
unterftiipen! _______

©ejiigticp ber Weiteren $orperpftege im '̂inbeśatter fiepe 
©anb 15 unb 15a: ©efunbpeitśpftege im $inbeś* 
atter,  don Dr. t rumpp.  ©teg. geb. a 1 9Dlf.
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tm tE r lid iE  ^ n to E n tm n g  frc#  ID a f lE t # ,  
fo a s  J f l a f l p c r t r i n f t m

SSag Srinfen falten SBafferg, befonberg frtfrfjett DueU= 
mafferg, in gemiffen geitabfdjnitten, ift fiir ben 9ftenfd)en nidjt 
blog ein ©emtfj, fonbern and) in fcincnt gefnnbf»eittic£;en 
^ntereffe gelegcn. 2Bir bejtoecfen mit bem SBaffertrinfen im 
ftinftid einen (Srfafj fiir bag burd) ben <StofflDerf;feI derloren 
geljenbe git fdjaffen fomie eine geitloeitige, b. Ij. ofterg am 
$age miebcrljolte innere Slbfiiljlung beg Drganigmug.

2Bie midjtig ber ©enufj beg SBafferg fiir ben ntenfdjlidjen 
Drganigmug ift, geljt baraug Ijerdor, bafi bie bauernbe ($nt= 
gieEjnng beg 2Bafferg dom Storpcr nod) fdjmerer ertragen mirb 
alg bie Grntjieljung ber Dfaljrung.

$abei bleibt aber bie grage offen: SBiediel SBaffer 
fo llen mir burdjfdjni t t l id j t r in fen  unb ju mcldjer 
5£ageggeit?

(Stuantitat. ®ic 2lnfid)t, bafj t»iel 2Baffertrinfen „gefunb" 
fei, mar nantentlidj dor einigen ^atjrgefjnten Urfadje, bafj bag 
2Baffer don dicleu im Uebermafje getrunlen murbe. Slber audj 
bie gegenteilige 9lnfid)t, b. Ij. bafj eg beffer fei, gar fein 
SSaffer ju trinfen, I)at ifjre 9InI)dnger. ®ag ŚRidjtige liegt 
in ber SJlitte: ber Sftenfd) fott im aHgemeiiten trinfen, fo oft 
eg ifjn biirftet.

3)a aber einerfeitg grofjere Sftengen falten SBafferg nidjt 
leidjt derbaut merben unb grofteln, Uitbeljagen, 9Jiagenbrad
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198 IV. ^nnerticpe SBafferanroenbung.

perdorrttfen unb anbererfeitś pieburćp bie SOlagenwanbungen 
ju ftarf gereijt unb bie ittnerett Drgatte ju ftarl abgefiiptt 
werben, fo finb tndpige SDlengen SBafferś atś taglicpeś ©e* 
trdnf bent Drgattiśntnś ant jutragticpften.

©ei j u r e i cp I i cp e nt, gewopnpeitśmapigem SSaffer* unb 
natiirticp aucp ©iergenup werben 91ieren, |>erj unb ©tutgefape, 
weppe bie 9Inśfcpeibttng beś SSafferś attś bem $orper ju 
beforgett paben, ju ftarf in 9tnfprucp genontmen unb erfranfen.

ta ś  inbidibuelle ©ebiirfniś nacp ©etraitfcn ift derfepieben 
unb fcpwanft mit ber ^apreśjeit, ber temperatur, bem 
28affergepatt ber 9lupentuft unb oerfcpiebeiten anberen Sebenś* 
faftoren. ©o empfittben wir im ©ontnter mepr turft unb 
gropereś ©ebiirfniś nacp innerer 9tbfitplung alś im 28inter.

paflerjufupr mtter befattberen prljśUtniflem gieber* 
franfen ift reicplicper SBaffergenup burepattś notwettbig. 
©ei poper 9tupentemperatur jur ©omnterśjeit faun bei un* 
genitgenber SSafferjufttpr ber oft tbblicp enbigettbe £  i p f cp t a g 
eintreten. teśpatb Ićipt man jept aucp ©olbaten auf bem 
9Jlarfcpe, namentlicp an peipen tagen, reiepliep fatteś SBaffer 
trinfen.

SBćiprenb ©efunbe baś trinfwaffer ftetś Wenn mogticp 
frifcp don ber Seitung trinfen, werben fotćpe fjSerfonen, wefcpe 
an „emppttblicpem SDlagen" leiben, baśfelbe, um ftarfere 9lb* 
fitplungen beśfetben ju dermeiben, beffer tentperiert trinfen, 
alfo, wenn eś einige 3eit im ©intnter geftanben pat.

pirkuttg brs paflertrinkens. ta ś  fatte SBaffer, wetepeś 
wir alś ©etraitf ju unś nepmen, getangt juitdcpft in ben 
SJlagen, wo eś eine gewiffe $cit derbteibt .unb auf feine Um* 
gebung abfiiplenb wirft; aucp bie 5tuśfcpeibung ber ©er* 
bauungśfafte (9Jlagenfaft, tarmfaft, ©atte) wirb burep baś* 
fetbe beforbert. gum grbpten teile unb jwar jiemticp rafcp 
Wirb eś dermittetft ber dieten im 9ftagen bepnbticpen ©tut* 
gefape aufgefaugt unb in ben ©tutfreiślauf iibergefiiprt, wo* 
felbft eś baś ©tut derbiinnt unb baburep ben ©tutbrucf
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2)a§ 2Baffertrin!en. 199

ooriibergeljenb, b. I). bi3 gur 2tu!§fd;eibung be£ 3$affer§ burd) 
bie bieten, erl)bl)t.

2Ba3 bie$)armbetoegung attlaitgt, fo toirb biefelbe burd) 
ba§ SBaffertrinfen erljbfjt, befoitber§ toettn falteź SKaffer 
n iid) t e rn  getruidcn toirb; e§ fonunt gu ©tutjlbrang unb 
$armentleerung, fo bafj oft @tul;lDerftopfung fyieburd; beljobeu 
toerben faun.

$>aś SBaffer regt fertter bie 9 i ierentat igfe i t  an, in* 
bem nidfjt blofj bie 2Bafferau§fd;cibuttg aitS bem Śfbrper, alfo 
bie Urinmenge, fonbern and; bie feften 93eftanbteile be§ £jarne§, 
namentlid; ber |mrnftoff, eine gunalpne erfatjreit.

$)ie tdu§fd;eibnng be§ getrunteneu 2Baffer§ im Uritt geigt 
ficf) erft eine (Stunbe nad; bem SBaffergenufj uttb ift nad) 
ca. 8 ©tunben ooHeitbet, fo bafj alfo ber $orper fidt) fefjr 
rafd; ber reid)lid;en SBaffergnfu^r entlebigt.

©rofjere SOtcngen SSafferś (1— 2 Siter) toerben babei 
oertjdltntómafjig rafcfjer auśgcfdfjiebcn al§ fleinere 9ttettgen — 
eitt SBorgattg, ben ntan g. 33. regelmdfjig nad; reidfjlicfjem 
SBiergeitufj beobadfjtett faun.

9teicf)lid;er ©cnufj f ri fd;en 28affer§ betoirft 
|>erabfepung be3 £jergfc£)tage§ nnb ber $ul§gaf)l fotoie ber 
$orpertemperatur, todljrenb ioarnteg SSaffer bie 3af)l ber 
£>ergfd;lage oermefjrt unb ben 33lutbrud oerminbert.

|Wa|Jfrtrinken bet ®i|*dj* Unter 93erudficf)tigung biefer 
pljpfiologifcfjen ©rfaljrungen fonnen toir alfo folgenbe Scitfdpe 
fiir ba§ SBaffertrittfeu anfftetlen: 3  n r 9Jiat)lgeit SSaffer itt 
geringer SDtenge (ettoa V* Siter) gu trinfen, ift empfefjlenStoert, 
urn bie SBilbmtg beś 9Jiagenfafte3 anguregen nnb namcntlicf) 
bei trodeiter Śtoft ben ©peifebrei eutfpredfjeub gn oerbiinnen. 
gufutjr Oott (Suppe toirft ja gteid;fad§ in biefer SSeife. 
23oItftdnbige ©ntgiefjung be§ 2Baffer3 bei ber 9Kaf)lgeit fd;abigt 
mituntcr ben tdppetit; beśtjalb ift eine geringe 3uful;r Oon 
gliiffigfeit bei ber 9Jiaf;(gcit am empfeI;lcnśtoerteften.

©rofjere 9Jteitgcn 3Saffer§, alfo %  Siter unb ntefjr gn
www.dlibra.wum.edu.pl



trinfen bei $ifdj, b. Ij. mćifjrenb beg StKittageffeng, ift aber 
ber ©efunbljeit nidjt forberlid), fonbern fd)ablid). ©in fold)’ 
reidjlidjer SSaffergenufj fiiljrt gu SBeeintrćicfjtigung ber SSerbau* 
ung, inbent bie SBerbauunggfafte îeburdj allgufefjr oerbiimtt 
merben unb eine gu ftarfe 2lbfuljlung beg 9Jiageng erfolgt, 
audj bie $)armbemeguug bei mattdjen SRenfdjcn gu fef)r an* 
geregt mirb, fo bafj ®urdjfaH eutftefjen fann. SDagegen mirb 
ber gcttanfap burd) SBerbihtnung beg (Speifebreieg befbrbert; 
begljalb fpielt audj bei SBefampfuttg ber gettleibigfeit bie ©ut* 
fjaltung oon ©ctranfen eine ge)oiffe SRolle. ©g ift immer gu 
ermagen, bafj bag SBaffer oljueljin in gientlidj grofjen 9Jtengen 
mit uttfereit 9?afjrunggftoffen aufgcnommen mirb, beren £>aupt= 
beftanbtcil eg fogar ift. SSei $ifdj foU alfo menig getrunfen 
merben, unb namentlidj nadj bem ©ettufj fetter (Speifen ift 
reidjlidjeg 2Baffertrinfen gu tuiberraten, ba fonft 9ftagenframpfe 
unb SSerbauuuggftbrungcn fidj einfteHen fonuten. ©rft 1—2 
©tunbeu nadj ©innafjme ber SDZittaggmaljlgeit ift eine grofjere 
^ufu^r oon gliiffigfcit mieber gutraglidj, inbcm fjieburdj bie 
gortbemegung ber ©peifcn im $)arm ititb ber gange SBer* 
bauuitggprogefj befdjleunigt mirb.

$>agegen miffen bie ©ourntanbg feljr mofjl, bafj, menu 
fie gmifdjen griiljftucf unb SJłittageffen ein paar ©liifcr SSaffer 
trinfen, ifjre Seiftuuggfćitjigfeit beim 9Jiittaggtifdj gunimmt.

IPaflertrinkrn au|jer ber Paljljctt. SR ud) tern getrunfen 
mirft bag 28affer milbe abfiiljrenb, megfjalb ^erfonett, bie an 
SDarmtragljeit leiben, gmedmafjig feben SJiorgen nudjtern ein 
©lag SBaffer trinfen. 2ludj nut er £agg ift gur $)eduitg 
beg f$Iuffigleit§bebarfe§ begm. gur SBefriebigung beg ®urft* 
gefiî lg bie ,3uful)r 4)011 frifdjem SBaffcr einer foldjen oon 
Śfaffee, $ee unb ©pirituofen oorgugiefjen. 'śdber aud) abettbg 
oor bem ©djlafettgeljen fann man unbebenflid) eitt ©lag 
SBaffer trinfen.

(Qualitat bes ęrrinkuwjfers. 2)ie gute SBefbmmlidjfeit beg 
Xrinfmafferg ift natiirlicf; audj oon bem Umftanbe ab^aitgig,

200 IV. Snnerlidje SBafferanroenbuttg.
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bap eś gewiffe pppfifalifcpe unb cpemifcpe ©igenfcpafteit befipt, 
don benen fcpon ©eite 29 bie 9febe war — ntit einem SBorte, 
bap eś rein ift.

gum ©cpupe dor ben ©efapren ber 2Bafferderunreinigung 
ift bort, wo ©polera, tpppuś, SRupr unb anbere tarmfranf* 
peiten perrfcpen, baś SBaffer fiir ben innerlitpen ©ebraucp 
abjufocpen ober foplenfattreś SBaffer ober abgefiiptter tee* 
aufgup alś ©rfap beś SBafferś ju geniepen.

9lucp ber mit fautenben ©toffen iiberfattigte ©rbbobett 
ber ©tabte fowie ©enfgruben unb tunggruben fonnen baś 
trinfwaffer erpeblicp derunreinigen, wenn fie in ber 97ape 
unb befonberś oberpalb don ©rannen tiegen, infofern fie eine 
©erunreinigung beś itmgebenben ©rbreicpeś bebingen unb ju 
einer ©erfettcpung bcś ©obenś fiipren. ^ranfpeitśfeime getangen 
don pier in baś trinfwaffer unb bilben fomit eine grope 
©efapr fiir bie menfcplicpe ©efunbpeit. ©ś ift beśpalb eine 
bftere kontro He beś SBafferś unb ber ©runnen unerldpticp.

tap  aucp ben 9Safferleit itngen grope ©orgfatt ju* 
jttwenben ift, um fie dor jufaHigen ©erunreinigungen ju be* 
wapren, wurbe fcpon friiper (©eite 32) auśeinanbergefept.

t a g  2Baffertrin!en. 20 1

SJfunbfpiihtngen unb ©urgelungen mit fattem 
SSaffer friipmorgenś nacp bem9lufftepen leiften jur 9lbpartung 
ber^alśorganebei 97eigwtg ju ^jatśentjiinbung, Śfatarrpen, 
©cpmtpfen — neben ben morgenblicpen 9lbwaf<pungen beś 
śforperś unb befonberś beś £atfeś — erfapruugśgemap gute 
tienfte.
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C o b ia s  F o r s te r  &  C o .
gefm td^etfsfedjtttfc^er Jln fa g e tt u . Jlp p a rc tfe

Itliincffcn. Berlin S. 14.

Fiir Aerzte, Anstalts-, Yereins- u. Haos-BibliotMeii.
Jedem Interessenten fiir Gesundheits- und Krankenpflege in Haus 

und Familie empfiehlt sich zu b e d e u t e n d  e r m a s s ig te n  P re is e n  die 
Anschaffung unserer gediegenen

Honatsscbrift fur hygien. Aufklarong u. Reform (Hygfeia)
h egr. von S a n ita tsra t Dr. P. N iem eyer, h erausgeg . von S a n ita tsra t  Or. C. G erste r.

Von 1888—1901 in 14 handlichen OktavbMnden erschienen, bildet 
sie eine reiche Fundgrube hygienischer Belehrung und AufklMrung von 
dauerndem Werte Iiber die Bedeutung und Ausftihrung zeitgem asser Ge
sundheits- und Krankenpflege und die technische Anwendung aller physi- 
kalisch-diatetischen Heilfaktoren, wie W asser, Luft, Licht, Massage etc. etc. 
aus der Feder berufener, wissenschaftlicher Mitarbeiter in gem einverst3nd- 
licher Darstellung. ___________

Wir liefern in k o m p l e t t e r  S e r i e  von 14 Bdnden g e h e fte t  zu 
M k .  4 0 .—  (statt Mk. 100.80), in Leinenband mit Titeldruck in Gold 
g e b u n d e n  zu  M k .  5 0 .— (statt Mk. 126.—).

Aus den Auflageresten von Band 1 bis 4 und 6 bis 14, die des 
hiezu fehlenden 5. Bandes wegen komplette Serien n ic h t  mehr ergeben, 
konnen auch e i n z e ln e  B a n d ę  nach freier Wahl geheftet zu a M k. 2.— , 
gebunden zu a M k .  3 .—  bezogen werden. Gesamtvorrate klein, daher 
eilige Bestellung empfohlen.

A. Zimmers Yerlag (E. Hobrmann), Stuttgart, Aiieenstr. 32.
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Bibliotbek der Uolksbildung
Ucrlag von 

€m$t Keinridi moritz in Stuttgart.

Urteile
uber die bisber ersd)ienenen Bandę der I. Serie:

Bibliotbek der gesitnflbeitspflege
begriindet von

Professor Dr. fian$ Budłtter
f  Direktor des l>ygienisd)tn Instituts dtr Universilal miindnn.

Die boben Protektorinnen der deutseben Traucnoereine 
baben dureb nacbstebende Scbreiben Tbr Jtllerbocbstes Tn- 
teresse an dieser Bibliotbek zum Jlusdruck gebracbt:

Ibre majestat die Kaiserin und Konigin baben 
mid) beauftragt 6 u er ttloblgeboren fiir die 6insen- 
dung der erscbienenen Bandcben der Bibl iotbek der 
Gesundbeitspflege J łl lerbocbst Ibren Dank auszu- 
spreeben.

Kabinctt Tbrer majestat der Kaiserin und Konigin
Graf Keller.

Ibre majestat die Konigin baben die in łbrem 
Uerlage erscbienenen und gefal l igst  iibersandten 
ersten Bandcben der Bibl iotbek der Gesundbeits* 
pflege empfangen und JTl lergnadigst entgegen- 
genommen.

Jb re  majestat werden gem diesen verdienst- 
1 id>en Publ ikat ionen J łl lerbocbst Tbr ^nteresse zu- 
wenden, und geruben mid) zu beauftragen, fur die 
gescbatzte mittei lung den gnadigsten Dank aus* 
zuspred>en.

Kabinctt Tbrer IDaiestSt der K$nigin oon Ulurttctnberg
Kabinettsrat Kubel.
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6uer GUoblgeboren beebre id) mid) im JTIIer* 
bocbsten JTuftrage Tbrer Koniglicben Ijobeit der Gross* 
berzogin den €mpfang der erscbienenen Bandę der 
„B ib l io tbek  der Gesundbeitspflege" mit aufricbtigem 
Dank ergebenst zu bestatigen.

JTlIerbocbstdieselbe wird sid) mit lebbaftem 
Tnteresse Uber den Inbalt der Bucber Uortrag erstatten 
las sen.

Kabinett T. K. Bobeft der Grossberzogin pon Baden
Kammerberr: Geb. Kabinettsrat R. von Gbelius.

Ibre Koniglicbe Ijobeit die J rau Prinzessin Cudwig 
von Bayern baben die in Threm Uerlage erscbienenen 
Bandę der Bibliotbek der Gesundbeitspflege mit In* 
teresse entgegengenommen und lassen fur die durd) 
die Uorlage derselben erwiesene JTufmerksamkeit 
bestens danken.
Ijofmarscballamt S. K. Bob. des Prinzen Cudwig von Bayern

Graf von łjolnstein.

Das Kgl. bayr. Ttlinisterium des Innem bracbte die Bandę 
im JTmtsblatt zur Gmpfeblung.

Jur die Uebersendung der Bandcben der Bibliotbek der Ge
sundbeitspflege sprecbe id) Ibnen meinen verbindlid)sten Dank aus. 
Td) werde diese Bandcben aud) in der biesigen Ortsgruppe zur 
Spradre bringen.

Staatsminister Dr. Bossę

. . .  Id) interessiere mid) sebr fur das Unternebmen und ver* 
bindę die besten CUunscbe fur das Gedeiben desselben.

Gebeimrat Professor Dr. B. Zfemssen.

Die 3 ersten Bandcben der Bibliotbek der Gesundbeitspflege 
baben mein volles Interesse errungen.

Gebeimrat Professor Dr. €. pon Eeydcn.

Die Popularisierung der Gesundbeitspflege ist langst ais eine 
sebr wid)tige Sacbe angeseben worden, und es bat aud) nicbt an 
BUcbern gefeblt, die diese Jlufgabe erstrebten. IDenn gleid)Wobl 
die Gesundbeitspflege in weiten Kreisen der Bevolkerung nod)
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immer recbt im Jlrgen liegt, so erklart sid) das daber, dass die 
meisten Scbriften, die auf diesem Gebiet verdffentlid)f worden sind, 
sicb auf die arztlidre Bebandlung bezogen d. b. Rafgeber fur den 
Krankbeitsfall waren. Run liegt es aber auf der Rand, dass der 
Jłrzt nur aus der Kenntnis des einzelnen Salles wirken kann: Die 
ttlabrnebmung der Krankbeitsersd)einungen in ibren verscbiedenen 
Jlusgestaltungen, die Ginsicbt in die Eebensverbaltnisse des Pati* 
enten, der personlicbe Uerkebr mit demselben, das sind ent* 
scbeidende Iflomente, obne weld)e ein arztlicber Rat in den meisten 
Jallen ais ausgescblossen gelten muss. Das ist so einleucbtend, 
dass von vornberein ein gewisses IDisstrauen gegen solcbe Druck* 
werke berrscbt. Kndererseits giebt es nicbt wenige, die sid) zwar 
einer grossen Beliebtbeit erfreuen, aber eine durcbaus tendenzios* 
einseitige Stellung einnebmen, und so die Jłufgabe nid)t losen, 
um die es sid) bandelt. GUorauf es ankommt ist nicbt 
sowobl die Kenntnis des Rei I uerfabrens zu ver* 
brei ten,* ais vielmebr die Kenntnis der UerbUtung 
von Krankbeiten. Diesem Zwecke dienen in sebr 
gliicklid)er CUeise die Bandd)en der B ib l iotbek der 
Gesundbeitspflege. JTberdamit, dass guteScbriften 
erscbienen sind, ist es nod) nicbt getban. Gbenso 
wicbtig ist es, dass solcbe Sd)riften aud) dieerforder* 
licbe Uerbreitung finden. Rier ist nun den Traueil* 
pereinen Gelegenbeit gegeben zu einer erfolgreicben 
und uberaus nfltzlid)enlDitwirkung, indem sie selbst 
5id) die Uerbreitung der „Bibl iotbek der Gesund* 
beitspflege" ernstl id) angelegen sein lassen. Die 
Bilcber, soweit sie jetzt ersd)ienen sind, verdienen 
<ine Stelle in jedem Rausbalt.

Geb. Rofrat P. pon Bojanowski
im Deutscben Jrauenverband 1901, Dr. 4.

Die Uerbreitung bygieniscber Kenntnisse ist von der aller* 
grossten CUicbtigkeit. In den letzten Jabrzebnten ist in dieser 
Rinsicbt allerdings eine grosse Eitteratur entstanden, man mocbte 
1ast sagen eine Rintertreppen-Eitteratur, von Kurpfuscbern aller Brt 
ins Eeben gerufen, um fiir grossere oder kleinere Jlllbeil-Systeme 
JInbanger zu fangen. Grfreulicberweise baben neuerdings berufene 
Eebrer, unterstutzt durcb tUcbtigen Uerleger, es unternommen, eine 
Reibe popular gesdrriebener Ginzeldarstellungen aus dem gesamten 
Gebiete der Gesundbeitslebre zu veroffentlid)en. Uor uns liegen 
zwei Bandcben aus dem Uerlage von Grnst Reinricb IDoritz in 
Stuttgart (Do. 5 und 7 der ganzen Reibe', Rygiene des Obres 
von Professor Raug in lBuncben, und Rygiene der

* mittel zur Unterslutzung der Ęeilung sind in den Bandd)en angefubrt, so* 
'Weit dieselben von Caienband angewendet werden konnen.
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Zabne und des IDundes von Professor Port in Heidel
berg, die wegen ibres Inbaltes und ibrer Jorm un> 
ei ngescbranktes £ob verdienen. ttlir balten es fiir Pflicbt 
der medizini$d)en Presse, auf sic binzuweisen, da gerade die flerzte 
viel dazu beitragen konnen, diejenigen Personen, fiir die sie be* 
stimmt sind, auf solcbe €rsd)einungen der Citteratur aufmerksam 
zu macben.

„UJurttemb. medizin. Gorre$pondenzbIatt“ .

. . .Die €mpfeblung derartig guter Biicber an weitere 
Kreise ist Pf 1 id>t des Jłrztes.

„Bayer. arztlicbe Gorrespondenz“ .

Die bisber erscbienenen Bandcben mad)en, wie das von 
sold>en flutoren nid)t anders zu erwarten war, einen ausgezeicb* 
neten und gediegenen Eindruck. 6$ giebt wobl so tnancben 
Hrzt,  der von seinen Kl ienten um Jłngabe eines 
derart igen gedruckten Ratgebers angegangen wird. 
CU ir mocbten unsere Ceser in diesem J a l l e  auf das 
oorliegende Unternebmen aufmerksam macben.

„Deutsche flerztezeitung“ .

. . .Tnba l t ,  Jorm und aussere JTusstattung sind 
in gleicber CUeise empfeblenswert. „Bildungsocreln".

Bei der boben Bedeutung, die der Bygiene fiir das Uolkswobt 
zukommt und welcbe die immer weitere Uerbreitung ibrer Eebren 
ais wiinscbenswert erscbeinen lasst, sind derartige von bervor* 
ragend tiid)tigen flerzten berriibrende Belebrungen 
sebrzubegriissen- Sie werden das Uerstandnis fiir die wid)' 
tige Sacbe in nutzbringender UJeise fordem. .Hus diesen Briinden 
ist insbesondere den Krattkctlka$$en, welcbe an einer uernunf* 
tigen Cebensweise ibTer IDitglieder ein bervorragendes Interesse 
baben, die flnscbaffung der Bibliotbek der Gesundbeitspflege zur 
fluflegung in den Sprecbzimmern oder zur JTusleibung 
an die fDitglieder empfoblen, zumal der Preis ein sebr 
massiger ist.

„Zeitschrift fiir flrbeiterpcrsicberung Stuttgart'*.

. . .  Gerade den Hrattkenkassett kann es nicbt dringend 
genug empfoblen werden, die Cebren der Bygiene ibren fDitgliedern 
naber zu fiibren. Durd) Beacbtung einer naturgemassen £ebens* 
weise kann mancber Scbaden veTmieden werden und in der flus- 
bildung begriffene Krankbeiten konnen im Keime erstickt werden. 
Die Bib l iotbek der Gesundbeitspflege bat daber be-
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reits in weiten Kreisen J łnerkennung gefunden, 
denn unter den IDitarbeitern befinden sid) erste 
Jfutori taten. Die „Jłrbeiteroersorgung".

UUir konnen die JTnscbaffung dieser Bibliotbek mit Rucksid)t 
auf die Billigkeit und die Ramen der Bearbeiter nur empfeblen. 
ttlenn aud) sebon genug Biicber und Broscbiiren tiber diese Jacber 
ersd)ienen sind, so tragen dieselben mebr der Popularitat Recbnung. 
€ine wirklieb fiir da$ U o 1 k bereebnete Darstel lung,  
die nicbt der Reklame und bucbbandleriscben Crfolge 
wegen ersebeint, ist in dieser B ib l iotbek gegeben, 
die mit wissenscbaftlicber 0ri indl id)keit  al lgemeine 
Uerstandlicbkeit verbindet.
„Uolkstuml. Zeitsebrift fiir prahtisebe Jfrbeiterversicberung“ .

. . .  ttlir wiinsd)en den sebr empfeblenswerten und billigen 
Bucblein zum Segen des Uolkes die weiteste Uer* 
b r e i t u n g ! ___________Prof. ttlicbner, Graz.

. . .D ie  Darste l lung im einzelnen ist muster- 
gi i l t ig; die Damen der Jlutoren biirgen fiir die Gediegenbeit des 
Inbaltes. Gesundbeitsrat des „Dabeim“ .

. . . Diemand Geringerer ais Prof. Dr. Rans Bud)ner ist der 
Begriinder dieser ed>t volk$tiimlid) gebaltenen Scbriften. Gegenwartig 
giebt diese Gebeimrat Prof. Dr. tRax Rubner beraus, ein Rygieniker 
oon (Ueltruf. Urn wenige Pfennige sind ganz stattliebe Biid)lein zu 
baben, dereń gesundbeitlieber UJert niebt bod) genug gesebatzt werden 
kann.  „0e$undheitslcbrer“ .

. . .  Die Banddren konnen in jeder Rinsidit empfoblen werden, 
und werden besonders aud) dem Cebrer gute Dienste 
leisten.   „Heue Babnen“ .

„(Denn es irgend eine mis$en$d)aft giebt, der 
man, bei allen sonstigen Uorurtei len und Gesinn> 
ungen,dieal lerwei te$teUerbreitungwun$d)enmu$$,  
so ist es die der Rygiene. Da kann gar niebt genug gelebrt 
und gepredigt werden.... Speziell IRiittern und J rauen sei 
die Cektiire der Banddren dringend angeraten. Sie werden viele$ 
lernen und manebes Uorurteil verlieren. Beides ist gleicb wid)tig.

__________ „Ulfssen fur Jflle“ .
. . .  Ulir baben uns die Biicber angeseben: Sie sind allgemein 

oerstandlicb, klar, bestimmt und lassen unnotiges Bei werk bei- 
seite. — Bei sebon oorbandenen Krankbeiten geben sie wertvolle 
Jingerzeige, nod) mebr aber belfen sie dem, der sid) nad) ibren 
klaren Uorsd)riften bałt, Krankbeiten vorzubeugen. THod)ten viele 
unsere r l reunde  und die Uerefitsbfblfotbckeii sid) ent- 
sebliessen, diese Bud)lein anzusd)affen.

„Ulurttemb. flrbeiterzeitung‘*.
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Uebcr die bereits erscbienenen Bindę wird spcziell gc- 
scbrieben t

Bd. 3 : g r a w it z , Prof. Dr., gesundbeitspflege im 
tdglicben Ee b e n . 154 Sciicn. (€leg. geb. 1 mk.)

Das Bandcben umfasst die wicbtigen Kapitel: Gesundbeits
pflege in der Ulobnung. — Gesundbeitspflege beim Jłufentbalt im 
Jreien. — Die Grnabrung des IDenscben. -  Korperpflege, Eeibes- 
ubungen und Sport. — Das Bandcben orientiert 3eden iiber die 
tHglicben Uorkommnisse, auf welcbe gesundbeitswidrigen Ginflilsse 
zu acbten sind, um Krankbeiten zu vermeiden. Gs ist sebr gut 
gescbrieben. ___________  „Sozialc Prax1$“ .

Bd. 15: C ru m p p , Dr., gesundbeitspflege im Ktodes- 
a lter: Sauglingspflege und allgemeine K indespflege.
119 Seiten. (0eg. geb. 1 IDk.)

Das kleine Bud) stellt sid) die Jłufgabe, die Kindespflege 
gemeinverstandlld) darzustellen, um das Uolk aufzuklaren, die 
alten gesundbeitswidrigen Gewobnbeiten zu bekampfen, die neuen 
6rrungensd)aften moderner JorscRungen auszubeuten. Den grossten 
Ceil des Bucbes nimmt die Sauglingspflege ein (Pflege des 
Deugeborenen, normale Junktionen desselben, Grnabrung, Pflege 
des gesunden Kindes im ersten Cebensjabre). Der zweite Ceil be- 
sd)aftigt sid) mit der allgemeinen Kindespflege (Grnabrung, KoTper- 
pflege, Kleidung, OJobnung, Geistespflege). Der drifte und vierfe 
Ceil bebandelt die Scbulbygiene und die (Uoblfabrfseinrid)tungen 
fiir Kinder. — Gs ist dem Uerfasser gelungen, in an* 
regender Jorm die wid)tigsten gesundbeitl icben 
lDassnabmen zu betonen. UJir sind iiberzeugt, dass je de 
Itlutter, die ibr Kind lieb bat, das Bud) mit grossem In* 
teresse und Dutzen studieren wird.

Prof. Dr. K* in der „Jlllgem. Rebammenzeitung".

. . .Das Bandcben zeicbnet sid) durd) eindringlicbe und 
fesselnde Darstel lung aus.

„JłrcbW f. Kinderbeilkunde“ .

Bd. 15 a : C ru m p p , gesundbeitspflege im Kindes- 
a lte r: K f r P t r -  und geistespflege im sebulpfiicbtigeit 
K lt e r , 140 Seiten. Soeben ersebienen. Das beste und 
neueste Bud) uber das gesunde und kranke Scbulkind.

Bd. 16: Schaeffer, Dr., gesundbeitspflege f i r
ihitter UUd iunge Trauen. 123 Seiten. (£leg. geb. 11Dk.) : 

Der Uerfasser will der gesamten Srauenwelt die wissenscRaft* 
lid) begrOndeten Kenntnisse der Rygiene zuganglicR maeben, um
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sic in den Stand zu setzcn, den Scbadigungen, welcbe ibnen aus 
den Jortpflanzungsvorgangen droben konnen, recbtzeitig zu be* 
gegnen, d. b. also selbst dazu beizutragen, die Zeit der Scbwanger* 
sebaft u. s. w. zu einer ungetriibten zu gestalten. Die Jłufgabe, 
die sid) der Uerfasser bier gestel lt bat, ist keine 
leidtte, sie ist indes in gescbickter Uieise gelost, 
indem in knapper, klarer Darstellung vor allem die naturlid)en 
Sdtutzmassregeln des weiblieben Organismus etc. besproeben werden. 
Dadurd) werden die Eeserinnen vor unniitzer Jurcbt und bypo* 
d)ondrisd>er Jłnwandlung, wie sie oft die Eektiire soldjer popularer 
Biicber bervorruft, bewabrt.

„Deutsche medizinisebe lUocbenscbrift".
. . .Das vorl iegende Bud) ist ein wabrer Sd)atz 

reid)er arz11 id>er und praktieber Br fabrungen,  wir 
konnen es daber jeder Rebamme zur eigenen Rn* 
sebaffung und zur lUei terverbreitung in der Jrauen* 
welt  empfeblen. €s wird und muss Dutzen sd)affen, 
wenn es verstandnisvol l  gelesen wird.

„JHIgem. Deutsche Rebammenzeitung*.
Bd. 5 : fia u g , Prof. Dr., D ie  Ijygiene des Ohres im 

gestinden und KranKeit Zu s ta n d e . 140 Seiten. (€leg. 
geb. 1 lDk.)

Der Uerfasser legt darin seine Teid)en Grfabrungen in iiber* 
sicbtlicber, leid)t verstandlid)er CUeise nieder, urn das Publikum 
iiber die bobe Bedeutung des gesunden Obres aufzuklaren. CUobl 
kein Organ wird so vernad)lassigt, wie das Bebororgan; Jabre lang 
sd)ieppen die Ceute ibren Obrenfluss oder ibre Scbwerborigkeit mit 
sid) berum, weii sie „ja keine Scbmerzen baben, und somit keine 
Befabr fiir das fjoren bestebt“. IDitteis des Bebors erlernt das 
Kind die Spracbe. Ueriiert das Kind das Bebor, so wird es zu* 
głeid) aud) stumm. Brnstlid) mabnt der Uerfasser Bitem und aud) 
Eebrer, dass sie ein scblecbtes Roren der Kinder erkennen iernen 
und darnad) bandeln; er mad)tsie auf die einzelnen Brkrankungs- 
formen aufmerksam und zeigt die IDittel und UJege, ibnen vor* 
zubeugen, und warnt vor den versd)iedenen Jebiern, die der Eaie 
begebt: vor dem starken Scbnauben beim Sd)nupfen, vor dem 
Krafcen mit Raarnadein im Beborgang und dem andauernden Cragen 
von CUatte im Obr. Bindringiid) wird das Publikum vor Sd)nupf- 
pulvern gewarnt, den Raarfarbemitteln, die oft die Rornerven labmen, 
sowie vor den sogen. eiektrisd)en Obrbrillen u. s. w. — So giebt 
das Biicblein fiir jeden wissenswerte Ratscblage und 
fl u f s cb i ii s s e. „munebener Deueste IłacDrichteii*'.

. . .  UJer in der popular-bygienisd)en Eitteratur Brfabrung bat, 
wird seiten mit solcbem Benusse ein wirklid) ausgezeid)netes Uolks- 
gesundbeitsbud) lesen konnen. „6cs«n(lbeitskhrf!“ .
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Bd. 7: P o r t , Prof. Dr., łjygiene der Za b n e  und des 
Ittundes im gesunden und kranken Zu s ta n d e . 04 Seiten. 
(€leg. geb. 1 mk.)

Die grosse Bedeutung einer rid)tigen Zabn- und IDundpflege 
wird im allgemeinen nod) sebr unterscbabt. 6s ist desbalb ein 
verdienstvolles ttlerkcben, dessen Inbalt sid) aufklarend und be* 
lebrend iiber diesen wid)tigen Bestandteil der Korperpflege ver* 
breitet. Der Ceser erbalt in klarer, oerstandlieber Jorm von einem 
bervorragenden Jacbmann Kenntnis iiber den Bau und die Jłuf* 
gaben der Iflundboble, den Durcbbrud) der ZHbne und den Zabn* 
wecbsel beim Kinde; wicbtige Punkte bebandeln die Kapitel iiber 
IRund* und Zabnpflege beim Grwacbsenen und bei Kranken. Uer* 
fasser beriicksicbtigt aud) die Ginfliisse, die das Gntsteben der Zabn* 
faule begiinstigen und ziebt im weiteren die Jolgen derselben auf 
die allgemeine Gesundbeit des Korpers in den Kreis seiner Jłus* 
fiibrungen. Uon Interesse sind aud) die Grorterungen iiber den 
nacbteiligen Ginfluss maneber gewerblid)en Betriebe, sowie der 
IDibbraud) von tabak und Jłlkobol auf die Gebilde der IDund* 
bobie. Sd)lief)lid) gewinnt der Ceser nod) einen wertoollen Ginblick 
in die zabnarztliebe Praxis: das Jłuszieben der Zabne, die konser* 
oierende Zabnbeilkunde, die zabnarztliebe Cecbnik. Dem Uer* 
fasser des CUerkcbens, der ais Ceber des zabnarztlieben In* 
stituts in Heidelberg aus seiner Grfabrung das fiir den Caien 
missenswerteste mitteilt, gebiibrt dankbare J łnerkennung. 
Der Scbrift ist im Interesse des Uolkswobls weiteste 
Uerbreitung zu wiinscben. „Didaskalia".

. . . So  finden wir bei al ler gedrangter Kiirze eine 
reebt sorgfaltige Besprecbung aller einscblagigen 
Uerbaltnisse,  eine sorgsame Beriicksid)tigung al ler 
moglieben Punkte, die das Bud) sieber zu einem 
popularenmacbenwird.  — Jłud) den Kollegen wird 
das kleine Ulerk fiir das lUartezimmer wi l lkommen 
sein. „medizinisebe Rundschau".

Soeben ersd)ienen:
Bd. 4 : u o n  Sicberer, Dr., Rygiene des Jfu ges im 

gesunden und kranken Zu s ta n d e . mit 3 Cafein und 
15 3Hustrationen. 130 Seiten. (€leg. geb. 1.50 mk.) 

Bd. $ : uon Scbrotter, Bofrat Prof. Dr., fjygiene 
der E u n g e  im gesunden und kranken Zu s ta n d e . mit
20 3Hustrationen. (€leg. geb. 2 mk.)

Bd. 1$: R ie d e r, Prof. Dr., KStperpflege dureft 
W asseranm endung. mit 17 3llu$tr. (eieg. geb. 2 mk.)
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Uerlag von € m s t  f>cinrich it to r i tz  in S tu ttg a rt .

Urleile
iiber die bisber ersd)ienenen Bandę der

Bibliotbek 
derRecbts* u.Staatswissenscbaften.

II. Serie der Bibliotbek der Uolksbildung.

Bd. 1: Po e lla tD , Regierungsrat, Der JRrbeiterscbUtZ.
166 Seiten. (€leg. geb. 1 Hlk.)

Die „Soziale Praxis“ 1601 Dr. 42 bringt uber das 
Bud) einen 31/* Spalten langen Jłrtikel, in welcbem sie auf 
die (Dicbtigkeit des Bucbes binweist, und welcber endet:

. . .  Und in dem Itlasse, ais der Jbrbeiterscbub fortsebreitet, 
wird er neben der sozialen ttloblfabrt aud) den sozialen 
Srieden fordem. Ulir konnen nur wiinscben, dass diese sebonen 
ttlorte allseitig gebort und beberzigt werden in Staat und 0e* 
meinde, bei Unternebmern und JTrbeitern, bei Politikern aller Par* 
teien. Die Scbrift Poellatbs mogę bei Ibnen allen ein ed)tes 
bausbud) werden, aus dem man sid) bestandig Belebrung und 
flufmunterung bolt. Prof. Dr. C. Trattckc.

CUenn wir je ein Bud) mit Interesse von vomberein zur band 
nabmen, so war es dieses; denn es giebt keinen Berufeneren, iiber 
solcbe IDaterien zu sebreiben, ais gerade den Uerfasser. Ulir konnen 
unumwunden erklaren, dass wir nad) der Cektiire nid)t getausebt 
waren. Jłlles, was wir erwarteten, baben wir aud) gefunden und 
legten mit voller Befriedigung das Bud) aus der band. Die fol* 
genden Jlusfiibrungen werden das beweisen.. . .

. . .  Uebrigens ist das Ulerk eine vollstandige klare Grlauterung 
aller einscblaglicben geseblidben Bestimmungen, aussert sid) iiber 
BeTufskrankbeiten, bringt diesbeziigliebe Żabien und Cabellen, er* 
lautert aud) die Sd)ubbestimmungen anderer Cander, so dass wir 
das Bud) allen zum Studium empfeblen konnen. Gerade die 
zutreffenden Bemerkungen, bier und da vom Uerfasser 
eingestreut, maeben es besonders lesenswert und 
w e r t v o 11. „merkmeI$ter-Zeitung“ .

Die kleine Scbrift ist bielfacb oon Uereinen in grfcseren 
Partien angescbafft worden. Bei Hbnabme non 60 €xemplaren 
und mebr wird ein Sconto gewdbrt.
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Bd. 2/3: Sinzbeimer, Privatdoz., Dr., Die Jłrbeiter- 
wobnungsTragc. 190 Seiten. (Broscb. 1.60 IDk., eleg. 
geb. 2 Hlk.)

Zur Ginfiibrung in die Jfrbeiterwobnungsfra ge 
wttssten wir keinen besseren Glegweiser ais die vor- 
treftlicbe Scbrift von Sinzbeimer, die auf wissenscbaftlicber 
Grundlage in gemeinver$tandlicber Darstellung alles lUissenswerte 
erortert oder andeutet.. . .  Uerfasser und Uerleger baben sid) mit 
Ueroffentlicbung dieser Scbrift ein grosses Uerdienst erworben.

_ _ _ _ _ _  „Sozialc Praxi$“ .
, Der beruorragende Kenner der engliscben kommunalen Selbst- 

verwaltung stellt in diesem klar und fesselnd gescbriebenen Bucbe 
nad) einer kurzeń Ginleitung die fDetboden zur Beurteilung von 
lUobnungszustanden, die Gescbicbte der 0eset>gebung und Uer- 
waltung in Gngland und Deutscbland, die Baugenossenscbaften und 
die zukiinftigen flufgaben in Deutscbland auf dem Gebiete der 
flrbeiterwobnungsfrage dar. flis besonderen Uorzug bebe id) den 
nacbdriićklicben Rinweis auf die Dotwendigkeit der Scbaffung von 
kommunalen Eogierbausern fiir ledige flrbeiter beraus. Der Uer
fasser siebt mit Red)t in dem Scblafgangerwesen eine der bedenk- 
licbsten Gefabren fiir das pbysiscbe und moraliscbe Gedeiben des 
grossstadtiscben Proletariats.. . .  Unter den uns vorliegenden 
popularen ttlerken zur lUobnungsfrage gebiibrt dem 
Sinzbeimerscben wegen der metbodiscben Rlarbeit, der 
Scbarfe der Begriffsbestimmung und der Jul ie deTprak- 
tisdren flnregungen der erste Piat).

Jl. Sudckum.
„3abre$berid)t der sozialen Bygiene und Demograpbie".

. . .  Ginen vortrefflicben Jłbriss der flrbeiterwobnungsfrage 
giebt Sinzbeimer. Die flrt und Gleise, wie die statistiscbe ffletbode 
dem Uerstandnisse der Jfrbeitersd)aft naber gebrad)t wird, ist ge- 
radezu musterbaft und vorbildlicb. . . .  Die bobe CUert- 
scbabung der lUobnungsinspektion teilen wir mit dem Uerfasser.

Dr. Cindemann.
„flrcbw fur soziale Gesebgebung".

. . .Das Bud)lein ist unseren Gcmeindcbebordcn, die sid) 
obnedem fur die nacbste Zeit mebr mit der (Uobnungsfrage be* 
sd)3ftigen miissen, sebr zu empfeblen.

„Bayer. 6cmeindezeitung“.
. . .  Das Bud) sei insbesondere der Beacbtung der flrbeit* 

geber- und flrbeitnebmervertreter aus den Organisa- 
tionen der Kranken* und 1nvalidenversid)erung em
pfoblen, da ein segensreicbes (Uirken der betr. Uersicberungs- 
arten von der Eosung der Jłrbeiterwobnungsfrage abbangt.

„Zeitscbrift fiir praktiscbe JTrbcitcrper$lcberung“ .
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Soeben erscbienen:
Bd. 4: Rartmann, 0eb. Regierungsrat, Prof. R., 

jFłrbeiteruntallomidKrung. mit vielen 311u$trationen. 
(€leg. geb. 1.50 mk.)

Bd. 5: Bernboft, Prof., Das neue burgerlicbe Recbt 
in gemeinuerstandlicber Darstellung mit Beispielen 
aus dem praktiscben Eeben.

Ceil I: Ginleitung und allgemeiner Ceil und Register. 
204 Seiten. (In Cwbd. geb. 1.50 mk.)

Jim 1. mai 1003 erscbeint:
Ceil I I : Das Recbt der $d)uldverbaltnisse und Register. 

Cńca 200 Seiten. (In Cwbd. geb. 2 mk)
Ceil III—V erscbeinen i. 3* 1903 und anfangs 1004.
Jur die Zusendung des UJerkes „Das neue biirgerlid)e Recbt 

in gemeinoerstandlicber Darstellung, Band I, von Professor Dr. Bern* 
boft", spred)e id) meinen ergebenen Dank aus. Id) erkenne gem 
an, dass die Ueroffentlicbung eines Bucbes dieser JIrt in weiten 
Kreisen nublid) wirken kann.

Der $taatssekretór im Reicbsjustizamt 
Dieberding.

Uon dem mir iibersandten Bandcben: „Das neue burgerlid)e 
Red)t in gemeinoerstandlicber Darstellung" babe id) mit Interesse 
Kenntnis genommen. Id) babe die Bescbaffung des (Derkes fiir die 
diesseitige Bibliotbek angeordnet.

Der StaatssekretHr des Tttttern 
___________  I. JT.: Ropf.

Das in Tbrem Uerlage erscbeinende Klerk oon Professor Dr. 
Bernboft „Das neue biirgerlicbe Red)t in gemeinoerstandlicber Dar* 
stellung" wird fiir die Biicberei des Reid)spostamts angescbafft. 
Rud) sind die Kaiserlicben Oberpostdirektionen auf 
das Klerk bingewiesen.

Der Staatssekretar im Reicbspostamt 
T. U.: Gieseke.

Das unterzeicbnete Iflinisterium wird das Bud): „Das neue 
biirgerlicbe Recbt in gemeinoerstandlicber Darstellung oon Professor 
Dr. Jranz Bernboft" im „Justizministerialblatt fiir das Konigreicb 
Sad)$en" ankiindigen lassen.

Roniglieb SicDsistbes miRisterium der frstiz 
Dr. Otto.
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Jłuftragsgemass wird der Empfang des mit Gingabe vom 
2$. 3uli d. 3- uberreid)ten Bandcbens: „Bemboft, Das neue burger* 
lid)e Red)t in gemeinverstandlicber Darstellung, Band 1“ dankend 
unter dem Beifiigen bestatigt, dass von dem Erscbeinen des Ulerkes 
in einer der naćbsten Dummern des bayeriscben Jinanzministerial* 
blattes Dotiz gegeben werden wird.

Der GeneraUekrteHr 
des K. bayer. Staatsministeriums der Tinanzen.

Jerner wurde das Bud) von den Kai. bayr. StaatsministCfien 
der 3u$tiz, des Innem empfobien.

Uon dem in Tbrem Uerlage erscbienenen ersten Bandcben der 
oon Professor Dr. Bemboft bearbeiteten gemeinverstSndlid)en Dar* 
stellung des neuen biirgerlid)en Recbts, fur dessen Uebersendung 
wir unseren verbindlicbsten Dank aussprecben, baben wir mit In* 
teresse Kenntnis genommen; aud) baben wir Tbr Scbreiben nebst 
Jlnlage den in Betracbt kommenden untergebenen Stellen zur 
Kenntnisnabme mitgeteilt.

Grossberzogl. Badiscbes lllinisteriutn der Tinanzen 
Der IDinisterialdirektor: Becker.

Die Priifung des von Ibnen iibersandten ersten 
Bandes des Ulerkes von Professor Bemboft, das neue 
bOrgerliche Recbt in gemeinverstandlid)er Darstellung, 
bat ergeben, dass dasselbe eine interessante,  aud) 
fiir Ca i en durcbaus verstand! id)e und durd) gut* 
gewabl te Beisp iele aus dem praktiscben Ceben an* 
gemessen erlauterte Darstel lung des neuen bilrger* 
lidren Recbtes entbalt,  von dem beute jeder im 
offentlicben Ceben stebende Staatsbi irger eine ge* 
wisse, zum mindesten die Rauptgrundsabe des* 
selben umfassende Kenntnis baben muss, und 
dass di es Ulerk desbalb namentl id) sebr geeignet 
erscbeint, den Bestrebungen zur E infubrung der 
Uolksbildung zu dienen. — Ulir baben daber be* 
scblossen, die zustandigen Stel len des Rerzogtums 
auf das Ulerk zur eventuellen flnscbaffuną desselben 
fiir die UoIksBibliotkeken, Uolksbildungsoercine und abnliche 
Tnstitute aufmerksam zu macben.

Berzogl. Sacbs. Staatsministerium in Hoburg 
gez.: von Ulittken.

Das Ulerk von Bemboft ,  das neue Red)t, ist be* 
sonders mit Riicksicbt auf d ieSubal ternbeamten den 
fjerzogl. JłmtsgeriCbten zur Jfnscbaffung empfobien
w o r d e n. perjpgi, Braunscbw.-Euneb. Staatsministerium.
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Id) ba be mit grossem Interesse von dcm (Derke 
Kenntnis genommen, und werde dcssen w e i t e r e s 
€rsd)cinen aufmerksam verfolgen und gedcnkc, so* 
bald die 4 ausstebenden Bandę berausgegeben sind, 
eine geeignete Gmpfeblung zu veranlassen.

ijenfig,
Berzogl. Sacbs. Staatsminisfer in Gotba.

Ulir bitten von „Bernboft, Das neue biirgerlicbe Red)t“ , aud) 
die folgenden Bandę direkt an die f>crzoglld>e Beborden*Bibliotbek 
einsenden zu wollen.

Berzogl. flnbalt. Staatsministcrium
I. U.: Braun.

Das Bud) gefallt mir sebr gut und ist wobl das Beste, was 
auf diesem Gebiete in dieser Jfrt gescbrieben ist.

Professor der Red)te Dr. Itlattbiass in Rostodt.

. . .  Die „Gemeinverstandlid)keit“ gebt aber bier nicbt, wie 
sonst so baufig auf Kosten der IDissenscbaft. Der Uerfasser ist 
ein feiner Jurist und bekundet di es iiberall, besonders in den 
zablreicben interessanten Recbtsfallen, mit denen er seine Darstellung 
belebt. CUir verweisen in dieser Binsicbt nur auf die trefflid)en 
Beispiele iiber die Jłnfed)tung (S. 126 ff.) Das Bud)lein ist 
red)t geeignet, den Sinn fiir die praktiscbe Bedeutung 
der einzeinen Red)tsregeln zu fordem, und sei des* 
balb aud) dem Stlldenten warm empfoblen.

„Citter. Itlitteilungen der JTnnalett des Deutscben Keicbs *.

. . .  IDit dem Inkrafttreten des B. G.*B. trat das Bediirfnis 
nad) popularen Ginfiibrungen besonders dringlid) auf und es bat 
aud) an zablreicben Uersucben, diesem Bediirfnis zu geniigen, nid)t 
gefeblt; aber es ist docb wenig Braucbbares zum Uorscbein ge* 
kommen. — 6ine gute Ginfi ibrung in den Gesamtstoff 
des B. G.*B. feblte aber bisber nod). Wenn nid)t alle 
Zeid)en tri igen, wird diese Ciicke jet)t ausgef i i l l t  
werden durd) die gemeinverstandl id)e Darstel lung 
des neuen biirgerlicben Red)tes, welcbe Professor 
Bernboft*Rostock zu publ izieren begonnnen bat. 
Das vorliegende 1. Bandcben (204 S. stark) umfasst die fiir Eaien 
besonders sd)wer darzustellenden Cebren des allgemeinen Ceils. 
lUas Professor Bernboft bier geleistet bat, bered)tigt 
zu der Roffnung, dass das lang entbebrte Bud) bier 
gescbaffen werden wird.

„Juristfscbcs Eitteraturblatt".
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Uerlafl von 6 tmt fitlwidl Ittorilł in Stuttgart.

Urteile
iiber die bisber erscbienenen Bandę der

Bibliotbek 
der Haturkunde und CecbniK.

III. Serie der Bibliotbek der Uolksbildung.

Bd. 2 :  Kleittstiiber, Professor, €isetiiadustrie und 
m ascbinenbau im 19.  Uabrbundert. ISO Seiten. (61eg. 
geb. I mk.)

. . .  Das Bud) wird mit seiner fesselnden Darstellungs* 
w e i s e in den Kreisen, fiir die es gescbrieben ist, Interesse er* 
wecken.

Die J łusstattung der ganzenSerie  ist eine vor* 
treffliche, wenn man den billigen Preis der gesd)mackvoll und 
dauerbaft gebundenen Bandcben beriicksicbtigt. CUir wunscben den 
Biicbern weiteste Uerbreitung in den Uolksbib l iotbeken und 
P r i v a t b ii cb e r e i e n. Professor Jflbrecbt

in der „Concordia".

. . .  In 3 flbscbnitten bebandelt der Jfutor die Entwickelung 
der Eisenindustrie im 19. Jabrbundert, die des IDasd)inenbaues von 
1$00—1$50 und die Entwickelung einzelner, besonders wid)tiger 
Zweige des IDasd)inenbaues bis auf die neueste Zeit. Jłls solcbe 
werden besprocben die Elektrotechnik, die elektriscben Eisenbabnen, 
Scbiffsbau, 0esd)iibe, Curbinen, Eisenbabnbauten, Rebezeuge u. a. 
mebr. Die Scbrift will weiteren Kreisen, die mit offenem JTuge 
den Jortscbritten der Eisenindustrie und des IDascbinenbaues ge* 
folgt sind, in iibersicbtlicber Jorm den Entwickelungsgang dieser 
beiden Cebiete tecbnisd)en Scbaffens vor Jlugen fiibren. Es ist ein 
Cedenk'  und Ebrenblat t  tedrniscber J I rbeit  und sei 
allen Jacbgenossen bestens empfoblen.

„lUiener Bau-Tndu$trie-Zeitung“ .

. . .  Eine fesselnde Darstel lung aus der Seder eines 
Hlannes, der den gewaltigen Stoff sicher beberrscbt und mit sicberem 
Blick das Cbarakteristiscbe aussondert.

„Bayr. Industrie- und Gewerbeblatt".
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Bd. 3: flbrens, Prof. Dr., €infibrung in die prafc- 
tłsdu Chemie. Unorganisdm Ceil. mit oielen Jlb= 
bildungen. (€leg. geb. 1 mk.)

Bd. 4. Desgleid)en: Organisd)er Ceil. mit vielen 
Jłbbildungen. (61eg. geb. 1 mk.)

Dem Eeser werden im 1. Bandcben die grossartigen Crfin* 
dungen und Entdeckungen der Cbemie kurz zusammengefasst und 
dod) allgemein verstHndlid) vorgefiibrt. In friscber und iiberaus 
fesselnder ttleise findet man neben der Besd>reibung der wicbtigeren 
€lemente und ibrer baupteigensd)aften, die Cecbnologie des Gisens, 
des Kupfers und des JHuminiums, die verscbiedenen Sodaprozesse, 
die Prinzipien der Pbotograpbie, die Scbwefelsaure-Jabrikation und 
viele$ andere UHcbtige mebr zusammengestellt, und gute Illustrationen 
erlautern den Cext der einzelnen JTrtikel.

Das Bud) kann dem Eaien wirklid) warm empfobien werden — 
findet dod) sogar die Ęausfrau JTngaben vor, wie sie bei dem 
Bleicben der GUascbe mittelst Cblor zu verfabren bat — und aud) 
der Jacbmann wird es mit Interesse durcblesen. Das 2. Bandcben 
stebt dem ersten ebenburtig zur Seite.

„Zeitscbrift fiir Tarben- und Cextil-Gbemie“ .

. . .D ie Bandcben sind ebenso anregend wie beleb* 
t e n d und bis zu einem gewissen Grade erscbopfend abgefasst.

„Heueste €rfindungen und €rfabrungen“ .

. . .  IDit stetem Rinblick auf die Dubanwendungen in Cecbnik 
und Gewerbe werden in diesen beiden Bandcben die f>auptkapite1 
der anorganiscben und organi$d)en Chemie so anziebend und lebr- 
reid) bebandelt, dass wir wunscben mod)ten, die beiden Bandcben 
kamen aud) in die ł>ande recbt vieler junger Jacbgenossen. Tbr 
Inbalt ist unstreitig danad) angetban, Interesse an den grossen 
Jragen industrieller und gewerblicber Cbatigkeit zu erwecken, so* 
weit dieselben auf cbemiscbem CUege gelost werden konnen.. .. 
Tndustrielle und 0ewerbetreibende andererseits werden aus den 
Biicbern erkennen, dass der Cbemiker mit seiner Wissenscbaft im 
taglicben Eeben stebt und diesem dient, wie kein anderer Datur* 
wissenscbaftler.

„Pbarmaceutfscbe Zeitung44.

Untcr der Presse befindet sid):
Bd. 5, 6,: f>artwig, Prof., ftuftiDniiig i« die 

jtfafttiKhe Pbysilc. mit vielen Jłbbildungen.
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Uerlag von 6 m t  R tin rld t fflo r ilz  in S t« H g a r t .

Urteile
iibcr die

Tllusfricrtc Bandwerkerbibliothek.
IV. Serie der Bibliotbek der Uolksbildung.

Bd. 1: 0uttinger, Der praktiscbe Backer. 0eb. 1 Ittk. 
Bd. 2: lUenger, Der praktiscbe Sleiscber. 0eb. 1 tl)k. 
Bd. 3—5: łflicbel, Der praktiscbe Bierbrauer. 0eb. 

3 lflk.
Bd. 6—7: Kallenberg, Der praktiscbe Klempner. 0eb. 

2 IDk.
. . .Die Bandę baben ibres praktiscben UJertes wegen 

meinen vollen Beifall. pon Kramer,
Direktor des Bayr. Gewerbemuseums in niirnberg.

. . .  ttlir baben das lllerkcben „Der praktiscbe Backer" einer 
eingebenden Priifung unterzogen und werden nid)t verfeblen, das* 
selbe in den interessierten Kreisen zur .Hnscbaffung zu empfeblen. 

Randwerkskammer fur Sebwaben und llcuburg.
. . .  ttlir sind gem bereit, „den praktiscben Klempner" zu 

empfeblen. Gewerbekammer Cbemnitz.
Id) babe das Bud): „Der praktiscbe Klempner" einer Durcb* 

siebt unterzogen und balte es fur sebr praktisd) zur Pra* 
mi ierung und zur Uorbereitung auf die Besellen- 
und lDeisterprufung.

bandwerkskammersekretar 0. Koppcr in Koblenz.
. . . D i e  oorłiegenden Bucber sind in ibrer CUeise 

fiir d ie Jor tb i ldungsscbule  sebr geeignet, den er* 
wabnten Zweck zu erreieben, wesbalb wir dieselben 
gem empfeblen. Direktor 0. Pacbc

„Deutsche Jortbildungsscbule".

. . .  Ceider ist die Jluswabl wirklid) guter Cebrbiicber im 
Bandwerk bisber reebt mangelbaft gewesen. €s ist daber mit 
Jreuden zu begrussen, dass bier gute und billige UJerke geboten 
werden, die fiir Cebrlinge, Besellen und TDeister bei Jlusiibung 
ibres Gewerbes unentbebrlicb werden.

„Ostpreuss. Bandwcrkszcitung *.
  -

Sirucf Don £einrid> flnufuife, 6tuttgan.
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Bibliotbek der Recbts- u. Staatskunde.
Bd. I. poettatfy, Kegierungsrat, HrBeiterfdju^. 166 Sei- 

len in $° Brosd). $0 Pfg. auf bolzfreiem Papier in 0anz* 
leinwandband I mark.

Ęerr professor Dr. 6. f  r a n d? e widmet dem Bandcben in der 
„Sojialen praxis“ eine 2 Seiten lange sebr gunstige Besprecbung 
und scbliesst mit den Cdorten: . . . .  Die Scbrift Poellatbs mogę 
in Staat und ©emeinde, bei Clnternebmern und Hrbeitern, bei 
Politibern aller Parteien ein ecbtes Rausbucb werden, aus dem 
man sicb bestandig Belebrung und Hufmunterung bolt.

Bd. 2/3. Sirt3̂ ciiiter, Dr., Hr&eitertroęnunssfrage.
190 Seiten in $° Brosd). 1.60 ITTark auf bolzfreiem Papier 
in Ganzleinwandband 2 ITlark.

Die „Sojiale Praxis" scbreibt u. H.: Zur ginfubrung in die 
Hrbeitemohnungsfragen wussten wir beinen bessern (degweiser ais 
diese vortrefflicbe Scbrift, die alles Gdissenswerte erortert und an-
deutet............. Verfasser und Verleger baben sicb mit Veróffent-
licbung dieser Scbrift ein grosses Yerdienst erworbcn.

Bd. 4. XVLattf)ia%, prof. Dr., Die fceutfdje 2te<$ts-
e it t t r ic fe lu itg  von der alten Zeit durcb das mittel* 
alter bis auf das B. 0. B. und die 0rundprinzipien des
B. 0. B. €rsd)eint Gnde 1903.

Bd. 5/9. Derntydft, prof. Dr., Das rteue fciirseri. 
Hecfyt in <jenteim>erftanM. Darftetlunęj.

Band 5.
<£tnlełtuttęj urt6 ilH^emetner fEetl. 12 V* Bogen in 
$° auf bolzfreiem Papier in 0anzleinwandband 1 lllk. 50 Pfg.

Band 6.
6er Sd^uI6nerI?altntffe. f$7* Bogen 

in 8° auf bolzfreiem Papier in 0anzleinwand 2 ITlark. 
Sacbenrecbt. Jamilienrecbt. €rbred)t ersd)einen 1903/1904.

Das ttlerh ist cmpfoblen worden von den hgl. bayeriscben 
fflinistererien der Justij, des Jnnern und der finanjen, dem 
berjogl. Cdinisterium in Braunscbweig und dem berjogl. sacbs. 
ffiinisterium in Coburg, ferner vom Reicbspostamt an die Ober- 
postdirebtionen und vielen anderen Bebórden.

II. S e r i e :
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B ib lio tb e k der U a tu rku n d e  u. te c h n ik .
Bd. I. 3 ae Je I, prof.D r.,< Entfiefym t3 un&<Entuńcfe- 

lungsęjefdjicfyte fcer (E rbe. mit vieien flbbii* 
dungen. €rsd>cint Gnde 1903.

Bd. 2, JUeinftufcer, Keęj.- unfc Scfyu lrat p ro f., D ie 
(Entn>itfelun<j 6er (E ifen inM iftrie  mtfc £>es 
ITCafcfyinenfcaues tm io .^ a ^ u tt& e r t .  ISO Seiten 
in $° auf bolzfreiem Papier. Broscb. $0 Pf-. geb. in Ganz- 
leinwandband I mark.

Bd. 3. 2Ifyrens, p ro f. D r., <£infufyrmt$ in  M ep raf-  
tifd?e(Enem ie: Unorganiscber Ceil. 160 Seiten mit 
24 Jtbbildungen. Tn Ganzleinwandband geb. I mark.

Bd. 4. 2lfyrens, p ro f. D r., (E in fiiljrunęj h tM ep ra f-  
tifd^e (Efyemie: Organiscber Ceil. 144 Seiten mit 22 flb- 
bildungen. In Ganzleinwandband geb. I mark.

Bd. 5. ^ a rtm m tn , (Setyeim rat p ro f. H onrad , Itn- 
faU ncr^ iitun^  in  G edjittt un6 £anfctt>irt-

mit vieien Jlbbildungen. Ga. 12 Bg. (Unter d. Presse.)
In Uorbereitung befindet sid):

Bd. 6. I?artu>uj, p ro f., (E in fu ljru n g  in  Me j>raf- 
tifd je p fy y fif♦ Pbysik  der materie:  Cebre von den 
Bewegungen (med)anik) vom Sd>all (Jłkustik) u. von der UJarme.

Bd. 7. ^arturtęj, p ro f., (Einfufyrm tęj in  Me p ra J-
tifd?e P ^ y f if t  Pbysik derj l tbers :  Cebre von der 
Glektrizitat, des magnetisrnus und dem Cicbte.

III.  S e r i e :

Die Sammlung wird cirka 15 Bandcben entbalten, welcbe in 
systematisdjem JTufbau die Haturwissenscbaft und Cecbnik zur 
Darstellang bringen wird.

Heine Hrbeiter-, Scbuler-, und VoIksbibliotbeh sollte die Hn- 
sebaffung dieser anerhannt guten Biicber versaumen; dieselben 
eignen sid) aud) in vortrefflid)er Gfleise ju Scbulpramien.

-i------------    i"
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3llu$tr. dciilsch cR a tid w u n u  u iu n vii;tit
Bd. 1. (S u ttiu ę je r , <£♦, D e r praftifd fye D dcfer.

€in Rilfsbud) und Ceitfaden zur Jlusubung des Backer- 
bandwerkes. 150 Seiten in 3® mit 15 311ustr. Geb. I IHark.

Bd. 2. JD e ttg e r, (5 ., D e r p raftifcfye  3 Ie ifd }e r.
€in Rilfsbucb und Ceitfaden zur Jlusubung des Sleiscber- 
gewerbes. 165 Seiten 3° mit 23 3Hustr. Geb. I Iflark.

Bd. 3/5. iH td je l, K . , D e r $>rafttfdje ^ ie rfc ra u e r.
€in Rilfsbud) und Ceitfaden zur Jlusubung der fflalz* und 
Bierbereitung. 495 Seiten in 3° mit 129 3Hustr. Geb. 3 TTJark.

Bd. 6/7. KattenD ercj, 0)., D e r p ra ftifd je  K le m p tte r.
€in fjilfsbud) und Ceitfaden fiir jeden Blecbarbeifer, ais 
Klempner, Jlascbner, Spengler, Blecbner, Blecbscbmied, 
Scblosser, Kupferscbmied u. s. w. 223 Seiten in 3° mit 
103 3llustr. Geb. 2 ITlark.

Bd. $19. papę, 21., D e r *>rafttfd)e Sd?nty.- atttfc 
Sd )d ftem ad ?e r. €in Bilfsbud) und Ceitfaden zur 
Jlusubung des Sd)ubmad)erbandwerks. 111.1 vielen 3Hustr. 
Geb. 2 mark.

Die „ O s t p r e u s s i s d u  Ę a n d w e r k s j e i t u n g "  sdircibt: 
Ceider ist die Huswabl wirklid) guter Cebrbiicber im Ęandwerh 
bisber reebt mangelbaft gewesen. 6s ist daber mit freuden ju be- 
griissen, dass bier gute und billige Hlerbe geboten werden, die fiir 
Cebrlinge, Gesellen und ffieister bei Husubung ibres 6ewerbes un- 
entbebrlicb werden.

Die Bdnde eignen sieb aucb zu Pramien fur Scbiiler der Gewerbe* 
und Jortbildungsscbulen.

Die Sammlung wird fortgesctzt.
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