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Ksiazka niniejsza ma za zadanie zaznajomié rodzicéw,
wychowawcéw i nauczycieli z nieprawidlowo$ciami umystuy,
kiére whrew ogélnemu blgdnemu w tej mierze przekonaniu
zachodza bardzo czgsto u dzieci i mlodziezy i sa przyczyna
badZto ich niepowodzeri w zdobywaniu wiedzy szkolnej,
badz tez pewnych ich wykroczeri nietylko przeciw karno-
§ci domowej i szkolnej, lecz nieraz takze przeciw normom
prawa karnego. Na zachodzie zwrécono juz oddawna baczna
uwage na stan umyslowy dzieci i mlodziezy szkolnej
i uznano za konieczne zaznajomienie pedagogéw z zasadami
psychjatrji, potrzebnemi im do poznania tych nieprawidio-
wos$ci umyslowych, zdarzajacych si¢ u ich wychowankdéw
i do zapobiegania wystapieniu lub pogorszeniu sig¢ tychze
pod wplywem nieodpowiedniego sposobu wychowania.
W letniem pétroczu r. 1917 oglositem dwugodzinne tygod-
niowo wyklady dla stuchaczy Wydziatu filozoficznego w Uni-
wersytecie Jagielloriskim na temat: ,Zasady psychjatrji w od~
niesieniu do pedagogji“, kiére obudzily duze zajgcie. Odtad
powziaglem zamiar napisania ksiazki na powyzszy temat,
kiéra tez obecnie oddaje w regce rodzicéw, wychowawcéw
i nauczycieli w tem przekonaniu, ze zapelni ona dotychcza-
sowag lukg¢ w naszem pi§miennictwie pedagogicznem i odda
nalezyte uslugi. Zadanie, jakiego sig podjatem, bylo trudne,
bo wymagalo przedstawienia rzeczy w formie mozliwie fatwo
dostepnej dla kot nielekarskich. Czy z zadania tego udalo
mi sig choé w czesci wyj$¢ zwycigsko, wykaze przyszlosé.

Rrakéw, w listopadzie 1926.
L. Wachholz.
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Wstep.

Wszystkie nauki, bez wzgledu na cel i drogi, jakiemi do
niego zdazaja, oddzialywaja na siebie wzajemnie, uzupet-
niajg si¢ a zarazem lacza w jedna wspdlng catosé, stano-
wigca wiedze¢ ludzka. To tez i na nauke o wychowaniu dzieci
i mlodziezy musialy oddziala¢ nauki, do innego zdazajace
celu. W pierwszym rzedzie musialy na nig oddziala¢ nauki
lekarskie, atoli mogio to nastapié dopiero wéwczas, gdy na-
uki te w swym rozwoju osiagnely szereg takich zdobyczy,
ktdre musialy zmieni¢ poglady i zasady, na jakich dlugo
opierano system wychowania. Gdy do niedawna mniemano,
ze wychowanie i szkola ma za przedmiot swych starari i za~
biegéw tylko dziatwg i mlodziez zdrowa, a za cel jedyny
dbatos$é o jej rozwéj umystowy, to doswiadczenie lekarskie
dowiodlo, ze mniemanie to jest bledne a w skutkach swych
szkodliwe. Jednostronne staranie o jak najlepszy rozwéj umy-~
slowy nie moze osiggnaé swego idealnego celu, gdyz rozwéj
umyslowy zawist od stanu, w jakim si¢ znajduje mézg; skoro
za§ moézg jest jedna z czesci naszego ciala, $ciSle z reszia
Zwigzang, zatem zaniedbanie ciala, sprowadzajace jego upo-
§ledzenie i ostabienie, musi oslabia¢ takze i mézg a tem sa-
mem upo$ledzaé jego sprawnos$¢, od kitérej zalezy jego roz-
wéj umystowy. Wiedzial o tym $cistym zwigzku ciata i umy-
stu §wiat starozytny, gloszac ten pelen prawdy aksjomat, ze
,my$l zdrowa“ tkwi¢ moze tylko ,w zdrowem ciele“. Nauki
lekarskie tedy az nich w pierwszym rzedzie higjena, z ktdrej

O zaburzeniach umystowych u dzieci i mlodziezy. 1 1



2 Wstep.

zarysem musza si¢ obecnie zaznajamiaé przyszli wycho-
wawcy i nauczyciele a nastgpnie przez medycyng stwo-
rzona nauka o fizycznem (czyli cielesnem) wycho-~
waniu wywotaly zbawienny zwrot w zasadach i metodyce
pedagogji.

Ale na tem nie skoriczyt si¢ wplyw i oddzialywanie nauk
lekarskich na nauke o wychowaniu.

Zadanie pedagogji polega na urobieniu z dziecka czlo-~
wieka wychowanego czyli czlowieka, odpowiadajgcego wy-
mogom kultury, pozytecznego sobie i spoteczeristwu. Prace
swa nad urobieniem czlowieka zaczyna pedagogja od chwili
jegourodzenia sig a koriczy, przynajmniej urzedownie w chwili,
gdy on wkracza w t. zw. zycie samodzielne!). Azeby dziecko
wyroslo na czlowieka wychowanego, musi: 1) mie¢ moznosé
korzystania z wplywéw wychowawczych, 2) musi by¢ zdolne
do ich przyswojenia sobie i 3) nie §mie pa$¢ ofiarg czyn-
nikdw zewnetrznych lub wewnetrznych, ktére niwecza owoce
usilowaii pedagogicznych. Pedagogja musi zatem wiedziec,
ze moze istnie¢ brak zdolnosci do przyswojenia sobie przez
dzieci¢ jej wplywu, musi znaé przyczyny tego braku a za-
razem i te czynniki szczegdlnie wewnetrzne, t. j. nagabujace
organizm dziecka, kidre niszczq wychowanie juz przezei
zdobyte. Tych za§ wiadomog$ci udzieli¢ jej moze nauka le-
karska, zwana psychjatrja, t. j. nauka o chorobach umy-
slowych odno$nie do ich przyczyn, objawdw, przebiegu, ich
usuwania i zapobiegania im. Nie ulega bowiem watpliwosci,
ze niezdolno§¢ przyswojenia sobie wplywéw wychowawczych
jak i utrata zdobytego juz wychowania z przyczyn wewnetrz-
nych czyli organicznych sa koniecznem nastgpstwem zabu-
rzefi umystowych. Mniemanie, ze przedmiotem wychowania
jest tylko dziecig umystowo prawidtowe, ze zatem znajomo$é
zasad psychiatrycznych nie jest potrzebna wychowawcy, jest
bigdne.

') Nie da sig zaprzeczyé, ze czlowiek wychowuje si¢ nieprzerwanie
przez cale swoje Zycie, a wigc az do chwili swej $mierci.
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Doswiadczenie pouczylo, ze choroby umystowe nagabuja
czlowieka w kazdym okresie jego zycia a zatem, Ze nie jest
wolny od nich wiek dziecigcy i miodziericzy. Jedne z nich
wystgpujg wigcej nagle, maja rozwdj szybki, objawy wyraZne
i dzigki temu zwracaja na siebie uwage otoczenia; inne na-
tomiast powstaja powoli czyli chronicznie, rozwijaja sie
w ciagu lat, nieraz od pierwszych chwil zycia, a objawy ich
diugo sa mato znaczne i dlatego nie uderzaja oséb, szcze-
gélnie z najblizszego otoczenia, kidre zreszta w tych obja-
wach nie dostrzegaja znamion choroby. W wieku dziecigcym
i mlodzieficzym sg choroby umystowe typu pierwszego rzadkie,
czgstsze natomiast choroby typu drugiego. Do choréb typu
drugiego naleza w tym czasie przedewszystkiem stany upo-~
$ledzonego rozwoju umystowego (idjotyzm, gluptactwo i ogra-
niczenie umystu) i stany wczesnego otgpienia umystu. Cho-
roby te a w szczegdlnosci ich objawy winien znaé wychowawca
i nauczyciel, albowiem nieraz je spostrzega u swych wy-
chowankéw, lecz nieSwiadom ich wla$ciwego znaczenia albo
je lekcewazy, albo, co gorzej, uwaza je za przywary, np.
za opieszalo$¢, niekarno$é, zuchwalstwo i w mysl tej swej
oceny stosuje celem ich usunigcia i wykorzenienia Srodki,
jakie mu zaleca jego do$wiadczenie pedagogiczne. Tymcza-
sem S$rodki te, jako nie dostosowane do przyczyny dostrze-
zonego zla, nietylko zawodza, lecz oddzialywajg na stan wy-
chowanka szkodliwie, nie méwiac juz o tem, ze z wycho-
wawcy czynig w przekonaniu wychowanka nie opiekuna
i przyjaciela, lecz wroga i kata.

Niezmiernie waZne zadanie obserwacji rozwoju umysto-
wego dzieci i mlodziezy, czy on odbywa si¢ w sposéb pra-
widlowy, spada w pierwszym rzedzie na wychowawce i na-
uczyciela a to nawet w zakladach, korzystajacych z opieki
lekarza. Lekarz domowy czy szkolny styka si¢ ze swymi pu-
pilami w rzadkich odstgpach czasu i przygodnie, tymczasem,
aby méc zauwazyé nieuchwytne dla opieki domowej objawy
chorobowe wadliwego rozwoju umystowego dzieci i mtodziezy,

1*
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4 Wstep.

trzeba rozwdj ten sledzi¢ codziennie. Do tego sposobnosé
wylaczna ma wychowawca, nauczyciel. Skoro zatem dostrzeze,
ze rozwdj umystowy wychowanka poczyna utykac i zalamy-
waé sig, powinien zawiadomié opieke domowa o wyniku
swej obserwacji i domagaé si¢ zbadania wychowanka przez
lekarza bieglego w zakresie choréb nerwowych i umystowych.
Od tego obowiazku nie $mie si¢ da¢ powstrzymaé obawie,
iz jako nie lekarz moze si¢ w swym sadzie mylié, albowiem
w razie, gdyby si¢ nawet mylit, wychowanek jego nie po-
niesie zadnej szkody ze zbadania lekarskiego, on za$ bedzie
mégt z czystem sumieniem zastosowaé do wychowanka zwy-
kie rygory pedagogiczne. Jesli si¢ za$ okaze, ze spostrze-
zenia jego byly traine, to wczesne rozpoznanie nieprawidto-~
wego rozwoju umystowego wyjdzie tylko na korzy$é wycho-
wankowi. W tym bowiem razie lekarz psychjatra rozstrzy-
gnie, czy dostrzezone przez wychowawce objawy sa tak do-
nioste, ze czynia koniecznem zaprzestanie dalszego dotych~
czasowego wychowania i nauczania, czy tez sa one tego
rodzaju, ze dozwalajg na wychowanie i ksztalcenie, lecz nie
wedle zwyklego trybu i nie w zakladach, przeznaczonych
dla dziecii mlodziezy, rozwijajacej si¢ pod wzgledem umy-
stowym prawidtowo. Takiemi dzieémii mlodzieza trzeba sig
odmiennie zaja¢, albowiem starania wychowawcze musza
si¢ tu przystosowa¢ do ich nieprawidtowych, chorobowych
wilasciwosci umystowych. Zadanie to przypada t. zw. peda-
gogji leczniczej?), kitéra w krajach zachodniej Europy
oddawna juz zyskala obywatelstwo i uznanie, o ktérej jed-
nak u nas dotad glucho.

Nietylko dzieci, pozbawione zmysiéw wzroku i stuchu
(gtuchonieme), nie moga by¢ wychowane i ksztalcone wedle
zwyklego trybu i w zwykilych zakladach wychowawczych
i szkofach, lecz takze dzieci, kitdrych rozwdj umystowy jest
chorobowo uposledzony. A juz zadna miara nie mozna po-

1) Por6wnaj Isserlin: Psychiatrie und Heilpaedagogik. Bericht ueber
den I. Kongress fiir Heilpaedagogik in Miinchen. Berlin 1923.
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zostawiaé dzieci i mlodziezy o upos$ledzonym rozwoju umy-
stowym w szkolach zwyktych, ktérych przeznaczeniem jest
przygotowywanie miodziezy do stanowisk intellektualnych.
Usuniecie jej z tych zaktadéw jest nietylko dla niej samej
zbawienne, lecz takze i dla spoleczeristwa, a rozwigzuje
zarazem omawiany bezskutecznie problem t. zw. przecia-
zenia mlodziezy w szkole.

Kazdemu wiadomo, ze, aby si¢ méc oddaé zawodom tech-
nicznym, np. regkodzielu, trzeba mie¢ ku temu pewne nie-
zbedne warunki, t. j. trzeba posiada¢ sprawnie dzialajace
narzady zmystowe i prawidlowe a wiec nie okaleczale rece.
Razdy tez wie, ze zdarzajg si¢ takie kalectwa i rozumie, ze
czynia takiego kaleke niezdolnym do zawodu technicznego.
Natomiast nikt z zainteresowanych nie chce zrozumieé, ze
moga istnie¢ kalectwa duchowe, ktére czyniag danag osobe
niezdolna do pracy i zajeé umystowych a przedewszystkiem
nie chce uwierzyé temu, aby bliska mu osoba mogta byé
umystowo okaleczala. Rodzice a szczegélnie matki dopatrujg
si¢ zawsze pelnych zdolnosci umystowych u swych dzieci,
uwazajac je za madre i zdolne, nie zdaja sobie jednak z tego
sprawy, ze mimo tego ich sadu jest wiele dzieci, ktére w szkole
wykazujg brak zdolnos$ci i ograniczenie umystowe. Ograni-
czenie umyslowe jest kalectwem a przyczyna jego jest wro-
dzona lub wczeSnie nabyta niemozno$é prawidlowego roz-
woju umystu. Jako takie jest nieuleczalne, nie moze wigc
ustapi€é w calosci, ani choéby w czes$ci. Przeciwnie nawet,
skutki jego staja si¢ z biegiem czasu coraz wigcej wyraZne,
albowiem zadania, ktérym w postgpie pracy szkolnej spro-
staé trzeba, staja si¢ coraz zawilsze i trudniejsze. Przepy-
chanie w szkole z roku na rok dzieci i miodziezy, dotknig-
tych ograniczeniem umyslowem, w tej nadziei, ze sig¢ prze-
ciez zczasem rozwing, wiedzie zawsze do katastroly tak
dla nich, jak i dla spoleczeristwa. Dla takich uczniéw szkota
i nauka staje si¢, jak mdéwi Sienkiewicz, ,tragedja“, a nie-
tylko ,tacina i greckie akcenty“, lecz kazdy przedmiot wy-
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magajacy pojetnosci, jesli maja poczucie swego obowigzku
i pilno§é, zastgpujg im niestety ,powietrze i zdrowie“. Zcza-
sem wobec zlych wynikéw mimo swego wielkiego nakladu
pracy tracq wiarg w siebie, wracaja ze szkoly, jak Sienkie-
wicz si¢ wyraza, ,chmurni, zgarbieni pod cigzarem ksigzek,
wysileni, ttumigcy ustawicznie jakby wybuch ptaczu“. A czy
takim winien by¢ wplyw szkolnego, wychowania? Uczen
staje si¢ nie ulubiericem, lecz megczennikiem nauki, nauczy-
ciel nie jego przyjacielem, lecz wrogiem. A jezeli dzigki
staraniom i wplywom przy nadmiernym wysitku przebije
si¢ przez las trudnosci i dobije do korica swych studjéw,
jakze czgsto, wstapiwszy w czynne zycie, przekonywa sig
o swej nieudolnosci, o podjgciu zadania ponad sity a wtedy
koriczy nieraz dotychczasowy swdj zywot meczeriski samo-
béjstwem tak, jak np. bohater powiesci Hessego). Rodzice
ofiar wlasnej pomyliki czuja zal do szkoly i do nauczycieli
za rzekomo nadmierne wymagania. I oto zale ich podchwy-~
tuje prasa codzienna, domagajac si¢ naprawy zla, lecz spo-
sobem niewlas$ciwym. Epilog tych tragedyj blgdnego zatozenia
streszcza si¢ ostatecznie w tem, ze dla mniejszo$ci mlodziezy,
umystowo ulomnej a mimo to pchnigtej na droge pracy
umystowej, obniza si¢ poziom wymagar szkolnych ze szkoda
dla wigkszosci milodziezy, ktéra jest zdrowg i ze szkoda dla
spoleczeristwa. Wprawdzie spoteczeristwo zyskuje przez ob-
nizenie wymagaif szkolnych wigcej sil, ale poslednich i nie-
dostatecznie przysposobionych do spelniania waznych zadari.

Wiadomo powszechnie, ze nie wszyscy ulegaja z réwna
latwosciag chorobom cielesnym, i ze w tym wzgledzie odgrywa
wielka role osobista sklonno$é. Do$wiadczenie pouczyto,
ze wybuch przewaznej czgsci choréb umystowych wigze
si¢ naj$cislej z osobista do nich sktonnoscia, ktéra nazy-
wamy usposobieniem do choréb umystowych. Uspo-
sobienie to jest najczgSciej czlowiekowi wrodzone a nawet

1) Unterm Rad. Fischers Bibl. zeitgendss. Romane.
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przezer po swych przodkach odziedziczone i zaznacza sig
pewnemi znamionami zaréwno cielesnemi jak i psychicznemi.
Nasilenie usposobienia tego jest rézne, raz slabsze, raz
znaczniejsze. Samo usposobienie nie jest zdolne wywolaé
choroby umystowej a czyni tylko osob¢ niem obarczong mato
wytrzymala na przerézne wplywy codziennego zycia, ktére
oddzialywaja szkodliwie na mézg i system nerwowy. Osoby,
ktérych mézg ma prawidiowa odpornos¢, znosza owe wplywy-
bez wyraZniejszej szkody, natomiast osoby, obarczone uspo-
sobieniem do choréb umystowych, tracag wéwczas dotychcza-
sowg swa réwnowage umystowa i popadaja w chorobe. Psy-
chjatrja, doszediszy do poznania usposobienia do choréb umy-
stowych i tych przyczyn, ktére dzigki jemu ja wywoluja,
nakazuje otoczyé stosowna opieka osoby tak usposobione,
aby je ochronié przed choroba. Ten dzial psychjatrji, ktéry
si¢ zajmuje ochronag cziowieka przed wplywami, godzacemi
szkodliwie w system nerwowy i zdolnemi wobec istniejgcej
sktonnos$ci wywotaé chorobg, zwie si¢ psychoprofilak-
tyka. »

Wspomniano juz, ze dzieci i mlodziez zapadajg rzadziej
niz osoby dojrzate na choroby umyslowe, kidre zjawiaja sig
nagle, czyli ostro i przebiegaja w$réd wybitnych objawdw.
Jedna z gléwnych przyczyn powyizszego zjawiska jest to, ze
dzieci i mlodziez sa o wiele mniej narazone na wpltyw tych
czynnikéw codziennego zycia, ktére sg zdolne wiraci€é w cho-
robg szczegélniej czlowieka do niej usposobionego. Usposo-
bienie za§ do choroby umystowej istnieje, jak juz wiemy,
najcze$ciej od urodzenia a wigc istnieje ono juz u dzieci
i mlodziezy. Z ta zdobycza psychjatrji musi si¢ liczy¢ pe-
dagogja. Musi ona znaé zasady psychoprofilaktyki?), aby
w ich mys$l postgpowaé szczegdlnie wdéwczas, gdy ma za
przedmiot swych starar i zabiegéw dzieci i miodziez, obar-
czone usposobieniem do choréb umystowych.

) Por. Wenke: Psychiatrie und Paedagogik. Wiesbaden 1905.
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Nauki lekarskie zastosowane czyli praktyczne zalecaja
pamigci lekarza tg¢ naczelng zasadg, ze nalezy ,najpierw
nie szkodzié“. Zasada ta musi obowiazywaé takze pedagoga.
W zabiegach swych i w staraniu o wychowanie miodziezy
musi on unikaé wszystkiego, coby zdolne bylo wyrzadzi¢
szkode ich zdrowiu, szczegélnie umystowemu, musi poste-
powaé wedle zasad psychoprofilaktyki, musi si¢ staé z pe-
dagoga psychologiem. Znajomo§¢ zasad psychoprofilaktyki
i postepowanie w ich mysl jest dla wychowawcy konieczne
i to nietylko wdéwczas, gdy u swych wychowankéw do-
strzeze zarody zaburzenia umyslowego lub znamiona uspo-
sobienia do nich, ale zawsze, t. j. takze i w stosunku do
dzieci i do mlodziezy, umystowo catkiem prawidiowych.
Narzad umyslowy dziecka, nawet catkiem prawidlowego, jest
wrazliwy i daje si¢ tatwo wypaczyé, jezeli wyrobieniem jego
kieruje nieumiejgtna rgka. A nieumiejetna bedzie reka, ktéra
nie zna warunkéw rozwoju umystowego i czynnikéw zdol-
nych nai oddziataé szkodliwie.

II. O przyczynach zaburzen i choréb
umysiowych.

Poznanie przyczyn choréb i zaburzerd umystowych jest
dlatego wazne, ze pozwala podja¢ z niemi walke a na ich
zwalczaniu polega jedynie traine zapobieganie chorobom
umystowym. tatwiej za$ jest zapobiec chorobie, anizeli cho-
robeg juz istniejgca sttumic¢ i usungé.

Przyczyny choréb umyslowych sa wielorakie a niejedna-~
kowe pod wzgledem znaczenia. Jedne z nich wywierajg swéj
zgubny wplyw droga tego zjawiska, ktére nazywamy dzie-
dziczno$cia.

Wiadomo, ze po przodkach naszych, a zatem przede-
wszystkiem po rodzicach, dziedziczymy pewne wlasciwosci
zar6wno cielesne jak i duchowe, kidre czynia nas do nich
podobnemi. Sg to tak zwane znamiona podobieristwa
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rasowego, rodowego i rodzinnego. Znamiona te nie-
zawsze sa pozadane i korzystne. Doswiadczenie pouczylo,
ze droga dziedzicznoS$ci przenosza si¢ z pokolenia na poko-
lenie takze pewne ulomnosci cielesne takie, jak np. zaje-
cza warga, przepukliny, dalej zboczenia narzadéw zmy-
stlowych, takie jak gluchota, wady wzroku, a nawet skton-
nosci do pewnych choréb np. do gruZlicy, do krwawiefi
i t. d. Ta sama droga dziedziczno$ci przekazuja sig
pewne zdolnos$ci, ale takze i wady umyslowe a w szczegél-
no$ci takze pewne choroby umyslowe, wzglednie pewna
sklonno$é do nich czyli usposobienie. Dziedziczenie tych
wszystkich wspomnianych tu wlasciwos$ci dokonywa sig, jak
to wynika z odno$nych badari, zapomoca tych czynnikéw
ze strony naszych rodzicieli, ktére staly si¢ zawigzkiem na-
szego istnienia. Czynnikami temi sg plemniki zawarte w na-
sieniu meskiem naszych ojcéw i zaplodnione przez nie jajko
naszych matek. Zauwazono przytem, ze dziedziczenie wszyst-
kich tych wlasciwoSci moze si¢ dokonaé w rézny sposéb.
I tak albo dziedziczy si¢ te same wlasciwosci, jakie posia-
dali rodzice, a wdéwczas méwi sig o0 bezposredniem
dziedziczeniu, albo dziedziczy si¢ wlasciwosci, ktérych
nie mieli rodzice, lecz ktére istniaty u dziadkéw, wzglednie
jeszcze u dawniejszych przodkéw (dziedzictwo poSred-
nie i t. zw. atawizm), albo wreszcie nie odziedzicza sig
zadnych wlasciwosci rodzicielskich a mnawet rodowych,
w miejsce ktérych zjawiaja si¢ wlasciwosci caltkiem nowe.
W tym ostatnim wypadku mdwi si¢ o przemianie czyli
o mutacji dziedzictwa.

Jak zaznaczono, rozstrzygajacemi co do dziedziczno$ci
czynnikami sg nasienie i jajko rodzicieli. Jezeli tedy chodzi
o odziedziczenie choroby umystowej lub usposobienia do
niej, to moga tu zachodzié trojakie mozliwosci: albo tylko
ojciec sam, albo tylko matka sama jako umystowo chorzy,
wzglednie jako obarczeni sktonno$cia do choréb umystowych
przekazuja swa chorobe lub sklonno§é do niej swemu po-
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tomkowi, albo oboje przekazuja mu je jako niemi wspélnie
dotknigci. W tym ostatnim wypadku bedzie dziedzicznosé
obustronna a wigc spotgegowana (t. zw. kumulacja dzie-
dziczno$ci). Do$wiadczenie pouczylo, ze donioslejsza, to jest
cigzsza jest dziedziczno$é jednostronna ze strony ojca, niz
ze strony matki. Rozpowszechnione jest mniemanie, ze po-
krewieistwo rodzicéw oddzialywa szkodliwie na ich potom-
stwo. Ot6z mniemanie to jest o tylko stuszne, o ile odnosi
si¢ do rodzicéw, pochodzacych z rodu, obarczonego choro-
bami umystowemi, wéwczas bowiem potomstwo ich dziedzi-
czy tak po ojcu jak i po matce sklonno$¢ chorobowa. Jezeli
cztonkowie nastgpujgcych po sobie pokoleri rodu, obarczo-
nego chorobami umysltowemi, lacza si¢ w malzeiistwa z czlon-
kami tego samego rodu, lub rodu obcego, ale obarczonego
réwniez chorobami umystowemi, to dziedziczno$¢ w tym
kierunku wzmaga si¢ z pokolenia na pokolenie, objawiajac
sig coraz to cigzszemi postaciami choréb umystowych i kosi-
czac sig wreszcie zupelnym nierozwojem umystowym (idjo-
tyzmem), ktéremu towarzyszy bezptodno§é. W ten sposéb
réd taki wymiera. Lecz skutki dziedziczno$ci zaburzeri umy-
slowych moga takze slabnaé a nawet wygasnaé u dalszych
ogniw rodu, jezeli jego czlonkowie wstepowali w zwigzki
malzeriskie z cztonkami rodéw zdrowych i nie obarczonych
chorobami umystowemi (odSwiezenie rodu).

Droga dziedziczno$ci przechodza na potomstwo albo cho-
roby umystowe jako takie albo tez sklonno$¢ do nich czyli
usposobienie, ktére nazywamy obcigzeniem neuro-
wzglednie psychopatycznem. Przy dziedziczeniu choréb
umystowych jako takich pojawia si¢ u potomstwa albo ta
sama postaé chorobowa, jaka istniala u jego rodzicéw, albo
inna, czgsto tamtej wedle do§wiadczenia bliska, niejako po-~
krewna, jako wyraz mutacji dziedziczno$ci. Wyrazem mu-
tacji jej jest takze obcigzenie psychopatyczne u oséb, .kt6-
rych rodzice byli dotknigci dziedzicznemi postaciami choréb
umystowych, albowiem obcigzenie psychopatyczne nie jest
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jeszcze choroba umyslowag, ani tez samo jako takie jej nie
wywoluje. Wywolaé ja moga dopiero rézne wplywy, kidre
godza w ciggu zycia w system nerwowy czlowieka psycho-
patycznego, malo wzgledem nich odporny. Ze za§ wplywy
te same przez si¢ nie sg zdolne wznieci¢ choroby umysto-
wej, dowodzi doSwiadczenie, kiére poucza, ze osoby niepsy-
chopatyczne znoszg je bez szkody. Niekiedy znowu mutacja
dziedziczno$ci choréb umystowych polega na pojawieniu sig
w ich miejsce zboczeri charakteru u potomstwa rodéw,
dotknigtych temi chorobami.

Do zboczeri tych naleza: gwattowno$¢ usposobienia, skion-
no§¢ do samobdéjstwa, natlogowos$é (natogowe opilstwo, kidre
si¢ przenosi nieraz dziedzicznie wprost z rodzicéw, zwykle
ojcow, na potomstwo), pocigg do wysigepnego zycia (tu na-
lezy opisany przez Lombrosa urodzony zbrodniarz i prosty-
tutka), dziwactwo i t. p. Lombroso zauwazyl u przestgpcéw
niepoprawnych a wigc nalogowych pewne im wlasciwe
uksztattowanie ciala. W ciggu dalszych badafi okazalo sie,
ze to uksztaltowanie ciala nie pozostaje w zwigzku z pope-
dami zbrodniczemi jako takiemi u przestepcow, lecz z ich
obciazeniem psychopatycznem, albowiem spotyka si¢ je
takze u oséb niewystepnych, o ile sa tylko obcigzone psy-
chopatycznie. Obcigzenie psychopatyczne, zaznaczajace sie
swoistem uksztaltowaniem ciala i zboczeniami umystowemi,
kidre jednak nie s3 na tyle nasilone, aby je méc nazwaé
chorobg umystowa, stanowi stan zwany zwyrodnieniem.

Rretschmer !) stwierdzil istnienie zwigzku miedzy ogélna
budowg ciala a objawami umystowemi psychopatji, towa-~
rzyszacej danej budowie ciala i na tej podstawie przyjmuje
istnienie swoistego ukladu czyli konstytucji cielesno-psy-
chicznej. Wyréznit on dla pici meskiej trzy typy budowy
cielesnej:

1) Kérperbau u. Charakter 1921 — por. takze M. Zielifiski: Epilepsja
w Swietle badafi nad stosunkiem ciata do konstytucji psychicznej. Kra-
kéw 1924.
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1. Typ asteniczny odznacza si¢ watlemi mig§niami i skéra
cienka, chuda i blada, przez ktéra uwidaczniaja si¢ wyraz-
nie ko$ci, mimo, ze same sa delikatne; obwdd gltowy jest
maly, twarz Sciggla, t. j. dluzsza niz szeroka, nos wysu-
nigty ku przodowi, szczeka dolna cofnigta wtyl, przez co
profil twarzy wytwarza kat ku przodowi zwrécony. Czaszka
przedstawia nieraz wadliwe ksztalty, np. jest niezmiernie
w pion wydluzona czyli t. zw. wiezowata, albo w czesci
czolowej waska i wtyl podana, a natomiast w czesci poty-
licowej wypuklona, przez co staje si¢ podobna do ptasiej
a zwie si¢ czaszka aztekdw, albo przypomina 16dz czyli
jest I6dkowata i t. d. Typ ten jest wyraZznym juz w wieku
dzieciecym i zaznacza si¢ wtedy bladoscia niedokrwieniem
i szczuplo$ciag mimo najlepszego nawet odzywiania sig, poza
tem ogdlna nerwowa nadwrazliwoscig. W wieku dojrzalym
znamionuja go wysoki wzrost przy waskiej budowie i ma-
lym cigzarze ciala.

2. Typ atletyczny stanowi zupelne przeciwieristwo po-
przedniego, bo odznacza sig¢ silnym rozwojem ko§éca, mie-
$ni i nawet skéry. Wzrost przekracza Srednio miare prze-
cietna, barki sa szerokie, klatka piersiowa silna, biodra wez-
sze, glowa prosto trzymana, rece i stopy duze.

3. Typ pykniczny zaznacza si¢ silnym rozwojem glowy,
klatki piersiowej i brzucha przy stabym rozwoju gérnych
i dolnych koriczyn (rak i nég) i dobrze rozwinieta podscidtka
tluszczowa. Typ -ten uderza budowa krepa, twarza okragla,
stlowem wejrzeniem zaokraglonem, migkkiem i wigcej este-
tycznem.

Wszystkie te typy sa juz od 10 roku zycia wyraZnie za-
znaczone. Wedle Kretschmera typ asteniczny jest dlatego
najwazniejszy, ze z nim wigze si¢ najwigksza mozliwos¢
zapadnigcia na chorobe umystowa i to o cechach otgpienia
umystowego. Typ pykniczny objawia sklonno§¢ do zabu-
rzefi o cechach podnieceri lub przygnebieri (t. zw. manjako-
melancholicznego obtakania). Osoby, nalezgce do tych trzech
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typéw, objawiaja, zdaniem Kretschmera, w stanie zdrowia
wlasciwo$ci umystowe, przypominajace wilasciwosci jednej
z dwoch giéwnych grup choréb umystowych, t. j. grupy
otgpienia umystu i grupy manjako-melancholicznego obta~
kania. Astenicy i atletycy zblizajg si¢ wlasciwoscia swego
umystu do chorych na otgpienie umystu, pyknicy za$§ do
chorych na obtgkanie manjako-melancholiczne. Pierwszych
nazywa on schizoidami (od nazwy schizophrenia, nada-
nej otgpieniu), drugich cykloidami (od wlasciwosci obig-
kania manjako-melancholicznego, polegajacej na okresowem
czyli cyklicznem wystgpowaniu standéw podniecenia i przy-
gnebienia).

Poznanie tych typéw psychopatycznych ma dla peda-
gogji nieposlednie znaczenie. Wychowanie w zakladach wy-
chowawczych a to samo i nauka szkolna natrafia na nie-
zmierne trudnosci dlatego, ze mtlodziez tam zebrana, choé
zblizona do siebie wiekiem, rézni si¢ miedzy soba wielce
pod wzgledem wiasciwosci cielesnych i umystowych. Typy
tak miedzy soba rézne, jak schizoidy i cykloidy, nie moga
by¢ razem wspélnie wychowywane, jezeli wychowanie i wy-
ksztalcenie ma osiagnaé istotne wyniki. Przekonano sig
o tem dowodnie w jednym z zakladéw wychowawczych
Wiednia ).

Podobnie jak wplyw dziedziczno$ci dzialaja szkodliwie
na plemniki nasienia i na jajko choroby i zatrucia, ktérym
ulegali rodzice. Z choréb wysuwa si¢ w tym wzgledzie na
plan pierwszy syfilis rodzicéw, z zatru¢ za$ chroniczne
naduzywanie alkoholu. Do$wiadczenie ustalito, ze przy-
czyna wrodzonego niedolestwa umystowego w jego najwyz-
szych stopniach nasilenia, t. j. w idjotyZmie i w gluptac-
twie, jest najczesSciej syfilis i alkoholizm rodzicéw, jak réw-
niez, ze alkoholizm i syfilis rodzicéw sprowadzaja u po-
tomstwa bardzo czgsto padaczke (epilepsia).

) Por. Lazar — Medicinische Grundlagen der Heilpaedagogik.
Wien 1925,
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Przyczyny wymienione moga wywrze¢ swdj wplyw
szkodliwy takze i pdZniej, t. j. dzialajac dopiero na piéd
rozwijajacy si¢ albo tez juz na dzieci¢ od chwili jego uro-
dzenia sig. Wszelkie choroby cielesne i zatrucia, jakim pod-
lega matka w czasie ciazy, moga stanowié przyczyne p6z-
niejszej choroby umyslowej lub usposobienia do niej jej
potomka, w tym czasie rozwijajacego si¢ w jej tonie. Z cho-
réb wysuwa sig¢ znowu na miejsce naczelne sylilis, ze
zatrué alkoholizm, ten przedewszystkiem dlatego, ze jest
z nich najczestszy. Nieobojetnemi sa w tym wzgledzie takze
inne czynniki, oslabiajace organizm matki w czasie cigzy
a przez to takze jej plodu, jak np. zle odzywianie si¢ matki,
dalej czynniki, naruszajace jej system nerwowy, jak zgry-
zoty, troski i t. p., wreszcie dotkliwe urazy mechaniczne,
jezeli udzielg si¢ plodowi jej, zwlaszcza jego giléwce. Na
uraz, godzacy bezposrednio w giéwke, jest ptéd narazony
najwiecej w chwili, kiedy si¢ rodzi, a gdy poréd jest trudny.
Stwierdzono, ze 20% dzieci, u ktérych istnialo ograniczenie
umyslowe, urodzilo si¢ z pomocg zabiegéw operacyjnych,
przedewszystkiem z pomoca zabiegu kleszczowego?) (t. zw.
kleszczy wysokich).

Po urodzeniu si¢ jest dzieci¢ narazone na rézne wpltywy,
ktére sa zdolne wywolaé u niego zaburzenia umystowe lub
co najmniej usposobienie do nich. Im we wcze$niejszym
okresie rozwoju dziecka wplywy te si¢ zaznacza, tem cigz-
szy bywa ich skutek. Wplyw tak szkodliwy moga wywrzeé
choroby cielesne, zatrucia i urazy. Z choréb najczestszemi
i w tym wzgledzie najniebezpieczniejszemi sg choroby za-
kazne a z poS$réd nich gléwnie nagminne (epidemiczne)
zapalenie opon mézgowych i §pigczka nagminna.
Pierwsza z wymienionych choréb sprowadza czgsto nieule-
czalng gluchoniemote lub wstrzymuje wzglgdnie upo-
§ledza zdolno$¢ rozwoju umystowego i stad staje si¢ przy-

!) Monkemdller: Die geistigen Krankheitszustinde des Kindesalters.
Lipsk. Berlin 1922,



O przyczynach zaburzefi i choréb umyslowych. 15

czyna niedolgstwa umyslowego w postaci idjotyzmu, glup-
tactwa wzglednie ograniczenia.

Z innych choréb nieobojging jest dla stanu umystowego
krzywica, o ile dotknie w cigzszy sposéb kosci czaszki.
Osoby, ktére przebyly cigzsza postaé krzywicy z zajeciem
koS§ci czaszki, posiadaja znamienne jej znieksztalcenia.
Czaszka krzywicza uderza przez swe duze rozmiary i przez
silne wypuklenie czota, wskutek czego czaszka dominuje
wybitnie nad twarzg. Zmiany te sa nastgpstwem nagroma-
dzenia si¢ wewnatrz czaszki nadmiernej ilo$ci ptynu, to jest
t. zw. wodogtowia. Wodogtowie nieznacznego stopnia uste-
puje zwykle z biegiem czasu i nie wywoluje objawéw nie-
pokojacych; jezeli natomiast jest silniejsze, stwarza sklon-
no$¢ do napadéw drgawek (konwulsji), do porazei i upo-
Sledza zdolnos§é rozwoju umysltowego.

Wielce niebezpiecznemi sa zatrucia, jakim moze ulec
dziecko, a z nich najczestsze beda zatrucia alkoholem i cza-
dem. Zatrucia alkoholem niemowlat moga si¢ zdarzy¢ przez
podawanie im do ssania (t. zw. popularnie ,cumle“) np.
butke napojona mlekiem i wédka. Ten ostatni dodatek ma
stuzyé do uspokojenia dzieci. Podawanie dzieciom alkoholu
w jakiejkolwiekbadZz postaci, choéby nawet wina, jako po-
zywki jest wielce szkodliwe. Wazniejsze od zatrué, wywo-
tanych wprowadzeniem trucizny z zewnatrz do organizmu
dziecka, sa t. zw. otrucia wewnetrzne czyli samozatrucia,
kitére niektérzy badacze uwazaja za skutek dziedzicznoscia
przekazanego zaburzenia budowy i czynnoS$ci gruczoidw,
wydzielajacych do krwi przez nie krazacej swoiste wydzie-
liny, potrzebne systemowi nerwowemu. Organizm ludzki
wytwarza w réznych swych narzadach substancje, kidre mu
sa niezbednie potrzebne. Ot6z moze si¢ zdarzyé€, Ze organizm
wytwarza ich za wiele, albo tez za malto, a w takim razie
wystepuja zaburzenia zdrowia, ktére nierzadko zaznaczaja
si¢ objawami umystowymi. Tak np. gruczol tarczowy na
szyi wywiera przez swa wydzieling, oddawang wprost do
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16 O przyczynach zaburzefi i chor6b umyslowych.

krwi, wplyw pobudzajacy na mézg. Jezeli gruczot ten ulegnie
zmianie chorobowej, zwanej wolem, woéwczas zaleznie od
jakoSci wola wystapia zaburzenia chorobowe juzto pod po-
stacig t. zw. choroby Basedowa, zaznaczajacej si¢ mig-~
dzy innemi wytrzeszczeniem gatek ocznych, albo pod po-
stacig t. zw. matolectwa (kretynizmu). Matolectwo po-
jawia si¢ zwykle nagminnie u ludnos$ci okolic podgérskich,
a towarzyszy mu zawsze mniej lub wigcej znaczne uposle-
dzenie zdolnosci rozwoju umystowego. Zaburzenia chorobowe
w innych gruczolach, ktére wydzielaja swoiste a wazne sub-
stancje wprost do krwi, wywotujg t. zw. infantylizm, t.j.
_stan niedostatecznego rozwoju organizmu tak, ze on przez
cale zycie pozostaje na stopniu dziecigcym, albo karlectwo
albo wprost przeciwnie wzrost olbrzymi. Osoby dotknigte
infantylizmem, karlectwem i wzrostem olbrzymim, przy kté-
rym uderza zwykle niestosunkowo mata glowa, wykazuja
niedostateczny rozwéj umystowy.

Poza wspomnianemi powyzej przyczynami, znanemi do-
tad nauce, wymienia si¢g w zyciu codziennem rézne inne,
ktdore atoli albo nie sa niemi wcale, albo tez stanowia tylko
przyczyny posrednie, zdolne wywrze¢ trwalszy szkodliwy
wplyw jedynie na organizm, usposobiony do zboczeri wzgled-
nie ¢horéb umystowych. Do nich nalezy wptyw otoczenia,
wsrdd ktérego dziecig sig rozwija i wychowuje.

Niezmiernie waznym pod tym wzgledem jest wplyw
rodziny, a poniewaz z jej czlonkéw matka jest ta osoba,
ktérej przypada pierwsza i przewodnia rola w wychowaniu
dziecka, gdyz juz wedle stéw poety ,matki mitos§¢ i pieszczoty
strzega dziecka ranek zloty“, zatem wpltywowi matki
trzeba przypisa¢ najdonioslejsze znaczenie. Chociaz zadanie
matki jest wielkie i trudne, przeciez nie wymaga od niej szcze-
gélniejszych, zwlaszcza intelektualnych zdolnos$ci. Przyroda
obdarza matki instynktem, ktéry ich postgpowaniem wzgle-
dem dzieci kieruje. Jezeli wigc matka jest tylko osoba zdrowa
i kieruje sig¢ przyrodzonym instynktem macierzyriskim, to
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choéby byta osoba ciagniejszych widnokregéw, potrafi dzie-
cie¢ swe wychowaé w pierwszych latach z korzyscia jego
a nie ze szkodg. Szkodliwym natomiast bedzie wplyw matki
nawet najintelligentniejszej, jesli jest osoba zbyt wrazliwg
i nerwowg. Nadmierna wrazliwo$¢ i stad plynaca tatwa
zmienno$¢é usposobienia i kapry$nos¢, jakiemi odznaczaja
si¢ kobiety histeryczne, czynia z nich matki, ktérych wptyw
na potomstwo, usposobione do zaburzeri umystowych, jest
wielce szkodliwy. Istniejg przeciez glosy, ktére twierdza, ze
histerj¢ wytwarza bezposredni wptyw histerycznych wycho-
wawczyd a wigc histerycznych matek w pierwszym rzedzie.
Ten szkodliwy wplyw wywiera przesadna czulo$é, ustawiczna
a nieuzasadniona obawa o swe dziecko, wreszcie poblazliwo$¢
i ustgpliwo$é wzglgdem jego zachceri lub wykroczer. Histe-
rycznej matce zbywa na zdrowym krytycyzmie i na jedno-
litosci w postgpowaniu wzglgdem dziecka, z kitérem sig¢ ob-
chodzi nieraz jakby ze zabawka. Poniewaz atoli zabawka
moze si¢ uprzykrzyé, wigc tez zdarza sig, ze w chwilach
takich matka histeryczna staje si¢ wzglgdem dziecka nagle
surowg i zdobywa sig na kary nieraz wcale nie zastuzone
przez dziecig, albo tez niedostosowane do stopnia jego prze-
winienia. Niejednolito§¢ postgpowania matki, przesadna czu-
tosé i poblazliwo$§é tam, gdzieby wskazany byl rygor i sta-
nowczos$¢, a nadmierna surowos¢ tam, gdzie ona jest catkiem
lub w pewnej cze$ci nieusprawiedliwiona, doprowadza do
konfliktu matke z dzieckiem, ktérego skutkiem jest wypaczenie
stosunku ich wzajemnego, odbijajacego si¢ szkodliwie na
umysle dziecka. Innym razem histeryczna matka objawia
brak instynktu macierzyiiskiego wzgledem swego dziecka,
ktérem si¢ nie zajmuje wcale lub tylko nieche¢tnie, pozosta-
wiajac troskg o jego wychowanie osobom postronnym.
Wskutek tego nie moze si¢ migdzy matka a' dzieckiem na-
wigzaé stosunek wzajemnej mitosci, dzieci¢ odnosi si¢ do
niej jak do osoby obcej, niechginie i z obawa, co znowu
matke pobudza do surowosci i karcenia dziecka. Stosunek

O zaburzeniach umystowych u dzieci i mlodziety.
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taki spotyka sig czesto u matek kilkorga dzieci, z ktérych
jedne ciesza sig ich wzglgdami, drugie za$§ ich nietaska.
Przyczyny nier6wnomiernego odnoszenia si¢g matek do swych
dzieci sg rézne, rzadko jednak opierajg si¢ na wigcej uza-
sadnionych podstawach, jakiemi moglyby by¢ pewne za-
lety umystu i uczucia dzieci., Zdarza sig, ze matka odnosi
si¢ niechetnie a nawet nieprzyjaznie do tego dziecka, ktére
jej przypomina rysami twarzy swego ojca a jej meza, a zda-
rza si¢ to wéwczas, gdy jej pozycie z mezem jest zte. Stwier-
dzono juz niejednokrotnie, ze dzieci, ktérych matki nie kar-
mity, sg im oboje¢tne. W tem rdwniez znanem zjawisku, ze
najemne zywicielki dzieci przywiazuja sig do karmionych
przez si¢ dzieci tak, jakgdyby byly ich wlasnemi, widzi Grassl
poparcie swego przypuszczenia, ze instynkt macierzyriski
czyli mito§¢ matki do dziecka powstaje przewaznie pod
wplywem karmienia go piersig, by¢ moze droga odpowied-
niego pobudzenia sfery uczuciowej matki przez pewne przez
Grassla domniemane substancje, wydzielajace si¢ z gruczotéw
mlekowych w czasie karmienia wprost do jej krwi.

Histeryczne matki wplywaja niekorzystnie na rozwéj
umysltowy i uczuciowy dzieci czgsto takze przez podburzanie
ich przeciwko ojcom a swym nieraz przez si¢ znienawidzo-
nym mezom albo takze przeciw innym czlonkom rodziny
a nawet przeciw wychowawcom i nauczycielom.

Wplyw ojca jest mniej doniosly, jednak takze nie bez
znaczenia. Ojcowie dotknigci neurastenjg, a wskutek tego
bojazliwi, drazliwi, wybuchajacy tatwo gniewem, wywieraja
na swe potomstwo wplyw szkodliwy. W wyzszym stopniu
zgubnym bedzie wplyw ojca, kidry jest dziwakiem a prze-
dewszystkiem, kiéry oddaje si¢ nalogom, np. opilstwu lub
przestgpstwom. Ze wreszcie wplyw rodzerstwa, np. przez
przesadna milo§¢ i poblazliwos¢ dla miodszego od siebie ro-
dzeristwa, dalej wplyw przypowie$ciowej macochy a wreszcie
wychowawcdw i nauczycieli, dotknigtych histerja lub neu-
rastenjg, nie moze by¢ obojetnym ze wzglgdu na rozwéj
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umyslowy i uczuciowy dziecka, zbytecznem byloby si¢ roz-
z jakimi dzieci¢ spotyka si¢ przedewszystkiem w szkole.
Wplyw ten najwybitniej a zarazem najszkodliwiej moze sig
zaznaczy¢ w okresie dojrzewania dziecka a wigc w czasie,
kiedy si¢ w niem budzi poped piciowy. Dawniej mnie-
mano, ze u dziecka nie istnieje jeszcze poped plciowy
i ze akty, dazace do zadowolenia plciowego, sa mu obce.
Tymczasem sposirzezenia i badania nowoczesne przecza
temu mniemaniu. Dziecko zna juz pewne uczucia zadowo-
lenia i rozkoszy, kiére wedle trainych uwag Freuda zblizajag
si¢ do uczué piciowych, np. uczucie zadowolenia obudzane
smoktaniem ustami (niejako zadatkiem przysztych pocatunkéw
erotycznych); péZniej w miarg budzacej si¢ Swiadomosci
doznaje uczucia zadowolenia przez dotykanie si¢ swego
wlasnego ciala, zwlaszcza otworu stolcowego (okres sam o-
erotyzmu czyli narcyzmu) lub przez obnazanie swego ciala.
W pdzniejszym okresie odwraca uwage od swej osoby i skie-
rowuje ja na osoby najblizszego otoczenia a wigc rodzicow,
rodzeristwo i innych domownikéw. Pieszczoty z rodzicami,
laczace si¢ z dotykaniem ich ciala obnazonego lub ciekawo§é
zobaczenia ich obnazonego ciala sa réwniez wyrazem bu-
dzacych si¢ uczué plciowych. Przytem poped powyiszy
zwykl zwracaé synéw ku matkom, a cérki ku ojcom?). Te
przejawy seksualizmu nie sa réwnomiernie rozwiniete u dzieci
a wystepuja zawsze wybitniej u dzieci psychopatycznych
lub tez u dzieci, ktére wychowawcy pobudzili plciowo swem
nieoglgdnem postgpowaniem. A jak czesto grzeszy si¢ pod tym
wzgledem. Wszak przyzwyczajanie dzieci do smoktania przez
dawanie im smoczkéw gumowych, glaskanie ich i calowanie
po czgsciach plciowych lub posladkach stanowi¢ ma w oczach
nierozwaznych matek lub opiekunek tylko dowdd ich wiel-
kiego przywiazania i mito$ci do dzieci. Zadraznianie czgSci

1) O zespole Edypowym méwi si¢ wedle Freuda wtedy, gdy po-
ped synéw do matek lgczy si¢ z niechecig do ojcdw.
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plciowych przez glaskanie i calowanie uspokaja dzieci w chwili,
kiedy placzs, a czyni to dlatego, ze obudza w nich uczucie
seksualnego zadowolenia. Stanowi tez ono nieraz Zrédto sa-
mogwalttu. Podobnie moze dziataé $wiad okolicy otworu
stolcowego i czesci plciowych, wywolany przez czerwie je-
litowe (robaki) lub przez wypryski skérne. O ile dziecig¢ nie
jest psychopatyczne, to zapomina o tych pobudzeniach wkrétce
po usunigciu przyczyn je wywolujacych. Wiasciwy samo-
gwalt pojawia si¢ w okresie o wiele pézniejszym, t. j.
w okresie rozwoju plciowego, pod wptywem pobudzes, ktérych
Zrédlem sg dojrzewajgce gruczotly plciowe, t. j. jadra wzgled-
nie jajniki przez swe wydzieliny (t. zw. hormony) oddawane
wprost do krwi. Samogwalt u dzieci miodszych stanowi do~
wdéd ich stanu psychopatycznego a nie jest, jak to si¢ ogél-
nie bigdnie sadzi, przyczyna ich psychopatji. Rzadziej niz
samogwalt zdarza si¢ u dzieci przed ich dojrzeniem obco-
wanie cielesne, ktdre jest zawsze nastgpstwem ich depra-
wacji, zawinionej przez osoby doroste, najczesciej przez
rodzicéw, obcujacych plciowo wobec dzieci w przekonaniu,
ze nie rozumieja tego akiu a wigc nie ulegna zgorszeniu.
Przypadki obcowania cielesnego chlopcéw nieletnich z ta-
kiemiz dziewczg¢tami sa moze czestsze niz sig przypuszcza.
Steckel ) opisat dwa przypadki, tyczace si¢ chlopcéw i dziew-
czat, liczacych po 5 lat wieku. Sam tez dwukrotnie ocenia-
fem dla sadu takie przypadki. W jednym z nich obcowata
9-letnia dziewczynka z 2 terminatorami swego ojca, licza-
cymi 14 i 15 lat. Mlodszego z nich jako wigcej odpowiedniego-
przekladala nad starszego. W drugim z przypadkéw 3 chiop-
céw, liczacych 9, 10112 lat obcowato ciele§nie z 8-letniem
dziewczeciem letniag pora wsrdd tanu zyta, gdzie sobie ze
stomy uscielili rodzaj 16zek, a jesienig na strychu na stomie.
Za oddanie si¢ placili dziewczgciu porzeczkami. Sprawa
wyszia na jaw w chwili, gdy dziewczg¢, ktére w koricu ob-

) Wiener medicinische Blatter 1895.
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cowalo wylacznie z chlopcem 12-letnim, uleglo przez. niego
zakazeniu wenerycznemu! Zrédta zakaizenia tego chlopca
nie dalo si¢ wysledzi¢; prawdopodobnie musial on obcowaé
pbzniej takze ze starsza kobieta, od ktérej si¢ zakazil. Ob-
cowanie chlopcéw nieletnich z kobietami starszemi zdarza
si¢ niewatpliwie czeSciej niz obcowanie plciowe migdzy
dzie¢mi. Stuzba zeriska, bony i wyuzdane wychowawczynie
uwodza nieraz do tego aktu nieletnich swych wychowankéw.
Z wlasnej praktyki sadowej znam przypadek, tyczacy sie
15-letniej niariki, ktéra nauczyla z soba obcowaé cielesnie
3 i 5-letniego chlopca, powierzonych lekkomyslnie jej opiece.

Deprawacja dzieci przez przedwczesne pobudzanie ich
do stosunku plciowego jest groZniejsza w skutkach, gdy
uwiedzenie do nierzadu nastgpi w wieku nieco péZniejszym,
t. j. w okresie rozwoju plciowego, gdyz wéwczas dziewczeta
popadajg latwo w objecia prostytucji, chlopcy za$§ zapomi-
naja o swych obowigzkach i oddaja si¢ odtad prézniactwu,
kradziezom i wyuzdaniu.

Okres rozwoju plciowego zmienia zasadniczo upodobania
miodziezy, szczegdlniej chlopcéw. Podczas gdy jako dzieci
znajdywali najwigksza przyjemno$§¢ w zabawach towarzy-
skich, wsrdd licznego grona réwies$nikéw, teraz z nastaniem
okresu dojrzewania plciowego czuja potrzebg nawigzywania
przyjaini z jednym tylko réwiesnikiem. Takie zwigzki przy-
jazni majg za podklad zwykle tto seksualne i prowadzg przy
braku oglednego nadzoru do wzajemnego samogwattu.
Najlepsza sposobno$é do takich zwiazkéw na tle seksualnem
dajg internaty wychowawcze dla chiopcéw i dziewczat. Ba-
dacze zboczefi popedu plciowego, ktérzy uparcie przecza
wrodzonej ich podstawie, twierdza, ze stosunki przyjazni,
jakie si¢ zawigzuja migdzy dwojgiem miodziezy tej samej
ptci w okresie rozwoju piciowego, moga wypaczyé u nich
kierunek poczucia popedu plciowego i wytworzyé t. zw. ho-
moseksualizm, t. j. pocigg plciowy do oséb tej samej
plci. Ze zapatrywanie to jest bledne, dowodzi do§wiadczenie,
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ktére pouczytlo, iz liczba oséb dotknigtych homoseksualizmem
jest znikomo mata w poréwnaniu z legjonem tych oséb, ktdre
mimo stosunkéw przyjazni seksualnej w latach rozwoju i wy-
chowania w internatach okazujg prawidlowy pociag do pici
przeciwnej (t. zw. heteroseksualizm).

Tak w wieku dzieciecym jak i w wieku dojrzewania ptcio-
wego moga si¢ obudzi¢ pewne przewrotne skionnosci
piciowe, ktérych przyczyna zasadnicza jest zawsze wro-
dzony stan psychopatyczny. Oddawna juz wiadomo, ;ze kara
chlosty czgsto nie odnosi pozadanego skutku, co wigcej, ze
nieraz pobudza dzieci do tem czestszego zaslugiwania na
nia. B6l wszelki, a szczegélniej bdl, towarzyszacy chloscie,
moze wzbudzié uczucie ptciowego podraznienia i dlatego moze
odtad staé si¢ pozadanym. Podobnie jak bdl cielesny moze
dzialaé wszelkie doznane upokorzenie. Upokorzenie stowne
lub czynne, doznane ze strony wychowawcéw lub rodzicéw,
obudzajac wzruszenie plciowe, kaze tej mlodziezy szukaé do
niego sposobnosci (np. chlopcy wszczynaja béjki z zeriska
stuzbg w tym celu, aby ulec jej przewadze i przez to doznaé
wzruszenia piciowego). Przewrotno§¢ piciows, polegajaca na
doznawaniu wzruszenia piciowego pod wptywem bélu fizycz-
nego lub upokorzenia, nauka zwie masochizmem. Prze-
wrotno$§¢ t¢ moze ujawni¢ u miodziezy psychopatycznej nie-
tylko chlosta lub upokorzenie przez nig samga doznane, lecz
nawet widok chlosty lub upokorzenia, ktérym inni ulegli.
Pouczajacym w tym wzgledzie jest nastgpujacy przypadek.
Matka 17-letniego ucznia wyzszego gimnazjum zwrécita sig
do jednego z mych kolegéw, lekarza choréb skérnych, z prosba
udzielenia porady lekarskiej jej synowi, dotknietemu wysypka
skérna. Badanie wykazato §wieza wysypke syfilityczng na
ciele i wrz6d pierwotny na skérze piersi. Przyczyne niezwy-
klego umiejscowienia zakazenia pierwotnego na piersi wy-
jagnit‘chory lekarzowi w sposéb nastepujacy: jeden z kole-
géw, opowiadajac mu o rozkoszy, jakiej doznaje w czasie
obcowania z pewnga kobiets, ktéra go wéwczas kasa, poka-
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zal mu ranke na swem ciele, pochodzaca od takiego uka~
szenia. W tej chwili poczal marzyé o podobnej rozkoszy.
Gdy préby obcowania cielesnego, jakie péZniej podjal, roz-
czarowaly go, zazadal od pewnej prostytutki, aby go w cza-
sie aktu ukgsila. Akt poparty ukaszeniem w pier§ wprawdzie
go po raz pierwszy zadowolnil zupetlnie, lecz nabawit go przy-
tem zakazenia kilowego wskutek owrzodzer kilowych, jakie
prostytutka miata w ustach.

Przeciwna masochizmowi jest przewrotno§é seksualna
zwana sadyzmem, ktéry polega na doznawaniu wzrusze-
nia piciowego pod wplywem zngcania si¢ nad drugimi lub
wplywem ich upokarzania. Sadyzm stanowi u oséb pici me-
skiej objaw mniej psychopatyczny niz masochizm a zdarza
si¢ u chlopcéw ponizej wieku pokwitania wcale czesto, w po-
staci popedu do bicia dziewczat, szarpania ich za wlosy, pla-
mienia ich ubrania i t. d.

Kilku uwag uzupetniajacych wymaga jeszcze samogwatt.
Jak juz zaznaczono, mniema si¢ powszechnie, ze samogwatt
(onanja) wywoluje objawy nerwowe, ba nawet, ze moze spro-
wadzi€ cigzka chorobge nerwowa (uwiad rdzenia) lub umy-
slowg. Mniemanie to jest bl¢dne, gdyz opiera si¢ na pomie-
szaniu przyczyny ze skutkiem. Samogwalt jest tak rozpo-
wszechniony, ze wedle zdania wtajemniczonych w t¢ sprawe
lekarzy, 95% miodziezy obojga pici ulega mu przez krétszy
lub dluzszy przeciag czasu a z liczby tej przewazajaca wigk-
szo$€ nie zapada na choroby nerwowe lub umysitowe. Tam,
gdzie si¢ choroby te pojawiaja, jest samogwalt nie ich przy-
czyna, lecz tylko ich skutkiem, wzglednie jednym z ich
objawéw. Doswiadczenie poucza, ze samogwaltowi oddaja
si¢ wczesnie, intenzywnie i uporczywie osobniki neuro-
wzglednie psychopatyczne, t. j. do choréb tych usposobione.
Istniejg publikacje nawet przez lekarzy oglaszane, w ktérych
przedstawia si¢ rozmys$lnie w barwach najczarniejszych rze-
kome skutki ,grzechéw mtodosci‘, t. j. samogwattu, aby przez
postrach zdoby¢ dla siebie tatwowierna klientele. Niezgodne
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z prawda sag twierdzenia autoréw réznych ,poradnikéw®
i ,ochron wlasnych“, jakoby ,utrata sokéw“, wywolana sa-
mogwaltem, miata sprowadza¢ ,zanik nerwéw i komdérek
moézgu“. Jakkolwiek tedy samogwalt jako taki nie przypra-
wil jeszcze nikogo o cigzka chorobg nerwowa lub umystowa,
niemniej przeciez moze oddziala¢ przemijajaco niekorzystnie
na stan ogélnego zdrowia. Z samogwaltem moga pozostawaé
w zwigzku przyczynowym objawy nerwowe takie, jak bicie
serca, zaburzenia w trawieniu, predkie nuZenie si¢ fizyczne
i nawet psychiczne. Pod wzgledem psychicznym dziala
szkodliwie samogwalt przedewszystkiem przez wstret, jaki
wzbudza u onanisty do samego siebie a bardziej jeszcze
przez lgk, wywolany lekturg wspomnianych juz publikacyj.
Dlatego to wptyw tych publikacyj jest stokro¢ zgubniejszy,
niz wplyw bezposredni samogwaltu. Diuzej uprawiany samo-
gwalt wytwarza skionno$¢ do t. zw. ,marzefi na jawie¥,
ktérych tres¢ jest najczesciej erotyczna (t. zw. samogwatt
my§lowy). Marzenia na jawie, odrywajac mysli od realnego
ich toku, ograniczaja do pewnego stopnia §wiadomo$¢ i spraw-
no$¢ umystu,

Posrednia przyczyna zaburzefi nerwowych i umystowych
moga si¢ staé takze silne i nagle poruszenia umystuy,
czyli t. zw. afekty a z nich szczegélniej przestrach, troski
i gniew. Dziecko ulega afektom tatwiej, niz czlowiek dorosty
a wplyw ich na organizm dziecka jest o wiele znaczniejszy
i to tak na stan cielesny jak i na stan psychiczny. Wptyw
za$ ten jest grozZniejszy, jezeli dziecig¢ jest z natury neuro-
wzglednie psychopatyczne.

Wrazenia, jakich doznajemy od pierwszych chwil zycia,
sa dwojakie: jedne u§wiadamiamy sobie i zapamietywamy,
drugich nie wchlania nasza $wiadomo$¢, mimo to nie ginag
one bez §ladu, gdyz stwarzaja w nas pewne nie§wiadome
napigcie psychiczne, ktére w zakresie czuciowym wplywa
na stan naszego nastroju. Nastréj za$§ oddzialywa zna-
miennie na przebieg naszego myslenia i dzialania. Trainie
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okresla Waldstein znaczenie wrazeri, méwiac, Ze ,wrazenia
u$wiadomione tworza czltowieka myslacego, intellektualnego,
nieu§wiadomione za$ cztowieka uczuciowego, emocjonalnego®.
Wrazeri silnych, przygnegbiajgcych, doznanych np. na widok
ki6tni lub bdjki rodzicéw ze soba lub z domownikami, na
widok ran krwawiacych, zemdlenia, $mierci, pozaru i t. p.,
dziecko nie umie jeszcze pojaé i zrozumieé, nie moze tez
sobie ich u$wiadomié. Wrazenia te jako nieuSwiadomione
stwarzajag w dziecku nastréj przykry, rozladowujacy si¢ nie-
raz dopiero we $nie zrywaniem si¢ zeri wsréd objawéw sil-
nego lgku, albo tez wywotujg stan roztargnienia i psychicz-
nego zahamowania, nie méwiagc o tem, ze wplywajg takze
i na czynnosci cielesne w postaci napadéw bicia serca lub
zaburzeri w trawieniu. Takie nieu§wiadomione wrazenia, obu-
dzajgce stan silnego afektu, tworza tez giéwny zaréd cho-
roby zwanej histerja. W tym wzgledzie najszkodliwszemi
sa wrazenia, obudzajace afekt przestrachu, ktdrego dziecko
nie umie tak latwo opanowad jak cziowiek dorosty i dlatego,
jezeli jest z natury psychopatyczne, popada w histerj¢ albo
w padaczke.

Wreszcie przyczyne posrednia zaburzeri umystowych moze
stanowi¢ u dziecka bezwiedne nas§ladownictwo. Kazde
dziecko posiada skionno$¢ do nasladowania tego, co u dru-
gich widzi, lub o czem od drugich slyszy. Na tej zdolnosci
nasladownictwa opiera si¢ wychowanie i ksztalcenie dziecka.
Lecz jak dzieci¢ zdobywa sobie w drodze nasladownictwa
wlagciwos$ci dodatnie i pozyteczne, tak tez moze sobie w tej
samej drodze przyswoi¢ wady i wlasciwo$ci opaczne a na-
wet chorobowe. Ta to droga moga si¢ niejako przeszczepi€ na
dziecko wilasciwosci histeryczne lub neurasteniczne rodzicéw
i wychowawcéw, szczegélniej wtedy, gdy dziecig jest z na-
tury psychopatyczne. Wplyw nasladownictwa jest tak dalece
wielki, ze staje si¢ nieraz przyczyna epidemji zaburzeii
nerwowych miedzy dzieémi psychopatycznemi. Moéwimy
wowczas o psychicznem zakazeniu. Jako przykiady
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tego wptywu na$ladownictwa moga postuzyé spostrzezenia,
dokonane np. w szkole: gdy jedno dziecig¢ zakaszle lub do-
stanie czkawki, wéwczas wkrétce potem poczynajg inne dzieci
obecne kaszle¢ i czkaé. NieSwiadomy tego zjawiska wycho-
wawca lub nauczyciel moze pojaé ten udzielajacy si¢ innym
dzieciom kaszel lub czkawke za psote i cheé dokuczenia mu.
Droga nasladownictwa czyli psychicznego zakazenia moga
si¢ szerzy¢ miedzy dzie€émi psychopatycznemi takze drgawki,
ograniczone do pewnych grup mig$§niowych, np. drgawki
mig$ni twarzowych w postaci przekrzywiad, plagsawica czyli
t. zw. choroba §w. Wita a nawet napady ogélnych kurczéw
ciata (histeroepilepsia).

IIl. Zdrowie umysiowe a choroba
umystu.

Wedle powszechnego przekonania istnieje migdzy stanem
zdrowia a stanem choroby taka sama zasadnicza rdznica,
jaka zachodzi miedzy ogélnem pojeciem zdrowia a choroby.
Tymczasem w rzeczywisto$ci réznica migdzy temi, pozornie
kraricowemi stanami, zaciera si¢ znacznie. Juz w zakresie
cielesnym nie jest $cista i ostra granica, ktéra w powszech-
nem przekonaniu rozdziela stan zdrowia od choroby. O cho-
robie méwimy w zyciu codziennem wéwczas, gdy czynno$ci
naszego organizmu ulegna zaburzeniom, ktére daja si¢ nam
uczué w sposdb mniej wigcej dotkliwy, a wigc gdy np. czu~
jemy bdl, goraczke i t. p. Wszystkie choroby, nagabujace
nas, dzielimy na takie, ktére zjawiaja si¢ nagle wsréd stanu
zdrowia niczem niezamaconego az do chwili ich wybuchu
i na fakie, kiére rozwijaja si¢ zwolna w ciagu dtuzszego czasu.
Pierwsze z nich nazywamy ostremi, drugie przewle-
ktemi czyli chronicznemi. Ot6z okres poczatkowy cho-
roby chronicznej nie daje si¢ czgsto wcale ustalié, albo tez
tylko z wielkg trudnoSciag i w sposéb niepewny a to dlatego,
ze objawy chorobowe w tym czasie sa tak nieznaczne a prze~
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dewszystkiem tak stabo si¢ daja odczué, ze nie obudzaja pod-
miotowego uczucia choroby. Osoba odno$na jest juz w czasie
tym dotknigta choroba, chociaz podmiotowo czuje si¢ zdrowa
lub niemal zdrowa. Z tego juz przykladu widzimy, jak cho-
roba moze si¢ w rzeczywistosci malo odréznia¢ od stanu
zdrowia, czyli jak dalece ptynna jest granica miegdzy cho-
robg a zdrowiem w zakresie cielesnym.

Jezeli w zakresie cielesnym trudno doszukaé sig $cistej
granicy miedzy zdrowiem a choroba, to tem trudniej w za-
kresie umystowym. Rézne si¢ na to skladaja przyczyny.
Wiadomo, ze zdolnos$ci umystowe nie sg ludziom dane w stop-
niu réwnym, ze przeciwnie, wahaja si¢ pod tym wzgledem
w bardzo szerokich granicach. Juz wigc ta wielka rozmaitos¢
stopnia wrodzonych zdolno$ci umystowych utrudnia wyszu-
kanie takiej jednostki, ktéraby mogta postuzy¢ za ich miare.
Trudnos$é wyposrodkowania takiej miary wzmaga si¢ nie-
zmiernie jeszcze przez to, ze stopieri zdolno$ci umystowych
zalezy takze od $rodowiska, w ktérem one si¢ rozwijaja
ze swych wrodzonych zawigzkéw a wplyw ten jest zmiennym
i niewymiernym. Poza tem wiemy, ze napigcie wladz umy-
stowych waha si¢ ustawicznie u jednej i tej samej osoby.
Raz jest wyisze, a wtedy sprawno$¢ intelektu, uczuciai woli
si¢ wzmaga, innym zndw razem jest nizsze, a wéwczas
sprawno$¢ ich stabnie. To ciagle wahanie napigcia wladz
umystowych jest czes$cig nastgpstwem wplywu, jaki na nas
wywierajag wrazenia doznawane i u§wiadamiane, czes$cig za$
nastgpstwem wptywu wrazeii nieu§wiadomionych lub uchy-
lonych z naszej $wiadomos$ci. Wrazenia nieu§wiadomione
lub uchylone ze $wiadomos$ci tworza zapas energji utajone;j,
ktéra si¢ chwilami ujawnia catkiem niezaleznie od naszej
woli. I tak moze si¢g ujawnié np. w postaci nastroju podnio-
stego lub przygnegbionego, z ktérych pierwszy podnosi spraw-
no§é wladz umystowych, drugi za$ ja obniza. Stan wigkszego
lub mniejszego napigcia wladz umystowych, wzmagajacego
lub obnizajacego ich sprawno$é, zwiemy konstelacjg. Ta
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zmienno$¢ konstelacji jest zatem dalsza przyczyna, z powodu
kidrej $cisle rozgraniczenie sprawnosci umystu prawidlowej
od chorobowej natrafia na niepokonalne trudnosci.
Wrazenia obojetne nam, jakich ustawicznie doznajemy,
ging na mocy przyzwyczajenia dla naszej $wiadomosci, inne
zndw wrazenia, ktére nam sa nie na rgke, uchylamy czgsto
z naszej $wiadomos$ci w sposéb bezwiedny. Otdz takie nie-
uSwiadomienie sobie lub takie uchylenie ze §wiadomosci pew-
nych wrazefi moze by¢ ttumaczone albo tem, co potocznie
zwiemy roztargnieniem, albo tez uposledzeniem bystro-
§ci umystu, zatem zjawiskami, kitdre moga uchodzié za
objawy chorobowe. Na nieu$wiadomieniu sobie lub na uchy-
leniu choéby tylko chwilowem pewnego wrazenia polega
niejedno codziennie niemal spostrzegane zjawisko, kiére do-
pomaga réwniez do zatarcia granicy migdzy prawidiowa
a chorobowa sprawnoscig umystu. Glosny neurolog Freud?)
zajat si¢ pierwszy zbadaniem tych zjawisk, ktére objal mia-
nem ,Zaburzerf umystowych codziennego zycia“.
Do nich nalezg czesto zauwazane chwilowe ubytki pamigci
w postaci niemozno$ci przypomnienia sobie nazwy, wyraze-
nia, daty i t. p. w chwili wla§ciwej. Wszelki wysilek, aby
je sobie przypomnieé, zawodzi, poczem, gdy si¢ juz zrezy-
gnuje z ich przypomnienia, nagle si¢ wylaniaja z pamigci.
Zapomnienia te uderzaja nas nieraz niemile dlatego, ze ty-
cza si¢ nazw i terminéw blisko nas obchodzacych i dobrze
nam znanych. Freud opowiada o sobie, ze zapytany raz
przez jedna ze swych chorych o nazwe wloskiej stacji kli-
matycznej, ktéra znal ze swego diuzszego pobytu i ktdra jej
byl poprzednio polecil, nie mégl zadng miara jej sobie przy-
pomnieé, mimo, ze nazwa ta, t. j. ,Nervi“, byla tak bliska
brzmieniem jego zawodowi neurologa czyli lekarza cho-
réb nerwowych. Zapomnieri tych nie mozna co do przyczyny
powstania myli¢ z zapomnieniami chwilowemi pod wplywem

1) Zur Psychophathologie des Alttagslebens. Berlin 1910.
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silnego afektu, ktére zdarzajg si¢ nieraz u uczniéw w chwili
egzaminéw Iub np. u mowcéw w chwili wyglaszania pu-
blicznej mowy. W tym drugim rodzaju zapomnieri dziata
hamujaco na pamigé afekt, ogarniajacy dana osobe w roz-
strzygajacej chwili, pierwszy za$ rodzaj zapomnieri zdarza
si¢ w czasie, gdy nas zaden afekt, zwlaszcza silniejszy nie
porusza. O obu rodzajach zapomnieri winien zawsze pamie-
taé wychowawca i nauczyciel, aby ich nie pomiesza¢ z nie-~
$wiadomoscia ucznia, wynikla z braku przygotowania sie.
Jezeli uczeri nie daje odpowiedzi na zadane pytanie, nalezy
stara¢ si¢ go naprowadzié¢ na niag, a dopiero wdéwczas, gdy
pomoc ta zawiedzie, mozna ze spokojem brak odpowiedzi od-
nie$¢ wylacznie do niewiedzy. Zapomnienie bowiem, wywo-
fane u ucznia czy to Freudowskiem zaburzeniem pamigci,
czy tez, co w tych razach jest czestsze, afektem lgku egza-
minacyjnego, mija szybko jakby jaki czar chwilowy, gdy
si¢ pamigci dopomoze cho¢by jednym stowem. Za przyktad
w tym wzgledzie moze postuzyé wlasne moje przezycie:
w przeddzieri pierwszego egzaminu lekarskiego przedstawi-
tem koledze, z kiérym miatem sig¢ poddaé egzaminowi, kilka
nieznanych mu préb chemicznych dla wykazania cukru.
Kiedy nazajutrz przybylem do sali egzaminacyjnej i znala-
zlem na stole sloik z cukrem gronowym, nie moglem sobie
przypomnie¢ ani jednej z tych préb. Z najwigkszym niepo-
kojem oczekiwalem przybycia kolegi, aby dopomdgt mej pa-
migci. I oto po wymienienin mi przezeri pierwszej z préb,
prysnat czar, hamujacy moja pamigé i gladko wyliczylem
juz wszystkie nastgpne.

Inne zaburzenie umystu codziennego zycia, kiére oma-
wia Freud, polega na czesto zdarzajgcem si¢ kazdemu opu-
szczaniu w piSmie badZto niektérych glosek, badZz catych
stéw i co nieraz dziwniejsza, takze na niezauwazaniu tych
opuszczeri nawet przy kilkakrotnem odczytywaniu danego
pisma. Opuszczenia te w piSmie zdarzaja si¢ bez wytluma-
czalnej przyczyny albo tez tylko wtedy, gdy jesteSmy juz
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pracg znuzeni, lub gdy pozostajemy w chwili pisania pod
wplywem afektu. Pierwsze z nich odpowiadaja Freuda uchy-
leniom pewnych wyobrazeri poza zakres naszej §wiadomosci.
Uchylenia takie moga si¢ sta¢ powodem np. omylek druku,
jezeli wszystkie korrekty przeprowadzat autor defektownego
rekopisu. Objaw t. zw. przemdwienia sig, t. j. wypowie-
dzenia (lub napisania) pewnego zwrotu lub stlowa w sposéb
opaczny i objaw, polegajacy na opacznem podjeciu zamie-
rzonej czynno$ci (to, co Niemcy zwig ,das Vergreifen®, np.
gdy chcac co§ napisaé, chwytamy za scyzoryk zamiast za
oléwek) sa réwniez zaburzeniami umyslowemi codziennego
zycia, o ktérych wspomina Freud. Objawy ostatnie zdarzaja
si¢ takze w stanach wybitnie chorobowych, np. w psychozie
histerycznej (t. zw. zesp6t Gansera). Jezeli dodamy tu jeszcze
inne wydarzajace si¢ nam niedociggnigcia umystowe jak np.
bezwiedne ominigcie naszego domu lub mieszkania, gdy do
nich wracamy i ,zapegdzenie si¢“ poza dom lub na wyzsze
pietro, niz to, na ktérem miesci si¢ nasze mieszkanie lub
np. bezwiedne nieskompletowanie ubrania na sobie przed
wyj$ciem z domu, to musimy przyznaé, ze sprawno$¢ na-
szego umystu nawet w granicach zdrowia nieraz nas zawo-
dzi ata niesprawno$¢, zblizajaca si¢ do niesprawnosci z przy-
czyn chorobowych, musi réwniez utrudnia¢ wytyczenie gra~
nicy Scislej migdzy zdrowiem umysiu a jego choroba.
Pomigdzy stan pelnego umystowego zdrowia a wyraznej
choroby umyslowej czyli t. zw. psychozy wciska si¢ stan
umystowy posredni, objety przez psychjatre¢ Maudsleya mia-
nem pogranicza umysiowego, znamienny przez to, ze osoba
nim dotknigta stale lub tez tylko w pewnych chwilach, bez
wykazalnej przyczyny lub pod wptywem pewnych podniet
zewnetrznych, mysli, czuje i dziatla mniej lub wiecej inaczej,
niz osoby, obdarzone petnia zdrowia umyslowego. Ta nie-
pewno$¢ i chwiejno$é w mysleniu, czuciu i dzialaniu znamio-
nuje osoby, obarczone neuro- wzglednie psychopatja. Oséb
psychopatycznych nie mozemy nazwaé jeszcze umystowo
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choremi, ale tez nie mozemy ich uwazaé za zupelnie zdrowe.
Tak wigc stan neuro- wzglednie psychopatji zaciera granicg
migdzy zdrowiem umyslowem a choroba. To samo czynig
wreszcie choroby umyslowe przez swdj przewaznie powolny
rozwdj 1 niepostrzezony poczatek, ktéry sprawia, iz osoby
w istocie juz dotknigte psychoza, uchodza nieraz dlugo,
zwlaszcza dla swego najblizszego otoczenia, za zdrowe a co
najwyzej za nerwowe i drazliwe.

Brak dajacej sie stwierdzié¢ $cislej granicy migdzy stanem
zdrowia umyslowego a choroby podnosi niezmiernie trudnosé
rozpoznania choroby umystowej nietylko przez nie-lekarza,
lecz takze i przez lekarza, nawet posiadajacego doSwiadcze-
nie psychjatryczne. Z powodu tej trudnosci rozpoznania cho-~
roby umystowej, zanim ona wystapi w calej swej jaskrawosci,
dochodzi tak czgsto do rozdzwigku miedzy lekarzem psy-
chjatra, kidry rozpoznaje w tym okresie chorobg a otocze-
niem nielekarskiem chorego. Zaden dzial wiedzy lekarskiej
nie spotyka si¢ tez u publicznosci z takim brakiem zauiania
jak psychjatrja. Tymczasem zlekcewazenie rozpoznania psy-
chozy w jej wczesnym okresie pocigga za soba nieobliczalne
skutki nietylko ze wzgledu na wynikajgce stad zaniedbanie
koniecznego leczenia, lecz takze ze wzglgdu na niebezpie-
czeristwo, jakiem chory moze zagraza¢ juz w tym czasie
tak sobie, jak swoim najblizszym. Jezeli za$ otoczenie do-
mowe osoby, u ktérej wbrew jego przekonaniu lekarz roz-
poznaje chorobg umyslowa, lekcewazy to rozpoznanie i po-
czytuje je nieraz za nieudolna pomytke a nawet za obraze,
to tem bardziej odnosi si¢ lekcewazaco i niechetnie do uwag
nie-lekarzy, poddajacych w watpliwo§¢ stan zdrowia umy-
stowego bliskiej mu osoby. Dlatego to uwagi wychowawcéw
i nauczycieli, podane do wiadomosci rodzicéw, ze dziecig
ich jest umystowo uposledzone i ze jako takie winno opuscié
szkote i winno byé oddane pod opieke lekarska, nie odnosza
najcze$ciej pozadanego skutku. Lecz jak lekarz, tak wycho-
wawca i nauczyciel nie moze si¢ liczyé z niewiarg rodziny
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dziecka, u ktérego rozpoznaje nieprawidlowos$ci umystowe,
i musi rodzing powiadomi€¢ o swych sposirzezeniach, aby
uczynié zado$¢ cigzacej na nim odpowiedzialnos$ci.

IV. Objawy psychopatji u dzieci
i mlodziezy.

O przyczynach stanu zwanego neuropatycznym i psy-
chopatycznym byla mowa poprzednio. Stany te zaznaczaja
si¢ pewnemi odchyleniami od stanu pelnego zdrowia w za-
kresie nerwowym i umystowym, ktérych stopieri jest bardzo
rézny. Podczas gdy raz sg tak nieznaczne trwale, czy tylko
czasowo, ze daja sig¢ pogodzié jeszcze z pojeciem stanu pra-
widlowego czyli zdrowia, to innym razem, znowu trwale,
albo czasowo, odbijaja od stanu prawidlowego, przedstawia-
jac jakgdyby szczatki zboczenia nerwowego lub umystowego
i stanowigc powolne przejScie od stanu zdrowia do wyraZnej
juz choroby. Krétko méwiac, stan neuro~ i psychopatyczny
odznacza si¢g zmniejszong sprawnoscig a tem samem zmniej-
szong warto$cia systemu nerwowego, dlatego tez osoby neuro-
i psychopatyczne nazywa si¢ takze niepetno- lub mniej-
wartoSciowemi (Koch). Te¢ zmniejszong warto§¢ oséb
neuro- i psychopatycznych okresla trainie M. Gorkij!) w jed-
nej ze swych nowel: ,mnie si¢ zdaje, jakgdyby mnie matka
powila bez czego§, co wszyscy inni ludzie posiadaja i co
czlowiekowi jest najpotrzebniejszem. Brak mi pewnej iskry
w duszy, pewnej sity; stanowczo jeste§my szczegélniejszym
rodzajem ludzi, ktéry nie odpowiada ogélowi i dori si¢ nie
nadaje. Dla nas musza istnie¢ odrgbny rachunek i odrgbne
prawa. JesteSmy wilasnymi dluznikami i dluznikami zycia,
gdyz nie mamy zadnej ochoty zycia w sobie ni uczucia.
Nasze matki poczely nas nie we wila$ciwej godzinie, w tem
tkwi przyczyna“.

) Konowalow.
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Zmniejszona warto§¢ systemu nerwowego psychopatdw?)
nie objawia si¢ na zewnatrz koniecznie ograniczeniem umy-
stu, uczy bowiem do§wiadczenie, ze nieraz géruja swa umy-
stowoscig nad ludZmi prawidlowymi. Wielkie talenty i ge-
njalno$€ sg najczesSciej udzialem psychopatéw, jak to jeszcze
przed Lombrosem?) wykazali Arystoteles (w Problematach)
i Plato (w Fedrusie) z posr6d mys§licieli starozytnej Grecji,
a Lalut (w ,Démon de Socrate i w ,Amulet de Pascal),
Verga i inni w naszych czasach. Bliski stosunek genjusza
do oblgkania intuicyjnie przeczuwal takze Napoleon?). Zy-
ciorysy wielkich ludzi pouczaja dowodnie, ze byli oni psy-~
chopatami, co wigcej, ze wielu z nich zapadlo i nawet za-
koriczyto zycie w stanie wyraZnej choroby umystowej. Wy-
starczy jako takich wymienié z posréd wielkich uczonych
Ampére’a, Augusta Comte’a, Newtona, Rousseau’a, Scho-
penhauera, z po$réd poetdw . Tassa, Lenaua, Tolstoja, lub
z pos$réd kompozytoréw Gounod’a, Schumanna it. d. A inni
wielcy, choé nie zapadli w ciggu zycia na chorob¢ umystowa
lub nie dokonali zycia w tym stanie, wykazywali az nadto
wyrazne znamiona psychopatji. Nie brak tych znamion na-
wet u olimpijczyka Goethego, istnialy one tez u Mickiewi-
cza, Stowackiego i Wyspiariskiego, ktéry, jak wiadomo, prze-
byl na krétko przed swa S$miercia przemijajaca psychoze.
Zmniejszona w pojeciu psychjatrycznem warto§¢ systemu
nerwowego psychopatéw zaznacza si¢ brakiem choéby okre-
sowym pelnej harmonji czynno$ci psychicznych, ktéra stu-
sznem zdaniem Caspra*) stanowi pewng rgkojmig zupeinego
zdrowia umystowego. Tej pelnej harmonji nie widzimy u wiel-
kich ludzi, bo chwile ich twérczosci zjawialy si¢ u nich tak

1) Chociaz pojgcia neuropatji i psychopatji x6znig si¢ migdzy soba nie-
tylko nazwa, to jednak potocznie zwyklo si¢ je identylikowac i dlatego be-
dziemy uzywaé w dalszym ciggu tylko nazwy ,psychopatja®.

?) W dziele swem ,Genjusz i oblgkanie“.

3) Wyrazil to w zdaniu: ,entre un homme de génie et un fou il n’y a
pas Pepaisseur de six liards“.

%) Prakt. Handbuch d. gerichtlichen Medicin. Berlin 1876 T. L

O zaburzeniach umystowych u dzieci i mtodziezy,

3
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niespodzianie, jak chorobliwe popedy u chorych umystowo
i zazwyczaj w réwnie nie§wiadomy im sposéb. Twdrczosé
ich wynika z natchnienia lub z intuicji a wigc z nagltych
wzlotéw ducha na wyzyny, niszczacych w tej chwili réw-
nowage czynnosci psychicznej, a wigc wywolujacych jej
czasowa dysharmonj¢. A po chwili tych wzlotéw stwierdza
si¢ wyczerpanie ich umystu nieraz tak znaczne, ze nawet
najwigksi z nich nie réznili si¢ w tym czasie od ludzi prze-
cigtnych. Chwile ich wielkich wzlotéw majg tez wielkie po-
dobieristwo do okreséw podniecenia u umyslowo chorych.

Zmniejszona warto$€ systemu nerwowego psychopatéw
zaznacza si¢ chwiejng jego réwnowaga, t. j. wielka wrazli-
woscia na podniety, z jakiemi czlowiek si¢g spotyka w swem
codziennem szarem Zzyciu. Kazdy nieco silniejszy bodziec
psychiczny, przejmujgcy psychopate lgkiem, gniewem it. p.
afektem, lada zmartwienie, troska, zawéd, chwilowe przecig-
Zenie praca, ba nawet przygodna choroba cielesna narusza
jego chwiejng réwnowage umysiowa i wywoluje silny, czto-
wiekowi niepsychopatycznemu nieznany ,odczyn psy-
chopatyczny¥“, znamienny przez niezwlocznie zjawiajacy
si¢ stan silnego wyczerpania duchowego, przygnebienia lub
drazliwego podniecenia, ktére nieraz przypominaja wielce
stany choréb umystowych takich, jak otgpienie umystu, me-
lancholja lub szaleristwo. Dysharmonja czynnosci umystu
psychopatéw uderza ich otoczenie, ktére ich dlatego obda-
rza mianami: dziwakdw, oryginatéw, pomylonych,
niezré6wnowazonych it. d.

Juz od bardzo dawna dostrzezono pewien stosunek $cisty
migdzy wlasciwosciami duchowemi czlowieka a wyrazem
jego twarzy, wzglednie nawet uksztaltowania jego ciala. Na
tych spostrzezeniach oparto odrgbne nauki fizjognomiki
(Arystotoles, Galenus, Camper, Lavater i t. d.), frenologji
(Gall, do pewnego stopnia odnosnie do zbrodniarzy niepo-
prawnych Lombroso) i symboliki (C. G. Carus). Podczas
gdy fizjognomicy rozpoznawali z wyrazu twarzy usposobie-
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nie i charakter (Galena usposobienia dotad wyrézniane jako
sangwiniczne, choleryczne, flegmatyczne i melancholiczne),
to frenolodzy i symbolicy wnosili o wlasciwosciach ducho-
wych badi z ksztaltdw samej glowy, badz tez z ksztaltu
calego ciala. Frenologji i symbolice hotdowali po wszystkie
czasy poeci i artySci, przypisujac postaciom swym o cha-
rakterze ujemnym i o popedach zbrodniczych odrazajace
ksztalty ciala. I tak postapil np. Homer w opisie Tersytesa '),
lub Szekspir w opisie Ryszarda III. Nauki powyzsze uznano
zczasem za bledne, lecz badania nowoczesne przywracaja
im znaczenie choé w zmienionem o§wietleniu. Tak bowiem
przekonano sig, ze psychopaci (a takimi sg np. przestepcy
niepoprawni, nazwani przez Lombrosa przest¢pcami urodzo-
nymi) odznaczaja si¢ zawsze wlasciwem sobie uksztaltowa-~
niem ciala, ze wigc mozna méwié wprost o konstytucji
psychopatycznej, kiéra si¢ wyraza réznemi typami
(Kretschmer). Przekonano si¢ réwniez, ze w budowie ciala
psychopatéw dajg si¢ zauwazyé bardzo czesto pewne zbo-
czenia czyli wady utworowe, $wiadczace o cielesnem ich
wyrodzeniu si¢ czyli o ich zwyrodnieniu (degeneratio).
Te zboczenia w budowie ciala nazwano znamionami
cielesnemi zwyrodnienia. Do nich naleza w pierw-
szym rzedzie uderzajgce ksztalty glowy czyto pod wzgle-
dem jej wielkos$ci (np. zbyt mata glowa czyli mikrocefalja),
czy pod wzgledem ksztaltu (np. spiczasta glowa czyli oxy-
cefalja, wiezowata glowa, t. j. glowa w pion wydituzona, 16d-
kowata czyli skafocefalja), czy pod wzglgdem wzajemnego
stosunku czeSci jej czolowej do cze$ci potylicznej (np. prze-
waga czeSci potylicznej nad czolows, waskosé i pochylosé
czota ku tylowi, wskutek czego twarz wysuwa sig silnie ku
przodowi, t. zw. prognatyzm), czy tez wreszcie pod wzgle-~
dem asymetrji obu potéw glowy prawej i lewej wzgledem
siebie (np. sko$ne glowy). Do cech tych zaliczaja si¢ dalej

) lljada, ks. II, w. 216—219.
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wady utworowe takie, jak zbytnia wasko$¢ i wysokos$é pod-
niebienia twardego, uderzajgce luki migdzyzg¢bowe, wadliwe
ustawienie z¢béw, asymetryczny ksztalt matzowin usznych,
wadliwa ich rzezba, ich nadmierne odstawanie, glgbokie
osadzenie nosa, masywna budowa szczek, zajgcza warga,
wilcza paszcza, w reszcie za$ ciata nadliczbowe palce, wro-
dzony zrost palcéw, szczegdlniej u nég, stopa szpotawa,
wady utworowe cze$ci plciowych i t. d. Poza tem zaznacza
si¢ zwyrodnienie zaburzeniami w czynno$ci narzadéw ciala,
np. niedowladem mig$ni, poruszajacych oczyma, wskutek
czego powstaje zez, drzeniem oczéw (t. zw. oczoplas), maii-
kuctwem, drgawkami, pojawiajgcemi si¢ okresowo w pew-
nych grupach migéni, wywolujgcemi to, co si¢ zwie tikiem
(,tic“) w postaci np. wstrzgsania glowg lub barkiem i ra-
mieniem, grymaséw twarzy, mrugania powiekami, pocigga-
nia nosem, pocierania rgk i t. p., dalej zboczeniami w mo-
wie jak jakaniem sig, szeplenieniem, wymawianiem r jak !/
lub A, t. zw. ztemi nalogami, jak ogryzaniem paznokci, ssa-
niem palcéw, oddawaniem ws$réd snu moczu pod siebie,
wreszcie latwo$cia zaczerwieniania si¢ w twarzy bez po-
wodu, zgrzytaniem z¢bami w czasie snu, sklonno$cia do
drgawek za lada przyczyna (u dzieci psychopatycznych pod
wplywem goraczki, robakéw, niedyspozycji zotadkowo-jeli~
towej, zabkowania, afektéw lgku lub gniewu) i zaburzeniami
snu czegstemi u dzieci psychopatycznych. Dzieci takie za-
sypiaja zwykle trudno i maja sen niespokojny, t. j. mo~-
wig albo krzycza przez sen, a niekiedy zrywaja si¢ nagle
ze snu ws$réd silnego lgku i zamroczenia przytomnosci. Po
chwili uspokajajg si¢ a nazajutrz po przebudzeniu nie pa-
mietaja zupeinie swego ,napadu l¢gku nocnego“. Na
szczegblng uwage zastuguje zaburzenie snu zwane senn o-
wiéctwem (somnambulismus lub noctambulismus) albo
lunatyzmem (t. zw. chodzeniem do ksigzyca), kidre wy-
stepuja u oséb psychopatycznych dotknietych padaczka (epi-
lepsja) lub histerjg w pewnych odstepach czasu wsréd snu.



Objawy psychopatji u dzieci i mlodziezy. 37

Osoba taka zrywa sig ze snu, jakgdyby si¢ przebudzila,
i wykonuje pewne czynno$ci np. wychodzi z mieszkania,
przechadza si¢, poczem uklada si¢ do snu a po istotnem
przebudzeniu si¢ nie pamigta wcale calego zaj$cia wsréd
snu. Zaburzenie to nie ma nic wspélnego z wpltywem ksig-
zyca na czlowieka, a jezeliby napady sennowidctwa zja-
wialy si¢ nawet tylko w okresie pelni, to zwigzek miedzy
napadami a wplywem ksigzyca tlumaczy sig¢, jak to trafnie
wyjasnia w swem doskonatem studjum Gruszecka?!) wiasci-
wem nastawieniem psychicznem danej osoby, opartem na
wierze prastarej we wplyw gwiazd i ksigzyca na zycie umy-
stowe cziowieka. Tak wigc istotnem i jedynem zrédiem
sennowldctwa jest tylko psychopatja w postaci epilepsji lub
histerji.

Wymienione wlasciwosci cielesne, jakkolwiek sa waz-
nemi znamionami rozpoznawczemi stanu psychopatycznego,
przeciez musza ustgpi¢ pierwszerstwa w tym wzgledzie
objawom psychicznym tak w sierze intelektu, jak w sferze
uczucia i woli. Objawy te réznig si¢ od objawdw istotnej
choroby umystowej jedynie tylko swem stabszem nasileniem
i brakiem swego ujgcia w pewne Sciste i stale zespoty.

Objawy w sferze intelektu sa mniej wybitne i nie
tak zasadniczo znamienne dla psychopatji, jak objawy w sfe-
rze uczucia. Niemniej jednak sa wazne szczegélnie ze sta-
nowiska pedagogicznego, albowiem wyja$niaja nam przy-
czyng czgstych niedomagard w postgpie rozwoju umysio-
wego milodziezy.

Dzieci psychopatyczne rozwijaja si¢ zrazu intelektualnie
catkiem prawidiowo a czgsto nawet pomyslniej, niz dzieci
niepsychopatyczne. Tak pomy§lny ich rozwdj, okraszony
nieraz szczegélniejszemi uzdolnieniami, najczgs$ciej jedno-
stronnemi (na dowéd dysharmonji wiadz umystowych, zna-
miennej dla psychopatji), sprawia, ze dzieci te staja sig

1) Tlo rozwojowe t. zw. lunatyzmu. Poznasskie Tow. Przyj. Nauk. Prace
kom. lekarskiej. T. II. Z. 8. 1925.
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chluba swych rodzicéw i wychowawcéw i sa stawiane in-
nym za wzoér. Lecz nagle, najczg$ciej w wieku dojrzewania
plciowego zmienia si¢ dotychczasowy a pomys$lny bieg ich
rozwoju wogéble a w szczegélno§ci w stosunku do rozwoju
dzieci niepsychopatycznych. Gdy u ostatnich postgpuje on
dalej naprzéd, to u pierwszych zatrzymuje sig, nie osiag-
gnawszy juz nietylko spodziewanego szczytu, lecz czgsto
nawet szarej przecigtnosci. Takie nagle zalamanie sig¢ sity
intelektualnej jest zwyklym koricem t. zw. cudownych
dzieci, a nastaje przewaznie w okresie dojrzewania picio-
wego (miedzy 13 a 16 rokiem zycia). Wytrzymalo§¢ inte-
lektu psychopatycznych oséb, szczegdlnie dzieci i miodziezy,
na trud pracy umyslowej jest mniejsza i wyczerpuje si¢
szybciej, niz u oséb prawidtowych. Odbija sig to na tej
zdolnoséci, ktérg zwiemy uwaga. Od uwagi zalezy po-
myS$lny rozwéj intelektualny czlowieka. Musi si¢ ona latwo
obudza¢ i musi mie€ pewna trwalo§é. U psychopatéw uwaga
jest albo zbyt mato, wzglednie nadmiernie czujng, albo zbyt
krétka, wzglednie nadmiernie trwata. Tak w jednym jak
i w drugim wypadku musi cierpie¢ rozwdj intelektualny
psychopaty, gdyz np. nadmiernie czujna lub zbyt krétko-
irwala uwaga sprowadza roztargnienie, ktdre moze przy-
godnie wystapié takze u oséb niepsychopatycznych pod
wplywem silniejszych wrazeri, wywolanych bodZcami ze-
wnetrznemi. Przy zbyt malo czujnej uwadze ginie szereg
wrazeri waznych dla dorobku umysitowego, podobnie tez
i przy zbyt trwalej uwadze, albowiem woéwczas przywiazuje
sig ona zbyt dtugo do jednego wrazenia i nie moze podazy¢é
na czas ws§lad za dalszemi wrazeniami, kidre ja winny
zajaé. Powyzsze zboczenia uwagi u dzieci i mlodziezy
szkolnej prowadza do zlych postgpéw w nauce, ktére wy-
chowawcy tlumacza zwykle tem, iz dzieci ,nie chca uwa-
za¢“, gdy tymczasem one ,nie moga uwazac“ z powodu
psychopatycznie zboczonej zdolno$ci uwagi. Zaburzenia
uwagi wioda w logicznem nastgpstwie do zaburzeri biegu
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mysli, t. j. ich prawidlowego 1aczenia sig. Mysli oséb psy-
chopatycznych nie wiaza si¢ z soba nalezycie i urywaja
si¢ nieraz przed ich zupelnem wypowiedzeniem, aby ustg-~
pi¢ miejsca innym, nowym. W ten sposéb odpowiedzi psy-
chopatéw a wigcej jeszcze ich dluzsze opowiadania traca
na cigglosci, spoistosci i na jasnosci i staja si¢ chaotyczne,
niezrozumiale a czesto nielogiczne i dziwaczne. Innym znéw
razem, mianowicie przy zbyt trwalej uwadze, mysli nie
moga si¢ wydoby¢ z ciasnego kregu, w kiérym uwigzgly
i dlatego odpowiedzi i opowiadania tych osdb staja si¢ mo-
notonne, puste, malotresciwe a rozwleklte. Cel ich mys$lenia
nie jest dokladnie okreslony, albo tez btahy a wdéwczas
znajduje nieraz swéj uptyw w plytkiem dowcipkowaniu,
ktdre nuzy i zniechg¢ca ich otoczenie. Innym znéw razem
objawiaja sklonno$¢ do medrkowania, t. j. do wyglaszania
przy lada sposobnosci ogélnych zdas, sentencyj i rad. Przy-~
tem przejmuja si¢ latwo ta swojg rola a uwazajac si¢ za
umysly wyzsze, domagaja si¢ uznania. Brak uznania, jaki
ich spotyka, odczuwajg jako krzywde im wyrzadzona albo
jako dowdd nieprzychylnosci. Zczasem odnosza si¢ wsku-
tek tego z nieufnos$cia do otoczenia, ktére podejrzywaja
o cheé szkodzenia im a dowdd stusznosci swych podejrzeri
upatruja w blahych, przygodnych spostrzezeniach i wraze-
niach, odniesionych przy codziennem obcowaniu ze swem
otoczeniem. Tak czegste ,uwzigcie sig“ nauczyciela na ucz-
nia, wzglednie ,upatrzenie sobie czego$“ do niego jest nie-
raz tylko subjektywnem ze stanu psychopatycznego wyni-
kajagcem a wigc blednem przekonaniem ucznia.

Pamigé psychopatéw przedstawia nieraz rézne odchylenia
od stanu przecigtnego. Czesto jest nadmiernie wrazliwa, i to
tak dalece, ze np. jednorazowe przeczytanie jakiego§ ustgpu
utrwala go w niej na krétki czas. Mnemotechnicy, popisu-
jacy si¢ swa ,niezwyklg“ pamigcia publicznie, sa najcze-
§ciej psychopatami. Ta niezwykla pamigé ogranicza sig
jednak zwykle tylko do pewnej grupy wrazed, np. do cyfr,
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do imion witasnych, melodji i t. d. Z drugiej strony jednak
pamigé ich ulega latwo zafalszowaniu, na ktérem polegaja
t. zw., ztudzenia pamigci. Z tych jedne sa nastgpstwem
oméwionego juz zjawiska bezwiednego uchylania z pamigci
wrazefi szczegélnie sobie niemitych (t. zw. ujemne zlu-
dzenia pamigci), drugie za$§ polegaja na wymyslonych
bezwiednie dodatkach do odniesionych wrazer, lub na wy-
tworzeniu w pamigci wrazeri i przezy¢ wcale nie doznanych
(t. zw. dodatnie ztudzenia pamigci). W ten sposéb
powstaje ten nowy objaw, ktéry zwiemy ,kiamstwem
chorobowem?®, czynigcem z psychopaty w sposéb bez-
wiedny niewiarygodnego, a np. w sadach wielce niebez-
piecznego $wiadka. Bezwiedno§¢ rozmijania si¢ z prawda
sprawia, ze sami wierzg swym kitamstwom. To tez
stusznie wyraza si¢g o nich A. Daudet?), ze “nie zawsze
mdwia prawde, ale wierza zawsze, ze ja méwig“. Dodatnie
ztudzenia pamigci sg przytem nieraz pod wzgledem tresci
bardzo wybujate?), (t. zw. pseudologja phantastica).
Wplyw na nie wywieraja wszelkie wrazenia, ktére obudzily
silniejszy afekt.

Wazna cechg¢ umystowosci psychopatéw stanowi wielka
ich suggestywno§¢ i z niej wynikajgca sktonno$§¢ do
nas§ladownictwa. Jezeli psychopata ulega latwo sugge-
stywnemu wplywowi osoby prawidlowej, to tem latwiej je-
szcze ulega on wplywom innych psychopatéw. Tem wza-
jemnem oddzialywaniem?®) psychopatéw na siebie ttumaczy
si¢ ich pocigg ku sobie, ku zawigzywaniu miedzy soba

') W glosnej swej powiesci: Tartarin de Tarascon.

?) Przed kilku laty mloda stuzgca obwinita swego sluzbodawce, po-
waznego ksigdza, o popelnienie potwornej zbrodni w jej rzekomo obecnoSci.

ledztwo sadowe wykazalo calg bezpodstawnos$¢ obwinienia, powtarzanego

mimo to przez donosicielkg z calg uporczywoscia. Badajac jej stan umy-
slowy na polecenie sadu, stwierdziliSmy u niej wybitny stan psychopa-
tyczny w postaci cigzkiej histerji, ktérej jednym z objawéw byly jej ziu-
dzenia pamieci, stanowigce podstawe falszywego obwinienia.

3) Sor. Meyer i Puppe: Uber gegenseitige Anziehung u. Beeinflus-
sung psychopatischer Personlichkeiten. Vierteljahrschrift f. ger. Med. 1912,
T. 43.
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zwigzkdw przyjazni, spiskéw i t. p. Suggestja ttumi samo-
istne myslenie i rozwage, to tez psychopaci przyjmuja bez-
krytycznie mysli obce i staja si¢ zagorzalymi ich zwolenni-
kami i glosicielami. Dlatego udzial psychopatéw w rozma-
itych zwigzkach, np. sekciarskich, jest niemal wytaczny.
W r. 1913 odbyla si¢ w sadzie karnym w Krakowie roz-
prawa przeciwko kilkunastu osobom, ktére utworzyly sekte
religijng t. zw. ,transistéw“. Badanie ich wykazato, ze wszyscy
byli psychopatami, pozostajgcymi pod wplywem suggestji
swego proroka, dotknigtego cigzka postacia histerji. Nietylko
droga bezposredniego wplywu osobistego przez obcowanie,
lecz takze droga lektury i widowisk moze si¢ udzielaé psy-
chopatom suggestja, kiéra sklania ich nastgpnie do nasla-
downictwa czyndéw, zwlaszcza wystepnych. Wielka liczba
przestgpstw a réwniez samobdjstw u oséb miodocianych ma
swe Zrédlo w suggestji i w nasladownictwie pod wptywem
lektury kroniki policyjnej i sgdowej w prasie codziennej,
powiesci kryminalnych i awanturniczych!) a wigcej jeszcze
pod wplywem wys$wietlania filméw tre§ci niemoralnej ?).

Zdarzajace si¢ epidemje samobéjstw u miodocianych psy-
chopatéw sg wyrazem dosadnym wplywu suggestji i nasla-
downictwa. Taka mala epidemj¢ samobéjstw u uczniéw szkét
Srednich notujg protokoty sekcji, dokonanych w r. 1881 w za-~
kltadzie medycyny sadowej Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie %).

Dysharmonja psychiczna psychopatéw zaznacza si¢ naj-
wybitniej w sferze uczucia. Zaburzenia w sferze uczu-
cia psychopaléw zasadzajg si¢ na niezwyklosci i chwiej-
noSci nastrojéw i na niestosunku migdzy niemi a pobudka,
ktéra je wywoluje. Nastréj czlowieka niepsychopatycznego
odpowiada Sci§le kazdorazowym pobudkom. Tymczasem

1) Por. Hellwig: Schundliteratur als Verbrecheranreiz. Archiv fiir
Kriminologie 1918, T. 69,

%) Tenze: Zur Psychologie kinematographischer Vorfiihrungen. Tamze
1917

3) Wachholz: O samob6jstwie i t. d. Przeglad lekarski 1893.
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u psychopatéw bywa on czgsto albo jednostajnie apatyczny,
albo zasadniczo przygngbiony, albo tez podniosty. Psycho-
paci zasadniczo przygnebieni spogladajg na $wiat i bieg
zycia przez ciemne szkla, sg ze wszystkiego niezadowoleni,
sg urodzonymi pessymistami. Przeciwnie psychopaci o na-
stroju podniostym patrza na $wiat i zycie r6zowo, sa uro-
dzonymi optymistami, naturami slonecznemi, jednak przy
swej sloneczno$ci, sg zwykle malo wspétczujacymi z oso-
bami swego otoczenia, ktdre dotknat dopust losu. Psycho-
pata o nastroju przygnebionym nie jest mile widzianym
towarzyszem a $cigga na siebie zarzut §ledziennictwa i mi-
zantropji, psychopata za$ o nastroju podniostym, zadowolo-
nym, choé bywa w gronie wesolem osoba pozadana, uprzy-
krza si¢ latwo i spotyka sig¢ z zarzutem czlowieka plytkiego,
trzpiota a nawet treinisia.

Wazniejszym jest objaw chwiejnosci nastroju. Nastréj
os6b prawidlowych jest silny i dlatego nie zmienia sig
latwo i nagle a wyjatkowo tylko przechodzi doraZnie np.
z przygngbionego w podniosty i odwrotnie. Zmiane nastroju
wywoluja przytem u oséb prawidlowych pobudki realne,
osobom tym $wiadome. Tymczasem u psychopatéw zmiana
nastroju nastaje zwykle bez dajgcej si¢ okresli€ przyczyny
i w sposéb nawet im nieSwiadomy. Przyczyna tej zmiany
nastroju jest wewnetrzna, t. j. tkwi w nadmiernej wrazli-
wosci ich systemu nerwowego, ulegajacego nawet tak zwy-
kitym wplywom, jak wplyw klimatu, pory roku a zwilaszcza
zmiany ci$nienia barometrycznego?!), kiére wprawdzie od-
czuwa takze czlowiek prawidlowy ?), lecz nie oddzialywa na
nie tak silnie jak psychopata.

Najwybitniejsze znamig¢ psychopatji stanowi stale z nia
zwigzany niestosunek, jaki istnieje miedzy sila pobudki

1) Por. Berliner: Der Einfluss von Klima, Wetter u. Jahreszeit auf
das Nerven- u. Seelenleben, Wiesbaden. 1914.

?) Goethe w Fauscie powiada, ze jesteSmy igraszka cisnienia po-
wietrza.
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a natezeniem przez nig wywolanej reakcji. Najbardziej btaha
podnieta wytraca psychopatéw z réwnowagi i pograza ich
w nastréj tak gleboki, ze nie daje si¢ usprawiedliwié dang
podnieta. Tem to zjawiskiem tlumaczy si¢ nagla zmienno§é
ich upodobari, szybkie ich zrazanie si¢ do swego otoczenia,
nieusprawiedliwione zrywanie zwigzkéw przyjazni i prze-
miana ich w stosunek niecheci a nawet nienawisci. Niesto-
sunek miedzy pobudka a reakcja zaznacza sig szczegdlnie
dobitnie w afektach psychopatéw, ktére powstaja pod wpty-
wem blahych przyczyn zewnetrznych, osiagaja bardzo znaczne
nasilenie, trwaja dtuzej niz zwykle afekty, zamraczaja przy-
tomnosé, wskutek czego wytwarzaja brak §wiadomosci i pa-~
mieci zaj$€ z czasu swego trwania. Po ich ustapieniu pozo-
staje przez pewien czas stan psychicznego a nawet po
czesci i cielesnego znuzenia. Afekty psychopatyczne nie
réznig si¢ wlasciwie niczem od przemijajacych obtedéw,
jakim moga ulegaé epileptycy, histerycy i osoby, naduzy-
wajace nalogowo takich trucizn jak alkohol, moriina, koka~
ina i t. d. Afekty te nosza nazwe chorobliwych czyli pato-
logicznych. Zauwazamy je juz u dzieci psychopatycznych,
szczegllnie w postaci afektu gniewu spotggowanego
do wsciektosci. Odmowa chwilowej zachciance, skarce-
nie i t. p. blaha przyczyna sprawia, ze dzieci¢ popada we
»wScieklo§€“, rzuca si¢ na ziemig, tarza si¢g po niej, targa
na sobie ubranie, wydziera sobie wlosy z glowy, kutakuje
siebie lub uderza osoby z otoczenia, gryzie je, kopie i opluwa.
Niekiedy wybiega z domu, walgsa si¢ i ukrywa i musi byé
poszukiwane. O takich ucieczkach, wzglednie o takiem za-
ginigciu dziecka czyta si¢ nieraz ogloszenia w dziennikach
wraz z prosbg o podanie o niem wiadomosci. O ile takie
napady wsciekloSci s3 dowodem psychopatji, o tyle napady
t. zw. ,zanoszenia si¢“ niemowlat nie sg nim wcale,
uczy bowiem doS$wiadczenie, ze ulegaja im niemal wszyst-
kie niemowleta do pewnego wieku, ze potem zwolna ustaja
zupelnie i nie pozostawiaja po sobie zadnych nastgpstw. Na-
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pady zanoszenia sig, kitdre przejmuja przesadng obawa
mlode matki, zjawiaja si¢ u niemowlat zwykle pod wpltywem
afektu lgku lub gniewu. Dzieci¢ w pierwszej chwili blednieje,
przestaje na chwilg oddychaé wskutek skurczu mie$§ni wde-
chowych, skreca oczy ku gorze i wydaje si¢ by¢ nieco za-
mroczone. Po chwili skurcz oddechowy ustaje, dzieci¢ wyko-
nuje gleboki wdech i wybucha placzem. Podobnie jak afekt
gniewu posunigtego do wscieklosci, tak tez i afekt leku
moze u dzieci przybraé¢ cechy afektu patologicznego, Swiad-
czacego o ich psychopatji. Lek ten ogarnia ich na widok
pewnych osdb, zwierzat, przedmiotéw, lub tez pod wplywem
zmroku, burzy, wreszcie pod wplywem chwilowych zludzen
zmystowych (straszydia) a niekiedy pod wplywem przyczyn
nawet dziecku samemu niewiadomych. Lekowi towarzyszy
zawsze mniej lub wigcej silne zamroczenie przytomnos$ci,
blado$¢ twarzy, drzenie ciala a nawet ogdlne drgawki (czesta
zapowiedZ pdZniejszej epilepsji, ktéra mylnie uwaza sie
w zyciu potocznem za nastgpstwo przestrachu). O napadach
»lgku nocnego“ dzieci byla juz mowa poprzednio.

RAfekty psychopatéw odznaczaja si¢ nieraz takze nie~
zwykla trwato$cia. Tyczy sig to szczegélnie alektéw tresci
przygnegbiajacej. Odmowa zyczeniu, skarcenie, obawa przed
kara i t. p. u dzieci i mlodziezy psychopatycznej wywotuja
afekt smutku i przygnegbienia, ktéry si¢ dluzej utrzy-
mujac sprawia, ze ukrywaja sig¢, zbiegaja z domu rodzi-
cielskiego lub ze szkoly, odmawiaja przyjmowania pokar-
méw, wreszcie nawet popelniaja samobdjstwo.

Samobdjstwo, jako zaprzeczenie najsilniejszego popedu
do zachowania zycia, uwazaja niektérzy psychjatrzy (np.
Wernicke) za stanowczy objaw choroby umystowej. Jakkol-
wiek samobdjstwo u dzieci i mlodziezy zdumiewa nas wig-~
cej niz u oséb dorostych, przeciez nie musi by¢ nawet
u nich wyrazem istotnej choroby umystowej, natomiast be-~
dzie zawsze dowodem ich cigzkiej psychopatji. Tylko ona
ttumaczy t¢ nadmierna reakcj¢, wywolang drobnemi chwi-
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lowemi niepowodzeniami zyciowemi w mys$l wyrazenia sig
Goethego, ze ,tylko ciasna (t. j. psychopatyczna) glowa, gdzie
wyjs$cia nie widzi, tam kres ostatni sobie wyobraza“. Samo-
béjstwa u dzieci sa rzadsze, niz samobdjstwa u mlodziezy,
bynajmniej jednak nie wyjatkowe. Durand-Fardel wspomina
o samobdjstwach dzieci, liczacych 5, 9, 10, 11, 12 i 13 lat,
popetnionych zapomoca utopienia sig, powieszeniai postrzatu.
Najczestsza przyczyna tego kroku byly niepowodzenia szkolne
i obawa przed kara domowa, u jednego za$ z chlopcdw, li-
czacego 9 lat, bylo zmartwienie z powodu straty ukochanego
ptaka! Z 665 samobdjstw, ktérych ofiary poddano sekcji
w krakowskim zakladzie medycyny sadowej w ciaggu ostat-
nich 40 lat, jedno przypadio na 10-letniego chlopca, 12%
za§ na uczniéw szkoly s$redniej w wieku od 15 do 17 lat.
Przyczyna ich samobéjstwa, o ile data si¢ wykazaé, byly
przewaznie niepowodzenia szkolne, raz choroba weneryczna
(u 17-letniego mtlodzierica) i raz zawiedziona mito§é (u 16
letniego ucznia, ktéry sig powiesil na poriczosze zdaje sig
swej ukochanej). W r. 1924 zaszlo w Wiedniu kilka samo-
béjstw u mlodziezy, kiére zywo poruszyly opinje¢ publiczna;
z tych jedno tyczylo sig 13-letniego ucznia, ktéry miat z po-
lecenia nauczyciela przynie$¢ po§wiadczenie opieki domowej,
iz sig¢ przyznal do nieodpowiedniego zachowania si¢ w szkole.
Uczeri ten, wracajac ze szkoty do domu, utopil si¢ w sa-
dzawce. Drugie z tych samobéjstw popelnito dziewcze 16
letnie dlatego, ze matka wzbronila mu p6j$¢ na tarice!
Kazdy a wi¢c zwykly afekt oddzialywa na system ner-~
wowy ' sympatyczny, ktéry wywiera wazny wplyw na na-
rzady krazenia krwi, t. j. na serce i na naczynia krwionosne.
Wiadomo, ze pod wplywem Igku twarz blednieje z powodu
zwezenia si¢ naczyd krwiono$nych skéry a serce zwalnia
swa czynno$¢ w pierwszej chwili, aby zaraz potem uderzaé
tetnem przyspieszonem. Naodwrét pod wplywem gniewu albo
radosci twarz sig zaczerwienia, czynno$¢ serca staje sig
zywsza i silniejszg. W jednym i drugim wypadku wzmaga
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si¢ praca serca w sposdb tak nagly, jak nagle si¢ rodzi
afekt. Jezeli serce, z jakiejkolwiek przyczyny jest za siabe,
aby sprosta¢ nagle zwigkszonej pracy, wéwczas wypowiada
swa sluzbe i popada w stan spoczynku czyli ulega poraze-~
niu, ktdre pociagga za soba niezwlocznie $mieré. Nagla §mieré
jest tedy w przypadkach powyzszych nastgpstwem zbiegu
dwdéch przyczyn, t. j. jednej usposabiajacej w postaci istnie-
jacego juz poprzdéd osltabienia wzglednie schorzenia serca
i drugiej w postaci nagltego aiektu, wywolujacej $Smieré dzigki
istnieniu pierwszej. Jednak afekt moze sprowadzi¢é $mierd
nagla takze u oséb z sercem zupeilnie zdrowem, zatem nie
przez porazenie serca. Przyczyna wlasciwa $mierci moze
si¢ sta¢ wdéwczas albo porazenie czynnosci mézgu, wywo-
lane przez afekt, albo porazenie przezer systemu nerwéw
sympatycznych, ktére zawiaduja czynno$ciami potrzebnemi
niezbednie do zycia jak oddychaniem i krazeniem krwi.
W przypadkach takiej $mierci naglej odgrywaja wazng role
wrodzone niedostatki wydzielania ze strony pewnych gru-
czotéw ustroju jak np. nadnerczy, ktérych wydzielina, za-
wierajaca t. zw. adrenaling, podirzymuje w stanie napigcia
system nerwéw sympatycznych tak, jak oliwa w lampie
podirzymuje jej plomiedi. Jezeli tedy nadnercza wytwarzaja
adrenaling w zwyklych warunkach zycia w ilo$ci zaledwie
wystarczajacej do podtrzymania czynnos$ci systemu nerwéw
sympatycznych w tym czasie, a nie sa zdolne do wytwo-
rzenia jej w ilosci zwigkszonej, potrzebnej mu w chwili,
gdy go nagly afekt narusza, to system ten zaprzestaje dzia~
faé i podtrzymywaé zycie. Lampa, zawierajaca skapa ilo$¢
oliwy, moze Swiecié, gdy ptomyk jej jest maty, jednak pod-
krecona nagle gasnie dla niedostatku oliwy. Tq lampg jest
system sympatyczny czlowieka, ktéry gasnie nagle a z nim
zycie, jezeli w chwili silnego afektu, podniecajacego nerwy
sympatyczne, zabraknie adrenaliny, t. j. owej oliwy, pod-
trzymujacej ich $wiatlo zycia. Poniewaz u oséb psychopa-
tycznych nietylko mézg i rdzer, ale takze system sympa-
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tyczny jest wrazliwszy niz u oséb prawidiowych i poniewaz
zarazem gruczoly takie, jak nadnercza, dzialajg u nich nie-
dostatecznie, zatem afekt nagly moze tatwo sprowadzié¢ ich
niezwloczna $mieré. Wreszcie u oséb -psychopatycznych,
szczegbinie za§ u dzieci psychopatycznych, moze nastapié
$mier¢ nagla wskutek naglego przekrwienia opon mézgo-
wych i mézgu, wywolanego naglym afektem. Zdarza si¢ to
mianowicie u dzieci, u kiérych kosci czaszkowe zapredko
si¢ zrosly ze soba a wskutek tego jama czaszki jest za
szczupla dla pomieszczenia mézgu. Nagly naplyw krwi do
mozgu i do jego opon zwigksza jego objeto$é, wobec za$
szczuplej pojemnosci jamy czaszki musi mézg ulec uci-
§nieniu, sprowadzajgcemu jego porazenie i nagla $mieré
dziecka. :

Przypadki naglej $mierci pod wplywem afektu nie sa
zbyt rzadkie, przytem zawsze nabieraja rozglosu i stajg sie
przedmiotem dochodzeri sadowych przeciw tej osobie, ktdra
stala si¢ powodem aiektu. Moga si¢ one zdarzyé takze
w szkole, np. u ucznia w chwili, gdy go nauczyciel skarcil.
Blumenstok!) opisat taki przypadek, ktéry zaszed! w r. 1885
w jednej z naszych szkél ludowych: 9-letnia uczennice wy-
znania mojzeszowego wywotat z lawki nauczyciel za jej
niespokojne zachowanie sig i pochyliwszy ja na swem ko-
lanie, uderzyl ja dwukrotnie trzcinka po posladkach. Dziew-
cze wrocito potem do fawki, u§miechnelo sig, poczeto prze-
wracaé kartkami ksigzki, poczem upadlo bez zycia pod tawe.
Sekcja zwlok dziecka nie wykazala zadnych zmian, ani $la-
déw obrazenia na ciele poza silnem przekrwieniem mézgu
i jego opon. Inny, podobny przypadek S$mierci naglej 16-
letniego mlodzierica mialem sposobno$é oceniaé w r. 1916
dia sadu. Dwdch 16-letnich miodziericow zaplongto afektem
do jednego i tego samego dziewczgcia. Jeden z nich, mniej
szczgSliwy, postanowil si¢ pomsci¢é na swym rywalu.

) Nagla smieré w szkole. Przeglad Lekarski 1885 i Wiadomosci Le-
karskie 1887.
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W chwili, gdy ten wyszedl wieczorna pora z mieszkania
swej wybranej, rzucil si¢ nai jego wzgardzony kolega, aby
go spoliczkowaé. Tymczasem napadnigty obronit sig i w do-
datku spoliczkowal napastnika, ktéry w tej samej chwili
pad!l bez zycia na bruk uliczny, ulegajac Smierci nagtej pod
wplywem silnego afektu zazdrosci i gniewu. Podobny przy-
padek opisal z krakowskiego zakltadu medycyny sadowej
takze Sieradzki!). Tyczyl si¢ on 18-letniej stuzgcej, ktdra
przerazona krzykiem swej stuzbodawczyni, znanej z suro-
wego obchodzenia si¢ z domownikami, wypominajacej jej
zbyt dlugie zabawienie si¢ w mie$cie, padta niezywa pod
wpltywem afektu przestrachu.

Czesciej niz $mieré nagla, moga afekty wywotaé u osgb
psychopatycznych zaburzenia zdrowia natury przemijajgcej
w zakresie nerwowym jak np. drgawki, porazenia i t. p.
Szczegdlnie osoby histeryczne sa sklonne do tych zaburzen
pod wplywem afektéw. Tak np. afekt lgku moze u nich wy-
wolaé porazenie mowy (niemotg), ktéra utrzymuje si¢ od
kilku minut do kilkunastu dni, wyjatkowo i diuzej. W kaz-
dym razie zaburzenia te nie sa trwale i ging zwykle tak
samo nagle, jak nagle si¢ pojawity.

Czesta wlasciwoscia psychopatéw sa bojazZliwos§¢
i wstydliwos$¢, réznigce sig tem od bojazliwosci i wsty-
dliwosci niepsychopatycznej, ze zjawiaja i utrzymuja sig
mimo, iz psychopata u$wiadamia sobie ich bezpodstaw-
no$€. Podczas gdy czlowiek prawidlowy, trapiony obawa,
stara si¢ doj§¢ jej przyczyny a przekonawszy sig, ze jej
niema, uspokaja sig¢, to psychopata nie moze si¢ pozbyé
obawy, chociaz nie znajduje do niej powodu. BojaZliwosé
psychopatéw nie ma wigc uzasadnienia w przyczynach ze-
wnetrznych a wyplywa z przyczyn wewnetrznych, wytworzo-
nych przez stan psychopatyczny. Szczegélnie przykra jest dla
psychopatéw obawa o swe zdrowie, ktéra zniewalaichdo

1) O tak zw. mors thymica. Pamigtnik jubil. prof. Korczyriskiego Kra-
kéw 1899,
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ciaglejobserwacji siebie i stosunku swego do warunkéw swej
egzystencji. Przyjmujac pokarmy, napoje lub lekarstwa, oba-
wia sig, aby mu nie zaszkodzily, wybrawszy si¢ na prze-
chadzke, obawia sig¢, aby si¢ nie przezigbil, obcujac z ludZmi,
obawia sig, aby si¢ nie zakazit choroba, ktéra mogliby owi lu-
dzie by¢ dotknieci it. p. Obawy powyzsze moga psychopaci
zywié nietylko ze wzgledu na wlasna osobg, ale takze ze
wzgledu na osoby bliskie, np. ze wzgledu na swe dzieci.
Rodzice a szczegdlnie matki, trapione podobna obawa co do
swych dzieci, oddzialywaja na nie wielce szkodliwie droga
suggestji. Obawa ciggla o stan swego zdrowia potgguje za-
razem podmiotowe uczucie kazdej przypadkowej dolegli-
wo$ci tak dalece, ze najlzejsza niedyspozycja urasta w ich
przekonaniu do godnosci cigzkiej choroby. Jednem stowem
obawa o stan swego zdrowia wytwarza stan hipochondrji
(niedomagania urojonego). BojaZliwo§¢ psychopatyczna moze
sig takze odnosi¢ do os6b, zwierzat, przedmiotéw, miejsc
i zjawisk atmosferycznych. Dzieci psychopatyczne staja sie
wskutek swej bojazliwosci wzglgdem ludzi ,dzikiemi“, t. j.
na widok oséb obcych lub os6éb rzadko spotykanych kryja
si¢ lgkliwie, inne znéw obawiajg si¢ zetknigcia si¢ a nawet
widoku zwierzat domowych, owaddw, motyli, zab i t. p.,
albo obawiaja si¢ dotknaé przedmiotéw ostrych, koriczystych
i t. d., aby si¢ nie skaleczyé, obawiajg si¢ miejsc ludnych,
gwarnych lub przeciwnie ustronnych, boja si¢ pobliza
wigkszych zbiornikéw wdd jak rzek, jezior, stawdw, prze-
chodéw po moscie, wyj$cia na wzgdrza, balkony, wreszcie
wichru, grzmotéw i blyskawic i to nawet wdwczas, gdy ko-
rzystaja z bezpiecznego schronienia. Psychopatyczna mio-
dziez, idgc do szkoly, trapi si¢ nieraz nieuzasadniong obawa,
czy si¢ dostatecznie przygotowata z zadanych lekcyj, czy
odpowie wymaganiom egzaminacyjnym, przystgpujac za$
do praktyk religijnych, obawia si¢, czy si¢ zachowa godnie,
czy przy spowiedzi nie zapomni wyznaé wszystkich grze-
chéw, czy zdota godnie przetknaé komunikant i t. d. Te

O zaburzeniach umystowych u dzieci i mlodziety.
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rézne a ciagle trapiace psychopatéw obawy budza w nich
nieufno§é do siebie i do oséb im najblizszych, sktaniajg ich
do mistycyzmu i zabobondw, wreszcie czynig z nich nie-
kiedy nudnych pedantéw. Tak np. uczeri wybierajgcy sig
do szkoly, przeglada i uklada po kilkakro¢ swe ksigzki i ze-
szyty z najwigksza pedanterjg dlatego, ze go trapi obawa,
izby mégl je pozostawié przez zapomnienie w domu.
Wstydliwo$¢ psychopatyczna odznacza si¢ réwniez swa
bezpodstawnos$cia. Tak np. psychopata rumieni si¢ wstydli-
wie przy spotkaniu si¢ z osobami obcemi, wstydzi si¢ wo-
bec nich jesé, pié, méwié, popisaé si¢ swemi zdolnosciami
a nawet wyjawié szlachetne uczucia przywigzania, mitosci
i t. p., zywione wzgledem rodziny i drogich sobie oséb.
Najwznioslejszemi a w naturalnym postepie kulturalnego
rozwoju cziowieka najpdZniejszemi zdobyczami umystu sa
uczucia etyczne i estetyczne. Szybkos¢ ich obudzenia sig
w dziecku i stopieii ich rozwoju u niego zalezy od wrodzo-
nej zdolnosci do tych uczué. W stanie psychopatycznym
moze ta zdolno$¢ wcale si¢ nie wytworzyé, albo tez moze
byé zbyt watla, atoli niekiedy takze i wybujala. Brak tej
zdolnosci lub bardzo znaczne jej ograniczenie jest zna-
mienng cecha stanu, nazwanego przez angielskiego psy-
chjatr¢ Pricharda niewlasciwem, lecz powszechnie przyjetem
mianem obigkania moralnego (moral insanity). Osoby
stanem tym dotknigte dostarczaja przestgpcow niepopraw-
nych, natogowych czyli wedle Lombrosa urodzonych zbrod-
niarzy (,deliquente nato“). U wigkszo$ci psychopatéw zau-
waza si¢ mniej lub wigcej oslabione poczucie zasad moral-
nych, zaznaczajgce si¢ w ciggu calego ich zycia wybitnym
egoizmem. Dbaja oni zawsze tylko o korzys¢ wiasna,
domagaja si¢ ustepstw dla siebie od drugich, sami za$ nie
poczuwaja si¢ do wzajemnosci. Zadni wyszczegélniania ich,
darzenia uznaniem, pochwata i réznemi korzysciami, nie
wahaja si¢ postugiwaé w stosunku do oséb, na ktérych im
zalezy, falszem, obtudg, $wietoszkowatos$cig, pochlebstwem
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i kociem przymilaniem sig. Temi sposobami zdobywaja so-
bie jeszcze-jako dzieci wzgledy rodzicéw, opiekunéw i na-
uczycieli a péZniej swych zwierzchnikéw i uchodza za
wzory dla swych réwiesnikéw. Natomiast wzgledem réw-
nych sobie, wzgledem oséb posledniejszych lub im pod-
wladnych sa nielitosciwi i nieuczynni. Jezeli za§ zdobywaja
si¢ niekiedy na porywy szlachetne, to jedynie w tym celu,
aby si¢ nimi chetpié i zyskaé jeszcze wyzsze uznanie. Ego-~
izm wyklucza u nich zdolno§¢ do zawigzywania zwiazkéw
przyjazni, dlatego tez krocza przez zycie luzem bez przy-
wigzania czulszego nawet ze strony swego rodzeristwa. Rza-
dziej niz obnizone zdarza si¢ u psychopatéw wzmozone po-
czucie etyczne, kitdre ich skitania nietylko do zaparcia sie
siebie i podporzadkowania swych wymagan dobru wspét-
bliznich, ale nawet do krarficowych pos$wigcen, ofiar i do
bohaterstwa. W tem diametralnie przeciwnem poczuciu
etycznem, w szczycie altruizmu, skiadajgcego drugim w ofie-
rze swe osobiste dobro, ba nawet zycie, mamy dobitny wy-
raz dysharmonji umystowosci psychopatyczne;j.

Stan psychopatyczny odbija si¢ takze na woli. Wola
psychopatéw jest zwykle staba, dlatego tez psychopata nie
umie si¢ opanowaé, pokonywaé trudno$ci i niepowodzer,
wytrwaé na stanowisku, dotrzymaé przyrzeczen i zobowia-
zaii, Brak mu we wszystkiem wytrwalo§ci. Dlatego juz
w latach swej nauki po chwilowych porywach rychlo sig
zaniedbuje i zarzuca kierunek obrany przez si¢, lub mu na-
dany, zmienia ustawicznie swdéj zawdd, rozpoczyna go zrazu
z zapalem, wkrétce atoli wyczerpany zarzuca go i staje sig
wreszcie wiecznym malkontentem, pasorzytem spo-
lecznym a nawet zbrodniarzem. Slabo§¢ woli znajduje
swe ujScie w natogach i popedach, ktérym psychopaci
ulegaja w wysokim stopniu. Osoby niepsychopatyczne nie
sa takze wolne od natogéw i popedéw, lecz majac dosta-
tecznie silng wolg, potrafiag si¢ zdobyé na ich pokonanie,
zwlaszcza gdy widza szkodliwe nastgpstwa, z nich ptynace.
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Natomiast psychopata, choé jest Swiadom groZnych ich
skutkéw dla siebie i swego otoczenia i choé zlozy nawet
uroczyste przyrzeczenie i przysigge, ze je zarzuci, popada
w nie ponownie po krétkim wysitku swej slabej woli. Sa-
mogwalt jako nalég psychopatyczny jest trudnym do zwal-
czenia, trudniejsze jeszcze natogi opilstwa, uzywania
§rodkéw odurzajgcych (morfiny, kokainy i t. p.) i szu-
lerstwa. Nalogi ostatnie moga wynikaé wprost z psycho-
patycznych popedéw, ktére objawiaja si¢ w réznych Kkie-
runkach., Jedni maja popgd do ustawicznej zabawy,
zycie schodzi im niemal wylacznie na zabawie, zabawa
zdaje sig¢ by€ niejako celem ich zycia. Walke, ktéra winna by¢é
trescia zycia, pozostawiaja innym, dla zabawy zaniedbuja
swe obowiagzki, jako mlodziez, majaca si¢ ksztalci¢, opu-
szczaja dla niej szkole, odwlekaja egzamina i staja sig
wiecznymi studentami. Popegd ich do zabawy znajduje w ha-
stach wspéiczesnych, podnoszacych potrzebg sportéw, po-
zadane usprawiedliwienie. Tak to pilka nozna, narciarstwo,
tennis, wio§larstwo, zapasy i t. p., ktére maja stanowié
,otium*, t. j. wywczas po pracy, staje si¢ dla nich ,nego-
tium“ t. j. wlasciwg ich pracg, majaca wypelnié¢ ich zycie.
Poped do ciaglej zabawy czyni z nich wieczne dzieci. Czg-
stym jest poped zbierania réznych przedmiotéw, wia-
$ciwy czlowiekowi w wieku dziecigcym i mlodzieficzym.
U psychopatéw jest on o wiele silniejszy i trwalszy, utrzy-
muje si¢ bowiem nieraz przez cale ich zycie, zarazem od-
znacza si¢ tem, ze oddaja mu si¢ nie tyle z powodu dozna-
wanej przyjemnos$ci, ile raczej wskutek nieokres§lonego
wewnetrznego przymusu, ktéry moze ich sklonié nawet do
kradziezy, jezeli w sposéb godziwy nie moga go zaspokoié.
Z drugiej strony trzeba przyznaé, ze niejeden zbi6ér cenny
a pozyteczny dla spoteczeristwa, powstal wskutek psycho-
patycznego popedu jego twércy. Poped do widczegostwa
ujawnia si¢ niekiedy juz u kilkoletnich dzieci. Mozna go
uwazaé za znamig atawistyczne z okresu rozwoju ludzkosci,
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kiedy jeszcze nie odczula potrzeby stalego osiedlania sie.
W wielkich miastach istnieja nieraz szajki dzieci i mtlo-
dziezy bez stalego zamieszkania, walgsajace si¢ po ulicach
i oddajace si¢ handlowi obno$nemu zapatek, dziennikéw i t. p.,
zebractwu, prostytucji i kradziezy. Internowanie w przytul-
kach i zakladach wychowawczych odczuwa ta dziecigca cy-
ganerja jako najwigksza krzywde i czyha tylko na sposob-
nosé, aby z nich zbiec i wiesé¢ dalej zycie widczeggowskie.
Rzadsze niz poped do wiéczegi (t. zw. poriomanja) sa
popedy do kradziezy (t. zw. kleptomanja) i do
wzniecania pozaréw (t. zw. pyromanja). Dwa ostat-
nie popedy noszg znamiona bardzo cigzkiej psychopatiji,
wkraczajgcej juz w zakres t. zw. oblakania popedo-
wego. Poped do przywiaszczania sobie cudzej wlasnosci,
nie przedstawiajacy jeszcze wlasciwej kleptomanji, a czesciej
zdarzajacy si¢ od niej, nagabuje szczegélnie mtode dziew-
czeta psychopatyczne, zazwyczaj w czasie trwania regular-
nosci. Podczas gdy kleptoman przywlaszcza sobie cudza
wlasno$§¢ bez wzgledu na jej wartos¢, aby w ten sposéb
zaspokoi€ trapigcy go przymus wewnetrzny, dzialajacy naii
jakgdyby opetanie (dlatego Magnan nazwal te przymusowe
popedy opetaniem chorobliwem — 'obsession mor-
bide), to kradzieze, popelniane przez kobiety psychopatyczne,
tycza si¢ zwykle przedmiotéw btyskotliwych, rzucajacych
im sig w oczy na wystawach magazyndéw z bizuterja lub
konfekcja. Pozadanie tych przedmiotéw staje si¢ tak wiel-
kiem, ze nie mogac opanowaé go oslabiong wola, przywia-~
szczaja je sobie nieraz z wielka zrecznoscia i narazaja sig
bez wzgledu na swe stanowisko spoleczne na odpowiedzial-
no$§¢ karna. Okolicznosé, ze czynéw tych dopuszczaja sig
zwykle w okresie regularnosci, ttumaczy si¢ wptywem jej,
naruszajacym ich chwiejng z powodu psychopatji réwno-
wage umystowa.
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V. Wazniejsze typy psychopatyczne.

Jak to z poprzedniego przedstawienia wynika, obraz psy-
chopatji nie jest jednolitym i stalym, gdyz objawy jej réznia
si¢ miedzy soba nietylko stopniem nasilenia, ale takze ja-
koscia, nieraz wrgcz sobie przeciwna. Obok ograniczenia
intelektualnego u jednych psychopatéw spotyka si¢ u dru-
gich wybitne a nawet genjalne uzdolnienia, obok krarico-
wego egoizmu u jednych, szczyt altruizmu u drugich i t. d.
Ta rozmaito$¢ jako$ci objawéw dozwolita wyréznié pewne
typy psychopatyczne, okreslone nietylko podobieristwem
objawéw psychicznych, ale takze podobieristwem uksztatto-
wania cielesnego. Kramer i Stier’) wyréznili u dziecigcych
psychopatéw dwa zasadnicze typy: czynny i bierny. Typ
ich czynny zaznacza sig¢ silng cielesna konstytucja a pod
wzgledem wlasciwos$ci psychicznych rozpada si¢ na postaé
lzejsza, lagodniejsza i na cigzsza. Postaé lagodniejsza znaj-
duje swe wcielenie w dzieciach, darzonych mianem tobu-
zéw lub urwiszéw., Cechami znamiennemi ich sa: brak
zdolnosci do skupienia sig, plytko§¢ uczué, klamliwo$é¢,
upér, zawzigto$¢ i zuchwalos§é. Dzieci tej postaci typu czyn-
nego sa ciagla troska rodzicéw i nauczycieli, albowiem wy-
chowanie ich na pozytecznych czionkéw spoteczeristwa spra~
wia wiele trudéw i przykro$ci. Postaé cigzszg tego typu
cechuje brak wszelkich szlachetniejszych uczué, wielka
zmystowos§¢ i popedy asocjalne i antisocjalne, ktére znaj-
duja swe ujscie w wystepku i zbrodni. Do wlasciwosci ich
nalezg: zarloczno$é, zmystowo$¢ i przewrotno$¢ plciowa,
upodobanie w nieporzadku i w brudzie, obojetno$é na upo-
mnienia i kary, podstgpnos§é, chytro$é¢, sklonno$¢ do okru-
ciefistwa, np. do drgczenia zwierzat, i do wyrzadzania szkéd,
rado$¢ z cudzego nieszczg$cia a wreszcie popedy do wié-

1) Stier: Uber Erkennung u. Behandlung der Psychopathie bei Kin-
dern u. Jugendlichen. Zeitschrilt I. d. ges. Neurologie u. Psychiatrie. 1919,
T. 45.
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czggostwa, do kradziezy i t. d. Postaé ta przedstawia stan
moralnego zwyrodnienia (moral insanity). Typ drugi t. j.
bierny odznacza si¢ watla budowa ciata i malg cielesna
odpornoscia, psychicznie za§ duchowa przeczuloscia, wzmo-
zona bojazliwo$cia, spaczonym sposobem mys§lenia, sklon-
no$cia do marzycielstwa, ostabionem samopoczuciem, sta~
boécia woli i charakteru.

O wiele Scislej i trafniej wyréznia Kretschmer swoje
dwa zasadnicze typy psychopatyczne, o ktérych wspomniano
pokrétce juz poprzednio.

Typy Kretschmera, nazwane przezeii schizoidycznym
i cykloidycznym, stanowig przejscie od stanu zdrowia
umystowego do dwéch gléwnych schorzeri umyslowych,
t. j. do t. zw. wczesnego otgpienia umystu (schizophrenia
albo dementia praecox) i manjakalno-melancholicznego obta-
kania (cyklothymia).

1. Typ schizoidyczny (schizoid).

Schizoidycznemu typowi psychopatji towarzyszy wedle
Kretschmera najezeg$ciej asteniczna lub atletyczna konsty-
tucja ciala. Asteniczna budowe znamionuje, jak juz wspo-
mniano, watlo§¢ kos$€ca, migsni i podsciétki tluszczowej,
blado$¢ cery, tr6jkatne zwezenie twarzy w jej dolnej poto-
wie, colnigcie szczgki dolnej i czota ku tylowi i wystajacy
nos, wskutek czego twarz tworzy w profilu ‘wybitnie ostry
kat. Wrecz przeciwnie przedstawia si¢ budowa atletyczna.

Psychiczne wia$ciwosci schizoida odpowiadajag objawom
wczesnego otgpienia umystu (schizophrenji), tylko sg stabiej
zaznaczone tak, ze przedstawiajg niejako jego szczatkowa
postaé. W ten sposéb tworza one przej$cie do objawdw wy-
raznie chorobowych. Z drugiej strony nie odgraniczaja one
tez ostro tego stanu psychopatycznego od stanu zupeinego
zdrowia, albowiem nawet u oséb psychicznie prawidlowych
zauwazamy w pewnym okresie zycia wlasciwosci duchowe
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do nich si¢ zblizajace, t. j. im podobne, tylko w poréwnaniu
z objawami wczesnego otgpienia umystu jeszcze mniej na-
silone niz objawy schizoidyczne. Okresem zycia, w kiérym
si¢ uwidaczniaja, jest okres rozwoju piciowego czyli po-
kwitania (lata ,cielece“ u chlopcéw, ,podlotkowe“ u dziew-
czat). Widzimy zatem, ze tak w stanie zdrowia, jak w stanie
psychopatycznym i wreszcie w stanie wyraznej juz choroby
umystowej (schizofrenji) istnieja jako§ciowo te same wia-
§ciwo$ci psychiczne, ktére réznig si¢ tylko miegdzy soba
réznym stopniem nasilenia i swg trwaloScig. Najstabiej za-
znaczajg sie i zjawiaja si¢ tylko w okresie pokwitania
u oséb zdrowych, natomiast staja si¢ wyraZniejszemi i za-
razem trwalemi w stanie schizoidycznej psychopatji, a w calej
swej sile tworza dopiero obraz jawnej choroby umystowe;j.

W wieku pokwitania, w tym wieku ,burz i zapedéw®,
znajduje si¢ dusza czlowieka na rozdrozu pod wplywem
nieokre§lonych uczué, pragnieii i pogladéw, jakie si¢ budza
wslad za wzmozona czynnoscia gruczoléw piciowych i in-
nych gruczotéw, dostarczajacych droga krwi swoistych wy-
dzielin, oddzialywajacych w pierwszym rzedzie na caty sy~
stem nerwowy. Stan duchowy czlowieka w tym okresie
odznacza si¢ wielka wrazliwo$cia uczuciowa, to apatyczna
obojetnoscia, to znéw stanami nieuzasadnionego zewngtrznie
przygnebienia i zalu do $wiata (Niemcéw Weltschmerz),
to rozlewng tkliwos$cia, czuloscig i potrzeba wylania swego
serca, to zimna obojetnosScia, skrytoscia i uporem a przy-
tem skionnos$cia do marzycielstwa, afektéw, roztargnienia
i popedowego dzialania, ktére moze popchnaé mtodego czto-
wieka np. do kradziezy, a wigc do czynu, przejmujgcego
groza jego rodzicéw i nauczycieli. Kradziezy i innych rzad-
szych czynéw wystepnych miodziezy z tego ich okresu zy-
ciowego nie nalezy oceniaé zbyt tragicznie, jezeli sa odo-
sobnione i jezeli sprawca nie umie nawet podaé pobudki,
ktéra go do nich sklonita. Byloby wielkim bigdem, gdyby
si¢ sprawcéw tych przest¢epstw oddalo wladzom sadowym
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do ukarania, uczy bowiem do$wiadczenie, ze wyrastaja po-
tem na prawych i nieskazitelnych obywateli. W uwzglednie-
niu sklonnosci do popgdowego dziatania wystgepnego mio-
dziezy wprowadzily nowoczesne ustawy karne co do niej
odrebne przepisy, odznaczajace si¢ daleko idgca poblazli-
woscig i wyrozumialos$cia.

Jezeli wigc nowoczesne ustawy karne sg dla milodziezy
wyrozumiale, to tem wigcej winna nig by¢ opieka domowa
i szkolna.

Wiasciwosci wieku pokwitania mijajg, jezeli za$ sig ustala,
to sa one juz wyrazem schizoidycznej psychopatji. Znamio-
nuje je wéwczas ich sprzecznosé, swiadczaca o rozszczepie-
niu si¢ wladz umyslowych, osiagajacem szczyt swego nasi-
lenia’ w chorobie umystowej, nazwanej z grecka schizoirenja
czyli po polsku rozszczepieniem umysiu. Schizoidyczny psy-
chopata (schizoid) moze o sobie za Faustem Goethego po-
wiedzieé, ze ,posiada az dwie dusze w sobie, a kazda chce
od drugiej si¢ oddzielié“, gdyz nie moze si¢ z ta drugg po-
godzié, jest z nig w ciaglej walce i czyha tylko, aby wzigé
nad nig gorg, choéby chwilowo. Ta ustawiczna rozterka
ttumaczy nam tez rozbiezno§¢ myslenia, czucia i dzialania,
jakiem si¢ odznacza schizoid. Mys$leniu schizoidéw braknie
dostatecznie ustalonej, Swiadomej celowosci a zarazeth jed-
nolito§ci. Brak ten sprawia, ze mysli ich kojarza si¢ mniej
lub wiecej beztadnie, czgsto nawet rozbieznie i tworzg nie-~
jasng, mniej lub wigcej trudna do zrozumienia gmatwaning,
kidéra zwigksza jeszcze urywanie si¢g watku myslowego pod
wplywem bardzo odwracalnej uwagi i braku skupienia.
Opowiadania ich lub wywody na pi§mie odZwierciadlajg ich
chaotyczny sposéb myslenia, sa one niepowigzane, nieupo-
rzadkowane a stad niejasne. My$lenie ich nie moze tez byé
dostatecznie krytycznem, zwlaszcza dlatego, ze czepia sig
fatwo i skupia okoto mysli ubocznych i podrzednych, nie
za§ okolo mys§li zasadniczych, ktére powinny nadawaé my-
§leniu wiasciwy kierunek., Stad pochodzi ptytkos¢ ich sadéw.
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Do wspomnianych juz zboczeri my§$lenia doltacza sig jeszcze
jedno, ktére Bleuler nazwat autyzmem. Autystyczne my-
$lenie jest wynikiem zamacenia si¢ stosunku, jaki zachodzi
miedzy wewnetrznem zyciem czlowieka a otaczajagcym go
Swiatem. Mysli nasze sa zalezne od $wiata zewnetrznego,
od kitdrego nie moga si¢ odgraniczaé i odrywad. Czlowiek
prawidlowy odczuwa niekiedy potrzebg oderwania si¢ my-
Slowego na chwilg od tego, co go otacza. Ta chwilowa,
przygodna daznos$¢ stanowi zarodek autyzmu czyli myslenia
autystycznego, ktérego wynikiem jest np. poezja. Myslenie
autystyczne nabiera dopiero wtedy cech mys$lenia niepra-
widlowego albo juz wrecz chorobowego, jezeli dana osoba
przewaznie lub stale zrywa zwigzek ze §wiatem zewnetrznym
i wyklucza z orbity swych mysli rzeczywisto$é a przez to
usuwa swe myS$li z pod wplywu do$wiadczenia. Myslenie
jej jest wéwczas opanowane przewaznie lub wylgcznie przez
przygodny nastréj uczuciowy i przez osobiste zyczenia,
obudzone pod wplywem tego nastroju. Mimo zachowanej
orjentacji w czasie i miejscu mys$lacy autystycznie nie jest
dostepny wplywom dowoddw naocznych i praw logiki. Jezeli
myS$lenie autystyczne opanuje czlowieka w zupetnosci, wéw-
czas zatraca on calkowicie zwigzek, jaki go winien laczyé
choéby tylko z najblizszem otoczeniem a wigc z rodzinag
i zyje tylko w oderwanym od rzeczywistosci $wiecie swoich
marzeni i rojeri. Stan ten spotykamy u chorych na wczesne
otgpienie umystu. Natomiast u schizoidéw jako dotknietych
nie istotna choroba umystowa a tylko psychopatja, stano-
wigcg przejscie od choroby do zdrowia, zjawia si¢ myslenie
autystyczne w postaci tagodniejszej, ktéra dozwala im jeszcze
utrzymaé zwiazek ze $wiatem zewnetrznym, lecz mniej lub
wigcej rozluzniony. Schizoidzi sg wigc mysSlowo na siebie
samych nastawieni a stad w swych sadach i zdaniach z oto-
czeniem niezgodni, dziwaczni, spaczeni. Od swych spaczo-
nych zdar, pogladéw nie odstgpuja latwo nawet pod wptly-
wem rzeczowych przedstawier i dowodzer, stad tez sg nie-
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zgodni, kidtliwi, latwo obraZliwi, zarazem nieuini wzglgdem
otoczenia swego i podejrzliwi. Nieufno§¢ t¢ wyrabia w nich
przekonanie autystyczne, ze otoczenie jest im niezyczliwe
lub nieprzyjazne, dlatego tez unikajg stosunkéw z niem
i stajg si¢ odludkami i mizantropami. Od tego stanu
wiedzie juz tylko jeden krok do utwierdzenia si¢ przekona-
nia obfgdnego, niedostgpnego jak dogmat wszelkiej korrektu-
rze, ze sa ofiarami przesladowania. Takie przekonanie za$,
przedstawiajace mys§l obtedna czyli urojenie, stanowi
juz dowdéd choroby umystowej (dementia paranoides).
Niemniej wyrazna od rozbiezno$ci myslenia jest u schi-
zoidéw rozbieznos$c uczué. Kazdy czlowiek, a wigc takze
cieszacy si¢ najzupetniejszem zdrowiem umyslowem, zalez~
nym jest od swych uczué, stwarzajagcych w nim odpowiedni
nastréj. Uczucia nasze i nastrdj zaleza w przewaznej czesci
od podniet zewnetrznych, ptynacych z naszego otoczenia
i to nietylko wspélczesnego, ale takze czasowo odleglego.
Dlatego to stan nasz uczuciowy nie zmienia si¢ np. wzgle-
dem pewnych oséb, miejsc, przedmiotéw mimo wuplywu
czasu. Méwi przystowie, ze ,milo§¢ stara nie rdzewieje“
(»on reviens toujours a ses premiéres amours“) a widok
kolegéw z tawy szkolnej lub powrét do ojczystego gniazda
budza w nas po latach ten sam nastréj, jak ongi. Jakkolwiek
nastroje nasze maja tendencje¢ trwalosci, to jednak tylko
o tyle, o ile pobudki zewnetrzne, pod wplywem ktérych
powstaly, nie ulegna zmianie. Zmiana pobudek zewnetrznych
sprowadza w warunkach prawidlowych zmiang nastroju.
Tymczasem u schizoidéw nastréj wylamuje si¢ mniej lub
wigcej wyraZnie z pod wplywu pobudek zewnetrznych a na-
tomiast poddaje si¢ wptywom wewnetrznym, np. tokowi my-
$lenia autystycznego, nie odpowiadajacego, jak juz wspo-
mniano, rzeczywisto$ci. Dlatego to nastréj schizoidéw nie-
rzadko nie odpowiada sytuacji, w jakiej si¢ znajduja. I tak
np. nastréj ich moze byé pogodny i wesoly w chwili, kté-
raby usprawiedliwiala nastréj powazny i przygnebiony lub
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na odwrét, moze by¢ smutny i posgpny w chwili ogdlnej
zabawy i wesolo$ci otoczenia. Ta paradoksalnos§é nastroju
moze byé tlumaczona na ich niekorzys¢ brakiem serca lub
wychowania i moze im wyrobi¢ opinj¢ pustakéw, gdy sa
weseli w chwilach powaznych, lub zrzeddéw, gdy swym
niehumorem zmrazaja og6lna wesolo§é. Zmiana nastroju
zalezna od zmiany pobudek zewnetrznych, dokonuje sie
w warunkach prawidlowych zwykle powoli i nie okazuje
naglych przeskokéw. Jedynie tylko u dzieci spotykamy sig
z nagla zmiang nastroju, kitéra si¢ okresla dosadnie zdaniem,
ze u dzieci ,$miech i placz mieszcza si¢ w jednym woreczku®.
U schizoidéw, ktérzy juz nie sg dzieémi, zdarza si¢ réwniez
niekiedy taka nagla zmiana nastroju jako wyraz ich psy-
chopatji.

Rutystyczne mys¢§lenie wywiera takze wplyw na zacho-
wanie si¢g i dzialanie schizoidéw. W dziataniu ich zaznacza
si¢ brak zainteresowania i inicjatywy, dziwactwo i popedli-
wo§€. Wskutek rozluznienia si¢ stosunku ich do rzeczywi-
stosci, wobec nich si¢ rozgrywajacej, staja si¢ wzgledem niej
obojetni i dlatego zaniedbuja si¢ w swych obowigzkach
a upomnienia, zache¢t¢ lub karcenie puszczaja mimo ucha,
jakgdyby z przekory i uporu. W istocie jednak niema w tem
ich zachowaniu si¢ przekory, albowiem opieszalo$§¢ ich nie
jest zalezna od ich woli, gdyz wynika wylacznie z zaburze-
nia mys$lowego. Wyzszy, wybitnie chorobowy upér w niespet-
nianiu danych poleceri spotykamy u 0s6b chorych na wczesne
otgpienie umystu, ktdrego przejsciem do stanu zdrowia jest,
jak juz wiemy, stan schizoidycznej psychopatji. Oporno§é
wzgledem danych poleceri jako objaw otgpienia umystu
(schizophrenia) nazywamy negatywizmem, kiéry poza
ta chorobg zdarza sig¢ przygodnie tylko u dzieci. Wiadomo
bowiem, ze dzieci odmawiajg nieraz postuszeristwa z pustoty
tak uporczywie, ze chcac, aby spelnily dane im polecenie,
musi si¢ je wydaé w formie przeciwnej. Dopiero wéwczas,
gdy si¢ im powie, ze pewnego zlecenia nie wolno im wyko-
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naé, wykonuja je z dziecinnej negatywistycznej przekory.
Niekiedy znowu ogarnia schizoidéw apatja polaczona z osla-
bieniem woli mniej lub wigcej znacznem tak, ze nie mogac
si¢ zdobyé na samodzielng dziatalno$é, staja sie powolnem
narzgdziem w rgku drugich oséb. Objaw ten w stopniu naj-
wyzszym stanowi jedna z cech wczesnego otgpienia umystu
(t. zw. woskowa podatno§é czlonkdw i automatyczna powol~
no$é na rozkazy). Okresowe ostabienie woli i wynikajgce
stad uposledzenie przedsighorczosci schizoidéw, ktére moze
byé mylnie tlumaczone $wiadomem lenistwem, zbliza sig
u os6b prawidiowych do stanu znuzenia wysitkiem lub do
stanu wyczerpania pod wplywem doznanych silnych a przy-
krych wrazeri, lecz rézni si¢ od nich zasadniczo brakiem
przyczyn tych, kitére znuzenie lub wyczerpanie wywoluja.
Wreszcie innym razem jest dzialalno§€é schizoidéw niezgodna
z pobudkami zewnetrznemi, a wskutek tego jest dziwaczna
i opaczna i nawet dla nich samych niezrozumiata. Takie
puste i opaczne zachowanie si¢ zjawia si¢ w stopniu naj-
WyZszym znowu we wczesnem otgpieniu umystu. Powyzsze
rozpatrzenie wilas$ciwosci schizoidycznej psychopatji dopro-
wadza tedy latwo do wniosku, Ze jest ona niczem innem
jak tylko poronna czyli szczatkowa postacia choroby
umystowej, zwanej wczesnem otgpieniem umystu (schizo-
phrenia) i ze stanowi ona ogniwo posrednie migdzy ta cho-
roba a stanem zdrowia.

2. Typ cykloidyczny (cykloid).

Typ ten odznacza si¢ pod wzglgdem cielesnym pykniczna
budowg, t. j. glowa duza o twarzy rumianej, okraglawej,
wzrostem §rednim, silnie rozwinigtym tutowiem o zatartych
obrysach barkéw, krétka szyjg i krétkiemi, czesto bardzo
cienkiemi odnézami. Wiasciwosci psychiczne cykloidéw przy-
pominaja objawy choroby umystowej, znanej w psychjatrji
pod nazwa manjakalno-depresywnego obtagkania
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(cyclothymia), podobnie jak wiasciwosci psychiczne schi-
zoidéw sa podobne do objawéw wczesnego otgpienia umystu.
W ten sposdb stan psychopatji cykloidycznej stanowi po-
wolne przejscie od cyklotymicznego oblakania do stanu
zdrowia umystu.

Wiasciwosci psychiczne cykloidycznego typu psychopatji
tycza sig¢ w pierwszym rzedzie sfery uczuciowej a wigc
sfery nastroju, ktéra wykazuje zboczenia, mogace si¢ w tro-
jaki sposéb objawié: i tak jedni z cykloidéw odznaczaja sig
od pierwszych lat swego zycia nastrojem pogodnym, zado-
wolonym i wesolym, drudzy naodwrét nastrojem posepnym
i przygnebionym, trzeci za$ nastrojem okresowo czyli cy-
klicznie zmiennym, badZ wesotym, badZ posepnym, prze-
rywanym przez nastrdj umiarkowany, badZ tez naprzemien-
nym, t. j. wesolym potem przygnegbionym, znéw wesotym
i t. d. Nieprawidlowo$¢ tych nastrojéw zasadza sig¢ na tem,
7Ze nie wyplywaja z pobudek zewnetrznych, jak w stanie
zdrowia umystowego a tylko z przyczyn wewnetrznych, da-
nych przez stan psychopatyczny.

Cykloidzi o nastroju przez cate zycie pogodnym i weso-
tym (Ziehena hypertymicy) przedstawiaja typ ludzi, zdo-
bywajgcych w zyciu czgsto miano lekkomys$lnych. Juz
w wieku niemowlecym zdradza sig¢ nieprawidiowy ich stan
nastrojowy wigkszem ozywieniem, matg skionnoscia do
placzu i zmniejszong potrzeba snu. W péZniejszym wieku
dziecigcym sg réwniez malo placzliwi, nie bojazliwi i nie
gniewliwi. Bardzo chetnie oddaja si¢ zabawie, sa rozmowni,
nie obawiaja si¢ osdb obcych, owszem oswajaja si¢ z niemi
tatwo. Te wlasciwosci zaskarbiaja im wzgledy i sympatje
otoczenia tem bardziej, ze sa pochopni do figléw, zartéw
i frantostwa. Pochlebna opinja o ich milem, slonecznem
usposobieniu doznaje zmiany dopiero, gdy dochodza do
wieku szkolnego. Figlarno$¢ i stonecznosé, mile widziane
w domu i w gronie rodzinnem, razag w salach szkolnych,
w ktérych wedle siéw poety ,tak, jak i w kazdej tawie
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wzrok, stuch i mysli nikng prawie“. Cykloid popada juz od
pierwszych chwil pobytu w szkole w konilikty z rygorem
szkolnym i $cigga na siebie upomnienia i nagany za figle
i zarty a nieraz za podchwytywanie i oddawanie stabych
stron swych wspdltowarzyszy lub co gorsza nauczycieli.
Figle ich sg zwykle niewinne, lecz moga sig¢ takze dopuscié
wybrykéw zuchwalszych, maja atoli zawsze odwage przy-
znaé sie do nich a nawet przejgé za nie na siebie cala od-
powiedzialno§é, przez co zaskarbiajg sobie serca wspétwin-
nych kolegéw. Przyznanie si¢ do przewinienia, popelnionego
wspélnie z innymi i przyjecie na siebie wylacznej winy
wyplywa z pogodnego nastroju, ktéry obudza w nich cheé
pozowania na bohatera i na ofiarg cierpiacg za drugich.
Z tego powodu nie sg tez zdolni oprze¢ si¢ namowie dru-
gich do wykroczeri a nawet do czynéw wystepnych, np.
kradziezy, kidre nieraz lamig i przerywaja przedwczes$nie
ich karjerg¢ szkolna. Zreszta karjera ta najczesciej jest nie-
pomyslna, mimo Zze dzigki zywos$ci swego usposobienia i na~
stroju uchodza zwykle w oczach rodzicéw, kolegdw i na-
uczycieli za uzdolnionych, lecz przytem niestety za roz-
pustnych, trzpiotéw, nie obowigzkowych, lekkomys$lnych
i prézniakéw, niepozadanych w szkole. Sad o ich rzeko-
mych zdolno§ciach do nauki nieraz jest mylny, bo opiera
si¢ tylko na zywosci ich usposobienia, kiéra pokrywa na-
wet znaczniejsze defekty intelektualne, jakiemi moga byé¢
dotknieci. Jak w szkole tak i w innych zajgciach, ktdre im
obiera opieka domowa po bankructwie szkolnem, czesto sie
nadal zalamujg z powodu swych psychopatycznych wiasci-
wosci a przedewszystkiem z powodu braku wytrwatosci
i ambicji, niezbgdnej do zdobycia sobie stanowiska. Naj-
czesciej tez zmieniajg swe zajgcie, przerzucajac si¢ od za~
wodu do zawodu, nie liczac si¢ bynajmniej ze swa przy-
szloscia. Na szczescie nie popadaja zbyt czesto w powaz-
niejsze konflikty z porzadkiem spotecznym i z prawem
karnem, albowiem dwie najsilniejsze dZwignie zbrodniczo$ci,
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t. j. erotyzm i alkoholizm sa im do$é obojetne. Zrédtem ich
zatargéw z porzadkiem spolecznym sa natomiast lekkomysl-
no$é, nieobowigzkowosé, lekcewazenie drugich i zuchwato$¢
wystapienia. Los cykloidéw nie zawsze bywa niepomys$lnym.
Jezeli uda si¢ im unikngé w latach szkolnych katastrofy
dzigki odpowiedniemu pokierowaniu ich wychowaniem, moga
zabezpieczyé swa przyszio§€ i zdobyé sobie stanowisko
a zarazem' uznanie i sympatj¢ z powodu swego pogodnego
i stonecznego usposobienia. Jako prawdziwi jowialscy sa
pozadanemi zawsze osobami w kazdem towarzystwie, a je-
zeli sprzyja im talent literacki, zyskuja sobie powodzenie
i poczytno§¢ jako humorysci.

Cykloidzi o nastroju przygngbionym (hipotymicy) obja-~
wiaja te swoja wla$ciwo§é réwniez juz od pierwszych nie-
mal chwil swego zycia. Jako niemowleta a potem jako
dzieci, nawet w wieku szkolnym bedace, odznaczaja sig
placzliwos$cia, ktéra im zjednywa odpowiednie epitety (pta-
kséw lub bekséw), nie pociggaja ku sobie nikogo, ani star-
szych ani réwiesnikéw. Ci ostatni stronig od nich i nie lu-~
big ich, gdyz posepnos$cia swa psuja im kazda zabawe,
a nadto chetnie zanosza przeciw nim skargi (t. zw. w gwa-
rze szkolnej skarzypyty). Z tego tez powodu nie zdobywaja
sobie takze uznania wychowawcéw i nauczycieli, ktérzy do-
patruja si¢ w nich nieraz obtudy i checi przypodobania sig.
Posgpno$¢ ich szkodzi im w opinji u otoczenia w tym sa-
mym stopniu, w jakim hypertymikom zdobywa sympatje
powszechna ich pogoda. Nawet wybitniejsze zdolnos$ci przez
nich nieraz posiadane nie moga si¢ dobitniej ujawnié z po-
wodu przyttumiajacego je niezadowolonego i chmurnego
nastroju. Praca ich niewydatna, powolna i nieefektowna,
dlatego tez nie spotyka si¢ z uznaniem, owszem raczej
z nagana lub w najlepszym razie z obojetno$ciag zwierzchni-
kow, czem czuja si¢ glgboko dotknigtymii pokrzywdzonymi
i w mys§l tego przekonania zanosza na nich zale i skargi.
Jako ludzie dojrzali nie ciesza si¢ sympatja w gronie zna-
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jomych, jako przetozeni odznaczajg si¢ oschloScig obejscia
i niezyczliwos$cia wzgledem podwladnych. W zakresie seksu-~
alnym sa pozadliwi, nie gardza tez alkoholem, dlatego tez
latwo schodza na bezdro:za.

Cykloidzi okresowi odznaczaja si¢ od wieku dziecig-
cego badZ podnieceniem, badZ przygnebieniem nastroju,
ktére niejednokrotnie wystgpuja bezposrednio po sobie.
W okresie podniecenia rézniag si¢ od hipertymikéw tem, ze
wesolo$é ich jest jalowa i pozbawiona stonecznosci, ktéra
zdobywa zwykle hypertymikom sympatje otoczenia. Wielu
z nich cierpi na padaczke.

V1. Przywary wieku dzieciecego.

Glownem zadaniem wychowania jest zwalczanie pewnych
niewla$ciwosci, jakie si¢ spostrzega w zachowaniu sig¢ i po-
stepowaniu nawet u dzieci prawidlowych. Niewlasciwosci te
stanowia zwykle przywary wieku dziecigcego, ktérych sie
dzieci¢ prawidlowe pozbywa zczasem dzigki wychowaniu.
W przywarach wieku dzieciecego mozna si¢ dopatrzy¢ za-
rodéw ztych sklonnosci, kitére u oséb dorostych stanowia
zrédto wykroczeri i przestgpstw. Poniewaz za$§ dzieci psy-
chopatyczne nie sa od tych przywar wolne, ba nawet ponie-~
waz im ulegaja w wyzszym stopniu, niz dzieci prawidlowe
tak, ze przywary te nabieraja wskutek tego znaczenia wia-
§ciwoséci psychopatycznych, przeto niezmiernie waina jest
ich znajomo$é dla rodzic6w, wychowawcéw i nauczycieli.
Dokladne zapoznanie si¢ z niemi moze doprowadzi¢ do ich
zwalczenia, usunigcia lub co najmniej opanowania a tem sa-
mem do wychowania dziecka nawet psychopatycznego na
jednostke nietylko dla spoteczeiistwa nieszkodliwa, ale na-
wet na pozyteczna.

Przywary wieku dziecigcego przedstawiaja si¢ zasadni~
czo jako wykroczenia przeciw uznanym zasadom estetyki
i etyki i stanowia poniekad atawistyczne reminiscencje

O zaburzeniach umyslowych u dzieci i mlodziety. 5
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z zycia czlowieka pierwotnego. Czlowiek pierwotny nie czut
potrzeby estetyki w swojem zyciu, czysto$¢ osobista wlasnego
ciala, stroju, miejsca zamieszkania i t. d. byla mu co naj-
mniej obojetna. Dopiero w miar¢ rozwoju duchowego poczat
dbaé¢ o wzgledy estetyczne. To tez zupelnie stusznie uwaza
si¢ ilo§é zuzytej wody i mydla za wskaZnik stopnia kul-
tury jednostek i spoteczeristw. U dzieci malych spotykamy
sie bardzo czesto z brakiem potrzeby czystos$ci. Nie
chca si¢ kapaé, myé, czesaé, da¢ sobie skréci¢ wloséw,
obcigé paznokci, zmieni¢ brudnej odziezy, co wigcej umyte
i czysto ubrane starajg si¢ jak najpredzej zaraz ponownie
okry¢ si¢ brudem. Poza tem znajduja przyjemno$é¢ w wala-
niu przedmiotdéw, sprzetéw, Scian czemkolwiekbadZ, nawet
wlasnemi ekskrementami, ktérych si¢ bynajmniej nie brzy-
dza, skoro np. diubigc palcami rgk kolo otworu stolcowego
lub w nosie, palce te potem zblizaja do ust. Pociag do do-
tykania si¢ wlasnego katu i walania si¢ nim (t. zw. ‘ko-
prophilia) stanowi u dzieci starszych juz nie przyware,
lecz raczej znamig cigzkiego zwyrodnienia umystu a spo-
tykamy go takze u oséb dorostych, dotknietych cigzkiemi
postaciami choréb umysitowych, u ktérych poped ten do-
prowadza az do kalozerstwa (koprophagia). W prze-
ciwieristwie do tej przywary spotykamy u dzieci innych odraze
do przedmiotéw, ktérych przed niemi ktos uzywat. Tak np. nie
chcg uzy¢ szklanki, naczyniait. d., ktérych sie dotknely osoby
im najblizsze, brzydza si¢ pewnych pokarméw, przybordw,
ubraii i t. d. Przeciwieristwem przywary niedbalosci o czy-
sto$€ i o wejrzenie zewnetrzne jest przywara préznosci,
ktéra nieraz objawiajg juz nawet kilkoletnie dzieci. Pragnie-
niem ich jest odbija¢ od reszty réwiesnikéw swa zewnetrz-
noscig, ubraniem i t. p., aby zwraca¢ na siebie uwage oto-
czenia i zyskac pochwaly i slowa uznania. Pociag do
préznosci, silniejszy z natury rzeczy u malych dziewczat,
obudzany zbyt czesto w nich przez nierozsadne matki, moze
latwo wyrodzi¢ si¢ w przywary pychy, kiéra daja odczué
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swym réwie$nicom. Pycha jako uczucie egoistyczne wiedzie
prosto do pogardzania i ponizania os6b mniej szczesliwie
sytuowanych.

Kazde dziecig jest z natury egoistycznem a dopiero wy-
chowanie ma ten egoizm przytepi¢ i obudzi¢ w dziecku
altruizm. Dlatego tez dzieci zrazu nie wspéiczujg z niedolg
drugich i nie skianiaja si¢ do ustepstw na rzecz drugich.
Z braku altruizmu wynika u dzieci t. zw. brak serca,
znajdujacy swdéj wyraz w radosci z niepowodzeri swych to-
warzyszy i nieuczynno§é wzglgdem nich, zaznaczajaca
si¢ tem, ze dziecig odosabnia sig¢ chetnie od nich, nie dzieli
si¢ z nimi tem, co posiada i nie dopomaga im w zadnej
potrzebie. Juz u najmniejszych dzieci istnieje pozadli-
wo$ ¢ pozyskania tego, co im chwilowo podraznia zmysty.
Pozadliwos$¢ posiadania tacznie z nieuczynnoscia wiodg do
przywary skapstwa, kidre jest zwykle tak silne, ze nie
daje si¢ juz u dzieci wptywami wychowawczymi wykorze-
nié, to tez staje si¢ na cate zycie znamiennga wada cha-
rakteru. Przywara skapstwa wydarza si¢ w rodzinach spo-
radycznie t. j. u jednego ich czlonka, podczas gdy inni
cztonkowie tej rodziny sa od niej wolni. Przeciwiefistwem
skapstwa jest szczodrobliwo§¢, kidra posunieta do roz-
rzutno$ci przestaje by¢ przywara a staje si¢ wlasciwoscia
psychopatyczna w skutkach swych bardzo doniosta, z jednej
bowiem strony wiedzie do marnotrawstwa, z drugiej zas
strony do przestgpstw sprzeniewierzenia, kradziezy lub
oszustw, popetnianych w tym celu, aby pociag do rozrzut-
nosci moc zaspokoié.

Pozadliwo$¢ posiadania laczy sie zwykle z zawiScia
iz zazdros$cig, ktére budza si¢ w dziecku nietylko na
widok powodzenia materjalnego, lecz i moralnego swego
otoczenia, szczegélnie kolegéw a nawet rodzeiristwa. Przy-
wara zazdrosci jest tez w rodzinach jednem z giéwnych
Zrédet niesnasek i niepokoju miedzy rodzeristwem.

5*
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Inng przyware stanowi przychlebstwo. Dzieci¢ stara
si¢ swa przytulno$cia i przymilaniem si¢ zdobyé sobie
wzgledy otoczenia zaré6wno w domu, jak i w szkole, przy-
czem nieraz postuguje si¢ w tym celu pozami i zachowa-
waniem sig, wlasciwemi wiekowi mlodszemu, niz ich wiek
wlasny. Z tego samego Zrédla, t. j. z checi zaskarbienia so-
bie task otoczenia wyplywa sktonno§é dzieci do zartobliwo-
§ci i odgrywania roli §mieszka, kiérych to przywar nie
pozbywaja sie czesto przez cale swe zycie.

Gniewliwos$¢ nie jest obca nawet niemowlgtom a wy-
razem jej s3 oméwione juz poprzednio napady zanoszenia
sie a u starszych dzieci, szczegélnie psychopatycznych, na-
pady wsciekiosci, o ktérych réwniez byla juz mowa. Gniew-
liwo§¢ prowadzi takze do zuchwalstwa w odpowie-
dziach, do mrukliwo$ci i do wyzywania i miotania obelg.
Jest onatez przyczyna niepostuszenstwa,t. j. przywary,
ktéra wyklucza mozno$é przyswojenia dziecku wlasciwosci,
znamionujacych czlowieka uksztalconego. Popedowosé dzieci
objawia si¢ najdobitniej w ich sktonno§ci do niszcze-
nia. Najmilszg ich zabawg jest niszczenie przedmiotdw,
ktére dostang sig w ich rece, choéby to byly najulubieri-
sze zabawki. Z wiekiem zanika poped do niszczenia, jezeli
si¢ jednak utrzyma, to dowodzi juz nieprawidlowosci stanu
umystowego, cho¢ moze by¢ takze nastgpstwem zaniedba-
nego wychowania.

Najpospolitsza przywara dzieci jest ktamliwo$§¢, z po-
moca ktdrej staraja si¢ uniknaé odpowiedzialnosci za czeste
uchybienia, jakich si¢ w postgpowaniu swem dopuszczaja.
Powstaje ono samorzutnie, cho¢ nie da si¢ zaprzeczyé, ze
na jej obudzenie si¢ w dziecku wplywa zwykle zly przy-
klad, dawany przez starszych. Klamliwo§é wybujala i nie
dajaca si¢ wplywami wychowawczemi opanowaé przedsta-
wia, jak to juz poprzednio zaznaczono, wlasciwo$é psycho-
patji (klamstwo chorobowe). O ile w zyciu potocznem kiam-
liwo§¢ dziecka nie sprowadza donios$lejszych nastepstw,
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o tyle nieobojetna moze si¢ staé wobec sadu, gdy dziecig
ma byé przestuchane w charakterze $wiadka. Ze spostrzezen
odno$nych H. Grossa wynika, ze pod tym wzgledem sa
chiopcy o wiele wiarygodniejszymi $wiadkami od malych
dziewczat, u ktérych latwiej jest o klamstwo bezwiedne, wy=-
nikajace z zafalszowania pamigci. Niewlasciwe postgpowanie
wychowawc6w moze wreszcie u dzieci wytworzy¢ nieszcze-
ros§é i skrytosé, przywary bedace lzejsza postaciag kltam-
liwosci.

VII. Przestepczos¢ a psychopatja.

Pojecie przestgpstwa bylo obce cztowiekowi pierwotnemu,
ktéry w codziennej walce o byt dbal wylacznie tylko o swoje
potrzeby i cele z pominigciem dobra swych wspétbliZnich,
a nawet wbrew niemu. Dopiero jego powolny rozwdj kul-
furalny skionit go do wspélzycia z drugimi, t. j. do zawar-
cia z nimi ukladu, moca ktérego podporzadkowatl swe wy-
magania i pozadania dobru ogélnemu spotecznoS$ci ludzkiej.
Odtad dopiero wylonitly si¢ dwie kategorje ludzi, jedna zlo-
zona z jednostek rozwinigtych spotecznie, kitéra
w walce o byt uwzglednia sferg intereséw wspétbraci i druga,
na szcze$cie o wiele mniej liczna, ktéra cofajac sig wstecz
w swym kulturalnym rozwoju, dba wylacznie tylko o wlasne
dobro i nie poczuwa si¢ do obowigzku ponoszenia ofiar na
rzecz spoteczeristwa. Ta druga kategorja ludzi nie uznaje
wigc wymagarn spolecznych i jest dlatego usposobiona
niespotecznie. O ile za§ zarazem wykracza przeciw nor-
mom prawnym, ustanowionym przez spoleczeristwo dla
ochrony osobistej czci, mienia, zdrowia i zycia jednostek
tworzacych je, staje si¢ zbrodnicza.

Jak ongi cztowiek pierwotny, tak wspéiczesnie czlowiek
ksztaltujacy sig¢ dopiero, t. j. dzieci¢, nie posiada zrazu wy-
robienia spolecznego i dlatego dba jedynie i wylgcznie tylko
o interes wlasny. Dziecko ulega tylko jednemu popgdowi,
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a tym jest poped samozachowawczy. Niezdolno$¢ do rozwagi,
krytycyzmu i do opanowania zywiolowo jeszcze budzacych sig
afektéw czyni z dziecka uosobienie egoizmu. Sttumienie go
w dziecku przez wyrobienie w niem pojeé i poczucia altru-
istycznego jest celem i zadaniem’ wychowania. Ze za$ osia-
gnigcie tego celu wymaga czasu, zatem wszystkie ustawo-
dawstwa karne zwalniajg dzieci do pewnej granicy wieku od
odpowiedzialno$ci publicznej za przestepstwa, a w pdZniej-
szym réwniez $ciSle oznaczonym okresie ich wieku czynia
je badZ mniej, badZ tylko warunkowo podlegajgcemi publicz-
nej karze. Jednak nie kazde dzieci¢ osiaga w ciggu okresu
zupelnej, czg$ciowej wzglednie warunkowej bezkarnosci taki
stopieri rozwoju etycznego, ktéryby je wstrzymat od zbocze-
nia z drogi prawej. I tak dzieci o zupelnie zaniedbanem wy-
chowaniu, wzglednie chowane w S§rodowisku wystgpnem, nie
moga si¢ rozwingc na jednostki spotecznie dodatnie, choéby
nawet posiadaly z natury zdolno$ci do rozwoju moralnego.
Ale mozna je dzigki tej posiadanej zdolno$ci w kazdym cza-
sie wychowaé i uszlachetnié.

Donioslejszem w skutkach niz zaniedbanie wychowania
jest mniejsze lub wigksze uposledzenie zdolno$ci do rozwoju
moralnego, albowiem dzieci¢ tak upos$iedzone nie moze zdo-
by¢ sobie nawet mimo wychowania tych waloréw etycznych,
ktére stanowig o jego uspolecznieniu. Zaleznie od stopnia
upoSledzenia tej zdolno$ci wyrasta zczasem takie dziecig
na jawnego niepoprawnego przestgpce, albo tez na jednostke,
ktéra tylko w korzystnych warunkach zycia umie jeszcze
zapanowaé nad swemi zlemi instynktami zapomocg hamulca
rozsadku i rozwagi. Jezeli jednak z jakiejkolwiek przyczyny
hamulec ten zawiedzie, staje si¢ z ukrytego przestgpcy prze~
stepca jawnym. Jednostki te znajduja si¢ wigc w stanie
chwiejnej réwnowagi moralnej, ktéra pod wplywem przyczyn
zewnetrznych lub wewnetrznych latwo zanika. Nagly afekt,
naduzycie S$rodkéw odurzajgcych, sposobno$¢ dana przez
rozluZnienie obyczajéw (czasy wojenne i powojenne), zie
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przyktady lub namowy ze strony oséb drugich, lektura i wi-
dowiska tresci przewrotnej, oto przyczyny, ktére rozladowuja
drzemiaca, t. j. utajong sklonnos§é do przestepstwa. W alek-
cie gniewu, zazdro$ci, m$ciwosci i t. p. toz samo w podo-
choceniu alkoholowem popelnia przestgpstwo tylko ten, kto
ma dori sklonnosé. Jezeli nie popelnia go poza stanem afektu
lub podchmielenia, to tylko dlatego, ze powstrzymuje go roz-~
sadek a nie poczucie etyki i prawa, kidre jest u niego osta-
bione. Ze za$ afekt i odurzenie alkoholem ostabia wiladzg
rozsadku, wigc sklonnos$¢ zbrodnicza roztadowuje si¢ czynem
wystepnym. Tak samo dziala na osoby, posiadajace skionnos§é
do przestepstw, rozluZnienie obyczajéw i stosunkéw np. w cza-
sach wojennych i powojennych, stwarzajacych przystowiowa
wode metna, ktéra dostarcza wéwczas do$é sposobnosci do
kradziezy, lichwy i oszustw i ktéra co wigcej, budzi uinos¢,
ze czyny nieprawe nie wyjda teraz na jaw, a wigc ming
bezkarnie. Drzemiaca sklonno§é zbrodnicza moga takze obu-~
dzié namowa ze strony drugich, lektura ksiazek i wiadomo-
§ci niemoralnych i widowiska tresci przewrotnej. Wptyw tych
ostatnich czynnikéw jest szczegdlnie latwy na mlodziez
sktonna do przestgpstw, to tez niejedna juz zbrodnia, popel-
niona przez miodziez, byla posredniem nastgpstwem wplywu
powiesci kryminalnych i wys$wietlanych filméw tresci nie-
moralnej. Zasadzeni w Wiedniu w r. 1924 dwaj terminatorzy
16-letni za zabicie milotkiem pewnego mechanika w celu
przywlaszczenia sobie jego roweru, dokonali tej zbrodni pod
natchnieniem, zaczerpnigtem z tresci filmu, przedstawiajgcego
napad bandycki na zlotnika®). Wy§wietlane w kinoteatrach
flilmy sg niemal wylacznie kryminalnej lub pornograficznej
tresci. Pewien anonimowy obserwator stwierdzil, ze z 381
wyS$wietlanych filméw 97 przedstawialo morderstwa, 45 sa-
mobdjstwa, 51 rozwody, 22 uprowadzenia, 19 uwiedzenia do
nierzadu i 147 rabunki i kradzieze. Jezeli si¢ uwzgledni tatwy

1) ,Neue freie Presse“ 1924, Nr. 21407.
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dostep do kin, ich reklame¢ obrazowa i tytutowa, to zrozu-
mialym jest ich zgubny wptyw. Niejedna zbrodnia, samo-
bdjstwo, przedwczesne rozbudzenie erotyzmu (pod wpty-
wem filméw, zatytulowanych np. ,szal mitosci“, ,pozoga
mitosci“, ,grzeszna milo$§¢“ z dodatkiem ,wielki dramat
erotyczny“, ,tragikomedja erotyczna“ i t. d.), wiarotomstwo,
oddanie si¢ prostytucji i t. d. stajg si¢ plonem posiewu fil-
mowego, przeciw ktéremu nie budzi si¢ zadna reakcja spo-
teczna.

Badania przestgpcéw, dokonane przez Lombrosa, profe-
sora medycyny sadowej w Turynie, doprowadzity go do prze-
konania, ze t. zw. przestgpcy niepoprawni réznia si¢ uksztat-
towaniem ciata i wlasciwo§ciami umystowemi od ludzi nie-~
wystepnych. Na tej podstawie wyrazit zapatrywanie, ze prze-
stepcy ci stanowia odrgbny typ ludzi, ktérzy rodza si¢ juz
jako przestepcy. Tymczasem jednak badania dalsze dowio-
dly, ze wilasciwosci ciala, zdaniem Lombrosa znamienne wy-
lacznie dla niepoprawnych przestgpcéw, posiadaja takze lu-
dzie niewystepni, szczegélnie za$ ludzie, kitérzy w ciagu
swego zycia zapadali na choroby umystowe. Zdobycz ta wy-
tworzyta znowu przekonanie, ze przestgpcy niepoprawni sa
jednostkami umystowo choremi. Nie ulega watpliwosci, ze
chorzy umyslowo mogg wskutek swej choroby popetniaé
czyny, majace cechy przestgpstwa, ale do§wiadczenie pou-
czylo, ze tylko nieznaczna odsetka umystowo chorych po-
pelnia takie czyny. Tak wigc nie mozna zadng miara twier-
dzi€, ze przestepcy, zwlaszcza niepoprawni, sa albo urodzo-
nymi przestgpcami albo osobami umystowo choremi. Nato-
miast jest niewatpliwem, Zze sa osobami psychopatycznemi
a wlasciwos$ci ich cielesne i psychiczne nie sa niczem in-~
nem jak znamionami psychopatji, ktéreSmy juz poprzednio
szczegdlowo rozpatrzyli.

Rtoli z faktu, ze przestgpstwo wyrasta najczesciej z gleby
psychopatycznej, nie wynika, zeby kazdy psychopata musiat
bezwzglednie staé si¢ przestgpca, przytem niepoprawnym,
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zalezy to bowiem od wplywu, jaki psychopatja wywrze na
zdolno$§é rozwoju etycznego i socjalnego psychopaty. Ponie-
waz, jak juz wiemy, wlasciwosci cielesne i psychiczne psy-
chopatéw sa wielce rozmaite i zmienne, zatem na szczegscie
nie zawsze musza si¢ objawié w zakresie poczucia etycz-
nego. Dlatego tez istniejg wcale nie wyjatkowi psychopaci
o wysoko rozwinigtem poczuciu moralnem, ktérzy wprost
przy$wiecaja niem swym spoteczeristwom. Przeciwny im bie-
gun przedstawiaja inni psychopaci, ktérzy od pierwszych
chwil zycia az do jego schytku odznaczaja si¢ popedami
zbrodniczemi. Pomigdzy zas§ temi obu biegunami mies$ci sie
przewazna czg$¢ psychopatéw, ktérych poczucie etyczne jest
chwiejne, ktérzy zatem moga, lecz nie musza staé si¢ prze-
stepcami. Psychopaci, u ktérych popedy zbrodnicze ujawnity
sig juz w wieku dziecigcym i nie ustapily, ani nie ulegly
zlagodzeniu i opanowaniu pod wplywem nawet najstaran~
niejszego wychowania, dobrych przykladéw i korzystnych
warunkéw bytu, sa z natury pozbawieni wszelkiej zdolnosci
rozwoju etycznego, sa wigc kalekami umystowymi, podob-
nymi do idjotéw, pozbawionych zupeinie zdolnos$ci do roz-
woju intelektualnego. Jak idjotéw nie mozna wyksztatcié
na ludzi rozumnych i madrych, tak tez tych psychopatéw
nie mozna wychowaé i wyksztalci€ na ludzi moralnych
i spotecznie usposobionych. Taka cigzka, na szcze$cie nie
czesta, postaé psychopatji musi si¢ juz zaliczyé do wad
wrodzonych rozwojowych podobnie jak idjotyzm, i t¢ mozna
objaé mianem obt¢du moralnego (moral insanity) w pel-
nem znaczeniu slowa.

Inaczej przedstawia si¢ rzecz u najliczniejszej grupy psy-
chopatéw, stanowiacych S$rodek miedzy wysoko etycznymi
psychopatami a moralnie zupelnie nierozwinigtymi. To, czy
psychopata do tej grupy nalezacy stanie si¢ przestepca, za-
lezy w pierwszym rzedzie od Srodowiska, na ktérego wplyw,
zwlaszcza niekorzystny, jest on o wiele wigcej wrazliwy, niz
jednostka niepsychopatyczna i ktérego wplywom o wiele
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latwiej ulega!). Srodowisko, wsréd ktérego rozwija sie taki
psychopata, moze naii oddziatywaé zgubnie zapomoca czyn-
nikéw ekonomicznych (np. nedza), towarzyskich (obcowanie
z osobami przewrotnemi), hygjenicznych i wychowawczych.
Jezeli Srodowisko, w kiérem wzrasta, bedzie nad oddziaty-
waé pod kazdym wzglgdem dodatnio, to si¢ rozwinie pomys§l-
nie w kierunku moralnym tak, iz si¢ zdola przynajmniej
w zwyklych warunkach zycia oprzeé pokusom, sklaniajagcym
go do wystepku. Chwila, w ktérej najlatwiej moze si¢ wptyw
$rodowiska zgubnie na nim zaznaczyé, jest okres dokonu-
jacego sig u niego rozwoju plciowego, obejmujacy czas od
14 do 20 roku zycia. Budzacy sig bowiem zywiotowo poped
piciowy narusza latwo jego z natury chwiejna réwnowage
umystowa przez to, iz podnosi pobudliwo§é uczuciowa,
wznieca niejasno u$wiadamiajgce sig mu pozadania i thumi
hamujgce wplywy rozsgdku. Tam zas, gdzie milknie glos
rozsadku i gdzie budza si¢ nieokreslone pozadania przy wy-
gérowanej uczuciowo$ci, lada blahy wplyw otoczenia moze
mtiodego psychopat¢ pchnaé na droge wystepku. Juz nawet
sam poped plciowy jako taki moze byé tym bodzcem, skia-
niajacym do przestgpstwa albo do samobéjstwa. Z przestepstw
tych?), kiére w tym czasie pozostaja w Scistym zwiazku
z budzacym si¢ popedem plciowym, wymienic trzeba zama-
chy na zdrowie i zycie oséb erotycznie pozadanych (t. zw.
podwdjne samobéjstwa kochankdéw) i kradzieze, popetniane
szczegllnie czgsto przez mlode dziewczgta w czasie trwania
menstruacji.

W odréznieniu od psychopatéw, ktérych skionno$¢ do
przestepstw jest tak wielka, ze nie daje sig sttumié, istnieje
u psychopatéw grupy posredniej mniejsza lub wigksza zdol-
nos$¢ do poprawy pod wplywem wychowania zwlaszcza w sto-

) Por. Pesme: Famille, éducation, criminalité. Thése Lyon 19211 W, A.
Potts: The relation of crime and delinquency to heredity, environment and
disease. ,The Lancet* 1921 nr. 22.

) Por. Geill: Pubertdtsverbrechen. Monatsschrift fiir Kriminalpsycho-
logie i t. d. 1923.
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sownych ku temu celowi zakladach. Zaklady takie popraw-
czo-wychowawcze sg dla nich jedynie wskazanemi i odpowied-
niemi schroniskami, nie za$ zaklady karne, w ktérych wplyw
ze strony przestgpcéw tam umieszczonych musiatby ich
tylko utwierdzié w ziych sklonnosciach. Im wczesniej po
ujawnieniu si¢ wystgpnych sklonnosci dostang si¢ do zakla-
déw poprawczo-wychowawczych i im dluzej w nich pozo-
stang, tem wydatniejszym i trwalszym bedzie skutek wy-
chowania poprawczego.

VIII. Choroby umystowe dzieci
i mlodziezy.

Choroby umystowe czyli psychozy nie oszczedzaja zad-
nego okresu zycia ludzkiego. Zjawiaja si¢ tedy takze w wieku
dziecigcym i miodzieiczym. Poniewaz jednak zycie z walka
o byt, troskami i innemi dopustami, jakie z soba niesie,
wywiera wazny wplyw na powstawanie choréb umystowych,
a dzieci i mlodziez zbyt krétko jeszcze-zyja, przeto choroby
umyslowe muszg si¢ u nich wydarzaé rzadziej i w istocie
wydarzaja si¢ rzadziej, niz u oséb dorostych. W wieku dzie-
cigcym i mlodzieficzym nie wchodza wcale w rachube te
czeste u dorostych psychozy, ktére sa nastgpstwem nalogo-
wego naduzywania trucizn odurzajgcych, przedewszystkiem
alkoholu a takze i choroby umyslowe, powstajace na tle
przebytej sylilis, cho¢ bowiem syfilis nie omija dzieci, w kaz-
dym atoli razie jest u nich rzadka. Poza swa mniejsza cze-
sto§cia odrézniaja si¢ psychozy dzieci i mlodziezy od psy-
chéz oséb dorostych stabszem natgzeniem objawdw. Tyczy
sig to w pierwszym rzedzie choréb, ktérych poczatek jest
bardzo nieznaczny a rozwéj powolny, t. j. t. zw. psychéz
chronicznych. Istnieja one nieraz przez szereg lat a oto-
czenie najblizsze chorego ich nie dostrzega, az dopiero wéw-
czas, gdy si¢ objawy nasilag z biegiem czasu, t. j. nieraz
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dopiero wtedy, gdy chory przestatl by¢ juz dzieckiem a na-
wet mtodzieficem. Psychozy chroniczne s3 w mlodym wieku
czgstsze od t. zw. psychéz ostrych, ktére pojawiaja sig
wigcej nagle i rozwijaja si¢g szybko, a tem samem latwo zwra-
caja na siebie uwage otoczenia chorych, niemi dotknigtych.
Mniejsza czgsto§€ psychéz ostrych u dzieci i mlodziezy
i latwo§€ zapoznawania u nich psychéz chronicznych do-
prowadzily do przekonania, niestety mylnego, ze dzieci i mlo-
dziez nie ulegaja jeszcze wogdle chorobom umystowym.

1. UpoSledzenie rozwoju umystowego.

Uposledzenie zdolnosci rozwoju umyslowego stanowi naj-
czestsza postaé zaburzerd umystowych u dzieci i mlodziezy
i choéby juz tylko dlatego nabiera doniostego znaczenia dla
wychowawcy. O zaburzeniu tem méwi si¢ wéwczas,
gdy jest wrodzone lubnabyte wpierwszych kilku
latach zycia a zaznacza si¢ od pierwszych chwil
upos$ledzeniem pojetnosci, pamigci, zdolnosci
wigzania ze sobg-zdobywanych wyobrazeriizdol-
nosci wysnuwania wtasnego zdania czyli sadu.
Choroby umyslowe, powstajace dopiero w wieku péZniej-
szym a polegajace na upoSledzeniu powyzszych wlasciwosci
umystowych, ktére jednak byly poprzednio prawidlowo roz-
winiete, nazywamy niedol¢stwem umystu (dementia).
Tak wiec zasadnicza réznica migdzy upoSledzonym rozwo-
jem umyslowym a niedolgstwem umystu polega na tem, ze
w pierwszem zaburzeniu umyst nie mégt si¢ rozwinaé z przy-
czyn wrodzonych lub nabytych w zaramiu Zzycia chorego,
w drugiem za$§ umyst prawidlowo rozwiniety uleglt zniszcze-
niu wskutek choroby. Uposledzenie zdolnosci rozwoju umy-
stowego moze okazywaé rézny stopieri nasilenia. Raz moze
byé¢ tak silne, ze polega na zupelnym braku tej zdolnosci
a innym razem moze by¢ tak nieznaczne, ze nie odbiega
o wiele od prawidtowej zdolnosci rozwoju umystowego. Przy-
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jeto ogélnie trzy stopnie nasilenia uposledzenia rozwoju umy-
stowego, ktére oznacza si¢ mianami idjotyzmu, gluptac-
twa i ograniczenia umystu. Pomigdzy temi stopniami
niema $cistych granic, przeciwnie istniejg powolne przej$cia.

Przyczyny upos$ledzenia zdolno$ci rozwoju umyslowego
sa bardzo réznorodne. Jedna grupe tych przyczyn stanowi
czysta dziedziczno§€ jako wyraz rodowego wyczerpa-
nia si¢ zdolnosci rozwojowej wogédle. To wyczerpanie sig
zdolno$ci rozwojowej wyraza si¢ albo wadliwa budowa mézgu
i poszczegdlnych jego czegsci, albo wadliwym rozwojem i wa-
dliwa czynnos$cia gruczoléw takich, jak tarczyca, grasica,
przysadka, szyszynka mézgowa it. d. (dysglandulismus Hi-
giera), albo wreszcie wadami rozwoju naczyii krwiono$nych
moézgu, wiodacemi do zmian w korze mézgowej. Druga grupe
przyczyn stanowia czynniki szkodliwe zewnetrzne,
ktére zadzialaly albo na ptéd od pierwszej chwili jego po-
czecia, albo na dziecig w pierwszych czasach po jego uro-
dzeniu sig. Do tej grupy naleza wigc oméwione w rozdziale
drugim przyczyny takie, jak syfilis i alkoholizm rodzicéw,
choroby i inne stany wyczerpania matki w czasie ciazy,
obrazenia plodu w czasie trudnego porodu, choroby i obra-
zenia (gtéwki) dziecka w pierwszych latach zycia.

Dzieci z uposledzonym rozwojem umyslowym sa zara-
zem zawsze dotknigte wadami budowy ciata, ktére do ka-
lectwa duchowego dotaczaja jeszcze kalectwo cielesne. Wady
te, zwane cielesnemi znamionami zwyrodnienia,
wymieniono juz w rozdziale drugim. Niekiedy wady te sa
tak znaczne a zarazem znamienne, Ze stanowia ceche¢ roz-
poznawcza swoistej postaci uposledzenia rozwoju umysto~
wego. Spotyka si¢ je stale w przypadkach uposledzenia roz-
woju umystu, wywolanego zaburzeniami w gruczotach, wy-
dzielajacych do krwi substancje potrzebne narzadowi nerwo-
wemu. Takiemi to wiasnie wadami odznaczaja si¢g: mato-
tectwo (cretinismus), mongotowato$§¢ i jedna z po-
staci infantylizmu.
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Matotectwo, ktére sig zdarza nagminnie u ludnosci
podgérskiej (u nas na calem Podkarpaciu, szczegélniej w po-
wiatach gorlickim i grybowskim) odznacza si¢ wzrostem
karlim, glowa za duza w stosunku do wzrostu, nosem sze-
rokim z zapadnieta w glab twarzy nasada, wydatnemi i wy-
winigtemi wargami, szerokim, migsistym jezykiem, rzadkiem
ustawieniem ze¢b6w, dotknigtych préchnica, brzuchem silnie
wypuklonym, skéra ciastkowats, wiotkg, pomarszczona na
twarzy a zwisajgca w postaci faldéw na karku i piersiach,
czestemi przepuklinami pachwinowemi i wreszcie stalym
wolem, t. j. przeobrazonym chorobowo gruczotem tarczyco-
wym na szyi, nazwanym dla swej stalo$ci przez Lombrosa
herbem matotkéw. Koriczyny goérne i dolne (nogi) sa
w stosunku do tulowia za krétkie, dlatego tez chéd matol-
kow jest ciezki, powolny, kaczkowaty. Obok tej postaci
zdarza si¢ inna, niezalezna od miejsca pobytu i nie zjawia-
jaca si¢ nagminnie u wigkszej. liczby oséb osiadlych w danej
miejscowosci, wywolana wrodzonym nierozwojem lub w pierw-
szych miesigcach zycia powstalym zanikiem gruczotu tar-
czycowego. Matotki tej odmiany réznig si¢ od poprzednich
brakiem wola na szyi a zarazem brakiem tarczycy wogdle.
Te postaé zwiemy sporadycznem wrodzonem mato-
lectwem w przeciwstawieniu do poprzedniej, zwanej na-
gminnem matotectwem, kitérej przyczyng ma by¢ brak
niezbednej ilosci soli jodowych w wodzie do picia, wywo-
lujagcy w ciggu pierwszych kilku lat zycia zwyrodnienie
wolowate tarczycy na szyi.

Do sporadycznej wrodzonej postaci matotectwa zbliza sig
posta¢ infantylizmu, polegajaca na wrodzonym, niedo-
statecznym rozwoju tarczycy (infantilismus thyreoaplasti-
cus). Infantylizm tarczycowy odznacza si¢ niskim (karlim)
wzrostem, delikatna budowa i zaokrgglonym ksztaltem ciala,
brakiem zarostu na ciele, gtosem o wysokiej tonacji, nie-
dorozwojem cze$ci piciowych w wieku pokwitania, slowem
wejrzeniem dziecigcem mimo uptywu lat i dojscia do wieku
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dojrzalosci. Matotkowata i infantylna konstytucja ciata, ktd-
rym towarzyszy uposledzenie rozwoju umystowego, pozo-~
staja w $cistym przyczynowym zwigzku ze zmianami w gru-
czole tarczycowym, mianowicie z jego niedostatkiem wy-
dzielania do krwi pewnych substancyj potrzebnych ustrojowi,
szczegblnie mézgowi.

Mongotlowato§é odznacza sig budowa ciala i wejrze-~
niem znamiennem dla rasy mongolskiej. Juz u noworodkéw
mongotowatych spostrzega si¢ pewne znamiona tej konsty-
tucji, mianowicie skosne ustawienie szpar powiekowych
od gory i zewnatrz ku dolowi i wewnatrz, pétksigzycowaty
fald skérny, pokrywajacy wewnetrzne kaciki oczéw, wielka
wiotko$é czlonkéw i drobnos¢ rak i nég. Twarz dzieci mon-
golowatych jest plaska, nos szeroki i splaszczony, wlosy
zwykle jasne, usta stale otwarte, podniebienie waskie i wy-
sokie, jezyk popekany, palce u rak i nég grube i uderza-~
jaco krétkie, stawy niezwykle wiotkie, stad czeste znieksztal~
cenia odndzy w postaci iksowatych kolan. Mongotowatosé
czynig niektérzy badacze zalezna od zaburzerd w grasicy,
gruczole, istniejacym w wieku dziecigcym w gérnej czesci
klatki piersiowej migdzy obu plucami, ktérego wydzielina
ma by¢ niezbgdnie potrzebna do prawidlowego rozwoju dzie-
cigcego ustroju.

Idjotyzm przedstawia najwyzszy stopieii uposledzenia
rozwoju umyslowego i odznacza si¢ zupetnym brakiem zdol-
nosci duchowych. Dlatego tez mozna idjot6w nazwaé isto-
tami bezdusznemi, ktérych zycie objawia si¢ tylko czynno-~
sciami wegetatywnemi. Nie maja oni Zzadnej S$wiadomosci
tak swego otoczenia, jak i samych siebie, nie umiejag mé-
wié, porozumiewaé si¢ choéby gestami, poruszaé si¢ celowo
i objawia¢ woli. Jako niezdolni do rozwoju, choéby naj-
prostszego, nie moga stanowi¢ przedmiotu dla wychowawcy.

Gluptacy rézniag si¢ od idjotéw tem, ze u nich zazna-
cza si¢ juz mniejszy lub wigkszy zaczatek zycia umyslo-~
wego i ze zjawia si¢ juz zdolno§¢ méwienia, chociaz nieraz

Bl [ —
-



80 Choroby umyslowe dzieci i mlodziezy.

w bardzo znacznie upo$ledzonej postaci. Technicznie mowa
ich jest jeszcze mniej lub wigcej nieudolna, betkotliwa i dla
osdb zwlaszcza obcych malo lub wcale niezrozumiata. Po-
niewaz zdolno$¢ mdéwienia poza jej strona techniczna zalezy
od zapasu posiadanych stéw a ten znowu od ilosci posia-
danych wyobrazeri i pojeé, przeto, gdy ilo§é tych ostatnich
jest w gluptactwie skapa, musi byé ich mowa w slowa
uboga, a stad krdétka i urywana. Im stabiej nasilone jest
gluptactwo, tem wigkszy zapas poj¢€ i stéw a mowa tem
wigcej urozmaicona. Zapas pojeé jest u gluptakéw nietylko
o wiele szczuplejszy, niz u oséb prawidtowych, lecz i jakosé
poje€ ich jest posledniejsza. Na zapas ten skladaja si¢ wy-
Iacznie lub niemal wylacznie tylko pojgcia zmystowe, pojeé
bowiem oderwanych nie sg zdolni sobie wytworzyé wzgled-
nie przyswoié. Ponadto wzajemne odgraniczenie pojg¢é ich
jest tak niedokladne, ze zacierajg si¢ migdzy soba. Niedo-
statek zapasu pojeé¢, ich jednostronnosé¢, brak ich $cistego
odgraniczenia a wreszcie niezdolno§¢ sprawnego postugiwa-
nia si¢ niemi i ich kojarzenia sprawiaja, ze gluptacy nie
potrafia wcale lub tylko nieudolnie wyrobi¢ sobie zdanie
o zdarzeniach i zjawiskach nawet potocznego zycia. Ponie-
waz nie posiadaja zdolno$ci uzupelniania poje¢é zdobyczami
doswiadczenia wlasnego lub obcego, przeto pojgcia ich raz
zdobyte sa niezmienne i dlatego, szczegélnie w miarg jak
gluptak si¢ starzeje, raza brakiem ewolucji, odpowiadajacej
jego wiekowi. Wszelki postep, wszelki rozwdj poje¢ jest
u nich wykluczony. W tych warunkach niema mowy o naj-
prostszej samodzielnos$ci i twdrczosci. Gluptak, nauczywszy
si¢ czegokolwiek z trudem, umie to co najwyzej oddaé w tej
samej postaci, w jakiej sobie przyswoil. Jezeli si¢ nauczyt
np. rachowaé przy pomocy palcéw lub liczydia, to juz ina-
czej nie potrafi liczyé; dlatego tez potrafi czytaé takze tylko
te ksiazke, na kidrej si¢ uczyt czytania i t.d. Pojetnosé ich
jest bardzo mala, dlatego nie sa zdolni okresli¢ krétko tresci,
np. okazanej im najprostszej ryciny. Tak nie potrafia okre-
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§li¢ ryciny, przedstawiajacej np. pokdj mieszkalny jako po-
dobizny pokoju mieszkalnego, natomiast okreslaja pokolei
przedmioty pojedyncze, oddane na rycinie jak np. okno,
drzwi, stét, tawka i t. p. Zdolno$¢ orjentowania si¢ w miej-
scu swego pobytu i w czasie jest takze w mniejszym lub
wigkszym stopniu uposledzona. Pomimo tak znacznego upo-
§ledzenia zdolno$ci umystowych moga niekiedy objawiaé
jednostronne zdolno$ci, szczegélnie techniczne, lecz takze
i do rachunkéw, muzyki i t. p.

Poniewaz zdobycie pojeé oderwanych przekracza ich
zdolno$¢ umystowa a do pojeé tych zaliczamy pojecia etyki
i moralnosci, dlatego tez poczucie ich moralne, choé nie
musi byé zupetnie nierozwinigte, jest zawsze chwiejne i nie-
ustalone. Zaleznie od swego wrodzonego temperamentu sa
malo albo tez wigcej pobudliwi i sklonni do wybuchu afek-
téw. Zywiej pobudliwi moga tez tatwo pod wplywem gniewu,
zazdrosci, zemsty i t. p. przy nieustalonem poczuciu etycz-
nem zdoby¢ si¢ na czyny gwaltowne a zbrodnicze, zwla-
szcza doraZnie, t. j. zaraz po doznaniu stosownego pobu-
dzenia. Jezeli czlowiek normalny moze si¢ dopusci¢ czynu
niemoralnego doraznie pod wplywem afektu dlatego, ze nie
moégt z powodu krétkosci czasu miedzy afektem jako po-
budka do czynu a czynem samym zastanowi€ si¢ nad skut-
kiem i doniosto$cia czynu, to gtuptak tem mniej moze w tych
warunkach rozwazy¢ skutki i znaczenie czynu zwlaszcza,
ze albo wogéle nie jest zdolny do rozwagi, albo co naj-
mniej mozno$¢ zastanowienia si¢ wymaga u niego diuz-
szego czasu. Dlatego tez gluptacy nie moga by¢ za swe
czyny odpowiedzialnymi. Chwiejno$€ poczucia etycznego
nie wyklucza jednak u nich objawéw przywiazania i wdzigcz-~
nosci.

Jezeli osoba o uposledzonym rozwoju umystu posiada
przynajmniej na tyle zdolnosci, ze moze sobie przyswoié
wiedze, jaka daje ukoficzenie szkoly ludowej i zdobyé nie-
zbedne do$wiadczenie zyciowe w najskromniejszym roz-

O zaburzeniach umyslowych u dzieci i mlodziesy.
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miarze, wowczas méwimy, ze jest ona dotknigta ograni-
czeniem umystu (debilitas mentalis). Od tego naj-
wyzszego nasilenia ograniczenia umystu, ktére daje danej
osobie zaledwie mozno$¢ przyswojenia sobie wiedzy z za-
kresu szkoly ludowej, istniejg powolne przejs$cia az do stanu
catkiem prawidlowej zdolno$ci rozwoju umystowego. Ogra-
niczeni zdolni sg zdoby¢ sobie nietylko pojecia zmystowe,
lecz takze i pojgcia oderwane, umieja pojecia ze soba laczyé
i wigza¢ w mniej lub wigcej tralne i logiczne zwigzki, udo-
skonalaé i rozwija¢é swe pojgcia w miar¢ zdobywanej wie-
dzy, wyrabia¢ sobie sady w latwiejszych sytuacjach i za-
gadnieniach, jakie nasuwa zycie. Dzigki temu mniejszemu
niz w stanie gluptactwa uposledzeniu rozwoju umystowego,
mogqa ograniczeni ukoriczy¢ szkoly Srednie a nawet wyzsze
i zajagé stanowiska pracownikéw intelektualnych. Jednak
zdobycie tej wiedzy lgczy si¢ z mozotem, jakiego nie do-
$wiadcza osoba umyslowo nieograniczona a wiedza ich z ta-
kim trudem zdobyta jest mato §cista, dokladna i powigzana
i dlatego nie umieja z niej tak tatwo i trainie we wlasciwej
chwili skorzystaé, jak to czynia osoby umystowo normalne.
To tez ograniczeni umystowo nie nadaja si¢ do samodziel-
nej pracy, a sa natomiast zdolni do wiernego nasladownic-
twa, w czem dopomaga im czesto wprost bardzo dobra pa-
migé, wyrobiona usilng pracg. Skoro bowiem osoba ograni-
czona nie potrafi ujagé zagadniei umystowych w sposdb
rozumowy, zatem przyswaja je sobie w sposéb surowy przez
powtarzanie ich tak dlugie, az utkwia mechanicznie w jej
pamigci. Ustawiczne, mechaniczne powtarzanie (t. zw. w zy-
ciu szkolnem kucie) wyrabia zczasem zdolno$§¢ pamigci.
Wiedza ,wykuta“ a nie przyswojona duchowo, t.j. nie zwig-
zana ze soba logicznie, zawodzi latwo w zyciu tam, gdzie
nie wystarcza samo siggnigcie do jej surowego zapasu, lecz
gdzie si¢ musi na jej podstawie doj$¢ do wlasnego samo-
dzielnie wytworzonego sadu. Ograniczeni umystowo, sta-
nawszy wobec zadania, wymagajacego nie prostego tylko
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powtidrzenia pewnej zdobytej wiadomosci, lecz wiasnej ory-
ginalnej twdrczosci, uderzaja ptytkosciag i naiwnos$cig swych
sgdéw. Zarazem czujac swa bezsilnos$¢, nie sa nigdy- pewni
swego zdania, zmieniaja je tatwo, ulegaja zdaniu drugich
a zmienno§€ i chwiejno§€ ich sgdéw przebija si¢ w chwiej~
nem i niezdecydowanem ich postgpowaniu. Dalsza wlasci-
woscig ich umystowosci jest niedostatek samokrytycyzmu,
kiéry sprawia, ze nieraz porywaja si¢ na zadania, kiérym
nie moga sprostaé i popelniaja bledy, ktdre ich przyprawiaja
o utratg¢ stanowiska, mienia i t. d., stowem o bankructwo
zyciowe. Ograniczonych umystowo nazywa si¢ w zyciu nie~
zdolnymi lub glupimi, przyczem te¢ zauwazona u nich nie-
zdolnosé wzglednie glupote przypisuje si¢ zwykle ich wtasne;j
winie np. w zyciu szkolnem ich niedostatecznej pilnosci,
a nie wrodzonej wadzie umystu, t. j. ich ograniczeniu.

U ograniczonych umysltowo zdarzajg si¢ czesto zaburze-~
nia w mowie w postaci jgkania si¢, zacinania, szeplenienia,
wadliwego wymawiania niektérych zglosek np. 7, g.

Idjotyzm i gluptactwo wyzszego stopnia potrafi rozpo-
znaé kazdy nawet u niemowlecia w krétkim czasie po jego
urodzeniu si¢ a to po wadliwem uksztaltowaniun ciata, towa-~
rzyszacem zwykle tym stanom. Jezeli jednak niemowle, do-
tknigte idjotyzmem lub gluptactwem, jest prawidlowo cielesnie
zbudowane, to rozpoznanie jednego z rzeczonych stanéw
nie moze by¢ stanowczem przed koricem pierwszego roku
zycia. Rozpoznanie gluptactwa stabszego stopnia i ograni-
czenia umysiowego staje si¢ dopiero mozliwem u dzieci
kilkoletnich, albowiem przecigtnie migdzy 4 a 5 rokiem
zycia ujawniajg sig¢ u dziecka zdolnos$ci umystowe, jak zdol-
no$¢ uswiadamiania sobie spostrzezen, zdolno§¢ wyobraza~
nia, pamigci, tworzenia sadéw i objawiania $wiadomego
woli. Zdarza si¢ atoli, ze rozwdj umyslowy dziecka zrazu
prawidiowy, nagle si¢ zatrzymuje albo tez, ze postgpuje
zrazu wolniej i wskutek tego opaZnia sig. Zatrzymanie si¢
rozwoju umystowego lub zbyl wolny jego postep w pierw-
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szych latach zycia nie dowodzi jeszcze istnienia omawia-
nych stanéw uposledzonego rozwoju umystowego, albowiem
moze si¢ on potem w ciagu pewnego czasu wyréwnac. Przy-
czyna takiego zatrzymania si¢ rozwoju umysiowego moze
by¢ miedzy innemi powigkszenie si¢ gruczoléw w jamie
nosogardtowej, tworzacych t. zw. migdatek trzeci. Powigk-~
szenie czyli przerost tego migdatka zdarza si¢ u dzieci zol-
zowatych (skrofulicznych) i wywotuje niemoznos$é oddycha-~
nia nosem. Dlatego tez dzieci te maja stale otwarte usta
i przez to nabiera ich twarz wyrazu tepego. Oddychanie
ustami w czasie snu sprowadza ich wysychanie, kiére znowu
przerywa sen a przez to upoSledza wypoczynek i wywoluje
u dzieci znuzenie, ospalo§é i niezdolno$¢ do nalezytego
skupienia uwagi (t. zw. aprosexia nasalis). Konieczny
a nieznaczny zabieg operacyjny, ktéry polega na usunigciu
wybujatego migdatka, przywraca moznos$¢ oddychania przez
nos, nastepnie skrzepiajacy sen i prawidlowa bystro§é uwagi.
Jezeli po usunigciu przyczyn, ktére moglty przygodnie wstrzy~
mywaé lub op6Zniaé prawidtowy bieg rozwoju umystowego,
rozwdj ten nie doznaje poprawy, wéwczas zaburzenie jego
musi byé przypisane rozwijajacemu si¢ gluptactwu lub
ograniczeniu umystu.

Jakkolwiek stabsze stopnie gluptactwa i ograniczenie
umystowe nie daja si¢ rozpoznaé w pierwszych miesigcach
zycia, to przeciez juz w tym czasie zaznaczajg si¢ pewne
objawy, kitdre pozwalaja obawiaé si¢, ze dzieci¢ nie posiada
zdolnosci do prawidiowego rozwoju umystowego. Doswiad-~
czenie poucza, ze dzieci prawidlowe nabywaja stopniowo
w pierwszym roku zycia pewnych zdolnos$ci. I tak w koricu
pierwszego miesigca zycia dzieci¢ zwraca si¢ wzrokiem za
$wiatlem Swiecy lub za przedmiotami barwnemi i objawia
z tego powodu swe zadowolenie ruchami ciala. W koricu
drugiego miesigca zwraca swa giéwke w kierunku, z kt6-
rego go dochodzi odglos np. dZwigku dzwonka, w trzecim
miesigcu umie juz si¢ wstuchiwaé¢ w odglosy go dochodzace
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i raczkami wykonuje ruchy chwytne za przedmiotami wi-
dzianemi, w czwartym miesiacu dZiwiga giéwke, umie ja
prosto trzymac i wykonuje pierwsze §wiadome ruchy, w dal-
szych miesigcach poznaje osoby sobie bliskie (swa zywi-
cielke), umie usig§é a pod koniec pierwszego roku poczyna
méwié i pierwsze stawia kroki. W dwoch pierwszych mie-
sigcach zycia posiada, o ile jest zdrowe, nasiréj spokojny,
w ciggu trzeciego miesigca objawia juz nastréj zadowolony
w postaci u§miechu lub nastréj gniewny. Otéz jezeli dziecig
nie zdradza w ciggu pierwszego roku zycia powyzszych
wlas$ciwosci, to nalezy z braku ich wnioskowaé o zaburzeniu
jego rozwoju umyslowego. Zarazem pouczyty spostrzezenia,
ze dzieci, dotknigte uposledzonym rozwojem umystu sg albo
stale apatyczne i nie oddzialywaja na zadne bodZce zmy-
stlowe (np. na plomied $wiecy i dZiwigk), albo sg wielce
drazliwe i ustawicznie krzycza a krzyk ich jest zawsze
jednostajny i stanem ich cielesnym nieusprawiedliwiony.

Catkiem pewnie mozna stwierdzi¢ tak stan gluptactwa
stabiej nasilonego jak i stan ograniczenia umystowego, gdy
dzieci¢ doszlo do wieku szkolnego, albowiem wtedy mozna
juz we wlasciwy sposdb zbadaé jego zdolno$ci umystowe.
Poniewaz, jak poprzednio zaznaczono, giowa dzieci, dotknie-
tych uposledzonym rozwojem umyslowym przedstawia nie-
prawidlowe rozmiary, t. j. jest albo zbyt wielka z powodu
wodoglowia, albo zbyt mata z powodu przedwczesnego skost-
nienia (mikrocefalia), przeto wskazanem jest takze do-
konanie pomiaru obwodu glowy zapomoca tasmy centy-
metrowej, kiéra obwodzimy glowe poprzez nasade¢ nosa
zprzodu a guz na tyloglowiu czyli na potylicy ztylu. Z badari
odno$nych wynika, ze najlepsze zdolno$ci objawiaja te dzieci
w wieku szkolnym, ktére maja stosunkowo duze glowy (lecz
nie wodoglowie), mniej cz¢sto dzieci o matych gtowach a nigdy
dzieci o glowach uderzajaco matych, kiére u chlopcéw 7-let~
nich wynosza mniej niz 48 c¢m a u 7-letnich dziewczat
mniej niz 47 cm w obwodzie, wzglednie kiére wynosza
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u 14-letnich chlopcéw mniej niz 505 ¢m a u dziewczat
w tym samym wieku mniej niz 49'5 cm. Bardzo pomyS§ine
zdolnosci umystowe zauwazyt Bayerthal u 11-letnich chiop-
cow z obwodem glowy 525 cm a u dziewczat 11-letnich
z obwodem glowy 51'5 c¢m, nadto przekonal sig, Ze 6-letnie
dzieci, rozpoczynajace nauke szkolng, kiérych obwéd glowy
nie przenosit 46 cm, nietylko nie posiadaly bardzo dobrych
zdolnos$ci, lecz najcze$ciej nie byly zdolne przyswoié sobie
wiedzy, zakre§lonej programem szkoly ludowe;j.

Rozw6j umystu zalezy $ciS§le od sprawno$ci narzadéw
zmystowych, przedewszystkiem od narzadu stuchu, a to
w mys$] pewnika, ze to nie istnieje w umysle, co nie dotarlo
do zmysiéw (,id non est in intellectu, quod in sensu non
fuerit“). Dzigki stuchowi zdobywamy mowe, a dzigki mowie
zdobywamy wyobrazenia i pojgcia abstrakcyjne i rozwijamy
umyst. Dlatego tez wrodzony brak stluchu lub utrata jego
w wieku dziecigcym, zanim czlowiek zdolat zdoby¢ mowe,
musi pociggnaé za sobg zupeine nierozwinigcie si¢ umystu,
jezeli si¢ nie znajdzie lub nie zastosuje zast¢pczego sposobu,
wiodgcego przynajmniej do cze¢$ciowego rozwinigcia umystu.
Gtuchoniemi zatem, o ile nie postarano si¢ o ich roz-
wé6j umystowy przy pomocy odpowiednich metod ksztalcenia
(w odpowiednich zakiadach), stoja pod wzgledem rozwoju
umyslowego na réwni z gluptakami, za$§ gluchoniemi po-
my$lnie wyksztalceni w ten sposéb co najwyzej na réwni
z ograniczonymi. Poniewaz niektére z przyczyn gluchonie-
moty wywoluja niezawiSle od niej takze gluptactwo lub ogra-
niczenie umystu, wigc dziecig, dotknigte réwnoczesnie obu
temi stanami, nie zdola si¢ rozwinaé umystowo, chociaz be-~
dzie oddane do zakltadu wychowawczego dla gluchoniemych.

2. Padaczka (epilepsja).

Padaczka jest nietylko choroba nerwowga, ale takze cho-
robg umystowa, albowiem zawsze towarzysza jej objawy
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umyslowe, badZ stale, badZ przemijajace. Jakkolwiek nalezy
do choréb oddawna znanych a nawet klasycznie opisywa-
nych juz przez starozytnych lekarzy (Hippokrates), to prze-
ciez bywa czesto zapoznawana i mylona z zaburzeniami,
ktére nie maja w rzeczywisto§ci nic z nia wspélnego. Po~
pularnie rozumie sig przez padaczke¢ chorobg, ktdrej zna-
mienna ceche stanowia napady drgawek, powalajace czlo-
wieka na ziemi¢ i pozbawiajace go chwilowo przytomno$ci.
Tymczasem podobne napady moga si¢ pojawiaé u czlowieka
takze z réznych innych przyczyn poza wlasciwa padaczka,
zwilaszcza u dzieci. Dzieci sa wogéle bardzo skionne do
drgawek czyli konwulsyj i dlatego ulegajg im bardzo czesto
pod wplywem przypadkowych przyczyn takich, jak np.
trudnego zabkowania, robakéw w przewodzie pokarmowym,
zaburzeri w trawieniu, goraczki z jakiegokolwiek badZ po-
wodu i t. d. Drgawki zatem, jakie moga napadowo wystgpic¢
u dziecka, nie moga jeszcze stanowi¢ dowodu istnienia pa-
daczki. Napady drgawkowe, wlaSciwe padaczce, maja swe
znamienne cechy. Przebieg typowego ataku padaczkowego
jest nastgpujacy: najcze¢sciej doznaje chory na krétko przed
napadem réznych sensacyj, kiére stanowiag dla niego pét-
§wiadomg zapowiedZ napadu; dzigki jej chory stara sig
schronié¢ i ubezpieczy¢ przed skutkami napadu w ten spo-
s6b, ze spieszy do swego mieszkania, uklada si¢ na t6zku
it d, oiletylko czas, jaki uplywa miedzy zapowiedzia
a napadem na to mu dozwala. Sensacje, zapowiadajgce na-
pad, sg rézne, bardzo czesto polegaja na czuciu jakby owia-
nia przez chlodny wietrzyk, stad to nosza nazwe laciriska
aury (aura = powiew). Po zapowiedzi, niekiedy jednak i bez
niej, wydaje chory przeraZliwy okrzyk i pada na ziemig,
poniewaz cialo jego ulega zesztywnieniu wskutek naglego
i trwajacego przez pewien czas skurczu wszystkich migsni.
Ten skurcz mig$ni sprowadza szczgko$cisk a przezeri czgsto
przykaszenie jezyka, polgczone z lekkiem krwawieniem.
Poniewaz chory nie moze w tym czasie potykaé §liny, §lina
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gromadzi si¢ mu w ustach i zmieszana z krwia, wydziela-
jaca si¢ z przykaszer jezyka, spienia si¢ pod wplywem
powietrza, wdychanego w tym czasie z trudno$cia. Kurcz
ogélny migsni utrudnia ruchy oddechowe klatki piersiowej,
chory zatem doznaje dusznosci, kidra zaznacza sig¢ ogdlnem
zasinieniem powlok ciala, zwlaszcza widocznem na twarzy.
Zrenice rozszerzaja si¢ w tym czasie i traca zdolnos§é zwe-
zania si¢ pod wplywem ich naglego o$§wietlenia (t. zw. utrata
odruchu Zrenic na $wiatto). Po krétkiej chwili kurcz steza-
jacy cialo ustgpuje a w jego miejsce zjawiajg si¢ drgawki
krétkie, wsirzasajace gwaltownie calem ciatem. W czasie
tych drgawek chory oddaje bardzo czesto mocz i stolec pod
siebie. Po pewnej chwili drgawki stabna i ustaja, oddychanie
staje si¢ swobodniejsze, cho¢ jeszcze jest charczace, wresz-
cie chory si¢ uspokaja, przyczem najcze$ciej popada
w krétki a gleboki sen, z kitdrego budzi si¢ z uczuciem
silnego znuzenia, bolu glowy i psychicznego zdezorjentowa-
nia. Dopiero po uplywie pewnego czasu uzyskuje zupeilna
$wiadomo§€. Ataki padaczki moga si¢ zjawia¢ we dnie lub
W nocy, pojedyriczo lub jeden po drugim a wéwczas mé-
wimy o t. zw. status epilepticus, kidry staje si¢ wprost
groznym dla zycia. Czgsto$S¢ napadéw jest wogéle zmienna;
u jednych chorych zjawiaja si¢ rzadko, raz w tygodniu,
w miesigcu lub jeszcze rzadziej, u innych codziennie lub
nawet kilka razy na dzieri.

Padaczka moze si¢ pojawi€ juz w ciggu pierwszego roku
zycia, przyczem zaznacza si¢ zwykle jednym napadem, po
ktérym nastaje kilkoletnia przerwa. Dopiero w 6—7 roku
zycia, zatem w pierwszym roku zycia szkolnego, pojawia
si¢ padaczka ponownie. Wedle spostrzezeri Vogta!) zjawia
si¢ padaczka w 17% przypadkéw w czasie miedzy 1 a 3
rokiem zycia, w 22°% przypadkéw migdzy 6 a 7 rokiem
zycia, wreszcie w 25% przypadkéw migdzy 12 a 16 rokiem

1) Epilepsie im Kindesalter. Berlin 1910.
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zycia a wigc w okresie dojrzewania plciowego. Na okresy
zycia miedzy 4 a 6, 16 a 20 rokiem, przypada po 10%
przypadkéw wybuchu padaczki. Z powyzszego zestawienia
widzimy tedy, Ze najwigksza czgsto§¢ wybuchu padaczki
przypada na okres zycia szkolnego i dlatego tez wychowawcy
i nauczyciele winni si¢ z nig zaznajomié blizej.

W przypadkach, w ktérych si¢ padaczka objawila po raz
pierwszy nie w pierwszym roku zycia, lecz w dalszych, daja
si¢ nieraz stwierdzi¢ pewne zaburzenia nerwowe w latach
niemowlecych w postaci wspomnianych juz zaburzer lgku
nocnego, czgstego zanoszenia si¢, napadéw wsciektosci, upor-
czywego oddawania moczu pod siebie ws$réd snu i napadéw
drgawkowych t. zw. rzucawki dziecigcej (spasmo-
filia). W zadnym atoli razie zaburzenia te nie stanowia
jeszcze rozpoczynajacej sig¢ padaczki lub choéby jej zwia-
stunéw, albowiem u wielu dzieci, ktére tym zaburzeniom
ulegaly, nie pojawia si¢ ona wcale w ciggu dalszego ich
zycia.

Padaczka nie zawsze objawia si¢ napadami drgawkowemi.
Wcale czesto zjawiaja si¢ w miejsce opisanych napaddw,
ktére nazywamy wielkiemi, napady o wiele stabsze, nie-
jako szczatkowe, kitére nazywamy napadami matemi. Male
napady (,petit mal“) przedstawiaja si¢ w postaci naglych
a silnych zawrotéw glowy, polaczonych czasem z wymio-
tami, w postaci cz¢sciowych drgawek, np. grymaséw twarzy,
zawracania oczyma, zaciskania dloni w pig§é it. p. W czasie
tych napadéw twarz dziecka chorego staje si¢ blada i na-
biera wyrazu martwego, dziecig doznaje zawsze zamroczenia
przytomnos$ci i dlatego nagle przerywa dotychczasowe swe
zajecie, np. przestaje si¢ bawié, w szkole wsréd odpowiedzi
nagle milknie i t. p,, a po chwili podejmuje napowré6t prze-
rwane zajecie i nie zdaje sobie sprawy, co si¢ z niem przez
chwilg dzialo. Stany takiej naglej a krétkiej przerwy przy-
tomnoSci nazywamy wyrazem francuskim ,absence“ (to
znaczy nieobecno$¢ duchowa). Nauczyciel moze tatwo to
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milczenie ucznia, wywotane chwilowem zamroczeniem przy-
tomnos$ci, wytlumaczyé sobie jego nieprzygotowaniem sig
na lekcj¢ lub nieuwaga.

Napady nocne padaczki moga przebiega¢ réwniez szczat-
kowo np. w postaci snéw o zywej niepokojacej tresci (sny,
w kiérych powtarza si¢ barwa czerwona jak ogier, krew
rozlana i t. d.), wskutek ktérych dzieci rzucaja si¢ po t6zku,
krzycza, zrywaja si¢ ze snu przerazone z placzem, niekiedy
za$§ milczaco wstajg, bladzg bez celu, podejmuja automa-
tycznie rézne czynno$ci, stlowem ulegaja napadom sen-
nowléctwa czyli nocoblgdu (somnambulismus,
noctambulismus), nie majacego nic wspélnego z wpty-
wem Swiatla ksigzycowego, jak to juz na innem miejscu
zaznaczono. Nazajutrz po takim napadzie nie pamigtaja
wcale swych przezyé nocnych lub tez tylko bardzo niedo-
kiadnie.

Juz na wstepie podniesiono, ze padaczka jest nietylko
choroba nerwowa, lecz takze umysltowa, albowiem wywoluje
badZz przemijajace, badZ trwale zaburzenia umystowe. Do
przemijajacych zaburzedi psychicznych musi si¢ zaliczy¢
utrate przytomnosci, towarzyszaca napadom wielkim i matym,
jak réwniez i zdezorjentowanie chorego w pierwszej chwili
po napadzie. Obok tych atoli pojawiaja si¢ niekiedy u epi~
leptyk6w zamroczenia przytomnos$ci, trwajace badz
niewiele minut, badZ tez dluzej, t. j. kilka godzin lub dni
a nawet i kilka tygodni. Zamroczenia takie moga poprzedzaé
wlasciwy napad, albo wystapi€ po napadzie, wzglednie za-
miast napadu, tworzac wtedy jego zastgpstwo (t. zw. ré6wno-~
wazniki padaczkowe). Przebieg tych zamroczer jest
rézny, jednak bywa u jednego i tego samego chorego zwykle
stale jednaki. Lzejszy przebieg zamroczenia moze uchodzié
u padaczkowych dzieci za roztargnienie, gdy dzieci¢ bez
powodu przerywa swe zajecie, wybiega z domu lub ze szkoty,
kladzie sig, rozbiera si¢ (np. w szkole lub na ulicy), stawia
opdr nauczycielowi, zaczyna niepytane méwié, krzyczeé,
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$piewaé i t. d. Niekiedy jednak dopuszcza si¢ w tym stanie
czyndéw wystgpnych, np. opuszcza szkolg, walgsa si¢ poza
domem bez celu przez dluzszy czas (t. zw. ucieczki pa-~
daczkowe), zebrze, kradnie, podpala a wreszcie popeinia
niekiedy samobéjstwo. W czasie trwania zamroczenia nastrdj
ich jest zawsze zmieniony, przygnebiony, ptaczliwy lub senno-
ponury. Po ustgpieniu zamroczenia, ktére niknie zwykle
szybko, nie maja pamigci zaj§€ z czaséw trwania zamro-
czenia i nie moga si¢ zorjentowaé w sytuacji. Pewien ba-
dany przez nas gimnazjalista, uleglszy zamroczeniu w chwili,
gdy z rana udat si¢ do szkoly, omingt budynek szkolny
i bladzac, zaszedt do miasteczka, oddalonego o kilka mil od
miejsca swego mieszkania. Tutaj si¢ dopiero ocknat i wy-
najetym wozem wrécit p6Znym wieczorem do domu rodzi-
cielskiego. Niekiedy wreszcie moga epileptyczne dzieci w sta~
nie zamroczeri ulega¢ gwaltownym afektom lub wscieklosci pod
wplywem doznawanych w tym czasie wzwidywari strasznej
tresci. Wéwczas staja si¢ gwattownemi, rzucaja sig na osoby
swego chwilowego otoczenia bez wzgledu na to, czy to sa
np. rodzice, nauczyciele, katecheta, lzac je, bijac, kasajac,
szarpiac a nawet kaleczac. Dlatego tez napady takiego
wscieklego szatu, pozbawionego wszelkiego powodu, po kté-
rym dzieci¢ znuzone usypia a po obudzeniu si¢ nie pamieta
swego zachowania sig, nalezy zawsze przypisywac padaczce,
choéby si¢ do chwili takiego wybuchu nie zauwazylo jeszcze
u dziecka typowego ataku drgawek epileptycznych. Doswiad-~
czenie bowiem pouczylo, ze padaczka moze przebiegat bez
wielkich atakéw drgawkowych a natomiast tylko pod posta-
ciag zamroczeri. Tak przebiegajaca padaczke zwiemy ukryta
(epilepsia larvata).

Inny objaw psychiczny wlasciwy padaczce, ktéry pojawia
si¢ u dzieci nig dotknigtych, stanowia okresowo zjawiajace
si¢ przygnebienia nastroju. Osoby epileptyczne majg bez
wzgledu na wiek swdj stale nastréj posepny i przygnegbiony.
Ot6z ten stale niepogodny nastréj ich poglebia si¢ od czasu

Bl [ —
-



92 Choroby umystowe dzieci i mlodziezy.

do czasu nagle w sposéb uderzajacy. Dzieci epileptyczne
budza si¢ np. z rana ze zmienionym nastrojem. Raz sg wéw-
czas niezwykle milczace, sa ze wszystkiego niezadowolone,
zrzedza i marudza, sg lekliwe, czujag si¢ chore, innym ra-
zem staja sig¢ kidtliwe, przekorne i wybuchaja latwo gnie-
wem. Taka zmiana nastroju budzi si¢ u nich nagle i bez
powodu i ustgpuje po pewnym czasie réwniez nagle i znowu
bez wykazalnej przyczyny. Te pojawiania si¢ i ustgpowania
okresowych przygnebieri, znanych dobrze osobom z otocze-
nia epileptykéw, stanowia znamiona charakteru epileptycz-
nego. W czasie trwania tych przygnebiei moze nastgpic
pobudzenie plciowe, ktére skiania dzieci do samogwattu.
Okresowe przygngbienia moga si¢ takze zjawiaé zamiast
napadéw drgawkowych, a zatem stanowia cze§¢ obrazu pa-
daczki ukrytej. Réznig si¢ one od zamroczer zachowang
przytomnoscia, ktéra co najwyzej jest tylko lekko przy-
mglona.

Trwala zmian¢ umystowosci epileptyka stanowiag wiasci-
wosci psychiczne, wspdlne wszystkim epileptykom a znane
pod nazwa charakteru padaczkowego. Charakter pa-
daczkowy zaznacza si¢ u jednych epileptykéw silniej, u dru-
gich stabiej, lecz daje si¢ zawsze wykazaé. Zasadniczg jego
ceche stanowi egoizm, kidry jest tak wybitnym, ze czyni
epileptykéw najwigkszymi sobkami z posréd ludzi, domaga-
jacymi si¢ dla siebie przywilejéw a niezdolnymi do uwzgled-
niania nawet uprawnionych intereséw oséb trzecich. Dlatego
to chetnie tyranizuja drugich, np. jako dzieci swe rodzeristwo
lub swych wspéttowarzyszy. Jezeli za§ im si¢ to nie udaje,
uciekaja si¢ do pozaocznego upokarzania, ponizania i oczer-
niania os6b sobie niemitych lub choéby tylko nieuleglych.
Natomiast w oczy objawiaja im $wigtoszkowato swa rzekoma
zyczliwo$¢ i przywiazanie. Rys ten wyraZny juz u dzieci
i miodziezy, dotkni¢tej padaczka, pozwala do nich odniesc,
zdaniem Moenkemoellera, okreslenie, ze ,stale nosza w kie-
szeni ksigzeczke do modlenia, na jezyku Pana Boga, a w sercu
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przewrotno$é“. W zakresie uczuciowym sa wielce drazliwi,
stad tatwo obrazliwi, podejrzliwi, kiétliwi, trudni do wspét-
zycia i do wychowania. Wreszcie pod wzgledem intelektu-
alnym objawiaja ograniczenie umystu, znamienne przez
trudna pojetnosé, niezaradnos§é, umysiowa ocigzato§é, upo-
§ledzona pamigé, malostkowos$¢ i zaciesnienie zakresu wy-
obrazeri. Ta ostatnia cecha ich ograniczenia umysitowego
zaznacza sig¢ juz w ich mowie, kiéra jest powolna, skapa
w wyrazenia, urywana, niejasna i monotonna przez czeste
powtarzanie tych samych zwrotéw. Ograniczenie ich umystu
nie jest wynikiem samej padaczki jako takiej, tylko tych
zaburzeri mézgu, ki6re sprowadzaja upo$ledzenie zdolnosci
rozwoju umystowego a ktére moga byé takze przyczyna pa-
daczki. Doswiadczenie pouczylo, ze te same przyczyny, ktére
wywotujg idjotyzm, gluptactwo lub ograniczenie umysiowe,
moga byé takze przyczynami padaczki, dlatego tez idjoci,
gluptacy i ograniczeni cierpia czesto réwnoczesnie na pa-
daczke. Wyjatkowo inteligencja epileptykéw nietylko moze
by¢ nieuposledzona, lecz nawet wprost niezwykle wybitna,
ba nawet genjalna (Napoleon).

Obraz choroby, objety mianem padaczki, nie stanowi pod
wzgledem przyczyny, ktdra go wywotuje, to samo pod wzgle-
dem czasu swego objawienia sig, przebiegu i zmian, spoty-
kanych w centralnym systemie nerwowym, jednolitej postaci
chorobowej, dlatego tez rozrézniamy dwojaka padaczke, t.j.
samoistng i symptomatyczna. Padaczka symptoma-
tyczna moze wystapi¢ w kazdym okresie zycia, np. wskutek
nalogowego naduzywania alkoholu, przebytych choréb lub
obrazeri mdzgu i t. d., natomiast padaczka samoistna, ktéra
niestety jest najczestsza, wynika z obciazenia dziedzicznego
(syfilis i alkoholizm rodzicéw!), pojawia si¢ w wieku dzie~
cigcym i jest nieuleczalna. Potomstwo rodzicéw, dotknigtych
padaczka samoistng, o ile ci wogdle zdolni sa do posiadania
potomstwa, jest w 75% przypadkéw po urodzeniu si¢ nie-
zdolne do zycia i umiera w wieku dziecigcym albo ulega
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réwniez padaczce, wzglgdnie innym chorobom umystowym,
szczegélnie gluptactwu lub idjotyzmowi.
Rozpowszechnionem jest przekonanie, ze padaczka jest
najczesciej nastepstwem przelgknigcia sig, doznanego w wieku
dziecigcym. W rozdziale o przyczynach choréb umystowych
wspomniano o znaczeniu afektéw wogédle a w szczegélnosci
u dzieci. Legk, przestrach podobnie jak inne afekty oddzia-
tywajg szkodliwie na system nerwowy, zwlaszcza dziecka,
atoli nie stanowia nigdy bezposredniej przyczyny choroby
umystowej a zatem takze i padaczki. Jezeli po doznaniu sil-
nego alektu, a wigc np. naglego przestrachu, dzieci¢ ulega
po raz pierwszy napadowi padaczki, to przestrach ten jest
tylko pozorna jej przyczyna. Wszak przecie tyle dzieci ulega
przestrachowi a zaledwie mata ich cz¢$¢ zapada na padaczke.
Przyczyna padaczki bezposrednig i wlasciwa sg zaburzenia
moézgu wrodzone, odziedziczone lub w pierwszym okresie
zycia nabyte, a nagly afekt przestrachu, gniewu i t. p. ujawnia
ja tylko, wzglednie przyspiesza tylko jej wybuch, ktéryby
czy wcze$niej czy tez péZniej, z tej czy z innej a w zyciu
nieuchronnej, nagodnej przyczyny musial nastgpi€. Rzecz
ta, nauka dowiedziona, jest dlatego wazna, aby rodzice, wy-
chowawcy lub nauczyciele nie czynili sobie cigzkich wyrzu-~
téw, ze moze przez skarcenie dziecka, po kitérem nastapit
u niego pierwszy atak padaczki, dzieci¢ o te chorobe przy-
prawili. Z dzieémi nerwowemi, a takiemi sg zawsze dzieci,
u ktérych si¢ pdZniej nieraz ujawnia padaczka, nalezy po-
stgpowaé oglednie a wogéle nalezy wszystkie dzieci chronié
przed silnemi i przygnegbiajacemi afektami. Nie wynika stad
atoli, aby dzieciom, zwlaszcza nerwowym a nawet dotknig-
tym juz padaczka, poblazaé, gdyz pobtazliwo$¢ w wytykaniu
bledéw i przewinied réwnataby si¢ zaniedbaniu wychowania,
wielce szkodliwemu w pierwszym rzedzie dla epileptykéw
ze wzgledu na wihasciwosci jego charakteru padaczkowego.
Réwnie bigdnem byloby nieposylanie dziecka epileptycznego
do szkoty, o ile tylko nasilenie jego choroby nie. czyni go
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wogéle niezdolnem do nauki szkolnej. W kazdym razie wi-
nien byé nauczyciel powiadomiony o chorobie dziecka, aby
je mégl otoczy€ stosowna opieka, zwlaszcza w chwili na-
padu. Poniewaz widok napadu jest groZny i dla reszty dzieci
niepozadany, winien nauczyciel inne dzieci wéwczas oddalié
ze sali, wezwaé pomocy oséb starszych, dzieci¢ dotknigte
napadem utozyé poziomo, podiozy¢ mu pod glowe jaki przed-
miot migkki, aby uderzajac nia, nie obrazito sobie jej, rozpiaé
mu ubranie pod szyja i na piersiach, aby utatwi¢é mu od-
dychanie. Po ustgpieniu napadu, t. j. po powrocie do przy-
tomnosci i po wypoczeciu dziecka nalezy je pod opieka
starszej osoby odesta¢ do domu.

3. Histerja.

Niema poza histerja drugiej choroby, ktéraby publicz-
no$¢ réwnie blednie i opacznie sobie ttumaczyla. I tak uwaza
si¢ ja najczesciej nie za chorobg, lecz raczej za przyware
oséb poblazliwie wychowanych (rozpieszczonych), wskutek
tego znarowionych, zaznaczajaca si¢ wygérowana kaprysno-
$cia, przesada i skionnos$cia do rozmijania si¢ z prawda.
Wedle powszechnego przekonania histerja stanowi wylaczny
przywilej plci zeriskiej, bo pozostaje rzekomo w $cistym
zwigzku z czg¢§ciami rodnemi kobiecemi i z zZyciem plciowem,
zwlaszcza niezaspokojonem w sposdéb naturalny. Wszystkie
te zapatrywania okazaly si¢ w $wietle przedmiotowych ba-
dar nad histerja zupetnie bl¢dnemi. Przyczyna ich w znacz-
nej mierze stala si¢ nazwa choroby, wywodzaca si¢ od nazwy
greckiej (Yoveoa), oznaczajacej macice a wigc narzad piciowy
kobiecy. Dlatego tez nazwe tej choroby ,hysteria“ spolszczono
w swoim czasie niefortunnie na ,macinnictwo“. W rzeczywi-
stosci histerja nie ma nic wspélnego z macica, ani wogdle
z narzadami piciowemi kobiecemi, albowiem jest choroba
centralnego narzadu nerwowego. Zarazem nie jest
wylacznie tylko chorobg nerwowa, lecz w réwnej a nawet
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w wyzszej mierze choroba umysiowa, albowiem sprowadza
u chorych, jak to wykazal Janet '), rozszczepienie osobowosci.
Histerje nazywa nauka psychonerwica, t. j. choroba,
kt6ra nie wywoluje zadnych dostrzegalnych dla oka zmian
i przeobrazeri w narzadach nerwowych i w mézgu a tylko
nadwereza ich czynno§é w sposéb dotad nam nieznany. Po-
niewaz choroby, ktére bez widocznego naruszenia narzadéw
ciata wywolujg zaburzenia w ich czynno$ci, zwiemy choro-
bami czynno$ciowemi, przeto i histerja jest chorobg czyn-
noS§ciowa, albowiem polega na wadliwem dzialaniu narza-
déw nerwowych, przedewszystkiem samego mézgu. Te jej
wlasciwo$§¢ okresla sig¢ mianem psychonerwicy.

Badania nad histerja dowiodly, ze nagabuje ona nietylko
ple¢ zeriska, ale takze i ple¢ meska, aczkolwiek nie w réw-
nej mierze. Poniewaz gldwne zaburzenia, znamionujace hi-
sterje, polegaja na chorobliwie wzmozonej uczuciowosci
i wyobrazni, a juz prawidlowa umyslowosé kobiet wyréznia
si¢ od meskiej przewaga tych wilagnie funkcyj psychicznych,
zatem kobieta jest z natury wigcej usposobiong do histerji
niz mezczyzna i o wiele czg$ciej od niego na nig zapada.
Przyczyna histerji zasadnicza tkwi we wrodzonem, czesto
wprost odziedziczonem usposobieniu do niej. Dlatego tez
podobnie jak epilepsja ujawnia si¢ niekiedy w bardzo wcze~
snem dzieciristwie, aczkolwiek najczeSciej dopiero w okresie
dojrzewania plciowego, t. j. okoto 13 roku zycia. Z zestawie-
nia Clopatta, opartego na 272 przypadkach histerji u dzieci
w wieku od 1 do 15 lat, wynika, ze histerja ujawnila sig
u 7% dzieci w wieku 1 do 2 lat zycia, u 12% dzieci 10-let-
nich, u 15% dzieci 11-letnich, niespetna u 13% dzieci 12-]et-
nich i u prawie 16% dzieci 13-letnich; natomiast zaledwie
u 5% dzieci w wieku od 3—6 lat i u 8% dzieci w wieku
14—15 lat. Na chiopcéw przypadto 35% przypadkéw histerji,
za$ na dziewczeta 65%, czyli ze histerja przypada w dwdch

1) L’état mental des hystériques. Paris 1911.
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trzecich czeSciach na dziewczeta a w jednej trzeciej czesci
na chlopcéw.

Histerja jako psychonerwica odznacza si¢ bardzo licz~
nemi, tak cielesnemi jak i psychicznemi objawami, ktére
wynikaja z zaburzefi w czynnosci psychicznej mézgu. Ze
za$ objawy nawet cielesne pozostaja w $cistym zwiazku przy-
czynowym z zaburzeniami czynnos$ci psychicznych mézgu,
mamy na to dobitny dowdéd w codziennie spostrzeganym
wptywie, jaki w stanie zdrowia wywieraja wladze umystowe
na czynnosci cielesne. Legk, przestrach jako poruszenie umy-
stu czyli afekt wywotuje zblednigcie twarzy, nastroszenie sig
wloséw, pojawienie si¢ potu na ciele, zamarcie glosu w krtani
i niemozno§¢ swobodnego poruszania si¢; wstyd, gniew za-
czerwieniajg twarz, bole§¢ i smutek wyciskaja lzy z oczéw
i t. p. Poniewaz w histerji pobudliwo§¢ narzadu nerwowego
jest chorobowo wzmozona, zatem jego wplyw na czynno$ci
cielesne musi byé o wiele silniejszym. Wzmozenie pobudli-
wo$ci nerwowej nie jest w histerji jednakie, lecz u jednych
chorych wigksze, u drugich mniejsze, czyli innemi stowy
nasilenie chorobowe histerji, jak zreszta kazdej choroby,
waha si¢ w bardzo znacznych granicach i tworzy w ten spo-
s6b powolne przejécie od stanu choroby do stanu zdrowia.

Ta wtasnie chorobowo wzmozona pobudliwo$§¢
systemunerwowegoichorobowo wzmozony wplyw
czynno$ci psychicznych na czynnos§ci cielesne
stanowi istot¢g chorobowa histerji. Wzmozona po-
budliwo$§é systemu nerwowego objawia si¢ w histerji wzmo-
zong podatno$cig na wplywy zewnetrzne i wewnetrzne czyli
t. zw. suggestywnos$cia i samosuggestywnosciga,
wzmozong wrazliwoscig uczucia, chorobliwg latwosciag prze~
miany (t. zw. konwersji) proceséw psychicznych na ob-
jawy cielesne, niestosunkiem migdzy pobudka a jej odczy-
nem w postaci afektéw, wybujato§cia wyobrazni, skltonnos$cia
do marzeri na jawie, zmienno$cia uwagi i zacie$nieniem
$wiadomosci.

O zaburzeniach umyslowych u dzieci i mlodziezy. 7
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Razdy czlowiek ulega wplywom, jakie nari wywiera oto-
czenie, ale poddaje si¢ im $wiadomie i krytycznie, t. j. po
poprzedniem ich rozwazeniu. Tymczasem histeryk ulega
wplywom kazdorazowego swego otoczenia bezwiednie i bez-
krytycznie tak, jak czlowiek wprawiony w stan hipno-
tyczny, ktéry mozna nazwaé stanem histerji sztucznie wy-
wolanej. Czlowiek zahipnotyzowany wykonuje bezwiednie
i §lepo dane mu polecenia czyli t. zw. suggestje, gdyz
jest w tym czasie $lepo podatnym na nie, czyli §lepo sug-
gestywny. T¢ sama §lepa, bezwiedna suggestywnosé posiada
histeryk i dlatego wykonuje nieraz czynnosci, wynikajace
nie z jego wlasnej inicjatywy, $wiadomos$ci i woli, lecz
z suggeslji, danej mu przez otoczenie. A jak czlowiek za-
hipnotyzowany ulega Slepo woli tego, kidry go wprawit
w stan hipnotyczny, tak histeryk ulega S$lepo suggestjom,
narzuconym mu przez wypadki codziennego wlasnego zycia.
Co wiecej, histeryk moze sam sobie poddaé suggestje i ja
wykona¢ a to dzigki swej samosuggestywnosci. Dzieci ule-
gaja juz ze swej natury latwo suggestjom a ta ich latwiejsza
niz u oséb dojrzalych suggestywnos¢ jest koniecznym wa-
runkiem ich rozwoju umystowego. Wychowanie i przyswo-
jenie dziecku réznych wiadomosci polega na poddaniu czyli
na suggestji, kidrej dzieci¢ ulega bezwiednie i bezwzglednie
dlatego, ze pochodzi ona od oséb starszych, t. j. rodzicéw,
wychowawcdw i nauczycieli, przerastajacych dziecig zasobem
wiedzy i sila woli a dzialajagcych na nie takze powaga swego
stanowiska. Dzieci¢ histeryczne jest o wiele wrazliwsze na
suggestje, niz dzieci¢ zdrowe, ze za$ suggestywnos$é taczy
si¢ $ci§le z bezwiednym popedem do nas§ladowania,
zatem, gdy dzieci¢ histeryczne pozostaje pod wplywem czy
to rodzicéw, czy wychowawcéw, czy nauczycieli, dotknigtych
histerja, wzglednie wogdle psychopatjg, to droga suggestji
i popedu do nasladownictwa przyswaja sobie ich chorobowe
wlasciwosci i wyrabia w sobie tem cigzsza histerjg. Dlatego
tez bezposredni wplyw osdb histerycznych na dzieci, powie-
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rzone ich pieczy, jest czynnikiem dla powstania histerji nie-
mal réwnie waznym jak wrodzone do niej usposobienie. Ale
nietylko osoby starsze wywieraja na dzieci histeryczne wplyw
droga suggestji i droga popedu do bezwiednego nasladownic-
twa, albowiem ta sama droga oddziatywaja takze dzieci wza-
jem na siebie. Psota, ligiel, chwilowa przypadlo$¢ cielesna
jednego dziecka udziela si¢ z latwoscia jego réwiesnikom
i towarzyszom. W ten sposéb krzakanie, kaszel, czkawka
i 1. p. jednego dziecka wywoluja te same objawy u innych,
kitére z niem si¢ stykaja w szkole, w zakladzie wychowaw-
czym it. p. Poniewaz u dzieci histerycznych wystegpuja nie-~
raz dziwaczne drgawki w pewnych tylko czg$ciach ciala,
np. grymasy w twarzy, kurczowe napady nieusprawiedliwio-
nego $miechu lub ptaczu, dziwaczne ruchy ciata (t. zw. pla-
sawica histeryczna), wreszcie ogélne drgawki ciala
z czgSciowem zamroczeniem przytomnosci, przeto objawy
te moga si¢ latwo udzieli¢ innym ich wspéitowarzyszom
w drodze niejako psychicznego zakazenia. W ten spo-
s6b powstaja epidemje przywar lub przypadlosci cielesnych
i psychicznych u dzieci, tej samej szkoly, pensjonatu, kia-
sztoru i t. d. Celem stlumienia takiej epidemji musi si¢ dzieci
te rozdzieli¢ i odosobnié.

WrazliwoS¢ sfery uczuciowej histerykéw jest tak wygé-
rowana, ze najslabsza podnieta porusza ja glgboko i wywo-
tuje alekt, kiéry swem natgzeniem znacznem nie odpowiada
zadng miarg nieznacznej, wprost blahej podniecie. Do tego
dofacza si¢ niezwykla tatwo$¢ przeobrazenia si¢ kazdego pro-
cesu psychicznego na objaw cielesny. Pierwsze lepsze wy-,
obrazenie, wylaniajace si¢ w umys§le histeryka, moze tak po-
drazni¢ nerwy, zawiadujace niezaleznie od woli jego czyn-
no$ciami cielesnemi, ze wywoluje zaburzenia chorobowe, np.
porazenia czlonkdéw, znieczulenia, przeczuto$é, czucie kuli
poruszajgcej si¢ w gardle (t. zw. globus hystericus),
gwoZdzia wbitego w glowe (t. zw. clavus), niedowidzenie,
utrate wechu, stuchu, mowy, blado$¢ i niedokrewnosé skory
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tak znaczna, ze nakluwanie jej szpilka nie sprawia krwa-~
wienia (w tym objawie dopatrywano si¢ w dawnych wiekach
dowodu opetania przez djabta), wysypki skérne, wybroczyny
krwi, krwioplucie, kurcze zoladka, wymioty, czkawke, wzde-~
cia brzucha i t. p., wreszcie napady drgawkowe, zblizone do
padaczkowych, tem jednak od nich rdzne, ze sg przesadne,
podobne do skokdéw i tamaricéw cyrkowych, w czasie ktérych
$§wiadomos$¢ histerykéw jest cze$ciowo zamroczona. Wszyst-
kie te psychicznie wytworzone zboczenia cielesne, ktére po-
wstaja nagle i nagle tez ustgpuja jako objawy nietrwate, na-
zywaja si¢g w nauce stygmatami histerycznemi (Char-
cot). Napady drgawkowe za$ noszg nazwg histeroepilep-
tycznych. Stygmata pojawiajg si¢ za lada podnieta rze-
czywista lub urojong. Tak np. zwykly bél gardia sprowadza
niemote, katar nosa gluchote, uderzenie si¢ w rgke lub w noge
ich bezwlad lub skurczenie si¢, kidre ustgpuja bez $ladu
w czasie snu. Nawet tres€ snéw moze si¢g odbié w stanie
cielesnym oséb histerycznych. Jezeli np. $nia, ze upadli lub
ze ich przejechal wéz, to po obudzeniu czuja bdl w czesci,
odpowiadajacej urazowi wys$nionemu i nie moga nig poru-
szaé. Bardzo cze¢sto zjawiajg si¢ u histerykéw réine przy-
padlosci cielesne w chwili, gdy si¢ znajda w przykrem po-
lozeniu zyciowem. Przypadio$ci te wzbudzajg lito§¢, wspél-
czucie i zajgcie si¢ nimi przez otaczajace ich osoby, a w ten
spos6b odwraca si¢ uwaga tych oséb od wad ich lub prze-~
winier, ktére pragneli zataié. Tak wigc pragnienie histeryka
ukrycia pewnej swej wady lub przewinienia wywotluje u niego
jedna z tych przypadlosci cielesnych. Innym razem cheé
zdobycia sobie jakiej korzys$ci, np. wsparcia, przebaczenia
i t. p. wywoluje zaburzenie zdrowia cielesnego. Pewna zio-
dziejka i oszustka, badana przez nas z polecenia sadu kil-
kakrotnie, dostawata przy kazdem aresztowaniu jej drgawek
i krwotoku z ust mimo, ze nie byla epileptyczka i ze nie
cierpiala na gruzlic¢ pluc lub na wrzdéd zoladka a byta na-
tomiast dotknigta cigzka postacia histerji. U dzieci histerycz-
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nych wystepujg takie przypadtosci nieraz w chwili, gdy maja
byé skarcone za nieodpowiednie zachowanie si¢ lub maja
otrzymaé zla notg za nieprzygotowanie zadanej lekcji. Za-
tem te nagle wystgpujace przypadlosci cielesne, choé wyste-
puja u histerykéw bezwiednie, maja przeciez okreslony cel,
t. j. cel odwrdcenia uwagi otoczenia od tego, coby mogtoim
w jego oczach zaszkodzié. Dlatego tez histerj¢ nazwano cho-
robg celowg. Celowosé histerycznych przypadiosci obja-
wia si¢ takze i w tem, ze np. chorzy popadaja w stan za-
mroczenia przytomnosci, w omdlenie i t. p., ile razy pragna
zatrze¢ w pamigci swej doznane niemile wrazenie lub prze-
zycie. Tak wigc histeryk zapada nagle na zdrowiu bez da-
jacej si¢ wykazaé przyczyny i wsréd objawdéw, ktére pozo-
stajg w sprzecznosci z zupelnie prawidlowym wdéwczas sta-
nem jego ciata. Te nagle jego przypadlosci chorobowe moga
zatem uchodzié za nierzeczywiste, tylko za udane czyli sy-
mulowane. I w istocie sa one udanemi, lecz nie rozmysl-
nie i nie §wiadomie, jak u zwyklych symulantéw; ci daza
celowo z wielkim nieraz wysilkiem woli do wprowadzenia
w biad swego otoczenia, iz sg chorzy, podczas gdy histe-
rycy pragna by¢ w pewnej chwili rzeczywiscie chorymi, a to
ich pragnienie przeobraza si¢ wéwczas bez ich wiedzy w stan
pozornej choroby cielesnej dzigki histerycznej nadwrazli-
wosci ich systemu nerwowego.

Osoby histeryczne a szczegélnie dzieci histeryczne ule-
gaja, jak juz wiemy, bardzo latwo afektom, kidre nietylko
sg bardzo silne i nieraz diugotrwale, lecz polaczone z za-
burzeniami cielesnemi. Tak np. przestrach, ktéry u dziecka
zdrowego wywotuje tylko zblednigcie i drzenie w ciele, spro-
wadza u dziecka histerycznego omdlenie, napad drgawkowy,
niespokojny sen, t. zw. lgk nocny, powtarzajgcy si¢ odtad
przez czas dluzszy; widok czego$§ wstirgtnego wywoluje
u dziecka histerycznego wymioty i t. d. Jednak wydarzenia
i przezycia, przykre i dotkliwe dla histeryka, nie zawsze roz-
tadowuja w nim w catej sile odpowiedni sobie afekt przy-
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kry, np. lgku, odrazy, gniewu, nienawisci i t. d. Jezeli do
roztadowania si¢ afekiu nie dojdzie pod wptywem przykrych
przezy¢, wowczas histeryk usuwa bezwiednie ze swej Swia-
domos$ci pamigé tego przezycia. Bezwiedne uchylenie z pa-
mieci przykrych zdarzer i przezyé tkwi odtad w jego duszy
w stanie nie§wiadomym i dziala na jego wladze umysiowe
rozstrajajagco. Wiemy przeciez, jaka przykro$¢ nam sprawia,
gdy nie mozemy sobie w pelni zdrowia umystowego przy-
pomnieé jakiego$ szczegétu, zdarzenia lub przezycia. U oséb
ze sklonno$cia wrodzona do histerji przykre, bezwiednie ze
$wiadomosci uchylone przezycie, kidre za §wieza nie znala-
zlo wyrazu w odpowiednim afekcie, moze wywotaé jawny
wybuch histerji. Jest to zasluga wybitnego neurologa wie-
deriskiego prof. Freuda?!), ze pierwszy zwrdcit uwage na
znaczenie wypartych z §wiadomo$ci wspomnieri, tyczacych
si¢ przezyé niemitych jako przyczyn ujawnienia si¢ histerji
u osdb, obarczonych wrodzona do niej dyspozycja. Zdaniem
Freuda wyparte ze Swiadomos$ci wspomnienia, kiére sa przy-
czyng wybuchu histerji, tycza si¢ przezy¢ tresci plciowej
z czas6w dzieciegcych chorego. Jakkolwiek nie da sig¢ zaprze-
czyé, ze wczesne pobudzenia plciowe, np. przez doznany
gwalt plciowy na sobie, przez widok aktu plciowego u oséb
z otoczenia i t. p.,, wywieraja na stan psychiczny dziecka
szkodliwy wplyw, wobec czego winno si¢ dzieci przed ta-
kiem pobudzeniem starannie chronié, to z drugiej strony nie
moze ulegaé watpliwosci, ze takze inne, przykre a bezwied-
nie z pamigci wyparte przezycia, zwlaszcza z okresu lat dzie-
cinnych, zdolne sa réwniez wywolaé histerjg u osoby do niej
usposobionej.

Przez uchylenie z pamigci a wigc ze SwiadomoSci pew~
nych przezyé, potaczonych ze sttumionym przykrym afek-
tem, doznaje $wiadomos$¢é histeryka wyraZnego zacie$nienia.

1) Breuer i Freud: Studien iiber Hysterie. Lipsk i Wiederi 1909
i Freud: Uber Psychoanalyse 1910 i Hemmung, Symptom u. Angst. In-
ternationaler Psychoanalytischer Verlag. 1926.
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Przezycia te przeobrazajg si¢ w cielesne lub umystowe przy-
padiosci, tworzace stygmata czyli znamiona histerji. Nie-
rzadko przeobrazaja si¢ w napady naglych omdler Iub za-
mroczeri przytomnos$ci, w czasie kidrych moze si¢ jakby
wéréd snu obudzi¢ wspomnienie wyparte z pamigci, lecz na
to tylko, aby w chwili powrotu chorego do zupeilnej przy-
tomnosci znowu zapa$¢ w stan zapomnienia. W ten sposéb
doj$¢ moze u histerykéw do rozdwojenia ich osobo-
wo$§ci. W stanie przytomnym, t. j. na jawie, nie maja pa-
migci przykrego przezycia, ktére ujawnito ich chorobg, sta-
nowia zatem w tym czasie jedng osobowo$¢, nie$wiadoma
tego przezycia, w stanie za§ okresowo powtarzajacych sig
zamroczefi uzyskuja jego pamigé, przezywaja je ponownie,
przyczem oddziatywaja na nie odpowiednim gwattownym afek-
tem, a tak stanowig w tym czasie osobowo§¢ druga, od po-~
przedniej pod wzgledem §wiadomosci inna, obca, druga. Te
napadowe zamroczenia przZytomnosci zjawiaja si¢ nagle, nie-
raz btyskawicznie wsréd potocznych zajeé lub zabawy,
w szkole, w kosciele (takich nazywano dawniej opgtanymi
przez djabta), na ulicy i t. d,, a zaznaczajg si¢ zywym
nastrojem raz przygnegbionym, raz podniostym, wybuchem
ptaczu, §miechu, wscieklosci, lgku i t. p. stanéw nieuzasad-
nionych chwilowa sytuacjg histeryka. Napady takie trwaja
raz krétko, innym razem kilka godzin, dni, tygodni a nawet
miesigcy. Diuzej trwajace napady zamroczeri przedstawiaja
si¢ nieraz w postaci snu nienaturalnie dtugiego, glebokiego
i nie dajacego si¢ przerwad, trwajgcego czasem kilka dni
a nawet kilka miesigcy. W czasie takiego snu musza byé
sztucznie karmieni dla utrzymania ich przy zyciu. Stan ta-
kiego snu zwiemy letargiem lub narkolepsja. Jezeli
napad zamroczenia przytomno$ci wystapi w czasie, gdy hi-
steryk spal, moze si¢ zerwaé ze swego poslania i podjgé
rézne, znane sobie czynno$ci w sposéb pozornie §wiadomy,
w rzeczywistosci za§ bezwiednie. Migdzy innemi moze opu-~
§ci¢ swe mieszkanie w$réd nocy i bladzi¢ bez celu az do
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chwili oprzytomnienia. Takie zamroczenia przedstawiaja
si¢ zatem podobnie do epileptycznych jako napady noco-
btedu czyli sennowtdéctwa, nie majacego wbrew prze-
sadowi odnosnemu nic wspdlnego z wrzekomym wplywem
ksigzyca.

Niezaleznie od podanych powyzej objawéw, pojawiaja-
cych si¢ przygodnie, odznaczaja si¢ histerycy pewnemi sta-
femi wlasciwo$ciami umystowemi, ktére tworzg t. zw. cha-
rakter histeryczny. Wiasciwosci te nie sa jednak tak
wybitne jak owe, kitdre si¢ skiladaja na charakter epilep-
tyczny. Przedewszystkiem inteligencja histerykéw nie oka-
zuje zadnego upo$ledzenia. Dzieci histeryczne odznaczaja
si¢ nawet bardzo czesto blyskotliwo$cia umystu, umieja bo-
wiem nietylko poprawnie si¢ wypowiedzieé, lecz chetnie
popisuja si¢ swa wiedza i wyglaszaja zdania, ktdre nadaja
im pozory oséb nad wiek rozwinigtych. Ta ich przemadros¢
jest jednakze tylko powierzchowna. Btyskotliwo$¢ ich inteli-
gencji wynika w przewaznej mierze z wzmozonej ich wy-
obraZni, ktéra ich ponosi i sklania do przesady i do kiam-
stwa. Histerycy wogdle a zwlaszcza w wieku dziecigcym
nie umiejg uczynié réznicy miedzy rzeczywisto$cia a zlu-
dzeniem, jako owocem rozbujalej wyobrazni. To, co jest
tylko na razie ich poboznem zyczeniem, uwazaja nieraz za
rzeczywisto$§€ i za taka je podaja, glgboko o niej przekonani.
Ze za$ wyobraznia ich géruje nad zimnym rozsadkiem i nie
dopuszcza do krytycznej rozwagi, przeto bezwiedne ich roz-
mijania si¢ z prawda nabieraja czesto fantastycznego zabar-
wienia (t. zw. pseudologia phantastica). Klamliwosé
ich jest przystowiowa, a poniewaz jest bezwiedna, wynika-~
jaca z charakteru im wrodzonego, jest wigc nierozmys$lna,
lecz chorobowa. Dawniej mniemano, ze dalsza wlasciwoscia
charakteru histerycznego jest egoizm, wygdérowana lubiez-
no$é, popedliwo§¢ i sklonno§é do czynéw przewrotnych,
stowem niski poziom moralny. Zdanie to jest blgdne, albo-
wiem obok histerykéw egoistycznych i niemoralnych istnieja

Bl [ —
-



Choroby umyslowe dzieci i miodziezy. 105

nieréwnie cze$ciej histerycy o wysoko rozwinigtym altruiz-
mie i zdolno$ci do ofiar na rzecz oséb drugich.

Poniewaz, jak juz zaznaczono, wplyw wychowania na
osoby histeryczne jest o wiele silniejszy dzigki suggestyw-
nosci ich i sklonnosci do nasladowania, zatem wychowaniem
rozumnem, Swiadomem swego zadania, t. j. dagzacem do usta-
lenia charakteru, mozna korzystnie na histerj¢ oddziataé
i ostabi¢ jej rozwéj. Natomiast wychowanie pobtazliwe lub
niedbale, szczegblnie w okresie dojrzewania plciowego, musi
tylko wzméc stan tej bardzo rozpowszechnionej choroby.

4. Neurastenja.

Neurastenja jest podobnie jak histerja psychonerwica, al-
bowiem wszystkie jej objawy cielesne nie sa wynikiem za-
burzeri chorobowych odno$nych narzadéw cielesnych, a tylko
nastgpstwem zaburzenia w systemie nerwowym. Zaburze-
nie to polega z jednej strony nawzmozonej wraz-
liwo$§ci systemu nerwowego, a zarazem na jego
wielkiej sktonnosSci do zbyt szybkiego nuzenia
si¢g i wyczerpywania. Warunkiem jej powstania jest od-
powiednie wrodzone usposobienie, polegajace na slabszym
i mniej na podniety odpornym systemie nerwowym. Neura-
stenja jest wlasciwie choroba wieku dojrzalego, gdyz trudy
zyciowe i walka o byt sa tym czynnikiem, ktéry przy wro-
dzonem do niej usposobieniu ja wywotuje. Dlatego tez zda-
rza sig ona u dzieci stosunkowo rzadko, zwlaszcza u dzieci
przed okresem rozwoju piciowego. Mimo to jednak moze na-
wiedzi€ takze dzieci mlodsze, ktére okazywaly od wczesnych
chwil zycia znamiona nerwowosci, neuro- wzglgdnie psycho-
patji. Zaraz na wstepie trzeba zaznaczyé, ze szkota przez
swe wymagania nie wywola nigdy neurastenji,
jezeli dziecig¢ jest z natury zdrowe i nerwowo odporne. Na-
tomiast u dzieci, ktére tylko z trudem odpowiadaja przeciet-
nym wymaganiom szkolnym, moga wystapi¢ przypadtosci
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neurasteniczne, zwlaszcza gdy z jakiejkolwiekbadZ przyczyny
zdrowie ich cielesne dozna jakiego uszczerbku. Przyczynami
takiemi moga sig staé¢ niedostateczne lub wadliwe odzywia~
nie, nagle i nadmierne wysitki umystowe lub cielesne (np.
naduzycia w sportach, gimnastyce), wyuzdania piciowe (sa-
mogwalt nadmierny), brak dostatecznego wypoczynku po
pracy umystowej czy cielesnej, przygodne choroby, np. za-
kazne (grypa), u starszej za$§ miodziezy palenie tytoniu
i uzywanie napojéw alkoholowych.

Objawy, ktére skladaja si¢ na obraz neurastenji, odpo-
wiadajag z jednej strony wzmozonej wrazliwo$ci nerwowej
a z drugiej zbyt szybkiemu wyczerpywaniu si¢ sil ciele-
snych i duchowych. Objawy znuzenia géruja nad objawami
drazliwosci i sa do pewnego stopnia przyczyng tych ostat-
nich. Dzieci wzglednie mlodziez neurasteniczna wyczerpuje
si¢ i nuzy praca wéwczas, gdy ich wspéttowarzysze zdrowi
posiadaja jeszcze wcale §wiezy zapas sit. Z chwila nastania
uczucia znuzenia traca zdolno§¢ skupienia uwagi, pojetnosé
ich slabnie, pamigé im nie dopisuje i dlatego ucza si¢ lekcji
bezmy$lnie, czysto mechanicznie i sprawiajag wrazenia umy-
slowo tepych. Ten stan przygnebia ich tembardziej, ze wi-
dzg, iz ich koledzy z nimi go nie dzielg i pracujg dalej
sprawnie. Przygnebienie laczy si¢ u nich wtedy zawsze
z drazliwo$cig tak wielka, ze latwo z btahego powodu wybu-
chaja gniewem lub popadaja w rozpacz. R6wnocze$nie zja-
wia sie u nich przeczuto§¢ nawet na najmniej dotkliwe nie-
domagania cielesne, pod wplywem ktérej czuja si¢ wtedy
ciezko choremi i odtad ustawicznie rozmys$laja nad swym
stanem, notuja kazdy objaw w swej pamieci skrupulatnie,
aby ani jednego nie uroni¢ i méc przy sposobnosci uzali¢
si¢ nari przed opiekunami lub lekarzem. W ten sposéb prze-
czuto$¢ czyni ich chorymi z urojenia (hypochon-
dria). Do tych objawéw dotacza si¢ wreszcie bojazliwosé
o swe zdrowie, brak zywosci usposobienia i niecheé do
udzialu w zabawach i wesoto$ci stosownej wiekowi. W za-
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kresie cielesnym stwierdza si¢ u chorych drzenie palcéw,
rak i powiek przy ich przymknigciu, przy$pieszenie i zmien-
no$¢ uderzeri serca, zaburzenia wzroku w postaci szyb-
kiego jego nuzenia si¢ przy czytaniu diuzszem i niedowi-
dzenia wskutek niedomogi mig§ni akkomodacyjnych oka,
nadmierne pocenie sig, chtéd rak, zbyt obfite lub przeciwnie
zbyt skape i trudne oddawanie moczu i t. d. Czesto zala
sig takze na bél glowy w postaci ucisku na jej szczyt i na
zawroty glowy. Wreszcie stale cierpi ich sen. Z wieczora
nie czuja si¢ sennymi, péZno w noc nie moga usnaé, juz
to bez powodu, juz tez dlatego, ze musza w myslach przejsc
wszystkie wydarzenia z dnia ubiegltego lub ze stysza lub
czujg uderzenia swego serca i t. p.; usnawszy za$, budza
sig w nocy czesto i dlatego z rana czuja si¢ niewypoczeci
a nieraz nawet wigcej znuzeni niz z wieczora. W cigzszych
przypadkach trapig ich my§li natretne, ktérych nie moga
si¢ pozby¢ i nieuzasadnione obawy, np. obawa przed kazdo-
razowem udaniem si¢ do szkoty, czy sa dostatecznie przy-
gotowani, czy nie zapomnieli zabraé ze sobg wszystkich
ksigzek lub przyboréw a to pomimo, ze o wypelnieniu swego
obowigzku sa dobrze przekonani.

Zaburzenia psychiczne w postaci szybkiego wyczerpy-
wania si¢ umystu, trudnosci skupienia uwagi, niedostatecz-
nej zdolnosci zapamigtania i stabej pamigci nie stanowia
objawdw, wylacznie tylko wtasciwych neurastenji. Dlatego
tez nalezy dziecig, okazujace powyzsze objawy, poddaé zba-
daniu lekarskiemu, nieraz bowiem okaze sig, ze objawy te
nie maja nic wspélnego z neurastenja a sa natomiast zna-
mionami wrodzonego ograniczenia umystowego lub, jezeli
chory znajduje si¢ w okresie dojrzewania plciowego, ze sa
objawami rozwijajacego si¢ otgpienia mtodziericzego
(hebephrenia). Od wczesnego rozpoznania jednej z tych
chordéb zalezy przyszio§é chorego.
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5. Plagsawica (Chorea S. Viti).

Plasawica, zwana takze choroba $w. Wita, uchodzi wpraw-
dzie tylko za chorob¢ nerwowsa, jednak powstaje na pod-
fozu, stworzonem przez stan psychopatyczny i wywoluje
pewne zaburzenia psychiczne. Najcze$ciej pojawia sig
u dzieci miedzy 5 a 14 rokiem zycia i to o wiele czesciej
u dziewczat niz u chlopcéw. Giéwnym, bo w oczy rzuca-
jacym si¢ jej objawem jest niepokdj ruchowy, zaznaczajacy
si¢ mimowolnemi, niezbornemi ruchami, ktére si¢ wzma-
gaja pod wplywem afektéw, toz samo pod wplywem usito-
wania opanowania ich wysitkiem woli (czem si¢ réznia od
t. zw. tik6 w) a ustaja w czasie snu. Choroba rozpoczyna
si¢ bardzo czgsto objawami neurastenicznemi. Dziecko staje
si¢ wielce wrazliwe i drazliwe, kapry$ne, nawet niesforne,
zarazem zali si¢ na ostabienie i rézne drobne przypadlosci
i na uposledzony apetyt. W tym to poczatkowym okresie
daje si¢ juz spostrzec niepokéj ruchowy, albowiem dziecko
poczyna regkami wykonywaé dziwaczne ruchy, jakby sie
chciato niemi bawié lub poprawiaé sobie ulozenie wloséw
lub ubrania i wykrzywia od czasu do czasu swa twarz, juz
to marszczac czolo, krzywiac usta, mrugajac powiekami, juz
tez pociagajac nosem i t. p. Niepokdj ten szybko sig¢ pote-
guje az do tego stopnia, ze dzieci¢ wykonywa niemal usta-
wicznie dziwaczne ruchy glowa, twarza, r¢kami, nogami
i tulowiem i wkoricu nawet nie moze z tego powodu ani
staé, ani chodzié, ani nawet siedzieé. Ruchy zamierzone,
np. gdy chce wzigé w regke jaki przedmiot, wykonywa
btyskawicznie szybko, jakgdyby chcialo w ten sposéb uprze-
dzié ruchy plasawicze, ktéreby mu nie daty ujaé go w reke.
Pospiech niespokojny jego ruchéw sprawia, ze rozlewa plyn
zawarty w naczyniu, niesionem do ust i dlatego nie moze
samo si¢ pozywic¢ i musi byé karmione. Wreszcie i przy
karmieniu go istnieje obawa, ze przy niespokojnem poty-
kaniu sig¢ zakrztusi. Podczas gdy z poczatku choroby pismo
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dziecka staje sig drzace, nier6wne i odbiegajace poza linje, sto-
wem niejako niedbate (czgsto poplamione atramentem) i $cigga
na dziecig, dop6ki choroba nie bedzie rozpoznana, upomnie-
nia, zle noty i kary, to w czasie pelnego rozwoju choroby
tak pismo jak i wszelkie roboty reczne sa juz catkiem nie-
wykonalne. Wszelki wysitek dziecka, aby te niesforne ruchy
ciala opanowa¢ wola, tylko je poteguje. W najwyzszym
stopniu choroby dziecko nie moze lezeé spokojnie w 16zku,
rzuca sig po niem i musi by€ otoczone migkkiemi osto-
nami, aby si¢ nie uderzylo o twarde jego cze$ci. Stan taki
ostabia dziecko tem bardziej, ze nie moze si¢ nalezycie od-
zywiaé i wyspaé. Na szczycie choroby pojawia si¢ goraczka,
nieraz wysoka. Przy lekkim przebiegu trwa choroba 3—4,
przy cigzkim przebiegu do 10 i wigcej tygodni a moze sig
czasem zakoriczy¢ $miercia, wreszcie objawia sklonnosé do
nawrotéw. Od pierwszych chwil choroby az do zupeinego
ozdrowienia zauwaza si¢ u dziecka pod wzgledem psychicz-
nym wielka drazliwo§é¢, sklonnos§é do placzliwosci i do wy-
buchéw gniewu.

Plasawica, ktéra dotkneta jedno z dzieci, moze si¢ droga
nasladownictwa udzieli¢ innym o histerycznym podkladzie.
W ten sposdéb moga w szkolach i pensjonatach powstaé epi-
demje plasawicy, kidre czynia zamknigcie szkoly na pewien
czas koniecznem. Plasawica niesamoistna, o ktérej tu
mowa, lecz nasladowana czyli histeryczna nie jest
nigdy tak gwaltowna i ustgpuje wkrétce po odosobnieniu
dziecka.

Plagsawica samoistna nawiedza zwykle dzieci delikatne,
niedokrewne i z natury nerwowe (psychopatyczne), szcze-
gélnie czesto za$ dzieci, ktére przebyly ostry reumatyzm
stawéw i w zwigzku z nim zapadly na wady serca. Na
tej podstawie, skoro ostry reumatyzm stawéw jest cho-~
roba zakaZna, uchodzi plasawica réwniez za chorobg za~-
kaZzna, jakkolwiek ani dla reumatyzmu, tem mniej dla niej
nie zdotano wykryé swoistego mikroorganizmu. Wtasciwy
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wybuch choroby przys$pieszaja rézne czynniki, przedewszyst-
kiem silne poruszenia umystu, jak przestrach, zmartwienia,
skarcenie dziecka, a takze przeciazenie praca szkolng, czy
domowa. Pomawia si¢ takze robaki w jelitach i samogwalt
uporczywy jako momenty, przy$pieszajagce wybuch choroby,
aczkolwiek bez wigkszego prawdopodobieristwa.

Z chwila wybuchu plasawicy musi dzieci¢ byé poddane
opiece lekarskiej.

6. Wczesne otepienie umysiu (Dementia
praecox~Schizophraenia).

Znajomo$¢ obrazu choroby, zwanej wczesnem ote-
pieniem umystu, jest dla wychowawcéw i nauczycieli
bardzo. doniosta, poniewaz choroba ta jest niestety czgsta
u starszej miodziezy szkolnej (poczawszy od 13 lat zycia)
i poniewaz przebiega z poczatku wsréd malo uderzajacych
objawéw tak, iz moze by¢ przeoczona. Lecz juz w swym
poczatkowym okresie uposledza zdolnosci umystowe ucznia,
ktory tez z tego powodu, podobnie jak uczed dotkniety
ograniczeniem umysiowem, nie moze podota¢ wymaganiom
szkolnym. Poniewaz za$§ uczerd uchodzi w tym czasie za
zdrowego i poniewaz mimo wysitku ze swej strony nie czyni
zadnych postgpéw, przeto spotyka go ze strony nauczycieli
nagana za brak pilnosci; natomiast nadzér domowy obwi-
nia szkol¢ o nadmierne wymagania i o przeciagzenie mtio-
dziezy. Uczefi ograniczony nie jest, jak juz wiemy, zdol-
nym do prawidlowego rozwoju umyslowego, poczawszy od
urodzenia, wzglegdnie od wczesnych lat dziecigcych. Jezeli
za$ mimo to jako tako wywigzuje si¢ ze swego zadania
w poczatkach nauki, to w dalszym jej ciggu, wczesniej lub
p6Zniej, zalamuje si¢ pod jej brzemieniem dlatego, ze w mysl
przystowia, im dalej w las, tem wigcej drzew, natrafia juz na
opory, ktére moze pokonac¢ tylko umyst prawidiowy a nie
umyst z natury uposledzony. Inaczej przedstawia sie rzecz
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z wczesnem otgpieniem umystu. Uczeri rozwija si¢ zrazu
catkiem prawidlowo, ba nawet czyni tak wybitne postepy,
ze zdobywa sobie uznanie swych nauczycieli, podajacych
go za wzor innym. Tymczasem wzorowy ten uczer, osig-
gnawszy wiek poczynajacego si¢ rozwoju piciowego, za-
czyna zwolna slabna¢ w swych postgpach i zmieniaé sie
na niekorzy$é nietylko pod wzgl¢dem intelektualnym, lecz
takze pod wzglgdem waloréw uczuciowych i moralnych. Te
stopniowo wzmagajaca si¢ zmiang jego tlumaczy si¢ zwy-
kle wplywami zewnegtrznemi, najcze$ciej nieodpowiedniem
towarzystwem, ztym przykladem, zniechgceniem wywola~
nem przez niewlagciwe (niesprawiedliwe!) postgpowanie na-
uczycieli lub przez przesadne ich wymagania, a wigc przez
przeciazenie. Tymczasem wszelkie starania i trudy naprowa-
dzenia ucznia na wlasciwg droge nie odnosza skutku i zmu-
szaja jego opiekunéw do obrania dlafi innego zajgcia, o ile
nie wystapia u niego juz wyraZne objawy umystowe, ktdre
zmusza do oddania go do zakladu leczniczego. W tym za$
razie przypisuje si¢ zwykle przyczyne zbyt péZno stwierdzo-
nej choroby niegodziwosci (przesladowaniu) nauczycieli lub
przeciazeniu szkolnemu, mimo Ze nieche¢é i niezadowolenie
nauczycieli z ucznia byly juz tylko odpowiedzia na nieko-
rzystna zmiane, jakiej uczeri ulegt pod wplywem rozwijaja-
cej si¢ a jeszcze nierozpoznanej choroby. Zachodzi tu zatem
pomieszanie przyczyny ze skutkiem.

Wczesne otgpienie umystu, nazwane takze rozszczepie-
niem umystowem (schizophrenia) przedstawia grupe
choréb umystowych, odznaczajacych sig¢ przedewszystkiem
im tylko wlagciwem zaburzeniem mys§lenia i czucia, zmie-
niajacem stosunek chorych do otoczenia i przechodzacem
w mniej lub wigcej nasilony stopieri otgpienia umystowego
(dementia). Zaburzenie w sferze intelekiu polega na roz-
szczepieniu statych i utartych zwigzkéw myslowych, wsku-
tek czego tok mys$li staje si¢ bezladnym, nieuporzadkowa-
nym, nielogicznym i dziwacznym. Mys§li nie lacza si¢ ze
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soba na podstawie swego s$cislego zwiazku, lecz catkiem
przypadkowo, nieraz jedynie na podstawie podobieristwa
brzmienia stéw, stanowigcych ich wykladniki. Migdzy my-
§lami a slowami, ktére majg je oddaé, zatraca si¢ zwiazek
utarty i ogdlnie przyjety, wobec czego mysli chorego, wy-
powiadane niewlasciwemi slowami a czgsto slowami przez
chorego nowo dziwacznie utworzonemi (t. zw. neologizmy)
sa dla otoczenia znpelnie nierozumiate. W ten sposéb opo-
wiadania chorych jak i ich odpowiedzi na zadane im pyta-
nia sa treSciowo dziwaczne, opaczne i niedorzeczne. Niedo-
rzeczno$¢ odpowiedzi wynika po czesci takze z niemoznosci
skupienia uwagi chorego, potrzebnej do udzielania odpowie-
dzi trafnej i rzeczowej, nadto takze z zaburzenia biegu
myS§li, polegajacego na tem, ze mys$l obudzona w pewnej
chwili nie ustgpuje miejsca kolejno innym, kidreby si¢ po-
winny wylaniaé pod wptywem zewnetrznych bodZcéw, lecz
za dlugo chorego zaprzata. Chory zapytany np..o nazwe
dnia daje nawet moze traing odpowiedZ, np. okreslajac dzier
jako poniedziatek, lecz na dalsze pytanie nast¢pne, jak sie
zwie dzieil nastgpny, odpowiada znowu ,poniedziatek“, a na
pytanie nastgpne, jak si¢ zwie miesiac biezacy i rok, od-
powiada dalej ,poniedziatek“. Takie niedorzeczne odpowie-
dzi nazywamy odpowiadaniem na wiatr. Niekiedy po-
wtarza chory w kétko jedne i te same stowa stereotypowo
przez czas dluzszy.

Nie mniej wybitne sg zaburzenia w zakresie czucia. Juz
na pierwszy rzut oka uderza u chorych otgpienie uczuciowe.
Chorzy staja si¢ zupetnie obojetni na to, co si¢ w koto nich
dzieje i na to, co ich otacza, a wigc na los swej rodziny, przy-
jaciol, znajomych i t. d. Mimo tego zobojegtnienia ulegaja
afektom nawet gwaltownym, lecz albo bez wykazalnej przy-
czyny zewngtrznej, albo z przyczyny, kidra afektu nie tlu-
maczy wcale. Raz pewna przyczyna wywotuje u nich afekt,
drugim razem ta sama przyczyna u tego samego chorego
nie wywoluje go wcale. Zobojetnienie chorych na wptywy
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zewnetrzne jest nastgpstwem przewagi chorobowej zycia ich
wewnetrznego. Chory zrywa zwiagzek, jaki go laczyt dotad
ze Swiatlem otaczajgcym czyli z rzeczywisto$cia, usuwa sig
z pod wplywu biezacych wydarzeri i zyje tylko w $wiecie
swych mysli i pragnied, sprzecznych z dofwiadczeniem
i prawami logiki. Stan ten, polegajacy na zupeinej zmianie
stosunku swej osoby do otoczenia i rzeczywistosci, nazywamy
autyzmem. Nazwa ta, wywodzaca si¢ od slowa greckiego,
oznacza, iz chorzy ci zyja sami soba i tylko dla siebie.

Do tych zasadniczych objawéw dolaczaja sie badz wie-
cej trwale, badz tylko przemijajaco i niejako przygodnie ztu-
dzenia zmystowe, urojenia, i objawy w zakresie
ruchu i dziatania (woli).

Ztudzenia zmystowe wystgpuja w postaci iluzji,
t. j. opacznie u§wiadamianych wrazeri zmyslowych i w po-
staci omaméw (halucynacji) czyli wrazedi zmystowych,
powstajacych bez zewngtrznej do nich pobudki. Iluzje i omamy
wystepuja tu zwykle w zakresie stuchu, powonienia i smaku
a niekiedy takze w zakresie czucia wewnegtrznego. Chorzy
stysza szmery, szepty, glosy ludzkie, glosy nadprzyrodzone,
czuja wonie w powietrzu, w przedmiotach, pokarmach, na-
wet w swem odzieniu lub ciele, zauwazaja niezwykly smak
w potrawach i napojach, odczuwaja zmiany w narzadach
swego ciala lub w jego wlasciwosciach. Tak wiec ztudzenia
zmyslowe przedstawiaja chorym S$wiat zewnetrzny w Swietle
utudnem, nie odpowiadajacem rzeczywistosci, zatem wpty-
waja na tem dosadniejsze odgraniczenie od niej chorych. Ztu-
dzenia te zmuszaja ich zarazem do oceny otaczajgcego Swiata
i jego stosunku do nich nie wedle istotnego jego stanu, lecz
w myS§l tre§ci doznawanych ztudzeri zmystowych, a zatem
nie w spos6b rzeczywisty, lecz w sposéb urojony. Chorzy
dochodza na podstawie ztudzeri zmyslowych do opacznych,
z rzeczywisto$cia niezgodnych sadéw, ze kto§ do nich prze-
mawia, ze powietrze, przedmioty otaczajace, nawet wlasne
ich ciato wydziela jaka$ wor, ze pokarmy i napoje maja

O zaburzeniach umysiowych u dzieci i mlodziezy. 8
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niezwykly smak i t. d. Sady te, nieodpowiadajace rzeczy-
wistosci, ktére jednak chorzy darza bezwzgledna wiarg dla-
tego, ze uwazajg je za wynik doznanych przez si¢ w istocie
wrazefi zmyslowych, zwg si¢ urojeniami. Zaleznie od
tresci doznawanych zludzeri zmystowych chorzy wypowia-
daja urojenia przesladowania, trucia, wyzszego
powotaniait. p.

W zakresie ruchu spostrzega si¢ u chorych wielce zna-
mienne objawy. I tak chorzy przestaja si¢ poruszaé, staja
jakby zamienieni w martwa figure lub leza jak niezywi.
Czlonki ich sa w tym czasie zwykle sztywne, innym razem
odznaczaja si¢ gibkoscia, jakgdyby byly z wosku. Dzigki
tej ich podatno§ci mozna im nadawaé dowolne ulozenia,
ktére chory automatycznie zachowuje mimo ogarniajacego
go uczucia zmeczenia. Tej nieruchomosci ciala towarzyszy
zawsze nieruchomo$¢ jezyka i innych migsni, poruszaja-
cych si¢ przy mdéwieniu, chory zatem milczy a zarazem nie
oddzialywa na zadne bodZce, stowem przedstawia stan
otregtwienia (stupor). W tym stanie zachowuja si¢ cho-
rzy sprzecznie, albowiem z jednej strony spelniaja udzielone
im polecenia jak automaty i pozwalaja nadawaé ¢zionkom
swego ciala dowolne pozycje, z drugiej zas strony wzglgdem
innych poleceri zachowujg si¢ opornie. I tak np. gdy si¢ im
poleci usig§¢ lub polozyé wzglednie gdy si¢ ich usadzi
lub polozy, wdwczas stajg natychmiast i stoja przekornie.
Przekornos¢ te, spotykang u zdrowych matych dzieci, zwiemy
jako objaw choroby negatywizmem czyli popedem do
przeczenia. Czasem znéw sa chorzy nadmiernie ruchliwi
a ruchy ich sg dziwaczne, np. nie chodza, tylko podskakuja,
krazg wkolo, przyjmuja dziwaczne pozy, krzywia twarza,
bawig si¢ rekoma, onanizuja si¢ i t. d. Czgsto zjawia sig
taka nadmierna lub opaczna ruchliwo§¢ po okresie nieru-
chomo$ci a wéwczas niemota ich zmienia si¢ nagle w bez-
mySlng gadatliwo$é, polegajaca na wymawianiu sléw bez
zwigzku, zblizonych do siebie tylko podobieristwem brzmie-
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nia (t. zw. verbigeratio). Wszystkie wymienione tu objawy
ruchowe zwig si¢ katatonicznemi.

Zaleznie do przewagi tej lub owej grupy objawdw roz-
réznia si¢ rézne postaci wczesnego otgpienia umystu. Do-
tychczas méwi si¢ o trzech jego postaciach. Jezeli w obra-
zie chorobowym maja przewage objawy katatoniczne, méwi
si¢ o katatonji, jezeli przewazaja ziudzenia zmyslowe
i urojenia, méwi si¢ 0 otgpieniu umystowem z uroje-
niami (dementia paranoides), jezeli za§ wreszcie prze-
waza tylko otgpienie intelektualne i czuciowe, mdwi sig
o otgpieniu prostem (hebephrenia). Postaé katato-
niczna pojawia si¢ bardzo czesto u miodziezy.

Poczatek wczesnego otgpienia umystowego jest zwykle
powolny, jak to juz u wstgpu zaznaczono, a rzadko mnagly
i gwaltowny. Zapadajaca na nie miodziez traci zwolna do-
tychczasowg swoja zywosc, staje sig cicha, bojazliwg, oporna,
krnabrna, wreszcie leniwa i umystowo pusta. Oditad zanie-
dbuje si¢ w swych obowigzkach, np. szkolnych, na lekcje
przychodzi nieprzygotowana, bez ksiazek, zeszytéw lub in-~
nych przyboréw, w czasie lekcji nie uwaza, badz to patrzac
bezmyslnie przed siebie lub jakby marzac, badZ tez zacho-
wujac si¢ niespokojnie, np. $miejac si¢ bez powodu i t. d.
Niekiedy opuszcza lekcje szkolne bez powodu, walgsa sig
po miescie, zbiega z domu, nawet dopuszcza si¢ drobnych,
przestgpstw, np. kradziezy. Zwolna zmienia si¢ takze nastréj
chorych, ktéry raz staje si¢ tylko bezwrazliwym, apa-
tycznym, innym razem przygngbionym, smutnym, lekli-
wym, stfowem melancholicznym, wreszcie znowu nie-
spokojnym, pustowesotym, przesadnym i zuchwatym, jednem
stowem manjakalnym czyli szatowo podnieconym.
W tym okresie, jezeli si¢ zjawig zludzenia zmyslowe lub
objawy katatoniczne, staje si¢ choroba, dotad przez opieke
domowa i przez nauczycieli zapoznawana, jawng i wtedy
miodziez dostaje si¢ dopiero do zakladu leczniczego.

8*
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Dwa jeszcze przygodne objawy chorobowe zastuguja na
wzmianke, nie tyle dlatego, aby mialy jakie§ wybitne zna-
czenie, ile raczej dlatego, ze moga byé uwazane przez na-
uczycieli za wybryki karygodne i za zuchwalstwo. 1 tak
zdarza sig, ze chorzy stale powtarzajg ostatnie slowa, do
nich zwrécone, np. przez nauczyciela (t. zw. echolalia),
albo tez nasladujg bezwiednie i automatycznie ruchy, do-
strzezone u 0s6b otaczajacych (t. zw. echopraxia). Objawy
te moze nauczyciel uwaza¢ za wybryk zuchwalstwa ucznia
i za cheé przedrzeZniania go. Takze pismo chorych zmienia
sig, bo staje si¢ niedbale i pod wzgledem formy dziwaczne.
Zawiera ono niepotrzebne dodatki, wykretasy, podkreslania,
nieudolne rysunki, razaca interpunkcje i t. p.

Wczesne rozpoznawanie otgpienia umystowego u mio-~
dziezy szkolnej na podstawie skre§lonego tu obrazu choro~-
bowego i wczesne oddanie jej pod opieke lekarza psychjatry
ma doniosle znaczenie dla dalszego przebiegu choroby, ktéra
moze si¢ zakoriczy¢ zupelnym powrotem do zdrowia, albo
wyzdrowieniem z pozostawieniem pewnego defektu umysto-~
wego albo wreszcie zupelnem i trwalem zniedol¢znieniem
umystowem.

7. Manjakalno~depresywne obigkanie.

Jak juz nazwa wskazuje, sklada si¢ powyzsza choroba
z dwdéch sobie przeciwnych obrazéw, t. j. z obrazu manji
czyli szaleristwa i depresji, zwanej od dawna melan-
cholja, czyli zaduma. Objgcie obu tych obrazéw jedna
nazwg jest uzasadnione wynikami spostrzezed, ktére po-
uczyty, ze jakkolwiek zaduma i szaleristwo stanowia zasad-
nicze przeciwieristwa, to przeciez facza si¢ one §ci§le ze soba
w postaci chorobowej, zwanej obtgkaniem okresowem,
ponadto tworzag takze krétkie, przejsciowe epizody we wia-
snym i wylagcznym swym przebiegu. I tak bardzo czgsto,
zanim chory, dotknigty manja, wréci do zupeinego zdrowia,
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wpierw popada przemijajaco w krétki stan melancholicznego
przygnebienia.

Manjakalno-depresywne oblgkanie nawiedza osoby dzie-
dziczna psychopatja obarczone, przytem szczegélnie jego
postaé melancholiczna przechodzi czgsto jako bezposrednie
dziedzictwo z rodzicéw na potomstwo. U dzieci spotyka sig
ja wyjatkowo, czesciej natomiast u mlodziezy w okresie doj-
rzewania piciowego, np. u dziewczat w chwili zjawienia si¢
pierwszej regularno$ci. Wybuch choroby moga przySpieszy¢
silne afekiy lgku, gniewu, zalu, zmartwienie i wysitki fizyczne
lub umystowe i t. p.

Obraz manji czyli szaleristwa odznacza si¢ przy-
§pieszonym biegiem mysli, wzmozonym popedem do ruchli-
woéci i chorobliwg wesoloscia, a te objawy zasadnicze wy-
wotuja u chorego uczucie zadowolenia z siebie i przekona-
nie o swej wyzszo$§ci. Wesoto§¢ chorych halasliwa i nie-
okietzana przebija si¢ nietylko w ruchach gwaitownych a nie-
dbatych, lecz takzie w ciaglem gadulstwie, wykrzykach i pu-
stym $miechu, ktérych chory nie pozbywa si¢ takze w obec-
nosci os6b sobie obcych. Chory nie znajduje w swej cigglej
ruchliwo$ci czasu, aby sig¢ przyzwoicie ubraé lub zjes€ swéj
positek w spokoju, dlatego zaniedbuje si¢ w stroju, choé
nieraz zarazem stara si¢ przez rézne dodatki do niego zwrécié
uwage otoczenia na siebie. Poniewaz strona etyczna chiorego
cierpi a popedy, zwlaszcza poped piciowy si¢ wzmagaja, wiec
chetnie obnaza swe cialo w sposéb nieskromny. Sprzeciwu,
uwag i upomnieri chorzy nie znoszg i odpowiadajg na nie
wybuchem gwalttownego gniewu, lzgc rubasznemi wyzwi-
skami i porywajac si¢ do czynnych zniewazeri. Manja, ki~
rej towarzyszy zawsze uposledzenie snu, rézni si¢ od pod-
niecenia szalowego, jakie przej§ciowo moze wystapi€ w prze-
biegu wczesnego otgpienia umystu, brakiem znamiennego
dlaii defektu intelektualnego, urojeii i objawéw katatonicz-
nych. Wreszcie podniecenie wesole jako zasadniczy rys
manji rézni si¢ tem od pustoty i wesotosci, wlasSciwej wie-~
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kowi mliodemu, ze gdy wesolo§é prawidlowa jest chwilowa
i zalezng od przyczyn zewnetrznych, to wesoto§¢ manjakalna
jako objaw chorobowy jest niezalezna od bodZcéw zewnetrz-
nych, trwa z malemi przerwami przez caly czas choroby,
nie daje sig opanowad przez upomnienia i karcenie i nie
wywoluje u chorych dlugo uczucia znuzenia.

Wregcz przeciwnym jest obraz melancholji czyli za-
dumy. Chory staje si¢ bez wykazalnej przyczyny smutnym,
przygnebionym, czesto lekliwym, zarazem matloméwnym
i nieruchliwym. Nic go nie moze rozweselié, wszelkie per-
swazje i pocieszania pogigbiajg jeszcze wigcej jego smutek.
Traci zamilowanie do zabaw i swych zajeé, ktdre wobec
wyraznego zahamowania jego czynno$ci umystowych spra-
wiajg mu coraz wigksze trudno$ci. Zastanawiajac si¢ nad
swym smutkiem, dochodzi nieraz do urojonego przekonania,
ze ma ciezkie grzechy na sumieniu, Ze zaniedbat sig w swych
obowigzkach, przez co stat si¢ niezdolnym do dalszej pracy.
Czesto miewa napady lgku, wywolanego przykremi sensa-
cjami w okolicy serca, kidre sklaniajg go do przekonania,
ze juz niebawem umrze. Przygnebienie, Igk, urojenia nie-
udolno$ci i grzesznosci sklaniajg chorych bardzo czesto do
samobdjstwa, dlatego tez nalezy chorych oddaé do zakltadu,
gdzie niema sposobnos$ci do urzeczywistnienia trapiacych
go mys$li samobéjczych. Pod wzgledem cielesnym uderza
upoS$ledzenie snu i apetytu i upadek sil. Uposledzenie ape-
tytu wraz z urojeniem niegodno$ci przyjmowania pokar-
méw moga doprowadzi¢ do uporczywego jadlowstretu, ktéry
nieraz trzeba dla podirzymania sil i zycia zwalczaé sztucz-
nem karmieniem chorego.

Oba stany, t.j. tak manja jak i melancholja, kidre w wieku
dzieciecym wzglednie mlodziericzym osiggajg rzadko wyzszy
stopieri nasilenia, ustgpujg po kilku tygodniach lub miesig-
cach bez $ladu, lecz okazuja wielka sklonno§é do nawrotéw,
szczegblnie wéwczas, gdy poraz pierwszy pojawily sig nagle,
a nie powoli.
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Jezeli stany te powtarzaja si¢ co pewien, rdznie dlugi
przeciag czasu, wéwczas méwimy o obtakaniu okreso-
wem, w przebiegu ktérego badZ manja sama, lub melan~
cholja sama, badZ tez obie razem bezposrednio po sobie lub
w odstepach czasu nawracaja w postaci niejako napaddw,
odgraniczonych od siebie okresami stanu pozornego zdrowia.
Okresy te, w czasie ktdrych choroba jest tylko utajona,
zwiemy przerwami wolnemi (lucida intervalla).

8. Inne choroby i zaburzenia umysiowe.

Do innych choréb umystowych, kitére moga nawiedzié
czlowieka, chociaz tylko rzadko i wyjatkowo w wieku dzie-
cigcym i miodziediczym, nalezg: niedowtad postepu-
jacy (paralysis progressiva), zwany przez nielekarzy
rozmigkczeniem mézgu i ostry zamet (amentia).

Niedowtad postepujacy przedstawia si¢ jako od-
miana kity (syfilis) mézgowej i jest cigzka chorobg mézgu,
wywolujaca objawy cielesne w postaci powolnie postepuja-
cego porazenia i objawy umysiowe w postaci szybko. poste-
pujacego zniedoteznienia umystowego. Jest on choroba bar-
dzo ciezka, ktéra do niedawna koficzyla si¢ zawsze $miercia
a nawiedzala czlowieka w wieku dojrzatym, najczesciej mie-
dzy 30 a 50 rokiem zycia, czeSciej mezczyzn niz kobiety.
Pojawia si¢ zwykle w kilka lat po zakazeniu si¢ kita. Po-
niewaz kila u dzieci nie jest na szcze$cie czesta (zwykle
jest wéwczas odziedziczona po rodzicach a rzadziej nabyta
od oséb starszych), zatem i niedowlad postepujacy jest u nich
wyjatkowy. Poniewaz miedzy chwila zakazenia si¢ kilg
a wybuchem niedowladu uptywa zawsze kilka lat, dlatego
tez pojawia sig on u dzieci (dziedzicznie kila obcigzonych)
najwcze$niej po 6 roku ich zycia. Pierwsze jego objawy sa
u dzieci tak jak u dorostych nieznaczne a rozwdj jego po-
wolny, znamienny przez znikanie stopniowe zdolnosci inte-
lektualnych. Choroba staje si¢ zwykle wéwczas jawna i wi~
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doczng dla otoczenia, gdy doprowadzi do gwattownego pod-
niecenia szalowego, w czasie kitdrego chorzy sa wielce
niespokojni, wyprawiajg krzyki, niszcza przedmioty wpadajace
im w rece, porywaja si¢ do bicia, walajg siebie i przedmioty
dostepne swoim kalem, wreszcie cierpia na uporczywa bez-
senno$€. Réwnocze$nie z objawami umystowemi zauwaza
si¢ porazenia, ktére wywotuja wybitne zmiany w mowie t. j.
zacinanie sig, niemozno$§¢ wymawiania stéw, oblitujgcych
w gloski pltynne (7, {) i wargowe (p, b, w) i przestawianie
zglosek, dalej analogiczne zmiany w piSmie, zaburzenia
wzrokowe, chodu i ruchéw wogédle.

W ostatnich latach udalo si¢ u chorych dorostych wpty-
ngé korzystnie na przebieg choroby i w dalszym rozwoju po-
wstrzymac ja zapomoca leczenia, polegajacego na zakazeniu
chorego malarjg (zimnica).

Ostry zamegt (amentia) nawiedza bardzo rzadko
dzieci i mlodziez (cz¢Sciej jeszcze dziewczeta). Usposobienie
do niego stwarza krzywica, przyczynami za§ wywolujacemi
go sg czynniki, kiére przygodnie wyczerpaly wzglednie
znacznie oslabity ustréj, jak krwotoki, giéd, przebyte cigzkie
ostre choroby cielesne i inne. Choroba pojawia si¢ nagle
i zaznacza si¢ gromadnemi omamami i iluzjami, wywotu-~
jacemi zamroczenie przytomnogci, rozprz¢zeniem toku mysli
i zupelng niemozno$cia orjentowania si¢ w miejscu, czasie
i w stosunkach z otoczeniem.

Z zaburzeri umysiowych symptomatycznych zastuguja
na szczegdlng uwage majaczenia (deliria), kiére towa-
rzysza niemal stale wybuchowi ostrych choréb zakazinych
u dzieci, szczegblnie w okresie silnej goraczki, przekracza-
jacej 39° C. Bardzo czesto towarzysza one influency, zapa-
leniu nagminnemu opon mézgowych i Spigczce nagminnej
t. j. chorobie, na ktdrej czgste pojawianie si¢ zwrécono do-
piero uwage w okresie powojennym. Majaczenia te zwane
goraczkowemi (choé przyczyna ich nie jest goraczka jako
taka, lecz zatrucie ustroju jadami, wytworzonemi w nim przez
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bakterje chorobotwércze choréb zakaZnych), odznaczaja sig
gromadnemi omamami, przedstawiajagcemi chorym fanta-
styczne sceny przewaznie groZnej tresci, kidre wywolujg
niepokdj i lgk. Chorzy sa zamroczeni, nie zorjentowani w cza-
sie, w miejscu i w otoczeniu, zapoznajg najblizsze im osoby,
gestykulujg zywo, méwia od rzeczy czyli bredza, niekiedy
wyskakuja z t6zka, kryja sig, bronia przed urojong napa-
§cia i moga si¢ targnaé na bezpieczeiistwo wlasne i dru-
gich. Jezeli tre$¢ omaméw jest podniosta, przyjemna lub
wesola, to twarz chorych zdradza nastréj uroczysty, pogodny
i wesoty.

Majaczenia moga wystapi€ takze pod wptywem zatrué,
np. alkoholem lub pod wplywem wyczerpania wskutek nie-
dostatecznego odzywiania sig.

Dos$wiadczenie pouczylo, ze choroby zakaZne, a z posréd
nich najcze$ciej Spigczka nagminna i grypa (influenca) wy-
woluja u dzieci trwale i nieuleczalne zniedolg¢znienie
umystu albo trwalg deprawacje¢ etyczna. Dziecig, kitdre
do czasu swej choroby byto moralne i zachowywato sig
nienagannie, objawia po powrocie do zdrowia sklonnosci
zbrodnicze. - Takie przeobrazenie si¢ dziecka z moralnego
w wystepne mozna sobie dwojako wyttumaczyé: albo jedna
z wymienionych choréb dziata pobudzajgco na umyst dziecka,
posiadajacego wrodzona sklonnosé do wystepku i sklonnosé
te, dotad utajona, ujawnia?), albo tez, jesli dzieci¢ nie po~
siadalo takiej sklonnosci, niszczy jego dotychczasowy do-
robek moralny i czyni je w ten spos6b niemoralnem i zbrod-
niczem. Przypadek takiego przeobrazenia si¢ charakteru pod
wplywem przebytej cigzkiej influency rozpatrywal w marcu
1926 r. sad karny wiederiski?). Mlodzieniec 16-letni, kiory
az do chwili cigzkiej influency, jaka przebyl, rozwijat sig
catkiem prawidlowo i byl pod wzglgdem obyczajéw wzoro-

ot ‘l)gzpsoréwnai Lazar: Medicinische Grundlagen der Heilpaedagogik. Wie-
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wym, stat si¢ po chorobie natogowym przestgpca. Udowod-
niono mu 74 kradzieze, popetnione w krétkim odstgpie
czasu i usilowane zgwalcenie miodej dziewczyny.

IX. Zapobieganie chorobom
umysiowym.

Zapobieganie chorobom umystowym polegaé musi na
usuwaniu przyczyn je wywolujgcych. Poniewaz gtéwna ich
przyczyne, jak juz wiemy, stanowi badZ dziedzictwo psycho-
patyczne, przekazane potomstwu przez rodzicéw, badz tez
pewne ich choroby i nalogi, zatem zapobieganie chorobom
umystowym moze by¢ tylko wtedy skuteczne, gdy bedzie
polegaé na niedopuszczaniu osdb, dotknigtych dziedzicznoscia
psychopatyczng lub chorobami i nalogami szkodliwemi, do
zdobycia potomstwa. Doniosle to zadanie, ktérem zajmuja
sig eugenika i higjena rasy, jest niezmiernie trudne
do rozwigzania. Nie rozwigzuja go przepisy niektérych ustaw
malzeriskich, kitére nie dozwalaja osobom, dotknigtym cho-
robami umyslowemi lub zakaZnemi (wenerycznemi) albo
okazujacym ,zle obyczaje“, wstgpowaé w zwigzki matzen-
skie, albowiem pomijajac t¢ okoliczno$é, ze tylko w niekts-
rych zaledwie paristwach musza kandydaci do zwigzku mat-
zefiskiego poddac si¢ przed uzyskaniem. zezwolenia nar
badaniu przez lekarza urzgdowego, przepisy podobne chronia
tylko potomstwo Slubne przed zgubnemi nastgpstwami czyn-
nikdw, ostabiajgcych jego system nerwowy od chwili poczgcia.
Natomiast nie odnoszg si¢ one do potomstwa, ptodzonego
poza zwigzkami malzeriskiemi.

Wprawdzie natura sama zapobiega upadkowi rasy ludz-
kiej w ten sposéb, ze pozbawia zczasem jednostki silnie
zwyrodniale zdolno$ci plodzenia, lecz czyni to zbyt péZno.
Dlatego tez trzeba si¢ zgodzi¢ ze zdaniem eugeniki i higjeny
rasy, iz nalezy osoby, dotknigte odziedziczalnemi chorobami
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(umystowemi), nalogami i popedami zbrodniczemi, pozbawiaé
z urzedu zdolno$ci plodzenia przy réwnoczesnem pozo-
stawieniu im zdolnosci do obcowania piciowego. Cel ten,
o ile chodzi o mezczyzn, ktérych wptyw dziedziczny na po-
tomstwo jest silniejszy, daje si¢ osiagnaé zapomoca nieznacz-
nego, tatwo wykonalnego i nie niebezpiecznego zabiegu ope-~
racyjnego. Takie pozbawienie zdolnoSci plodzenia, ktérego
si¢ domagaja wybitni psychjatrzy (np. Good, Naecke, Loe-
wenfeld) moze by¢ atoli podjete jedynie z urzedu na mocy
uprawnienia, okreslonego §ci§le przez osobne w tym kierunku
ustawy, jakie juz istnieja w niektérych Stanach Zjednoczo-
nych Péinocnej Ameryki, mianowicie w stanach Indjana,
Oregon i Konnektitut. Dop6ki jednak ustawy podobne nie
beda obowigzywaé wszedzie, winny jednostki psychopatyczne
i t. p. unikaé ptodzenia potomstwa. Niestety dzieje si¢ zwykle
wprost przeciwnie. Istnieje przeciez przesad, rozpowszech-
niony nawet w warstwie wyksztatconej i §wiattej ludnosci,
wedle ktérego malzeristwo wzglednie utatwianie stosunkéw
plciowych ma stanowié najniezawodniejsze lekarstwo przeciw
histerji i wogéle przeciw zaburzeniom nerwowym i umy-
stowym.

Wielce trudnym jest problem skutecznej walki z kila
i z alkoholizmem, t. j. z dwoma najzgubniejszemi czynni-
kami dla zdrowia umystowego i cielesnego potomstwa. Walka
z kita jest za§ od walki z alkoholizmem o tyle trudniejsza,
ze alkoholizm jest jawny, kite za§ mozna tatwo ukryé. Prze-
pisy ustaw sanitarnych nie obowigzuja lekarza do donoszenia
imiennego o chorych wenerycznych wladzy sanitarnej, prze-
pisy zas$ ustaw karnych, zobowiazujgc lekarza do zachowania
tajemnicy lekarskiej pod kara, nie dozwalaja mu zdradzi¢
choroby wenerycznej pacjenta nawet przed, temi osobami,
z ktéremi ma wej$¢ w zwigzek matzeriski. Zmiana tych prze-
piséw wymaga dojrzatej rozwagi. Postgp doniosty w leczeniu
kity, jaki si¢ znaczy w ostatnich latach a zwlaszcza wyniki
leczenia jej szczepieniem malarji a nast¢pnie salvarsanem,
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zapoczgtkowane przez Kyrle’go, pozwalaja spodziewaé sig,
ze ta najstraszniejsza zaraza ludzko$ci stanie sig doszczetnie
uleczalng, a wigc, ze przestanie zagrazaé potomstwu syfili-
tykow.

Ze zapewnienie korzystnych warunkéw zycia szerokim
warstwom spoleczeristwa wplyngé musi zbawiennie na przy-
szle pokolenia, nie moze ulega¢ watpliwosci, skoro wiemy,
ze nedza z nieodlgcznym glodem lub choéby niedozywieniem,
z troska, zmartwieniami i rozpacza rodzicieli musi zgubnie
oddzialywaé na ich potomstwo. Ten warunek jest niestety
w okresie ogdlnego zuboZenia powojennego na dlugie lata
nieziszczalny. W zwiqzku z nienalezylem odzywianiem sig
rodzicéw przyszlych dzieci i samych dzieci pozostaje cho-
roba angielska czyli krzywica (rachitis), ktéra, jak o tem
wspomniano, stwarza u dzieci usposobienie do choréb ner-
wowych i umystowych., Zatem zwalczanie krzywicy musi
rowniez oddziataé korzystnie na czestos§¢ tych choréb. Wresz-
cie zaburzeniom umystowym, zwigzanym z pojawieniem sig
wola w sposéb nagminny (matotectwo) lub wogéle ze zmia-
nami chorobowemi gruczolu tarczowego na szyi, (choroba
Basedowa, obrz¢k §luzakowy), mozna dzi§ skutecznie zapo-
biega¢ badZ to przez stosowne leki, przyrzadzane z gruczo-
16w tarczowych zwierzgcych, badZz przez podawanie nie-
znacznych ilosci soli jodowych, rozumie si¢ samo przez sie
tylko na podstawie ordynacji lekarskiej. W Austrji, obfitu-
jacej w swych krajach alpejskich w przypadki matolectwa,
stosuje si¢ takie leczenie na koszt parstwa z bardzo po-
myS$lnemi wynikami, szczegélniej w lzejszych i niezadaw-
nionych przypadkach.

X. Wskazowki wychowawczo~lecznicze.

Wskazéwki, o ktérych ponizej mowa, nie odnosza sie do
sposobéw leczenia choréb umystowych, przedstawionych
w krétkim zarysie poprzedniego rozdziatu, jakim dzieci i mto-
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dziez moga ulec. Leczenie bowiem choréb nalezy wylacznie
do lekarza, w tym za$ wypadku do lekarza psychjatry tem
bardziej, ze sposéb leczenia jest tu odmienny i nierzadko
niewykonalny w domu chorego. Juz samo oddanie chorego
do zakladu psychjatrycznego dziata jako S$rodek leczniczy,
albowiem usuwa chorego z pod wplywu jego zwyklego oto~
czenia, ktéry jest dla niego w czasie choroby szkodliwym.
Dla dzieci i mlodziezy z jawna choroba umystowa jest je-
dynie wskazanym zaklad dla umystowo chorych, zas dla
wielu dzieci tylko psychopatycznych wlasciwym bedzie za-
ktad wychowawczo-leczniczy. Teoretyczna znajomos§é zabu-
rzefi i choréb umystowych da wychowawcy moznos¢ ich
poznania u wychowankéw, tem samem da mu mozno§¢ wcze-
snego zasiggnigcia porady u psychjatry, kiéry dopiero roz-
strzygnie o potrzebie i sposobie wlasciwego leczenia.

Na wychowawcy atoli cigzy inne jeszcze, daleko donio-
§lejsze zadanie otoczenia swych wychowankdéw taka opieka
i staraniem, aby w ciaggu swego rozwoju nie byli narazeni
na wpltywy, zdolne naruszyé ich zdrowie a chocby tylko
obudzié drzemigce w nich zarody chorobowe. Staranie wy-
chowawcéw musi dotyczyé zaréwno strony cielesnej jak
i duchowej.

Pod wzglgdem cielesnym musi opieka dotozy¢ sta-
raf, aby dzieci mialy zapewniona moznosé odpowiedniego
odzywiania si¢ i odpoczynku. Dieta dzieci i mlodziezy po-
winna byé pozywna, niewyszukana i nie draznigca. Zadna
miarg nie moze obejmowac alkoholu wjakiejkol-
wiekbadZ postaci. Pokarmy migsne i biatkowe wogéle
nie powinny by¢ nigdy podawane w nadmiernej ilosci, szcze-
gélnie dzieciom psychopatycznym. Czas positkéw powinien
byé stale przestrzegany, przytem korzystniej jest podawac
je dzieciom czg$ciej a w mniejszej ilo$ci, zwlaszcza gdy maja
lichy apetyt, jak to si¢ zdarza nieraz u dzieci nerwowych.
Krétki spoczynek w t6zku przed jedzeniem wptywa korzystnie
na ich apetyt. Po przyjeciu positku nie nalezy dziecka skia-
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niaé do zadnej pracy tak tizycznej, jak i umystowej, albo-
wiem czynnos¢ trawienia odciaga pewna ilo$é krwi z innych
czesci ciala a wigc z mdézgu i miesni i skierowuje jg do Zzo-
fadka i jelit. Tymczasem praca umyslowa albo cielesna za-
pobiega temu a tem samem uposledza trawienie. Zdanie
dawne, kidre zalecato ruch po jedzeniu celem doktadniejszego
strawienia (,post coenam mille passus meabis“), bylo biedne
i w skutkach szkodliwe. Wazna jest dbato§é o codzienne
i dokladne wyprdéznienie u dzieci i milodziezy, zwlaszcza
psychopatycznej, albowiem zaparcie stolca doprowadza tatwo
do zaburzer w trawieniu, ktére ostabiajg organizm'a u epi-
leptykéw wzniecajg napady. Dieta epileptykéw i dzieci skion-
nych do napadowych drgawek powinna by¢ lekka, winna
unika¢ przypraw korzennych i ograniczyé do minimalnych
ilo$ci dodatek soli kuchennej. Zaparcie stolca moze takze
wywolaé niepozadane wcale pobudzenia plciowe.
Zapewnienie wypoczynku stanowi doniosty waru-
nek zdrowia cielesnego i duchowego. W tym wzgledzie wazna
jest dbalo$€ o sen dzieci i miodziezy. Dawne zdanie okre-
Slalo szablonowo siedmiogodzinny sen dla dziecka w wieku
szkolnym za zupelnie wystarczajacy (,septem horas dormire
satis est puero“). Tymczasem w Swietle doswiadczenia le-
karskiego dzieci do 6 lat winny sypiaé przez 12 do 16 go-
dzin, 6—8-letnie przez 12 godzin, 8 — 14~letnie przez 9 godzin.
Czas spoczynku powinien by¢ stale oznaczony i przestrze-
gany, przyczem zawsze dzieci¢ winno usypiaé wczesnie
z wieczora. Przyzwyczajenie dziecka do stalej a wczesnej
godziny udania si¢ na spoczynek nocny (miedzy 8 lub 9
a 10 wieczor) jest przedewszystkiem koniecznie wskazane
u dzieci nerwowych, ktére wogéle usypiaja trudniej i dlatego
ociaggaja sie zwykle z pdjSciem na spoczynek nocny. L6zko
dziecka i mlodziezy winno by¢é wygodne i wyscielone ani
zbyt twardo ani zbyt migkko, réwniez nieodpowiedniem jest
zbyt cieple okrycie (pierzynki). Zamiast takiego okrycia po-
winno by¢ w sypialni cieplo, ale nie gorgco. Wielce niewta-
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sciwe a zarazem szkodliwe sg usypiania dzieci przy pomocy
kotysania, wozenia, §piewdw, glaskania po giowie lub rekach,
albowiem sposoby te przyzwyczajajg dzieci bez potrzeby do
sugestji i do nalogéw. Dzieci¢ zdrowe usypia bez tej po-
mocy, a jezeli w istocie nie moze usngé, wéwczas sposoby
te nie odniosa skutku, natomiast dobre ustugi oddaje wtedy
ciepta (28°C) kapiel, podana wieczorem.

Waznym czynnikiem leczniczo~wychowawczym jest har-
towanie dzieci, t. j. uodpornianie ich na wptywy cieploty.
Polegaé ono musi z jednej strony na odpowiedniem ubraniu,
dostosowanem do pory roku i do cieploty zewnetrznej, z dru-
giej za$ strony na dbatosci o czysto§¢ ciata. Dzieci i mlo-
dziez winna si¢ myé dokiadnie codziennie z rana woda wy-
stalg o cieptocie pokojowej. Dla umycia twarzy a wzglednie
ocz6w z rana winna byé uzyta woda letnia lub ciepta, nigdy
za$§ zimna, gdyz pod jej wplywem tezeje 16j gruczotéw po-
wiekowych, wydzielany obficie podczas snu, zatyka ich prze-
wody i wywotuje t. zw. jeczmyki. Utartem jest przekonanie
o leczniczej warto$§ci wody zimnej w chorobach i stanach
nerwowych. Przez leczenie woda (t. zw. zabiegi hydro-
terapeutyczne, zwane niewlasciwie hydropatycznemi) ro-
zumie sig powszechnie, lecz blgdnie, leczenie wylgcznie woda
zimna. Tymczasem wodolecznictwo racjonalne polega na sto-
sowaniu wody o cieptocie odpowiadajacej celowi, jaki sie
pragnie osiggnaé. Do$wiadczenie uczy, ze kapiel zimna,
wzglednie chlodna dziala podrazniajgco i podniecajaco na
system nerwowy, natomiast kapiel ciepta (28°—30°C) dziata
tagodzaco i kojaco. Poniewaz dzieci i miodziez nerwowa sa
zwykle mocno pobudliwi, t. j. wrazliwi i podnieceni, przeto
leczenie musi dazyé do ich uspokojenia, kitére moze by¢
osiggnigte jedynie tylko przez zastosowanie kapieli i zmywari
cieptych. Dlatego to kapiel ciepla wieczorna sprowadza u nich
sen. Azeby za$ dzieci i mtodziez zahartowaé, nalezy stoso-
waé (lecz nie przy kapieli wieczornej dla zapewnienia snu)
kapiel zrazu ciepla, potem stopniowo wsréd jej trwania chto-
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dzong przez dopuszczanie wody zimnej. Po kapieli nalezy
cale cialo osuszyé, wycierajgc je do zaczerwienienia sie
skéry, albowiem wytarcie takie wplywa korzystnie na system
nerwowy sympatyczny.

Sam sen nocny nie zaspakaja jeszcze potrzeby wypo-~
czynku oséb dorostych, a tem bardziej dzieci po ich zaje-
ciach czy to fizycznych, czy tez umystowych. Wszelka praca
wywoluje stan znuzenia, ktérego bezpo$rednim powodem
jest zatrucie ustroju produktami przemiany materji pod wpty-
wem pracy (t. zw. toksyny ze znuzenia powstate). Znuzenie
zjawia si¢ u jednych oséb predzej i latwiej niz u innych,
gdyz znuzalno$¢ jest indywidualna. O tem powinien
zawsze pamig¢taé kazdy wychowawcal! Z chwila
nastawania znuzenia zmniejsza si¢ wydatno§é pracy i jej
dokladno$é, mimo to znuzenie moze si¢ jeszcze nie daé pod-
miotowo odczué czlowiekowi. Szczegélnie dzieci nie odczu-
wajg dlugo znuzenia i dlatego oddaja si¢ w dalszym ciagu
pracy, az dopiero wystapia objawy jego w takiej sile, ze stan
dziecka staje si¢ nawet groZznym dla zycia. Zdarzyé sie to
moze po wysitkach cielesnych, np. przy réznych sportach.
Wiadomo, ze dzieci zdrowe sa dobrymi taternikami giéwnie
dlatego, ze nie czuja zmeczenia mimo, Ze s3 znuzone. Jezeli
si¢ ich nie skioni do czestego odpoczywania w czasie wy-
cieczki, moga ulec nagle wyczerpaniu, ktére moze sprowa-
dzi¢ nawet ich nagla $mieré. Objawy cielesnego znuzenia
polegaja na mniej doktadnych skurczach migsni, stad na
chodzie niepewnym i ocigzalym, na zwolnieniu czynnosci
serca, kiéra w poczatkach znuzenia jest przyspieszona, na
przyspieszeniu i zmniejszeniu wydatno$ci oddychania i na
obnizeniu si¢ pobudliwo$ci nerwowej na podniety zewnetrzne.
Znuzenie serca moze doprowadzié do ustania jego czynnosci,
zatem do $mierci z jego porazenia. Smieré z wyczerpania
moze nastgpi€ u turystéw nagle a wtedy budzi nieraz po-
dejrzenie $mierci gwaltownej, zawinionej przez tg¢ osobe,
ktéra dzieki wigkszej wytrzymalosci uszla calo z zyciem,
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gdy jej towarzysze wysitek przyplacili $miercig. Tem to zjawi-
skiem ttumaczyt si¢ przypadek nagtej §miercitrzech oséb, wtem
jednego dziecka, ktéry sig wydarzyl w lecie 1925 r. pod prze-
lecza Lodowa w Tatrach i dat powéd do bezpodstawnych po-
dejrzeni przeciw ocalatej osobie, czwartej z tego towarzystwa.

Znuzenie umystowe zaznacza si¢ objawami umysio-
wemi. [ tak uwaga sltabnie, bieg mysli si¢ zwalnia a ich tok
naturalny doznaje przerwy przez mysli, ktére si¢ wylaniaja
bezwiednie 1 nie tworzac zwiagzku z reszta mysli, stajg sie
powodem t. zw. przemdwienia si¢?) lub niedorzecznych od-
powiedzi. Odpowiedzi te moze nauczyciel, nieSwiadomy skut-
kéw znuzenia, uwazaé za dowéd nieuctwa ucznia lub jego
zuchwalstwa. W dalszym ciggu slabnie takze zdolno$¢ za-
pamiegtania, pojawia si¢ uczucie niechgci do dalszej pracy
i pewien ruchowy niepokdj, ktéry u uczniéw znuzonych za-
znacza sig poruszaniem si¢ w lawce, suwaniem nég po po-
dtodze, grymasami twarzy, §miechem i t. p. Wkoricu staja
si¢ uczniowie albo drazliwymi i opornymi lub tez ospalymi
i obojetnymi. Znuzenie psychiczne moze sktonié dzieci do
klamstwa lub drobnych kradziezy przez to, ze oslabia wyro-
bione w nich wyzsze psychiczne hamulce.

Wobec tak doniostego wplywu znuzenia na stan cielesny
i umystowy nalezy dba¢ o odpoczynek dzieci wsréd ich za-
je€. Dzieci znuzone cieleSnie winny zaprzestaé dalszego
fizycznego wysitku, znuzone za$ umyslowo moga znalezé
kojacy wypoczynek w zabawie, rozmowie, umiarkowanym
sporcie, stosownem widowisku, przechadzce i t. p. Przy
znaczniejszych stopniach rozdraznienia, jakie moga si¢ wy-
darzyé pod wplywem znuzenia u dzieci psychopatycznych,
dziala najlepiej kojaco lezenie w 16zku lub na lezaku na
powietrzu. Przymusowy pobyt w 16zku stanowi zarazem wy-
prébowany w skutkach a nieszkodliwy dla zdrowia sposdb
karania dzieci za wykroczenia.

1) Poréwnaj rozdziat Il

O zaburzeniach umyslowych u dzieci i mlodziezy. 9
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Wychowanie dzieci i mlodziezy musi dbac ze szczegdlna
starannoscia o ich zdrowie umystowe, dlatego tez musi chronié
ich przed wplywami, narazajacemi je na szkod¢. Tymczasem
jakze czesto si¢ zdarza, ze samo wychowanie, pokierowane
niewlasciwie, staje si¢ czynnikiem, wplywajacym szkodliwie
na stan umyslowy wychowankéw, ba nawet wspélprzyczyna
ich zaburzeri umystowych. Aby méc nalezycie wychowaé
dziecig, trzeba si¢ do tego przygotowaé i trzeba zarazem
mie¢ odpowiednie warunki, przedewszystkiem zupeine zdro-
wie umyslowe, zapewniajgce cierpliwo$¢, wyrozumiato§é,
mito$¢ i rozwage, z drugiej za$ strony stanowczo$é i powage.
Pierwszymi wychowawcami dzieci sa ich rodzice, wzglednie
w pierwszym rzedzie matki. I oto jakze czegsto si¢ zdarza,
ze rodzice, wzglednie matki nie posiadaja wymienionych
warunkdow, gdyz sa dotknigci psychopatja, histerja, neura-
stenja i t. p. Gdyby im byl znany ich stan wlasny i jego
zgubny wplyw na dzieci, mozeby byli skionni powierzyé ich
wychowanie innym wlasciwszym osobom. Niestety jednak
nie zdaja sobie sprawy z wlasnego swego stanu zdrowia. Do
tego dolacza sig jeszcze nieznajomo$¢ zasad wychowania,
zapewniajacego wychowankom zdrowie; o przygotowanie
przysztych rodzicéw zwiaszcza matek do roli wychowawcéw
spoleczeristwo dotad nie dba wcale.

Jezeli rodzice sg osobami psychopatycznemi, winny prze-
kaza¢ wychowanie swych dzieci osobom innym, posiadaja-
cym wymienione warunki. Tacy rodzice bowiem grzesza
cigzko przeciw zasadom zdrowego wychowania na kazdym
kroku. Najpierw grzesza przez nierozsadna milo§¢ i z niej
wynikajacg poblazliwo§¢ szczegdlnie w stosunku do jedy-
nakéw, do pierworodnych lub do swych wybradcéw z po-
§réd liczniejszego swego potomstwa. Nierozsadek ich mito-
Sci wzgledem dzieci zaznacza si¢ juz w ustawicznie obja-
wianej dzieciom obawie o ich zdrowie. Dogadzanie bezkry-
tyczne zachciankom dzieci przez podawanie im smakotykdw,
zamiast wlasciwej posilnej a skromnej strawy, zamykanie
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ich w cieptem mieszkaniu w dniach chlodniejszych lub nie-
potrzebne i przesadne otulanie ich, ciagle zapytywania, czy
nie czuja tych lub owych dolegliwosci, raczenie ich termo-
metrem i lekarstwami w razie urojonej ich niedyspozycji
i t. d., musi z dziecka nawet z natury niepsychopatycznego
wytworzyé chorego z urojenia czyli hipochondryka. Rodzice
i wychowawcy winni o tem pamigtaé, ze nawet taka prze-
sadna pieczolowito$¢ nie moze uchronié dziecka przed szko-
dliwo$ciami, na ktérych wptyw jest czlowiek skazany (ap.
choroby zakaZne jak odra it. p.) i ze w tym wzgledzie
trzeba si¢ poddaé w pewnej mierze woli przeznaczenia. Prze-
sadna obawa o zdrowie dziecka, zwlaszcza jedynego (Niemcy
zwia je tralnie ,Schreckenskinder“, gdyz stanowia Zrédlo
wiecznego lgku rodzicéw) sprawia, ze rodzice nie pozwalaja
dziecku obcowaé nawet z dobranymi réwiesnikami, ucza je
w domu, zamiast w szkolach i w ten sposéb skazuja dzieci
na wylaczne obcowanie z osobami starszemi. Tymczasem
obcowanie to nie zabezpiecza dzieci pewnie przed mozliwo-
§cia zakazenia, gdyz osoby doroste moga by¢ i sg niejedno-
krotnie jej przeno$nikami a oddzialywa zarazem szkedliwie
na rozwdj umystowy dziecka, czyniac je przedwczesnie ,sta-
rem*“, medrkowatem, zarozumialem i zczasem dla otoczenia
przykrem, a w przyszlo$ci z siebie i drugich niezadowolo-
nem. Dzieci jedyne i dzieci z posréd reszty wybrane ciesza
sig zwykle niewlasciwg pobtazliwo$cia rodzicéw (matek)
i przywilejami. Postgpowanie takie jest nad wyraz zgubne
zaréwno dla dzieci wywyzszanych, jak i ponizanych. Pierw-
sze staja sig tyranami dla calej rodziny, drugie przygne-
bionemi kopciuszkami. Jezeli dzieci te majg w sobie podkiad
psychopatyczny, staja si¢ megalomanami i schodza latwo
na bezdroza, gdy im $wiat odméwi przywilejéw, do ktérych
w domu nawykli, dzieci za§ ponizane w domu popadaja
w stan znieche¢cenia do pracy i do zycia i w stan przygne-
bienia, ktére moze skioni€ je do samobéjstwa. Jezeli nieréw-
no§¢ miary, jaka nieraz rodzice darzg dzieci na podslawie

9*
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swego upodobania, dziala szkodliwie na stanu mystowy dzieci,
to w jeszcze wyzszym stopnin szkodliwie odbija si¢ na nich
niezgodno$€ rodzicéw w postgpowaniu z niemi. A jakze cze-
sto zdarza si¢ wlasnie taka niezgodnosé a nawet wzajemna
przekorno$¢ rodzicéw, ze gdy jedno z nich skarci dziecie
nawet zastuzenie, to drugie stara mu si¢ t¢ kar¢ wynagro-
dzi¢ i wystepuje w obecnosci dziecka skarconego z prote-
stem przeciw malzonkowi, ktéry dziecig skarcil. Niezgodno$¢
rodzicielska musi wplywaé wielce szkodliwie na ksztaliowa-
nie si¢ charakteru dziecka, kiére lgnie do strony poblazliwej
a stroni od strony karzacej wykroczenia. Z pobtazliwoscia
jednego z rodzicéw taczy si¢ zwykle ukrywanie przywar
i wykroczeri dziecka przed drugim rodzicielem i co gorsza
nawet oklamywanie go co do zachowania si¢ dziecka. Dzieci
nalezy chreni¢ przed ktamstwem a zaprawiaé je do prawdy.
Cel ten mozna osiagnaé wtedy, gdy rodzice sami Swiecg w tym
wzgledzie dziecku przykltadem. Nawet kiamstwa, u$wigcone
tradycja lub wzgledami rzekomo maralnemi, winny byé za-
niechane, np. oklamywanie dzieci, iz je obdarza §w. Mikolaj
lub aniot na gwiazdke, albo Ze je rodzicom przynidst bocian
i t. d. Klamstwa te, ktére dziecku prostujg potem ich réwie-
$nicy doswiadczerisi, obnizaja w ich oczach powage rodzi-
cOw a zarazem wzruszajg ich wiare w zasady religji i etyki.
Z tego samego powodu szkodliwem jest karmienie dzieci
fantastycznemi basniami, pobudzajgcemi je do marzycielstwa,
do kidérego dzieci wogdle a w szczegdlnosci dzieci psycho-
patyczne majg wielkg sklonno$é. Podniecanie wyobrazni
i przyzwyczajanie do marzeri nieziszczalnych jest jednym
z czynnikéw rozwijajacych w dziecku histerjg. Cztowiek wi-
nien juz od pierwszych chwil zycia byé przyzwyczajonym
tylko do rzeczywisto$ci, w przeciwnym bowiem razie musi
u niego doj$¢ do rozdwojenia osobowosci na jedna, zyjaca
w Swiecie realnym i na drugs, zyjaca w $wiecie ziudy tak,
jak to si¢ widzi u histerykéw. Zamiast basni nalezy dzieci
pouczaé o zjawiskach przyrody, o twdrczosci ludzkiej it. p.,
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nalezy je zachgcaé do rysunkéw, robétek recznych, zabaw,
éwiczacych zreczno$é i t. p. O szkodliwym wplywie nieod-
powiedniej lektury i widowisk scenicznych oraz kinemato-
graficznych wspomniano juz w poprzednich rozdziatach.
Opowiadania, lektura i widowiska, ktére przejmuja lgkiem
i groza, dzialaja zgubnie na umyst dzieci raz dlatego, ze
szarpia ich strong uczuciowa, obudzajac szkodliwy silny
afekt, powtére dlatego, ze czynig je Igkliwemi, podczas gdy
zycie wymaga od nich odwagi, udzielajgcej im sity do zno-
szenia przeciwnosci.

Jakkolwiek stusznem i godziwem jest okazywanie dzie-
ciom wspélczucia, gdy je spotkala jaka przykrosé, lub gdy
‘cierpia bél, atoli wspéiczucie nie powinno by¢ przesadne,
aby ich nie roztkliwiaé. Wspétczucie przesadne, popierane
nieraz podarunkami, takociami, obietnicami i t. d., gdy np.
dzieci¢ upadnie, uderzy si¢ lub innej dozna chwilowej przy-
krosci, wyrabia zczasem w dziecku, zwlaszcza psychopa-
tycznem, pociag do udawania bélu celem zdobycia sobie
tych korzysci, a wigc obudza w niem histerjg, ktérej wiasci-
woscia jest, jak juz wiemy, bezwiedne pragnienie by¢ cho-
rym, aby przez to uniknaé nastepstw niemilej sobie sytuacji,
lub aby zdoby¢ dla siebie przez to upragniong korzysé.

Niezmiernie wazng jest ochrona dzieci i mlodziezy przed
silnemi poruszeniami umystu, do ktérych dzieci sa latwo
sklonne a ktére wywieraja szkodliwy wplyw tak na ich stan
cielesny, jak i na stan duchowy. Wzmozona latwo$¢ popadania
w stan afektéw i wzmozone oddzialywanie na nie objawami
cielesnemi stanowig jedng z podstaw histerji. Ochrona przed
afektami powinna polegaé na usuwaniu wszelkich momen-
téw, ktére sa zdolne je wywotaé, np. wszelkich przekoma-
rzad z dzieémi, straszenia ich obcemi osobami (np. komi-
niarzem), karg i t. p., a réwniez na niedawaniu im sposob-
noséci do obserwacji alektéw u samych wychowawcéw. Wi-
dok sprzeczek, kiétni i innych zatargéw pelnych afektu
u swych rodzicéw, wychowawcéw i nauczycieli dziata na
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dzieci szkodliwie chocby przez to, ze je pobudza do nasla-
downictwa. Dzieci nalezy przyzwyczajaé juz od najwcze-
$niejszych chwil zycia do opanowywania si¢ w gniewie,
w smutku, w niezadowoleniu i t. p. O ile jednak alekty
ujemne dzialaja na mlodziez niekorzystnie, o tyle afekty do-
datnie a umiarkowane sa czynnikiem niezbegdnie potrzebnym,
rozwijajacym umyst i uczucie. Budzenie w dzieciach i mlo~
dziezy afektu do pigkna, prawdy i dobra, rozwijanie wspél-
czucia i tagodnosci w obej$ciu z ludZmi, zwierzetami i ro-
Slinami (przez tlumaczenie im, ze gwalt zadany odczuwaja
zwierzeta i ro§liny réwnie przykro i bolesnie jak czlowiek),
winno stanowi¢ wazne przykazanie dla wychowawcdw.

Wreszcie sfera plciowa dzieci i mlodziezy domaga sie
bezwzglednej ochrony. Do uwag podanych w tym wzgledzie
juz poprzednio') dodaé nalezy, ze rodzice, szczegdlnie matki,
nastepnie piastunki grzesza nieraz i cigzko przeciw zakazowi
ochrony plciowosci dziecka. Przesadne pieszczoty w postaci
glaskar po twarzy, rgkach, posladkach dzieci i cigglego ich
§ciskania, przytulania do siebie i calowania dzialaja zawsze
pobudzajgco na sferg plciowa i moga je skioni¢ do samo-
gwattu, Calowanie dzieci w usta winno byé wogédle wzbro-
nione, albowiem ts droga moze nastapié latwo zakazenie,
np. gruzlica lub kila.

Niedawno oglosit Otto Seeling?) dwie ksiazki, przezna-
czone dla ,rodzicéw, wychowawcéw* i t. p., w ktérych glosi
zasady nowej pedagogiki, opartej na zastosowaniu hipnozy
i psychoanalizy do uczniéw, nie odpowiadajacych wymaga-
niom szkolnym. Ot6z nasuwa sig watpliwo§é, czy zalecana
‘przezefi hipnoza wzglednie sugestja jako $rodek pedago-
giczny w odniesieniu do zlych uczniéw moze daé wyniki
pomys$lne. Nie ulega watpliwosci, Ze, jak o tem wspomniano
juz przy omdwieniu obrazu histerji, wychowanie i przy-

Y) Poréwnaj rozdziat Il
) Hypnose u. Suggestion i Die Psychoanalyse in paedagogischer Be-
leuchtung. Berlin, 1925,
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swojénie dziecku wiadomosci polega na sugestji. Jednak
nie kazdy wychowawca lub nauczyciel potrafi oddziataé su-
gestywnie na swoich wychowankéw. Same slowa upomnie-
nia i pouczenia nie sg zdolne jeszcze oddziala¢ sugestywnie,
choéby si¢ moze zdawalo, ze odnoszg skutek. Wszak i le~
karz, ktéry stosuje leczenie sugestjg, nieraz nie osigga po-
wodzenia, choc jest o niem przekonany, stusznie bowiem
powiada psychjatra wiederiski, prof. Wagner-Jauregg, ze
»przy hipnozie nie wiadomo nigdy, kto jest oszukanym, pa-
cjent czy lekarz“. Jak lekarz, tak i wychowawca osiagnie
tylko wtedy pomysine wyniki ze swej sugestji, jezeli potrafi
nia sobie ujaé swego wychowanka, jezeli potrafi obudzié
w nim zapal i zamitowanie. Nie obudzi za$ ich wychowawca
wzglednie nauczyciel, ktéry sam zapalu i zamilowania nie
objawia w tem, co zamierza sugestja wpoi¢ swemu wycho-
wankowi. Nauczyciel niedbaly, zbywajacy lub zimno i urze-
downie spelniajacy swe obowiazki, nie wplynie nigdy suge-
stywnie na swego wychowanka, cho¢by nawet byl profe-
sorem wszechnicy. Przemadrze powiada Goethe w Fauscie:

»,Qdy sam nie czujesz, prézne twoje stowo,
Jezeli ono z duszy nie wyplywa

I serc stuchaczy zywiolowo

Zadowoleniem nie zdobywa.

Slecz tylko ciagle, zbieraj, kleé,

Warz bigos, biorac innych pozywienie,
Zarazem nikle, mdie ptomienie

Z popiotlu swojej kupki niec!

Zadziwisz dzieci, malpy tem wspaniale,
Gdy z twoim smakiem to sig godzi,

Lecz serca z sercem nie zjednoczysz wcale,
Jezeli z serca ci to nie pochodzi!“

Podstawa sugestji pedagogicznej musi by¢ wewnetrzny
zapal samego wychowawcy do swego zawodu i zaszczytnego
zadania. Wychowaé dziecig¢ i je rozwingé mozna tylko sto-
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wami, ktére sg natchnione umitowaniem przedmiotu i umi-
lowaniem ucznia. Bez tego uczucia tak u rodzicéw, jak
i u wychowawcéw i nauczycieli najlepsze z tresci poucze-
nia staja si¢ dla dziecka i wychowanka niczem innem, jak
tylko przykrem narzuceniem i przymusem. Wychowanie
i szkola, kidre opieraja swdj trud tylko na przymusie, przy-
kro odczuwanym przez wychowankéw, nie moze dziataé
poddajaco czy sugestywnie. Narzucié mozna np. przepisy
prawne, lecz tylko czlowiekowi, ktérego one w drodze rozu-
mowej przekonywaja o swej shlusznosci -i koniecznosci.
Dzieci i mlodziez nie rozumuje jeszcze, bo nad ich rozumem
ma jeszcze przewage uczucie. Wychowanie ma na celu sttu-
mi¢ w dziecku wrodzony mu egoizm, ma je sklonié do po-
szanowania spoleczeristwa i ponoszenia ofiar dla niego, ma
w niem zaszczepi¢ mitlo§¢ do wspdtbliZznich i do spoteczesi-
stwa, Cel ten za§ moze osiagnaé nie zimna i urzedowa, lecz
ogniem wlasnego uczucia owiana sugestja wychowawcy.
Jezeli wychowanie dzieci i mtodziezy zdrowej jest zada-
niem nielatwem i wymagajacem przygotowania si¢ odpo-
wiedniego, to wychowanie dzieci i mtodziezy psychopatycz-
nej i dotknigtej zaburzeniami w sferze nerwowej wymaga
niezwyklej oglednosci i do§wiadczenia a w przypadkach ciez-
szych zaburzefi moze by¢ przeprowadzone jedynie w odpo-
wiednich zaktadach wychowawczo-leczniczych, ktérych nie-
stely u nas prawie niema i ktére jako zaklady prywatne
sq zresztg niedostgpne dla sier niezamoznych. Aby wigc
tym sferom daé mozno$¢ wychowania swych dzieci nienor-
malnych, winno si¢ spoleczeristwo postaraé o utworzenie
stosownych zakladéw publicznych. Jak dla czlowieka do-
tknigtego chorobg umystowa juz samo umieszczenie go w za-
kladzie psychjatrycznym jest §rodkiem leczniczym, tak tez
i samo umieszczenie dziecka psychopatycznego w zakladzie
wychowawczo-lekarskim oddzialywa nar leczniczo zbawien-
nie. Wychowanie a zarazem i leczenie jego psychopatji moze
osiggna¢ tylko wtedy pewna korzysé¢, jezeli dziecig psychopa-
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tyczne wydostanie si¢ z pod wplywu swego Srodowiska, prze-
dewszystkiem z pod szkodliwego wplywu zwykle réwniez
psychopatycznego swego otoczenia domowego. Zaklady te,
jak ich nazwa wskazuje, wychowuja a zarazem lecza swych
wychowankéw a gléwny czynnik leczniczy i wychowawczy
stanowi tam przyzwyczajanie dzieci do pracy odpowiedniej
ich sitom. Zajecie, praca i zabawa wypelniaja wychowan-
kom tych zakladéw czas calodzienny tak dokladnie, ze za-
pominaja o swych przypadlo$ciach chorobowych i przywa-
rach i skierowuja swe myS§li na tory, ktére im daja spokéj i za-
dowolenie. Dzieci, dotknigtych cigzsza postacia psychopatii,
nie potrafi wychowaé ani opieka domowa, ani zwykta szkofa. -
Wczesniej lub pézniej i zwykle nagle zawodzi ich wplyw
i dzieci¢ popada w stan, ktéry je czesto wykoleja na cale
zycie. Dlatego to dla dzieci takich jest wychowanie w rze-
czonych zakladach koniecznoscia. Jezeli jednak ma ono daé
pomys$iny wynik, to nalezy nie zwlekaé z oddaniem dziecka
do zaktadu, albowiem oddanie go zbyt p6Zno zmniejsza, a na-
wet wyklucza prawdopodobieristwo poprawy jego stanu.
Wielce korzystny wplyw na rozwdj dzieci wywieraja te za-
kiady przez umiejetnie stosowany rygor, ktdry jest waznym
czynnikiem wychowawczym. Rygor ten polega na wyrabia-
niu postuszeristwa i poszanowania wzgledem starszych. No-
woczesne eksperymenty, dokonywane z miodzieza szkét po-
wszechnych i $rednich, ktéra si¢ rzekomo przygotowuje do
zycia spotecznego i politycznego, przyznaniem im prawa
tworzenia zwiazkéw, zwanych gminami szkolnemi lub ra-
dami uczniéw, sa moze w teorji trafne, atoli w praktyce
szkodliwe, gdyz moga latwo doprowadzi¢ do niepozadanych
konfliktéw migdzy miodzieza sama i miedzy nig a wladza
szkolng. O konilikty te nie trudno dlatego, ze miedzy mio-
dzieza szkolna znajda si¢ zawsze jednostki psychopatyczne,
ktére wysuwaja si¢ przy takiej sposobnosci zwykle na czoto
i w swem niezréwnowazeniu wypaczaja my$l w teorji moze
trafnie poczeta. Jednostki te nie predko zdobeda sie na taka
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madro$é, jaka objawit!) pewien gluptak, ksztalcacy si¢ w za-
kiadzie dla umyslowo ograniczonych w Langenhagen. Giup-
tak ten, uslyszawszy, ze dwie najwyzsze klasy zaktadu
a wsréd nich i on bgda dopuszczone do wyboru rady ucz-
niéw, odezwal si¢: ,wiemy, zeSmy gluptakami, lecz nie ta-
kimi, aby w to uwierzy¢*.

Szczegdblniejszej opieki i pomocy wymagaja w okresie
wieku szkolnego dzieci dotknigte ograniczeniem umystu. Mu-
szg one korzystaé¢ z pomocy domowej przy przygotowaniu
swoich lekcyj. Poniewaz jednak nawet z ta pomoca bardzo
czesto nie mogg podotaé wymaganiom szkolnym, obliczonym
na przecigtne zdolno$ci mtlodziezy umystowo prawidiowej,
zatem nalezy w odpowiedniej chwili skierowaé je do zajeé
i zawodéw im dostgpnych, np. ogrodnictwa i rekodziet. Na-
uczanie dzieci ograniczonych i psychopatycznych wymaga
od nauczyciela wielkiej cierpliwo$ci i wyrozumienia. Nie po-
winno ono nigdy trwaé dlugo z uwagi na szybsze nuzenie
sig umystu tych dzieci. Najwigcej trudnogci nastrgcza wyro-
bienie w nich zasad moralnych i charakteru. Wychowawca
i nauczyciel nie $mie sig¢ zraza€ niepowodzeniem, albowiem
nawet wéwczas, gdy jego trud zdaje si¢ by¢é nadaremnym,
cigglte powtarzanie rad i wskazéwek i przedstawianie sto-
sownych przykiadéw moze droga samego przyzwyczajenia
si¢ doprowadzi¢ do pewnych dodatnich wynikéw. Wycho-
wawca dzieci ograniczonych winien o tem pamigtaé, ze i zwie-
rzg dzikie mozna wytresowaé; jezeliby wiec wysitek jego
uzyskal cho€by wynik podobny do wyniku tresury, to i ten
bedzie dla dziecka ograniczonego korzystnym i pozadanym.

Wazng role w wychowaniu odgrywaja rygory, t. j. kara.
Kara powinna by¢ ostatnim §rodkiem, ktérym sig
mozna postuzyé. Zastosowaé ja mozna tylko wtedy, gdy
rzekome przewinienie jest niem w istocie, a wigc gdy nie
jest ono objawem zaburzenia umysiowego. W poprzednich

) Moenkemoeller: Psychopathie u. Gesetzgebung. Archiv fiir Kri-
minologie. 1925 T. II.
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rozdziatach byla wielokrotnie mowa o takich wia$nie obja-
wach, ktére wychowawca, nie znajacy ich, bierze mylnie za
dowdd nieuctwa, lekcewazenia obowigzkdw, nieuwagi a na-
wet zuchwalstwa. Zastosowanie kary za takie pozorne tylko
przewinienia musi si¢ odbi¢ szkodliwie na stanie umysto-
wym ukaranego, wywotuje bowiem uczucie skrzywdzenia go.
Pozatem winna by¢ kara sprawiedliwa, t.j. dostosowang do
stopnia przewinienia a wyznaczenie jej, wzglednie wykona-
nie jej winno si¢ odby¢ powaznie i spokojnie, to znaczy nie
w stanie alektu. Z posréd kar, stosowanych przeciw wycho-~
wankom, dopuszczalne sa z lekarskiego punktu widzenia:
upomnienia, nagany, odméwienie wychowankowi pewnych
przyjemnosci, np. udzialu w zabawie, wreszcie umieszczenie
go w lézku. Kara, polegajaca na ograniczeniu positku zwy-
kiego, jest niewlasciwag i szkodliwg dla zdrowia wychowanka.
Natomiast dopuszczalnem jest odméwienie mu przysmakéw
i takoci. Zamknigcie dziecka ,za kar¢“ w pokoju, zwlaszcza
w ciemnym i pozostawienie w samotnosci jest niebezpieczne
i dla zdrowia zdrowia ukaranego w ten sposéb szkodliwe.
Kara taka moze wywotaé u epileptykéw napad drgawkowy,
psychopatycznych za§ wychowankéw moze pchnaé do sa-
mobéjstwa lub wywotaé u nich stan chorobowego przygne-
bienia, albo przeciwnie stan podniecenia. Te same nastep-
stwa moze pociagnaé za soba kara cielesna, ktéra nadto wy-
woluje nieraz senzacje plciowe. Dlatego tez kara cielesna
wogéle niedopuszczalna, nie moze by¢é zadng miarg stoso-
wana u dzieci psychopatycznych. Wreszcie dzieci umystowo
tepych i ograniczonych nie nalezy karaé zadawaniem im
przymusowych lekcji i wypracowari, albowiem kary te spro-
wadzajg tem predsze wyczerpanie stabych z natury ich sit
umystowych.

Wkoricu zaznaczy€ trzeba, ze dzieci i mlodziez, ktére
sa pozbawione nalezytej opieki i sg narazone na wplyw nie-
moralnego otoczenia, powinny byé z ramienia wladzy odda-
wane do publicznych zakladéw wychowawczych, wzglednie
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poprawczych. Jest to wielka zdobycza wplywu badar psy-
chjatrycznych na post¢gpowanie karnosadowe, ze dzieci i mio-
dziez, kidre za przestepstwa kryminalne podlegaja juz orzecz-
nictwu wiadz sadowych, sg sadzone przez osobne trybu-
naty (trybunaty dla przestepcéw nieletnich) i ze nie dziela
wigzienia $ledczego i karnego wesp6t z przestgpcami doro-
stymi. Zaklady karne dla przestepcéw nieletnich sa w obec-
nym czasie nie wigzieniem, lecz zaktadami wychowawczo-
poprawczemi a zarazem leczniczemi. Zaklady te sg za$ dla-
tego zarazem leczniczemi, iz nieletni przestepcy, bedacy
zwykle psychopatami, wymagaja kierunku lekarskiego. Samo
zaniedbanie ich wychowania i wplyw wystepnego otoczenia
nie stanowi wylacznej przyczyny ich niskiego stanu moral-
nego. Gléwna jego przyczyna jest zawsze ich wrodzona kon-
stytucja psychopatyczna, stwarzajgca usposobienie do prze-
stepstw, natomiast brak stosownego wychowania i dobrych
przykiadéw ze strony ich otoczenia, ujawnia tylko wrodzona
ich sktonnosé¢ do wystepku.
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