Nr. 39. . Seryja II.
Tom XIL Warszawa, d. 24 Wrze$nia 1892 r. Rok XXVII.

GAZETA LERARSKA

Z ODDZIALU CIIOROB NERWOW, D-RA W, GAJKIEWICZA W SZPITALU STAROZAKONNYCH W WARSZ.

I. KILKA SkOW O JAKANIU HISTERYCZNEM.

( Balbuties hysterica).

Podat

D-r H Higier,
asystent oddzialu.

Rzadki ten objaw histeryi nie znalazl dotgd nalezytego uwzglednienia
nawet w najbardziej obszernych podrecznikach patologii choréb nerwowych.
Z pomiedzy dawniejszych badaczy histeryi |Briquer, BaTeman], ktorzy sie
zajmowali histerycznemi zaburzeniami mowy, ani jeden nie wspomina o jgkaniu.
Pierwszym autorem, ktory zajgl si¢ doktadniejszem zbadaniem tego objawn, byt
Cuarcor. Zdaniem jego, jakanie ma byé nierzadko zjawiskiem przedwstepnem,
albo nastepczem niemoty histerycznej (mutismus), Carraz ') widzi w jgkanin
objaw przejsciowy od wlasciwej afazyi do wyleczenia. BALLET 2) opisuje przypadek
histerycznego jgkania bez uprzedniej niemoty, a dalej wesp6l z Tissier’em 3) kil-
ka podobnych przypadkéw, ktorym réwniez nie towarzyszyla afazyja.

Kazda z powyzszych obserwacyj przedstawiala pewne specyjalne cechy.
W jednym przypadku, w ktérym u osoby, majgcej wyrazne usposobienie histe-
ryczne, jgkanie wystapito pod wplywem silnego wstrzgsnienia moralnego, ce-
chowalo sie ono:

1) zupelng niemozno$cia wymawiania pewnych liter,

2) niemoznoscia doktadnego artykulowania niektorych zglosek, resp. ca-
tych wyrazow (trois—quoi, un—=queun) i 3) polykaniem, lub niezwyczajnie dlu-
giem przecigganiem oddzielnych sylab, nalezgeych do diuzszyeh wyrazéw. Chory
ten nie byl nadto w stanie swobodnie wyciggaé jezyka przed zgby, co prze-
szkadzalo mu zaréwno w mowie, jak W zuciu i polykaniu pokarméw. Jezeli
zmeezyl si¢ méwieniem, to wystepowaly ruchy kurczowe, a takze ruchy kon-
wulsyjne w migsniach potyku i krtani.

1) Cartaz. Du mutisme hystériques. D’apres les legons de M, CrnarcoT. Progr. médic, 1886.

%) Barner. Du bégaiement hystérique. Bulletins et mémoires de la Société médicale
11 Oct. 1889,

3) BALLET et Tissikr. Du bégaiement hystérique. Arch. d. Neurol, 58, 1890.
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W przypadku drugim jgkanie rozpoczeto si¢ po napadzie histeryeznym.
Wymowa zmienila sie o tyle, ze chory przeciagal nadmiernie jedne zgloski,
a inne wyrzucat gwaltownie. Nadto zauwazono sklonnosé do poprzedzania
kazdej wymawianej samogloski, a niekiedy i spétglosek przez m. Chwilami po-
jawialo sie wyrazne zboczenie jezyka od linii Srodkowej.

Trzeci przypadek dotyczyt mlodej osoby, posiadajacej usposobienie neuro-
patyczne i majgcej do czynienia z otowiem. Podczas kiotni wystgpil u niej
napad zawrotu glowy, a potem niemota. Zrazu wydobywaly sie z ust chorej
tylko oddzielne dzwieki niewigzane (ak, ok), a nastepnie pojawilo sie bardzo wy-
razne jgkanie, cechujgce sie rozdwajaniem samoglosek (a, e, ) i chwilowemi
przestankami przy wymawianin pewnych spélglosek (I, m, n, 7). Ze strony je-
zyka rzucalo sie w oczy ustawiczne drzenie.

Borepeker ') podaje kilka spostrzezen, ktére dotycza zboczen mowy,
zblizonych do jgkania. U jednego chorego po kazdym napadzie histerycznym
mowa stawala sie drzgcg i pojedyncze wyrazy wymawiane byly z trudnodcia,
u innego przyjmowala charakter powolny i nosowy; zgloski, a nawet niektore
spoltgloski podwdjne rozszezepialy sie na czesei skladowe, pomiedzy ktoremi da-
waly sie slyszeé krotkie, zbyteczne dzwieki: wszystko to razem czynilo mowe
monotonng i jakby $piewajgcg. Nareszcie w trzecim przypadku wskutek nie-
dowladu podniebienia i jezyka wystepowal przydzwiek nosowy; oddzielne
zgtoski przeciagaly sie szeroko i rozszczepialy na czegsei, a podczas przestan-
kow stychaé bylo brzeczenie nosowe.

W ciekawym przypadku KrAmER’a ) mioda, dziedzicznie nieusposobiona
prostytutka pod wptywem wielkiego wzburzenia, spowodowanego przez kiotnie,
dostata napadu histero-epiletycznego, a nastepnie zaczela sie jgkaé. Jej za-
burzenie mowy opisuje KraMER W spos6éb nastepujacy: ,pacyjentka czesto do-
daje niepotrzebne zgloski; kiedy zaczyna mowié, to zrazu diwieki wiezgng
w krtani i nie przedstawiajg nic wiecej, jak tylko krétkie, forsowne wysitki wy-
dechowe, ktore stopniowo przyjmujg pézniej dzwieki i barwe zamierzonej syla-
by i w tej ostatniej postaci kilkakrotnie zostajg powtérzone“. Podobna historyja
powtarza sie prawie przy kazdej nastepnej zglosce. Potem zaczyna sie lg-
czenie obydwéch sylab, z poczgtku nieznaczne i przerywane niepotrzebnemi
samogtoskami, pézZniej coraz to lepsze i dokladniejsze, az wreszcie po dlugich
probach dochodzi do wytworzenia prawidlowego wyrazu. Kilkakrotne, predkie
i zupelnie juz dokladne wyméwienie wyrazu, jak gdyby w checi utrwalenia
skutkéw poprzedniej mozolnej pracy, stanowi zakonczenie. Przy nastepnym
wyrazie cala praca rozpoczyna sie nanowo. Pacyjentka nie byla w stanie
wysungé jezyka poza brzeg zebowy, ale nieustannie poruszala nim w ustach
na wszystkie strony.

Prrres ?) opisal przypadek jakania natury histerycznej, ktére wystapito
u 19-letniego chlopca po silnem wstrzasnieniu moralnem. Jgkanie szlo tutaj

1) BoepgkgR. Charité-Annalen, XV, 1890. pag. 373. cyt. podl. KRRMER’a:
%) Kramer. Ueber hyster. Stottern. Prager med. Woch. XIV, 1891.
3) PrrrRes, Du mutisme et du bégaiement hystériques. Revue de laryng. 1 Dec. 1890.
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w.parze z wyraznem zaburzeniem w oddechaniu, spowodowane przez kurcze
przepony izupelnie znikato podczas spiewn albo deklamacyi.

Oto sa najwazniejsze przypadki histerycznego jgkania, jakie weszly do
literatury. Poniewaz jest ich tak malo, a zatem uwazam za rzecz wlasciwg
opisa¢ jeden z przypadkéw spostrzeganych na oddziale D-ra (GaJKiEwicza,
zwlaszeza iz przypadek tenm zasluguje na uwage i z wielu innych jeszeze
wzgledéw.

G. F.., kobieta lat 21, zamezna, Utrzymuje, ze pochodzi z rodzicéw zdrowych. Jeden jej
brat jest chory nerwowo, a jedna z sidstr miewa napady spazmatycznego placzu i $miechu. 3 razy
rodzila; dwoje z tych dzieci Zyje i chowa sig zdrowo. Przed 10 laty pacyjentka przechodzila
tyfus brzuszny i od tej pory datuja u uiej pierwsze objawy nerwowe, z pof§rdd ktérych najdoku-
czliwszym byly wymioty., Trwaly one przez okragle pét roku, opierajac si¢ wszelkim moZliwym
srodkom aptecznym i dyjetetycznym. Potem nagle ustapity podezas nowej choroby zakaznej, ktéra
pacyjentka nazywa tyfusem plamistym. Pare tat temu chora miala ciezki napad nerwowy z utrata
przytomuoéei, wywolany przez silne wstrzasnienie moralne. Ani sama chora, ani jej matka, nie
potrafia da¢ blizszych objasnien co do charaktern owego napadu. Przez 2 lata ostatuie chora byla
zupeinie zdrowa i zajmowala sie wychowaniem swoich dzieci. 21 Czerwea 1891 roku po bledzie
dyjetetycznym dostata nagle wymiotéw i rozwolnienia. Przestraszylo ja to bardzo, poniewaz
w tym samym czasie i w tej samej dzielnicy miasta wiele oséb chorowato na choleryne i kilka z nich
umarto. Objawy dyspeptyczne zuikly bez §ladu jeszeze tego samego dnia, lecz na ich miejsce wy-
stapila zupelna niemota i porazenie koficzyn dolnych, tak, Ze wieczorem pacyjentka ujrzala sie
zmuszona wstapic¢ do szpitala.

Badanie z 22 Czerwea dato wynik nastgpujacy: budowa prawidlowa, migénie znakomicie
rozwinigte, tuszczu obfitosé znaczna. Stan bezgoraczkowy, tetno 82, miarowe. W narzadach
wewnetrznych zmian zadnych, z wyjatkiem kataralnego zajecia szyjki macicznej. Obustronna bo-
lesnoéé jajnikéw, Konezyny dolne poraZone; w stawie biodrowym sa mozliwe tylko bardzo nie-
rozlegle i krétkotrwale ruchy czynne. Podobniez zwiesione sa prawie zupelnie ruchy dowolne
w stawach kolanowyeh, stopowych i paleowyeh. Najwyzszy stopien poraZenia daje sig¢ zauwazyé
w migdniach wyprostnyeh uda i w strzalkowych (peronei). Zwigkszonego napiecia micSni nie ma.
Bardzo wyrazny pes varus, ktéry powstal jednoczeénie z porazeniem. Migénie twarzy i konezyn
gornych dzialaja zupelnie prawidtowo. Odruchy skorne i $ciegniste wszedzie prawidlowe. Czu-
cie i narzady zmyslowe niezmienjone. Czynnosci kiszek i pecherza prawidlowe.

Obok paraplegii zwracaja na siebie nwagg tylko charakterystyczue zaburzenia w fouacyi
i artykulacyi mowy, ktore w niejednakowych okresach ezasu wystepuja na przemian z zupeina
afonija.

Chora szeroko przeciaga pojedyncze sylaby i zacina sie¢ na kaZdej spolglosce, ktéra musi
przedtem 4—35 razy powtorzyé, zanim ja dokladnie wypowia. Czasami udaje sie jej, szczegllniej
przy gloinem powtarzaniu jednego i tego samego wyrazu, wyméwié¢ kilka zglosek bez zatrzymania,
ale wkrotce napotyka na nowa przeszkode, przy ktérej zatrzymuje sie znacznie dluzej, anizeli to
sie zdarza przy zwyczajnem jakaniu. Niekiedy zamierzone dZwigki bywaja poprzedzane przez
zbyteezne litery, albo zgloski, przyczem zdaje sig, jakoby wymowa stawala sie przez to plyn-
niejsza. Pomimo znacznie zmienionego dzwicku (fimbre) i miary (fempo) mowa pacyjentki nie
przypomina ani nosowego odcienia, jakie spostrzegamy przy porazeniu opuszkowem (paralysis bul-
baris), aii rozwleklej i polykajacej wymowy paralitykéw (paralysis generalis), ani skandowanej przy
stwardnieniu rozsianem (sclerosis disseminata). Kolejne liczenie cyfr, a podobnie i odmawianie
znanych na pamieé pacierzy w niczem nie sa latwiejsze od zwyezajnej mowy albo czytania. Wszel-
kie pobudzenie, kazde pytanie, zadane przez lekarza, znacznie pogarsza wymowe; zmeczenie wy-
wiera wplyw podobny. Niemota, ktora si¢ pojawila na samym poczatku choroby, juz potem wigcej
nie wracala. Poniewaz ani afonija, ani jakanie, ani porazenie konczyn nie zdradzaty zadnej cheei
do samoistnego znikania, postanowiono sprobowaé suggestyi hipnotyczuej. USpienie chorej szlo
dosy¢ ciezko i sea nie byl gleboki. Pomimo to jednak udalo mi sie za pomoca odpowiednie]j sug-
gestyi osiagnaé powrdt wiadzy w nogach, a takze wywolaé transfert na konezyny gorne, ktére pod-
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ezas snu wpadly w stan zupelnego poraZenia. Po przebudzeniu si¢ chora byla w stanie chodzié
bez Zadnej pomocy. Wymowa pozostala niczmieniona i poprawila si¢ dopiero w kilka dni pé6-
Zniej przy faradyzacyi migdni krtaniowyeh, a w czedci takie pod wplywem suggestyi na jawie.
Dalsze proby uspienia pozostaty bez skutku.

Co sie tyczy dalszego przebiegu choroby, to musze zauwazyé, ze wladza w nodze lewej, jak
powréeita w czasie hipnozy, tak i nadal pozostala zupetnie prawidiows, nie wylaczajac polozenia
stopy. Natomiast prawa noga juz w niespelna 8 godzin po posiedzeniu napowrot ulegla niedowla-
dowi, jakkolwick w stopniu znacznie mniejszym, niz poprzednio. Chéd przyjal charakter wlokacy
(démarche trainante des hystériques) i stopa pozostata w nieprawidlowem polozeniu (pes varus). Je-
dnak powoli ustapil niedowlad nogi prawej. Podczas 18-tygodniowego pobytu chorej w szpitalu
zanotowano jeszeze nastepujace objawy: wrazliwo§é kregostupa na ucisk, nieokreslone béle neural-
giczne w prawej koficzynie dolnej, nadto béle kiszkowe, ktére przechodzily i znikaly bez Zadnej
widocznej przyczyny. W polowie Wrzesnia 1891 roku wystapily dosé eczeste i silne wymioty, nie-
dajace si¢ powstrizymaé zadnemi Srodkami [nZywano; amara, wewnetrznych i zewnetrznych
anaesthelica, ptukania Zotadka, przyzegania, wezykatoryj, elektryzacyi, hidroterapii, miejscowego le-
czenia narzadow pleiowych).

Pacyjentka opuscila szpital 5 Listopada. Jedyna skarga jej wowezas i jedynym ebjawem
przedmiotowym byly owe niepohamowe wymioty, przy wzglednie zreszta zadawalajacym stanie
ogélnym.

W pélezwarta miesiaca péZuniej badanie wykazalo afonije, polaczona z wyraznem jgkaniem,
zupelnie podobnem do tego, jakie opisaliSmy poprzednio. Jednakowoz teraz nic trwalo ono calemi
dniami, lecz wystepowalo w postaci krétkich, 5—10 minutowyeh napadéw, rozdzielonych zupelnie
wolnemi przestankami. Uczucie ciskania w szyi. Typowy kurez lewostronny jezyka i miesni
twarzowych (hemispasmus glosso-facialis). Wysuwanie jezyka poza brzeg zebowy polaczone bylo
z wielka trudunoscia i przytem obok wyraznego zboczenia od linii $rodkowej!) dawaly sie¢ zauwa-
zyé silne drgania widkienkowe.

Znaczne koncentryezne zwezenie pola widzenia. Lewostronna czulodé skéry i zmniejszenie
wrazliwodei na bodzce bélowe. Z tej samej strony wazrok, sluch i smak znacznie zmienione.
Parageusis. Diplopic monocularis. Mikromegalopsyi nie ma. Rozsiane wyspy znieczulenia po pra-
wej stronie ciata. Przy ukhieiu krwawi tylko prawa konczyna goérna, lewa za$ nie. Ruchy je-
zyezka prawidlowe. Odruch polykowy, podniebienny i oezny zniesione. Irrilativ spinalis; obu-
stronna bolesnosdé jajnikéw.

‘W powyzszym przypadku mieliSmy do czynienia niewatpliwie z histeryja.
Przy pierwszem badaniu mogly byé niejakie watpliwosei z powodu braku pe-
wnych objawéw prawie statych w histeryi [zaburzen w sferze czuciowo-zmysto-
wej, ograniczenia pola widzenia]. Ale wiadome z amnezy napady utraty przy-
tomnosci i niepohamowane wymioty, porazenie koniczyn dolnych, ktére wystg-
pito pod wplywem psychicznego wstrzgsnienia, niemota i jagkanie u osoby, ktora
przedtem méwila zupelnie swobodnie, wreszcie pomyslny wynik jednorazowego
uspienia i suggestyi: wszystko to przemawialo stanowczo na korzysé histeryi.
Utwierdzily p6Zniej w pierwotnem rozpoznaniu takie typowe objawy, jak: po-
lowiczne znieczulenie czuciowo-zmystowe, dosrodkowe zwezenie pola widzenia,
stereotypowo powtarzajace sig zaburzenie mowy i kemispasmus glosso-labtialis.

Spostrzezenie powyzsze nawet niezaleznie od zboczenia mowy, o ktérem
nizej jeszcze dokladniej poméwimy, jest ciekawe ze wzgledu na sw6j poczatek
i przebieg. Niezaprzecznie chodzilo tu o osobe dziedzicznie usposobiong, ktéra

1) Whrew pogladowi BRISSAUD i MARIE, jezyk nie zbaczal ku tej stronie, po ktérej istniat
kurcz miesni twarzowych.
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jednak az do 10 roku zycia nie przedstawiala zadnych objawéw nerwowosei.
Nagle zachrowuje ona na tyfus i zaraz wystepuje na jaw caly poczet zaburzen
nerwowych, z posréd ktorych uwage samej pacyjentki i jej otoczenia pochtaniajg
nieposkromione, pot roku przeszlo trwajace wymioty. A wiec momentem, wy-
wolujgeym histeryje, byt w tym przypadku tyfus brzuszny, a raczej wplyw osla-
biajgcy, jaki ten ostatni wywarl na grunt juz dziedzicznie usposobiony. Takie
gwaltowne wystepowanie histeryi widuje sie nierzadko tak dobrze w przebiegu
ostrych chordb zakaznyeh |zapalenie pluc wléknikowe, ospa, zimnica], jak
i przy przewleklych cierpieniach ustrojowych |cukromocz, blednica, przymiot].
Co wigcej nie ulega watpliwosci, ze do tej samej kategoryi nalezg réwniez owe
postacie histeryi, ktére wynikaja z zatrucia |olowiem, rtecia, wyskokiem |, albo
towarzyszg niektérym organicznym chorobom ukladu nerwowego [stwardnienic
rozsiane, nowotwor mozgu). Wszystkie one razem tworzg wspolna grupe hi-
steryj ,astenicznych®, jezeli mozna sie tak wyrazié. Rzecz prosta, ze samo
oslabienie niezawsze okaznje sie dostatecznem; zazwyczaj potrzeba jeszcze od-
powiedniego neuropatycznego gruntu. Jezeli grunt {aki istnieje, to niekiedy
nawet minimalny stopien chwilowego, albo dluzej trwajgcego oslabienia wy-
starcza do wyprowadzenia ustroju nerwowego z jego kruchego stanu roéwnowagi.

W podobny sposéb musimy sobie tlémaczyé u naszej pacyjentki wysta-
pienie niemoty i jakania, paraplegii i innych objawoéw histerycznych pod wply-
wem zaburzenia w przewodzie pokarmowym, trwajacego kilka zaledwie go-
dzin. Rzecz prosta, ze obok chwilowego ostabienia ustroju moglo tu jeszcze
odegrad¢ role wywolujgca samo pobudzenie, wstrzgsnienie moralne, tembardziej
zc pacyjentce byly dobrze wiadome zdarzajgce sie w owym czasie przypadki
smierei, w ktérych choroba zaczynala sie podobnie. Za .agent provocateur®
histeryi mozemy zatem przyjaé tu zaréwno krétkotrwale ostabienie fizyczne, jak
i chwilowe przygnebienie moralne. Z tego ostatniego punktu widzenia mozemy
uwazaé powyzszy przypadek za przykiad histero-traumatyzmu, albo nerwicy
traumatycznej, w ktérych role wywolujgea odgrywa uraz psychiczny, tembar-
dziej ze chora wspomina w anamnezie o podobnym napadzie histerycznym, be-
dacym rowniez nastepstwem moralnego wstrzgsnienia [strachul.

Te same przyczyny, ktére niekiedy wywoluja na jaw usSpiong histeryje,
moga innym razem dziata¢é w wprost przeciwnym kierunku: moga przywracaé
poniekad réwnowage w ukladzie nerwowym, znosié pojedyncze objawy histeryi.
I tak u naszej pacyjentki uparte wymioty histeryczne, powstate w przebiegu
jednej ostrej choroby zakaznej [tyfus brzuszny], ustgpily nagle i bez sladu
w przebiegu innej podobnej choroby [tyfus wysypkowy|.

Znane sg do$é liczne przypadki porazen, ktére powstaly lub znikly pod
wplywem strachu. Toz samo da sie powiedzieé o tak zwanej niemocie z prze-
strachu i o wielu innych zaburzeniach czynnosciowych natury histerycznej.
Rzymski poeta, malujacy przestrach w stowach: ,steteruntque comae, vor jaucibus
haesit“, miat zapewne niemniejszg racyje od mysliciela, ktory powiada, ze ,pedi-
hus timor addidit alas“. W histeryi jeden i ten sam czynnik przyczynowy moze
wywolaé zaréwno objawy pobudzenia, jak i poraZenia.
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Co sig tyczy dalej samego mechanizmu niemoty i jgkania w naszym przy-
padku, to istniejgce z niemi wspélezesnie rozliczne zboczenia ruchowe w mig-
$niach jezyka, polykun i krtani nasuwajg mysl, ze pierwszy z tych objawow
mogl byt zalezeé od porazenia narzgdéw fonacyjnych, a ostatni od blednego ko-
jarzenia ruchéw |inkoordynacyi].

Patogeneza jgkania histerycznego jest dla nas zaréwno ciemng, jak wiele
innych objawéw histeryi. Bavvet i Tissier wypowiadaja w tym wzgledzie
nastgpujgce zdanie: ,Spostrzegane przez nas zaburzenia ze strony jezyka, poly-
ku i migsni oddechowych zdaja sig¢ stanowczo przemawiaé za zaleznoscig jgka-
nia od czynnikéw obwodowych. Pierwotne zrddlo choroby lezaloby w takim
razie nie w zaburzeniu czynnosci korowej, ale w wadliwem kojarzeniu sie ru-
chéw w samych narzadach glosowych®. Nietatwo jeduak jest zrozumieé, dla-
czego jednoczesna z jakaniem obecno§é objawéw porazenia i pobudzenia w na-
rzgdach, stuzgeych do wydawania glosu, kazala powyzszym autorom wykluczyé
Jjego pochodzenie korowe. Niemota, poprzedzajaca jgkanie, towarzyszace mu
nierzadko peraZenie polowiczne ruchu i czucia, a takze hemispasmus glosso-labia-
lis, przemawiajg raczej przeciwko cierpieniu obwodowemu. Zresztg wiemy
dokladnie, ze migsnie oddechowe i polyku zaopatrzone s w nerwy, ktéryeh
drogi daja sie¢ wysledzi¢ az do ruchowych osrodkéw w korze..

Rozpoznanie rézniczkowe jgkania nie moze przedstawiaé powaznych tru-
dnosci. Chyba dwie tylko choroby nalezy wykluczy¢, mianowicie: stwardnienie
rozsiane i ogélne porazenie postgpowe. Ale sposéb rozwoju i znikania samego
objawu, jego wzgledna krotkotrwalosé, czeste powroty, brak prawdziwego skan-
dowania i obecno$é innych zjawisk histerycznych powinny zawsze wystarczyé
do usunigcia wszelkich watpliwosei dyjagnostycznych.

Od zwyklego jakania, przy ktérem, rzecz prosta, rokowanie musi byé gor-
sze, wyrdéznia sie jakanie histeryczne przez nagly poczatek, obecnosé innych
zjawisk listerycznych i brak pewnych cech, wlasciwych zwykiemu jgkaniu.
Do takich, wedlug Crnrrvin'a, nalezg: 1) poczatek w wieku dziecigeym, 2) cha-
rakter przepuszczajacy, 3) bardziej albo mniej wyrazne zaburzenia w oddecha-
niu, 4) zupelne znikanie podczas spiewu, 5) zupelna niezalezno$é od jakichkol-
wiek zaburzen w sferze ruchowéj albo czuciowej.

Fatwo sie przekonaé, ze zaréwno nasz przypadek, jak i inne znane w lite-
raturze nie odpowiadajag wszystkim powyzszym wymaganiom CHERVINa.
CHERVIN oponuje nawet wprost przeciwko samej nazwie ,jgkania histery
cznego“. Stara sig on dowiesé '), ze w przypadku Pitres’a istnialo tylko zwy-
czajne jgkanie, a w przypadkach Bawrrer'a nie bylo wogoéle zadnego jakania-
Nie ma jednak zadnego dobrego powodu, azeby zbioru objawéw histerycznych,
ktory przypomina choéby tylko pozornie obraz pewnej choroby ustrojowej, nie
nazwaé (np. meningitis, angina pectoris, oedemo hyster.) imieniem tej choroby.
Zaburzenie mowy u naszej chorej tak bardzo przypominalo jgkanie, ze przy naj-
lepszej checi nie mozna go bylo lepiej okreslié. Blgd w kierunku przeciwnym
popehia takze PiTrEs, ktéry znowu kazde jakanie radby uwazaé za przejaw

1) CHERVIN, A propos du bégaiement hysterique. Arch. d. Neurol. 63. 1891.
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histeryi. Wprawdzie nie ulega watpliwosci, ze jakanie zdarza sig czesto u lu-
dzi z usposobieniem neuropatycznem, ze czgsto wystepuje ono jako jedna
z oznak wrodzonego zwyrodnienia nerwowego ( Degenerationstypus), ale powyisze
wzgledy nie dajg nam jeszeze prawa wszedzie i zawsze zaliczaé je do histeryi.
Ta ostatnia jest chorobg o konturach klinicznyeh scisle okreslonych i niepodobna
znowu odnosié do niej wszystkich takich objawow, o ktérych nie wiemy, gdzie je
mamy pomiescié. To tez zupelnie jest bezpodstawnem dgzenie niektorych no-
wszych autorow francuzkich, azeby kazde wymioty n cigzarnych, *kazde drga-
wki u dzieci, kazde jgkanic n mlodziezy uwazaé za monosymptomatyczne posta-
cie histeryi. Gdybys$my zakreslili histeryi tak szerokie granice, te osoby nie-
histeryezne stanowityby nader rzadkie wyjgtki.

Z innych przypadkow jakania histerycznego, jakie mialem sposobnosé na
oddziale D-ra Gassiswicrza obserwowaé [2 przy zwyczajnej histeryi, 1 przy
wigdzie rdzenia, powiklanym histeryja}, opisalem szczegolowo jeden '), w kto-
rym jgkanie nastgpilo po napadzie apopleksyi histerycznej i nosito pewne cechy
swoiste.

D-rowi Gaskiewiczowt skladam tu serdeczne podzigkowanie za laskawie
udzielony mi materyjal i pomoc przy opracowaniu zajmujgcego nas przedmiotu.

1. POCZATRY BISTERY! U DZIECKA.
PROBA OBJASNIENIA PRZYCZYNY 0BJAWOW HISTERYCZNYCH.

Opisat
Stanislaw Kamienski.

[Dokonczenie. — Patrz Nr, 38].

Ostatnim szeregiem zaburzen ruchowych histeryi jest napad histero-epi-
leptyczny i pokrewne mu przestrachy nocne, podrzucania, napady spazmatyczne.
Gléwnym warunkiem powstawania tych wszystkich objawow jest nagromadze-
nie si¢ energii nerwowej w ustroju. To peryjodyczne zjawianie si¢ nadmiaru
enengii nerwowej jest wynikiem niedostatecznej kontroli, jakg wola wywiera na
sprawy nerwowe histeryk6w. Pewne wahania w ilosci energii nerwowej istnie-

- ja réwniez u ludzi prawidlowyeh i objawiajg si¢ albo stanem pobudzenia: po-
trzebg ruchu, wylan serdecznych i t. p.,albo tez przygnebienia, niechecig do
pracy, sennoscig it. d.. Gdy jednak czlowiek silnej woli przezwycigza sie,
tak w jednym jak i drugim, histeryk nie moze tego uczynié i dlatego ecale zycie
jego nerwowe jest szeregiem wahan od depresyi do ekscytacyi.

Temu nagromadzeniu sig energii nerwowej sprzyja stan przygnebienia mo-
ralnego, niezwyklej u histerykow niecheci do ruchow, ktére stanowig poczgtek

") Hieier. Trzy przypadki apopleksyi histeryeznej. Gaz. Lek. 1892.  Deut. medie. Woch.
1892.

GAZ, LEK. NR. 3Q.
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okresu zwiastunnego napadu '). W ten sposéb nagromadzona energija wylado-
waé sig musi koniecznie, zwlaszeza wobec braku powsciggu u histerykéw, a wyta-
dowanie to nastepuje po drogach najtatwiejszych, t. j. rachowych. Przytem
pierwsze ruchy okresu zwiastunnego sa bodZcami dla coraz obszerniejszych i li-
czniejszych ruchéw. Bain ?) stusznie zwraca uwage, %e ruchy szybkie i gwalto-
wne [a takie wlasnie wykonywa histeryk w okresie zwiastunnym napadu| s3
przyczyng jakby mechanicznego upojenia, rozszerzania sig ruchéw na coraz no-
we grupy miesniowe, wreszcie staé sie moga przyczyna drgawek. W ten spo-
s6b na wschodzie fakirzy wpadajg w drgawki wskutek szybkiego tanca. Wiado-
mo réwniez, Ze zbyt silna praca fizyczna bywa przyczyna wywolujgea napady
epileptyczne 3). Znane sg np. przypadki napadéw epileptycznych i wogdle
drgawkowych po szybkich i dlugich marszach: epilepsyja szybkobiegaczy *).

Halueynacyje okresu zwiastunnego uwazane byé moga jako wyraz rozsze-
rzania pobudzenia nerwowego na oSrodki ideacyi. Précz tego powstawaniu ha-
lucynacyj sprzyja nagromadzenie sie produktéw rozkladu zyciowej dzialalnosei
tkanek w mozgn. Przy takiem nadmiernem wyladowaniu energii miesniowej
i nerwowej, jakie ma miejsce w okresie zwiastunnym, musi si¢ we krwi nagroma-
dzaé znaczna ilosé produktéw rozkladu tkanek; mozg otrzymuje krew przesyco-
ng temi produktami, przytem odplyw krwi od mézgu z powodu ciaglych skur-
czéw miesniowych jest zatamowanym: wszystko to sprzyja powstawaniu halu-
cynacyj ®). To samo mozna powiedzie¢ o postawaniu halucynacyj 3-go okresu
napadu. Jezeli w tym okresie sg one bardziej jasne, okreslone, powigzane w pe-
wna calosé, to dzieje sie to dlatego, ze w okresie tym juz energija nerwowa
wyczerpala sig i tem samem zmiana wyobrazen nie jest tak szybka: mozliwem
jest tu wigc pewne skojarzenie si¢ wyobrazen, choé bardzo niedokladne. Tak
wiec ruchy wywolujg halucynacyje, a nie odwrotnie. Ze ruchy w poczgtku na-
padu sg bezladne, drgawkowe, ze, poczynajac od konca drugiego okresu, sg bar-
dziej skoordynowane, a stajg si¢ wyrazistemi w okresie 3-cim odpowiadajgcemi
obrazom halucynacyjnym, objasni¢ mozemy wyczerpaniem si¢ energii nerwowej,
skutkiem czego bodzce ruchowe stajg sie stabszemi i wywolujg ruchy bardziej
zblizone do normy. Tak samo w stanie fizyjologicznym pod wplywem silnych
wzruszen zaczynamy drzeé na calem ciele, rzucaé sie bezladnie, a dopiero gdy
nadmiar energii wyladuje sie, wykonywamy bardziej skoordynowane i odpowia-
dajace celowi ruchy.

Przechodze do ostatniej grupy zaburzen histerycznych, zaburzen czucio-
wych. Objasnienie ich jest rzecza najtrudniejsza, prawie niemozliwg dla jakiej-
kolwiek teoryi histeryi. Postaram si¢ wiec tylko ugrupowaé fakty, ktore, zda-
niem mojem, méwig na korzysé teoryi pizezemnie bronionej. 1) Wola przyjmuje
wazny udzial w wytworzeniu spostrzezen zmystowych, jest wiec rzeczg prawdo-
podobng, ze wadliwy rozwdj woli sprzyjaé moze niedokladnemu uksztaltowaniu

1) RicHER. L. ¢. Str. 3.

3) Baix. Les sens Str, 69.

3) SrtrOMPELL. L. ¢, I, Str, 429,

4) LAGRANGE. Physiologie des excrcices du corps. Paris, 1891, Str, 146.
5) Patrz w tym wzgledzie: Wunpr, L ¢. IL. Str. 439. przyp.
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sie wyobrazen wzrokowyel, dotykowych i t. d.. To niedokladne uksztaltowanie
sie wyobrazen umyslowych staé sie moze przy pewnych okolicznosciach przy-
czyng amnezyi czuciowej podobnej do amnezyi ruchowej, o ktorej wyzej.
2) Za takiem pojmowaniem rzeczy przemawia ta okolicznosé, ze znieczulenie za-
réwno jak i hyperestezyja zones hysterogénes sg najbardziej zaznaczonemi przed
napadem histero-epileptycznym '), to jest wtedy, gdy wskutek nadmiaru energii
nerwowej nastepuje nieprawidlowy rozklad tej energii. Byé moze wiegc, ze ma-
my tu do czynienia z nadmiernem zarysowaniem sie pewnych obrazéw czuciowych
kosztem przyémienia innych. 3) Ze podobne zjawiska nieprawidlowego rozkla-
du energii nerwowej mogg zalezeé od niewyksztalcenia woli, resp. jej utraty,
dowodzi i to, ze dajg sie one obserwowaé w $nie hipnotycznym, kiedy wola jest
zupelnie zniesiong i chory zostaje na tasce hipnotyzera. Braip stwierdzil u za-
hipnotyzowanego powiekszenie wrazliwosei stuchowej i dotykowej kilkanascie
razy, lecz z tegoz stanu nadwrazliwosci wpadal hipnotyk w stan zupelnego odre-
twienia: nie slyszal najwigkszego halasu, nie odezuwat ciepla i zimna, mozna go
bylo krajaé, a nie czul bolu?). 4) Zjawiska transfert nie nalezy czynié za-
leznem od jakiejs suggestyi, gdyz chory nie wie po wigkszej czesei, co si¢ ma
z nim staé, a nawet sam Burck w pierwszych swych do§wiadczeniach nie wie-
dzial, jakie mogg byé nastepstwa przykladania metali3). Prawdopodobnie wigc
tu pod wplywem niezwyklego podraznienia nastepuje baczniejsze zwrobcenie
uwagi na dang cze$é skéry, odtworzenie zaniklych obrazéw czuciowych. Gdy
jednak uwaga histeryka zwrocong w szczegolny sposéb zostala na jedne polowe
ciata, a wszystkie obrazy zmystowe sg bardzo niejasne, wiec nastgpuje zamgle-
nie obrazdéw polowy drugiej: anestezyja drugostronna. Dopiero wielokrotne po-
wtarzanie préb podobnych jest w stanie utrwalié obrazy czuciowe i zniesé ane-
stezyje. 5) Przykurezenia histeryczne zalezs, jak staralem si¢ dowiesé, od nieja-
snosci obrazéw ruchowych i, co za tem idzie, stabosei bodzcow woli. I one ré-
whiez, jak i znieczulenia polowiczne, mogyg byé przeniesione na strone drugs pod
wplywen magnesow ¢). Poniewaz zas mamy zupelnie pawne dowody, ze wysitek
woli znosi przykurczenia, jest wiec rzeczg prawdopodobna, Ze i transfert znie-
czulen odbywa sie przy pomocy wysitku bezwiednego woli. 6) Ze zniesienie
woli przyjmuje wazny udzial w powstaniu znieczulen histeryeznych, dowodzi
blizki zwigzek, jaki istnieje w stanie fizyjologicznym i patologicznym miedzy
zdolnos$cig ruchu i czucia. Tak BiLLroTH opowiada o sobie, ze gdy uderzyl sie
przez nieuwage piesciag w reke, ta ostatnia stala sie¢ nieczula i ruchy dowolne
zostaly w niej zniesione. Stan ten zresztg trwal zaledwie kilka minut ). Dalej
u histerykow bezwladom polowicanym towarzysza odpowiednie znieczulenia,
tak, Ze nawet gdy bezwlady wywolujemy przez poddawanie, to jedno-
czesnie znika czucie skérne i zmyst miesniowy: ,Bezwlad narzadu podstawowego

1 Ricurr. L. e. Str. 2 i 36.

2) LEGRAND DU SauLLE. L. c. Str. 232—233.

3) CHARcoT. L. c. IX, 238—239.

4) Cuarcor. L. ¢. IX. Str. 276,

5 H. GRONINGEN. Uber den Shok. Wiesbaden, 1885. Str. 78 i nast.
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ruchéw dowolnych pociaga za soba bezwlad narzadu doskonalacego® '). W cza-
sie napadéw histero-epileptycznych halucynacyje zjawiaja sie przedewszystkiem
ze strony znieczulonej: chora np. z kemianestesia dextra czuje pocalunki z prawej
strony 2). Fakt ten dowodzi najprzdéd tego, ze znieczulenie histeryczne jest po-
chodzenia osrodkowego, mézgowego i powtére, ze mamy tu do czynienia z bra-
kiem kontroli nad wrazeniami, z brakiem uwagi dowolnej potegujacej rzeczywiste
i spostowujgcej ziudue wrazenia. 8) Przyczyng zaburzen wzrokowych u histe-
rykéw nie sa zmiany w-ofrodkach zalamujgeych oka, ani tez zmiany w naczy-
niach: sg to tylko zaburzenia dynamiczne 3). Ot6z, normalny rozwdj zmystu barw,
jezeli dziecko nie jest éwiczonem w ich rozpoznawaniu, jest takim, Ze odréznia
ono najprzod barwy: czerwong, zotta, zielong i niebieska, nie odréznia zas fijole-
towej, Z0lto-czerwonej i wogéle farb mieszanych ). Wobec wiec tego, ze wyo-
brazenia barw, jak i inne, sg u histerykéw niedoktadne, w chwili pogorszenia sig
choroby ging te, co wytworzyly sie ostatnie, a wiee sg najmniej trwale.

Uksztaltowanie si¢ woli jest niezbednym warunkiem wytworzenia sig osobo-
wosci, to tez u histerykow ta ostatnia jest zawsze nieokre§long i niepewng: nie
mozna nigdy polegaé na charakterze histeryka, ani tez on sam nie wie nigdy do-
kladnie, do czego jest zdolnym. Précz tego istuiejg spostrzezenia zdwojenia oso-
bowosei u histerykéw. Dwie z takich obserwacyj Azam’'a i Camuser’a przyta-
cza w swej ksigzce LEGRAND DU SAULLE ?).

Powyzsze rozumowania i fakty mogg byé, o ile mi sie zdaje, streszczone
w nastepujgcych wnioskach: 1) Histeryja jest choroba rozwoju psychicznego,
dlatego tez poczatkéw jej nalezy zawsze szukaé w dzieciistwie. Ten okres Zy-
c¢ia jest rowniez najpodatniejszym do interwencyi terapeutyeznej. 2) Wadliwy
rozw§j psychiczny histerykow polega na wytwarzaniu sie w ich umysle niedokla-
dnych 1 nietrwalych obrazéw zmystowych i ruchowych. 3) Bezposredniem te-
goz nastepstwem jest niewytworzenie sig¢ woli u histerykéw. Histeryja jest
wige chorobg rozwoju woli. 4) Brak woli pocigga za sobg nadruchliwos$é psy-
chiczng i miesniows, ktoérej gldwnym wyrazem jest to, ze wszelkie podraznienie
przechodzi przewaznie na drogi ruchowe. 5) Zaburzenia czuciowosci, choé nie-
raz bardzo wybitne i zwracajace uwage, nie sa jednak zasadniczemii glownemi
cechami histeryi, tem, co szkola francuzka nazywa stygmatami histerycznemi.
Owszem zmiany czuciowosci zdaja sie byé tylko objawami wiklajacymi za-
burzenia w sferze ruchéw i towarzyszgcemi im. 6) Histeryk, pomimo zdolno-
sei umystowych, pozostaje zawsze dzieckiem pod wzgledem psychicznym: ,Moé-
zgowi jego brak rownowagi, wazkodci. jak mozgowi dziecka; wszystkie wraze-
nia u” jednego, jak i drugiego, powodujg stany umystowe zupelnie nieustosunko-
wane do wywotujgeych je podniet. Ten sam brak réwnowagi, ktory z mlodej

1) CuARCOT. L. c. III. Str. 465.

2) Riceer. L. e. Str. 10.

3) CuARcCOT. L. ¢, 111, Str. 85.

4) PREYER. L. c. Str. 16.

%) LEGRAND DU SAULLE. L. c. Str. 267—286.
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dziewczyny robi histeryczke, czyni z moézgu dziecka glebg bardzo podatng do
kietkowania i wzrastania tych zarodkow chorobowyeh, ktére uwazamy za przy-
czyny wywolujace histeryje“ ).

V1.
Tresé: Ogblne zasady psychicznego leczenia histeryi u dzieci.

Cheac méwié o psychicznem leczeniu histeryi u dzieci, nalezaloby wyltozyé
caly system wychowania umystowego i moralnego, gdyz wlasnie wychowanie
dazy przedewszystkiem nie do dania dziecku wiadomosei faktycznych, lecz do
wyksztalcenia w niem uwagi, wytrwalosci w pracy, wyrobienia instynktéw mo-
ralnych, stowem: do wytworzenia w dziecku silnej woli. Tak pojete wychowa-
nie, przeprowadzone konsekwentnie, jest najpotezniejszym eczynnikiem w dziale
psychicznego leczenia histeryi. RzeczywiScie we wspominanym nieraz przy-
padku Tuczex'a, dziewezynki z przykurczaniami histerycznemi ostatecznego
wyleczenia dokonalo oddanie dziecka pod nadzér rozumnego pedagoga.

Rzeczg jest lekarza zwrécié uwage wychowawedw na istniejgce zarodki histe-
ryi i pobudzié do baczniejszego nadzoru nad dzieckiem, do szczegdlnej troskliwo-
Sei o doktadno$é nabywanych przez nie wyobrazen i pojeé. Jezeli kiedy, to przy
ksztatceniu dziecka histerycznego, ogolna zasada pedagogiczna: non multa sed
multum, znalezé powinna szezegélne uwzglednienie. Wszelkie wiadomosSei bty-
skotliwe: konwersacyja w obcych jezykach, nauka muzyki [do ktérej histerycy
nieraz szczegolne okazuja zamilowanie|, nauka historyi faktyeznejit. p. po-
winny byé stanowczo zarzucone. Natomiast wydaje mi sie, Ze nauki klasy-
czne: jezyki starozytne i matematyka, mogg by¢ bardzo pozytecznemi, jako srodki
psychicznego leczenia histerykow, ma sig rozumieé, o ile zbytnio nie obcigzaja
umystu dziecka. Nauki klasyczne maja to do siebie, ze daja stosunkowo malo
wiadomosei faktyeznyeh, zmuszajg natomiast do cigglego zwracania uwagi
w jednym kierunku, de zuZzytkowywania nieustannego raz nabytych wiadomosei
i faktow. Przytem nie pozwalaja one myslom dziecka bujaé bezladnie, zapa-
trywaé sie na rzeczy pod wrazeniem chwili, braé wszystko powierzchownie ze
strony, jaka najpierw uderza umysl, lecz ktéra nie stanowi wlasciwej tresei da-
nego wyobrazenia. Dlatego tez nauki klasyczne, uznane za najlepsza gimna-
styke dla umyshu dziecigcego, sa niemi tembardziej dla nmysiu histeryka z na-
tury powierzchownego i nadmiernie wrazliwego.

W wieku przedszkolnym rolg jezykéw starozytnych powinna zajgé nauka
jezyka ojczystego; zwrocié przy niej nalezy uwage, aby dziecko zdawalo sobie
dokladng sprawe ze znaczenia wyrazéw, aby umialo opisaé odpowiadajace im
przedmioty i pojecia, uczylo sie w sposob jasny i zwiezly wyrazaé swe mysli,
aby wreszcie -nauczylo sie kontrolowaé i poréwnywaé swe wlasne wrazenia
i uczucia z takiemiz jasno i dokladnie wypowiedzianemi w mowie ksigzkowej.
Tego rodzaju nauka bedzie nawet S$rodkiem rozpoznawczym histeryi, gdy
nauczyciel przekona sig, ze dziecko niczego jasno wypowiedzieé nie umie, ze

!) PEuGNIEZ L. ¢, Str, 14—15.
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niczego nie jest p ewnem: blizsze zbadanie rzeczy przekona nauczyeiela, Ze nie
chodzi tu o brak stow, lecz o niedokladno$é w wytwarzaniu sig wyebrazen, co,
jesi nie pochodzi z winy wykladu, stanowi charakterystyczna ceche umyslin
histeryka.

Panuje obeenie w Warszawie bardzo modny i rozpowszechniony sposob
nauczania przedszkolnego, t. zw. ogrédki Froblowskic. Nauczyciele szkol
w Niemczech mowia, ze rozpozunajg odrazu dziecko, ktore przedtem bylo w szkole
Froblowskiej, a mianowicie przez to, ze okazuje ono daleko gorsze postepy
w naukach od swych towarzyszéw. Rzeczywidcie doprowadzona do absurdum
zasada, aby dziecko uczylo sig, bawiace, prowadzi do tego, ze nabywa ono mnostwa
powierzchownych wiadomosei faktycznych, ze nad niczem nie zastanawia sie diu-
zej, zc nawet bawié sie samodzielnie nie umie. Dlatego tez ogrodki Friblo-
wskie mogg sig¢ w wysokim stopniu przyczyniaé do rozwiniecia histeryi u dzieci
predysponowanych,

Wogdle pierwszym warunkiem przy nauce dziecka histeryeznego powinno
byé staranie o to, aby nauka ta od pierwszych chwil traktowana byla na seryjo,
aby dziecko przez caly cigg wykladu mialo zwrdécong na niego uwage: lepiej
przerwaé lekeyje, niz dopuscié, aby dziecko polapalo zaledwie po lebkach wia-
domosci.

Co sig tyezy wychowania moralnego, to mieé powinno ono zadanie wyro-
bienia instynktow moralnych w dziecku. Histeryk powinien mieé Scisle ogra-
niczony zakres obowigzkéw i speinianie onyeh mnsi byé dla niego rzecza
nieuchronng. Pozadanem réwniez byloby stawianie histeryka w tych warun-
kach, abysmy mogli wzbudzaé w nim pewne uczucia i kierowaé reakcyja na nie.
Jesli np. nie posiada on uczucia wstydliwosei, to nalezy, aby otaczajgcy tem wie-
cej je wzgledem niego okazywali.

Do psychicznego leczenia, odbywanego na drodze posredniej, zaliczylbym
rowniez dwie procedury, z ktorych jedna ma za zadanie zmniejszenie nadpobu-
dliwosei nerwowej i miesniowej histerykoéw, druga — ustalenie koordynacyi
ruchéow. Chce tu moéwié o hidroterapii, w jej najprostszem zastosowaniu
oblewania zimna woda, i o gimnastyce.

Hidroterapija, jako oblewanie zimna woda, stosowang byla juz oddawna
w plasawicy, chorobie odznaczajacej sie¢ rowniez nadpobudliwoscig ruchowa,
jak i histeryja. Wedlug Trousseau’a, oblewania zimng woda w plgsawicy,
»jeSli nie znosza napadow, nie skracajg czasu trwania choroby, to zmniejszajg
jej natazenie, i przez wpltyw korzystny na wszystkie ezynnosei ustroju stawia-
ja osobnika w warunkach pomysinyeh i ulatwiaja mu znoszenie napadéw '). Je-
§li przyjmiemy majgcg wiele prawdopodobienistwa teoryje szkoly z SaLreTrIERE
o blizkiem powinowactwie wielkiej hipnozy i histeryi, to dla objasnienia dobro-
czynnego wplywu hidroterapii na histerykéw posluzy nam nastgpujace do-
§wiadcezenie TamBurinNr'ego, Seriur’ego. Znalezli oni mianowicie, ze zastoso-
wanie na konczyne zimnej wody Iub lodu znosi jej nadpobudliwosé miesnio-ner-

) Troussgau. L. e. II. 8tr, 250.

www.dlibra.wum.edu.pl



— 817 —

wowg W okresie letargicznym hipnozy '). To titomaczyloby nam korzystny
wplyw, jaki wywiera hidroterapija na przebieg histeryi. Hidroterapija jest
Srodkiem psychicznym leczenia histeryi dlatego, e, znoszac nadpobudliwosé
nerwow obwodowych, przeszkadza wyladowywaniu si¢ energii nerwowej po
drogach ruchowych i sprowadza to, co BaIN nazywa: ,uspokojeniem we-
wnetrzneme*.

Od gimnastyki przy leczeniu histeryi spodziewaé si¢ mozemy dwojakich
skutkéw. Najprzod polepsza ona sprawe odzywiania, wzmacnia ogélnie ustroj
i przez to, podobnie jak hydroterapija, znosi nadpobudliwo$é miesnio-rnchows,
W tym kierunku najlepiej dzialajg gry i zabawy na $wiezem powietrzu, ktore
wymagaja duzo ruchu i przez przyspieszenie obiegu krwi i oddechania wply-
wajg korzystnie na przemiang materyi. Procz tego gimnastyka dzialaé moze
w kierunku wytwarzania dokladnych obrazéw ruchowyeb, koordynacyi ruchow
i powseciggu ruchéw wspotezesnych. Exner, robige doswiadczenia nad czasem
reakeyi na podniete [Reaktignszeit) u rozmaitych osobnikéw, znalazl, ze reakeyja
ta caeteris paribus wymaga tem krotszego czasu, im osobnik jest mniej Zywym.
nerwowym i Ze ludzie najspokojniejsi, flegmatyczni, najbardziej powolni w ru-
chach i zastanawiajacy si¢ maja czas reakeyi wybitnie krotki.

Z drugiej strony okazalo sie, ze d¢wiczenie zmniejsza stopniowo ezas
reakeyi ?). Na zasadzie tych doswiadezen wnioskowaé mozna, ze ludzie spo-
kojni, flegmatyeczni, czyli ludzie z wyksztalcong wola sa IndZmi majacymi najdo-
kladniejsze obrazy ruchowe w moézgu; z drugiej strony, Ze éwiczenie, resp. gi-
mnastyka sprzyja powstawaniu owych dokladnych obrazéw. Poniewaz za$
wszystkie odrodki nerwowe pozostajg z sobg w $cistym zwiazku, a gimnastyka,
jak tego dowiodt Du Bois-ReymonDp 3), jest przedewszystkiem éwiczeniem
osrodkéw nerwowych, wiec wplywa ona korzystnie i na czynnosci woli.
W tym kierunku najbardziej pozytecznemi sa tak zwane przez LAGRANGE'a
éwiczenia trudne: jazda konna, fechtowanie, gimnastyka z przyrzadami, stowem:
éwiczenia, wymagajgce wiecej zrecznosci, niz sily ). , W éwiezeniach trudnych
wszystkie wladze umystowe przyjmuja udzial w pracy miesni. Ztad wyplywa
najbardziei charakterystyczna cecha éwiczen trudnych: wymagajg one pracy
moézgowej. Sad, pamieé, porownywanie, wysilek woli: oto s3 czynniki psychi-
czne, kierujgce wykonaniem tych éwiczen. Mozg, mézdzek, nerwy czuciowe sg
narzgdami materyjalnemi, ktorych udzial czynny jest niezbednym °).

Poniewaz jednak te éwiczenia wymagajg przedewszystkiem pracy moizgu,
wieé uwazaé je nalezy za éwiczenia umystowe i uzywaé jedynie jako Srodka
leczniczego w histeryi, ale nigdy jako odpoczynku po naumce. Dlatego tez éwi-
czenia podobne powinny byé bardzo krotkotrwale i na raz wieln z nich dziecku

1) BiNET i FERRE. L. ¢. Str. 86.

2) EXNER. Str. 267—269. Physiologie d. Grosshirnrinde w IIErRMANN’8s Ilandbuch d. Phy-
siologie.

3) Du Bors ReEymonp. Ueber die Uebung. Berlin. 1881. Str. 20 i nast.

4) LAGRANGE. L. c. Str. 337.

5) LAGRANGE. L. ¢. Str. 348.

www.dlibra.wum.edu.pl



— 818 —

pokazywa¢ nie nalezy. Z innego powodu naleiy byé réwniez ostroznym przy
stosowanin éwiczen na wolnem powietrzu u dzieei histerykéw, Chodzi tu o to,
aby nadmiar tych éwiczen nie pociagal za sobg nadpobudliwosei ruchowej, ktora
staé sig moze powodem drgawek. Nadmiar ten dzialaé moze réwniez niekorzy-
stnie na stan zdrowia ogélnego, wywolnjge zmeczenie, ktérego skutkami bywa-
jg nieraz: gorgezka, zaburzenia w trawieniu, przestrachy nocne u histerykow.

Co sig tyczy odosobnienia, to srodek ten, jakkolwiek jest waznym w lecze-
niu histeryi, wywiera¢ moze jedynie wplyw przez to, ze najblizsze otoczenie
nie zwraca uwagi na histeryka i nie powigksza tem samem objawéw choroby.
Watpie jednak, aby srodek ten sam przez si¢ mégl sprowadzié wyleczenie cho-
roby, najprzéd dlatego, ze niepodobienistwem jest na state odosobnié dziecko
histeryczne od rodziny, powtére, ze nie leczy on wlasciwie choroby, a tylko
odwraca uwagg chorego od pewnych istniejgeych w danej cawili jej objawow;
te ostatnie znikngé mogg, lecz natomiast dla lada blahej przyczyny zjawig sie
inne. To samo mozna powiedzieé¢ o wplywie silnych wazruszen, wiary w leka-
rza na wyleczenie objaw6éw histeryi. Tak np. roczniki z Lourdes opowiadajg
o nastepujagcym fakeie. Ksigdz pewien dostal parezy czlonkéw i utracil zdol-
no§é mowy. Jak jedne, tak i druga odzyskal podczas gorgecej modlitwy. Wkro-
tce jednak bezwlad mowy i ruchéow powrdeil i stal sie nawet daleko silniej-
szym. Woda z Lourdes przywrdcila mu zdolnosé ruchow !). Co sie dalej stalo
z chorym, roczniki z Lourdes dyskretnie zamilczaja; sadzge jednak z pierwszego
wyzdrowienia, wnosze, ze i drugie nie musialo by¢ trwalem.

Nie méwilem nic o ksztalceniu zmystéw u histerykéw, dlatego, Ze ono
nie wymaga specyjalnej interwencyi, lecz zasadza sie na ksztalceniu uwagi,
resp, woli.

Warszawa, 20 Grudnia 1891 r.
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STRESZCZENIA ZBIOROWE.
CEHOCL E R .A.
Opisal
Jan Praszynski.
[Ciag dalszy. — Patrz Nr. 38].

W pézniejszej swej pracy ') przedstawiajg Tizzoxt i Carran rezultaty dro-
bnowidzowych badai wyjetych ze zwierzat zakazonych narzadéw: nerek, watro-
by, sledziony.

Kawalki tych narzgdéw stosownie do potrzeby stwardniane byly w alko-
holu lub plynie Fumamne’a i nastepuie barwione anilinowemi barwnikami.
W watrobie skonstatowano znaczne rozszerzenic naczyit miedzy i srédzraziko-
wych, znacznego stopnia zwyrodnienie ttuszezowe komoérek watrobowych i pe-
wnego stopnia trudnosé przyjmowania barwnikéow przez jadra komoérkowe;
opricz tego stwierdzono obecno$é matych cialek juz to podiuznych, juz to okra-
glych, ktore pod wplywem fuksyny przybieraly wyrazne zabarwienie, a mia-
ty sie miesci¢ to w naczyniach, to w ieh sciankach, to wreszcie w samych ko-
mérkach watrobowych. Rzadko udalo sie¢ wykryé charakterystyczne po-
stacie lasecznikéow choleryeznyceh; w celu ich uwidocznienia male kawalki wa-
troby przemeszono na surowice krwi, a po 10—30 godzinach wyjmowano je
i w sposob zwykty badano. Szkoda, Ze autorzy nie przytaczajg rysunkow; wierzyé
bowiem niepodobna, aby pasorzyty rozwijaé sie mogly w martwym organie
bez naruszenia jego budowy, a juz chyba bujnej ich fantazyi przypisaé nale-
zy fakt, ze w wyjetym kawaleczku watroby zauwazyli karyjomytoze bialego
ciatka pod wplywem rozwijajgcych sig pasorzytow. '

Whnerkacl, oprocz znacznego rozszerzenia naczyn,stwierdzili rozszerzenie ka-
nalikow skreconyeh, ktoryeh komorki, zmetniale i jakby ze sobg zlane, zatykaly
otwory, w postaci cylindréw z bezbarwnemi jadrami. W petlicach HEeNLE'go
i w cewkach zbiornikowych granice komoérek nablonkowych byly wyra-
zne, a ich jgdra zabarwiaty sie wyraznie fuksyna i miejscami przedsta-
wialy postacie karyjokynetyczne; czasami komorki te byly zbite i zatykaly swia-
tto kanalikow w postaci ziarnistych lub hyalinowych cylindréw. I tutaj mialy sie
spotykaé¢ owe okragle lub owalne ciatka, a dla stwierdzenia obecnosei pa-
sorzytow stosowano hodowle w samym narzgdzie.

Natomiast w mézgu i zwlaszeza w ependynie samo badanie drobnowidzowe
wystarc¢zaé mialo do stwierdzenia obecnosei spirylléw cholery.

Oto w streszczeniu badania Tizzoxt i Josgriny Carrane: gdy w doswiad-
czeniach wogdle moznaby mie¢ pewne i dosé powazne watpliwosei, ktoére po
czgsci odnoszy sie wogéle do badan na zwierzetach, dokonanych przez innych
autorow, to czesé drobnowidzowa; zwlaszeza sama metoda wykrywania paso-

1) Ueber die histologischen Verinderungen der Organe bei Cholera-Infection undiiber das
Vorkommen von Kochbacillen in denselben. Centralb. f. d. Med. Wiss. 1887. Nr. 39 i 40,

www.dlibra.wum.edu.pl



— 820 —

rzytow w narzadach jest niejasng, a niektére wyniki |owalne twory, karyjomy-
toza ciatka bialego| wprost niczrozumiale.

Hueprre ") wprowadzal zarazek choleryezny z poczgtku w ilosei 1 ctm,
szese., pozniej w ilosei kilku kropel do jamy otrzewnej, najczesciej po uprze-
dniem zastrzyknieciu 1 ctm. szesc. nalewki makowcowej. W 24 godzin po tym
rekoczynie $winki morskie zdechaly, a na sekcyi mialy wystepowaé zmiany wla-
dciwe, t, zw, cholera sicca. Jama otrzewnej wypelniong byla przezroczystym
plynem surowiczym, w ktérym rozmnazania sie spirylléw stwierdzié nie bylo
mozna; sama otrzewna zmian nie przedstawiala, czasami tylko wystepowaly
w bardzo matej ilosci krwawe wybroczyny. Natomiast najwieksze zboczenia
napotykaly sie w kiszkach: przedstawialy one rozlane rozowe zabarwienie,
a czasami i drobne wybroczyny. DPetlice kiszek byly wypelnione bialo-szaraws,
z zoltawym lub czerwonym odcieniem, zawartoscig, w ktorej plywaly delikatne
biate strzepki. Badanie drobnowidzowe i hodowle okazaly, Ze zawartosé ta
byla poniekad czysta hodowla bakteryj przecinkowych.

Te wyniki doswiadczen sklaniajs Hurerpr'go do twierdzenia, ze zakaze-
nie przy cholerze niekoniecznie powstaje na drodze przewodu pokarmowego
i ze jelita stanowig tylko locus minoris resistentiae dla tego zarazka. Oczywiscie,
rodzi sie pytanie: w jaki sposéb pasorzyty cholery do kiszek sie dostaja? Zrazu
sadziéby bylo mozna, ze z jamy otrzewnej przechodza do przewodu piersiowego,
a z tamtgd przez uklad krwionosny do kapillaréw jelitowych, a przypuszczenie
to zdawalo sie tem bardziej mozliwem, ze w kilku przypadkach udalo sie Huep-
pr'mu stwierdzié ich obecno§é we krwi; jednak przy bezposredniem wprowadze-
niu hodowli spirylléw cholery do krwi obiegu zakazenia wywolaé¢ nie zdolal;
a okoliczno$é ta sklounila go do przypuszczenia, Ze najprawdopodobniej przenikajg
przez przeobrazone szczelinowate otworkiotrzewnej do§wiatta niezmienionych po-
przednio kiszek. Ma to byé zjawisko analogiczne do cholery kuri do rézy $win.

Jako dowéd, ze zmiany w Sciankach kiszek sg wtorne, przytacza Huepre
swe badania w najrozmaitszych okresach zakaZzenia. W przypadkach ostro
przebicgajgcych stwierdzal odpadanie nablonka kosmkéw, ktory mial przed-
stawiaé sie znekrotyzowanym. Daleko dluzej utrzymywal sie nablonek gruczo-
Jow LieBerkUens’a, a w calosci nigdy nie bywal zluszczonym; w §wietle tych
gruczoléw, a nawet pomiedzy komoérkawi nablonkowemi mialy sie usadawiaé
mikroby choleryczne. W przypadkach dluzej trwajgeych lub skomplikowa-
nych krwawemi wybroeczynami udawalo sie zauwazyé przenikanie bakteryj
do blony Sinzowej, chociaz przy znacznej reakcyi, przy znacznem nagroma-
dzenin leukocytow w tkankach 1 w tych razach mikroby cholery poza na-
blonek nie mialy przechodzié.

Dogwiadezenia tak powaZnego badacza wzbudzily jednak pewne watpli-
wosci, gdyz autor ani protokutéw swych badan nie podaje, ani nie opisuje obja-
wow za zycia. Rezultatem tego byla polemika pomiedzy ViNcexzr'm, uczniem
Prrirrer’a, a HueppeE'm, polemika, ktora ograniczyla sie ze strony Huerpe'go
na wytykaniu przeciwnikowi braku doswiadczenia w bakteryjologii, co jednak
twierdzenia jego o przenikaniu spirylléw przez nienaruszone jelita bynajmniej
nie potwierdzito.

Vincenzt ®) na podstawie Sci§le przeprowadzonych badan doszedl do prze-
konania, ze nawet najmniejsze iloSci zarazka cholerycznego wywoluja s$mieré
przy objawach podobnych do cholery tylko wtedy, gdy kiszki w jakikolwiek-
badz sposéb sg obrazone, a nadewszystko gdy wskutek pewnych szkodliwosci

1y HOppe. Ueber Fortschritte in der Kenntniss der Ursachen der Cholera Asiatica. Berliner
klinische Wochenschrift.

2) VrNceENzI. Ueber intraperitoneale Eiuspritzung von KocH'schen Kommabacillus bei
Meerschweinchen. D. med, Woch, 1887. N, 17 i 26.
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nastapia kapilarne wynaczynieuia, gdyz wtedy droga stajc sie otwarta; nato-
miast gdy doswiadczenie przeprowadzone bedzie przy zachowanin wszelkich
ostroznosei, zakazeniena tej drodze powstaé nie moze.

W odpowiedzi Huerrk zarzut ten zbywa ogoélnikami; wyniki doswiadezen
VinceNzr'ego niczego mu nie dowodza, skoro sam otrzymat rezultat dodatni, cho-
ciaz ani objawy za zycia, ani zmiany posmiertne nie odpowiadaly nawet chole-
rze, zwierzetom szczepionej. Zrzeka sie swego przypuszczenia, ¢co do bezposre-
duiego przenikania bakteryj przez nieobrazone kiszki, przyjmuje nawet twier-
dzenie Wyssoxowicza odnosnie do przenikania bakteryj przez krew do przewo-
du pokarmowego, nawet przyjmuje mozno$é obrazenia s$cianek jelit. wszelako
obrazenie to nie ma byé mechaniczne, lecz przez chemiczne produkty Zywo-
tnoscimikrobéw wywotane. Na dowdid tegonowychniepodaje doswiadczen, a prze-
ciez w pierwszej swej pracy systematycznie przeprowadza mysl, ze mikroby
cholery nie mogg dostadé sie do kiszek na drodze krwiobiegul Zmiany rozpo-
czynaé sie mialy w §wiezych przypadkach od nabtonka, wreszcie w naczyniach
krwionosnych nigdy mikrobéw cholery nie znajdowal.

Na podstawie przytoczonych badan na zwierzgtach dochodzimy do wnio-
sku, ze objawy cholery udaje sig wywolaé u zwierzat, zwlaszeza swinek mor-
skich przez wprowadzanic do przewodu pokarmowego hodowli przecinkowcdw
KocH'a, ze najudatniejszg drogy do wywolania zakazenia jest przewdd pokar-
mowy, nawet i zoladek, przy uprzedniem wywolaniu pewnych zmian, sprzy-
jajacych rozwojowi spiryllow, ze bakteryje te znajduja w jelitach bar-
dzo przydatne do swego rozwoju srodowisko i ze nawet w ich Sciankach i wig-
ksze moga wywolaé zmiany. Inne natomiast drogi przenikania zarazka do
ustroju nie sg oznaczone, a moznosé wywolania zmian wtérnych w innych narzg-
dach nie ndowodniona.

WidzieliSmy, z jakiemi trudnosciami walczyé trzeba byle, aby u zwierzat
zupelnie nieomal na zarazek cholery odpornych wywolaé objawy zblizone do
cholery. Ta sztucznosé doswiadezen, zwlaszcza pierwotnych, wywolala
zrazu wielky opozycyje tembardziej, ze nieco zblizony obraz dawaly saprofyty
takie, jak lasecznik FINkLER-PRIOR’a, MiLLER'a i DENEKE'g0, Ze podobne obja-
wy wywoluja pewne zatrucia mineralnemi i organicznemi jadami. Na paso-
rzytach, nalezgcych do grupy spiryllow, dluzej zatrzymywaé si¢ nie bedziemy:
ich wlasnosci zakazajace, oprécz samych autoréw, ktérzy je wyosobnili, nie zostaly
przez nikogo potwierdzone, a odno$nie do spiryllow FINKLER-PriOR’a nie mamy
nawet prawa twierdzié, aby mialy wywolywaé swojska cholere: jest to po prostu
saprofyt, jak i wiele innych.

Na dluzsze jednak zastanowienie si¢ zasluguje t. zw. Bucillus Neapolita-
nus, ktory wyosobnit EMmERICH ') podezas epidemii cholery w Neapolu w r. 1884
z narzadéw, a nastepnie i z zawartosci kiszek. Pasorzyt ten przedstawia sie
w postaci krotkich pateczek z zaokrgglonemi koicami. odznaczajgcech sie bar-
dzo nieznaczng ruchliwoseia i wedlug Bucaner'a zmieniajgecych swa postaé
| dlugie pateczki i nitki| w zaleznosci od zmiany podloza. W czystej hodowli
wstrzykniety pod skére, do plue, do jamy otrzewnej, w 24—48 godzin, w osta-
tnim przypadku nawet po 8—10 godzinach wywolywal $mieré u $winek mor-
skich, a na sekeyi stwierdzano znaczne zaczerwienienie blony sluzowej zoladka
i kiszek, krwawe wybroczyny i obrzmienie kepek Pryrr’a. Inne zwierzeta
zapadaly dopiero przy uzyciu bardzo znacznych dawek hodowli.

Pasorzyt ten mial wykryé ExmericH w 9 przypadkach, sekeyjg zakonczo-
nych, w narzadach, w 1 przypadku we krwi chorego w okresie zamartwiczym,

) EMMERICH. Untersuchungen iiber die Pilize der Cholera Asiatica. Arch. f, Hyg. 1885.
III Bd. 3 u. 4 H.
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w wielu zas wyproéznieniach w przewazajgcej ilosci obok lasecznika przecin-
kowego.

Rezultat ten tak wyrézniajgcy sie od danych, zdobytych przez Kocu’a,
v. ErRMENGENS'a; N1cca1T'ego i RigrscH’a, Cecr'ego it. d., odrazu objasnié ma
sposob badania, jakim si¢ Emmericu postugiwal. Przenosit on czastki wydzielin
lub narzgdéw na grunta odzyweze i w tem stanie przesylal do Monachijum,
Mozna nawet przypuscié. ze znajdowal sie ten pasorzyt w przewodzie pokarmo-
wym, na co zresztg wskazujg badania GrRuBkR'a !), jednak przeniesiony na grunt
odzywezy z pasorzytami cholery z powodu wieksze] swej zywotnosei rozwingt
si¢ kosztem tych ostatnich. Na fakt ten zresztg wskazuje i ta okolicznosé, ze
BucuNir wraz z EMMeRICH'em W pézZniejszych badaniach 2) w tkankach ani razu
wykryé go nie zdolali. Wreszcie Carpora ?) i Weisser ¢) udowodnili, ze lasecznik
ExMEerIicH'a wywoluje u morskich swinek objawy posocznicy i jest tylko naj-
zwyklejszym saprofitem, ktéry i w normalnym ustroju rozwijaé sie moze,

Oto sg dane, jakie odnosnie do pasorzytow cholery otrzymano na zwierze-
tach, t. j. na ustrujach nadzwyczaj odpornych na dzialanie tego zarazka. Fakt,
ze doswiadczenie sie udaje dopiero po zastosowanin do$¢ skomplikowanych za-
biegdw, ze 1 inne pasorzyty podobne sprawiajg objawy, sklania do twierdzenia.
ze wylgeznie na doswiadcezeniach na zwierzetach opieraé sie nie mozna. Spodzie-
waé by sie nalezalo, ze gdyby wypadkiem lub umyslnie dalo sie¢ skloni¢ kogo,
aby shuzyl za przedmiot do doswiadezn, to sprawa ta zostanie rozstrzygnieta.
Wprawdzie przypadek taki sig zdarzyl w pracowni Kocn'a: jeden z pracujgcych
nad bakteryjami cholery zapadl na te chiorobg przy objawach rozwolnienia i wy-
miotéw, a w wypréznieniach wykryto prawie czysty hodowle pasorzytéw w cza-
sie, kiedy nie mozna bylo przypusci¢ innego zakazenia, jak tylko wskutek nieo-
stroznego obchodzenia sie z czystemi hodowlami; jest to jednak przypadek od-
osobniony, choé niewgtpliwie udowodniajgey zakazenie.

Mamy réwniez i 2 doswiadczenia, ktorych wyniki byly przeciwne: Bocux-
FONTAINE W Paryzu i KLeiy w Bombay'u tykali pigutki, przygotowane z wyproé-
znien i hodowli cholerycznych, a jednak na cholere nie zapadali. Fakt ten prze-
mawialby przeciwko Kocuw'owi, gdyby wszysey ludzie odznaczali si¢ jednakowa
odpornoscig, gdyby u wszystkich sprawnosé przewodu pokarmowego byla jedna-
kowa, gdyby wszystkich zawsze jednakowemi karmié pokarmami, gdyby wreszcie
ustr6] byl zegarem z jednakowych matematycznie czesci. ztozonym.

[C. d. n.|

Wiadomosci bieznce.
__.}....;.__,,,,

— W dniu 17 b m. bakteryjologiczne badanie wypréznier, wykonane przez 0. Buswibpa,
wykazalo bakteryje cholery w wyprdinieniu, przystanem z Bialej gub. Siedleekiej.

— W d.20b. m. podobnieZ Buswip skonstatowal bakteryje cholery w wyproéZnieniach
dwéch os6b z Miedzyrzeca [przystal kol. RoSENBLUM].

Y GRUBER. Bacteriologische Untersuchung von choleraverdichtigen Fiillen unter erschwe-
renden Umstiinden. Wiener med. Woch, 1887. Nr. 7 i 8.

?) Bucuxgr und EMMERICH. Die Cholera in Palermo. Aecrztl, Intelligenz-Blatt. Miinch. med.
Woch. 1335, Nr. 44. Ref. BAuma. Jahresb. 1885, Str. 135.

%) Cyt. u WEISSER'a.

4) Wrisskr. Ueber die EMMERICH schen sog. Neapler Cholerabacterien. Zeitschrift fiir Hyg.
Bd. I. 1886. Str. 315.
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— Wedlng dodwiadczen WEYL'a [w pracowni GUTTMANN'a w Moabicie], lasecznik cholery-
czny traci swoja Zywotnosé w piwie pouplywie 24 godzin. P’rzyczyna tego zabdjcze-
go dzialania piwa jest nietylko jego kwasny odezyn, aleiobecno$é pewnych trujacych las
seeznik choleryezny substaucyj, gdyZ ten ostatni ginie w piwie, doprowadzonem sztu-
cznie do oddziatywania zasadowego. P i w o zatem, pomimo wielkiej zawartosei wody, nie mo-
Ze byé przenosnikiem cholery, naleiy zatem w czasie cpidemii zwracaé tylko uwage na
dokladne wymycie naczyi, ktére powinno byé dokonywane woda wyjalowiona, albo poprostu woda
goraca ( Deut. med. Woch.).

— Dla dezynfekcyi rak nie wystarceza obmycie nawet moenemi Srodkami anty-
septycznemi, gdyz w cienkiej warstwie tluszczn, pokrywajacej skorg, z latwosdcia gniezdza sie wszel-
kie zarazki. NaleZy przedewszystkiem t¢ warstwe usunaé, czego mozZemy z latwoscia dokonaé przez
zamydlenie powierzeclni skéry. Dlatego w przepisach, podawanych publicznosei, nale-
Zatoby wyrazié si¢ w ten sposéb: kto sobie rece zawala przy chorych na cholerg, powinien je sta-
rannie namydlié, obmyé wroztworze kwasu karbolowego [5%], a nastepnie
wymyé w wodzie wyjalowionej, resp, przegotowanej. Paznogeie nalezaloby czydci¢ w roztworze
sublimatu [19/y,], W spirytusie {T0%]. (D. m. #'.).

—  Der RitDER, lekarz oddziatu cholerycznego w ITamburgu, w taki sposéb opisuje lecze-
nie cholery [na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego w Hamburgu d. 30 Sierpnial.

W pierwszym dniu wybuchu cholery przynoszono do szpitala takie mnistwo chorych i z tak
gwaltownenmi objawami, prowadzacemi z niestychana szybkodcia do fatalnego keiica, Ze nie moglo
byé mowy o Zadnej systematycznej lekarskiej pomocy. Przedewszystkiem starano si¢ chorych
umiescié w cieplem i suchem miejscu, ztagodzié béle, zebraé i zdezynfekowaé wyproznienia. Poda-
wano z poczatkn olej rycynowy, kalomel, makowiec — bez skutku. Salol, wlewania roztworu tani-
ny do kiszek w niczem nic zmieniaty obrazu choroby. Kamfora, etcr, piZmo nie polepszaty wecale
dzialalnosei serca. Podskorne wstrzykiwania roztworu soli [najlepiej do Zyl] na razie wywieraly
skutek bardzo wydatny: juz po wsirzyknigcin 400 ctm. szese. tetno si¢ poprawiato, znikala sinica,
chory jakby si¢ Ludzilt ze snu i glosem normalnym opowiadal swoja historyje choroby. Ale, niestety,
w znakomitej wiekszosei przypadkow poprawa ta byla tylko chwilowa; nastgpne wstrzykiwania al-
ho nie wywieraly zadnego juZ skutku, albo tylko przemijajacy, do tego stopnia, ze RIEDER powiada:
gdyby mnie zapytano, ilu ¢horych choleryeznych uratowaly wstrzykiwania soli, musialbym odpowie-
dzieé—z adn e g 0. Tylko w tych przypadkach, w ktérych zakazenie hylo stabe, a stan chorego chwilo-
wo pogorszyl sie przez przeniesienie do szpitala, przez przostrach, wystgpowala poprawa zaraz po
pierwszym wstrzyknieciu soli i ta utrzymyswala sie stale. Ale w tych przypadkach rownie dobrze
dziataly zwykle $rodki pobudzajace. (D. m. W.).

— Przebiegepidemii cholery w Hamburgu wedlug autentycznych danyeh [urzedu
lekarskiego] jest nastgpujacy:

Chorych. Zmarlo. Chorych.  Zmarto.

Do 20 Sierpnia 86 36 Do 31 Sierpnia 858 395
» 21 " 83 22 5 1 Wrzesnia 843 394
» 22 " 200 70 w 2 ” 809 478
»w 23 » 272 111 » 3 ” 777 437
n 2%, 367 114 w & n 679 293
»n 2D » 673 192 » D ” 582 281
» 20 " 991 315 w B » 485 258
n 27 » 1101 456 w 1 » 419 224
»y 28 " 1036 428 » 8 ” 346 160
» 29 ” 982 394 n 9 . 350 150
» 30 ,, 1086 484 »w 10 » 213 113

13238 5805

(D. mi W)
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— Miejsca ustgpowe w pociagach ua kolei moga przyczyuniaé¢ sie do
szerzenia cholery na calej linii, gdyZ wyprozanienia sa bezpoSrednio wyrzucane na ze-
wnatrz 1 staja sig ogniskiem zarazy dla okolicy. Nalezatoby w ustgpach tych, mianowicie na linijach,
laczacych miejscowodci zarazone z reszta kraju, zaprowadzié kubty, ktére bylyby usuwane na wick-
szych stacyjach, poddawane dezynfekeyi i zastgpowane przez inne. (D, m. W.).

— Publikacyje S. p. prof. CHALUBINSKIEGO o cholerze wydane zostaty w prze-
kiadzie niemieckim przez D-ra KrzywickiuGo p. t. ., Ueber die Behandlung wihrend der Cholera®
i,,Ueber dic Cholera Asiatica vom praktischen Standpunkte*. Krélewiec. 1892, u HARTUNGa.

— Chloroform, wedtug BiL1z'a, na dwietle rezklada sie, powinien byé zatem przechowywany
w cieniu lub w szkle z6ttem Dodany alkohol ezyni chloroform mniej szkodliwym przez chemiczne
zwiazanie produktéw rozkladu.

—  Ze wzgledu nz szkodliwodei, jakie zauwazZono w Berlinie i w N. Yorku wskutek czestych
rozkopywan bruku i ziewmi w celu zaktadania rar gazowyeh, wodociagowych, drutéw dla
elektrycznosci, D-r Dowp w New-Yorku badat grunt i stosunki zdrowotne w tych warunkach. Zua-
lazt on, Ze tylko w gérnych warstwach ziemi, do glebokosci '/, metra znajduja si¢ liczne mikroby;
im glebiej, tem ich mniej, a na 2—3 metréw w glab nie napotykaja si¢ juz weale. Z chorobotwor-
czych znalezione zostaly w ziemi: choleryczne, tyfusowe i tezcowe bakteryje. W pyle
z ziemi rozkopanej mikroby chorobotwércze nie znajdowatly sie, gdy za$ wystepuja zakazenia, zdaja
si¢ one pochodzité z brudu czepiajacego si¢ obuwia i odziezy robotnikéw. Ziemia, przejeta wonia
gazu odwietlajacego, zawierala jednakowa ilodé bakteryj, co ziemia wolna od tej woni. Pasorzytow
malaryezoych Dowb nie znalazl ani w ziemi rozkopanej, ani w pyle tejze ziemi. Ze wzgledu je-
dnak, zZe przy rozkopaniu ziemi i wskutek nieprzyjemnej woni wystepuja zaburzenia w trawieniu
oraz przemijajace niedomagania, i poniewaz robotnicy moga zachorowywaé wskutek przeniesienia
wyzej wzmiankowanych mikrobow chorobotworczych, pozadany jest mozliwy pospiech w robo-
tach tego rodzaju i polecenie czestej zmiany odzieZy u robotnikoéw.

— KLENTZE badat strawno§é rozmaitych gatunkow serd w, pozostawiajac gram sera w 50
gramach soku zoladkowego wieprzowego z dodatkiem 3 grm. rozcienczonego kwasu solnego. Z 18
gatunkéw sera najpredzej strawionym zostal Chester i Roquefort [po 4 godzinach). Sery Emmen-
talski, gorgonzolski i szefszatelski w 8 godzin dopiero; romadurski w 9 godzin, Brie i wiaksza czesé
innych seréw w 10 godzin., Cbudy ser szwajcarski po 10 godzinach jeszcze nie byt calkowicie stra
wiony. Poniewaz w zwyklych warunkach Zotadek powinien strawié zawarto§é w b godzin, przeto
zdawatoby sig, Ze z seréw tylko dwa pierwsze Chester i Roquefort moga byé $mielej zalecane, o ile
oczywidcie do§wiadezenia z trawieniem w probéwce dadza sig poréwnaé z normalnem trawieniem.
Bezwatpienia rozpuszezalno$¢ sera bedzie zalezna w wysokim stopniu od jego zbitosci, resp. roz-
drobnienia i doktadnego zZucia.

DO PP. PRENUMERATOROW.

Upraszamy o wezesne nadsylanie przedplaty za II-gie pétrocze r. b., tych
za$ Pp. prenumeratoréow, ktorzy zalegajg z oplaty, upraszamy o rychle uregulo-
wanie rachunkéw.

Sprostowanie. W N-rze 38 na str. 801, 20 wiersz od gory: zamiast przy mowie oddecho-
wej ustami, winno by¢: przy mowie odd ycham y ustami; 26 od gory po wyrazie powietrza wstawiono
niepotrzebnie i, a opuszczono: zbliZenie jednak przy szepcie jest daleko wieksze, mianowicie zupelne
7 przodu z pozostawieniem malego tréjkata z tyln. Drzenie strun glosowych pradem wydechanego
powietrza; na str. 802, 17 wiersz od gory zamiast: mowy, winno byé, mamy; 19 w. od géry zamiast:
konce, winno by¢é: koniec; na str. 803, 4 wiersz od géry przed wyrazem beltkotanie opuszezono i,

Wydawea, D-r St. l(omlrnidﬁici.

" Redaktor odpowiedzialuy, D-r W Gajkiewiez.

Josroaeno Henayporw, Bapwuaga, 10 Cenradps 1892 r.  Druk K. Kownalewskiego, Krélewska 29,
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