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P R A C E  O R Y G I N A L N E .

W y k ł a d y

N erw ice ogó ln e , p sychonerw ice i n erw ice  
n arządow e w e w sp ółczesn ej m edycyn ie w e­

w nętrznej a racjonalne ich  le c z e n ie .1)

P o d a ł

Dr. M e d .  H e n r y k  HIG1ER ( W a r s z a w a ) .

( D o k o ń c z e n i e  —  p. Nr. 24).

Z a c h o r z e n i e  c z y n n o ś c i o w e  nie jes t  b y ­
n a jm n ie j  r ó w n o z n a c z n e  z p s y c h o g e n n e  m, k a ż ­
d a  p s y c h o g e n n a  n e r w i c a  jes t  f u n k c j o n a l n a ,  
;de b y n a j m n i e j  nie k a ż d a  c h o r o b a  f u n k c jo n a ln a  
jes t  p s y c h o g e n n a .  M oż ność  w p ł y w a n i a  p s y ­
c h i c z n e g o  n a  p r z e b ie g  n e r w ic y  nie o z n a c z a  
b y n a j m n i e j  jej n a t u r y  n e u r o g e n n e j  lub  p s y c h o p o -  
ch o d n e j  i o d w r o t n i e  n i e z n a c z n y  w p ł y w  ps yc h ik i  na  
k s z t a ł t o w a n i e  się c i e r p i e n ia  w ca le  nie w y łą cza  t ła  
p s y c h o p o c h o d n e g o  ne rw icy ,  s ło w e m ,  i s tn ien ie  c z y n ­
n i k a  s o m a t o g e n n e g o  n ie w y k l u c z a  b y n a j m n i e j  
w s p ó ł i s t n i e n i a  p s y c h o g e  meg o.

W  tej wielkiej  g r u p i e  n erwic  p i z e to  sugge-  
s t ja  i h ip n o ty z m ,  p s y c h a g o g i k a  i p s y c h o a n a l i z a  
z ich  w n i k a n i e m  w ca ły  k o s m o s  n o r m a l n y c h  p o ­
p ę d ó w ,  h a m o w a ń  i in s t y n k t ó w  osobowośc i ,  w ca łą  
d z i e d z i n ę  k o n s ty tu c j i ,  milieu i c z y n n ik ó w ,  w y w o ­
łu j ą c y c h  u ra z  p s y c h ic z n y ,  w s k o m p l i k o w a n y  ch ao s  
konf l ik tów,  z a r ó w n o  z w y c ię s k o  z w a l c z o n y c h  jak  
n i e r o z w i ą z a n y c h ,  uw ię z io n y c h  lub w sferę p o d ­
ś w i a d o m o ś c i  z e p c h n i ę t y c h ,  s t a n o w i ą  g łów ną ,  jeśli  
n ie  w y ł ą c z n ą  d o m e n ę  t e r a p e u t y c z n ą  nerwicy ,  n a ­
w e t  tam ,  gdz ie  o n a  to w a r z y s z y  o r g a n o p a t j i  i g d z i e —  
co b y w a  częs to  — p o k r y w a  ją  sobą ,  w y s u w a j ą c  
s ieb ie  n a  p l a n  p ie r wszy .

W ie lk ie  z n a c z e n i e  p s y c h i k i  w d z i e d z i ­
n ie  n e rw ic  n a r z ą d o w y c h  (p. H. H  i g i e r. V e g e t a ­
tive o d e r  v i s ce ra l e  N euro logie .  H.  F isch er .  1912) 
na jd o b i t n ie j  u w y d a t n i o n e  zo s t a ło  w e  w p ł y w i e  jej

!) O d c z y t  w y g ło s z o n y  w T o w .  M e d y c .  S p o łe c z n .  10 m a ­
ja  1929.

k l i n i c z n e .

na  c h e m i z m  i c z y n n o ś ć  r u c h o w ą  ż o ł ą d k a  (achylia 
i a n t y p e r y s t a l t y k a  z ja d ł ow st rę tu ,  anorexia z de- 
pressj i) ,  n a  c z y n n o ść  se rca,  n a  na p ię c ie  n a c z y ń  
o b w o d o w y c h ,  w reszc ie  w la b o r a t o r j a c h  n a  n e r ­
w i c a c h  e k s p e r y m e n t a l n y c h  ( P a w ł ó w ) ,  
s z tu czni e  u z w i e r z ą t  w y w o ł a n y c h ,  gdz i e  b o d ź c e  
f izjologiczne z a s t ę p o w a ć  się u d a w a ł o  pr zez  p s y ­
ch iczne ,  gdz ie  u h i p n o t y z o w a n y c h  w m a w i a n i e  z i m n a  
lub  go rą c a  w p r o w a d z a ł o  o d n o ś n e  zm ia n y  w n a p ię c iu  
mięśn i  n a c z y ń  ( zaczer w ie n ien i e ) ,  m uskul a tu r j r  wło- 
so u n o sz ą c e j  (gęsia  skór ka ) ,  n e r w ó w  po to w ydz ie l -  
n i czych  (pocenie) ;  gdz i e  s u g g e s t j a  s p o ż y w a n i a  c u ­
kru,  b ia łk a ,  t łu sz czu  w y w o ł a ł a  pr z e m i ja ją co  o d n o ś ­
ne  z m i a n y  w  i lośc iowem i j a k o ś c i o w e m  w y d z i e l a ­
niu f e rm e n tó w  (p e p s y n y ,  l ipazy ,  dyas t azy ,  t rypsyny) ,  
o r az  w g r u b y m  c h e m i z m i e  so ków ż o łą dk a ,  w ą t r o ­
by  i t rzus tk i ,  a  n a w e t  leu ko cy to zę  t r a w i e n n ą  z n a ­
s t ę p c z ą  I e u k o p e n j ą  krwi  ( H a n s e n ,  H  e y e r); 
gdz ie  po  suggest j i  obf i tego lub  s k ą p e g o  picia 
p ły n ó w  s tw i e r d z o n o  pol iur ję  w z g l ę d n i e  urina spas­
tica; gdz ie  p o d  w p ł y w e m  w s t r z ą s u  n a s t ę p u j e  
frigiditas, Oaginismus, dysmenorrhoea, k r w a w ie n ie ,  p o r o ­
nienie,  m n i e j s z a  w tern m ie jsc u  o g en ezę ,  czy to 
w s z y s t k o  o d b y w a  się p r zez  pa to lo g ic zn e  o d r u c h y  
w a r u n k o w e  czyli  ko ja rzen iowe,  d r o g ą  o d r u c h u  b e z ­
w a r u n k o w e g o ,  czy  też  n a  innej  d rodze .  F a k t e m  
jest,  że n a j w y ż s z e  ins tanc je ,  p s y c h i c z n a  i w z r u s z e ­
n iowa,  czyli  k o r o w a  i po dkoro w a ,  w y w i e r a j ą  swój 
w p ł y w  b e z p o ś r e d n i  n a  s ta c j ę  au to n o m ic zn a ,  n e r ­
wo wą,  zaś  p o ś r e d n io  na  n iższe  e ta py ,  j a k  n a  u k ł a d  
r e a k t y w n y  sekrec j i  w e w n ę t r z n e j  (endocrinium) i p r z e ­
m i a n y  mate r j i  ( m e t a b o l i z m u )  oraz  n a  bardz ie j  
e l e m e n t a r n y  u k ł a d  r e a k t y w n y  r o z k ła d u  jonó w 
i ko llo idów.

W  k a ż d y m  razie,  ac zk o lw ie k  p s y c h i k a  wie lką  
o d g r y w a  rolę w wie lu  n e r w i c a c h  n a r z ą d o w y c h  
r ó ż n o ro d n e g o  p o c h o d z e n i a ,  to z a s a d n i c z o  n a l e ż a ­
ło b y  odd z ie l ić  c z y s t o  p s y c h o g e n n e  od  
i s to tn yc h  n e rw ic  n a r z ą d o w y c h  z n e u r o g e n n i e  
u t o r o w a n e m  z a k ł ó c e n i e m  funkcji .  R ó w n i e ż  
n a l e ż a ło b y  k a ż d o r a z o w o  w  m i e s z a n y c h  p o s t a c i a c h  
usta lić,  czy  p r z e w a ż a  u p o ś l e d z e n i e  n a ­
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r z ą d u  c z y  t e ż  k o n s t y t u c j a  n e u r o t y c z n a ,  
c zy p i e r w o t n i e  d o t k n i ę t a  jest  psyche, a  w t ó r ­
nie soma (br  k ł a k n i e n i a  w s k u t e k  d e p re ss j i  i od 
w ro tn ie  p r z y g n ę b i e n i e  w s k u t e k  d łu g o t r w a ł e g o  b r a ­
k u  a p e ty tu ) ,  t e m bard z ie j ,  że u k o n s t y t u c j o n a l n y c h  
n e u r o p a t ó w  częs to  s t an  d e p r e s y j n y  u j a w n i a  się 
w  pos ta c i  ne rw ic y  ż o ł ą d k a  lub  s e r c a  i j a k o  ta ka  
d ług i  cz as  b ł ę d n ie  leczony b y w a .

*
*  *

D w a  z a s a d n i c z e  p y t a n i a  c z e k a j ą  je sz cze  d o ­
t ą d  r o z w i ą z a n i a  w d z ie d z in ie  n e rw ic  n a r z ą d o w y c h :

1) D la c z e g o  u j e d n e g o  n e r w o w c a  p rzez  
d ług i  ok re s  c zas u  ten,  u dr u g ie g o  ó w n a r z ą d  
c ie rp i  ( serce,  p rze łyk ,  s fe ra p ł c io w a  ( O r g a n d e -  
t e r m i n a t i o  n).

2) D la c z e g o  z d w u  n e rw o w c ó w ,  n e r w i c ą  t e ­
goż  n a r z ą d u  d o tk n ię ty c h ,  j e d e n  o d c z u w a  u p o ś l e ­
dz e n i e  t e j ,  d rugi  o w e j  czy n n o śc i  (atonia, rumina- 
tio, hypermotilitas, hypersecretio, hyperalgia) p r z e z  d ług i  
sz e r eg  lat  (F o r m d e t e r m i n a t i o n).

L iczne  czynn ik i ,  j a k  się ok aza ło ,  w p ł y w a j ą  
z a r ó w n o  n a  w y b ó r  n a r z ą d u ,  j a k  na  w y b ó r  c z y n ­
ności  u p o ś l edzone j .

C z a s e m  w y s t a r c z a  p r z y p a d k o w y  ur a z  b e z  
z n a c z e n i a  w okol icy  ż o ł ą d k a  (neurosis localis trau­
matica) lub u r a z  p s y c h i c z n y ,  nie o d r e a g o w a n y  
w porę,  a z e p c h n i ę t y  w p o d ś w i a d o m o ś ć  (neurosis 
psychica).

T ę  o d m i a n ę  n e r w ic y  s p o t y k a  się na jcz ęśc i e j  
w n a r z ą d z i e  s e r cow o  n a c z y n i o n y m  kt óry  rządz i  
p o n i e k ą d  ry tm ik ą ,  tern p o d s t a w o w e m ,  z j a w i s k i e m  
życ iow em,  ta k  d a l e c e  w p s y c h i c e  ludzkie j  w aż -  
nem,  że sk łoni ło  n ie k tó ry ch  n e ur o logów  do  tw ie r ­
d zen ia ,  iż „ p sycho lo gj a  n e r w ic y  jes t  to psycholo-  
gja se r c a  l u d z k i e g o ” ( K r e t s c h m e r ) .  N a r z ą d  
w s p o m n i a n y  sw o ją  c z yn no śc ią  p r a w i d ł o w ą  ( eury- 
thmia psychica) lub n i e p r a w i d ł o w ą  {ext rasy stole, ta­
chycardia, arythmia) n i e ty lk o  d e c y d u j e  o na s t ro ju  
d u c h o w y m  (lęk,  p r z y g n ę b ie n i e ) ,  a le  s a m  w y b i t n i e  
p o d l e g a  w p ł y w o m  p s y c h ic z n y m ,  w z r u s z e n i o n y m ,  
a f e k t y w n y m  (palpitatio ordis, anaemia cerbri paroxys- 
malis, absence).

P o w a ż n y m  c z y n n ik i e m  n e r w i c o t w ó r c z y m  są  
w y d z i e l i n y  d o k r e w n e ,  h o r m o n y  g r u c z o ­
ł o w e .  W y s t a r c z a  i tuta j  p rz y to c z y ć  n erwi ce  
s e r co w o  - na c z y n io w e ,  ka rd io  - a n g i o t o k s y k o z y
(H e r z h o r m o n ,  S in u sh o rm o n ,  K a m m e r h o r m o n ,  Tr i -  
c h t e r h o r m o n  Z u e l z e r  a, H a b e r l a n d t a ,  D e ­
m o  o r  a,  L o e w i e g o )  w  b a s e d o w i z m i e ,  add i s -
sonizmie ,  akro me gal j i ,  ś l uzobrzęku ,  status thym i-
colymphathicus, cachexia hypophysearis, i n s u f f i s a n c e  
p l u r i g l a n d u l a i r e ,  m u l t i p l e  B l u t d r u -
s e n s e n s k l e r o s e .

Nie  b ez  p e w n e j  s łusznośc i  mów i  się ( K a t s c h )  
również  o al lergj i  p s y ch ic zne j ,  z n a m i o n u j ą c e j  nie- 
p rz e w i d z i a l n e  i n ie o b l i c z a ln e  sk ut k i  reakc j i  pod-  
n ie towe j .

I d j o s y n k r a z j e  i a l l e r g j e  w i d z i m y  w o ­
b e c  u ż y w e k  i p o k a r m ó w ,  w o b e c  w p ł y w ó w  c h e ­
m ic z n y c h ,  f iz ycznych  i k l im a ty c z n y c h ,  w o b e c  s u ­
rowic  i b i a ł k a  o b c o g a t u n k o w e g o  n a  k a ż d y m  k r ok u .  
Co j e d n e m u  n a  zdrowi e ,  d r u g ię m u  n a  c h o r o b ę  
„ id z ie ”, m a w i a ł  se tki  la t  t e m u  c h ło p  polski ,  k tóry  
s ta le  po  z w y k ł y c h  p o z i o m k a c h  d o s t a w a ł  s w ę d z ą ­
cej p o k rz y w k i .  „Quod aliis cibus est, aliis est acre 
oenenum’’, m a w i a ł  t ys iące  la t  t e m u  c h ł o p  rz y m sk i ,

k tó ry  po  r a k a c h  r u m i e n i ł  się n a  c a ł e m  c ie le  i w y ­
m io to w a ł  g o d z in am i .  A  m a j ą  te  p r z y s ł o w i a  lu d o ­
we z a s t o s o w a n i e  n ie ty lk o  w s fe rze s o m a ty c z n e j ,  
ale i d u c h o w e j  (neurosis hormonalis allergica, diałhesis.)

Ali  e rg ja  p o k a r m o w a ,  ja k o  j e d n a  z o d m i a n  
d i a t e z y  a l le rg iczne j ,  p o w o d u j e  o b r a z y  c h o r o b o w e  
różne ,  n ie ty lko  ze sp o ły ,  n a ś l a d u j ą c e  d y s f u n k c j e  
ż o ł ą d k o w o  - k i s zk ow e ,  z a p a l e n i e  w y r o s t k a ,  o w r z o ­
d z e n i e  d w u n a s t n i c y ,  a le m ig re n ę ,  g o r ą c z k ę  s ien ną ,  
d y c h a w i c ę  o s k r z e l o w ą  i o b r z ę k i  n a c z y n i o r u c h o w e .

N i e r z a d k i m  c z y n n i k i e m  n e r w i c o t w ó r c z y m  jest :  
z w y k ł e  n a ś l a d o w n i c t w o  ( n e r w i c a  i m i ­
t a  c y  j n a)  i
w z r u s z e n i e  ( n e r w i c a  a f e k t y w n a ) ,  
j a k e m  się p r z e k o n a ć  m ó g ł  n i e d a w n o  u d w u c h  
m ł o d y c h  n e r w o w c ó w .  Je d e n ,  s ą s i a d u j ą c  w szkole  
z m i g re n ik i e m ,  k tóry  z w y m i o t o w a ł  b u ł e c z k ę  z m a ­
s łe m  p o d c z a s  n a p a d u  bólu g łowy,  s a m  się n a b a w i ł  
n e r w i c y  w y m i o t n e j  j e d y n i e  p r z y  ta k i e m ż  d a n i u ,  
zaś  drugi ,  z w y m i o t o w a w s z y  ś n i a d a n i e  w s k u t e k  s i l ­
nego  a fek tu ,  p o ł ą c z o n e g o  z n a p a d e m  b a n d y c k i m  
n a  m i e s z k a n i e ,  późnie j  l a ta  ca ł e  po  i n t e n s y w n y c h  
w z r u s z e n i a c h  z w y k ł  b y ł  w y m i o t o w a ć  b a r d z o  obf icie.

N a d e r  l i czne  z n a m  o d m i a n y  ne rw ic y ,  w k t ó ­
rych  dz ia ła :

w y o b r a ż e n i e  ( n e r w i c a  w y o b r a ż e ­
n i  o w ai,

w s p o m n i e n i e  ( n e r w i c a  i d e a c y j n a ) ,
f i k sa c ja  b e z p o ś r e d n i a  p e w n e g o  m e c h a n i z ­

m u  n e u r o t y c z n e g o  ( n e r w i c a  f i k s a c y j -  
n  a) lu b

w a r u n k o w e  teg oż  s t a b i l i z o w a n i e  w p o ­
jęciu p s y c h o o d r u c h ó w  P a w ł ó w -  B e c h t e -  
r e w a  ( n e r w i c a  w a r u n k o w a ) .

Je de  n mój  p a c j e n t  z d łu g o l e t n i ą  n e r w i c ą  
d ró g  p o k a r m o w y c h  n a  s a m ą  myśl  o j a j a c h  lub 
w o ło w in ie  (n igdy  zaś  o c ie lęc in ie )  d o s t a w a ł  u c z u ­
cia n i e p r z e p a r t y c h  nud n o śc i ,  inny ,  l e k a rz  z z a w o d u ,  
od  chwil i  p o p e łn io n e j  p o m y ł k i  g a s t r o n o m i c z n e j  
w y m i o t o w a ł  s ta le  n a  s a m ą  my śl  o w i ep rz ow in ie .

P e w i e n  p a c j e n t  mój z n e r w i c ą  ż o ł ą d k a  w p o ­
s tac i  z u p e ł n e g o  b r a k u  a p e t y t u  s tale  d o s t a w a ł  w y ­
miotów,  g d y  s ły sza ł  d z w o n e k ,  s y g n a l i z u ją c y  p o ­
c z ą t e k  o b i a d u  w p i e r w s z o r z ę d n e m  s a n a t o r j u m  
s z w a j c a r s k i e m  z p i e r w s z o r z ę d n y m  t a b l e  d ’hôte .  
T e n ż e  o s o b n ik  po  po w ro c ie  z Szwajcar j i ,  n a l e ż ą c  
w p r o w i n c j o n a l n e m  mieśc ie  do  o ch o tn i cze j  s t raży  
ogniowej ,  p r z y  k a ż d y m  sy g n a le  d z w o n k o w y m  do 
p o ż a r u  p r z e d e w s z y s t k i e m  — d r o g ą  o d r u c h u  w a r u n ­
k o w e g o  — d o s t a w a ł  s i ln y ch  n u d n o ś c i  i w tej s y t u ­
acji  f izjolo^iczn j d a w a ł  ro z k a z y  jako  k o m e n d a n t .

Inny  w re s z c ie  n e u r o t y k  mój,  m u z y k  z z a w o ­
du,  d o s t a w a ł  s t a l e  e r ekc j i  i n a s ie n io to k u  pr zy  
p i e ś n i a c h  S c h u b e r t a ,  po  z e r w a n i u  z n a r z e ­
czoną ,  k t ó r a  p o d c z a s  w i e c z o r n y c h  o d w i e d z i n  c z ę ­
sto g r y w a ł a  tego  k o m p o z y t o r a  d a  capo .  Z n a l a z ł e m  
w m a te r j a le  s w o im  n e u r o t y c z k ę  n i e m ło d ą ,  u k tórej  
m i m o  u s u n i ę c i a  p ę c h e r z y k a  żó łc iowego,  p e ł n e g o  k a ­
mieni ,  j e sz cze  d ł ug ie  m i e s ią c e  po  z a b i e g u  p o w t a ­
r z a ł y  się w y m io ty  pr z y  byle  w z r u s z e n i u  lub  faux  
p a s  w djecie .

K a t s c h  w s p o m i n a  o of icerze,  k tó ry  p o d c z a s  
w oj ny  w o k o p a c h  p rz y  k a ż d y m  a t a k u  n i e p r z y j a ­
c ie l sk im d o s t a w a ł  s i ln yc h  w y m io tó w ,  g d y ż  p o d ­
c z a s  p i e r w s z e g o  sw eg o  h u r a g a n o w e g o  a t a k u  n a  
b a g n e t y  m u s i a ł  się k ryć  w dole  k l o a c z n y m ,  gd z i e  
s m r o d l i w e  p o w i e t r z e  w y w o ł a ł o  w y b u c h  w y m io tn y .
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J a k  d a l e c e  w y z y s k a ć  się d a j e  p rz e j śc ie  o d r u ­
c h ó w  w e g e t a t y w n y c h ,  b e z w z g l ę d n y c h  w w a r u n k o w e ,  
m i a ł e m  m o ż n o ś ć  p r z e k o n a ć  się k i e d y ś  n a  e k s p e ­
r y m e n t a l n y m  o d r u c h u  w a z o d y l a t a c y j n y m ,  n a  e r e k ­
cji u w y t r e s o w a n e g o  psa.  W  p o r t u g a l s k i e m  m i e ­
ście p o r t o w e m  b y ł e m  p r z e d  d w u d z i e s t u  la ty  o b e c ­
n y  w t r z e c i o r z ę d n y m  t in g l - tanglu ,  p e ł n y m  podo-  
c h o c o n y c h  m a r y n a r z y ,  n a  p r z e d s t a w i e n i u ,  gdz ie  
w y t r e s o w a n y  o d p o w ie d n io ,  u ro d z iw y  c h a r t  p rzy  
d ź w i ę k a c h  m a r s z a  w e s e l n e g o  M e n d e l s o h n a  d o ­
s ta ł  si lnej e r ekc j i  i rzuci ł  się na  o d p o w i e d n i o  p r z y g o ­
t o w a n ą  i o d p o w i e d n i o  n a  k o z e tc e  u ł o ż o n ą  
i w  s z a t y  ś l u b n e  u b r a n ą  „ a r t y s t k ę “, z p o d  c i e m ­
nej  g w i a ¿ d y ,  z k t ó rą  w y k o n a ł  lege artis coiłus, ku 
o g ó l n e m u  z a d o w o le n iu  n a  w p ó ł  p i jane j  p u b l i c z n o ­
ści, z a c h w y c a j ą c e j  się m o d n y m  w ó w c z a s ,  a n o ­
w y m  d l a  tej s p e l u n k i  m a r y n a r s k i e j  d a n s e  d e  ven-  
tre, i b i s e m  ż ą d a j ą c e j  p o w t ó r z e n i a  e f e k t o w n e g o  
d la  b a d a c z a  psychof iz jo loga ,  p o d w ó j n i e  c i e k a w e g o  
n u m e r u  e r e k c y jn e g o .

W i d z i m y ,  że c z a s e m  t resura ,  i n n y m  r a z e m  
o r g a n o p a t j e  (cholecystitis, cysłiłis urinaria) p r z y g o t o ­
w y w a ł y  p r z e z  d ług i  cz a s  g o t o w o ś ć  d o  o d r u ­
c h u  ( e r ekc ja ,  w ym io ty ,  cz ęs to m ocz ) ,  u t o r o w a ł y  
d ro g ę  (R e f le x b e re i t s ch a f t ) ,  a n a s t ę p n i e  już  d z ia ł a ły  
z w y k ł e  w z ru sze ni e ,  s a m o  w s p o m n i e n i e ,  koja ' rzenie 
w sens ie  w y w o ł y w a c z a  o d r u c h u  w a r u n ­
k o w e g o .  C h o d z i  tuta j  o t a k ie ż  u t o ro w a n ie  a u t o ­
m a t y z m u ,  o d ś w i e ż a n i e  re m in is c e n c y j ,  e n g r a m ó w ,  
ja k ie  z n a m y  u t a n c e r z y  i ły żw ia rz y ,  p r o d u k u j ą c y c h  
sw o ją  s z t u k ę  a u t o m a t y c z n i e .  W  tych  r a z a c h  o d g r y ­
w a j ą  d u ż ą  rolę,  z w ł a s z c z a  w  d z ie d z in ie  n erwi c  
u s s a w c ó w  i dz ieci  n ie ty lk o  p s y c h i z m ,  n a  p o d ł o ż u  
fobji  lub  n a  p o d ło ż u  p r z y d ź w i ę k u  e m o c j o n a l n e g o  
z ro dzon y,  a le  i d ł u g o t r w a ł o ś ć  i w y s z l i f o -  
w a n i e  t o r u  o d r u c h u  w a r u n k o w e g o .

N ie k tó re  o b ja w y  n e r w i c o w e  p o w s t a j ą  d r o g ą  
z w y k ł e g o  o d r u c h u  (neurosis reflecłoria) z b l i s k a  lub 
z o d l eg ł ośc i  np .  cardiospasmus w p o c z ą t k a c h  r a k a  
w p u s tu ,  pylorospasmus w s c h o r z e n i a c h  gruczołu  k ro ­
kowego,  blepharospasmus w  c ie rp ie n i u  l i m f a t y c z n e m  
nosa ,  oesicospasmus z j a jn ik a  sc ho rz a ł e g o .  Doś ć  w y ­
mi en ić  n a j b a r d z i e j  z n a n e  o d r u c h y  i n t r a w e g e t a t y w n e  
i m i ę d z y n a r z ą d o w e :  reflexus cardio-oesophageus, pyloro- 
jejunalis, hepało - cardiacus, oculo - cardiacus, a b y  z ro z u ­
m ie ć  obf i tość  m o ż l i w y c h  z e s p o łó w  n e r w i c o w y c h
0 c h a r a k t e r z e  p r z e m i j a j ą c y m .

N a j t r u d n i e j s z e  jes t  t ł u m a c z e n i e  p a t o g e n e z y  
n e r w i c  b ó l o w y c h  (neurosis doloroso)  w pos ta c i  
enłeralgia genuina, neuralgia p lexus Solaris i i n n y c h  
n e r w o b ó l ó w  n a r z ą d o w y c h ,  w k t ó r y c h  c h o r y  czu je  
ptale ś c i s k an ie  w dołk u ,  bóle k i szek ,  bóle  se r c a
1 k la tk i ,  gorąco,  z imno,  bó le  mi ęśn i  i ne rw ó w .  M o ­
że w ty c h  p r z y p a d k a c h  o d g r y w a j ą  rolę p o w a ż n ą  
z a b u r z e n i a  n a c z y n io w e ,  u p o ś l e d z e n i e  n a p i ę c i a  ich 
mięśn i  n a t u r y  p o r a ż e n i o w e j  lub sk ur czow e j ,  d r a ż ­
n ien i e  c z u c i o w y c h  z a k o ń c z e ń  n e r w o w y c h  w łu k u  
aorty,  w  n a c z y n i a c h  w i e ń c o w y c h ,  ż o ł ądk ow o- k is z -  
k o w y c h .  T e  o s t a tn ie  s p r a w y  bó lo we p r o w a d z ą  nas  
do  p r z y p u s z c z e n i a ,  k tó r e  ongi  w y p o w i e d z i a ł e m ,  że 
g ł ó w n ą  rolę w p r z e w o d n i c t w i e  bó lu  o d g r y w a  u k ł a d  
s y m p a t y c z n y .

P o k r e w n y  jes t  p o w a ż n y  dz ia ł  n e r w i c y  n a ­
c z y n i o w e j ,  n i e s łu s z n ie  zw an e j  p r z e z  n ie k tó r y c h  
o gó ln ik ow o n e r w i c ą  w e g e t a t y w n ą  ( H e s s),  
d i a t e z ą  c z y l i  s k a z ą  n a c z y n i o w ą  ( W  i d a l ) ,

p r z e ł o m e m  w e g e t a c y j n y m  ( P a l ) ,  w  p a t o ­
ge nez ie  swej je szcze  c iemnie jsze j .

Jak  się p r z e j a w i a  ta  n e r w i c a  n a c z y n i o r u c h o w a  
(neurosis vasomotoria), z a z w y c za j  h o r m o n a l n a ,  w o k r e ­
sie p r z e k w i t a n i a  p o d c z a s  z a n ik u  ja jn ik ó w  u kobie t ,  
w ie m y  w s z y s c y  (neurosis climacterica).

Z n a c z n i e  mni e j  z n a n a  je s t  t aż  n e r w i c a  r o-  
d z i n n o - d z i e d z i c z n a ,  a j e s z c z e  mn ie j  n e r ­
w i c a  n a c z y n i o w a  w i e k u  d z i e c i ę c e g o  
(S e 11 e r —S w i f t —F  e e r), k t ó r ą  d o k ł a d n i e  u dz ie  
ci op i sa ł  F e e r. D u ż y  z e s p ó ł  o b j a w ó w  roś l in nych ,  
s t a n o w i ą c y c h  is to tę  tej j e d n o s t k i  c h o ro b o w e j  (neuro­
sis vegetativa in fantum ), j e d n i  u w a ż a j ą  za  w yn ik  c ho ­
roby  z aka źne j ,  z a k łó c a j ą c e j  c z y n n o ś ć  wie logruczo- 
ło w ą  ( D e u b e r ) ,  inni za w y n ik  h is to log iczn ie  s tw ie r ­
dz o n e g o  p r z e d w c z e s n e g o  rozwoju  rdz eni o -s zp i ko w e j  
częśc i  n a d n e r c z a  i jej h iper funkcj i .

N a j d o k ł a d n i e j  z n a m y  czys to  n a c z y n i o w ą  p o ­
stać tej nerwicy ,  k tór a  w swej o d m i a n i e  sa m o is tn e j  
czyli  p i e rw o tn e j  p o p u l a r n a  jes t  w ś ró d  le k a rz y  ja k o  
hypertonia essentialis non symptomatica , r ów ni eż  ja k o  
n a p a d o w a  n e r w i c a  w a z o m o t o r y j n a  z n a d c i ­
ś n ie n ie m  k iw i  p r z e b i e g a j ą c a ,  a z a l e ż n a  od w s p ó ł ­
d z ia ła n ia  3 czyn n ik ó w :  n e rw o w e g o ,  d o k r e w n e g o
i hu m o ra ln eg o ,  k tó ry c h  p o s z c z e g ó l n e  role w o b r a ­
zie k l i n ic z n y m  (z m ie n n o ść  z a b a r w i e n i a  skóry ,  der-  
mogr af izm ,  n a d w r a ż l i w o ś ć  t k a n e k  n a  ból) określ ić  
i w y o d r ę b n i ć  n ie  ła two .  P o m i j a m  w tern mie jscu  
ró ż n i c z k o w a n i e  jej od h ip er to n j i  w s k u t e k  nef rozy  
lub  ep inef rozy .

O b o k  s t a ł y c h  cech  c h w ie jn oś c i  u k ł a d u  a u t o ­
no m ic z n e g o  są  c e c h y  p r z e m i j a j ą c e ,  n a p a d o ­
w e  w pos t ac i  p rz e ło m ó w ,  c r i s e s ,  k tór e  róż ne  d a j ą  
o b ja w y  i zespoły ,  z a l eżn ie  od  loka lizac j i  sk u rczu  
na czyń :  a) n a o b w o d z i e  ( a k r o p a r e s t e z j e  S c h u l ­
t z  e g o, a s p h y x i e  loca le  e t  doig ts  mor ts  
R a y t i a u d a ,  b la d o ś ć  skóry ,  d r e s z c z  nerwow y) ,
b)  w s e r c u  (angina pectoris nervosa N o t h n a g l a  
s. vasomotorica), c)  j e l i t a c h  (bóle,  c r i s e s  
g a s t r i q u e s ,  bę bn ica) ,  d)  c z a s z c e  ( zaw ró t  g ło­
wy, m ig ren a ,  scotoma, o m d le w a n ie ) ,  e) n e r k a c h  
(w ina spastica, polyuria, pollakisuria) i f) n a r z ą d a c h  
m o c z o  - p ł c i o w y c h .

*
*  *

J a k  r o z p o z n a ć  i j a k  l e c z y ć  n e r w i c ę  
n a r z ą d o w ą  jeśl i  jej p r a w o  o b y w a t e l s t w a  n a  c a ­
łej linji u z n a je m y ,  m n ie j s z a  o n a z w ę ,  j a k ą  ją  
o c h rz c im y  (gas t roza ,  e n te ro z a ,  ka rd io z a ,  angioza) ,  
jeśli  się z a s a d n i c z o  nie z g a d z a m y  n a  s ta n o w is k o  
w y k r e ś l e n i a  nervyic ( A b b a u  d e r  O r g a n n e u r o s e n )  n a ­
r z ą d o w y c h  z nozograf j i  g łó w ni e  z tego  wz glę du ,  że 
n i e w p r a w n y  d j a g n o s t a  p o w a ż n e  n ie raz  p o p e łn ia  
b ł ę d y  r o z p o z n a w c z e  w p o g r a n ic z u  or gan ic zno  - funk-  
c jo n a ln em ,  ja k  się nie z g a d z a m y  n a  w y k re ś l e n i e  
muzyk i  z l isty s z tu k  p i ę k n y c h  na  tej z a sadz ie ,  że 
po ro n io n y  a r ty s ta  f a ł s zyw e  częs to  b i e r ze  tony.

L ic z n e  o b ja w y  p r z e d m i o t o w e ,  p o d a w a n e  
p rzez  r ó ż n y c h  d a w n y c h  i n o w s z y c h  a u to ró w ,  a m a ­
ją c e  c h a r a k t e r y z o w a ć  je, p r z y to c z ę  niżej ,  j ako,  z d a ­
n iem m oj em ,  d l a  kl in icys ty  mni~j  w a ż n e  i p o s i a d a ­
ją ce  d r u g o r z ę d n y  walor.

R o z p o z n a n i e  ne rw ic y  n a o g ó ł  na l e ż y  do  n i e ­
ła tw y c h ,  a  w y m a g a  d łu ższe j  obse rw ac j i ,  d o ś w i a d ­
cz en ia  i w y s z k o le n i a  neu ro log icznego ,  a p r z e d e -  
w szy s t k i em  do bre j  zna jom ośc i  in te rny ,  z a s t o s o w a ­
n ia  m e t o d  d ja g n o s ty k i  w ie lo w y m ia ro w e j  i a na l iz y
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s t r u k tu ra l n e j  ( S o m m e r ,  B i r n b a u m )  oraz  zna jo-  1 
mośc i  jej s y m p t o m a t y k i  ob j e k ty w n e j .

1) P o w s t a j e  n e r w i c a  n a r z ą d o w a  o d r u c h o w o  j 
n a  pod ło żu  c h o r o b y  o rga n ic zne j  t egoż  n a r z ą d u ,  s ą ­
s ie dn iego  lub n a w e t  od leg łego ,  p s y c h o o d r u c h o w o ,  i 
h o r m o n o w o ,  w e g e ta ty w n ie ,  a l le rg iczn ie,  p s y c h o g e n ­
nie.  W i e l o r a k i e  p o c h o d z e n i e  czyli  wielo- j 
p r z y c z y n o w o ś ć  (polygenia C u r s c h m a n a )  da je  j e d ­
n a k  o s ta te c z n y  w y n i k  s ta le  te n  s am ,  z a p e w n e  
w s k u t e k  swois tego  p r z e s u n i ę c i a  ró w n o w a g i  jon owej  
t k a n e k  i w p ł y w u  tegoż  n a  u k ł a d  a u t o n o m i c z n y ,  n a  
te n  d z iw n y  u k ł a d ,  k tó ry  rządz i  c z y n n o ś c i ą  w s z y s t ­
k ich  n a r z ą d ó w ,  n ie  w y ł ą c z a j ą c  m u s k u l a t u r y  d o w o l ­
nej,  a n a w e t  tw orzy  na s t r ó j  p s y c h ic z n y .

2) N e rw ic a  n a r z ą d o w a  nosi  częs to  —  a le nie 
z a w s z e  — c h a r a k t e r  j e d n o o  b j a  w  o w y. G d z i e  
o n a  jest  w ie los ied l i sko wa,  nie um ie js co w io n a ,  t a m  
p o s i a d a  sw e  po d ło że  w o b r ę b ie  w s z y s t k i c h  n a rzą -  \ 
dów i czynnośc i ,  k i e r o w a n y c h  p rzez  u k ł a d  s y m p a ­
t y c z n y  i p a r a s y m p a t y c z n y  N ie ra z  n e rw ic a  n a r z ą ­
d o w a  zm ie n ia  swoje  s ied l i sko  lub też, u ogó ln ia ją c  
się, ł ą c z y  się z a n a lo g ic z n em i  c ie rp ie n ia m i  in n y c h  
n a r z ą d ó w  (asthma bronchiale, oedema exsudativum neuro- 
ticum, angiospasmus generalis, neurosis cordis, urina fpa- 
stica) czyli d a j e  o d c z y n  w e g e t a t y w n o  - n e r w o w y  n a  
c a ł y m  przebiegu ,  n a  w s z y s t k i c h  p i ę t r a c h  u k ł a d u  
a u t o n o m i c z n e g o  od o b w o d u  d o  ośrodka .

W  w y j ą t k o w y c h  r a z a c h  z a c h o w u j e  się n a w e t  
cz ys ty  ty p  o b j a w ó w  w y łą c z n ie  w a g o t o n i c z n y  c h  
lub w ył ą c z n ie  s y m p  a t y k o t o n i c z  n  y c h (w j e d ­
n y m  m oim  p r z y p a d k u  o k r e s o w e  ś l inienie  i w y m io ty  
k i lk odniowe,  w d r u g i m  cardiospasmus, bradycardia, 
asthma bronchiale), co sobie  w o b r ę b i e  k a n a ł u  p o k a r ­
m o w e g o  us i ł ow ałem  t ło m a c z y ć  w y z w a l a j ą c y m  się 
w wię ksz e j  lub mnie j sz e j  ilości w śc ian i e  k i s z k o ­
wej  p r o d u k t e m  p r z e m i a n y  materj i ,  chol iną ,  h o r m o ­
n e m  e l e k t y w n y m  u k ł a d u  p a r a s y m p a t y c z n e g o  ( H e s s ) ,  
d a j ą c y m  h ip e r to n ję  n. b ł ę d n e g o  czyli  w a g o to n ję  
czys tą .

R z a d k i  też jes t  z u p e ł n i e  czy s ty  ty p  a t o n j i  
w z g lę d n ie  s k u r c z u  m i ę ś n i  g ł a d k i c h  ( s k u rc z  
mięśn i  oskrze l ików,  o d d ź w i e r n i k a ,  a p a r a t u  moczo-  
p łc io w ego ,  n a c z y ń  o b w o d o w y c h  i m ó z g o w y c h )  z a ­
leżn ie  od tego,  czy  w y ł a d o w a n i e  energ j i  n e r w o w e j  
o d b y w a  się d r o g ą  u k ł a d u  s y m p a t y c z n e g o  czyli  h a ­
m u ją c e g o  lub  też d r o g ą  n. b ł ę d a e g o  czyli  p o b u ­
dz a j ącego .

3) C h a r a k t e r y s t y c z n a  jes t  d la  ne rw ic y  n a r z ą ­
dowej  w o b r a z i e  k l i n i c z n y m  p e w n a  p r z e ­
s a d  n o ś ć, g r o t e s k o w o ś ć  i a p l a s t y c z n o ś ć ,  
n i e z g o d n e  n a o g ó ł  z s o m a t y k ą  i ' t y p o w o ś c i ą  orga- 
nopa t j i .  W s z y s t k i e  te c e c h y  u w y d a t n i a j ą  się r ó w ­
nież  w sp e c y f i c z n ie  z a b a r w i o n e j  a n a m n e z i e  
i w z a c h o w a n i u  s i ę  s w o i s t e m  p a c je n ta .

4) N e r w i c a  n a r z ą d o w a  jes t  n i e t y p o w a  t e ż  
w s w o i m  p o c z ą t k u ,  p r z e b i e g u  i z e j ś c i u :  
z a c z y n a  się n a g le  lub  s topniowo,  p rz e m i j a  c z a s o w o  
lub  z n i k a  bez  ś la du ,  w r a c a  lub t r w a  n i e z m ie n n ie  
dz ie s ią tk i  lat, p o d d a j ą c  się  ła t w o  ró ż n y m  w p ł y w o m  
z e w n ę t r z n y m .

3) W  n e r w ic y  n a r z ą d o w e j  u ł a tw ia ją  r o z p o ­
z n a n i e  p o s z c z e g ó ln e  o b j a w y  p o d m i o t o w e ,  
a z w ł a s z c z a  p r z e d m i o t o w e ,  j a k :

a)  o b j a w y  o g ó l n e j  n e r w o w o ś c i  n e u ­
ro ty k a  ( p u n k t y  bo le sn e ,  u czu c ie  u c is ku  g łowy,  b e z ­
senność) ;

b)  o b j a w y  z a b u r z e n i a  r ó w n o w a g i  
a u t o n o m i c z n e j  ( d e r m o g r a f i z m ,  pulsus paradoxus, 
zm i e n n o ś ć  z a b a r w i e n i a  skór y ,  h i p e r t o n j a  n a c z y n i o ­
wa,  o b ja w y  E r b e n a ,  A s c h n e r a ,  F u c h s a ,  
S t r o h m a y e r a ,  C z e r m a k a ,  H e s s - E p p i n -  
g e r a \  o d g r y w a j ą c e  rolę w d j a g n o s t y c e  p o m o c n ic z ą ,  
nie d e c y d u j ą c ą ;

c) o b j a w y  u p o ś l e d z e n i a  f o r m u ł k i  
d o k r e w n e j  ( typ  d o k r e w n o  - t ę ż y c z k o w y )  z w y ­
bi tn ie  w z m o ż o n ą ,  ł a t w o  s t w i e rd z a l n ą  p o b u d l i w o ś c i ą  
g a l w a n i c z n ą  mięś n i  g ł a d k i c h  i d o w o l n y c h  ( H  o p- 
m a n n);

d) O D j a w y  w s p ó ł i s t n i e j ą c e ,  z o d l e g ­
ły c h  dz ie l n i c  n a r z ą d o w y c h  p o c h o d z ą c e  (urticaiia, co- 
ryza Oasomotoria, asthma bronchiale);

e) o b j a w y  k o i n c y d e n c j i  z a b u r z e ń  r u ­
c h o w y c h  i c z u c io w y c h ,  w y d z i e l n i c z y c h  i o d r u c h o ­
w y c h  w p o sz czeg ó ln ie  d o t k n i ę t y m  n a r z ą d z i e .

*
* *

T e  r a p  j a  n e r w i c  n a r z ą d o w y c h  jes t  nie mni e j  
t r u d n a  od  ich d j a g n o s ty k i .  N ie d a le k i  od p r a w d y  
je s t  S c h u l t z - H e n c k e ,  m ó w i ą c  o t y c h  n e r w i ­
cach ,  że  n a l e ż ą  o ne  nie do  t. zw.  p r o s t y c h  m a s z y n ,  
j ak  d ź w ig n ia ,  r ó w n i a  p o c h y ł a  i w a l e c  w fizyce,  
l ecz do  z łożonych ,  j a k  l o k o m o t y w a  lub  s t a t e k  p a ­
rowy, d la  k t ó r y c h  n i e m a  gotowej  fo rmuły .  C a ł y  
p r o b l e m  p a t o g e n e t y c z n y  n e r w i c  n a r z ą ­
d o w y c h ,  j a k  go wyżej  sk re ś l i ł em,  p o s i a d a  
w y b i t n e  z n a c z e n i e  d l a  n a s z e g o  p o s t ę ­
p o w a n i a  t e r a p e u t y c z n e g o .

Kto  u z n a j e  o d c z y n y  n a r z ą d o w o  - neur o ty c z n e ,  
k to o b s e r w u j e  n a d b u d o w ę  c z y n n o ś c i o w ą  w og ro m ie  
c i e rp ie ń  o r g a n i c z n y c h  (aphonia spastica u tu b e r k u l i k a ,  
extrasystole i tachycardia paroxysmalis u s e rc o w e g o  or ­
gan ik a) ,  k to  widz i  n e r w i c ę  p o c h o d z e n i a  ana f i lak-  
ty cznego ,  a l l e r g i c z n e g o  i h o r m o n a l n e g o ,  o d r u c h o ­
w ego i p s y c h o re f l e k s o lo g ic zn e g o ,  n e u r o  - i p s y c h o ­
g e n n e g o  i t. d., — t e n  n ie  b ę d z i e  le czy ł  w e d ł u g  
d a w n e g o  s z t u c z n e g o  s c h e m a t u  p o d r ę c z n i k o w e g o  
h i d r o p a t j ą  lub  n a s i a d ó w k a m i ,  m e t o d ą  p s e u d o n a u k o ­
w ą  K n e i p p a  lub  L  a h  m a n a, n a u k o w ą  F r e u d a ,  
S t e k l a  l ub A d l e r a ,  e l e k t r o t e r a p j ą  i o d p o c z y n k i e m  
p a p a w e r y n ą  i a d r e n a l i n ą ,  a t r o p i n ą  i e r g o t a m in ą ,  
m n ie j s z a  o to, c zy  te n  s c h e m a t  o t r zy m a ł ,  czy  nie 
a p r o b a t ę  p o w a ż n e j  t r adyc j i  l e k a r z y  p r a k t y k ó w ,  lecz 
bę d z i e  p r z e d e w s z y s t k i e m  i n d y w i d u a l i z o w a ł  pa to ge -  
n e t y c z n o  - e t jologiczn ie ,  r ó ż n i c z k o w a ł  p o s z c z e g ó l n ą  
fo rm ę  ne rw icy .

W o b e c  n e r w o w o ś c i  o s o b n i k a  u n i k a ć  na le ży ,  mo-  
je m  z d a n i e m ,  z a s a d n i c z o  p o l i p r a g m a z j i  far ­
m a c e u t y c z n e j ,  z a z w y c z a j  z b ę d n e j  i d rogie j ,  z b y t ­
n i e j  t e r a p j i  l o k a l n e j ,  k r w a w e j  czy  b e z k r w a ­
wej,  z a b i e g ó w  i r ę k o c z y n ó w  m i e j s c o w y c h ,  c z ę s ty c h  
p r z e m y w a ń  żo ł ą d k a ,  m ię s i e n ia  j a jn ik ó w  lu b  okol icy  
se rca ,  p s y c h r o f o r o w a n i a  ce w k i  tylnej ,  p r z y p a l a n i a  
w z g ó r k a  n a s i e n n e g o  i t. p., o c z e m  p i s a ł e m  o b s z e r ­
niej  w ie lo k ro tn ie  (pa t rz :  L e k a r z  a  leczn ic two .  W a r s z .  
C zasop .  Lek .  1928. — O s z c z ę d n e  a r a c j o n a l n e  p r z e ­
p i s y w a n i e  le ka r s t w .  W a r s z .  C z a s o p .  L e k  1926).

G ł ó w n ą  t ro sk ę  s k i e r u j e m y  w s t r o n ę  w p ł y w a ­
n i a  n a  k o n s t y tu c ję ,  w z m o ż o n ą  p o b u d l i w o ś ć  u k ł a d u  
a u to n o m ic z n e g o ,  o s y c h i k ę  chorego ,  a b y  nie  t w o r z y ć  
z eń  s z tu c z n ie  h i p o c h o n d r y k a  (hypochondria medico- 
genética).

M a m  w rażen ie ,  że b ł ę d n y  jes t  po g lą d ,  ogólnie  
i p o w s z e c h n i e  p a n u j ą c y ,  z a b r a n i a j ą c y  n e u r o p a t o m
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fu n k c j o n a l n y m  o d w i e d z a n i a  mi e jsc owoś c i  k u r a c y j ­
n y c h ,  p r z e z n a c z o n y c h  d l a  o r g a n i k ó w  np.: n e r w i ­
c o w c o m  s e r c o w y m  j a z d y  do  N a u h e i m  lub  Kryn icy ,  
n e r w ic o w c o m  ż o ł ą d k o w y m  d o  K a r l s b a d u  lub  Vi ch y ,  
n e r w i c o w c o m  b ó l o w y m  d o  C i e c h o c i n k a  lub  Johan-  
n i s b a d u .  Ci lu d z ie  na j lep ie j  się p o p r a w i a j ą  w tych  
w ł a ś n i e  k ą p i e l i s k a c h  i u z d r o w i s k a c h ,  b a d a c h  i k u ­
ror tach ,  w ł a ś c i w i e  o wie le  więce j  od  i s to t nych  s e r ­
co w y c h  i ż o ł ą d k o w y c h ,  a r t r y t y k ó w  i r e u m a t y k ó w ,  
oni  s z e r z ą  s ł a w ę  i ś p i e w a j ą  h y m n y  n a  c ześć  tych  
wód,  ob f i t u j ą c y c h  w sole m in e r a ln e ,  gaz  k w a s o w ę -  
g lo wy ,  s u b s t a n c j e  r a d o w e ,  g d y ż  oni  się p rz e d e -  
w s z y s t k i e m  s z y b k o  i d o b r z e  ta m  p o p r a w ia ją ,  s k ą d  
o r g a n ic y  w r a c a j ą  zaz w y c za j  z m a ł e m  i p rz e m i j a ją -  
c e m  p o l e p s z e n iu .

Jeśl i  o r g a n i c z n y  ch o ry  i s to tn ie  się p o p r a w i a  
zg o d n ie  z ż a r t e m  l u d o w y m ,  g d y  o d w i e d z a  C i e c h o ­
c in ek  lub  N a u h e i m  t r zy  razy  z r zędu ,  a późnie j  
rok rocznie,  to n e u r o t y k  w ynos i  p o p r a w ę  s w o j ą  
n ie r az  już  po  j e d n o r a z o w y m  p o b y c i e  tam że .  Nikt ,  
j a k  on,  n ie  w ie rz y  t a k  święc ie  w s łu sz ność  s t a re go  
a for yzm u ,  w y p o w i e d z i a n e g o  ongi  o p r e p a r a t a c h  
le c z n ic zy c h  ż e la z a  p r z e z  m ą d r e g o  k l in ic ys tę  B o e r -  
h a v e g o, że: „ W  że laz ie  tkwi  coś Boskiego,  a le
0 wie le  mni e j  w jego  s z t u c z n y c h  w y tw o ra c h ,  niż 
w ź r ó d ł a c h  n a t u r a l n y c h ” . A  tak ie  ź ród ło  n a t u r a l n e  
lepiej  l e czy  go od  z a m k n i ę t e g o  s a n a t o r j u m .

Nie m a m  p o t r z e b y  d ow odz ić ,  że do  r a d y k a l ­
n e g o  u s u n i ę c i a  a u t o m a t y z m ó w  n e u r o t y c z n y c h  i w p r o ­
w a d z e n i a  m e c h a n i z m ó w  m y ś l o w y c h  n o r m a l n y c h ,  
do  w y t ę p i e n i a  s t a n ó w  n a t r ę t n y c h ,  l ę k o w y c h ,  tu
1 ow d z ie  k o n i e c z n y  jes t  p o b y t  c h o r y c h  w z a m k n i ę ­
ty ch  z a k ł a d a c h  i s a n a t o r j a c h ,  s to s o w a n ie  izolacj i  
i t erapj i  w y c h o w a w c z e j  ( C h a r c o t ) ,  m e t o d y  p e r ­
s w a z y j n e j  ( D e j e r  i n e), d j a le k ty c z n e j  czyli  k o r e k ­
ty w n e j  ( D u b o i s ' ,  t e r ap j i  za jęc iowej ,  g i m n a s t y k i  
woli ,  r e e d u k a c j i  d u c h a  ( J a n e  U, ć w ic z e n i a  m y ś l o ­
w e g o  ( O p p e n h e i m ) ,  sug ges t j i  n a  ja w i e  (B e r n- 
h  e i m) i w s t a n i e  h i p n o t y c z n y m  ( F o r e l ) ,  au to  
su gges t j i  ( C o u e ) ,  m e t o d y  o d r e a g o w a n i a  ( B r e u e r )  
i w s t r z ą s u  ( L i e b a u l t ) ,  ch a rak te ro lo g j i  (K I a  g e), 
psychologj i  i n d y w i d u a l n e j  ( A d l e r ) ,  p s y c h o a n a l i z y  
( F r e u d )  w r ó ż n y c h  jej o d m i a n a c h  w p o ł ą c z e n i u  
z p s y c h a g o g i k ą  ( K r e t s c h m e r )  i i n n e m i  m e t o d a ­
mi p a r  ex c e l l e n ce  p s y c h o t e r a p e u t y c z n e m i .

N a o g ó ł  p o d d a j ą  się lże j s ze  n e rw ic e  k a ż d e j  
p s y c h o te r a p j i ,  w s z ę d z i e  w  k l inice  i a m b u l a t o r j u m  
zas to so wa nej ,  c ię ż sz e  zaś  n e r w ic e  n a r z ą d o w e  i b a r ­
dz ie j  s k o m p l i k o w a n e  pod  w z g l ę d e m  p a t o g e n e t y c z -  
n y m  p s y c h o n e r w i c e  w y m a g a j ą  wie lk ie j  p s y c h o t e ­
rapj i .  A l e  w ła ś n ie  ta o s t a tn ia  w y m a g a  w o c e n i a ­
n iu  w y n i k ó w  du że j  u w a g i  i wie lkiej  d o z y  k r y t y ­
cy zmu ,  j a k  teg o  d o w o d z ą  w N i e m c z e c h  o d n o ś n e  
k r y ty k i  i n d y w i d u a l n e j  ps ycho logj i  A d l e r a ,  W a t -  
k e r a ,  S t o l t e n h o f a ,  B i i h l e r a ,  S c h u l t z -  
H  e n k e s a ,  a u na s  o s ta tn io  s z c z e g ó ło w a  k r y t y k a  
f r e u d y z m u  S. H  i g i e r a  *).

G d z i e  w c h o d z ą  w grę  s p r a w y  a n a f i l a k -  
t y c z n o - a l l e r g i c z n e  i h o r m o n a l n e ,  t a m  o d p o ­
w ie d n ie  a lk a lo id y  f a r m a k o d y n a m i c z n e ,  s y m p a t y k o -  
w a g o to n ic z n e ,  o p o t e r a p j a  w  tej lub owej  formie 
ś w ię c ą  t ryum fy ,  p r z y n o s z ą  d u ż ą  ulgę,  z a p o b i e g a j ą c  
lub  l ecząc .

G d z i e  p o w a ż n ą  rolę o d g r y w a j ą  c z y n n i k i  
s p o ł e c z n e  i z a w o d o w e ,  b ę d z i e m y  się z n i e ­
mi l iczyli ,  g d y ż  j e d e n  z ne u ro z ą  t r a u m a t y c z n ą  le ­
czy się d o b r z e  w s a n a t o r j u m ,  drugi,  g d y  m u  wy-

' )  S. H  i g i e  r. O g ó ln e  p o d s t a w y  f re u d y z m u  w  ś w ie t le  
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p ł a c a m y  o d s z k o d o w a n i e ,  a  t rzeci ,  g d y  go p o z b a ­
w i a m y  w y p ł a t y  r e n t  m ie s i ęczn y ch .

W  d z ie d z in ie  ne rw ic  s e k s u a ln y c h  na leży  
u w z g l ę d n i a ć  w p ł y w  w a l k i  e g o c e n t r y z m u  z m ora ln e -  
mi po ję c i a m i  n a t u r y  h a m u ją c e i ,  w p ł y w  konf l iktu  
r ó ż n y c h  p o p ę d ó w  z e t yką ,  r ó ż n y c h  in s t y n k t ó w  s a ­
m o z a c h o w a w c z y c h  p ie r w o tn e g o  c z ł o w i e k a  z w y m a ­
gan ia m i  ku l t u ry  i życia  s p oł eczne go .  D zięk i  k o n ­
wers jo m  tw orzą  się n e r w ic e  lękowe,  a p r z y  p r o c e ­
sie k o n w e r t o w a n i a  chodzi ,  n ie  z a w s z e  — j a k  m n i e ­
m a  F r e u d  — o N i c h t s e h e n w o l l e n ,  lecz,  j ak  
sądz i  S t e k e l ,  o N i c h t s e h e n k ö n n e n .

T r u d n o  za jąć  ok re ś l o n e  s t a n o w i s k o  w o b e c  
nowsze j  h i p o t e z y  D a t t n e r a  i J a e n s c h a  p o ­
s tp o n u ją c e j  w p ł y w  p s y c h o a n a l i z y  we  w s p o m n i a n e j  
wyżej  g r u p ie  p s y c h o n e r w i c  lęk o w y ch ,  za leżn e j  od 
u p o ś l e d z e n i a  o d d y c h a n i a  w e w n ą t r z t k a n k o w e g o ,  
a p o d d a j ą c e j  s ię  l e c z e n iu  j o d e m  i ty r e o id y n ą .

K o ń c z ą c  a r tykuł ,  m u s i m y  p r z y z n a ć ,  że n a u k a  
o n e r w i c a c h  p r e z e n t u j e  się o b e c n i e  n ieco  inacze j ,  
a n a w e t  z u p e łn ie  inacze j ,  od  tej k la sy czne j ,  j a k ą  
n a m  p r z e k a z a l i  w s p a d k u  d a w n i  i n i e d a w n i  m is t rz e  
w s w y c h  m o n o g ra f ja c h  i p o d r ę c z n i k a c h  ( C h a r c o t ,  
L e y d e n ,  P i t r e s ,  O p p  e n h e i m ) ,  n ie  u z w zg lę d-  
n i a j ą c y  w z a j e m n e g o  u s to s u n k o w a n i a :  1) e n d o g e n n o -  
k o n s t y tu c jo n a ln e g o  p o d ło ża ,  2) w y z w a l a j ą c e g o  c z y n ­
n i k a  e g z o g e n n e g o ,  3) p s y c h o o d r u c h o w e g o  m o m e n t u ,
4) go towośc i  h o r m o n a l n o  - a l le rg iczne j  i w res zc ie
5) t ł a  p s y c h i c z n e g o  osobnika .  I n d y w i d u a l i z o ­
w a n i e  o d g r y w a  w i e l k ą  r o l ę  n i e t y l k o  
w p a t o g e n e z i e  i d j a g n o s t y c e ,  a l e  t e ż  
w p r o g n o z i e  i t e r a p j i  z a r ó w n o  n e r w i c y  
o g ó l n e j  j a k  p s y c h o n e r w i c y  i n e r w i c y  
n a r z ą d o w e j .

P I Ś M I E N N I C T W O .
L i te r a tu r a  z a g ra n i c z n a  n e rw ic ,  p s y c h o n e rw ic  i n e rw ic  n a ­

r z ą d o w y c h  je s t  t a k  o lb rz y m ia ,  a i p i ś m ie n n ic tw o  n a s z e  z t r z e c h  
d a w n y c h  z a b o r ó w  ta k  o b f i te ,  że  n ie  ro b ię  n a w e t  u s i ł o w a ń  p r z y ­
ta c z a n ia  go  w  tern  m ie jsc u ,  c y tu ją c  j e d y n ie  k ilka  w ła s n y c h  p ra c  
z te j  d z ie d z in y ,  w  k tó ry c h  c z y te ln ik  z n a jd z ie  b l iższ e  w s k a z ó w k i ,  
d o t y c z ą c e  t e g o  t e m a tu .

P rz y c z y n e k  d o  k l in iczne j  o c e n y  t. zw. n e rw ic y  u r a z o ­
w ej  (Neurosis traumatica) o ra z  jej sy m u lac j i .  G a z e t a  L e ­
k a r s k a  Ib93 r. W i e n e r  m e d iz in .  P r e s s e  1893. —  A c u t e s  u n d  
c h r o n i s c h e s  O e d e m  b e i  m a n c h e n  N e u ro s e n ,  i n s b e s o n d e r e  be i  
H y s te r i e .  A e rz t l .  C e n t r a l  A n z e ig e r ,  1895. M e d y c y n a  1895 .—  
W  k w es t j i  e ty o lo g i i  i i s to ty  n e rw ic  c z y n n o ś c io w y c h .  K ry ty k a  L e ­
k a r s k a  1898. —  Z u r  P a t h o g e n e s e  d e r  H y s te r i e  u n d  N e u r a s t h e ­
nie u n d  ih re r  S te l lu n g  zu S to f fw e c h s e l a n o m a l i e n .  D ie  H e i lk u n d e ,  
1900. —  Z  te ra p j i  n e u ra s t e n j i  p łc io w e j .  K r o n ik a  L e k a r s k a  12,1904. 
N euro l .  C e n t r a lb l a t t  6.1904. —  U c z u c ie  b ó lu  w  n a r z ą d a c h  w e ­
w n ę t r z n y c h  G az .  Lek .  18.1912. —  O b e c n y  s ta n  n a u k i  o s t o s u n ­
ku u k ł a d u  n e r w o w e g o  d o  n a r z ą d ó w  t r a w ie n n y c h .  G a z e t a  L e k a r ­
ska ,  13— 14, 1912. — V e g e ta t i v e  o d e r  v i s c e r a l e  N e u ro lo g ie .  E r ­
g e b n i s s e  d e r  N e u r o lo g ie  u n d  P s y c h ia t r i e .  W y d .  S. F i sc h e r ,  Je na .  
1912. —  Z  f a rm a k o d y n a m ik i  i p a to lo g j i  o g ó ln e j  u k ł a d u  w e g e t a ­
cy jn eg o .  M e d y c y n a .  1913 N° 3 — 14. —  Z  n eu ro lo g j i  s e rc a  i n a ­
czyń.  M e d y c y n a  i K ro n ik a  L e k a r s k a ,  1913. — Z  d z ie d z in y  p r z e ­
s ą d  ów  i b ł ę d ó w  d y a g n o s ty c z n y c h  n e u ro c h i ru rg j i  p o lo w e j .  M e ­
d y c y n a .  1915. —  V e g e ta t i v  n e u ro lo g y .  M o n o g r a p h ie  W y d .  S. E. Je- 
liffe, N e w -Y o rk .  1919. str.  194. —  Z u r  Klinik d e r  Im p o te n t ia  ge-  
n e i a n d i  e ja c u la to r ia .  M ü n c h e n e r  m e d iz in i s c h e  W o c h e n s c h r .  1923, 
N°. 40 S. 1248 u. 1249. P o l s k a  G az .  L e k .  1924.35. — K o n s ty ­
tu c jo n a l izm ,  h u m o ra l iz m  i n e u r o w e g e t a t y z m  w n o w o c z e s n e j  m e ­
d y c y n ie  w e w n ę t rz n e j .  O d b i t k a  z k s ięg i  ju b i leu sz .  B e c h te r e w a  XI. 
1926. — Bieg i ro zw ó j  m yś l i  z a s a d n ic z y c h  w  m e d y c y n ie  w e w n ę ­
trzne j  o s ta tn ie j  d o b y .  W a r s z a w s k ie  C z a s o p i s m o  L e k a rs k ie  1925— 
1926. —  C z y  i jak  o d d z i a ł y w a  m ó z g  n a  u k ł a d  w s p ó łc z u ln y  i o d ­
w ro tn ie  w  s fe rze  so m a ty c z n e j  i p s y c h ic z n e j .  W a r s z a w s k i e  C z a ­
so p i s m o  L e k a r s k i e  1925.5. —  D e r  S c h m e r z  als s y m p a th i s c h e  
E r s c h e in u n g  u n d  se in e  S te l lu n g  z u m  a n im a le n  u n d  v e g e t a t i v e n  
N e r v e n s y s t e m  im a l lg e m e in e n .  D e u t s c h e  Z e i t s c h r .  f. N e rv e n -  
heilk . 89. H. 4. 1926. P o l s k a  G az .  L ek .  1926. 20. —  L e k a rz  
a l e c z n ic tw o  (Hypochondria iatrogenetica). W a r s z a w s k i e  C z a ­
s o p is m o  L e k a rs k ie ,  1928. — N ie m o c  p ł c io w a  i b e z p ł o d n o ś ć  u 
m ę ż c z y z n  i k o b ie t  ze  s t a n o w is k a  n e u ro lo g a .  K s ią ż n ic a - A t la s t —
Wykład Lekarski Nti 3i !928i
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Z klinik, szpitali i pracowni.
Z. oddziału chorób wewnętrznych szp ita la  Sw . Ł a za rza . \

( O rd y n a to r :  D o c .  Dr. S E M E R A U -S IE M IA N O W S K 1 ) .

W  spraw ie dod atn iego  odczynu  W asserm anna  
w  zw aln iającem  zap alen iu  w sierdzia  

(endocarditis lenta) bez zak ażen ia  k iło w eg o .

P o d a ł  i

Dr. m e d .  F E L IK S  M I C H A L E C ,  a s y s t e n t  O d d z i a ł u  ( W a r s z a w a ) .  !

O d c z y n  W  a s s e r m a n n a czę s t o k ro ć  w y p a d a  
d o d a t n i o  p o m i m o  ki ły.  J e d n a k  ten  o d c z y n  posia-  t
d a  t a k  w y b i tn i e  s u g g e s t y w n e  wła sno śc i ,  że m im o -  
woli  w p ł y w a  b a r d z o  s ilnie n a  u jęc ie  p o s z c z e g ó ln y c h  
p r z y p a d k ó w  i p o w o d u j e  r o z p o z n a n i e  ki ły  tam,  g d z ie  ’ 
jej n ie m a .  W  ta k i ch  p r z y p a d k a c h  s t o s o w a n i e  spe-  , 
cyf iczne j  kurac j i  cz ę s to  b y w a  n a w e t  sz k o d l i w e  d l a  
cho rego .  D o  c ie rp i eń ,  w k t ó r y c h  p r z e b i e g u  o d c z y n  
W a s s e  r m a n n  a m oż e  by ć  d o d a tn i ,  n a l e ż y  i za-  |
p a l e n i e  w s i e rd z ia  (endocarditis lenta), o cz em  ki lka-  !
kro tn ie  w s p o m i n a n o  w p i ś m ie n n ic tw ie  z a g r a n i c z n e m ,  1
a u nas  sz cze g ó ln i e j s zą  u w a g ę  n a  tę s p r a w ę  zwró-  '
ci li L  a n d a u  i H e l d ,

Niżej  p r z y t o c z o n y  p r z y p a d e k  m oż e  p o s ł u ż y ć  I
z a  d o s k o n a ł ą  i lus t rację,  j a k  n a l e ż y  b yć  o s t r o ż n y m  
w d o p a t r y w a n i u  się t ł a  k i ł o w eg o  w s c h o r z e n i a c h  1
w s ie r d z ia  j e d y n i e  ty lko  d l a te g o ,  że  o d c z y n  W a s ­
s e r m a n n a  w y p a d ł  doda tn io .  I

D n ia  19. X .  28  r. z g ło s i ł a  się  n a  o d d z i a ł  c h o r a  K. K., la t  j  
38, s łu ż ą c a ,  p a n n a ,  ze  s k a rg a m i  n a  u c z u c ie  n i e p o k o ju  i k o ł a t a n i a  
s e rc a  o raz  na  bó l  w  d o łk u  p o d s e r c o w y m .  D o le g l iw o ś c i  te  p o -  i
tę g u ją  się  g ło w n ie  p rz y  n a j lż e js z y m  w y s i łk u  f izycznym , p r z y c z e m  
w y s tę p u je  d o ś ć  z n a c z n a  d u sz n o ść ;  w s ta n ie  s p o k o ju  d u s z n o ś c i  
n ie  o d c z u w a .  J e d n o c z e ś n ie  m ie w a  s ta ły  b ó l  g ło w y  i t ę p y  bó l  
w  oko l icy  p r a w e g o  p o d ż e b r z a .  L e c z y  s ię  o d  2 -ch  la t  z  p r z e ­
rw a m i .  P r z e d  J/2 r o k ie m  p r z e b y w a ł a  w  sz p i ta lu  Dz.  Jezus ,  g d z ie  
d o s t a ł a  j e d n ę  k u ra c ję  s p e c y f ic z n ą  w o b e c  d o d a tn i e g o  o d c z y n u  1
W a s s e  r m  a n n a  z s u ro w ic ą  krwi.  P o  w y p is a n iu  s ię  l e c z y ł a  się 
a m b u la to r y jn i e  w  K a s ie  C h o ry c h ,  a le  w ię c e j  s p e c y f ic z n y c h  k u racy j  
n ie  o t r z y m a ła .  S t a n  c h o re j  n a o g ó ł  p o p r a w i a ł  się . P r z e s t a ł a  p ra -  j
c o w a ć  o d  c z a s u  p o b y t u  s w e g o  w  s z p i ta lu  Dz. Je z u s .  P r z e d  3 t y ­
g o d n ia m i ,  j a k o b y  w  z w ią z k u  z p r z e b y c i e m  ja k ie jś  k r ó tk o t r w a łe j  
c h o r o b y  z a k a ź n e j  z d r e s z c z a m i  i p o d n i e s io n ą  t e m p e r a t u r ą  c ia ła ,  
s ta n  p o g o r s z y ł  się  tak ,  że  już  n ie  m o ż e  w s t a ć  z łó żk a .

Z e  s t ro n y  o r g a n ó w  o d d e c h o w y c h  i p r z e w o d u  p o k a r m o ­
w e g o  sk a rg  c h o r a  n ie  w y p o w i a d a .  D ł u g o t r w a ł y c h  w y n i s z c z a j ą ­
c y c h  c h o r ó b  nie  p r z e c h o d z i ł a .  M o ż l iw o ś ć  z a k a ż e n ia  s ię  k i łą  s ta -  ;
n o w c z o  o d r z u c a .  W y s y p e k  n a  s k ó rz e  n ie  z a u w a ż y ł a  n ig d y ,  jak  
ró w n ie ż  i o w rz o d z e ń .  W  d z ie c iń s tw ie  p r z e c h o d z i ł a  o d r ę  i s z k a r ­
la ty n ę .  j

Z a b u r z e ń  ze  s t r o n y  m e n s t r u a c j i  n ie  m ie w a .  O d b y ł a  j e d e n  
p o r ó d  p r z e d  5 la ty .  P ł ó d  d o n o s z o n y ,  ż y w y  — d z ie c k o  k rost ,  •
w y s y p k i ,  żó ł ta c z k i ,  w o d o g ł o w i a  i t. p .  n ie  m ia ło ,  z m a r ło  p o  kil­
ku  m ie s i ą c a c h  z p o w o d u  b ie g u n k i .  W  c iążę  w ię c e j  n ie  z a c h o ­
d z i ła ,  n ie  ro n i ła .  W y w i a d y  r o d z in n e  b e z  z n a c z e n ia .

S t a n o b e c n y .  !
C h o r a  p r z y to m n a ,  o w y g lą d z i e  s c h o ro w a n y m .  C i e p ł o t a  j

37,3°. B lad a ,  z b ru n a tn o s in ic z y m  o d c ie n ie m .  S p o jó w k i  i b ł o n a  
ś lu z o w a  ja m y  u s tn e j  b l a d e .  T w a r z  n ie c o  n a la n a .  W y b i t n e  t ę t ­
n ien ie  n a c z y n  d o g ł o w o w y c h .  S in ica  k o ń c z y n  d o ln y c h  i g ó rn y c h .

głóvynie na  ło k c i a c h ,  d ł o n ia c h  i s t o p a c h .  P a l c e  d ło n i  i s tó p  
p a ł e c z k o w a t e .  O d ż y w i e n i e  m ie rn e ,  g r u c z o ły  n ie m a c a ln e .  N a  
s k ó rz e  w y s y p e k ,  bl izn  i o w r z o d z e ń  n ie m a ,  z w y ją tk ie m  Jolizn p o ­
p o r o d o w y c h  na  s k ó rz e  b r z u c h a .

K la tk a  p i e r s i o w a  w y d ł u ż o n a ,  p ł a s k a ,  k ą t  m ię d z y ż e b r o w y  
ostry .  W y p u k  w s z ę d z i e  j a w n y ,  o d d e c h  p r a w i d ł o w y ,  ty lk o  n ieco  
d r o b n y c h  r z ę ż e ń  w  d o ln y c h  o d c i n k a c h  p ł u c  p o  o b u  s t r o n a c h .

U d e r z e n i e  k o n iu s z k o w e  s e r c a  w  V I p r z e s t w o r z e  m ię d z y ­
ż e b r o w y m ,  r o z la n e .  P o m r u k  koc i .  T ę t n i e n i a  w  o k o l icy  d o ł k a  
p o d s e r c o w e g o  b rak .  S e r c e  p o w ię k s z o n e :  l e w a  g r a n ic a  s i ę g a  l e ­
wej linji p a c h o w e j ,  p r a w a  na  1 —  1 '/j, p a l c a  o d  linji m o s tk o w e j  
p r a w e j ,  g ó rn a  w  IV p r z e s tw o r z e  m ię d z y ż e b r o w y m .  N a d  w s z y s t -  
k iem i u j śc ia m i  s ł y c h a ć  p o  2 sz m e ry ,  p r z y c z e m  s z m e r  sk u r c z o w y  
lep ie j  w y ra ż o n y ,  t r ący ,  n a jw y r a ź n ie j s z y  n a d  a o r t ą .  II to n  n a d  
t ę tn ic ą  p ł u c n ą  w z m o ż o n y .  A k c ja  s e rc a  m ia r o w a ,  t ę tn o  w y s o k ie ,  
c h y b k ie ,  120 n a  m in .  C iś n ie n ie  tę tn ic z e  115 30. W ą t r o b a  s ię g a  
na  3 p a l c e  p o n iż e j  p ę p k a ,  tw a r d a ,  tk l iw a ,  o b r z e g u  o s t ry m .  Ś l e ­
d z io n a  w y s ta j e  z p o d  łu k u  ż e b r o w e g o  p rz y n a jm n ie j  na  2 p a l c e  
w  p o s t a c i  w y d ł u ż o n e g o ,  d o ś ć  z b i te g o  tw o r u ,  p r z y c z e m  j e s t  b o ­
l e s n a  na  uc isk .  P ły n u  w ja m ie  b r z u s / n e j  n ie m a .  W  o k o l ic y  o b u  
k o s te k  n i e z n a c z n e  s in e  o b rz ę k i .  W  j a m ie  us tne j  i k r tan i  z m ian  
n ie  s t w ie rd z o n o .

O d r u c h y  z a c h o w a n e ,  n i e w z m o ż o n e ,  o d r u c h ó w  p a t o l o g i c z ­
n y c h  n ie  s t w ie rd z o n o .  W z r o k ,  s łu c h  i w ł a d z e  u m y s ł o w e  z a c h o ­
w a n e .  B a d a n ie  m o c z u  p o z a  ś l a d a m i  b i a ł k a  n ic  p a t o l o g i c z n e g o  
n ie  w y k a z a ło ;  w o s a d z i e  an i  k rw in e k ,  an i  w a ł e c z k ó w  n ie  z n a ­
lez io n o .

B a d a n ie  krwi: H b  —  60°,0 (S a K 1 i) W z ó r  N —  6 8 %
C. c. k. 3.400 000 L. —  2 4 %
b. c. k. 3 .600 M. —  8 %
w s k a ź n ik  0.9  E. —  0 . %

P o s i e w  k rw i  j a ło w y .  R e a k c j a  W a s s e r m a n n a  w y b i tn ie  
d o d a tn i a  (-j-  -)-  -f- —f—).

P o d c z a s  p i e r w s z y c h  dn i  p o b y tu  c h o re j  na  o d d z ia l e ,  t.j . w  c z a ­
s ie  p r z e p r o w a d z a n i a  p o w y ż s z y c h  b a d a ń  —  c i e p ł o t a  c ia ł a  d o c h o ­
d z i ł a  c z a s a m i  d o  38.5°, p o z o s t a j ą c  j e d n a k  p r z e w a ż n i e  n a  p o z i o ­
m ie  37.2° —  37,8°. G ł ó w n e  sk a rg i  d o t y c z y ł y  j e d y n ie  u p o r c z y ­
w e g o  b ó lu  g ło w y  i b ó lu  w o k o l icy  w ą t r o b y .  D u s z n o ś c i  n ie  m ia ła .  
D z iu re z a  w  g r a n ic a c h  o d  400.0  —  800.0  cm . sz. S to l c e  n a o g ó ł
r e g u la rn e .  O b r z ę k i  b a r d z o  n i e z n a c z n e  k o ło  k o s te k .

P o m i m o  te g o ,  że  m ia ło  s ię  d o  c z y n ie n i a  z d o ś ć  t y p o w o  
p r z e b i e g a j ą c y m  p r z y p a d k i e m  z w a ln i a j ą c e g o  z a p a l e n i a  w s ie rd z i a .  
n a  co  w s k a z y w a ł a  p r z e w l e k ł o ś ć  s p r a w y ,  s t a ł e  p o d w y ż s z e n i e  c i e ­
p ło ty ,  z m ia n y  n a d  z a s t a w k a m i ,  g łó w n ie  n a d  a o r tą ,  w t ó r n a  a n e m ja .  
z a w a ł  w  ś l e d z io n ie  i t. p. — j e d n a k  w o b e c  d o d a t n i e g o  o d c z y n u  
W a s s e r m a n n a  i w o b e c  t e g o ,  że  już  r a z  k u r a c j a  s p e c y f i c z n a  
_ y ła  p r z e p r o w a d z o n a ,  p o p r z e d n i  k ie ro w n ik  o d d z ia łu  p r z y p u s z ­
cza ł ,  że  m a  się  tu d o  c z y n ie n ia  a lb o  ze  s c h o r z e n ie m  s e r c a  n a  
t le  k i ło w e m ,  a lb o  r a c z e j  z w s p ó ł i s t n i e n i e m  k i ły  a o r t y  z endocar­
ditis lenta. P o n i e w a ż  s ta n  n e r e k  n ie  d a w a ł  w y r a ź n y c h  p r z e c i w ­
w s k a z a ń  d o  p r z e p r o w a d z e n i a  k u ra c j i  sp e c y f ic z n e j ,  z a l e c o n o  c h o ­
rej t a k ie  l e c z e n ie  (I r a z  n a  t y d z i e ń  n e o s o l u t a n  a  0.3 i w c ie rk i ) .

N ie z a d ł u g o  z a u w a ż o n o ,  że  w  c z a s ie  k u ra c j i  s t a n  c h o r e j  
s t o p n io w o  się  p o g a r s z a ł .  W y s t ą p i ły  o b ja w y  z a s t o i n o w e  w  p ł u ­
c a c h ,  z j a w i ła  s ię  d u s z n o ś ć ,  b e z s e n n o ś ć ,  o b rz ę k i  n a  k o ń c z y n a c h  
d o ln y c h  z w ię k s z y ły  się ,  w y s t ą p i ł  o b rz ę k  tw a rz y ,  p ły n  w  j a m ie  
b r z u sz n e j ,  anasarca n a  s k ó rz e  b r z u c h a  i k rz y ż a ,  w  m o c z u  w y s t ą ­
p i ło  w y r a ź n e  b i a łk o  (0 ,3%q) —  w  o s a d z i e  p o  1 —  2 w a ł e c z k ó w  
z ia rn i s ty c h  w  p .  w .  o ra z  k rw in k i  d o  8— 12 w  p. w.

W  ty m  c z a s ie  n a s t ą p i ł a  z m ia n a  n a  k i e r o w n ic z e m  s t a n o ­
w isk u  o d d z i a łu .  N o w y  k ie r o w n ik  (D o c .  Dr. S e m e r a u - S i e -
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m i a n o w s k i )  p o  z a p o z n a n iu  się  z p r z y p a d k i e m  z w r ó c i ł  u w a -  | 
gę,  ż e  r e a k c j a  W a s s e r m a n n a  m o ż e  b y ć  o d c z y n e m ,  n ie b ę -  i

d ą c y m  w  z w ią z k u  ze  s p r a w ą  lu e ty c z n ą ,  i u z n a ł  s p r a w ę  z w a ln ia -  j
j ą c e g o  z a p a l e n i a  w s ie rd z ia  za  w y ł ą c z n ą  i j e d y n ą .  W o b e c  t e g o  j
z a l e c i ł  o d s t a w i ć  l e c z e n ie  s w o is te  i p r z e j ś ć  n a  k u ra c ję ,  z w a lc z a -  ■
j ą c ą  o b j a w y  n i e d o m o g i  m ię ś n ia  s e r c o w e g o :  p r z e t w o r y  n a p a r s t n i ­
cy  i ś r o d k i  m o c z o p ę d n e .  P o w t ó r n e  b a d a n i e  k rw i  n a  o d c z y n  
W  a s s e r m a n n a .  d o k o n a n e  w ty m  c z a s ie ,  d a ło  w y n ik  u je m n y  
(—  —  —  — ). P o  p r z e r w a n i u  k u r a c j i  n a  k ró tk i  c z a s  n a s t ą p i ł a  
p o p r a w a .  S a m o p o c z u c i e  c h o re j  p o p r a w i ł o  się ,  o b j a w y  d u s z n o -  !
śc i  c o fn ę ły  się ,  c h o r a  lep ie j  s y p i a ł a  i t. d.,  l e c z  już  p o  ty g o d n iu  j
n a s t ą p i ło  p o n o w n e  p o g o r s z e n i e  i n a s i l e n i e  z ja w is k  n i e d o m o g o -  j 
w y c h  z p o d n i e s i e n i e m  s ię  t e m p e r a t u r y  d o  38.6°, w r e s z c i e  c h o r a  
p o  2 - m ie s i ę c z n y m  p o b y c i e  w  sz p i ta lu  z m a r ł a  ś r ó d  o b j a w ó w  z u ­
p e ł n e j  n i e w y d o l n o ś c i  s e r c a .

N a  s t ó ł  s e k c y jn y  z m a r ł a  b y ł a  d o s t a r c z o n a  z r o z p o z n a n ie m ;

Endocarditis chronica lenta exulcerans ad  V. 0. aortae. In su ff. 
cordis cum stasi cenosa unitiersali. Tumor lienis dolens embolicus. G lo- \
merulonephritis embotica. j4naem ia secundaria.

R o z p o z n a n i e  a n a t o m o p a t o l o g !  c z n e  ( P r o s e -  j
k to r  dr . S i e d l e c k i ) .  I

Thromboendocarditis ulcerosa o. o. aortae. Hyperlrophia excentri- ¡
ca cordis tolius, praecipue sinistri. Cicatrices myocardii. Induratio fu s -  \
ca, oedema pulmonum. Tumor lienis follicu laris et infarctus lienis. Q lo - j

merulonephritis subacta el cicatrices post infarctus renum. Induratio et i
steatosis hepatis. J łnasarca circa mąlleolos. ascites, hydrothorax ambila- j

teralis, hydropericuraium. Adhaesiones pleurales. Cicatrisatio tonsilla- |
rum. ‘Defectus appendicis vermicularis. J ln a em ia  universalis. Sectio '
partialis.

A  z a t e m  w y n i k  b a d a n i a  p o ś m i e r t n e g o  p o t w i e r '  
dz i ł  w zu p e łn o śc i  r o z p o z n a n i e  k l in iczn e ,  p r z y j m u '  
j ą ce  z a p a l e n i e  w s ie r d z ia ,  j a k o  p r z y c z y n ę  z m ia n  s e r ­
c o w y c h  i u z n a j ą c e  w s z y s t k i e  z j a w i s k a  k r ą ż e n i o w e  
z a  sk ut k i  p o ś r e d n i e  i b e z p o ś r e d n i e  z a k a ż e n i a .  Ja- 
k i c h k o l w i e k b ą d ź  z m i a n  k i ł o w y c h  w o b r ę b i e  s e r c a  
i wie l k ic h  n a c z y ń ,  m im o  s p e c j a l n i e  z w r ó c o n e j  na  to 
uw a g i  p ro s e k to ra ,  nie s t w i e r d z o n o .  R ó w n i e ż  w w i e l ­
k i ch  n a r z ą d a c h  m i ą ż s z o w y c h ,  s p e c j a l n i e  w w ą t r o ­
bie,  ś le dz ionie  i n e r k a c h ,  n ie  z a u w a ż o n o  — p r z y  
b a r d z o  d o k ł a d n e m  b a d a n i u  — z m i a n ,  w s k a z u j ą c y c h  
n a  p r z e b y c i e  ki ły.  ,

S p r a w a  m o ż l i w o śc i  d o d a t n i e g o  o d c z y n u  W  a  s" j
s e r m a n n a  w p r z e b i e g u  endocarditis lenta  b y ł a  j
o m a w i a n a  n a  o s t a t n i m  12 z je ź d z ie  l e k a r z y  i p r zy-  j
r o d n i k ó w  p o l s k ic h  ( K s i ę g a  p a m i ą t k o w a  12 Z j a z d u  1
L e k a r z y  i P r z y r o d n i k ó w  P o l sk i ch ,  str.  349) z p o w o ­
d u  a r t y k u ł u  A .  L a n d a u a  i H e l d a  „ O  d o d a t n i m  ¡
o d c z y n i e  W a s s e r m a n n a  w  p r z e b i e g u  p o w o l n e -  j
go z a p a l e n i a  w s i e r d z i a  (endocarditis lenta)”. — A u t o ­
rzy  p o d a j ą ,  że  n a  30 p r z y p a d k ó w  p o w o l n e g o  z a ­
p a l e n i a  w s i e r d z i a  o t r z y m a l i  w  10 p r z y p a d k a c h  d o ­
d a t n i  o d c z y n  W a s s e r m a n n a ,  —  z te g o  w  7-iu 
p r z y p a d k a c h  b ez  ż a d n y c h ,  an i  k l i n ic zny ch ,  ani  a n a -  
t o m o p a t o l o g i c z n y c h  o b j a w ó w  ki ły ,  a  ty lko  w 3-ch  I
p r z y p a d k a c h  s t w i e r d z o n o  kiłę,  j a k o  r ó w n o r z ę d n e  
s c h o r z e n i e  z endocarditis lenta. A u t o r z y  s ą  zd a n ia ,  
że  endocarditis lenta s a m a  p rz e z  się  m o ż e  d a ć  d o ­
da tn i  o d c z y n  W a s s e r m a n n a  w s k u t e k  z m i a n  kol- !
l o i d a l n y c h  w e  krwi  t a k i c h  c h o r y c h ,  W  d y s k u s j i  j
doc.  S e m e r a u - S i e m i a n o w s k i  s t a ł  n a  s t a n o ­
w i s k u ,  p r z y j ę t e m  p r z e z  au to ró w,  o p i e r a ją c  się  n a  
w ł a s n y c h  s p o s t r z e ż e n i a c h ,  i o b j a ś n i a j ą c  moż l iw ość  
p o w s t a w a n i a  d o d a t n i e g o  o d c z y n u  W a s s e r m a n n a  
z m i a n a m i  w  u k ł a d z i e  s i a t e c z k o w o - ś r ó d b ł o n k o w y m ,  
co m o ż e  d o p r o w a d z i ć  do  t a k ic h  o d c h y l e ń  w e k rw i

cho rego ,  j ak i e  są p o t r z e b n e  do  d o d a t n i e g o  o d c z y n u  
W a s s e r m a n n a .  T e g o  s a m e g o  z d a n i a  b y ł  11 e 1- 
s o n, k t ó r y  u t r z y m u je ,  że z a b u r z e n i a  w k rą żeni u ,  
j ak ie  w endocarditis lenta z a c h o d z ą ,  m o g ą  s p o w o d o ­
w a ć  ró ż n o r a k ie  z m i a n y  we  f rakcj i  g lobul ino we j  s u ­
rowicy ,  s k u t k i e m  cz e g o  o d c z y n  W  a s s e r m a n n a  
m o ż e  w y p a ś ć  do d a tn io .  Prof .  O r ł o w s k i  n a t o ­
m ia s t  z a z n a c z y ł ,  że  n a  30 p r z y p a d k ó w  —  o d c z y n  
W  a s s e r m a n n a  an i  r azu  n ie  w y p a d ł  dod a tn io .

Możl iwość  za le żnoś c i  d o d a t n i e g o  o d c z y n u  W a s ­
s e r m a n n a  j e d y n i e  ty lko  od  z a p a l e n i a  w s i e r d z i a  
d a ł a b y  się u jąć  po d  k ą t e m  w i d z e n i a  u k ł a d u  sia- 
t e c z k o w o -śr ó d b ło n k o w e g o .  Już w s a m y m  m e c h a -  
n iż m ie  p o w s t a w a n i a  z a p a l e n i a  w s ie r d z ia  u k ł a d  sia- 
t e c z k o w o - ś r ó d b ł o n k o w y  m o ż e  o d g r y w a ć  do ść  z n a ­
c z n ą  rolę, o c zem  z n a s z e g o  od d z ia łu  p i s a ł  n i e d a ­
w n o  Dr . R a s o l t .  Z  kolei  s a m  ten  u k ł a d  p o d l e g a  
z m i a n o m  w s k u t e k  w a d l i w y c h  w a r u n k ó w  k rążen ia .  
Z  p r a c  zaś  R o s e n t h a l a ,  S t a n d e n a t h a ,  S i e g -  
m u n d a ,  B i e l i n g a  i i n n y c h  n a d  b l o k o w a n i e m  
u k ł a d u  z w ie rz ą t  w y n ik a ,  że ten  u k ła d  w y w i e r a  d o ­
niosły w p ł y w  n a  p o w s t a w a n i e  w o r g a n iż m ie  c iał  
o d p o r n o ś c i o w y c h .  T o  się od b i ja  n a  s tan ie  f rakcji  
g lobul inowej ,  j a k o  n a  czynni ku ,  z w i ą z a n y m  z owe-  
mi c ia łami  o d p o r n o ś c io w e m i .  Z a b u r z e n i a  więc  
w u k ł a d z i e  s i a t e c z k o w o - ś r ó d b ł o n k o w y m  m o g ą  ł a t ­
wo d o p r o w a d z i ć  do  tak i ego  s ta nu  dy spe r s j i  i ł a t ­
w y c h  w y p a d a l n o ś c i  g lobul in,  j a k a  z d a n i e m  H i r s z ­
f e l d a  jes t  k o n i e c z n a  d l a  d o d a t n i e g o  o d c z y n u  W a s ­
s e r m a n n a .  Jeżel i  więc  „ z a b l o k o w a ć “ zm ie n io ny  
p rze z  c h o r o b ę  u k ł a d  s i a t e c z k o w o - ś r ó d b ł o n k o w y  
i p r zez  to w y e l i m i n o w a ć  jego  w p ł y w  n a  z a c h o w a ­
nie się g lobul in w  surowicy,  to o d c z y n  W  a s s e r ­
m a n n a  m ó g ł b y  w y p a ś ć  u je m ni e .

P o d o b n ą  k o n c e p c j ą  d a ł o b y  się w y t ł o m a c z y ć  
to, co za sz ło  z n a s z ą  ch o rą .  P o c z ą t k o w o  d o d a t n i  
o d c z y n  W a s s e r m a n n a  — po 18 w c ie r k a c h  i 4 
z a s t r z y k n i ę c i a ć h  s a l w a r s a n u  a  0 .3—u je m n y .  S ta ło  
się to mo że  dz i ęk i  „ z a b l o k o w a n i u ” r t ę c ią  i sa lw ar -  
s a n e m  u k ł a d u  s ia t e c z k o w o - ś r ó d b ł o n k o w e g o  (w s e n ­
sie z n a c z n ie j s ze g o  z m n i e j s z e n i a  jego te ry tor jów)  
i p rzez  to s a m o  z m n i e j s z e n i a  jego w p ł y w u  n a  s t an  
surowicy .  Ł ą c z n i e  z t a k i e m  d z i a ł a n i e m  w s to s u n k u  
do  reakc j i  su ro w ic y  n a s t ą p i ł o  p rzez  k u r a c ję  r tęcio-  
wo - s a l w a r s a n o w ą  o g ra n ic z e n ie  i lośc iowe tk an k i  
u k ł a d u  s i a t e c z k o w o  - ś r ó d b ło n k o w e g o ,  co z m nie j ­
szyło zdo lnośc i  o b r o n n e  us t ro ju  i s p o w o d o w a ł o  
z n a c z n e  p o g o r sz e n ie  s t a n u  chore j .  T a k i e  u jęc ie 
s p r a w y  w y j a ś n i a  n a m  zn ik n ię c ie  d o d a t n i e g o  o d ­
czy nu  W a s s e r m a n n a ,  j a k  i r a p t o w n e  p o g o r ­
szen ie  s ta n u  chore j .  W o g ó l e  b y ł o b y  c i e k a w e m  
r o zp a t r zeć ,  czy  r e a k c j a  W a s s e r m a n n a  w y s t ę ­
p u j ą c a  w  n i e k i ł o w y c h  s p r a w a c h  c h o r o b o w y c h ,  j ak  
n. p. w malar j i ,  nie p o w s ta j e  n a  t le t ego  s a m e g o  
m e c h a n i z m u .  Z a g a d n i e n i e  to jes t  p r z e d m i o t e m  
d a l s z y c h  b a d a ń  n a  n a s z y m  o ddzi a le .

P I Ś M I E N N I C T W O .

1) H i r s z f e l d :  S ta n  w s p ó łc z e s n y  s e ro d ja g n o s ty k i  ki ły .  
M e d y c y n a  d o ś w .  i s p o ł e c z n a  1924 ro k  to m  II z e s z y t  5 — 6.
2)  L a n d a u  i H e l d :  O  d o d a t n i m  o d c z y n ie  W a s s e r m a n n a  
w p r z e b ie g u  p o w o l n e g o  z a p a l e n i a  w s ie rd z ia  ( e n d o c a r .  l e n t a )  
M e d .  d o ś w .  i s p o ł e c z n a  r o k  1925 to m  V  z e s z y t  3— 4. 3) L a n ­
d a u  i H e l d :  K s ię g a  p a m i ą t k o w a  12 z ja z d u  p r z y ro d .  i l e k a r z y  
p o l s k ic h  str .  349.  4) R a s o l t :  O  ro li  u k ł a d u  s i a t e c z k o w o - ś r ó d ­
b ł o n k o w e g o  w  p o w s ta w a n i u  z a p a l e n i a  w s ie rd z ia .  W a r s z a w s k i e  
C z a s o p .  L e k a r s k i e  ro k  1928 N , 43.

www.dlibra.wum.edu.pl



W A R SZ A W SK IE  C Z A SO PIS M O  LEK A R SK IE  As 24 20 czerw ca 1929 r.

D Z I A Ł  S P R A W O Z D A W C Z Y
»•4 kimrmmkimm M. GANTZA.

Streszczenia zbiorowe i poglądowe.

N ow e kierunki w  nauce o żyw ieniu.

P o d a ł

S te fan  K R A M S Z T Y K  ( W a r s z a w a )

( D o k o ń c z e n i e  p. —  Nr. 24.)

J edn o  z na jb a rd z ie j  d o m i n u j ą c y c h  mie jsc  
w dz ie le  Mc.  C o l l u m a  i S i m m o n d s a  z a jm u je  
s p r a w a  c z y nn ik ów ,  w p ł y w a j ą c y c h  na  p ro c e s  k a r ­
m i e n i a  n ie m ow lą t .  „ R o z d z ia ł  t r a k t u j ą c y  o m a t c e  
p o d c z a s  c ią ży  i o k r e s u  k a r m i e n i a  —  pisze  Mc. 
C o  11 u m — p o ru sza  z a g a d n i e n i a ,  k t ó r e  b y ły  właś-  ! 
nie nicią p r z e w o d n i ą  przy  tw o rzen iu  p r a c y  o „No-  j 

wej. n a u c e  o ż y w i e n i u ” . R o z d z i a ł  t en  w s k a z u j e  
drogę ,  p r o w a d z ą c ą  do  w y n a l e z i e n i a  ś r o d k a  pr zec i w  
j e d n e m u  z n a j w a ż n i e j s z y c h  ź r ó d e ł  l u d z k i c h  c ie rp ień  
i s ł a b o ś c i ” . Z d a n i e m  u c z o n e g o  a m e r y k a ń s k i e g o ,  
tu tkwi  j e d n a  z n a j m i ę k s z y c h  o m y łe k  cywi l izac ji ,  
k t  ó rą  w y k r y ł y  d o p ie r o  b a d a n i a  o s t a t n i c h  k i lku  lat,  j 
w y k a z a w s z y  śc i s łą  za l eżność ,  j a k a  z a c h o d z i  m ię d z y  
p o ż y w i e n i e m  ka rm ią c e j  m a tk i  a jej p o k a r m e m .

A ż  do  chwili ,  g d y  n a u k a  o ży wi en iu  n a r z u c i ­
ła  n a m  z ro z u m ie n ie  w a ż n o ś c i  d o b o r u  p o k a r m o w e g o ,  ; 
u w a ż a n o  jak o  z u p e ł n i e  z ro z u m ia ły  fakt,  że k a ż d y  
p o k a rm ,  do s t a r czo n y  p rz e z  gruczo ł  p ie r s io wy,  p o ­
s i a d a  z u p e ł n i e  d o b r e  wła sno śc i .  T y m c z a s e m  n a  
sz eregu  k r z y w y c h ,  o b r a z u j ą c y c h  wyni k i  d o ś w i a d ­
c z e ń  n a  l i c znych  p o k o l e n i a c h  k a r m i o n y c h  pr zez  ! 
m a tk i  szczurów,  z d o ł a ł  Mc. C o l l u m  w y k a z a ć ,  j  

jak b a r d z o  w p ł y w a  n a  w a g ę  i rozwój  m ł o d y c h  j 
sz c z u r ó w  ja koś ć  p o ż y w ie n ia  matk i .  W y n i k a  s tąd,  
że id e a ln e  m le ko  d a je  się o t r z y m a ć  w te dy ,  g d y  to 
p o ż y w ie n ie  s k ł a d a  się z w y s o k o w a r t o ś c i o w y c h  p r o ­
tein,  obf i tej  ilości w i tamin ,  d o s t a t e c z n e j  z a w a r ­
tości s k ł a d n i k ó w  m i n e r a l n y c h  oraz  w ę g l o w o d a n ó w  ! 
i t łuszczów,  ja k o  ź ró d ła  energj i .

Z  d o ś w i a d c z e ń  Mc.  C o l l u m a  m o ż n a  wy-  1 
c i ą g n ą ć  wn ios ek ,  że  k a r m i e n i e  p ie rs ią ,  j ako  ochro-  j 
na  z d ro w ia  n ie m o w lę c ia ,  p o s i a d a  swoje  gran ice ,  
i że  z a k r e ś lo n e  są  one  w a r u n k a m i  o d ż y w i a n i a  się I 
matk i .  Ż a d n e  w i t a m i n y  nie m o g ą  by ć  syn te ty zo -  j 

w a n e  przez  gruczo ł  p ie rs iow y i m u s z ą  b y ć  do s ta r -  ! 
c z a n e  w po ży w ie n iu ,  k tó r e m  żywi  się m a tk a ,  p rzy-  | 
tern b a d a n i a  a m e r y k a ń s k i e  dowio dł y ,  że p o k a r m  j  

ko b ie c y  z aw ie ra  p r z e w a ż n i e  mn ie j s ze  ilości w i ta m i­
ny  B, aniżel i  m le k o  k row ie  ( K e n n e d y ,  P a l m e r  j  

i S c h 1 u t z 1923).
C i e k a w e  i nie be z  z n a c z e n i a  d l a  pe dj a t r j i  s ą  

tak ie  ob se rw a c je  b a d a c z ó w  a m e r y k a ń s k i c h ,  j a k  np.  i 

sp o s t r z e ż e n i a  pa n i  H a r t  w e  11 (1922), k tó r a  do- j 

sz ła  d o wn iosku ,  że d r g a w k i  u k a r m i o n e g o  p ie rsią  ' 
p o t o m s t w a  w y s t ę p u j ą  w te d y ,  g d y  p o k a r m  m a ‘ki 1 
za w i e r a  n a d m i e r n e  ilości b ia ł ka .  Ki lku  a u t o r ó w  
opisa ło  ten  s ta n  u s s ą c y c h  m ł o d y c h  sz c z u ró w  * 
i s twie rdz i ło ,  że  w y s t ę p u j e  on wt edy ,  gd y  p o k a r m  ; 
z a w i e r a  b a r d z o  m a ł o  w i t a m i n y  B. W  roku  1926 j  

H o o b l e r  o p is a ł  o b j a w y  ch o ro b o w e ,  k t ó re  wystę-  i

p u ją  u n i e m o w l ą t  p r z y  n i e d o s t a t e c z n e j  ilości w i t a ­
min y  B w p o k a r m i e .  T a k a  h i p o w i t a m i n o z a  jes t  
dość  częs t a  i w y r a ż a  się b r a k i e m  ł a k n i e n i a ,  
u t r a t ą  wagi ,  s z t y w n o ś c i ą  rąk,  nó g  i kar ku ,  b l a d o ś ­
cią, n i sk ą  z a w a r t o ś c i ą  h e m o g l o b i n y  i n ie p o k o je m .  
Ż e  zaś  m le k o  k o b ie c e  na o g ó ł  mni e j  obf i tuje  w w i ­
t a m i n ę  B, aniże l i  m l e k o  krowie ,  więc  i h i p o w i t a ­
m i n o z a  ta k a ,  c h o ć b y  s ł a b o  w y r a ż o n a ,  j es t  częs t sz a ,  
an iże l i  s ię  d o t y c h c z a s  p r z y p u s z c z a .  H o o b l e r  
po leca  p o d a w a n i e  n i e m o w l ę t o m  n a w e t  m ł o d s z y m  
w i t a m i n y  B w p o s ta c i  d r o ż d ż y ,  i to z a r ó w n o  k a r ­
m i o n y m  n a tu r a ln ie ,  j a k  i sz tucznie .  W  tern m i e j ­
scu n a l e ż y  z a u w a ż y ć ,  że i a w i t a m i n o z a  A  z a c z y n a  
n a  s ieb ie  z w r a c a ć  w i ę k s z ą  u w a g ę .  O p i s a n a  p r z e z  
B l o c h a  Dystrophia alipogenetica w y r a ż a  się n ie ty lko  
w o b j a w a c h  o c z n y c h  — w  „ k s e r o f t a l m j i ”, ale 
i w ta k i c h  o b j a w a c h  og ó ln yc h ,  j a k  p i e r w o t n a  
i w t ó r n a  n i e d o k r e w n o ś ć  (K o e s s 1 e r), z a t r z y m a n i e  
się wzros t u  i u p a d e k  o d p o rn o ś c i  ( p o w s t a w a n i e  
u n ie m o w l ą t  z a p a l e n i a  m i e d n i c z e k  n e rk o w y c h ) .

Ilość b ia łka  w p o ż y w ie n iu  m a t k i  k a r m i ą c e j  nie 
m o ż e  b y ć  n iż sza  od p e w n e g o  minimum , a b y  z a p e ­
wnić  p r a w i d ł o w y  rozwój  p o t o m s t w a ,  k t ó re  w r a z i e  
p r z e c i w n y m  w y k a z u j e  w i e l k ą  śm ie r t e ln oś ć .  Z a w a r ­
tość w m l e k u  c z y n n i k a  C p r z e c i w s z k o r b u t o w e g o  
za l eży  w y ł ą c z n i e  od świeże j  pa szy ,  j a k ą  o t r z y m u ­
je zw ie rz ę  do jne,  a s t w i e r d z o n e  p r z y p a d k i  s z k o r b u ­
tu u dz iec i ,  k a r m i o n y c h  p ie rs ią ,  s t a n o w i ą  n a j b a r ­
dz ie j  k r a ń c o w y  p r z y k ł a d  sw o is t e g o  n i e d o b o r u  p o ­
k a r m o w e g o  m a t k i  pod  w z g l ę d e m  j e d n e g o  c z y n n i k a  
d j e te ty c z n eg o .

O b o k  b ia łk a  i w i t a m in  n ie z m ie rn je  w a ż n ą  ro ­
lę w p r o c e s i e  k a r m i e n i a  p i e r s i ą  g r a j ą  s k ł a d n i k i  m i ­
n e ra ln e  w p o ż y w ie n iu  k a r m ią c e j ,  a  p r z e d e w s z y s t -  
k ie m  d o t y c z y  to z w i ą z k ó w  w a p n i o w y c h .  1 tuta j  
Mc.  C o l l u m  i j ego w s p ó ł p r a c o w n i c y  w sze reg u  
k l a s y c z n y c h  d o ś w i a d c z e ń  w y k a z u j ą  h a m u j ą c y  w p ł y w  
n i e d o b o r u  w a p n i o w e g o  z a r ó w n o  n a  rozwój  i w a g ę  
p o t o m s t w a ,  j a k  i na  s ta n  z d r o w i a  k a rm i ą c e j  
matk i .

N ie z m ie rn i e  w y b i t n y m  w s k a ź n i k i e m  f a ł s z y w e ­
go o d ż y w i a n i a  się  jes t  ró wn ież  w e d ł u g  sz k o ły  a m e ­
r y k a ń s k ie j  s t an  zębów.  R o z w ó j  i z a c h o w a n i e  z d r o ­
w y c h  z ę b ó w  to z d a n i e m  Mc.  C o l l u m a  jest  
w z a s a d z ie  p r o b l e m  d j e t e t y c z n y .  Z a  p o p a r c i e  t e ­
go t w i e r d z e n i a  s ł u ż ą  n a m  z a r ó w n o  l iczne  d o ś w i a d ­
c z e n ia  n a  z w i e r z ę ta c h ,  j a k  i w y n ik i  b a d a ń  s t a n u  
u zę b ie n ia  n a r o d ó w  p ie r w o tn y c h ,  d z i ec i  s zk o ln y c h  
i t. d. Na  rozwój  z ę b ó w  i n a  ich b u d o w ę  w p ł y w a ­
ją  p r z e d e w s z y s t k i e m  ta k i e  cz yn ni k i ,  j a k  o b e c n o ś ć  
w p o k a r m i e  ro z p u s z c z a l n y c h  w t ł u s z c z a c h  w i t am in ,  
j ak z a w a r t o ś ć  w n im z w i ą z k ó w  w a p n i o w y c h  a ró w ­
nież i w z a j e m n y  s t o s u n e k  do  s ieb ie  ty ch  d w u c h  
c z y n n ik ó w .

Bogaty ,  z e b r a ń v  na  z w i e r z ę t a c h  m a te r j a ł  d o ­
ś w i a d c z a l n y  s t a r a ją  się Mc. C o 1 1 u m i S i m m o n d s  
z a s t o s o w a ć  d '■ p r o b l e m ó w  o d ż y w i a n i a  się  ludzi,.
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a c z k o lw ie k  z d a j ą  sobie  s p r a w ę ,  że już  s a m e  w a r u n -  i 
ki d ł  ug iego  o k r e s u  w zro s t u  u c z ł o w i e k a  d a j ą  mu 
m o ż n o ś ć  w y r ó w n a n i a  szkód ,  w y r z ą d z o n y c h  je g o  | 
us t ro jowi p r z e z  w a d l i w y  p o k a r m .  A u t o r o w i e  a m e ­
r y k a ń s c y  s t w i e r d z a j ą ,  że aż  do o s ta tn i c h  la t  ż a d e n  j 
z b a d a c z ó w  z a g a d n i e ń ,  z w i ą z a n y c h  z ż y w i e n i e m  i 

się ludzi ,  n ie  m ó g ł  n a l e ż y c i e  o b e j m o w a ć  ca ł e g o  | 
z a k r e s u  tej n a u k i  i n ie  p o d a w a ł  n a l e ż y te g o  o p a r c i a  j 
n a u k o w e g o .  D o p ie ro  p o z n a n i e  g r u n t o w n e  w y n i k ó w  i 
b a d a ń  b io l ogi cznych  i p r z e n ie s ie n ie  ich n a  s z e r o k ą  i 
d z i e d z i n ę  p o r ó w n a w c z ą  ty c h  d j e t e t y c z n y c h  zwy-  , 
cza jów,  j a k ie  c e c h u j ą  ludy ,  ż y ją c e  w ró ż n y c h  epo-  |
k a c h  i r ó ż n y c h  s t r e f a c h  k l i m a t y c z n y c h  g lobu,  
m ogł y  d a ć  n a m  is t o t ne  w s k a z a n i a  co d o  w ar to śc i  
tego czy  i n n e g o  s y s t e m u  żywienia .

C z ł o w i e k  p i e r w o t n y  k o n s u m o w a ł  ws zys tk o ,  co 
mogło  by ć  d l a ń  j a d a l n e ,  więc ,  o p r ó c z  m i ę s a  z w ie ­
rząt ,  p ta k ó w ,  ryb,  ró w n i e ż  jaja,  o w a d y  ora z  w s z e l ­
kie częśc i  rośl in.  E g i p c j a n i e  już  z a  c z a s ó w  n a j ­
d a w n i e j s z y c h  d y n a s ty j  s p o ż y w a l i  mięso .  N a r o d y  
p a s t e r s k i e  ż y w i ły  się p r z e d e w s z y s t k i e m  m le ki em ,  
i, j ak  tw ie rd z i  Mc.  C o 11 u m, t e m u  p r z e d e w s z y s t -  
k i em  z a w d z i ę c z a j ą  swe  za le ty  ra so we .

Ż y d z i  b ib l i jn i  s t a n o w i ą  d o b r y  p r z y k ł a d  n a r o ­
du,  k tóry  ży ł  p r a w i e  w y ł ą c z n i e  z p r o d u k t ó w  z w i e ­
r z ę c y c h .  Dz ię k i  t e m u  o d z n a c z a l i  się s p r a w n o ś c i ą  
f i z y c z n ą  i by li  d o s t a t e c z n i e  si lni  i a g r e s y w n i ,  b y  
z a w ł a d n ą ć  p o s i a d ł o ś c i a m i  s ą s i ad ó w .  P r z y k ł a d y  te ­
go ro dza ju  są  l i czne  w d z i e j a c h  ludzk ośc i .  T y p e m  
d z ie ln e g o  i f i zycznie  d o s k o n a ł e g o  lu d u  są  a r a b o ­
wie,  t r u d n i ą c y  się p a s t e r s t w e m .  P o d ró ż n ic y ,  k t ó ­
rzy  w o s t a t n i c h  c z a s a c h  b a d a l i  te  p le m i o n a  i i ch  
s p o s ó b  ż y w ie n ia  się, c h a r a k t e r y z u j ą  b e d u i n ó w  pu-  j
s tyn i ,  j a k o  s z c z u p ł y c h ,  n i e z n u ż o n y c h  k o c z o w n ik ó w .  !
Ich p o k a r m  s ta n o w i  p r z e d e w s z y s t k i e m  m le k o  i n i e ­
wie lk ie  ilości mię sa ,  zbó ż  i dak t y l i .  W  o k o l i c a c h  
roi n ic z y c h  d o c h o d z ą  tu  je sz c z e  n ie k tó re  owoce ,  
j ak  np.  m e lo ny .  P o d s t a w ą  d o b r o s t a n u  f izycznego  
tyc h  p l e m io n  a r a b s k i c h  je s t  obf i te  s p o ż y w a n i e  mle-  j
ka;  g d y b y  żywil i  się w y ł ą c z n i e  m ię se m ,  z b o ż e m  
i o w o c a m i  s p r a w n o ś ć  ich w n e t b y  się z m ni e js zy ł a .  
Mc.  C o l i  u m p r z y t a c z a  z d a n i e  n a u k i  w sp ó łczesn e j ,  
k tó r a  u w a ż a  a r a b ó w  za  na js i ln ie j s zą  i n a j s z l a ­
c he tn ie j s zą  p o d  w z g l ę d e m  f iz yc zny m  r a s ę  n a  ziemi .
Już De  L a r r e y, l e k a r z  N a p o l e o n a  w w y p r a w i e  
do  E gi p t u  i Syr ji  zn a la z ł ,  że s t a n  f izyczny  a r a b ó w  
jes t  po d  k a ż d y m  w z g l ę d e m  d o s k o n a l s z y ,  an iżel i  
eur o p e jc zy k ó w .

Obf i te  s p o ż y w a n i e  m l e k a  je s t  w o g ó ln y m  z w y ­
czaju u l u d ó w  A f ry k i  p ó łn o c n e j ,  M e z o p o ta m j i ,  
Arabj i ,  p a ń s t w  B a ł k a ń s k i c h  i z n a c z n y c h  p r z e s t r z e ­
ni Azj i .  T a m ,  g dz ie  l i czba  zw ie rzą t  m l e k o d a j n y c h  
jes t  z n a c z n a  w s t o s u n k u  do  lu dno śc i ,  i gdz ie  p ro ­
d u k t y  m l e c z n e  s t a n o w i ą  g ł ó w n y  p o k a r m  tej l u d ­
ności ,  t a m  w s z ę d z i e  b e z  w y j ą t k u  d a je  się s p o s t r z e ­
gać  d o b r y  rozwój  f izyczny.

J e d n y m  z n a j b a r d z i e j  u d e r z a j ą c y c h  p r z y k ł a ­
dów,  k t ó re  p o t w i e r d z a j ą  teor je ,  o p a r t e  n a  w y n i k a c h  
d o ś w i a d c z a l n y c h ,  są  s t o s u n k i  i z w y c z a j e  d j e te ty cz -  
ne  w I n d j a c h  W s c h o d n i c h .  O k a z u j e  się, że  w ty m  
kra ju  r ó ż n y c h  ras  i religij,  l u d y  p a s te r s k ie  p r z e w y ż ­
sza ją  w sz y s tk ie  in n e  po d  w z g l ę d e m  siły, zdr o w ia  
i mę sk ośc i .  W  ty c h  ok o l i cach  Indji,  gd z i e  p o ż y ­
w ie n ie  l u d n o ś c i  s k ł a d a  się p r z e w a ż n i e  ze zbóż ,  
j e s t  rozwój  f iz yc zny  na j s ła b sz y :  k l a s y c z n y m  p r z y ­
k ł a d e m  tego  s ą  m i e s z k a ń c y  Bengal j i ,  ż yw ią cy  się 
ryżem,
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R z a d k o  s p o t y k a n a  m i e s z a n i n a  ras,  j a k ą  s ta n o ­
wi s o b ą  lu d n o ść  Indyj,  p r z e d s t a w i a  po le  do  roz­
l icznych  s p o s t r z e ż e ń  p o r ó w n a w c z y c h .  T a k  np.  
k rzyw ica ,  k tóre j  za le żno ść  od  p r o m ie n io w a n ia  s ło­
n e c z n e g o  w y r a ż a  się c h o ć b y  w w y s t ę p o w a n i u  tego 
s c h o r z e n ia  ty lko  m i ę d z y  40 a 60 s t o p n ie m  sz e ro ­
kości  pó łno cne j ,  w In d ja c h  p o r a ż a  tylko  dz ieci  
klas w y ż s z y c h ,  w y z n a j ą c y c h  Is lam.  Dziec i  te p rzez  
s u ro w e  rel ig i jne  przep is y ,  t. zw. „ p u r d a h ”, z m u s z o ­
ne  są p rzez  p ie rw sz e  d w a  t rzy  la ta  życia  do 
n ie o p u s z c z a n i a  p r z y c i e m n i o n y c h  pokojów,  p o d c z a s  
gd y  dz iec i  klas  n i ższych  w pe ł n i  k o rz y s ta ją  
z d o b r o c z y n n y c h  p r o m i e n i  s ło ne cznyc h .

N a d e r  c i e k a w y m  n a r o d e m  z p u n k t u  w i d z e n i a  
p o żyw ie ni a  są  esk imos i .  P o k a r m  ich z a w ie r a  n ie ­
zw y k le  m a ł o  w a p n i a  i n a d m i e r n i e  wie le  fosforu; 
s t o su n e k  taki  tych d w u c h  c z y n n i k ó w  w y w o ł a ł b y  

I w st ref ie  u m i a r k o w a n e j  w z w y k ł y c h  w a r u n k a c h  
d je t e t y c z n y c h  o b j a w y  p a to l o g i c z n e  ze  s t r ony  u k ł a ­
du  kos tnego .  W ś r ó d  e s k im o s ó w  j e d n a k ż e  zu p e łn ie  
nie s p o t y k a  się an i  s z ko rbut u ,  an i  k rzyw icy ,  a  s t an  
ich z ę b ó w  p r z e w y ż s z a  w sz y s t k ie  inn e  ży jące  dziś 
n a  ziemi  g r u p y  lud zkie .  Esk im os i  nie u ż y w a ją  
p r a w ie  z u p e ł n i e  p o ż y w i e n i a  rośl innego;  oprócz  
mięsa ,  s p o ż y w a j ą  wiele jaj p t a k ó w  morsk ich ,  
a s z c z e g ó n y m  ich p r z y s m a k i e m  jes t  w ą t r o b a  wsz e l ­
k ich  z w ie rz ą t  oraz g r u b a  s k ó ra  wie loryba .

R ó w n ie ż  c i e k a w y  o b ra z  p r z e d s t a w i a j ą  so bą  
i s landc zycy .  N a r ó d  ten do p oł ow y  w ie ku  19-ego 
żywi ł  się w y łą czn ie  p r o d u k t a m i  zwi erzęcem i ,  z u ż y ­
w a ją c  wiele  mas ła ,  k tóre  ongi by ło  p i e n i ą d z e m  
o bi e g o w y m .  O d  n a j d a w n i e j s z y c h  czasów ,  od 9-go 
w ieku  p o c z y n a ją c ,  n i e z n a n a  ta m b y ła  z u p e łn ie  
próch n ic a  zębów.  Mc G o l l u m  p o d a j e  s p r a w o z d a ­
nie p o d r ó ż n i k a  B u r t o n a ,  k tóry  o p o w ia d a ,  że od 
czasu,  j ak  w w ieku  19-tym z a c z ę to  ta m  u ż y w a ć  
wie le  p r z y w o ż o n e g o  zboża ,  r o z p o w s z e c h n i ł a  się 
w śród  m i e s z k a ń c ó w  p ró c h n ic a .

W i a d  orno, że  z w i e r z ę t a  m i ę s o ż e r n e  ż y ^ i ą  się 
w y łą c z n ie  t k a n k a m i  innych  z w ie r z ą t  i o d z n a c z a j ą  
się p r z y t e m  z n a k o m i t y m  s t a n e m  w sz y s tk ic h  s w yc h 
cech  f izyczny ch .  T y m c z a s e m  na  p o d s t a w i e  s p o ­
s t r zeżeń  na le ży  dojść  do  wnio sku ,  że d j e t e t y c z n e  
w ła snośc i  mięsa ,  p o c h o d z ą c e g o  z mięśni ,  k tóre  s t a ­
n ow ią  n a j b a r d z i e j  r o z p o w s z e c h n i o n y  p o k a r m  m i ę s ­
ny  ludzi ,  p o d o b n e  są  do  ta k i c h ż e  w ła snośc i  ziarn 
zboż ow ych .

B r a k  z a t e m  m ię s u  z w y k ł e m u  d o s t a t e c z n y c h  
ilości s k ł a d n i k ó w  m in e ra ln y c h ,  j a k  w a p ń .  sód ,  ch lor  
i t rz ech  n a j w a ż n i e j s z y c h  w i t am in .  O tó ż  p r z y c z y n a  
tego  po le g a  n a  różnicy,  j a k a  z a c h o d z i  p o m i ę d z y  
mięse m,  p o c h o d z ą c e m  z mięśni ,  a  m i ę s e m  z t k a n ­
ki g ruczołow ej .  T u  leży  t a j e m n i c a  d o b r o s t a n u  
f izycznego  esk im osó w,  k tórzy  szczeg ó ln ie  u w z g l ę d ­
n ia ją  w ą t r o b ę ,  a t a k ż e  i w a r to ś ć  f izyczna  z w ie rz ą t  
m ię so żer ny ch ,  k tó re  jak  tego  d o w o d z ą  o b s e r w a c je ,  
p o ż e r a j ą  p r z e d e w s z y s t k i e m  o r g a n y  gr uc zo ło we  
swej  z d o b y c z y .  M ł o d y c h  lwią t  nie  u d a w a ł o  się 
po my śln ie  h o d o w a ć  w niewoli ,  d o p ó k i  z a m i a s t  m ię sa  
z mięśn i  nie z aczę to  im p o d a w a ć  w ą t r o b y ,  t łu sz cz u  
i kości  lub c a ł k o w i t y c h  d r o b n y c h  zwie rzą t .  Z a  
na j lepszy ,  n a jb a r d z ie j  u d e r z a j ą cy  p r z y k ł a d ,  d o w o ­
d z ą c y  s łusznośc i  p o g l ą d ó w  n a  z a l e ż n o ś ć  ty pu  lu d z ­
k iego od  pożywienia ,  u w a ż a j ą  Mc. C o l l u m  i S i m-  
m o n d s  I n d ja n  a m e r y k a ń s k i c h .  W s z y s c y ,  którzy 
mieli  s p o s o b n o ś ć  o b s e r w o w a n i a  Ind jan  w ich s t a ­
nie  p i e rw o tn y m ,  je d n o g ł o ś n i e  s tw ie r d z a ją ,  że sta-
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nowil i  oni  ty p y  o n i e z w y k l e ”w y s o k im  p o z io m ie  fi­
z y c z n y m .  A l e  w  c iągu  d w u c h  p oko le ń  z m a łe m i  
w y j ą t k a m i  ulegl i  oni  o g r o m n e m u  z d e k l a s o w a n i u  
się. P r z y c z y n a  tego  leży  w y ł ą c z n i e  w z m ia n ie  ich 
s p o s o b u  żywienia ,  k t ó re  s ta ło  się z u p e łn ie  in n e  od 
czasu ,  g d y  z a m i e s z k u j ą  p r z e z n a c z o n e  d l a  n ich  t. 
zw. te ry to r j a  re z e rw o w e .  N i e m a  — jak  mówi  Mc.  
C o l i  u m —  żad n e j  innej  g r u p y  ludn ośc i ,  w śr ó d  
k tóre j  b y ł a b y  g ruź l ica  więcej  r o z p o w s z e c h n i o n a  
aniże l i  w ś r ó d  tych  p o z a  m i a s t e m  ż y j ą c y c h  Ind jan .  
Jako  p o d d a n i  r ządowi ,  o t r z y m y w a l i  oni  p i e n i ą d z e  
i z iemię ,  n ie  in te r eso wa l i  się j e d n a k  ro ln ic twem,  
a p r o d u k t y  s p o ż y w c z e  z a k u p y w a l i  w *o d p o w ie d n ic h  
sk l e p a c h .  W  m ie js c e  s p o ż y w a n y c h  p r z e z  n ich  
d a w n ie j  św ieżego  m i ę s a  b a w o l e g o  oraz  ró ż n o r o d n y c h  
p r o d u k t ó w  r oś l in nych ,  k o n s u m o w a l i  o b e c n i e  z w y k ­
łe  m ięs o  r y n k o w e  oraz  d u ż e  i lości m ąk i ,  cu k ru  
i k o n s e r w  r óżne go  rodza ju .  P r z y  tern po żyw ie n iu ,  
j a k ie m  się wogóle  lu dnoś ć  w A m e r y c e  żywi ,  z a ­
częl i  z a p a d a ć  m a s o w o  n a  gruź licę.  Mc.  C o l l u m  
p o d k re ś l a ,  że te o b j a w y  w y s tą p i ł y  u In d ja n  nie 
w s k u t e k  z e t k n i ę c i a  się z cywi l izacją ,  a le p r z e z  z m ia ­
ny  ich z w y c z a jó w  d j e t e t y c z n y c h .  P r z y k ł a d  ten  to 
j e d e n  z d a l s z y c h  d ow od ów ,  że j e d n y m  z g łó w n y c h  
c z y nn ik ów ,  k t ó re  c z ło w ie k a  cy w i l iz o w an eg o  d o p r o ­
w adzi ły  do  s ta n u  u p o ś l e d z e n i a  f iz ycznego  w p o r ó w ­
n a n iu  z jego  b a r b a r z y ń s k i e m i  p r z o d k a m i  — jes t  ' 
c h a r a k t e r  j ego  p o żyw ieni a .

A u t o r o w i e  a m e r y k a ń s c y  s t a r a j ą  się dow ieść ,  
że w p o r ó w n a n i u  z ż y w i e n i e m  k l i m a t  nie m o ż e  
m ie ć  ta k i ego  d e c y d u j ą c e g o  z n a c z e n i a  d la  z d ro w ia  
l u d z k ie g o .  Inacze j  t r u d n o  b y ł o b y  z r o z u m i e ć  wsze-  
k ie  b r a k i  f izyczne  i c h o rob y ,  j a k im  p o d l e g a j ą  ludzie,  

ż y ją cy  w ła ś n ie  w n a j l e p s z y c h  w a r u n k a c h  k l i m a ­
ty cz ny ch ,  j a k i e  p o s i a d a j ą  p ó łn o c n o  - w s c h o d n i e  
częśc i  S t a n ó w  Z j e d n o c z o n y c h  i A ngl ja ,  w ^ p r z e c i -  
w ie ń s t w ie  do  d o s k o n a ł e g o  s t anu  f i zycznego  A r a b ó w  
i p l e m i o n  p a s t e r s k i c h  Azj i ,  p r z e b y w a j ą c y c h  w d a ­
leko  mnie j  p r z y j a z n y c h  w a r u n k a c h  k l i m a t y c z n y c h .

Dziec i  j a poń sk ie ,  u ro d z o n e  w A m e r y c e ,  d z i ę ­
ki t emu,  że  ży w io n e  są inaczej ,  aniżel i  w swej  
o jczyźnie ,  w y k a z u j ą  w k a ż d y m  w i e k u  w ię k s z y  
wzrost ,  aniżel i  dz iec i ,  w y c h o w a n e  w Japonj i .  O b ­
ja w  ten,  z a o b s e r w o w a n y  u dz ieci  j a p o ń s k i c h ,  u ro­
d z o n y c h  i w y c h o w a n y c h  w Kal ifornj i ,  z g a d z a  się 
z u p e ł n i e  w w y n i k a m i  d o ś w i a d c z a l n e m i ,  o t r z y m a n e -  
mi p r z e z  Mc. C o l l u m a  i S i m m o n d s a  n a  ki lku 
n a s t ę p u j ą c y c h  po s o b ie ~ pokol en ia ch  szczurów.

W  roku  1920 P h i l l i p s  i H o w e l l  og łosd i  
wyn ik i  sw oi ch  sp o s t r z e ż e ń  n a d  d j e t e t y c z n y m i  z w y ­
cza jami  ró ż n y c h  ras z a m i e s z k u j ą c y c h  S t a n y  Z j e -  j
d no czon e .  P o d d a l i  oni  sz c z e g ó ł o w y m  b a d a n i o m  i
s p o s ó b  ż y w i e n i a  się W ł o c h ó w ,  Ż y d ó w  i Negrów.  
P h i l l i p s  i H o w e l l  d o c h o d z ą  do  w n io sk u ,  że 
p r z y c z y n y  m a łe g o  wzros t u  i b r a k u  sił  w ś r ó d  dz iec i  
b a d a n y c h  p rz e z  n ic h  rodz in  le żą  w n i e d o s ta te c z n e j  
z a w a r t o ś c i  s k ł a d n i k ó w  m i n e r a l n y c h  o t r z y m y w a n e g o  
p rz ez  n ie  p o ż y w ie n ia .  j

W  rok u 1921 G i l l e t t  p o d d a ł a  b a d a n i o m  !
p o r ó w n a w c z y m  s p o só b  ż y w ie n ia  się w N e w - Y o r k u  j

rodz in  włosk ich ,  ż y d o w s k ic h ,  l i t ew sk ich  i m u r z y ń -  j
sk ich  i ob l ic zy ła  p r a w d o p o d o b n y  n i e d o b ó r  poka r -  |
m o w y  k a ż d e j  z ty c h  d je t  n a r o d o w y c h .  O k a z a ł o  j
się, że og ól ne  d a n e  i lośc iowe w y k a z u j ą  p r a w d o ­
p o d o b n y  n i e d o b ó r  p o k a r m o w y  w a p n i a  i w i t a m in  
w  p o ż y w ie n iu  W ł o c h ó w  i N e g r ó w  i t ak iż  n i e d o b ó r  
ż e la za  i w i t a m i n  w  p o ż y w i e n i u  Ż y d ó w  i L i tw inów.

! O g ó l n y  w y n i k  p r z e d s t a w i o n y c h  tu w  z a ry s i e
b a d a ń  d o ś w i a d c z a l n y c h  do wo dz i ,  że d o b ó r  p o k a r ­
m o w y  jes t  d l a  z w ie rz ą t  c z y n n i k i e m  p i e r w s z o r z ę ­
d n e g o  z n a c z en ia ,  j eżel i  idz ie  o ich wzros t ,  p ł o d n o ś ć  
i d ł u g o ś ć  życ ia .  A  s z c z e g ó l n ą  t r u d n o ś ć  w d o b o rz e  
t y m  s tanow i  z a p e w n i e n i e  d o s t a t e c z n e j  i lości  w a ­
pn ia  i w i ta m in .  T e  s a m e  cz y n n ik i  z d o d a n i e m  
je sz c z e  n a le ż y t e g o  r o d z a j u  s p o ż y w a n e g o  b i a ł k a  
s ta n o w ią  o w a r t o śc i  p o k a r m u  l u d z k i e g o  b e z  w z g l ę d u  
n a  r a s ę  i w a r u n k i  k l i m a t y c z n e .

W s p o m n i a n e  już było,  j a k  p o d  w p ł y w e m  p o ­
s t ę p ó w  t e c h n i c z n y c h  w ro ln ic tw ie  i m ł y n a r s t w i e  

! z m ie n i ł  się w o s t a t n i c h  d z i e s i ą t k a c h  la t  sp o s ó b  
ż y w i e n i a  się  l u d ó w  c y w i l i z o w a n y c h .  T e  z m ia n y ,  
j a k i e  w c i ą g u  t a k  kró tk iego  w z g l ę d n i e  c z a s u  z o ­
s ta ły  d o k o n a n e  w z w y c z a j a c h  d j e t e t y c z n y c h  e u r o ­
p e j c z y k ó w  i a m e r y k a n ó w ,  s t a n o w i ą  w o d ł u g  M c. 
C o l l u m a  i S i m m o n d s a  j e d y n y  w  sw o im  ro­
d z a ju  e k s p e r y m e n t  w z a k r e s i e  o d ż y w i a n i a  się ludz i.  
„ E k s p e r y m e n t  te n  — p o w i a d a j ą  au to ro w ie  a m e ­
r y k a ń s c y  — z o s t a ł  p r z e p r o w a d z o n y  w skal i ,  o b e j ­
mu ją ce j  ca łe  na ro d y ,  n a d  d je tą ,  w e d ł u g  k tóre j  nie 
p r ó b o w a ł  je szcze  n i g d y  żyć  ż a d e n  n a r ó d  w his tor ji .  
W y n i k ó w  t a k i e g o  e k s p e r y m e n t u  n ie  m o ż n a  b y ło  
w ż a d e n  s p o s ó b  p r z e w id z ie ć ,  g d y ż  n i e z n a n e  by ły  
w ła s n o ś c i  d je t e t y c z n e  p o s z c z e g ó l n y c h  ś r o d k ó w  ży- 

' wnośc i ,  a  p o t r z e b y  p o k a r m o w e  us t ro ju  r o z u m i a n e
b y ł y  ty lk o  częśc iowo .  J e d n a k ż e  d o ś w i a d c z e n i e ,  
o s i ą g n ię te  w c ią gu  d w u c h  p o k o l e ń  z d j e t ą ,  z ł o żo n ą  
z b ia łe go  p i e c z y w a ,  mi ęsa ,  c u k r u  i kar tof l i  z m a ­
łemi ,  l ecz w ogóln ośc i  n i e d o s t a t e c z n e m i  d o d a t k a m i  
p o t r a w ,  m o g ą c y c h  w y r ó w n a ć  n i e d o b o r y  g ł ó w n y c h  
s k ł a d n i k ó w  p o k a r m o w y c h ,  coś n ie co ś  już  p o k a z a ł o .  
P o k a z a ł o  on o  m ia n o w i c i e ,  że tego  ro d z a ju  s p o s o ­
b o w i  ż y w i e n i a  się m o ż n a  z z u p e ł n ą  p e w n o ś c i ą  
p r z y p i s a ć  n ie k tó r e  w p ł y w y  u je m n e ,  t ł o m a c z ą c  je 
j a k o  w y w o ł a n e  p r z e z  n i e d o s t a t e c z n e  o d ż y w i a n i e  
się. W s z y s t k i e  og ło sz on e  i r o z p o r z ą d z a l n e  p u b l i ­
k a c je  u p r a w n i a j ą ,  z d a w a ł o b y  się, do  tego,  a b y  z ło­
żyć  n a  k a r b  n i e p r a w i d ł o w o ś c i  na s z e j  n a r o d o w e j  
d je ty  ta k ie  ob ja w y ,  j a k  w ie lk ie  r o z p o w s z e c h n i e n i e  
się z łego  s t a n u  o d ż y w i a n i a  dz iec i  w w i e k u  p r z e d ­
s z k o l n y m  i s z k o ln y m ,  w a d l i w y  rozwój  kośc i,  złe 
ż ę b y  i n i e p r a w i d ł o w y  s p o s ó b  t r z y m a n i a  się; a  za  
n i e p r a w i d ł o w e m  ż y w i e n i e m  się n a  d a l s z y m  p la n i e  
p o s t a w i ć  n a le ży  z n i e p r a w i o n y  a p e t y t  i z a m i ł o w a n i e  
d o  s ł o d y c z y ” .

M c .  C o l l u m  i S i m m o n d s  tw ie r d z ą ,  że 
u p r z e c ię tn eg o  w s p ó ł c z e s n e g o  a m e r y k a n i n a  i s tn ie je 
w y r a ź n a  t e n d e n c j a  do  s p o ż y w a n i a  p o k a r m u ,  k tó ry  

i  p o s i a d a  n a s t ę p u j ą c e  c e c h y  c h a r a k t e r y s t y c z n e .  Z a ­
w i e r a  on  m ia n o w ic ie  n i e d o s t a t e c z n ą  ilość w a p n i a ,  
z b y t  w ie le  fosforu w s t o s u n k u  d o  tegoż  w a p n i a ,  
z b y t  m a ło  w i t a m i n y  A  i D i w  n i e k t ó r y c h  w y p a d ­
k a c h  w i t a m i n y  C.

T y m  o d k r y c i o m  i h a s ł o m  sz k o ły  a m e r y k a ń ­
skiej  w t ó r u j ą  z u p e ł n i e  od  n i ch  n i e z a l e ż n e  i saino-  

! is tnie p o w s t a ł e  d ą ż e n i a  i k i e r u n k i  eu ro p e js k i e .
D l a  p r o fe s o ra  v o n  W e n d t a  z H e l s  ingforsu  zie- 

| m i a  jes t  j e d n y m  w ie lk im  g r o b o w c e m  w y m a r ł y c h
j g a t u n k ó w ,  a to w y m i e r a n i e  by ło  w  w ięks zośc i  wy-
; p a d k ó w  s k u t k i e m  z m i e n i o n y c h  w a r u n k ó w  żyw no -
j  śc iow ych,  d z i a ł a j ą c y c h  zwolna ,  a le s ta le  w t y m

k i e r u n k u .  Z d a n i e m  v o n  W  e n d t a  z d o ln o ś ć  p r z y ­
s t o s o w y w a n i a  się  św i a t a  z w i e r z ę c e g o  je s t  z b y t  
o g r a n i c z o n a  i p o w o l n a  a b y  m óc  p o d ą ż a ć  z a  p r z e ­
o b r a ż e n i a m i ,  z a c h o d z ą c e m i  w ś w ie c ie  ro ś l in n y m

www.dlibra.wum.edu.pl



20 czerw ca  1929 r.

p o d  w p ł y w e m  z m ia n  k l i m a t y c z n y c h  oraz  za  wy- 
w o ł y w a n e m i  p rz e z  to w a r u n k a m i  żywienia .  C z ło w iek  
m a  za  s o b ą  b a r d z o  d ł u g ą  h is tor ję  na  ziemi,  w y n o ­
s z ą c ą  w  k a ż d y m  r az ie  po w yż e j  100,000 pokol eń ,  
a t y m c z a s e m  n o w o c z e s n y  s y s t e m  ż y w i e n i a  się n a ­
ro d ó w  c y w i l i z o w a n y c h  t rw a  z a l e d w ie  n i e s k o ń c z e n i e  
m a ł ą  c z ą s t k ę  tego  okre su .  Nic  więc  d z iw ne go ,  
tw ie rdz i  W  e n d t, że  p r z e w ó d  p o k a r m o w y  cz ło ­
w i e k a  z a c h o w a ł  d o f ą d  swój  p i e r w o t n y  c h a r a k t e r ,  
p r z y s t o s o w a n y  do  p o ż y w i e n i a  roś l innego.

G ł ó w n a  z m i a n a  w s p o s o b ie  ż y w i e n i a  się w s p ó ł ­
c z e s n y c h  n a r o d ó w  c y w i l i z o w a n y c h  po le ga ,  z d a n i e m  
W  e n d t a, n a  o g r o m n y m  wzro śc ie  kon su m c j i  mięsa ,  
k tó r y  d o b i t n ie  w y r a ż a  się  w d a n y c h  s t a t y s t y c z n y c h .  
A  w ię c  w s p ó ł c z e s n e  n a s z e  p o ż y w i e n i e  o wie le  
więce j  obf i tu je  w b ia łko ,  an iże l i  p o ż y w ie n ie  p o ­
kole ń  d a w n i e j s z y c h ,  k tó re  p r z y t e m  b y ło  p r a w i e  
z u p e ł n i e . w o l n e  od  k w a s u  m o c z o w e g o .  N a s z  o b e c ­
ny  p o k a r m  z a w ie r a ,  z d a n i e m  W e n d t a ,  t a k  w ie l ­
kie i lości k w a s u  mo czow ego ,  że  w d n iu  s p o ż y c i a  
z n a c z n y c h  ilości m i ę s a  ust rój  n ie  jes t  w s t a n ie  
w yd z ie l ić  t ego k w a s u .  D a l s z ą  o sob l i w ośc ią  o b e c ­
n ego  p o ż y w ie n ia  jest ,  że p r z y  sp a l a n i u  w o rg an i ­
z m ie  p o z o s t a w i a  on o  k w a ś n y  popiół ,  p o d c z a s  gdy  
p o ż y w ie n ie  n a t u r a l n e  p o z o s t a w i a  pop ió ł  o b o ję tn y  
a lbó  s ła bo  z a s a d o w y .

S p r a w a  k w a s o t y  lub  z a s a d o w o ś c i  p o k a r m u  
s ta n o w i  j e d n o  z n a j b a r d z i e j  s p o r n y c h  z a g a d n i e ń  
w  z akr e s i e  w s p ó ł c z e s n e j  n auk i  o żyw ieniu .  K r a ń ­
c o w y m  z w o l e n n i k i e m  i p r o p a g a t o r e m  teorj i  s z k o d ­
l iwośc i n a d m i a r u  „ k w a ś n e g o ” p o ż y w i e n i a  jes t  
R a g n a r  B e r g ;  głosi  on  z a s a d ę ,  że p r a w d z i w i e  
z d r o w y  p o k a r m  m us i  z a w i e r a ć  n a d m i a r  s k ł a d n i ­
k ó w  z a s a d o w y c h ,  k t ó r y c h  ź r ó d ł e m  są  p r z e w a ż n i e  
p o t r a w y  p o c h o d z e n i a  roś l inn ego .  A c z k o l w i e k  te- 
o rja  B e r g a  o s to s u n k u  z a s a d  i k w a s ó w  w p o k a r ­
mie jes t  m o c n o  k w e s t j o n o w a n a  p rz e z  s z e re g  a u t o ­
rów, jak  N o o r d e n ,  H e r r m a n n s d o r f e r  i inni,  
to j e d n a k  p r z e d s t a w i c i e l e  tego  k i e r u n k u  w wie lu  
p u n k t a c h  z g a d z a j ą  się  z p o g l ą d a m i  sz koł y  a m e r y ­
kańskie j .  P o d o b n i e  j a k  i M c. C o 11 u m, tw ie rdz i  
B e r g ,  że z a r ó w n o  p r z e w a g a  p o k a r m u  mięsn ego ,  
j ak  i zb o ż o w e g o  w n a s z e m  poż y w ie n iu ,  j e s t  z n a ­
tu ry  swoje j  s p r z e c z n a  z p o t r z e b a m i  n a s z e g o  us troju.

V o n  V e n d t ,  B e r g ,  H i n d h e d e  i inni  
z w o le n n ic y  re formy ż y w i e n i a  w  E u r o p i e  w z k a z u j ą  
n a  ko l osa ln ie  w z r a s t a j ą c e  w o s t a t n i c h  c z a s a c h  roz­
p o w s z e c h n i a n i e  się ta k ic h  c h o r ó b  u s t r o jo w yc h,  j a k  
z w a p n i e n i e  n a c z y ń ,  r a k  ż o ł ą d k a  i c h o r o b y  nerek ,  
i s t a w i a j ą  ten  o b j a w  w  b e z p o ś r e d n i e j  za leżnoś c i  
od w s p ó ł c z e s n e g o  s p o s o b u  żywien ia .  N a d m i a r  
b i a ł k a  p r o w a d z i  do  p o d n i e s i e n i a  c i śn i en i a  w  n a ­
c z y n ia c h ,  j a k i e  w ty m s t o p n i u  zu p e łn i e  jes t  n ie ­
z n a n e  u n a r o d ó w  p i e r w o t n y c h  i ż y w i ą c y c h  się p o ­
k a r m e m  roś l innym.

S p r a w a  w p ł y w u  r od za ju  p o ż y w i e n i a  n a  s t an  
u k ł a d u  n a c z y n i o w e g o  n i e d a w n o  d o p ie r o  s t a ł a  się  
p r z e d m i o t e m  i s t o tn ie  śc i s ły c h  b a d a ń ;  w r. 1927 
u k a z a ł a  się p r a c a  G ä n s s l e n a  z k l in ik i  O t f r i e d a  
M ü l l  e r a  z T u b i n g i  (por .  Kl in.  W o c h e n .  Nr.  17), 
d o t y c z ą c a  w p ł y w u  z m i a n y  p o ż y w i e n i a  n a  n a j b a r ­
dziej  o b w o d o w e  o d c in k i  u k ł a d u  n a c z y n i o w e g o .  
G ä n s s l e n  u ż y ł  m e t o d y  kap i l l a ro sk op j i  i w y k a z a ł  
p r zy  p o m o c y  mikrofo tograf j i ,  j a k  d a l e c e  z m ie n ia  
się o b ra z  n a c z y ń  w ł o s o w a t y c h  n a  r ó ż n y c h  c z ę ­
ś c i ach  c ia ła  w za le ż n o śc i  o d  m i ę s n e g o  czy mlecz-
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no-roś l inn ego  po ży w ie n ia .  G d y  w p i e r w s z y m  p r z y ­
p a d k u  m a m y  d o  c z y n ie n ia  z s i l n e m  w y p e ł n i e n i e m  
krwią  tych  naczyń ,  d o c h o d z ą c e m  do  t w o r z e n i a  się 
tę t n i a k ó w  w ł o s o w a ty c h ,  w p r z y p a d k u  p o d a w a n i a  
p rz e z  c za s  p e w i e n  p o ż y w i e n i a  ja r sk ie go  n a s t ę p u j e  
od w r o tn ie  — o d c i ą ż e n i e  u k ł a d u  w ł o so w a te go .  J e ­
d n o c z e ś n i e  z t y m  o b j a w e m  s t w i e r d z a ł  G ä n s s l e n  
pr zy  p o k a r m i e  m i ę s n y m  w z m o ż e n i e  się c i ś n i e n ia  

i  w tę t n i c a c h ,  a  s p a d e k  jego  w n a c z y n i a c h  w ło so ­
w a ty ch ;  p r z y  p o k a r m i e  m l e c z n o - ja r z y n o w y m  n a s t ę ­
p o w a ł  s p a d e k  c i ś n i e n ia  krwi .  A u t o r  ten  pr zy p u -  

i szcza,  że te c h a r a k t e r y s t y c z n e  o b ja w y ,  z n a j d u j ą ­
ce  o d b ic ie  sw oj e  w b l a d y m  w y g l ą d z i e  j a ro sz ów  

i  i w c h a r a k t e r y s t y c z n e m  c z e r w o n e m  z a b a r w i e n i u
tw a r z y  r zeźnik ów ,  po le g a ją  n a  d z ia ła n iu  h i s ta m in y .  
Co się ty czy  zaś  o b ja w ów ,  w y s t ę p u j ą c y c h  p rz y  
s to so w a n iu  p o k a r m u  roś l in nego  —  to, b y ć  może ,  
g ra ją tu i s t o tn ą  rolę w i t a m in y .

W  e n d t w s k a z u j e  r ó w n ie ż  n a  za le żno śc i  wpły-  
I wu  n a  ustrój  w i t a m in  i h o r m o n ó w  od jakośc i  p o ­

żywienia .  W  z a b u r z e n i a c h  r ó w n o w a g i  kw aso w o -  
! z a s a d o w e j  w z n a c z e n i u  p rz e w a g i  k w a s ó w  w us t ro ju
! w y t w a r z a j ą  się, z d a n i e m  tego au to ra ,  d a l e k o  gor ­

sze w a r u n k i  za r ó w n o  d l a  d z i a ł a n i a  d o p e ł n i a j ą c y c h  
c z y n n i k ó w  p o k a r m o w y c h ,  j ak i p r o d u k t ó w  wydz ie l -  
n i czych  g ru czo łó w  d o k r e w n y c h .  1 to p r z y p u s z c z e ­
nie u c z o n e g o  f in la n d z k ie g o  zo s ta ło  już p o n i e k ą d  
p o t w i e r d z o n e  n a  d r o d z e  d o ś w i a d c z a l n e j .  Już w r. 1922 

i ogłos i ł  A b d e r h a l d e n  w y n ik i  sw o ic h  b a d a ń ,
w k tó r y c h  s twierdz i ł ,  że n. p. a d r e n a l i n a  i in su l in a  
w y w i e r a j ą  z u p e łn i e  r o z m a i t y  w p ł y w  n a  j e d e n  i t en  

! s a m  g a t u n e k  z w ie r z ą t  w za leżnośc i  od rodza ju  po-
! d a w a n e g o  im p ożyw ie ni a .  T a k  u kró l ików insu-
j l ina  i a d r e n a l i n a  w p r o w a d z o n e  poza je l i to wo r e a g o ­

w a ł y  różnie  w za leżnośc i  od  tego czy  w p o ż y w ie n iu  
i p r z e w a ż a ł y  an jo ny  czy  k a t jo n y .  Insu l ina  d z i a ł a ł a
| d a le k o  si lniej  p r z y  p o ż y w ie n iu  z p a s z y  zielonej ,
i aniżel i  p r z y  s k ł a d a j ą c y m  się tylko z owsa;  ad r e n a -
| l ina t y m c z a s e m  d z i a ł a ł a  n a  z w i e r z ę ta  k a r m i o n e
1 p o k a r m e m  k w a ś n y m  d a l e k o  silniej ,  aniże l i  rzecz
i  się m a  pr zy  p o k a r m i e  z a s a d o w y m .  Z a g a d n i e n i e  w i t a ­

min  pozo s ta je  z d a n i e m  A b d e r h a l d e n a  w naj- 
j  śc i ś l e j szym  zw ią zk u  z d z i a ł a n i e m  „ i n k r e t ó w “. W  tern

m ie js cu  n a l e ż y  zw ró c ić  r ów n ie ż  u w a g ę  n a  stosu- 
| n e k  do  w i t a m i n  grasicy,  w której  n ie k tó rz y  ba-
J  d a c z e  d o p a t r u j ą  się „ c en t r a l i  p r z e m i a n y  w i t a m i ­

n o w e j “. H y p o t e z a  ta o p i e r a  się n a  tern, że szczury ,  
k tó ry c h  w zros t  zos ta ł  z a h a m o w a n y  p rzez  k a r m i e n i e  
ich p o k a r m e m  b e z w i t a m i n o w y m ,  z a c z y n a j ą  ro sn ąć  
po d  w p ł y w e m  p o d a w a n i a  im gr as ic y  c ie lęcej .  
W  k o ń c u  r. 1928 u k a z a ł a  się p r a c a  K o r n f e l d a  
i N o b l a .  (por.  Klin.  W o c h e n s c h r .  Nr. 50) o w p ł y ­
wie  ro d z a ju  p o k a r m u  n a  d z ia ł a n i e  t y roksy ny ,  gdz ie  
u d a ł o  się s twie rdz ić ,  że św in k i  m or sk i e ,  k a r m i o n e  
p a s z ą  z ieloną ,  w y k a z u j ą  d a l e k o  w i ę k s z ą  od p o rn o ść  
w z g l ę d e m  t y r o k s y n y  i p r z e t w o r ó w  ta rczycy ,  an iże l i  
świnki ,  k a r m i o n e  o w s e m  i m le k ie m .  P o k a r m  z ie ­
lony o d b i j a  się w s p o só b  swoi s ty  r ó w n ie ż  i n a  
p o d s k ó r n e m  p o d a w a n i u  ty ro k sy n y .  W  ten  sp o s ó b  
d a je  się p o tw ie r d z ić  d o ś w i a d c z a l n i e  s łu sz ność  s p o ­
s t rzeżeń ,  d o t y c z ą c y c h  d z i a ł a n i a  p e w n y c h  c z y n n i k ó w  
p o k a r m o w y c h  p r z y  o rg an o te ra p j i .  (C z y n n ik  C nie 
w c h o d z i  tu w grę).

W  s p o m n i a n i  po w y ż e j  au torowie ,  a  p r z e d e -  
w s z y s t k i e m  R a g n a r  B e r g  oraz  W i n c k e l  d ą ż ą  
do g r u n to w n e j  re fo rm y o b e c n e g o  s p o s o b u  g o to w a ­
n ia  po t r aw ,  k tó ry  p o z b a w i a  p o k a r m y  p r z e w a ż n e j
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częśc i  i ch „ ż y c i o d a j n y c h ” sk ła d n ik ó w ,  t. j. z a s a d  
m i n e r a l n y c h  i wi tamin .

Tak więc  k i e ru n e k ,  j ak i  o b e c n i e  z a c z y n a  
w  teorj i  i p r a k t y c e  r o z p o w s z e c h n i a ć  się w Eu ro  
pie,  w ogó ln ych  z a r y s a c h  o d p o w i a d a  n a u c e  Mc. 
C o l l u m a  i j ego  w s p ó ł p r a c o w n i k ó w .  1 tu i t a m 
do w o d z i  się s zkod l i w ośc i  n a d m i e r n y c h  ilości b i a ł ­
k a  i jego częste j  n ie o d p o w ie d n io śc i ,  da le j  w s k a z u ­
je się na  p r z e w a ż a j ą c y  w p o ż y w i e n i u  b r a k  s k ł a d ­
n ik ów  m i n e r a l n y c h  i n i e k t ó r y c h  w i ta m in .

Ja k ie  z n a c z e n i e  m a  r a c j o n a l n a  d j e t a  w z a p o ­
b ie gani u  i l e c z e n iu  chorób?  W  os ta tn ich  c z a s a c h  
z n a n e  są m e t o d y  d je te ty czne ,  s t o s o w a n e  z p o w o ­
d z e n i e m  p rz e z  p e d j a t r ó w  n i e m ie c k ic h  C z e r n e g o ,  
F i n k e l s t e i n a  i i n n y c h ,  a p r z e d  k i lku  la ty  z a ­
cz ę ła  z d o b y w a ć  sobie  p o w o d z e n i e  d j e t e t y c z n a  m e ­
to d a  le c z e n ia  gruź licy,  w p r o w a d z o n a  p r z e z  S a u- 
e r b r u c h a ,  H e r r m a n n s d o r f e r a  i G e r s o n a .  
Na  z n a c z e n i e  soli w a p n i o w y c h  w le czen iu  gruźl icy 
w s k a z y w a l i  już  d a w n o  p r z e d  n imi  F ra n c u z i  R o b i n  
i B i n e t. W p ł y w  w i t am in  n a  p r z e b ie g  tej c h o r o ­
by stwierdz il i  H e y m a n n ,  L e i c h t e n t r i t t ,  C o u- 
1 a n d, a m e r y k a n i e  G l o y n e  i P a g e  i inni .

„ W i e l u  — p o w i a d a  Mc. C o l l u m  — p o w ą t p i e ­
wa,  czy is to tn ie  n i e r a c j o n a l n e  o d ż y w i a n i e  m a  coś 
w s p ó ln e g o  z w r a ż l iw o ś c ią  na  gruź licę ,  a le  i s tn ie ją  
m o c n e  p o d s t a w y  do  u g r u n t o w a n i a  tego pog lą du .  
D o ś w i a d c z e n i e  uczy,  że n i e m a  ż a d n e g o  ba rdz i e j  
s k u t e c z n e g o  ś r o d k a  leczniczego ,  an iżel i  w ła śc iw e  
pożyw ie ni e ,  k tóre  p r z e d e w s z y s t k i e m  jes t  w  s t an i e  
po d n ie ś ć  o d p o rn o ś ć  p a c j e n t a .  A p p l e  t o n  w y k a ­
za ła,  że m i e s z k a ń c y  L a b r a d o r u  i Nowej  F a u n d l e n d j i  
b a r d z o  c ie rp ią  n a  gruź licę ,  a c z k o lw ie k  p r z y n a j ­
mnie j  p ó ł  ro ku  p r z e b y w a j ą  n a  św i e ż e m  p o w ie t r z u  
w z d r o w y m  kl imacie ;  a  czy n n ik ie m ,  p r e d y s p o n u j ą ­
c ym  do  gruźl icy,  j es t  tu p r a w d o p o d o b n i e  n i e o d p o ­
w ie d n i  s po sób  o d ż y w ia n ia .

Mc.  C o l l u m  i S i m m o n d s  d o c h o d z ą  do  
w ni o sk u ,  że  b a d a n i a  w  z ak re s ie  n a u k i  o żywieniu ,  
j a k o  g a ł ęz i  m e d y c y n y  z a p o b ie g a w cz e j ,  d o p ie r o  te ­
r az  z a c z y n a j ą  o k a z y w a ć  swój w p ły w ,  g d y ż  d o p i e ­

ro w o s t a t n i c h  l a t a c h  w y k r y t e  zo s t a ły  n o w e  i n i e ­
o c z e k i w a n e  s to su n k i  ja k ie  z a c h o d z ą  m i ę d z y  p o ż y ­
w i e n i e m  i s t a n e m  zdrowia .

Ż e  ta k  jes t  w istocie,  tego d o w o d e m  jes t  p o ­
w s t a ł a  la te m  r. 1928 w Berl in ie  „ M i ę d z y n a r o d o w a  
o r g a n i z a c j a  d la  b a d a ń  n a d  o d ż y w i a n i e m  się l u d ó w ”. 
W  o dezw ie ,  k t ó r a  w y ł u s z c z a  ce le  i z a d a n i a  tej n o ­
w o p o w s ta łe j  o rgan izac j i ,  w s k a z u j e  się  p r z e d e ­
w s z y s t k i e m  n a  te z a s a d n i c z e  z a g a d n i e n i a ,  p y t a n i a  
i spr zecznoś c i ,  j a k i e  i s tn ie ją  d o t y c h c z a s  w  n a s z y c h  
w i a d o m o ś c i a c h  o żyw ie ni u  się c z ło w ie k a .  „ W y ­
ra f in ow an ie  ku l tu ry ,  p o s t ę p y  cywi l izacj i ,  t e c h n ik i  
i k o m u n ik a c j i  — głosi o d e z w a  — p o c i ą g n ę ł y  za  
s o b ą  d a l e k o  w i ę k s z e  p r z e m i a n y  w z w y c z a j a c h  dje-  
t e t y c z n y c h  n a r o d ó w  i ludzi ,  an iże l i  wy n ik i  b a d a ń  
czys t o  n a u k o w y c h .  Dzie je  cywi l izac j i  lud zk ie j  są  
ja kna jśc i ś le j  z w i ą z a n e  ze z w y c z a j a m i ,  p a n u j ą c e m i  
w d z i e d z i n i e  żywi en ia ,  i p o s t ę p y  n a s z e g o  dzisiej  
szego  r o z w o ju  k u l tu r a ln e g o ,  m a t e r j a l n e g o  i t e c h ­
n ic zne go  p o w i n n y  by ć  n a le ż y c ie  k o n t r o l o w a n e ,  a b y  
nie z b a c z a ł y  z p r a w i d ł o w e j  drogi .

Z d r o w i u  l u d z k i e m u  z a g r a ż a j ą  częs to  w s p o só b  
d o tk l iw y  sk u t k i  n i e d o s t a t e c z n e g o  i n i e r a c j o n a l n e g o  
p o ż y w ie n ia .  N i e b e z p i e c z e ń s t w a  te p o w i n n y  by ć  
w cz as  u s uni ę te ,  a t am,  g dz ie  z d o ła ły  już  w y w r z e ć  
swój  w p ł y w  s z ko dl iw y,  p o w i n n y  b yć  z a s t o s o w a n e  
o d p o w i e d n i e  ś r odk i  b ą d ź  n a  d r o d z e  oświa ty ,  b ą d ź  
p r a w o d a w s t w a ” .

S z c z e g ó ło w y  p r o g r a m  „ M i ę d z y n a r o d o w e j  O r g a ­
nizacj i  d la  b a d a ń  p r o b l e m ó w  o d ż y w i a n i a ” p r z e d ­
s ta w io n y  z os ta ł  p r z e z  Prof.  T a d a s o  S a i k i ,  d y ­
r e k to ra  P a ń s t w o w e g o  In s t y tu tu  Ż y w n o ś c i o w e g o  
w Japonj i ,  p r z e d s t a w i c i e l a  n a r o d u ,  w ś r ó d  k tó r e g o  
s ta ły  n i e d o b ó r  p o k a r m o w y  z d o ła ł  s i lnie z a w a ż y ć  
n a  rozwoju  f i zyc zn ym  ogółu,  l ecz  g d z  ie j e d n o c z e ś ­
n ie  z ro b io n o  już b a r d z o  wie le  w k i e r u n k u  p o p r a w y ,  
i gd z i e  p o w s t a ł  już  s z e re g  ins ty tu cyj ,  p o ś w i ę c o ­
n y c h  te m u  z a g a d n ie n iu ,  a n a w e t  s p e c j a l n a  szko ła  
n a u k i  o ż yw ieni u ,  k s z t a ł c ą c a  d o ś w i a d c z o n y c h  dje-  
t e t y k ó w  n a  o d p o w i e d n i e  s ta n o w is k a .

Streszczenia pojedyńcze i oceny książek.
D jagnostyka.

J a m e s  T .  C A S E .  O  z n a c z e n i u  c h o l e c y s t o g r a f i i .  (J A m . 
M ed .  A s s .  to m  92; Nr. 4. r o k  1929).

A u to r  z w r a c a  u w a g ę  na  z b y t  m a ło  r o z p o w s z e c h n i o n ą  z n a ­
jo m o ś ć  p r a w id ło w e j  in te r p r e t a c j i  c h o le c y s to g ra f j i .

M e t o d a  ta  b y n a jm n ie j  n ie  o g r a n ic z a  się  d o  z w y k łe g o  
s tw ie rd z a n ia  k a m ie n i  ż ó łc io w y c h .  T a k s a m o  jak  w  o p is ie  sk ia -  
s k o p j i  ż o ł ą d k a ,  n a l e ż y  z w r a c a ć  u w a g ę  na  w s z y s tk ie  sz c z e g ó ły  
w y g lą d u  p ę c h e r z y k a ,  s p o s o b u  w y p e ł n i a n i a  s ię  te g o ż ,  o p r ó ż n i a ­
nia ,  n i e p r a w i d ł o w o ś c i  z a ry s u  i t. p.

A u to r ,  o p i e r a j ą c  się  n a  m a te r ja le ,  o b e jm u ją c y m  ok. 2500 
p r z y p a d k ó w ,  p o d a j e  t e c h n ik ę  o ra z  s y s t e m a ty k ę  c h o le c y s to g ra f j i ,  
p r z y c z e m  s to s u je  m e t o d ę  w ś ró d ż y ln y c h  w le w a ń .

N ie  w d a j ą c  się  w  d y sk u s ję  co  d o  s a m e g o  z n a c z e n ia  m e ­
to d y  b a d a n ia ,  k tó r e  w e d ł u g  a u to r a  je s t  o g ro m n e ,  z a z n a c z a  on, 
że  d la  z ro z u m ie n ia  b ie g u  b a d a n i a  n a le ż y  s o b ie  u p r z y to m n ić  n a ­
s t ę p u ją c e  o k o l iczn o ś c i :  b a r w n ik  m u s i  się  d o s t a ć  d o  k r w io b ie g u ,  
p o t e m  d o  w ą t r o b y ,  w re s z c ie  p o p r z e z  d ro g i  ż ó ł c io w e  d o  p ę c h e ­

rzyka .  A ż e b y  w ię c  o t r z y m a ć  p r a w i d ł o w y  z a ry s  p ę c h e r z y k a ,  
w s z y s tk ie  p o w y ż s z e  w a ru n k i  m u sz ą  b y ć  spe łn io n e , ,  t j. b a r w ­
nik r z e c z y w iś c ie  m u s i  się  d o s t a ć  d o  k rw i  w i lośc i  d o s t a t e c z ­
nej;  w ą t r o b a  m usi  b y ć  z d r o w a  i w y d z ie l a ć  n o rm a ln ie ;  d ro g i  
ż ó łc io w e  m u sz ą  b y ć  d r o ż n e .  D a le j  p ę c h e r z y k  m u s i  u m ie ć  k o n ­
c e n t r o w a ć  b a rw n ik ,  a t a k ż e  w y d z ie l a ć  go  w c z a s ie  o d p o w i e d n i m .

D la  u j e d n o s ta jn i e n i a  t e rm in o lo g j i  a u to r  p r o p o n u j e  n a s t ę p u ­
ją c e  o k re ś le n ia :

„ K a m ie ń  — d o d a t n i “ w s e n s ie  d o d a t n i e g o  w y n ik u  b a d a ­
n ia  w k i e ru n k u  k am ic y .

„B ra k  c i e n i a “ o ile c ień  p ę c h e r z v k a  n ie  d a j e  się  d o s t r z e c ,  

„ N o r m a ln y “ , k ie d y  p ę c h e r z y k  o z a r y s a c h  n o r m a ln y c h  z j a ­
w ia  się  w  p o r z e  w ła ś c iw e j  n a  z d ję c iu ,  a t a k ż e  z n ik a  z a r a z  p o  
s p o ż y c iu  j e d z e n ia ,  z a w i e r a j ą c e g o  ż ó ł tk a  ja ja  i śm ie ta n ę .

„ P a to lo g ic z n y  o b r a z  b e z  k a m i e n i “ , k tó ry  o b e jm u je  w s z y s t ­
k ie  p r z y p a d k i  n i e n a l e ż ą c e  d o  ż a d n e j  z p o w y ż s z y c h  t r z e c h  g ru p .

A u to r  s t o s o w a ł  z n ie l iczn em i  w y ją tk a m i  m e t o d ę  ś ró d ż y l -  
ną .  O c e n a  b o w i e m  g ę s to ś c i  c ie n ia  z a l e ż n a  je s t  o d  i lo śc i  n a g r o ­

www.dlibra.wum.edu.pl



W A R SZ A W SK IE  C Z A SO PIS M O  LEK A R SK IE  — Ni 25 59120 cze rw ca  1929 r.

m a d z o n e g o  b a r w n ik a ,  ta  z a ś  j e s t  w ie lk o ś c ią  s t a łą  ty lk o  w p rzy -  
p a d k u  ś r ó d ż y ln e g o  s to s o w a n ia  b a r w n i k a  k o n t r a s to w e g o .

W  p r z y p a d k a c h  z r o z p o z n a n i e m  —  „ k a m ie ń  d o d a t n i “ , 
c h o d z i  p r z e w a ż n i e  o k a m ie n ie ,  k tó re  d a j ą  c ień  u je m n y ,  t. j. 
m ie j s c a  j a ś n ie js z e ,  a  k tó r e  w z d ję c iu  z w y k ł e m  c ie n ia  w o g ó le  
n ie  d a ją .

W  p r z y p a d k a c h  z r o z p o z n a n i e m  „ b r a k  c i e n i a “ o k a z y w a ły  
s ię  z w y k le  d u ż e  z m ia n y :  d u ż e  k a m ie n ie ,  d u ż e  z m ia n y  w ś c i a ­
n a c h  p ę c h e r z y k a  s a m e g o ,  n i e k i e d y  z m ia n y  w  d r o g a c h  ż ó ł c i o ­
w y c h  w ię k s z y c h :  w 2 p r z y p a d k a c h  z m ia n  ż a d n y c h  n ie  s t w i e r ­
d z o n o .

W  36 p r z y p a d k a c h  „ n o r m a l n e g o “ p ę c h e r z y k a  an i  r azu  
n ie  z n a l e z io n o  p rz y  o p e r a c j i  k am ien i .

W  p r z y p a d k a c h  z r o z p o z n a n i e m  „ p a to lo g i c z n y  o b r a z  b e z  
k a m ie n i“ , z n a jd u je  się  z m ia n y  w  k s z t a ł c i e  ( z a r y s a c h )  p ę c h e r z y k a  
g ę s to śc i  j e g o  c ien ia ,  o r a z  c z a s ie  o o ró ż n ia n ia .

Z m ia n y  k s z t a ł tu  z a l e ż e ć  m o g ą  o d  u c isk u  s ą s i e d n ic h  n a ­
r z ą d ó w ,  j ak  w ą t r o b y ,  z w ła s z c z a  p o w ię k s z o n e j ,  d w u n a s tn i c y , t r z u s tk i  
o r a z  g r u c z o łó w  w i o t n y c h .  M o g ą  o n e  z a l e ż e ć  t a k ż e  o d  p o o p e ­
ra c y jn y c h  zm ian ,  z r o s tó w  i t. p.

S ła b  o ść  c ie n ia  p ę c h e r z y k a  z a le ż y  ( ś ró d ż y ln a  m e t o d a )  o d  
n ie d o s ta te c z n e j  k o n c e n t r a c j i  ż ó łc i  w p ę c h e r z y k u .

Z b y t  p ó ź n e  z j a w ie n ie  się  c ie n ia  w s k a z u je  r a c z e j  na  z a b u ­
rz e n ie  c z y n n o ś c i  w ą t ro b y .

N ie z n ik a n ie  n a to m ia s t  c ie n ia  c z a s e m  z a le ż y  o d  uc isku  
g ru c z o łó w  p o z a o t r z e w n o w y c h ,  n i e k i e d y  o d  u c isk u  z ło ś l iw e g o  n o ­
w o tw o r u  t rzu s tk i  n a  p r z e w ó d  w s p ó ln y  — zas tó j  m e c h a n ic z n y .  
P o z a t e m  w c h o d z ą  w  grę  z ro s ty .  N ie k ie d y  k a m y k  w p r z e w o d z ie  
p ę c h e r z y k o w y m  m o ż e  d z i a ł a ć  j a k o  m e c h a n ic z n y  w e n ty l ,  u t r u d ­
n ia ją c  o d p ł y w .

P rz e m i e s z c z e n i e  c ie n ia  p ę c h e r z y k a  o c z y w iś c ie  za leży  o d  
z r o s tó w ,  k tó r e  u t r z y m u ją  go  w tej  pozyc j i .

G r u p a  ta  d a j e  s to s u n k o w o  n a jw ię c e j  n i e p e w n y c h  r o z ­
p o z n a ń .

R e a s u m u j ą c  p o w y ż s z e ,  a u to r  u w a ż a ,  że  w  p r z y p a d k a c h  
k a m ic y  m u s i  b y ć  j e d n a  z n a s t ę p u j ą c y c h  o d p o w i e d z i :  k a m ie ń  w i ­
d o c z n y  na  z w y k ł e m  z d ję c iu ,  k a m ie ń  o o b ra z ie  u j e m n y m  lu b  b r a k  
c ie n ia  p ę c h e r z y k a .

W  p r z y p a d k a c h  z r o z p o z n a n ie m  o b r a z u  p a t o l o g i c z n e g o  
b e z  k a m ie n i  o p e r a c j a  nie  jes t  k o n ie c z n a ,  a c z k o lw ie k  m o ż e  d a ć  
n ie ra z  n a d s p o d z i e w a n y  w yn ik .

B. G o l d s t e i n .

J. S. D I A M O N D .  O  w a r t o ś c i  o z n a c z a n i a  b i l i r u b i n y  w e  
k r w i .  (A m . J. of. M e d .  S c ie n c e s .  T o m  176, Nr. 3 r. 1928).

A u to r  o k r e ś l a ł  i lość  b i l i ru b in y  w e  krw i  w p r a k ty c e  a m b u ­
la to ry jn e j ,  u o s ó b  z p r z e w l e k ł e m  z a t r u c i e m  w ą t r o b o w e m .  W o ­
b e c  s tw ie rd z e n ia  u t a k i c h  c h o r y c h  n i e w ą tp l iw y c h  c e c h  hepałitis 
m o ż n a  p rz y ją ć  to  c i e r p i e n i e  za  s t a d ju m  w s tę p n e  d o  m a r sk o ś c i .

U s z e re g u  o s ó b ,  c i e r p i ą c y c h  n a  b ó le  m ig re n o w e  o k a z a ł a  
się z w ię k s z o n a  b i l i ru b in e m ia ,  j a k o  w y ra z  z a b u r z e n ia  c z y n n o ś c i  
w ą t r o b o w e j .

W  o b s z e rn e j  g ru p ie  c i e r p i e ń  w o r e c z k a  ż ó ł c i o w e g o  p r ó b a  
m a  z n a c z e n ie  ty lk o  w  o k r e s a c h  o s t ry c h ,  j a k o  m o m e n t  r ó ż n i c z ­
k ow y .

W  p r z e b i e g u  ż ó ł t a c z k i  k o n t r o la  b iL ru b in e m ji  p o z w a l a  o d -  
różn  ć ż ó ł t a c z k i  n i e ż y to w e  o d  z a m k n ię c i a  p r z e w o d ó w .  W  l e c z e ­
niu k i ły  p r z e t w o r a m i  a r s z e n ik u  s ta n  b i l i ru b in e m j i  w s k a z u je  na  
s ta n  w ą t r o b y  (za t ru c ie ) .

W  z a s to j a c h  s e r c o w y c h  w z r o s t  b i l i ru b in e m ji  o d p o w i a d a  
z m ia n o m  z a s t o i n o w y m  w ą t r o b y .

W  n ie d o k r e w n o ś c i  z ło ś l iw e j  b i l i ru b in e m ja  je s t  d u ż a  i s ł u ­
ży  j a k o  m o m e n t  r ó ż n i c z k o w y  w o b e c  n i e d o k r e w n o ś c i  w tó r n y c h .

P o d k w a ś n o ś ć  ż o ł ą d k a ,  r a k  ż o ł ą d k a ,  b i a ł a r z k a  i sk a z y  
k r w o to c z n e  d a j ą  z m n ie j s z o n e  l iczby .

R a k  w ą t r o b y  d a j e  w y s o k ie  w a r to ś c i  ty lk o  w  ty m  p r z y ­
p a d k u ,  k i e d y  u c i s k a  n a  d ro g i  w y p r o w a d z a j ą c e  żó łć .

W r z ó d  t r a w ie n n y ,  z a p a l e n i e  w y r o s tk a  r o b a c z k o w e g o ,  s c h o  
r ż e n ia  k iszek ,  n e r e k  i p łu c  d a j ą  n a o g ó ł  w a r to ś c i  n o rm a ln e .

P r ó b a  v a n  d e n  B e r g h a  z a c h o w u je  s w ą  w a r t o ś ć  t a k ż e  
w k a r o ty n e m j i  i a n e m j a c h  h e m o l i ty c z n y c h .  W  c iężk ich  ż ó ł t a c z ­
k a c h  t r z e b a  w p r o w a d z i ć  p e w n ą  o d m i a n ę  p ró b y .

B.  G o l d s t e i n .

Choroby przem iany m aterji i gru czo łów  
w ew nątrz w y dzieln iczych .

J M. R A B I N O W I C Z .  P r z e m i a n a  t ł u s z c z o w a  w  c u k r z y c y .  
( T h e  A m e r ,  Jou rn .  of  M e d .  S c ie n c e s .  T o m  176, Nr. 4. 1928)

A u to r  p r z y ta c z a  p r z y p a d e k  cu k rzy cy ,  t r w a ją c e j  o d  2 lat,  
w c iągu  k tó ry c h  p a c j e n t  o t r z y m y w a ł  p o  80 j e d n .  insu l iny  d z ie n n ie .

Do sz p i ta la  p r z y b y ł  w  s ta n ie  śp ią c z k i .  M oc z  b y ł  c h a ­
ra k te ry s ty c z n y  d la  s t a n u  k o m a ty c z n e g o ,  z a w ie r a ł  b o w ie m  d u ż o  
cukru ,  a c e to n u ,  b ia łk o  i w a łe c z k i .  C u k ie r  w e  krw i  w y n o s i ł
0.769%. O d c z .  d w u a z o w y  n a  u r e m ję  u je m n y .  C h o le s t e r y n y  0,709%. 
K o n s y s t e n c j a  i k o lo r  s u ro w ic y  p r z e m a w i a ł y  za  l ip e m ją  b a r d z o  
w y s o k ie g o  s to p n ia  ( a n a l iz a  w y k a z a ł a  11.6% t łu szc zu ) .

P o m im o  w s z e lk ic h  w y s i łk ó w  r a to w n ic z y c h  z p o d a n i e m  in ­
suliny ,  soli , ś r o d k ó w  n a s e r c o w y c h ,  p a c j e n t  zm ar ł ,  

j  N a ty c h m ia s t  p o  śm ie r c i  o k r e ś lo n o  cu k ie r  w e  krwi,  k tó ry
¡ w y n o s i ł  1%, zaś  i lość  t łu sz c z u  w e  k rw i  6,8%, co ,  p rz y jm u ją c  i lo ść  krwi

u p a c j e n t a  n a  ró w n ą  5 l i t rom, o d p o w i a d a ł o b y  u t ra c ie  o k o ło  240 gr.
t łu sz c z u  w  c iąg u  12 g o d z in .  W s k a z u je  to  n a  n ie z m ie rn ą  r u c h o m o ś ć  
z a s o b ó w  t łu sz c z u  u d j a b e ty k ó w .

B. G o l d s t e i n .

A . J. P A T E K .  H y p o t o n i a  b u lb i  a  ś p i ą c z k a  c u k r z y c z a ,
j  (J A m .  M e d ,  A s s .  to m  92, Nr, 6, r. 1929).
I M e c h a n iz m  p o w s ta w a n i a  hypotonia bulbi w  ś p i ą c z c e  cu-

k rzycze j  d o t y c h c z a s  n ie  je s t  z n a n y .  W y k a z a n o  d o ś w ia d c z a ln i e ,  
źe  z a s t r z y k iw a n ie  h ip e r to n ic z n y c h  r o z c z y n ó w  soli  ( d o  40%) w y ­
w o łu je  o b n iż e n ie  n a p i ę c i a  g a łk i  oc z n e j .  U  p s ó w ,  p o z b a w i o n y c h  
t rzustk i ,  r ó w n ie ż  w y s tę p u je  hypotonia bulbi. P r a w d o p o d o b n i e  me- ' 
c h a n iz m  p o w s ta w a n i a  t e g o  o b ja w u  s p r o w a d z a  się  do  z m ian  
w c iśn ie n iu  o s m o ty c z n e m  krwi.  N ie  s to i  n a to m ia s t  w  ż a d n y m  
z w iązk u  z c iś n ie n ie m  k w i i  n i e  p o s i a d a  ż a d n e g o  z n a c z e n ia  
p ro g n o s ty c z n e g o .

W  in n y c h  ś p i ą c z k a c h  n i e - c u k rz y c z e g o  p o c h o d z e n i a  z ja ­
w isk o  to  n ie  w y s tę p u je .  N ie  w y s tę p u je  ró w n ie ż  w  k w a s ic y  cu- 
k rzycze j  b e z  śp ią czk i ,  a  zn ika  w r a z  z u s t ą p ie n ie m  śp ią czk i .  S to ­
p ie ń  h ip o to n j i  m o ż e  b y ć  ro z m a i ty  n a  o b u  g a łk a c h  o cz n y c h .

O b j a w  te n  dz ięk i  sw e j  s t a ło ś c i  je s t  d o ś ć  w a ż n y m  c z y n ­
n ik iem  r o z p o z n a w c z y m .

B. G o l d s t e i n .

J. H .  S M IT H .  K w a s i c a  c u k r z y c z a  a  s t a n y  z a p a l n e  w  o b ­
r ę b i e  j a m y  b r z u s z n e j .  (J. A m .  M e d  A s s  tom  92, Nr. 4 r. 1929).

R ó ż n ic z k o w a ł  ie p o m ię d z y  s ta n a m i  z a p a ln e m i  w o b rę b ie  
jam y  b rz u sz n e j  a k w a s i c ą  ś p i ą c z k o w ą  u c u k rz y c z y c h  je s t  r z e c z ą  
n ie ła tw ą ,  t e m b a r d z i e j ,  że  m o ż n a  u w a ż a ć ,  iż k w a s ic a  j e s t  w ła ś n ie  
s p o w o d o w a n a  p r z e z  s p r a w ę  z a p a l n ą  w b rz u c h u ,  je s z c z e  n ie r o z ­
p o z n a n ą .

K ry te r ju m  le u k o c y to z y  i tu ta j  z a w o d z i ,  g dyż .  jak  się  p r z e ­
k o n a n o ,  w o k re s ie  śp ią c z k i  c u k rz y c z e j  m o ż n a  się  s p o tk a ć  z leu-  
k o c y to z ą .

S z c z e g ó ln ie  w a ż n e  je s t  r o z p o z n a n ie  w  p r z y p a d k a c h  appen- 
dicitis, k ie d y  o d  r o z s t r z y g n ię c ia  te j  k w e s t j i  za le ż y  w s zy s tk o .

B. G o l d s t e i n .

E. K A U F M A N N .  C u k r z y c a  a  u r a z .  P r z y c z y n e k  d o  k li­
niki: d i a b è t e  b r o n z é  o raz  o s t i t i s  m a r m o r o s a .  (Kli-  
n isc h e  W o c h e n s c h r .  st r .  357. 1928).

N a  b a r d z o  c i e k a w y m  i k l in iczn ie  d o k ła d n ie  o b s e r w o w a ­
ny m  o ra z  p o  a u to p s j i  m a k r o s k o p o w o  i d r o b n o w i d z o w o  z b a d a ­
n y m  p r z y p a d k u  a u to r  s tw ie rd z a ,  p o p ie r a j ą c  l iczn em i  d a n e m i
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z p i ś m ie n n ic tw a ,  że  d o w o d ó w  p e w n y c h  z w ią z k u  c u k rz y c y  z u r a ­
z e m  d o t ą d  n ie  p o s i a d a m y .  O b s e r w a c j a  K  a ú f m a n n a  z a s łu g u je  
z c z y s to  k l in ic z n e g o ,  s t a n o w is k a  na  u w a g ę  p r z e z  to , ze  w ik ł a ły  
ją  z a b a r w ie n i e  b r o n z o w e  sk ó ry  i n a r z ą d ó w  w e w n ę t r z n y c h  o ra z  
t. z\v. z a c h o r z e n ie  k o ś ć c a  m a r m u ro w e  czyli  c h o r o b a  A l b e r s -  
S c h ó n b e r g a ,  k tó r e g o  b ib l io g ra f ja  w y k a z u je  z a l e d w ie  k i lk a ­
n a ś c ie  p r z y p a d k ó w .

A u t o r  sądz i ,  że  d o m in u ją c ą  ro lę  s w o ją  w  c u k rz y c y  t r z u ­
s tka  dziel ić'  m u s i  n ie r a z  z e n d o g e n n e m  z a b u r z e n ie m  c z y n n o ś c io -  
w e m  s z p ik u  k o s tn e g o ,  k t ó r e m u  g o tó w  je s t  p r z y p i s y w a ć  w d a n y m  
p r z y p a d k u  w y b i tn ą  a n e m ję ,  s k le ro z ę  e n d o s t a l n ą  i n i e z w y k łą  he-  
m a c h r o m a to z ę .

H .  H  i g i e r.

Z U C K E R S T E 1 N  i S T R E 1 C H E R .  W ł a s n o ś c i  k r w i  w  m o -  
c z ó w c e  c u k r o w e j  i i n s u l in a .  ( D t s c h ,  A rc h .  {. Klin. M e d .  
B. 161— 5— 6 1928).

L ic z b a  c i a ł e k  b i a ły c h  w  c u k rz y c y  n ie  o d b i e g a  o d  n o rm y ,  
n a to m ia s t  l ic z b a  l im fo c y tó w  w z m a g a  się, p r z y c z e m  w  p r z y p a d ­
k a c h  le k k ic h  w ię c e j ,  niż w  c iężk ich .  W  s t a n a c h  c u k rz y c z y c h  
b a r d z o  c ię ż k ic h  s t w i e r d z a n o  n a w e t  l im fo p e n ję .  P o d  w p ł y w e m  
in s u l in y  l i c z b a  l im fo c y tó w  w z m a g a ł a  się  w e  w s z y s tk ic h  b ez  
w y ją tk u  p r z y p a d k a c h .  W  lek k ich  p r z y p a d k a c h  cu k rzy cy  nie  
s t w i e r d z a ł o  s ię  p r z e s u n ię c ia  o b r a z u  n e u t ro f i ló w  w  l e w o ,  w y ­
s t ę p o w a ł o  o n o  n a to m ia s t  w  p r z y p a d k a c h  c ię ż k ic h  i z a w s z e  
j e d n o c z e ś n ie  z k w a s i c ą  k rw i  i m o c z u .

L ic z b a  t r o m b o c y tó w  w c u k rz y c y  je s t  z m n ie j s z o n a ,  nie  
z a le ż y  to  o d  h ip e rg l ik e m j i  i a c id o z y  i n ie  z m ie n ia  się  p o d  
w p ł y w e m  insu liny .

K r z e p l iw o ś ć  k rw i  je s t  z m n ie j s z o n a ,  in su l in a  p o z o s t a j e  tu  
b e z  w p ły w u .  P rz y c z y n a  z m n ie j s z o n e j  k r z e p l iw o ś c i  tk w ić  m o że  

w  z a b u r z e n i a c h  c z y n n o ś c i  w ą t r o b y  lu b  z a b u r z e n ia c h  ko l lo id a l -  
n y c h  o so c z a ,  p o l e g a j ą c y c h  n a  z a h a m o w a n iu  p r z e j ś c i a  d ro b in  
d u ż e j  d y s p e r s j i  d o  m a łe j  ( c o  w  n o rm ie  z m n ie j s z a  r o z p u s z c z a l ­
n o ś ć  w łó k n ik a  i sp r z y ja  j e g o  w y p a d a n i u ) ,  lu b  w r e s z c ie  w  z a ­
b u rz e n iu  c z y n n o ś c i  g r u c z o łó w  d o k r e w n y c h .

L e p k o ś ć  k rw i  s to i  w  sc is ły m  zw ią z k u  z c u k rz y c ą  i je s t  
w p r o s t  p r o p o r c j o n a l n a  d o  s to p n ia  h ip e rg l ik e m ji .  Z a l e ż y  to  od  
z w ię k s z o n e j  o b j ę to ś c i  k rw in e k  w h ip e rg l ik e m ji .  S z y b k o ś ć  o p a ­
d a n ia  k r w in e k  n ie  jes t  d la  c u k rz y c y  c h a r a k te r y s ty c z n a .  In su ­
l in a  p r z e d ł u ż a  z n a c z n ie  cz a s  o p a d a n i a  k rw in e k  m o ż e  w  z a l e ż ­
n o ś c i  o d  t e g o ,  że  p o d  w p ł y w e m  insu l iny  z m n ie je z a  się  i lo ść  
c h o le s t e rv n y  i g lo b u l in  w e  k rw i  c h o r y c h  n a  c u k rz y c ę .

R — t.

E, C. E M E R S O N ,  U s t ą p i e n i e  c u k r o m o c z u  p o  c h o le c y -  
s t e k to m j i .  (J. A .  M. A , T o m  91, Nr. 21, r. 1928).

A u t o r  o p i s u je  p r z y p a d e k  c u k rz y c y  u o s o b y ,  c i e rp ią c e j  n a  
k a m ic ę  ż ó łc io w ą ;  c u k r z y c a  u s t ą p i ł a  z u p e łn i e  p o  d o k o n a n iu  ch o -  
l e c y s te k to m j i .

A u to r  o b j a ś n ia  to  w te n  s p o s ó b ,  że  z m ia n y  p ę c h e r z y k a  
p o c i ą g a j ą  za  s o b ą  z m ia n y  w  o b r ę b ie  t rzus tk i  o c h a r a k t e r z e  
pancreatitis intersłitialis. U s u n ię c ie  o g n i s k a  z a k a ż e n ia  p o w o d u j e  
n ie je d n o k ro tn ie  z n ik n ięc ie  o b j a w ó w  cu k rzy cy .

B. G o l d s t e i n .

C horoby d zieci.

00 Prof .  Dr. K a ro l  J O N S C H E R .  O d ż y w i a n i e  n i e m o w l ą t  
z d r o w y c h  i c h o r y c h .  (M e d y c y n a  w  m o n o g r a f j a c h ,  w y k ł a d a c h  
k l in iczn y ch  i p o g l ą d o w y c h  p r a c a c h  n a u k o w y c h ) .  Z e s z y t  VIII. 
W a r s z a w a  1928, str . 132.

K s ią ż k a  z o s t a ł a  n a p i s a n a  p r z e z  a u to r a  z o k r e ś lo n y m  c e ­
lem, do  k tó r e g o  d o s t o s o w a n a  je s t  jej  t r e ść  i rozm ia r .  J o n s c h e 1 
z e tk n ą ł  się  b l isko  ze sk u tk a m i  b ł ę d ó w ,  c z y n io n y c h  p r z e z  l e k a rz y  

e s p e c ja l i s tó w ,  a n a w e t  p e d j a t r ó w ,  d e c y d u j ą c y c h  o s p o s o b ie  
i • . t • > • < l > t  >, • ' i  > i i i ; i i » ; l (, i m  . t i l  i  \  11 í 11 t w e j ­

rz e n ie  w  c a ł o k s z t a ł t  o d ż y w ia n ia  i h ig je n y  ży c ia  c o d z i e n n e g o  n i e ­
m o w lę c ia ,  g d z ie  le k a rz  w in ie n  n i e j e d n o k r o tn ie  p r a c o w a ć  n ie m a l  
z d o k ł a d n o ś c i ą  c h e m ik a ,  m a  m ie j s c e  c z ę s to k io ć  p r z e k r a c z a n ie  
g r a n ic  to le r a n c j i  d z i e c k a  w k i e ru n k u  z b y tk u  lu b  te ż  n i e d o b o r u  
p o ż y w ie n ia ,  n ie  m ó w ią c  już o w y k r o c z e n i a c h  p o d  w z g l ę d e m  j a ­
k o ś c io w y m .  L e k a rz ,  n ie  c z u ją c  się  n a  s i ł a c h  d a n ia  in a tc e  o d ­
p o w i e d n i c h  w s k a z ó w e k ,  w n a j l e p s z y m  b o d a j  raz ie  u n ik a  ś c i s ł e ­
go  o k r e ś l a n i a  s p o s o b u  o d ż y w ia n ia ,  z a d a w a l a j ą c  się  p r z e p i s a n i e m  
ś r o d k a  f a r m a c e u ty c z n e g o .  T y m c z a s e m  z a ś  d l a  l e k a r z a  n i e z b ę ­
d n a  je s t  z n a jo m o ś ć  m e t o d  o d ż y w ia n ia  z a r ó w n o  w  s to s u n k u  d o  
z d r o w e g o  n i e m o w lę c i a ,  j a k  i c i e r p i ą c e g o  n a  z a b u r z e n i a  w  o d ­
ż y w ia n iu .  w r e s z c ie  k a ż d a  c h o r o b a  n i e m o w lę c i a  w y m a g a  p o t r a k ­
to w a n ia  ró w n ie ż  i p o d  w z g l ę d e m  d je t e ty c z n y m .

P r z e w o d n i ą  m y ś lą  J o n s c h e r a  b y ł o  d a ć  l e k a r z o w i  p r o ­
s te  i j a s n e  w s k a z ó w k i ,  k t ó r e b y  p o z w o l i ły  m u  o d p o w i e d n i o  z n a ­
leźć  się  w  k a ż d e j  sy tu a c j i  p rz y  łó ż k u  n i e m o w lę c i a .  T r z e b a  p o ­
w ie d z ie ć ,  ż e  u d a ł o  m u  s ię  to  w  z u p e łn o ś c i .  Ju ż  s a m a  u m i a r k o ­
w a n a  o b j ę to ś ć  k s iążk i ,  n a p i s a n e j  z w ię ź le  o b o k  p r z e j r z y s t e g o  p o -  
d z ia łu  m a te r j a łu ,  na  p ie r w s z y  rzu t  o k a  z a c h ę c a  d o  z a p o z n a n ia  
się  z je j  t r e ś c ią  n a w e t  l e k a rz a ,  m a j ą c e g o  n i e w ie le  cz a s u  n a  u z u ­
p e łn i e n i e  sw e j  w ie d z y .  A u t o r  n a t y c h m ia s t  w p r o w a d z a  c z y t e ln i ­
ka  in meJias res, n ie  z n ie c h ę c a j ą c  g o  p r z y t a c z a n i e m  z b ę d n e g o  b a ­
la s tu  n a u k o w e g o ,  u jm u ją c  s p r a w ę  p o p u l a r n i e  —  w  s z l a c h e t n e m  
z n a c z e n iu  t e g o  s ło w a .  —  U c z ą c  c z y te ln ik a  w  s p o s ó b  u m ie ję tn y  
s p o s o b u  o c e n y  p o t r z e b  n i e m o w lę c i a  p o d  w z g l ę d e m  o d ż y w ia n ia ,  
i to  z a r ó w n o  z d r o w e g o  ja k  c h o r e g o ,  a u to r  d a j e  m u  j e d n o c z e ś n i e  
d o  ręki p r o s t e  m e t o d y  o s i ą g n ię c ia  p o ż ą d a n e g o  ce lu .  N a  tern  
z d a je  się  p o l e g a ć  n a jw ię k s z a  w a r t o ś ć  k s ią żk i ,  m o g ą c e j  u z d r o w ić  
a tm o s f e r ę  p o l ip ra g m a z j i ,  j a k a  p a n u j e  w  d z ie d z in ie  o d ż y w ia n ia  
n ie m o w lą t .  Z a w in i ły  p o d  ty m  w z g lę d e m  i n ie k tó r e  z a g r a n i c z n e  
s z k o ły  p e d ja t r y c z n e .  J o n s c h e r  w y b r a ł  z n i e z l i c z o n e g o  m n ó ­
s tw a  m e t o d  o d ż y w ia n ia  te  ty lko ,  k tó r e  p o s i a d a j ą  n i e z a p r z e c z o n ą  
w a r to ś ć  i d a j ą  s ię  z a s t o s o w a ć  w  w a r u n k a c h  d o m o w y c h .  N a le ż y  
ż y c z y ć  s o b ie ,  a b y  k s ią ż k a  J o n s c h e r a  s t a ła  się  c o d z i e n n y m  
d o r a d c ą  l e k a r z a - p ra k ty k a ,  z m u s z o n e g o  le c z y ć  n i e m o w lę t a ,  c z e g o  
n ig d y  n ie  m o ż e  u n ik n ą ć  s z c z e g ó ln ie j  l e k a rz  p ro w in c jo n a ln y .  W ó w ­
czas  m n ie j  b ę d z i e m y  w id y w a l i  t r a g ic z n y c h  o b r a z ó w ,  s z c z e g ó l ­
niej w  o k re s ie  m ie s i ę c y  le tn ic h ,  k ie d y ,  n ie s te ty ,  z a s a d a  „primum 
non nocere“ z o s t a j e  z ł a m a n a  z p o w o d u  n i e u m ie j ę tn y c h  w s k a z ó ­
w e k ,  u d z i e l a n y c h  p r z e z  le k a rz y  m a t k o m  c h o r y c h  i z d r o w y c h  n i e ­
m o w lą t .

T r z e b a  j e d n a k ż e  p r z y z n a ć ,  że  i p e d j a t r o m - s p e c j a l i s t o m  
k s ią żk a  J o n s c h e r a  b a r d z o  się  p r z y d a ć  m o ż e .  W y c h o w a n i  
w  ro z m a i ty c h  s z k o ła c h  p e d j a t r y c z n y c h .  p r o w a d z ą c y c h  ze  s o b ą  
n ie raz  w a lk ę  d o  d n ia  d z i s ie js z e g o  a k tu a ln ą ,  w n ie ś l i  ©ni w  ży c ie  
ró ż n e  m e to d y ,  n ie r a z  ze  s o b ą  s p r z e c z n e ,  r e k l a m u ją c  k a ż d ą  z n ich  
ja k o  n a jd o s k o n a l s z ą ,  a te rn  s a m e m  w p r o w a d z a j ą c  z a m ę t  w ś r ó d
p u b l ic z n o ś c i .  P r a c a  J o n s c h e r a  n i e ja k o  z a k r e ś la  g r a n i c ę  t e g o ,
co  w o ln o  je s t  s t o s o w a ć  w  p r a k ty c e ,  i co  w d ą ż e n iu  d o  w y c h o ­
w a n ia  z d r o w e g o  n i e m o w lę c i a  i w y le c z e n ia  c h o r e g o  n a j z u p e łn i e j  
w y s ta rc z a .

N ie m a  n a jm n ie j sz e j  w ą tp l iw o ś c i ,  że  n a s t ę p n e  w y d a n i a  
k s iążk i  J o n s c h e r a  u w z g lę d n ia ć  b ę d ą  s to p n io w o  w s z y s tk i e  
w m i ę d z y c z a s i e  z d o b y w a n e  n o w e  m e to d y ,  m a ją c e  z n a c z e n ie  
p r a k t y c z n e  d la  o d ż y w i a n i a  n ie m o w lę c i a ,  c z e g o  g w a r a n c j ą  jes t  
o b e c n a  k s ią ż k a ,  d o w o d z ą c a  o p a n o w a n i a  p r z e z  a u to r a  p r z e d m io tu  
i d u ż e g o  j e g o  d o ś w ia d c z e n i a  k l in ic z n e g o .

H e n r y k  B r o k m  a n.

E. P .  JO S L IN  i P .  W H I T E .  C u k r z y c a  u  d z i e c i .  (J, A m .
M e d .  A s s .  to m  92, N r  2, r. 1929).

W  c ią g u  o s t a tn i c h  32 m ie s ię c y  ś m ie r t e ln o ś ć  w ś r ó d  d z ie c i  
| c u k rz y c z y c h  w y n o s i ł a  o k o ło  \%. W  c ią g u  o s t a tn i c h  6 la t  za ś
J  p r z e c ię tn ie  ok .  2%.

C e c h y  d z ie d z ic z n o ś c i  s tw ie rd z o n o  u 17% dz iec i ,  z m a r ły c h  
w s k u te k  c u k rz y c y ,  u 35% ż y ją c y c h  c h o r y c h ,  za ś  u 44% d z iec i ,  
k tó r e  c h o r o w a ły  d łu ż e j  niż  10 la t.
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D z ie c i  c u k rz y c z e  m a ją  c h r o n ić  s w e  r o d z e ń s t w o ,  p r z e d  
c u k rz y c ą .  R o d z e ń s t w o  ta k i e g o  c h o r e g o  w in n o  się  w y s t r z e g a ć  
o ty ło ś c i  p o  40 ro k u  ży c ia .

N a jc z ę s t s z ą  i p r a w i e  w y ł ą c z n ą  p rz y c z y n ą  śm ie rc i  d z ie c i  
c u k rz y c z y c h  je s t  ś p ią c z k a ,  ta  z a ś  je s t  n a s t ę p s t w e m  n ie d b a l s tw a .

O k o ł o  V3 c h o r y c h  p o z o s t a j e  n ie d o ro z w in i ę t e m i ,  z a le ż y  to  
o d  n i e d o s t a t e c z n e g o  o d ż y w ia n ia  się , o d  s ta n u  p r e tu b e rk u l i c z n e g o  
i t. p .  D o j r z e w a n ie  p ł c i o w e  n a s t ę p u je  z  r e g u ły  n ie c o  p ó ź n ie j .

Z  p o w i k ł a ń  n a l e ż y  w y m ie n ić  n a s t ę p u j ą c e :
Z a ć m a  n ie  z d a r z y ła  s ię  an i  ra z u .  M ia ż d ż y c ę  s t w i e r d z o n o  

w  ki lku  d łu g o t r w a ł y c h  p r z y p a d k a c h .  G ru ź l ic a  b y ła  d o ś ć  rzadka*
O d p o r n o ś ć  w z g l ę d e m  c h o r ó b  z a k a ź n y c h  u d z ie c i  c u k r z y ­

cz y c h ,  l e c z o n y c h  in su l iną  n ie  je s t  m n ie j sz a ,  an iże l i  u z d r o w y c h .
T r u d n e  je s t  r ó ż n ic z k o w a n ie  p o m i ę d z y  ś p i ą c z k ą  u m a ł y c h  

dz iec i ,  a z a p a l e n i e m  w y r o s tk a  r o b a c z k o w e g o .  W  p r z y p a d k a c h  
w ą t p l i w y c h  n a l e ż y  w y k o n a ć  z a b i e g .

C h o le s t e r y n a  u d z iec i ,  l e c z o n y c h  in su l iną ,  je s t  r a cze j  n o r ­
m a ln a .  niż  z w ię k s z o n a .

O d c z y n y  h ip o g l ik e m ic z n e  są  n i e p r z y j e m n e ,  l ecz  n ig d y  nie  
g ro ź n e .  U w z g lę d n ić  n a l e ż y  s z c z e r o ś ć  d z ie c i  w n ie u k r y w a n iu  
s p o ż y w a n ia  w ę g l o w o d a n ó w .

B. G o l d s t e i n .

C. G .  K E R L E Y .  O  d z i e c k u  z p o t e n c j a l n ą  c h o r o b ą  s e r c a .  
(J. A m .  M e d .  A ss .  to m  92, Nr 7. r. 1929).

Is tn ie je  c a ły  s z e r e g  d z iec i ,  k tó r e  s z c z e g ć ln i e  c z ę s to  z a p a ­
d a ją  n a  c i e r p ie n ia  s e r c a  z p o w o d u  t. zw , u s p o s o b ie n ia .

D o  t a k  ich  u s p o s o b i o n y c h  d z ie c i  n a l e ż y  za l iczy ć  p r z e d e -  
w s z y s tk ie m  te, k tó re  p r z e b y ł y  lu b  c ie rp ią  j e s z c z e  n a  g o śc ie c  
s t a w o w y ,  czy  te ż  p lą s a w ic ę .  D a le j  n a l e ż ą  d o  te j k a te g o r j i  dz iec i ,  
k tó r e  c z ę s to  n a r z e k a ją  n a  b ó le  w  k o ń c z y n a c h ,  k tó r e  to  b ó le  n ie  
m o g ą  b y ć  k ł a d z io n e  na  k a rb  j a k i e jk o lw ie k  c h o r o b y  czy  u ra z u .

S z c z e g ó ln ie  n a r a ż o n e  są  dz iec i ,  k tó r e  n a l e ż ą  j e d n o c z e ś n i e  
d o  w s z y s tk ic h  p o w y ż s z y c h  k a te g o ry j .

Sch  o rz e n ia  s e r c a  m o g ą  u ty c h  d z iec i  b y ć  u su n ię te  z a ­
w c z a s u  o ile u s u n ie  s ię  w s z e lk ie  ź r ó d ł a  z a k a ż e n ia  n p .  za  p o m o c ą  
sa l icylu ,  e w e n tu a ln i e  z z a s a d a m i ,  p o d a w a n e m i  p rz e z  d łu ż s z y  czas .

D ziec i  t e g o  r o d z a ju  w inny  b y ć  p o d  ś c i s łą  o p i e k ą  l e k a r s k ą  
d o  12 —  13 la t  życ ia .

B. G.

J. S. E1SENS T A E D T .  O  r o p n i a c h  o k o ł o n e r k o w y c h  
u d z ie c i .  (J. A m .  M e d .  A s s .  to m  92,  N r  I, r. 1929).

R o p n ie  o k o ł o n e r k o w e  u d z ie c i  są  z ja w is k ie m  s t o s u n k o w o  
r ząd k iem .  E t jo lo g ic z n ie  d z ie lą  się  o n e  n a  2 g ru p y ,  z a le ż n ie  o d  
p o c h o d z e n ia .

W  je d n e j  z t y c h  p o s t a c i  z a k a ż e n ie  p r z y b y w a  z z e w n ą t r z  
n e re k ,  w d ru g ie j  z a ś  idz ie  o d  k o ry  n e rk o w e j ,  n a jc z ę ś c ie j  o d  ro p n i  
ta m  u m ie j sc o w io n y c h .  T a  d r u g a  p o s t a ć  je s t  n a jc z ę s t s z a .

R z a d z ie j  w c h o d z ą  w  grę  in n e  czynn ik i ,  j a k  n p .  z a k a ż e n ie  
z s ą s i a d u ją c y c h  n a r z ą d ó w  lub  też  p r z e z  o t w a r t ą  ra n ę .

R o z p o z n a n ie  je s t  n a o g ó ł  t r u d n e ,  s z c z e g ó ln ie  w  b ra k u  
o b ja w ó w  w y r a ź n y c h ,  co  j e s t  p r z e w a ż n ie  r e g u łą .

P o ś r e d n i e  d a n e  o t r z y m u je  s ię  z w y w i a d ó w  ( r o p n e  s p r a w y  
w n ie d a le k ie j  p r z e sz ło ś c i ) ;  n i e k ie d y  b a d a n i e  d o b o w e g o  m o c z u  
d a je  p e w n e  w s k a z ó w k i .  B a d a n ie  r a d jo lo g ic z n e  d a j e  n ie raz  
c e n n e  w y n ik i  ( p o w i ę k s z e n ie  z a ry su  n e rk i ,  c h a r a k t e r y s ty c z n y  
p y e lo g r a m  i t. p ).

N a le ż y  z w ró c ić  u w a g ę  na  o b ja w y  m ie j s c o w e ,  jak  z a c z e r ­
w ie n ie n ie ,  b o l e s n o ś ć  i t. p.

R o k o w a n ie  z a le ż y  g łó w n ie  o d  p rz y c z y n y : ,  w  s p r a w a c h  
p i e r w o tn y c h  jes t  s t o s u n k o w o  n iez łe .

L e c z e n ie  s p r o w a d z a  się d o  m o ż l iw ie  w c z e s n e g o  r o z p o z n a ­
n ia  o raz  z a b i e g u  c h i ru rg ic z n e g o ,  m a j ą c e g o  n a  ce lu  o p r ó ż n ie n ie  
ro p n ia ,

B. G.

H .  P IG E A U D .  W ł a ś c i w e  p r z y c z y n y  ś m i e r t e l n y c h  k r w o  
t o k ó w  w  b ł o n a c h  m ó z g o w y c h  u n o w o r o d k ó w .  (G y n .  e t  O b s t .
N r  4, T .  XVIII .  1928).

Z a p o m o c ą  d łu g ie j  o b s e rw a c j i ,  c z ę s ty c h  se k cy j  z w ło k  
a u to r  p r z y s z e d ł  d o  w n io sk u ,  że  k r w o to k i  w  b ł o n a c h  m ó z g o w y c h  
u n o w o r o d k a  z p o w o d u  u ra z u  i s tn ie ją ,  j e d n a k ż e  s ą  r z a d k ie  p rzy  
n o rm a ln e j  m ie d n ic y .  P r z e w a ż n i e  p r z y c z y n ą  k rw o to k u  b y w a  
in to k s y k a c ja  lub  c h r o n ic z n a  in fekc ja ,  p o  w ię k s z e j  częśc i  k i ła  
w r o d z o n a .  A u t o r  s p o s t r z e g a ł  k r w o to k  w  b ł o n a c h  m ó z g o w y c h  
u n o w o r o d k a  w  p i ą ty m  m ie s ią c u  c iąży ,  k tó ry  u ro d z i ł  się  w  c a ­
l e m  ja ju  p ł o d o w e m ,  i o u ra z ie  w  ty m  p r z y p a d k u  n ie  m o g ło  
b yć  m o w y .  U ra z  a k u s z e ry jn y  m o ż e  b y ć  p o w o d e m  k r w o to k u  
p rz y  s c h o rz a ły c h  ś c i a n a c h  n a c z y ń  k rw io n o ś n y c h ,  k tó r e b y  i b e z  
u razu  tez  m o g ły  w y w o ł a ć  k rw a w ie n ie .

L. E  b  i n.

C horoby dróg m oczow ych .

W I C K B O M  H. N e p h r o p a t h i a  a c u t a  s in e  a l b u m i n u r i a .  
(D tsc h .  A r c h .  Klin .  M e d .  T o m  162, z. 3 —  4, 1928).

A u t o r  o b s e r w o w a ł  p r z y p a d k i  o s t r e g o  s c h o rz e n ia  n e r e k  b e z  
b i a łk o m o c z u  m im o  o b e c n o ś c i  k r w in e k  c z e r w o n y c h  i w a łe c z k ó w  
w o d w i r o w a n y m  o s a d z ie .

D la t e g o  te ż  r a d z i  w e  w s z y s tk ic h  t y c h  p r z y p a d k a c h ,  g d z ie  
is tn ie je  m o ż l iw o ś ć  z a a t a k o w a n i a  n e r e k  p r z e z  n o k s ę  c h o r o b o ­
w ą  — n ie  o g r a n i c z a ć  się  d o  b a d a n i a  m o c z u  n a  o b e c n o ś ć  b ia łk a ,  
l ecz  s z u k a ć  ró w n ie ż  e l e m e n t ó w  m o r fo ty c z n y c h  w  o s a d z ie ,  gd y ż  
te  o s ta tn ie  m o g ą  b y ć  w c z e s n y m  i c z ę s to  j e d y n y m  w y ia z e m  
s p r a w y  c h o r o b o w e j  w n e r k a c h .

R-t.

T ,  A D D IS .  Z m i a n y  w  n e r k a c h  w  p r z e b i e g u  c h o r o b y  
B r i g h t a .  ( A m .  J. M e d .  S c ie n c e s  T o m  176, Nr. 5, r. 1928).

A u t o r  p o r ó w n y w a ł  w y n ik i  b a d a ń  a n a to m o - p a to lo g ic z n y c h  
z w y n ik a m i  b a d a ń  l a b o r a to ry jn y c h  m o c z u .

R o z ró ż n ia  o n  3 p o s t a c i e  p r z e w le k ły c h  z a p a l e ń  n e rek .
1) P o s t a ć  s k le ro ty c z n ą ,  c e c h u j ą c ą  się  m ia ż d ż y c o w e m i  

z m ia n a m i  w  o b r ę b i e  tę tn ic  n e r k o w y c h  o ra z  o g n i s k o w ą  m a r s k o ­
śc ią  s u b s ta n c j i  k o ro w e j .

2) P o s t a ć  d e g e n e r a c y j n ą ,  w  k tó re j  z n a jd u ją  s ię  z m ia n y  
z ia rn is te ,  t ł u s z c z o w e  lu b  m a r tw ic z e  w  o b r ę b i e  k a n a l ik ó w  n e r ­
k o w y c h .

3)  P o s t a ć  k r w o to c z n ą ,  k tó re j  a n a to m ic z n y m  o d p o w i e d n i ­
k iem  są z m ia n y  z a p a ln e  w  o b r ę b ie  k łę b u s z k ó w .

L a b o ra to r y jn i e  p ie rw s z e j  p o s t a c i  o d p o w i a d a :  b ia łk o m o c z ,  
w a łe c z k i  szk l is te  i z i a rn i s te  o raz  k o m ó rk i  n a b ł o n k o w e .  W  d r u ­
giej p o s t a c i  w y s tę p u ją  z w y r o d n ia ł e  k o m ó rk i  n a b ł o n k o w e .  W  t r z e ­
ciej za ś  p r z e w a ż a j ą  k rw in k i .

N a  z a s a d z ie  p o w y ż s z y c h  d a n y c h  a u to r  tw ie rd z i ,  że  I i 111 
p o s t a ć  są  to  z u p e łn i e  o d r ę b n e  j e d n o s tk i  c h o r o b o w e ,  za ś  II je s t  
z e j ś c ie m  r o z m a i ty c h  c ie rp ie ń .

B. G.

R. H .  M A J O R .  O  c z y n n o ś c i  n e r e k  w  n a d c i ś n i e n i u .  (A m . 
J. M e d .  S c ie n c e s  to m  176, Nr. 5. r. 1928).

P rz y p u s z c z a  się  n a o g ó ł ,  że  w  t. zw . hypertonia essentialis 
m o ż e  c z y n n o ś ć  n e r e k  p o z o s t a ć  n i e n a r u s z o n a .

A u to r  w y k a z a ł ,  że  w  ty c h  p r z y p a d k a c h  m im o  p o z o r n e g o  
n i e n a ru s z e n ia  c z y n n o ś c i  w y d a ln ic z e j  n e r e k ,  już  w e  w c z e s n y c h  
o k r e s a c h  w y k a z u ją  o n e  u p o ś l e d z o n e  w y d z ie la n ie  m e ty lg u a n i -  
d y n y  i k r e a ty n in y ,  c o b y  w s k a z y w a ło  n a  p e w n e  zm iany .

B. G.

C horoby kości i staw óv'.

K. K L E IN S C H M ID T .  O  P e r i a r t h r i t i s  h u m e r o s c a p u l a r i s .

(C h i ru rg  Nr. 6).
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‘Periarthritis humeroscapularis, a c z k o lw ie k  c h o r o b a  b. r o z ­
p o w s z e c h n io n a ,  c z ę s to  jes t  n i e r o z p o z n a w a n a  i f iguru je  p o d  naj-  
ro z m a i te z e m i  n a z w a m i .

O b r a z  c h o r o b o w y  d o ś ć  w y ra ź n y ,  i, g d y  się  o n im  p a m i ę ­
ta ,  t o z p o z n a n ie  w ię k s z y c h  t r u d n o ś c i  n ie  n a s t r ę c z a .

W  kilka ty g o d n i  p o  u raz ie  o k o l icy  r a m ie n io w e j ,  gdy  już 
b e z p o ś r e d n ie  sku tk i  u r a z u  p r z e b rz m ia ły ,  w y s t ę p u j ą  n a g le  b ó le  
w s ta w ie ,  p r z y c z e m  ra m ię  z t r u d n o ś c i ą  m o ż e  b y ć  o d w ie d z io n e .  
P rz y c z y n y  t e g o  o g r a n i c z e n ia  ru c h u  s z u k a ć  n a le ż y  w  o d r u c h o -  
w e m  z a h a m o w a n iu  u n e r w ie n i a  m. deltoidei W  d a l s z y m  p r z e b ie g u  
c h o r o b y  o d w i e d z e n i e  z o s t a j e  c a łk o w ic i e  z n ie s io n e ,  ru c h y  r o t a ­
c y jn e  d o ty c h c z a s  b ie rn ie  z u p e łn i e  w o ln e ,  z o s ta ją  o g r a n i c z o n e < 
a lb o  n a w e t  z u p e łn i e  z n ie s io n e ;  s i ln a  b o l e s n o ś ć ,  p r o m ie n iu j ą c a  
<’o szyi i rąk ,  w y s tę p u j e  sz c z e g ó ln ie  o s t ro  p o d c z a s  n o c y  
( w  dz ień ,  p o d c z a s  p r a c y  bó l  s ła b n ie ) .  B o le s n e  p u n k ty  u c i s k o w e  
w m ie j sc u  p r z y c z e p ó w  m ięśn i  r a m ie n io w y c h .  Deltoideus u l e g a  
z b i e g i e m  c z a s u  z a n ik o w i .

R e n tg e n o lo g ic z n ie  s tw ie rd z a  się  n i e w y r a ź n ie  o g ra n ic z o n e  
z a g ę s z c z e n ia  c ie n ió w  w  k a l e tk a c h  m a z io w y c h  o k o l icy  ra m ie n ia ,  
z a le ż n e  o d  o d k ł a d a n i a  się  w  n ich  w a p n ia .

A u t o r  p o d n o s i ,  że  u r a z  w y w o łu ją c y  n ie  m u s i  b y ć  k o ­
n ie c z n ie  zn acz n y .

W  r z a d k ic h  p r z y p a d k a c h  p r z y c z y n ą  c h o r o b y  m o ż e  b y ć  
g r y p a  lu b  inna  c b o r o b a  in fek cy jn a .

W i e k  p r e d y s p o n u j ą c y  d la  w y s tą p i e n i a  c h o r o b y  p r z e w a ż ,  
n ie  p o d e s z ły ,  c h o ć  u o s o b n ik ó w  m ł o d y c h  n ie  je s t  r z a d k o ś c ią .

A n a t o m o  - p a to lo g ic z n ie  o b ra z  c h o r o b o w y  n ie  je s t  d o s t a ­
te c z n ie  w y ja ś n io n y .  N ie l i c z n e  d a n e  se k c y jn e  p r z e m a w ia j ą  za  
tern, że  m a m y  tu  d o  c z y n ie n ia  z b u j a n i e m  ł ą c z n o t k a n k o w e m  
w k a l e tk a c h  m a z io w y c h  i p o w i e r z c h n i a c h  p r z e s u w a n i a  się  m ię ­
śni. d o c h o d z i  p r z y t e m  d o  o d k ł a d a n i a  się  w a p n i a .  W y s t ę p o w a n i e  
b ó l ó w  t łonaaczyć  n a l e ż y  w c ią g n ię c i e m  pn i  n e r w o w y c h  w c h o r o ­
b o w o  z m ie n io n e  tk a n k i  o k o ł o s t a w o w e .  S ta w ,  j a k o  tak i .  p o z o s t a j e  
n iez m ie n io n y .

L e c z e n ie  je s t  d ł u g o t r w a ł e  i, p rz y  d o s t a te c z n e j  c i e r p l i w o ­
śc i  p a c j e n t a ,  p r o w a d z i  d o  r e z u l t a tó w  z a d a w a l a j ą c y c h .

U  o s o b n ik ó w  m ło d y c h  i w  p r z y p a d k a c h  l ż e j s z y c h  w y ­
s ta rc z ą  n a g r z e w a n ia  l a m p k a m i  e le k t ry c z n e m i ,  m a s a ż  i ru ch y .

W  c ię ż s z y c h  —  le c z e n ie  m o ż e  b y ć  b a rd z ie j  a k ty w n e .  T u  
n a le ż y  w n a rk o z ie  p r z y s t ą p i ć  d o  m o b i l i z a c j i  s t a w ó w  p r z e z  p r z e r ­
w a n ie  z ro s tó w ,  o p e r a c j a  je s t  j e d n a k  ty lk o  w s tę p e m  d o  d a l s z e g o  
d ł u g o t r w a ł e g o  l e c z e n ia  f izy k a ln eg o .  C z ę s to k r o ć  p o  w ie lo m ie -  
s i ę c z n e m  le c z e n iu  t r z e b a  się  z a d o w o l i ć  c z ę ś c io w y m  re z u l ta te m .

N. P .

C. E. F O R K N E R  i inni.  W y s i ę k  w  p r z e w l e k ł y c h  z a p a ­
l e n i a c h  s t a w ó w .  ( A rc h .  Int. M e d .  to m  42. Nr. 5, r. 1928).

B a d a n ia  p o r ó w n a w c z e  c y t o lo g ic z n e  i b a k te r jo lo g ic z n e  n ad  
z a w a r to ś c i ą  w y s ię k ó w  s t a w o w y c h  w  s t a n a c h  z a p a l n y c h  p rze-  
w l e k ly c h  w 63 p r z y p a d k a c h  o e t jo lo g j i  n ie g ru ź l ic z e j  i n ie k i ło w e j  
w y k a z a ły ,  że n a o g ó ł  w o k o ło  22% p r z y p .  h o d o w l e  b a k t e r j o l o ­
g iczne  w y p a d ł y  d o d a tn io .

Z w i ę k s z o n a  l ic z b a  b i a ły c h  c i a ł e k  w y s t ą p i ł a  w e  w s z y s t ­
k ich  p r z y p a d k a c h ,  p r z y c z e m  w  ra z ie  d o d a t n i e g o  w y n ik u  b a k t e r ­
io lo g ic z n e g o  l i c z b a  l e u k o c y tó w  b y ła  p r z e c i ę tn i e  2 r azy  w ięk s z« .

P r z y p a d k i  o d o d a tn im  w y n ik u  b a k te r jo lo g ic z n y m  w y k a z y -  
w a ły  p r z y te m  w y r a ź n ą  p r z e w a g ę  w i e lo j ą d r z a s ty c h ,  z a ś  w y n ik  
b a k te r jo lo g ic z n ie  u je m n y  p r z e w a ż n ie  ł ą c z y ł  się z l im fo c y to z ą  lub  
t e ż  m o n o c y to z ą .

K o m ó rk i  ś r ó d b ł o n k o w e  n ie  s ą  z ja w i s k i e m  s t a łe m  w w y s ię ­
k a c h  s t a w o w y c h  p r z e w le k ły c h .

B. G.

R. L O E B E L .  O  h i p e r g l i k e m i c z n e j  r e a k c j i  k r w i  w  s c h o ­
r z e n i a c h  s t a w ó w .  (W ie n .  A r c h .  f. ln n e re ,  M e d .  T o m  16, 
Nr. 1. r. 1928).

B a d a n ia ,  p r z e p r o w a d z o n e  p r z e z  a u to r a  n a  51 p rz y p .  
w  k ie ru n k u  p o w s ta w a n i a  h ip e r g l ik e m j i  p o k a r m o w e j ,  w y k a z a ły  
r e g u la rn e  jej  w y s t ę p o w a n i e  w o s t r y c h  z a p a l e n i a c h  s t a w ó w  z a ­
k a ź n y c h  i d n a w y c h .

C z ę s to  też  s tw ie rd z a  się  h ip e r g l ik e m ję  p o k a r m o w ą  w  t. zw. 
z a k a ź n y c h  r e u m a t o i d a c h  o r a z  w z a p a l e n iu  s t a w ó w  z n ie k s z ta ł -  
c a ją c e m .

R z a d z ie j  już  w p i e r w o tn i e  p r z e w le k ły c h  s p r a w a c h  s t a w o ­
w y c h ,  a  z u p e ł n i e  w y j ą t k o w o  w  t. zw .  c h o r o b ie  B e c h t e r e w a .  
(spondylitis an^ylopoełica).

Z w ią z k u  czy  r ó w n o le g ło ś c i  p o m ię d z y  p r z e b i e g i e m  k l in icz ­
n y m  a k r z y w ą  w y k r e s u  g l ik e m ic z n e g o  n ie  d a ło  się  s tw ie rd z ić .

W  p e w n y m  p r z y p a d k u  o s t r e g o  z a p a l e n i a  s t a w ó w  w y s t ą ­
p i ł  d o d a t n i  o d c z y n  h ip e r g l ik e m ic z n y  w o k re s ie  o s t ry m ,  p o t e m  
zaś  w  o k re s ie  p o p r a w y  —  o d c z y n  te n  b y ł  u jem n y .

T o le r a n c j a  w y b i tn i e  z m n ie j s z o n a  w  o k r e s a c h  o s t ry c h  c h o ­
ro b y  s ta je  s ię  w o k re s ie  r e k o n w a le s c e n c j i  n o rm a ln a .

P o d o b n i e  w  k i lku  p r z y p a d k a c h  rw v  k u ls z o w e j— w o k re s ie  
o s t ry m  s tw ie rd z o n o  z m n ie j s z o n ą  to l e r a n c j ę  n a  cu k ie r ,  w  o k re s ie  
p o p r a w y  s to s u n k i  b y ły  p r a w i d ł o w e .

B. G .

W skazówki praktyczne.

—  W  p r z y p a d k a c h  nadciśnienia połączonego z  otyłością i obrzę­
kami stóp s t o s o w a ł  M o 1 n a  r pastylki tarczycy. C h o r z y  t rac il i  na  
w a d z e ,  o b rzęk i  zn ik a ły ,  c i śn ie n ie  k rw i  o b n iż a ło  s ię  w y b i tn ie .  D a ­
w k o w a n ie :  z p o c z ą tk u  3 r a z y  d z ie n n ie  p o  1 2 p a s ty lk i  ty r e o id y n y  
M e r c k a  p o  0,1 gr., s t o p n io w o  p o w ię k s z a j ą c  d a w k ę  d o  3 razy  
d z ie n n ie  p o  11/ 2 p a s ty lk i ;  co  6 d z ie ń  p a u z a .

( T h e r .  d ,  G e g e n w .  1929 Nr.  4)

—  M o r g e n s t e r n  u t rz y m u je ,  że  w  razie wczesnegp roz­
poznania i natychmiastowego zastosowania leczenia swoistego rokowanie 
w kiłowem zapaleniu tętnicy głównej jes t względnie dobre. S z c z e g ó ln ą  
w a g ę  k ł a d z i e  M. na  d ł u g o t r w a ł e  z p r z e r w a m i  l e c z e n ie  sa lw a rs a -  
n e m  i b i sm u te m .  O b o k  t e g o  u m i a r k o w a n e  d a w k i  jo d u ,  w n a d a ­
ją c y c h  s ię  z a ś  d o  t e g o  p r z y p a d k a c h  je s z c z e  l e c z e n ie  w o d a m i  
i k ą p i e l a m i  ze ź r ó d e ł ,  z a w ie r a j ą c y c h  jod .

(M. m. W . 1929 Nr. 16).

— © o  wzmagania w ydzielania mleka w okresie połogowym  p o ­
l e c a  W  a c h t e 1 naświetlania słońcem górskiem  W  c ią g u  p i e r w ­
sz y c h  10 d n i  c o d z i e n n e  n a ś w ie t l a n i a  s t o p n i o w o  o d  3 d o  30 m i ­
nu t  w o d le g ło ś c i  75 c tm .  W  razie nadmiaru m ydzielania m leka  
d o b r z e  d z i a ł a j ą  2 p a s ty lk i  t y r e o id y n y  i 1 p a s t y lk a  d iu r e ty n y  
d z ie n n ie  w c iąg u  d n i  t r z e c h .

(Z tb l .  f. G yn .  1929 Nr. 16).

—  M a y e r  v.  S c h o p f  u w a ż a  z a l e c o n e  p r z e z  R  o e d e r a 
stosowanie w pląsawicy nirwanolu za  n a j s k u te c z n ie j s z e  l e c z e n ie  t e g o  
c ie rp ie n ia .  N a le ż y  d a w a ć  0,3 —  0,45 n i rw a n o lu  d z ie n n ie ,  aż  d o  
w y s tą p i e n i a  o d c z y n u  n i r w a n o lo w e g o  w  p o s t a c i  w y s y p k i ,  g o rą c z k i  
i p r z e s u n ię c ia  o b r a z u  k rw i .  J e ż e l i  o d c z y n  t e n  d o  12 d n ia  n ie  
w y s tą p i ,  to  n a le ż y  l e c z e n ie  to  za rz u c ić .  E fe k t  le c z n ic z y  n ie  je s t  
z w ią z a n y  z w y s tą p i e n i e m  c a ł k o w i t e g o  o d c z y n u ,  w  o g ó ln o ś c i
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s tw ie rd z a m y  go  p o  zn ik n ię c iu  w y s y p k i  i g o rą c z k i  w  p o s t a c i  
z m n i e j s z o n e g o  n ie p o k o ju  ru c h o w e g o .

(F o r t s c h r .  d .  T h e r .  1929 Nr. 3).

—  N i s s e n b a u m  w y r a ż a  się  d o d a t n i o  o d z ia ła n iu  
plazm ochiny w zim nicy. S z c z e g ó ln ie  s k u t e c z n e  je s t  to  l e c zen ie

595

w  t r z e c i a c z c e  i c z w a r t a c z c e .  W  m ala r j i  p o d z w r o tn ik o w e j  o d  
s s m e g o  p o c z ą tk u  w p o łą c z e n iu  z ch in iną .  P l a z m o c h i n a  je s t  
p ie rw s z y m  ś ro d k ie m ,  k tó ry  n iszczy  g a m e ty  m a la r j i  p o d z w r o t n i ­
kow ej .

(,W. kl. W . 1929 Nr. 10.).

W A R SZ A W SK IE  C Z A S O P IS M O  L EK A R SK IE  — JNS 25

Posiedzenia Towarzystw Lekarskich.
Z rzeszenie L ekarzy R zeczypospolitej Polskiej.

102 p o s i e d z e n ie  k l in iczne  z dn .  26.11 1929 r.

W .  A  r k i n. P o ka z chorego z  plastyką  powieki po bliznowa- 
tem odwinięciu. C h o r y  1. 23 -ch  w d z ie c iń s tw ie  m ia l  p r z e to k ę  
r o p n ą  p o d  łu k i e m  n a d b r e w n y m  le w y m ,  k tó ra  z a g o i ła  się  p r z e d  
10-ciu la ty  p o  w y s k ro b a n iu  kośc i .  P o w i e k a  g ó rn a  b y ł a  c a ł k o ­
w ic ie  o d w in ię t a  i b r z e g  r z ę s o w y  p rz y ro ś n ię ty  d o  kośc i .  C h o r e m u  
w y k o n a n o  p l a s ty k ę  p o w ie k i  g ó rn e j  s p o s o b e m  F r i c k e g o, 
a m ia n o w ic ie ,  w s z y to  w  p o w i e k ę  p ł a t  sk ó rn y  n a  s z y p u le  ze  sk ron i .

W  z w ią z k u  z p o k a z e m  c h o r e g o  r e f e r e n t  o m a w ia  s p o s o b y  
p l a s ty c z n e g o  o d t w a r z a n i a  p o w ie k ,  w s z c z e g ó ln o ś c i  p o w ie k i  g ó r ­
nej ,  i p i e r w s z e ń s tw o  o d d a j e  p l a s ty c e  z z a s t o s o w a n i e m  p ł a tu  n a  
sz y p u le .

2) J. L  u x e n b u r g. “Po^az  chorego z  Thyreoiditis acuta 
jako następstwo anginy. C h o r y  la t  26  m a  s p r a w ę  w i e r z c h o ł k o w ą  
w p łu c u  p r a w e m ,  k tó ra  p r z e b i e g a  p o m y ś ln ie  p o d  w p ł y w e m  o d ­
m y  sz tu czn e j .

P r z e d  5 ty g o d n ia m i  d o s t a ł  a n g in y  z t.° 39.2, t rw a ją c e j  5 dn i  
z d r e s z c z a m i  i ł a m a n i e m  w k o ś c ia c h  W tym  c z a s ie  o b rz ę k ły  
g r u c z o ły  p r z y u s z n e  i p o d s z c z ę k o w e .  p o t e m  p r a w y  p ł a t  ta r c z y c y ,  
b o l e s n y  P o  '2 t y g o d n ia c h  o b r z ę k ł a  c a ł a  szy ja  z p r z o d u ,  p rzy -  
c z e m  o b r z ę k  d o c h o d z i ł  d o  m o s tk a .  P o  3 d n i a c h  o b rz ę k  zn ik ł ,  
p o z o s t a ł o  b o le s n e  s tw a rd n ie n ie  ś r o d k o w e j  c zęś c i  i l e w e g o  p ł a t a  
ta r c z y c y .  O b e c n i e  p o z o s t a ł o  p e w n e  z g ru b ie n ie  p r z e d n ie j  częśc i  
szyi .

P r z y p a d k i  p o d o b n e  są  w o g ó le  r z a d k ie ,  d o ty c z ą  p r a w ie  
w y łą c z n ie  k o b ie t .  W  n a s z e j  l i t e ra tu r z e  je s t  p r a c a  S r e b r n e g o ,  
k tó ry  w  t rz e c h  s w o ic h  p r z y p a d k a c h  m ó w i  j e d y n ie  o p r a w d o p o ­
d o b ie ń s tw ie  z w ią z k u  z an g in ą .

R o z p r a w a .

K o h a  n s p o s t r z e g a ł  p o d o b n y  p r z y p a d e k  u k o b ie ty ,  g d z ie  
d o s z ło  d o  r o p ie n ia  i z n i s z c z e n ie  tk ank i ;  p ó ź  >iej w y s t ą p i ło  m y- 
xoedema; t e r a p e u t y c z n i e  p r z e s z c z e p i a ł  t a r c z y c ę  d o  sz p ik u  k o s tn e g o

S r e b r n y  m yśl i ,  że  w  p r z y p a d k a  K  o h a n a z a p e w n e -  
b y ł a  n ie ty lk o  a n g in a ,  l ecz  i i n f lu e n z a ,  g d y ż  p o d o b n y  p r z e b i e g  
b y w a  p r z e w a ż n ie  p o  s c h o r z e n ia c h  s e p ty c z n y c h .

K a r b o w s k i  z a p y tu je ,  czy  w y t r z e s z c z  b y ł  p r z e d te m ,  
czy  też  w y s tą p i ł  p ó ź n ie j

B r e g m a n z a p y tu j e  jak i  b y ł  d a l s z y  lo s  w p r z y p a d k u  
K o h a n a

3) R o z p r a w a  n a d  o d c z y t e m .  P rzypadki ciężkiej 
posocznicy W następstwie anginy.

K a r b o w s k i  o m a w i a  b a r d z o  s z c z e g ó ło w o  p r z e b i e g  
w ła s n y c h  p r z y p a d k ó w  c ię ż k ic h ,  p o d o b n y c h  d o  w y że j  o m a w i a ­
n y c h  i u w a ż a ,  że  s t r o n a  p r a k ty c z n a  z a g a d n ie n ia  nie  b y ła  w o d ­
c z y c ie  p r z e z  p r e l e g e n t ó w  d o s t a t e c z n i e  u w y p u k lo n a .

I lu s t ru ją c  t e m a t  w ł a s n e m i  l iczn em i  s p o s t rz e ż e n ia m i ,  o m a ­
w ia  w s k a z a n i a  d o  i n t e rw e n c j i  c h i ru rg iczn e j  w  w y m ie n io n y c h  
c ię ż k ic h  p o s t a c i a c h  s c h o rz e ń  p o a n g in o w y c h .

S r e b r n y  p o d k r e ś l a  p o t r z e b ę  n a tu r a ln ą  m ig d a łk ó w  u ma* 
ły c h  d z iec i ,  c z e g o  d o w o d e m  je s t  o b s e r w o w a n e  p r z e z  n ie g o  zja" 
w isk o ,  że  g d y  s ię  u d z i e c k a  rob i  to n s i l l e k to m ję ,  to  w in n e m  
m ie j s c u  w y r a s t a j ą  n o w e  m ig d a łk i .  D a w n ie j  d u ż y  o b r z ę k  z p o d ­
w y ż s z o n ą  z n a c z n ie  c i e p ł o t ą  b y ł  u w a ż a n y  ja k o  o b j a w  g ro ź n y  p o d  
w z g lęd  e m  r o k o w a n ia .  O b e c n ie  ro k o w a n ie  jes t  l e p s z e  o d  c zasu ,  
k ie d y  s ię  d o w ie d z i a n o ,  że p r z y c z y n ą  je s t  z a c z o p o w a n i e  żył .

P o  o b n a ż e n iu  żył .  w y m a c a n iu  z a k r z e p u ,  p o d w ią z a n iu  p o  
w y ż e j  o ra z  w y c ię c iu  c zęś c i  z a c z o p o w a n y c h  u c h o r y c h  n a s t ę p u je  
s z y b k i  p o w r ó t  d o  z d ro w ia .

J. T  e n c e r. N a le ż y  r o z ró ż n ia ć  d w a  ro d z a je  p o s o c z n ic y ,  
s t o j ą c e  w z w ią z k u  z c i e r p i e n i e m  m i g d a ł k ó w  p o d n ie b ie n n y c h ;  
p r z e w l e k ł ą  i o s t rą .  P o s o c z n ic a  p r z e w le k ła  m o ż e  b y ć  p r z y c z y n ą  
n a j r o z m a i t s z y c h  sp r a w  c h o r o b o w y c h .  U s ta le n ie  zw ią z k u  „ p r z e ­

w le k łe g o  r o p i e n ia  m i g d a ł k ó w “ z c ie rp i e n i e m  p o s z c z e g ó ln y c h  
n a rz ą d ó w  c ia ła  n i e z a w s z e  jes t  ł a t w e .  B a d a n ie  b a k t e r io lo g ic z n e  
z a w a r to ś c i  m i g d a ł k ó w  n ie  p o s i a d a  ż a d n e g o  z n a c z e n ia .  R a c z e j  
k ie ro w a ć  s ię  m u s im y  w y g lą d e m  s a m y c h  m i g d a łk ó w ,  s t a n e m  t k a ­
n e k  o k o l ic z n y c h  o ra z  g r u c z o łó w  c h ło n n y c h  r e g jo n a ln y c h .  N aj-  
c z ę s t s z e m  p o s t ę p o w a n i e m  I e c z n ic z e m  w ty ch  s p r a w a c h  b y w a  
w y łu s z c z e n ie  m ig d a łk ó w .  J e d n a k ż e  z a b i e g  t e n  n i e z a w s z e  p r o ­
w a d z i  d o  ce lu ,  g d y ż  o g n isk o  p rz e w le k łe j  p o so c z n ic z y  tkw i c z ę ­
s to  nie w  m ig d a łk u ,  l ecz  w t k a n c e  o k o ł o m i g d a ł k o w e j  lu b  też  
w  na jb l iż sz y m  g ru c z o le  c h ło n n y m  W  ty ch  p r z y p a d k a c h  l e c z e ­
nie p r o m ie n ia m i  R o e n t g e n a  m o ż e  o d d a ć  d u ż e  us ług i .

O  p o s o c z n ic y  o s t r e j  n a le ż y  m y ś le ć  w t e d y ,  g d y  n a  3 
d z ień  o d  p o c z ą tk u  a n g in y ,  a  n ie k ie d y  n ie c o  p ó ź n ie j  w y s tę p u ją  
d r e sz c z e .

P o z a t e m  z a b ie r a l i  g łos ;  W o l f s t e j n ,  L u b l i n e r  
i G  o I d s t e j n.

S e k r e t a r z  J. M e r e n l e n d e r .

103 p o s i e d z e n ie  k l in ic z n e  z dn .  12.111 1929 r.

O J -  P o m p ę  r. —  Uproszczony sposób operowania zrostu pa l­
ców (syndactylia) u dziecka. ( U k a ż e  się  w  „ W a rs z .  C z a s o p .  L e k .“ ).

2) S z .  L e w i n s o n .  —  Z  k°zu istyk i anomalij dróg m oczo­
wych ( p o k a z  p r e p a r a t ó w  i p r z e z ro c z y )  ( u k a ż e  się w  d ru k u ) .

R o z p r a w a

S z e n k i e r  z a s a d n ic z o  w a d y  ro z w o jo w e  n ie  są  w s k a z a ­
n iem  d o  in te rw e n c j i  ch i ru rg iczn e j ,  A b s o lu t n e m  w s k a z a n ie m  d o  
z a b ie g u  o p e r a c y j n e g o  jes t  n i e p r a w i d ł o w e  u jśc ie  d o d a t k o w e g o  
m o c z o w o d u  u k o b ie ty ;  p r z y t a c z a  p r z y p a d k i ,  p rz e z  s ie b ie  s p o ­
s t r z e g a n e ,  g d z ie  w y ją tk o w o  b y ła  w s k a z a n a  i n t e r w e n c ja  c h i r u r ­
g iczna .

F r y s z m a n  p o d r e ś l a ,  że  r o z p o z n a n ie  w a d  ro z w o jo w y c h  
nie z a w s z e  je s t  ł a t w e .  W s k a z a n i e  d o  o p e r a c j i  z p o w o d u  nerk i  
a n o rm a ln e j  m o ż e  p o w s ta ć  j e d y n ie  w te d y ,  k ie d y  o n a  o so b ie  d a je  
„ z n a ć “ , to  je s t  k ie d y  je s t  s c h o rz a ła .

B. E n d e l m a n  u w a ż a ,  że  a n o m a l j e  n e r e k  n ie  są  b a r d z o  
rza d k ie ,  i p r z y t a c z a  n i e k tó r e  p r z e z  s ie b ie  s p o s t r z e g a n e  p r z y p a d ­
ki; zb ió r  p r e p a r a tó w ,  d e m o n s t r o w a n y c h  p r z e z  p r e l e g e n ta ,  p r z e d ­
s ta w ia  się  b a r d z o  o k a z a l e .

P o n a d t o  g ło s  z ab ie ra l i  M a j z n e r  i B r e g m a n .
3)  H .  A  d e 1 f a  n g — O  tak zw anych nacieczeniach wczes­

nych i ich znaczeniu w rozwoju suchot płucnych u dorosłych (z p o k a ­
z e m  p rz e z ro c z y )  ( u k a ż e  się  w d ru k u ) .

R o z p r a w a

G.  L e w i n  u w a ż a ,  że  s p r a w a  g ru ź l icza  u d o r o s ły c h  m o ż e  
się ro z p o c z ą ć  n ie ty lk o  w s z c z y ta c h ,  a le  p r z e w a ż n ie  p o d  o b o j ­
c zykam i;  p r z y ta c z a  14 w ła s n y c h  p r z y p a d k ó w ,  g d z ie  r o z p o z n a ł  
n ac iek i  p o d o b o j c z y k o w e .  j a k o  s p r a w ę  p ie rw o tn ą ;  z a z n a c z a ,  że 
w p r z y p a d k a c h  n a c i e k ó w  p o d o b o jc z y k o w y c h  s p r a w a  g ruźl icza  
p r z e b i e g a  go rze j  i sz y b c ie j ,  o raz  z a l e c a  l e c z e n ie  ch i ru rg iczn e

L. p o d k r e ś l a  d o n io s ło ś ć  zd jęć  r e n tg e n o w s k ic h  w  r o z p o z n a ­
w a n iu  gruźl icy ,  z w ła s z c z a  w n a c i e k a c h  p o d o b o j c z y k o w v c h

B i e 1 e ń k i p o d k r e ś l a ,  że  b a d i n i a  n a d  n a c ie k a m i  r o z p o ­
czę to  d o p ie - o  o d  r 1914-go,  i że  d a w n ie j  l e k a rz e  na  to zjawisk o 
nie  z w ra c a l i  u w a g  ; d z iw n e ,  że  d o  t e g o  czasu  ty ch  n a c i e k ó w  nie 
z a u w a ż o n o

M o ż l iw e ,  że o s ta tn io  g ruź l ica  j n a c z e j  przeb i-  ga  i p o w s ta je .  
B. z w ró c i ł  u w a g ę  na  d z iw n ie  o d m ie n n y  p r z e b i e g  c h o ró b  z a k a ź  
ny ch  (du ry ,  z a p a le n i*  p łu c  i t. d.),  k tó ry  w  o s t a tn ic h  l a ta c h  r ó ż ­
ni się  o d  d a w n ie j  s p o s t r z e g a n y c h  i o d  o p i só w  w p o d rę c z n ik a c h  
k la s y c z n y c h .  B. p r z y p u s z c z a ,  że, jak i w in y ch  cho r .  z a k a ź n y c h ,  
tak  i w gruź l icy  n a s t ą p i ły  w o s ta tn ic h  la ta c h  z m ia n y  b io lo g ic z n e  
z a r a z k ó w  c h o ro b o tw ó rc z y c h .

S e k re ta rz  
J. M e r e n l e n d e r .
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Z P o lsk iego  T ow arzystw a  E ugenicznego.

W  e r n  i c. Eugenika i w ytyczne je j działalności w A ng lji 
i W Polsce.

N a u k o w a  h i p o t e z a  e u g e n i s tó w  w  A n g l j i  o p i e r a  się  n a  
p r z y p u s z c z e n i u ,  n i e j e d n o k r o tn ie  już  p o tw ie r d z o n e m ,  że  p o t o m ­
s tw o ,  z ro d z o n e  z r o d z i c ó w ,  s to ją c y c h  p o w y ż e j  ś re d n ie j  m ia ry  
lu d zk ie j ,  b ę d z i e  p o w y ż e j  p r z e c i ę tn e g o  ty p u  i u z d o ln ie ń  i n a o d -  
w ró t .  D o  p o p r a w y  r a s y  lu d zk ie j  je s t  p o t r z e b n e  r o z m n a ż a n ie  
się  ludz i  w a r t o ś c i o w y c h ,  a  o g r a n i c z e n ie  m n ie j  w a r to ś c io w y c h ,  
co  s ię  d a  o s i ą g n ą ć  p rz e z :  1) s e g re g a c j ę  'i 2)  w y ja ło w ie n ie .

S e g r e g a c j a  d o ty c z y  ludzi ,  n ie d o r o z w in i ę ty c h  u m y s ło w o ,  
a sz c z e g ó ln ie  p r z e s t ę p c ó w  n a ł o g o w y c h ,  a lk o h o l ik ó w  i n a ł o g o ­
w y c h  b e z r o b o t n y c h ,  k tó rz y  b y l ib y  t r z y m a n i  w  z a k ł a d a c h  z a ­
m k n ię ty c h .

W y j a ł o w i e n i e  s t o s o w a n e  b y ło b y  d o  o s ó b  o b a r c z o n y c h  
c i e r p ie n ia m i  d z ie d z ic z n e m i ,  n i e u le c z a ln e m i ,  k tó re  p r z e k a z a ć  s ię  
m o g ą  p o to m s tw u .

, Z  p o w y ż s z y c K  k w e s ty j  w y p ł y w a j ą  p e w n e  z a g a d n ie n ia ,  jak: 
o g r a n ic z e n ia  l i c z e b n o ś c i  o s ó b  m nie j  w a r to ś c io w y c h ,  a  o t a c z a n ie  
s p e c j a l n ą  o p i e k ą  w y s o k o w a r to ś c io w y c h ;  k o n t r o la  z a p ł o d n i e ń ,  
u z a s a d n i o n a  z j e d n e j  s t r o n y  w z g lę d a m i  le k a r s k ie m i  d la  w p r o ­
w a d z e n ia  p r z e r w  p o m ię d z y  c ią ż a m i ,  a b y  o r g a n iz m  k o b ie ty  n ie  
u le g ł  w y c z e rp a n iu ,  z a ś  z d ru g ie j  s t ro n y  w z g lę d a m i  e k o n o m ic z -  
n e m i ,  j a k o  o b a w a  p o g o r s z e n i a  s t a n u  m a t e r j a l n e g o  ro d z in y  w  r a ­
z ie  p o w i ą k s z e n i a .  j a k  i w z g lę d a m i  n a tu r y  p a ń s tw o w e j ,  d o t y c z ą ­
ce j  r e g u la c j i  g ę s to śc i  z a lu d n ie n ia  k ra ju ;  .d o b ó r  m a łż e ń s k i ,  fak t  
n a jd o n io ś l e j s z y  z p u n k tu  w id z e n ia  e u g e n ik i ,  b a d a n i e  s t a n u  u m y ­
s ł o w e g o  i f iz y c z n e g o  m ło d z ie ż y ,  p r a w o d a w s t w o  m a łż e ń s k i e ,  
p o m o c  p a ń s t w a  p rz y  w y c h o w y w a n iu  d z ie c i  n ie ś lu b n y c h ,  u lg i  ze  
s t r o n y  p a ń s t w a  d la  l ic z n ie jsz y c h  ro d z in ,  z w r ó c e n i e  u w a g i  na  
sk u tk i  k r z y ż o w a n ia  r a s  i s k r u p u la tn e  t e g o ż  b a d a n i e  i w a lk a  
z c z y n n ik a m i  z w y r a d n i a j ą c e m i .

P o w y ż s z e  g łó w n e  w y ty c z n e  d z ia ła ln o ś c i  T - w a  E u g e n ic z ­
n e g o  w  A n g l j i  p o k r y w a j ą  się  n a o g ó ł  z  t e z a m i  P o l s k i e g o  T - w a  
E u g e n ic z n e g o ,  k tó r e  u w z g lę d n ia ją :  1) s p r a w ę  d o b o r u  p ł c i o w e g o ,
2) s p r a w ę  b a d a n i a  i z a s t o s o w a n i a  u z d o ln i e ń  o r a z  3) w a lk ę  ze  
z w y r o d n ie n ie m .  N a to m ia s t  w  k r z y ż o w a n iu  ra s  n a l e ż y  r a c z e j  
d o p a t r y w a ć  s ię  c z y n n ik a  e u g e n ic z n e g o  p o m y ś ln e g o ,  ja k  w s k a ­
zu ją  p r z y k ła d y ,  c h o ć b y  A n g l j i  i S t a n ó w  Z je d n .  A m e r y k i  P ó łn ,

S z c z e g ó ln y m  d o g m a t e m  e u g e n ik i  w  P o ls c e ,  p o  150-Ietniej 
n i e w o l i  m u s i  b y ć  w a lk a  z p r z y z w y c z a j e n i a m i  n i e w o ln ic z e m i ,  
k tó r e  z a t r u w a ją  ży c ie  s p o łe c z n e ,  a d o  k tó ry c h  za l iczy ć  n a le ż y  
fa łsz ,  t c h ó r z o s tw o ,  b r a k  o d w a g i  cy w i ln e j ,  u g o d o w o ś ć  i o p o r ­
tu n izm .

J. B. W yjaław ianie w Stanach Z jedn . A m eryk i P ółn . Z a g a ­
d n ie n i a  R a s y  t. 111. nr . 8. 1926 r.

S t a n y  Z j e d n o c z o n e  A m e r y k i  P ó łn .  s t a r a j ą  s ię  w  r a d y k a ln y  
s p o s ó b  p r z y s z ł e  p o k o le n ia  u c h r o n ić  o d  d z ie d z ic z n o ś c i  c h o r ó b  
u m y s ło w y c h  i z b r o d n ic z o ś c i  w r o d z o n e j  i d ą ż ą  d o  t e g o ,  a b y  
ro d z ic e ,  z k tó ry c h  c h o ć b y  j e d n o  b y ło  o b c i ą ż o n e  t e g o  ro d z a ju  
c ie rp ie n ie m ,  n ie  p o s i a d a l i  p o to m s tw a .  Z a m y k a j ą  w ię c  u m y s ło w o  
chor-ych w  s p e c j a ln y c h  z a k ł a d a c h ;  n ie  m o g ą c  za ś  s z y b k o  z m n ie j ­
s z y ć  l iczby  u m y s ło w o  c h o r y c h  w ś r ó d  o g ó łu  lu d n o ś c i ,  u c h w a l o ­
no  w  c iąg u  c z a s u  o d  1907 ro k u  w  23 S ta n a c h  p r a w o  s te ry l izac j i ,  
d o k o n y w a n e j  w  sz p i ta la c h  n a  w n io s e k  k om isj i  le k a rz y  s p e c j a ­

l i s tó w  i z u p o w a ż n i e n i a  s ą d u .  O p e r a c j a  ta ,  s z c z e g ó ln ie  u m ę ż ­
czyzn .  je s t  z a b i e g i e m  b a r d z o  lekk im . P r a w o  to  je s t  w  p r a k ty c e  
w y k o n y w a n e  i z a s t o s o w a n o  je d o  kilku ty s ię c y  m ę ż c z y z n  
i k o b ie t .

G o r z o w a .

Z T ow arzystw  L ekarskich  Z agran icznych .

W  b e r l iń s k ie m  T o w .  lek. 8 m a ja  r. b. ekspedycja rosyjsko- 
niemiecka do badania k iły  z d a w a ł a  s p r a w ę  ze  s w y c h  s tu d jó w ,  p r z e ­
p r o w a d z o n y c h  ś ró d  b u r j a tó w  i m o n g o ł ó w .  N a  4600 b a d a ń  
s tw ie rd z o n o  s e ro lo g ic z n ie  k i łę  w 1150 p r z y p a d k a c h ,  w  tern  
538 r a z y  k i łę  u ta jo n ą .  B a d a n ie  p ro m ie n ia m i  R o e n t g e n a  
w y k r y ło  n a  562 b a d a n i a  r e n t g e n o w s k i e  i 792 w e w n ę t r z n e ,  w  70 
p r z y p a d k a c h  n i e l e c z o n y c h  z a c h o r z e n i e  a o r ty .  W o g ó l e  w  42% 
(164 p r z y p . )  s tw ie rd z o n o  z m ia n y  w  a o rc ie ,  w  tern w 109 p r z y ­
p a d k a c h  n i e l e c z o n y c h  (25 ,8  °/o)- B a d a n ie  u k ł a d u  n e r w o w e g o  
p rz e z  B e r i n g e r a  w y k r y ło  n a  430 p r z y p a d k a c h  19 r a z y  tabes. 
9 r azy  taboparalysis, 5 r a z y  p o r a ż e n ie  p o s t ę p u ją c e .  Z  c a ło k s z t a ł t u  
b a d a ń  w y n ik a ,  że  u b u r j a t o m o n g o ł ó w ,  n i e l e c z o n y c h  w c a le ,  k i ła  
u ta jo n a ,  z a c h o r z e n ie  a o r ty ,  w ią d  r d z e n ia  i p o r a ż e n ie  są  ró w n ie  
c z ę s te ,  ja k  i w  E u ro p ie .  J e d n o c z e ś n i e  o k a z a ł o  się  n i e s łu s z n e  
p r z y p u s z c z e n ie ,  iżb y  l e c z e n ie  s a l w a r s a n e m  ki ły  w c z e s n e j  m ia ło  
s p r z y ja ć  w y s t ę p o w a n i u  c ię ż k ic h  p o s t a c i  p ó ź n y c h ,  n ie z n a n y c h  
j a k o b y  ś r ó d  lu d ó w  p i e r w o tn y c h .

(D. m . W .  Nr. 23).

B i e r  z a l e c a  n a  m a r c o w e m  p o s i e d z e n i u  b e r l iń sk .  to w  
c h i r u rg ó w  z n ó w  s w o je  leczenie źegadłem  zapaleń ropnych, r a d z ą c  
w y p a l a ć  w s z y s tk ie  c h o r e  tk a n k i  p ró c z  n e r w ó w  i n a c z y ń .  G d y  
w p r z y p a d k a c h  endocardilis lenta, n ie s te ty ,  p o p r a w a  o d  s t o s o w a ­
n ia  ż e g a d ł a  b y ł a  p r z e m i j a j ą c ą  w  p r z y p a d k a c h  r o p o w i c  s k u t e c z ­
n o ś ć  j e s t  t r w a ła .  B. p o d k r e ś l a  k o n ie c z n o ś ć  z a s z y w a n ia  ra n y  
w e d ł u g  K  1 a  p  p a.

(D. m. W . Nr. 23).

H u b n e r  p o ś w ię c a  sw ó j  r e f e r a t  w  l ip s k ie m  to w .  lek .  
w  lu ty m  r. b. s p r a w i e  ostrych zapalnych obrzęków k rtani. O d r .  1924 
s p o s t r z e g a ł  13 p r z y p a d k ó w  o b r z ę k u  s a m o is t n e g o  z k tó ry c h  
w  5 s tw ie rd z o n o  o b e c n o ś ć  z a r a z k a  b ło n ic y  (3 r azy  b a d a n i e  d a ł o  
w y n ik  u je m n y ,  w  5-ciu n ie  p r z e p r o w a d z o n o  b a d a n ia ) .  H .  są d z i ,  
że, w o b e c  b ra k u  b ó lu ,  o b r z ę k  t e g o  r o d z a ju  p o w s ta j e  n a  d r o d z e  
a l le rg iczn e j ,  R o z p o z n a n ie  ró ż n i c z k o w e  u w z g l ę d n i a ł o  ró ż ę  k r tan i .

(D. m . W .  Nr. 23).

A n d r e  C a i n  n a  p o s i e d ź ,  to w .  lek .  p a r y s k ic h  o m a w i a ł  
p r z y p a d e k  wyleczenia samoistnego gruźlicy opon u człowieka dorosłego. 
By ł to  c h o r y  24 - le tn i  z o b j a w a m i  ty p o w e m i  d la  meningitis tbc. 
i z c i e r p i e n i e m  p łu c  o tw a r t e m .  T e m p e r a t u r a  o p a d ł a  w z g lę d n ie  
sz y b k o ,  za s  p o z o s t a ł e  o b ja w y  u s t ę p o w a ł y  s to p n io w o .  L e k k i  
n a w r ó t  u s t ą p i ł  r ó w n ie ż  z u p e łn i e ,  i c h o ry  w  c ią g u  4 n a s t ę p n y c h  
m ie s ię c y  b y ł  z d ró w .  I s to ta  z a p a l e n i a  o p o n  z o s t a ł a  s tw ie rd z o n a  
p r z e z  w y k r y c i e  p r ą t k ó w  w  p ł y n i e  m ó z g o w o r d z e n i o w y m  i p r z e z  
w y n ik  s z c z e p ie n i a  ś w in c e .

( P r e s s e  m e d .  Nr 45),

Z j a z d y .

Zjazd lekarzy p ow iatow ych  W ojew ód ztw a  
L w ow skiego .

W  d n ia c h  22 i 23 m a r c a  r. b. o d b y ł  s ię  w e  L w o w ie  
z ja z d  l e k a rz y  p o w ia to w y c h  W o j e w ó d z t w a  L w o w s k ie g o ,  na  k t ó ­
ry p r z y b y ło  28  lek a rzy .

Z a g a i ł  z ja z d  p .  W o j e w o d a  * G  o ł u c  h o w  s k i , p o c z e m  
w  im ien iu  W ł a d z  C e n t r a ln y c h  p o w i t a ł  Z a z d  Dr. H r y s z k i e -  
w  i c z, w s k a z u ją c  j e d n o c z e ś n i e  l e k a r z o m  p o w i a t o w y m  n a  k o ­
n i e c z n o ś ć  n a s i la n ia  ak c j i  s a n i ta rn o - p o rz ą d k o w e j  i akc j i  w a lk i

z c h o r o b a m i  s p o łe c z n e m i ,  k tó r a  w  W o j e w ó d z t w i e  L w o w s k ie m  
nie je s t  j e s z c z e  p o s t a w i o n a  n a  n a l e ż y ty m  p o z io m ie .

N a  w n io s e k  N a c z e ln ik a  W o j e w ó d z k i e g o  W y d z i a ł u  Z d r o ­
w ia  D - ra  M i k o ł a j s k i e g o ,  z ja z d  u c z c i ł  p r z e z  p o w s ta n i e  p a ­
m ię ć  z m a r ły c h  w  ro k u  z e s z ły m  le k a rz y  p o w i a t o w y c h :  D - ra  R o ­
m a n a  M a ł a c z y ń s k i e g o  i D - ra  Jó z e fa  P  a  t r y n  a.

Z  o d c z y t a n y c h  k o le jn o  s p r a w o z d a ń  le k a rz y  p o w i a t o w y c h  
z d z i e d z in y  h ig je n y  z a p o b i e g a w c z e j  n ie  m o g ły  b y ć  u r z e c z y ­
w i s tn io n e  ze  w z g lę d u  n a  s z c z u p łe  ^fundusze ,  k tó r e m i  r o z p o r z ą ­
d z a ł y  w y d z ia ły  p o w i a t o w e .

Ż y w e  z a in t e r e s o w a n ie  w z b u d z i ł  r e fe ra t  D o c .  D - ra  G  ą  s i o-  
r o w  s k i e  g o ,  o o c e n ie  h ig ie n ic z n e j  w a r t o ś c i  w o d y  i k o n t ro l i
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s tu d z ie n .  W  s p r a w i e  p o w y ż s z e j  Dr. G ą s i o r o w s k i  u d z ie l i ł  
w y c z e r p u ją c y c h  w y ja ś n ie ń  n a  l iczn e  z a p y t a n i a  u c z e s tn ik ó w  
z j a z d u .

B a rd z o  s z c z e g ó ł o w o  o p r a c o w a n y  r e fe ra t  D - ra  M u l a k a
0 c h o r o b a c h  z a k a ź n y c h  w W o j e w ó d z t w i e  L w o w s k i e m  w  1928 r. 
w y k a z a ł ,  że: l i c z b a  z a c h o r o w a ń  na  d u r  b r z u s z n y  z n a c z n ie  się  
z m n ie j s z y ła ,  m i a n o w ic i e  z 1702 z a c h o r o w a ń  w  1927 r. l i czb a  ta  
s p a d ł a  w  r. 1928 d o  888 p r z y p a d k ó w .  D u r  o s u tk o w y  z m n ie j ­
sz y ł  s ię  z 484 p r z y p a d k ó w  w  1926 r. i 422 w r. 1927 d o  415 
w roku  s p r a w o z d a w c z y m .  C z e r w o n k a  z 890 p r z y p a d k ó w  
w 1927 r. s p a d ł a  d o  265 w  ro k u  1928, Z m n ie j s z e n ie  się  z a c h o ­
r o w a ń  w y k a z u je  t a k ż e  p ł o n i c a  (4022 p r z y p a d ó w  w  1927 r. 
3323 w r. 1928), i o d r a  (7554 w r. 1927 i 4194 w  r. 1928). O g ó ł e m  
z a n o t o w a n o  w  W o j e w ó d z t w i e  L w o w s k i e m  18,484 z a c h o r o w a ń  
n a  c h o r o b y  z a k a ź n e  w r. 1928, z a ś  w  r. 1927 —  26,735,

I n s p e k to r  le k a r s k i  W o j e w ó d z t w a  Dr. P  a  r e c k i w y g ło s i ł  
r e f e r a t  o u s t e rk a c h  w  akcj i  z w a lc z a n ia  c h o r ó b  z a k a ź n y c h
1 w s p r a w o z d a n i a c h  l e k a r z y  p o w i a t o w y c h  o e p i d e m j a c h .  Z  d y ­
skus j i  w y n ik ło ,  ze  w ie le  z ty c h  u s t e r e k  p o w s ta j e  w s k u te k  n ie-  
d o k ł a d  n e g o  r o z p o z n a n i a  p r z y c z y n  z g o n ó w  p rz e z  o g lą d a c z y  
z w ło k  i c z ę s to  m y ln e g o  n o t o w a n i a  p r z y c z y n  p r z e z  z a r z ą d y  gm in  
w y z n a n io w y c h .

N a s t ę p n ie  Dr .  S t y ś s z c z e g ó ł o w o  r e f e r o w a ł  o s ta n ie  p i e ­
karn i  w  W o j e w ó d z t w i e  L w o w s k ie m .

D rug i  d z i e ń  z jazd u  p o ś w ię c o n y  b y ł  o g l ę d z in o m  m ie j sk ie g o  
z a k ł a d u  d la  s i e ro t  p rz y  ul. K a d e c k ie j ,  w  k tó ry m  u m ie s z c z o n e  są  350 
d z iec i  o d  n i e m o w l ę c t w a  d o  18-go roku  ży c ia .  D z iec i  te  są  p o d  s t a łą  
o p i e k ą  l e k a r s k ą .  Z a r ó w n o  u rz ą d z e n ie ,  j a k  i p r o w a d z e n i e  z a ­
k ł a d u  są  w z o r o w e .  N a s t ę p n ie  z w ie d z o n o :  p a w i lo n y  z a k a ź n e
s z p i ta la  p o w s z e c h n e g o ,  g d z i e  s z c z e g ó ło w y c h  w y ja ś n ie ń  u d z i e l a ł  
p r y m a r ju s z  Dr. L  i p i ń s k i, m ie jsk i  z a k ł a d  d e z y n fe k c y jn y ,  w  k tó ry m  
w y /a ś n ie ń  u d z ie la l i  K o m is a rz  'm. L w o w a  P ro f .  N a  d  o 1 s k i 
i n a c z e ln y  le k a rz  m ie jsk i  Dr. D o l i ń s k i ,  i p u b l ic z n y  u s t ę p  p o d ­
z ie m n y  n a  j e d n y m  z p l a c ó w  m ie j sk ic h ,  d o b r z e  u r z ą d z o n y  i c z y s to  
u t r z y m a n y .

O  g o d z .  4-ej  u c z e s tn i c y  z ja z d u  z e b ra l i  s ię  p o n o w n ie  
w  Sali  U r z ę d u  W o j e w ó d z k i e g o ,  g d z ie  o m a w i a n e  b y ły  ró ż n e  
s p r a w y  a k tu a ln e ,  z w ią z a n e  z p r a c a m i  l e k a rz y  p o w ia to w y c h .

O  g o d z .  6-ej  z j a z d  z a m k n ię to .
Dr. W .  H.

Zjazd lekarzy  p ow iatow ych  W ojew ód ztw a  
W ileń sk iego .

W  d n ia c h  5 i 6 k w ie tn ia  r. b. o d b y ł  się  w W iln ie  z jazd  
l e k a rz y  p o w i a t o w y c h  W o j e w ó d z t w a  W i le ń s k ie g o ,  na  k tó ry  p r z y ­
byli  w s z y s c y  l e k a rz e  p o w ia to w i ,  p r z e d s t a w ic ie le  S ek c j i  Z d r o w i a  
m ia s ta  W iln a ,  N a c z e ln ik  W y d z i a ł u  Z d r o w i a  m ia s t a  W i ln a ,  N a ­
cze ln ik  W y d z ia łu  Z d r o w i a  W o j e w ó d z t w a  B ia ło s to c k i e g o  i z a ­
p ro s z e n i  le k a rz e ,  p r a c u ją c y  s p o łe c z n ie .

O b r a d y  z a g a i ł  p .  W o j e w o d a  R a c z k i e w i c z ,  p o d k r e ś l a ­
jąc  d o n io s ło ś ć  i a k tu a ln o ś ć  s p r a w  z d z ie d z in y  z d r o w o tn o ś c i  
p u b l ic z n e j ,  j a k ie  m a ją  b y ć  r o z p a t r y w a n e  na  z jeźd z ie ,  i ży c z ą c  
z ja z d o w i  o w o c n y c h  w y n ik ó w .

N a s t ę p n ie  w i t a ł  z ja z d  w  im ien iu  M in is te r s tw a  S p ra w  
W e w n ę t r z n y c h  I n s p e k to r  P a ń s t w o w e j  S łu ż b y  Z d r o w i a  Dr. H r y -  
s z k i e w i c z.

Z  k o le i  p o s z c z e g ó ln i  l e k a rz e  p o w ia to w i  o d c z y ty w a l i  s p r a ­
w o z d a n i a  ze  s w y c h  p r a c  w  r. 1928, z u w z lę d n ie n i e m  rea l iz a c j i  
b u d ż e t ó w  s a m o r z ą d o w y c h  n a  a k c ję  s a r i t a r n o - l e c z n i c z ą .

N a  p i e r w s z e m  m ie j sc u  p o d  w z g lę d e m  w y s o k o śc i  b u d ż e tu  
n a  s p r a w y  s a n i t a rn o - l e c z n i c z e  sto i  m ia s to  W i ln o ,  k tó re  w  roku  
u b i e g ł y m  p r z y s t ą p i ło  d o  p l a n o w e j  r e a l iz a c j i  z a m ia ró w  z a r o w n o  
w d z ie d z in ie  u p o r z ą d k o w a n i a  le c z n ic tw a ,  p o s u n ię c ia  n a p r z ó d  
ak c j i  z a p o b i e g a w c z e j ,  jak  i u l e p s z e ń  w  s p r a w a c h  s a n i ta rn o -  
p o r z ą d k o w y c h .

K o s z t e m  161,946 zł . d o k o n a n o  k a p i t a ln y c h  r e m o n tó w  
sz p i ta la  św . J a k u b a ,  s z p i ta la  S a w ic z ,  s z p i ta la  ż y d o w s k ie g o ,  d z i e ­
c i ę c e g o  i z a k a ź n e g o ,  w  k tó ry m  u r z ą d z o n o  w z o r o w y  o d d z i a ł  d la  
50 c h o r y c h  n a  g ru ź l icę .  O d r e m o n t o w a n o  lo k a l  d la  „ K ro p l i  
M l e k a “, ja k  ró w n ie ż  p o r a d n i ę  d la  m a te k  i p r z y c h o d n ię  p r z e c iw -  
k i ło w ą  d la  d z iec i ,

W  loka l  u m ie jsk im  z w y d a t n ą  p o m o c ą  ze  s t ro n y  m a g i s t r a ­
tu  o tw a r to  P o r a d n i ę  S p o r t o w ą  K o m i te tu  W y c h o w a n ia  F i z y c z n e ­
go  i P r z y s p o s o b ie n i a  W o j s k o w e g o ,  z a p o c z ą t k o w a n o  u r z ą d z e n i ’ 
s k w e ru  n a  p l a c u  L u k is k im  i z a ł o ż o n o  s z e re g  m a ły c h  sk w e ró w ,  
w y z y s k u ją c  sk r a w k i  g ru n tu ,  p o z o s t a ł e  p o  u r e g u lo w a n iu  jezdn i .  
P r z e d łu ż o n o  s ie ć  w o d o c i ą g o w ą  o 4 ,/2 k i lo m e tra ,  k a n a ły  u l iczn e
0 3* 2 kim., z k tó r e m i  d o k o n a n o  p o łą c z e n ia  137 p o s e s y j  (z t e g o  
50 c z ę ś c io w y c h  d la  w ó d  ś c i e k o w y c h  i g o s p o d a rc z y c h ) .  P r z e ­
d łu ż o n o  linję o ś w ie t l e n ia  o 19 k i lo m e t ró w ,  n a  k tó re j  z a in s t a lo ­
w a n o  268 n o w y c h  p u n k tó w  ś w ie t ln y c h .  U r z ą d z o n o  n o w y c h  
b ru k ó w  n a  je z d n i  6,165 m e t r ó w  k w a d r a to w y c h ,  p r z e b r u k o w a n o  
66.953 m t r 2. ul ic  i pl a c ó w  i u ł o ż o n o  28,817 m t r 2. n o w e g o  c h o d ­
n ika  b e to n o w e g o .

O g ó ln y  b u d ż e t  S ekc j i  z d ro w ia  w y n o s i ł  n a  rok  1928 29 — 
2.106.152 zł. w  w y d a t k a c h  z w y c z a jn y c h ,  z k tó ry c h  z r e a l i z o w a n o  
1,971,665 zł.  N a to m ia s t  p r z e k r o c z o n o  z n a c z n ie  w y d a tk i  z k r e ­
d y tó w  n a d z w y c z a jn y c h  na  r e m o n t  szp i ta l i .  M ia n o w ic ie  p r e l im i ­
n o w a n o  na  te n  cel  74,000 zł., a w y d a t k o w a n o  161,946 zł.  N a ­
leży  n a d m ie n ić ,  że  k o sz ty  b u d o w y  u r z ą d z e ń  d la  o d k a ż a n ia  w ó d  
śc ie k o w y c h  z a p o m o c ą  r e z e r w o a r ó w  Im hoffa  i c h lo r o w a n ia  w o d y  
w sz p i ta la c h  z a k a ź n y m  i św . J a k ó b a ,  f iguru ją  w  b u d ż e c i e  W y ­
d z ia łu  k a n a l iz a c y jn e g o . .

W a l k a  z c h o r o b a m i  s p o ł e c z n e m i  p r o w a d z o n a  j e s t  n a  o b ­
s z a rz e  W o j e w ó d z t w a  W i le ń s k ie g o  z a p o m o c ą  p r z y c h o d n i  p r z c iw -  
gruźlicze j  w  W iln ie ,  o ś r o d k ó w  z d r o w ia  w  G ł ę b o k i e m  i O s z m ia -  
nie . o raz  r e jo n o w y c h .  N a  rok  b i e ż ą c y  z a p r o j e k to w a n e  są  o ś r o d ­
ki z d ro w ia  w  W ile jc e  i M o ło d e c z n ie .

Z n a c z n y  p o s t ę p  d a je  się z a u w a ż y ć  w  akcj i  s a n i ta rn o  - p o ­
r z ą d k o w e j .  Z a b r u k o w a n o  w ie le  ulic i p l a c ó w  w  m ia s t a c h
1 m ia s t e c z k a c h  o raz  d ró g ,  p r o w a d z ą c y c h  p r z e z  w s ie .  u r z ą ­
d z o n o  w ie le  s tu d z ie n ,  a  w  w ie lu  m ie j s c o w o ś c ia c h  z a m ie n io n o  
w  s tu d n ia c h  c e m b r o w in ę  d r e w n i a n ą  na  b e to n o w ą .  C o  d o  
u s t ę p ó w  w  m ia s t a c h  i m ia s t e c z k a c h ,  to  jes t  ich  o b e c n ia  p r z e s z ło  70%, 
śm ie tn ik ó w  65%. a u s t ę p ó w  w e  w s ia c h  57%. S z e r s z e m u  r o z w o ­
jow i akcji  leczn icze j  i s a n i t a rn o - p o rz ą d k o w e j  s ta ją  n a  p r z e ­
sz k o d z ie  k lę s k a  n i e u ro d z a ju  i d ł u g o t r w a ł a  i w y ją tk o w o  s ro g a  
z im a.

P o  z a k o ń c z e n iu  s p r a w o z d a ń  le k a rz y  p o w i a t o w y c h  p r z y ­
s t ą p io n o  d o  n a s t ę p n y c h  p u n k tó w  p o r z ą d k u  d z ie n n e g o .

Dr. K a c p r z a k  w y g ło s i ł  r e fe ra t  o s t a ty s ty c e  lek a rsk ie j  
i w y z y s k a n iu  m a te r j a łó w  s t a ty s ty c z n y c h ,  z n a jd u j ą c y c h  się w  s t a ­
ro s tw a c h ,  p. A d a m o w i c z o w a  o s ta n ie  s ta ty s ty k i  s a n i ta rn e j  
w W o je w ó d z tw ie  W i le ń s k ie m ,  Dr, B r o k o w s k i  o w y c h o w a n iu  
f izycznem  m ło d z ie ż y  i o rg a n iz a c j i  o p ie k i  h ig je n ic z n o  - le k a r sk ie j  
n a d  sz k o ła m i,  D o c .  Dr. S a f a r e w i c z  o z n a c z e n iu  s a n i ta rn e m  
ana l izy  w o d y  i jej p o s z c z e g ó ln y c h  s k ł a d n ik ó w .  N acz e ln ik  
W y d z ia łu  O p ie k i  S p o łe c z n e j  p. J o c z o s k o o r d y n o w a n iu  
p r a c y  k o m i t e tó w  o p ie k i  n a d  m a tk ą  i d z ie c k ie m  z p r a c ą  o r g a ­
nów  s łu ż b y  z d ro w ia .  In s p e k to r  l ek a r sk i  Dr. B ł a h u s z e  w- 
s k i o c z y n n o ś c ia c h  l e k a rz a  p o w i a t o w e g o .  Dr. P r z y a ł g o  w- 
s k i  o o ś r o d k a c h  z d ro w ia ,  I n s p e k to r  S t a ro s tw  p. Ż y ł k o  o o r ­
gan izacj i  d o r a ź n e j  akc j i  s a n i t a rn o - p o rz ą d k o w e j  ze  s t r o n y  s a m o ­
r z ą d ó w ,  Dr. B o r o w s k i  o z w a lc z a n iu  i z a p o b ie g a n iu  gruźlicy ,  
w re s z c ie  I n s p e k to r  f a rm a c e u ty c z n y  p .  H r y n a s z k i e w i c z
0 n a d z o r z e  n a d  a p t e k a m i .

N a s t ę p n ie  u c z e s tn ic y  z ja z d u  zw iedz i l i  p r z y c h o d n ię  san i-  
ta rn o -o b y c z a jo w ą ,  m ie jsk ą  s t a c ję  o p ie k i  n a d  m a tk ą  i d z ie c k ie m ,  
p o r a d n ię  s p o r to w ą ,  w z o r o w o  u r z ą d z o n y  i p r o w a d z o n y  o d d z ia ł  
d la  c h o r y c h  na  g ru ź l icę  p r z y  m ie j sk im  s z p i ta lu  z a k a ź n y m  na  
Z w ie rz y ń c u ,  m ie j s k ą  sz k o łę  p o w s z e c h n ą  p r z y  ulicy  S z e p ty c k ie g o
1 p r z y c h o d n ię  p r z e c iw g ru ź l ic z ą  p rzy  ul. Ż e l ig o w s k ie g o .

W s z y s tk ie  z w ie d z o n e  in s ty tu c je  ś w ia d c z ą  o d u ż y m  p o s t ę ­
p ie ,  ja k ie g o  w  l a t a c h  o s t a tn i c h  d o z n a ły  s p r a w y  le c z n i c tw a  
i h ig jen y  z a p o b i e g a w c z e j  n a  t e r e n ie  m ia s t a  W iln a .

Dr. W .  H .
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M e d y c y n a  s p o ł e c z n a .
Po d  k ieru n k iem  M. K A C P R Z A K A .

Z drow otność publiczna w sam orządach  
w ojew ód ztw a k ie leck iego  w okresie  

d z ie sięc io lec ia  1919 —  192 8 1).

P o d a ł

Dr. B. O S T R O M Ę C K I  (K ie l c e )

N a c z e ln ik  W y d z ia łu  Z d r o w i a  P u b l i c z n e g o  w  U rz ę d z ie  
W o j e w ó d z k i m  w  K ie lc a c h .

U b ie g łe  dziesięc iolecie  b y ł o  d la  S a m o r z ą d ó w  
o k r e s e m  p r z e d e w s z y s t k i e m  p ra c y  o r g ani zacyj ne j ,  
ok r e s e m  z a s to s o w y w a n ia  się do  n o w y c h  w a r u n k ó w  
życ ia  i s z u k a n i a  w ła ś c iw y c h  d ró g  we w s z y s t k i c h  
k i e r u n k a c h .  Jeżel i  c a ły  s ze reg  d z ie d z in  ży c ia  leża ł  
odłog-em,  to b oda j  j e d n ą  z n a jb a r d z i e j  z a n i e d b a ­
n y c h  b y ł a  z d ro w o tn o ś ć .  S y t u a c j a  w d z ie dz in ie  
z d r o w i a  p u b l i c z n e g o  b y ł a  o tyle  c ię ż s z ą  od sy tuac j i  
w in n y c h  d z i e d z i n a c h  życ ia,  że  n ie  ty lko  t r z e b a  
by ło  w s z y s t k o  o r g a n iz o w a ć  od p o c z ą tk u ,  a le p i e r w ­
sze  la ta  u p ł y n ę ł y  p r a w i e  w y ł ą c z n i e  w walce  z sza- 
l e ją cemi  e p i d e m j a m i ,  k tó r e  po zos ta ły ,  j a k o  skutki  
c z a s u  wo jen ,  i p o w a ż n i e  z a g r a ż a ł y  c a ł e m u  kra jowi .  
G ł ó w n a  u w a g a ,  siły p e r s o n e lu  i f u n d u s z e  sz ły  
w t y m  k i e r u n k u ,  i o rg a n i z a c j a  w d z i e d z in ie  z d r o ­
wia  p u b l i c z n e g o  z a c z ę ł a  sie w ła śc iw ie  d o p i e r o  po  
z w a lc z en iu  ep idem i j .  R z e c z  n a t u r a l n a ,  że ten  o k re s  
o rg a n iz a c y jn y  w n a s z e m  życ iu  s a m o r z ą d o w e m  sp o ­
t y k a ł  się z o g r o m n e m i  t ru d n o śc ia m i  p r z e d e w s z y s t ­
k i em  na tu ry  f inansowej ,  co się zaś  tyczy  z d r o w o t ­
nośc i m i a ł a  o n a  d o  z w a l c z e n i a  je szcze  j e d n ę  rz e c z — 
ps yc ho lo g ję  lu dn oś c i  —  jej u p r z e d z e n i a  co do  n i e ­
k tó rych  in s ty tu cy j  i sz e re gu  n o w y c h  z a r z ą d z e ń .  
P s y c h o l o g j a  ta  u l eg ł a  wie lk ie j  z m ia n ie  n a  le p sz e  
w ła śc iw ie  d o p ie ro  od la t  os ta tn i ch .

Z a s t a n a w i a j ą c  się te r az  n a d  ty m  dz ie s i ę c io ­
le tn im  o k r e s e m  p r a c y  o rg a n i z a c y j n e j  i u jm u ją c  go 
w cyfry,  dz ię k i  z e b r a n i u  og ro m n e g o  m a te r j a łu  cy­
f rowego d la  w y s t a w y  s a m o r z ą d o w e j  w Kie lcach ,  
m o ż e m y  z o b ra z o w a ć ,  co, j ak  i w ja k im  k ie r u n k u  
zos ta ło  d o k o n a n e ,  i czy  i d z ie m y  w ła śc iw e m i  d r o g a ­
mi - j es t  to p o n i e k ą d  r a c h u n e k  s u m i e n i a  za  u b i e ­
głe dz ie s i ęć  lat ,  k tó ry  n a m  pozwol i  ocen ić  d z i a ł a l ­
ność  s a m o r z ą d ó w  n a s z e g o  W o j e w ó d z t w a ,  a  z a r a ­
zem  w y t k n ą ć  d r o g ę  da ls zę j  p r acy .

P r z y s t ę p u j ą c  d o  z o b r a z o w a n i a  p o sz czeg ó ln y ch  
d z i e d z in  z z a k r e s u  zdrowotn ośc i ,  na le ży  p r z e d e ­
w s z y s tk ie m  r o z p a t r z e ć  w y d a t k i  z w y c z a j n e  i n a d ­
zw y c z a jn e ,  k tó re  na j lep ie j  c h a r a k t e r y z u j ą  ca ło ks z ta ł t  
p r acy  s a m o r z ą d o w e j  w  d a n e j  dz ie dz in ie .

W ydatk i zw yczajn e.

W y d a t k i  z w y c z a j n e  n a  zdr o w ie  p u b l i c z n e  na  
te re n i e  c a ł e g o  W o j e w ó d z t w a  wzros ły  w  c iągu  d z ie ­
s ięc io lec ia  3,3 razy  i s ta no w i ły  w r. 1928 2.889.984 zł.

Ł) R e fe r a t  w y g ło s z o n y  na z ja z d a c h  d z i a ła c z y  s a m o r z ą d o ­
w y c h  p o w i a t o w y c h  w dn iu  16 k w ie tn ia ,  gm in  w ie js k ic h  w  dn iu  
21 k w ie tn ia  i gm in  m ie jsk ic h  w  d n iu  28 k w ie tn ia  1929 roku .

P r o c e n t o w y  s t o s u n e k  ty c h  w y d a t k ó w  do  w y ­
d a t k ó w  o g ó l n y c h  s a m o r z ą d u  n i eco  się zm nie js zy ł  
w c iągu  d z ie s ię c io le c i a  (z 10,4% d o  9,7 —  10,1%),  
co d o w o d z i  sz y b s z e g o  w z r a s t a n i a  w y j ą t k ó w  w i n ­
n y c h  d z i e d z i n a c h  w  p o r ó w n a n i u  z d z i e d z i n ą  z d r o ­
wotnośc i .

W y d a t k i  n a  s z p i t a ln ic tw o  w z n a c z n e j  m ie rze  
p r z e w y ż s z a j ą  w y d a t k i  n a  w s z y s t k i e  in n e  ce le z d r o ­
wotne ,  ra z e m  wzię te ,  co  jes t  s ta łe m  z ja w is k ie m  
w c ią gu  c a ł e g o  d z ie s i ęc i o le c i a  i u t r z y m u j e  się p r a ­
wie  z a w s z e  w j e d n a k o w y m  s tos unku :  2 - -  3 razy  
więce j  w y d a t k u j e  się n a  sz p i ta ln ic tw o ,  niż n a  inn e  
ce le  zd r o w o tn e .

W y d a t k i  n a  g ł ow ę lu d n o ś c i  wzos ły  d o p i e r o  
j w os ta tn ic h  l a t a c h  do  1 zł. 13 gr., u t r z y m u j ą c  się 
i p r z e d t e m  n a  w ys okośc i  od  34 d o  87 gr. czyl i  wzro-  
j  sły,  j a k  i o g ól ne  w y d a t k i  n a  z d r o w o t n o ś ć  3,3 razy .

W yd atk i nadzw yczajne.

T e  w y d a t k i  i n w e s t y c y j n e  w z r o s ł y  w n a d z w y ­
c z a j n y m  s t o s u n k u  z 20.444 zł. w  r. 1919 d o  4.782,258 zł. 
w r. 1928, a  w r. 1927 n a w e t  do  7.036,454 zł., 
czyli  w z r o s ły  233,9 razy;  c h a r a k t e r y s t y c z n ą  c e c h ą  
jes t  to, że do  r o k u  1925 s a m o r z ą d y  nie czy n i ły  
ż a d n y c h  in w e s ty c y j .  W i ę k s z o ś ć  w y d a t k ó w  n a d z w y ­
c z a j n y c h  od  r. 1925 b y ła  o b r a c a n a  p r z e d e w s z y s t k i e m  
n a  w o d o c ią g i  i k a n a l i z a c j ę  w  m ia s t a c h .

P r o c e n t o w y  s t o s u n e k  w y d a t k ó w  n a d z w y c z a j ­
n y c h  n a  zd ro w ie  p u b l i c z n e  d o  o g ó l n y c h  n a d z w y ­
c z a jn y c h  w y d a t k ó w  s a m o r z ą d u ,  od  k i e d y  z a c z ę to  
in w e s to w a ć ,  w a h a  się w r ó ż n y c h  l a t a c h  od 8 ,9 %  
d o  25 ,6%,  co ś w i a d c z y  o z n a c z n y c h  f u n d u s z a c h ,  
p o ś w i ę c o n y c h  w p e w n y c h  o k r e s a c h  n a  z d r o w ie  
pu b l i czn e .

W y d a t k i  n a d z w y c z a j n e  n a  g ł o w ę  lu d n o śc i  
w z ro s ły  z 0,008 zł. w r. 1919 do  1,88 zł. w  r. 1928, 
czyl i  235 razy .

Z  p r z y t o c z o n y c h  d a n y c h  o w y d a t k a c h  n a s u ­
w a j ą  się d w i e  uwagi :  1) że rozwój  w  d z ie d z in ie
z d r o w i a  p u b l i c z n e g o  je s t  p ow oln ie j s zy ,  n iż w i n n y c h  
d z i e d z i n a c h  g o s p o d a r k i  s a m o r z ą d o w e j ,  2) że  i n w e ­
s tyc je  w o s t a t n i c h  c z t e r e c h  l a t a c h  s z y b k o  w z r a ­
s ta ły,  z w a l n i a j ą c  n ie co  sw oj e  t e m p o  w r. 1928 
i po  3 że s a m o r z ą d y  i n w e s t u j ą c  u p o ś l e d z a j ą  n ieco  
rozwój  sz p i t a ln ic tw a ,  co, z resz tą ,  z n a j d u j e  p e w n e  
u s p r a w i e d l i w i e n i e  w d u ż y c h  z a n i e d b a n i a c h  s a n i ­
t a rn y c h .

P erson e l sanitarny.

S to s o w n ie  d o  w z ro s tu  w y d a t k ó w  z w y c z a j n y c h  
n a  zd rowi e  p u b l i c z n e  z n a j d u j e  się w z ros t  p e r s o ­
ne lu  s a n i t a rn e g o .  P e r s o n e l  l e k a r sk i  wzrós ł  4,37 
ra zy  — l i c z b a  le k a r z y  s a m o r z ą d o w y c h  w  r. 1928 
d o s z ła  d o  179. Z  r ó ż n y c h  k a t e g o r y j  l e k a r z y  n a j ­
b a rd z ie j  w z r o s ł a  l i czba  l e k a r z y  s z k o l n y c h ,  a  m i a ­
no wic ie  12,6 razy.

P e r s o n e l  p o m o c n ic z y  p o w ię k s z y ł  się 2,64 ra z y  
i d o s z e d ł  w r. 1928 do  l iczby  375 osób.  N a j b a r ­
dz ie j  w z r o s ła  l i c z b a  h ig je n is te k  s z k o ln y c h ,  k t ó r y c h
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do r. 1924 w ca le  nie by ło  w s a m o r z ą d a c h ,  a  w r. 
1928 1 i c z y m y  ich już  18; w zros ła  t a k ż e  l i c zba  wy- 
w i a d o w c z y ń  - p i e l ę g n i a r e k ,  o b s ł u g u j ą c y c h  p r z y c h o ­
dn ie  s p e c j a l n a  i oś rodki  zd rowia ,  w y w i a d o w c z y ń  
tych  nie  by ło  wca le  clo r 1925, a w 1928 l iczymy 
ich 16.

Jak  o g r o m n e  z n a c z e n i e  d la  h ig j e n y  i czys tośc i  
d z i a t w y  szko ln e j  m a j ą  h ig je n is tk i  szkol ne ,  k t ó r y c h  
g ł ó w n e m  z a d a n i e m  jest  d o p i l n o w a n i e  czys tośc i  dzieci ,  
z a  d o w ó d  m o ż e  s ł użyć  m ia s to  Białystok:  do  w p r o ­
w a d z e n i a  w tern m ie śc ie  (w r. 1922) h ig jen is tek  
sz k o l n y c h  z a w s z e n i e  d z i a tw y  w  s z k o ł a c h  p o w s z e ­
c h n y c h  d o c h o d z i ł o  do  29 °/0, w p i e r w s z y m  zaraz  
r o k u  s z k o l n y m  po  w p r o w a d z e n i u  h i g j en i s t ek  z a ­
w s z e n i e  s p a d ł o  do feryj Bo żego  N a r o d z e n i a  p r a w i e  
do  zera ,  po  fe r ja ch  ś w i ą t e c z n y c h ,  k i e d y  dz iec i  ty lko  
w c iągu  d w u c h  ty g o d n i  p o z o s t a w a ł y  b e z  op iek i  
h ig jen is tek ,  z a w s z e n i e  p o d n io s ło  się do  k i lku  % ,  
p o c z e m  z n o w u  s p a d ł o  p r a w i e  do  zera;  w c i ąg u  
feryj l e tn ic h  z a w s z e n i e  p o d n i o s ł o  się z n o w u  do  
16%. T a k i e  w a h a n i e  się s t o p n i a  w za l eżn o śc i  od  
d o zor u  h ig j e n i s te k  lub z a p r z e s t a n i a  ich p r a c y  by ło  
s ta le  o b s e r w o w a n e  w c iągu  k i lk u  p i e rw s z y c h  lat.

T a k i e ż  s a m e  o g r o m n e  us ług i  p r z y n o s z ą  wy-  
w i a d o w c z y n i e  - p i e l ę g n ia r k i  w p r z y c h o d n i a c h  s p e ­
c j a l n y c h  i o ś r o d k a c h  zd ro w ia ,  o k tó ryc h  d z i a ł a l n o ­
ści p o w i e m y  n ieco  późnie j .

W z r o s ł a  t a k ż e  z n a c z n i e  l i c z b a  p o ło ż n y c h  
( a k u s z e r e k ) ,  a  m i a n o w ic i e  8,8 razy ,  l i czymy ich 
o b e c n i e  159.

N a t o m i a s t  p r z y  wzro śc ie  w s z y s t k i c h  sił  p o ­
m o c n i c z y c h  n i e z n a c z n i e  z m n i e j s z y ł a  się l i c zba  fel­
cze ró w  — z 31-go n a  27.

P o w y ż e j  p r z y t o c z o n y  w zros t  p e r s o n e lu  ś w i a ­
d c z y  o z w r ó c e n i u  p r z e z  s a m o r z ą d y  duże j  u w a g i  
n a  rozwój  m e d y c y n y  z a p o b i e g a w c z e j ,  a n ie ty lk o  
leczn icze j  — d o w o d z i  tego  w z ro s t  l i czby  leka rz y  
i h ig je n i s t e k  s z k o l n y c h ,  w y w i a d o w c z y ń  - p i e l ę g n i a ­
rek  w p r z y c h o d n i a c h  s p e c j a l n y c h  i o ś r o d k a c h  z d r o ­
wia,  a  t a k ż e  o to c z e n ie  p r z e z  s a m o r z ą d y  w i ę k s z ą  
o p i e k ą  ta k  w a ż n e j  d z ie d z in y ,  j a k  p o m o c  p oł ożni cza .

Z aop atrzen ie  w w od ę.

S p r a w a  tej p o d s t a w o w e j  d z i e d z i n y  z d r o w o ­
tnośc i  p r z e d s t a w i a  się n a s t ę p u j ą c o :

W od ociąg i ogó ln e .

Miast ,  p o s i a d a j ą c y c h  w o d o c ią g i  ogólne ,  na  
te r en ie  W o j e w ó d z t w a  w r. 1919 by ło  ty lko  j e d n o — 
Pi ńczów,  w r. 1925 i 1926 — trzy,  p r z y b y ł y  C z e ­
la d ź  i M ie chó w ,  a w la t ach  1927 i 1928 — pięć,  
p r z y b y ł y  O l k u s z  i R a d o m .

Z a z n a c z y ć  tu na le ży ,  że wo do ci ąg i  og ól ne  są  
na  u k o ń c z e n i u  lub  ro z p o c z ę t e  w n a s t ę p u j ą c y c h  
m i a s t a c h :  w C z ę s to c h o w ie ,  K ie lcach ,  B ędz in i e  i S o ­
sn o w cu .

Studnie publiczne i źród ła  u jęte.

L i c z b a  ich  z w i ę k s z y ł a  się 7,6 r a z y  i w r. 1928 
d o s z ł a  d o  259. N a le ż y  z a z n a c z y ć ,  że  s z czegó ln ie  
d u ż o  w y b u d o w a n o  s t u d z i e n  p u b l i c z n y c h  w r. 1928.

L i c z b a  os ied l i  bez  w ł a s n y c h  s t u d z i e n  z m n i e j ­
sz y ła  się 2,3 ra z y  — ta k i c h  os ied li  m a m y  w r. 
1928 — 91.

P o w y ż s z e  d a n e  ś w i a d c z ą  o tern, że,  j a k k o l w i e k  
s a m o r z ą d y  z robi ł y  o g r o m n y  w ys i łe k  w s p ra w ie  
z a o p a t r z e n i a  w i ę k s z y c h  m ia s t  w wodo ciąg i  ogólne,  
to j e d n a k ż e  z a o p a t r z e n i e  w s t u d n i e  p u b l i c z n e  
m n i e j s z y c h  osiedl i  idzie w te m p i e  w o ln e m ,  a p oz o ­
s ta w ie n ie  91 osie dli  wi e j s k ic h  bez  w o d y  jes t  b a r ­
dzo  z n a c z n e m  z a n i e d b a n i e m  ze s t r ony  s a m o r z ą d u .  
O s ie d la  te k o r z y s ta ją  ze s tu d z ie n  w są s i e d n ic h  
w io s k a c h  lub z w ó d  s to ją c y c h  n a  ł ą k a c h ,  t r zec ia  
zaś  część  ty c h  osiedl i  cze rp ie  w o d ę  ze ź ró d e ł  nie- 
u ję tych,  s k u t k i e m  czego  d o b r a  w o d a  ź r ó d l a n a  jes t  
s ta le  z a n i e c z y s z c z a n a .  O p r ó c z  tego n ie  w s z y s tk ie  
e g z y s tu j ą c e  s tu d n ie  s ą  w p o r z ą d k u ,  n a w e t  w m i a ­
s ta c h  — nier az  s t u d n i e  nie są p rz y k ry te ,  m a j ą  
zgni łą  i d z i u r a w ą  c e m b r o w i n ę  a lbo  nie m a j ą  s p a d ­
ku  od s tu d n i  i s ta le  p r z y t w i e r d z o n y c h  w iade r ,  s k u t ­
k ie m  czego  i d o b r a  w o d a  n ie raz  się b a r d z o  z a n i e ­
czyszcza .

T a k i  s t a n  rz e c z y  m a  o g r o m n e  z n a c z e n i e  u j e m ­
ne  d la  z d ro w ia  ludnośc i ,  g dy ż  w  za leż nośc i  od 
złej lub  z a n ie cz ys zc zon e j  w o d y  p o w s t a j ą  e p i d e m j e  
d u ru  ( tyfusu)  b rzuszne go ,  c ze rw on ki  i in n y c h  c h o ­
rób ż o ł ą d k o w o  - k i sz k o w y c h ,  szczegó ln ie  w porz e  
letniej .

K ąp ie le  lud ow e

D r u g ie m  t a k i e m  s a m e m  z a n i e d b a n i e m  jest  
b a r d z o  m a ł a  l i czba  kąpie l i  l u d o w y c h ,  u t r z y m y w a ­
n yc h  pr zez  sa m o rz ą d y ;  l i c zba  ta  w z r o s ł a  z je dn e j  
w r. 1919 z a l e d w i e  d o  18-tu w r. 1928 n a  te ren ie  
c a łe go  W o j e w ó d z t w a .  L ic z b a  ta j es t  t a k  nikła,  że 
nie o b e j m u j e  n a w e t  w s z y s tk ic h  mias t ,  k tó ryc h  na  
te ren ie  W o j e w ó d z t w a  m a m y  35, czyli ,  że za l edw ie  
p o ło w a  m ias t  p o s i a d a  s a m o r z ą d o w e  kąp ie le  ludowe.  
N a d o m i a r  złego,  o pr ócz  m y k w  ż y d o w s k ic h ,  źle na-  
ogół  u t r z y m y w a n y c h ,  z k tó ry c h  nie ko rz y s t a  l u d ­
ność  c h r z e ś ć j a ń s k a ,  kąpie l i  p u b l i c z n y c h ,  u t r z y m y ­
w a n y c h  p r z e z  o s o b y  p r y w a t n e ,  jest  b a r d z o  n iewiele,  
n a w e t  n ie w e  w s z y s tk ic h  m i a s t a c h  w y d z ie lo nyc h .  
T a k  o g r o m n y  b r a k  kąpie l i  l u d o w y c h  o d b i j a  się 
j a kna jg or ze j  n a  ra c jo n a ln e j  w a l c e  z c h o ro b a m i  epi-  
d e m i c z n e m i ,  gdyż,  j ak  w ia d o m o ,  b r u d  jes t  na j lep-  
szem p o d ło ż e m  do  rozwoju  wsze lk iego  rodza ju  z a ­
r a z k ó w  c h o r o b o tw ó r c z y c h ,  n a s t ę p n i e  u t r u d n i a  o g r o m ­
nie w a l k ę  z z a w s z e n i e m  d z i a t w y  szkolne j ,  i da l s ze  
p r z e w l e k a n i e  tak ieg o  s ta n u  rz eczy  ś w i adc zy ło by ,  
że nie p r ę d k o  p o d n i e s i e m y  ogó lną  ku l t u r ę  ludnośc i .

U su w an ie n ieczy sto śc i.

Jak  w s t o s u n k u  do  w o d o c i ą g ó w  og ól nych ,  t ak  
z a r ó w n o  i co d o  kana l iz ac j i  m ia s ta  w y d z ie lo n e  p o ­
czyni ły o g r o m n e  wys i łki ,  w k tó r y c h  w y n i k u  m a m y  
w y k o ń c z o n ą  od r. 1927 k a n a l i z a c j ę  w R a d o m i u ,  n a  
u k o ń c z e n iu  w C z ę s t ocho w ie ,  K ie lc ach  i So sn ow cu ,  
a  r o zp o czę t ą  w Bę dz in ie  i D ą b r o w i e  Górn icze j ,  
czyli, że w n a jb l i ż sz y m  cza s ie  z o śm iu  mias t  w y ­
d z ie lo n y c h  sz eść  b ę d z i e  s k a n a l i z o w a n y c h ,  p o z o s t a n ą  
n a jm n ie j s ze  Z a w i e r c i e  i O s t row ie c .

L i c z b a  u s t ę p ó w  p u b l i c z n y c h  w zros ł a  6,6 r a z y — 
m a m y  ich w r. 1928 120, co j e d n a k ż e  nie jest  w y ­
starczające.  ze  w z g l ę d u  p r z e d e w s z y s t k i e m  na  w a d l i ­
we  z a b u d o w a n i e  wie lu  n a s z y c h  mias t ,  gdz ie  częs to  
sp o ty k a ją  się d o m y  bez  p o d w ó r z  lub z t a k  m a łe m i  
p o d w ó r z a m i ,  że  n i e m a  m i e j s c a  n a  p o s t a w i e n i e  
u r z ą d z e ń  s a n i t a r n y c h .
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B a rd z o  n ik ła  jes t  ob ecn ie  l i czba m ie js k i ch  t a ­
b o r ó w  a s e n i z a c y j n y c h  — n a w e t  t r zec ia  część  m ia s t  
nie p o s i a d a  w ł a s n y c h  taborów .  Do tego n a l e ż y  
do da ć ,  że  t a k  m a ł a  l i cz ba  t a b o r ó w  a s e n i z a c y j n y c h  
s łuży  p r a w i e  w y ł ą c z n i e  do  oc zy sz c z an ia  ins ty tucyj  
mi e js k i ch  i na jwy że j  szkół ,  p r y w a t n i  zaś w ła ś c i ­
ciele n i e r u c h o m o ś c i  z w r a c a j ą  się z w y k le  do p r y ­
w a t n y c h  p rz e d s ię b io rc ó w ,  k tórzy  częs to  n ie  m o g ą  
za s p o k o ić  w s z y s tk i c h  z a p o t r z e b o w a ń ,  s k u tk ie m  
czego  z a j m u j ą  się ty m  p r o c e d e r e m  okol iczn i  w ło ś ­
c ianie,  w y w o ż ą c  n ieczys tośc i  z k r a ń c ó w  miasta,  
n ie r az  w z w y k ły c h  b e c z k a c h ,  n a p e ł n i a n y c h  c z e r p a ­
kami .  W o b e c  t a k  z łego  s t a n u  u s u w a n i a  n ie c z y ­
s tości  w m n ie js z y c h  m ia s ta c h  na leży,  a b y  s a m o ­
r z ą d y  ca łko wic i e  w zię ły  w swoje  ręce  tę sp raw ę ,  
t e m b a rd z ie j ,  że p r z y  u m i e j ę t n e m  z o r g a n i z o w a n i u  
o c z y s z c z a n i a  i n a l e ż y te m  w y z y s k a n i u  n ieczys tośc i  
s p r a w a  nie ty lko  nie  jes t  de f i cy t ow a ,  a le  może  
p r z y n ie ś ć  m ia s tu  korzyśc i.  Z r z e s z e n i e  s a m o r z ą d ó w  
po w ia to w yc h ,  na  d o g o d n y c h  w a r u n k a c h ,  z a o p a t r u j e  
os ied la  w ta bo ry  a s e n iz a c y jn e ,  o c z e m  w sw o im  
czas ie  in fo rm ow a ł  s a m o r z ą d y  U r z ą d  W o je w ó d z k i .

Najgorz e j  j e d n a k ż e  w ty m  d z i a l e  p r z e d s t a w i a  
się s p r a w a  p o l e w a n i a  p la ców  i ulic, gd y ż  d o p ie ro  
w roku  1924 z ja w ia  się p ie rw sz y  b e c z k o w ó z  mie j ­
ski,  a w r. 1928 m a m y  ich z a l e d w i e  13, czyli ,  że 
z n o w u  p ra w ie  tylko  t rzecia  czę ść  m i a s t  t roszczy  
się o t a k  p r y m i t y w n y  w a r u n e k  zdrowotn ośc i ,  j ak  
możl iwie  cz ys te  powie t rze ,  k tór e  się ta k  n i e p o m i e r ­
nie  z a n i e c z y s z c z a  z p o w o d u  n i e o d p o w i e d n i e g o  s t a ­
nu  s a n i t a rn e g o  osiedli ,  z w ł a s z c z a  p r z y  n iedos ta te -  
c z n e m  i z łe m  z a b r u k o w a n i u .  Do tego  n a l e ż y  d o ­
da ć ,  że p r a w i e  we  w s z y s t k i c h  m ia s ta c h ,  nie w y ­
łą c z a ją c  i w y d z ie lo n y c h ,  to zg oł a  n i e d o s ta te c z n e  
p o l e w a n i e  s tosu je  się p r a w i e  w y łączn ie  ty lko  do  
p lac ów  p u b l i c z n y c h  i o d c i n k ó w  ulic,  p r z y l e g a ją cy c h  
do  ins ty tucy j  mie jsk ich ,  oraz,  że ilość u ż y tk o w a n e j  
do  p o l e w a n i a  w o d y  je s t  n i e z n a c zn a ,  z w y ją tk i e m  
p o l e w a n i a  za  p o m o c ą  s a m o c h o d ó w .  Ja k k o lw ie k

w e  w s z y s t k i c h  r e g u l a m i n a c h  sa n i ta r n o  - p o r z ą d k o ­
w y c h  m i a s t  w y d z i e l o n y c h  n a k a z a n o  w ła śc ic i e lom  
n i e r u c h o m o ś c i  p o l e w a n i e  ul ic d w u k r o t n i e  w  c ią gu  
dn ia ,  j e d n a k ż e  n a k a z  ten  zos t a j e  z w y k l e  na  p a p i e ­
rze,  a  j eżel i  d o z o rc y  p o l e w a j ą  ul ice w w y j ą t k o w o  
u p a l n e  dn ie ,  to ta k  s k ą p i ą  p r a c y  i w od y ,  że p o l e ­
w a ją  n ie raz  k u b k a m i  lub  n a w e t  s k r a p i a j ą  ręką .

W o b e c  tego,  że p o le w a n ie ,  z w ł a s z c z a  przy  
b r u k a c h  z k a m i e n i a  po l ne go ,  j es t  r z e c z ą  n i e o d z o ­
w n ą  d la  z d r o w o t n o ś c i  m i e s z k a ń c ó w ,  i że u n o s z ą c y  
się ku rz  z a t r u w a  w p ro s t  życ ie  ludnoś c i ,  w ł a d z e  
m ie js c o w e  i o r g a n y  s a n i t a r n e  mie jsk ie ,  j ak za r ó w n o  
i po l ic ja  w in n y  z r e w i d o w a ć  swój d o t y c h c z a s o w y  
s t o s u n e k  do  tak  w ażne j  s p r a w y  i d o ło ż y ć  w sze lk ic h  
s ta rań ,  a b y  ta s p r a w a  z o s ta ła  raz  n a re szc ie  n a l e ­
życ ie  u r e g u l o w a n a .

Z ad rzew ien ie .

Z a d r z e w i e n i e  osiedl i  nie w tej mi e rz e  sp rzy ja  
u n a s  czys tośc i  po w ie t rz a ,  j a k b y  tego n a l e ż a ł o  
oc z e k iw a ć ,  p o n i e w a ż  p o s t ę p u j e  z b y t  wolno ,  t e m ­
ba rdz ie j ,  że d o t y c z y  p r z e d e w s z y s t k i e m  szos,  g d y  
t y m c z a s e m  n i e z b ę d n e m  jest ,  i P a n  M in is te r  n a  to 
na le ga ,  a b y  z a d r z e w i a n o  ul ice i p la ce .  Z a d r z e ­
wienie  o g ó l n e  w s to s u n k u  do  r. 1919 z w ię k s z y ło  
się 3,3 razy  — l i czba  z a s a d z o n y c h  d r z e w  w r. 1928 
d o s z ła  do 74.360.

D ozór nad żyw nością .

L i c z b a  b a d a ń  p r o d u k t ó w  ż y w n o ś c i o w y c h  w z r o ­
s ła  w c ią gu  dz i e s i ęc io l ec i a  1 1 razy.  B a d a n i a  te są 
d o k o n y w a n e  p r z e w a ż n i e  p r z e z  k o n t r o l e r ó w  s a n i ­
t a r n y c h  i d o t y c / ą  tylko n i e k t ó r y c h  p r o d u k t ó w .  
S p r a w a  ta  o c z e k u je  l e p s z e g o  r o z w i ą z a n i a  p r z e z  z a ­
k ł a d a n i e  w w i ę k s z y c h  m i a s t a c h  p r a c o w n i  d o  b a ­
d a n i a  p r o d u k t ó w  ż y w n o ś c io w y c h  po d  k i e r u n k i e m  
spec ja l i s tów.  (Dok.  na s t . h

Wiadomości bieżące.
—  O k ó l n i k  M i n i s t e r s t w a  S p r a w  W  e w  n ę t r z- 

n y c h  d o  P a n ó w  W o j e w o d ó w ,  P a n a  K o m is a rz a  R z ą d u  m. st. 
W a r s z a w y  i P a n a  N a c z e ln ik a  U r z ę d u  d o  s p r a w  m n ie j sz o ś c i  w  K a ­
to w ic a c h  w sp r a w ie  u z n a n ia  s a n a to r ju m  św . T a d e u s z a  w C i e ­
ch o c in k u .

M in is te r s tw o  S p r a w  W e w n ę t r z n y c h  u z n a je  za  k ł a d  l e c z n i ­
czy  d la  dz iec i  w C ie c h o c in k u  p. n. S a n a to r ju m  św , T a d e u s z a
w m yśl  pa r .  7 r o z p o rz ą d z e n ia  R a d y  M in is t rów  z d n ia  4.VIII
1926 (Dz. U. Nr. 95 p o z  555), j ak o  z a k ł a d ,  n a d a j ą c y  się  d o  l e ­
cz e n ia  dz iec i  f u n k c jo n a r ju s z ó w  p a ń s tw o w y c h .

S a n a to r ju m  to  c z y n n e  je s t  c a ły  rok.
W  z a ł ą c z e n iu  p r z e s y ła  się a rk u sz  w y w ia d o w c z y ,  d o ty c z ą c y  

d z ie c k a ,  m a ją c e g o  b y ć  p r z y ję t e m  d o  S a n a to r ju m .  o ra z  w a ru n k i  
p rz y ję c ia  d z ie c k a .  L e k a rz  u m ó w io n y  p a ń s tw o w e j  p o m o c y  le k a i -  
skie j,  s k o ro  u z n a  za  w s k a z a n e  w y s ła n i e  c h o r e g o  d z ie c k a  do  t e g o  
S a n a to r ju m ,  p o w in ie n  f u n k c io n a i ju s z a  p a ń s t w o w e g o  z a z n a jo m ić  
z w a r u n k a m i  p rz y ję c ia  o ra z  w y p e ł n i ć  a rk u s z  w y w ia d o w c z y  i p r z e ­
k a z  d o  S a n a to r ju m .

F u n k c jo n a r ju s z  p r z e s y ła  w t e d y  z a p y ta n ie  w ra z  z o w e m i
z a łą c z n ik a m i  d o  Z a r z ą d u  S a n a to r ju m  św .  T a d e u s z a  w  C ie c h o c in ­
ku, czy  je s t  w o ln e  m ie j sc e  o r a z  k ie d y  m a  d z ie c k o  p rz y w ie ź ć .  
P o  o t rz y m a n iu  o d p o w i e d z i  o d w o z i  d z ie c k o  d o  Z a k ł a d u ,  s to s u ją c  
się  śc iś le  d o  w a r u n k ó w ,  w y m a g a n y c h  p r z e z  S a n a to r ju m .

K o s z ty  p r z e w ie z i e n i a  d z ie c k a  d o  S a n a to r ju m  i z p o w r o t e m  
p o n o s i  funk c jo n a r ju sz .

P o n a d t o  p o k r y w a  z góry  za k a ż d y  m ie s ią c  25% o p ł a ty  
d z i e n n e j ,  p r z e w id z ia n e j  w pk t .  15 w a ru n k ó w ,  t. j. I zł.  25 gr. za

k a ż d y  d z ie ń ,  czyli  za  30 dni  p o b y tu  p o w in ie n  fu n k c jo n a r ju s z  u iśc ić  
z g ó ry  37 zł. 50 gr. R e sz tę ,  t. j. 75% o p ła ty  p o k r y w a  S k a rb  
P a ń s tw a .

W  w y ją tk o w y c h  w y p a d k a c h  m o ż e 1 fu n k c jo n a r ju s z  p a ń s t w o ­
w y  w n ie ś ć  p r o ś b ę  d o  M in i s t e r s tw a  S p ra w  W e w n ę t r z n y c h  ( D e ­
p a r t a m e n t u  S łu ż b y  Zdrow ia ,)  o z w o ln i e n i e  c z ę ś c io w e  o d  o p ł a ­
ty 2 5 % .

S a n a to r ju m  św . T a d e u s z a  w  C ie c h o c in k u  p r z e s y ł a ć  b ę d z ie  
r a c h u n k i  za  d z ie c i  f u n k c jo n a r ju s z ó w  p a ń s t w o w y c h  d o  D e p a r t a ­
m e n tu  S łu ż b y  Z d r o w i a  M in is te r s tw a  S p ra w  W e w n ę t r z n y c h ,  a D e ­
p a r t a m e n t  b ę d z ie  je l i k w i d o w a ł  i w y p ł a c a ł .

O  p o w y ż s z e m  z e c h c e  P a n  W o j e w o d a  ( K o m i s a r z  R z ą d u )  
z a w i a d o m i ć  w s z y s tk ic h  l e k a rz y  u m ó w io n y c h  p a ń s t w o w e j  p o m o c y  
lek a r sk ie j ,  d o ł ą c z a j ą c  im p o  I e g z e m p la r z u  w a r u n k ó w  p r / .y jęc ia .  
o ra z  w z ó r  a r k u s z a  w y w i a d o w c z e g o  d la  d z ie c k a .

D y r e k to r  D e p a r t a m e n t u  S łu ż b y  Z d r o w i a .
Dr. P i e s t r z y ń s k i .

—  W a r u n k i  p r z y j ę c i a  d z i e c k a  d o  S a n a t o r ­
j u m  ś w .  T a d e u s z a  w  C i e c h o c i n k u ,  c z y n n e g o  c a ­
ł y  r o k .

1. P rz y jm u je  się  d z ie c i  o b o jg a  p łc i  w  w ie k u  o d  lat 
6 d o  12.

2. P rz y jm u je  sie  d z iec i ,  c h o r e  na  k rz y w ic ę ,  z o łzy ,  s p r a w y  
g r u c z o ło w e  o raz  g ru ź l ic ę  k o s tn ą  n i e o tw a r tą .

3. W y ł ą c z a  s ię  o d  p rz y ję c ia  dz iec i ,  k tó ry c h  s ta n  o g ó l ­
ny  n ie  ro k u je  n a d z ie i  p o p r a w y  w  C ie c h o c in k u ,  d z iec i  n i e n o r ­
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m a ln e  u m y s ł o w o ,  d z ie c i ,  c h o r e  n a  c h o r o b y  o s t r e  i p r z e w le k łe  
u d z i e l a j ą c e  s ię ,  o r a z  d z ie c i ,  m a j ą c e  w a d y ,  n ie p r z y je m n e  d la  o to-  
c z e n ia ,

4. D z ie c i ,  p r z y ję te  d o  S a n a to r ju m ,  p o d l e g a j ą  z a r ó w n o  
p o d  w z g l ę d e m  l e c z e n ia ,  j a k  i w y c h o w a n i a  p r z e p i s o m ,  o b o w i ą z u ­
ją c y m  w Ł .ak ładz ie .

5. R o d z ic e  lu b  o p i e k u n o w i e  nie  m o g ą  s t a w ia ć  ż ą d a ń ,  
p r z e k r a c z a j ą c y c h  p rz y ję ty  w Z a k ł a d z i e  p o r z ą d e k .  C o  d o  u b r a ­
n ia  d z ie c i ,  r o z k ł a d u  za jęć ,  z a b a w ,  p r z e c h a d z e k  i t. p. d e c y d u je  
w y łą c z n ie  k i e r o w n ic z k a  Z a k ł a d u .

6. O d w i e d z a n ie  d z ie c i  d o z w o lo n e  je s t  j e d y n ie  w n i e ­
d z ie lę .

7. P r z e s y ł a n i e  d z i e c io m  ż y w n o ś c i  n ie  je s t  d o z w o lo n e .  
P i e n i ą d z e  zaś .  p r z e s y ł a n e  d z ie c io m ,  n a le ż y  a d r e s o w a ć  na  rę c e  
Z a r z ą d u  S a n a to r ju m .  Z a r z ą d  z a s t r z e g a  się , że  n a  ż a d n e  r e k l a ­
m a c je  o p i e n i ą d z e ,  p r z e s y ł a n e  w l i s ta c h  d o  d z iec i ,  p r z y w ie z io n e  
p r z e z  d z iec i  lu b  d o r ę c z o n e  b e z p o ś r e d n io  d z ie c io m ,  a n i e z ło ż o n e  
w Z a r z ą d z i e  S a n a to r ju m .  n ie  b ę d z ie  o d p o w i a d a ć .

8. D z ie c k o  p o w in n o  b y ć  z d o m u  z a o p a t r z o n a  w:
a)  3 z m ia n y  b ie l izny ,
b )  2 s u k ie n k i  (u b ra n k a ) ,
c) 3 p a r y  c a ły c h  m o c n y c h  p o ń c z o c h ,
d)  2 p a r y  c a ł y c h  m o c n y c h  b u c ik ó w ,  
r )  I p a r ę  s a n d a ł ó w .
f) 3 ręczn ik i ,
g)  6 c h u s t e c z e k  d o  n o sa .
h )  1 s w e te r ,
i) I p ła s z c z ,
k) 1 g r z e b ie ń  g ęs ty  d o  w ł o s ó w  ( d z i e w c z y n k i  p o n a d t o  1 

g r z e b i e ń  rzadk i ) .
1) 1 s z c z o tk ę  d o  w ło s ó w ,  
m )  s z c z o te c z k ę  d o  z ę b ó w ,  
n)  m e t r y k ę  u ro d z e n ia ,
o)  o s ta tn ie  ś w ia d e c t w o  s z k o ln e ,  i 
p )  k s ią żk i  sz k o ln e .
9. C h ł o p c y  w in n i  m ie ć  w ł o s y  k ró ik o  o s t r z y ż o n e .  W  w y ­

ją tk o w y c h  w y p a d k a c h  w  c e l a c h  l e c z n ic z y c h  lub  z a p o b i e g a w c z y c h  
m o ż e  k i e r o w n ic z k a  z a r z ą d z ić  o s t r z y ż e n ie  i d z ie w c z y n e k .

S an a to rju m  św . T a d e u sz a  w  C ie c h o c in k u .

A r k u s z  w y w i a d o w c z y ,  

d o ty c z ą c y  d z i e c k a ,  m a ją c e g o  b y ć  u m ie s z c z o n e m  w  S a n a to r ju m .

1

2

Imię i n a z w i s k o

----
D a ta  i m ie j s c e  u r o d z e n ia  
( p o w i a t ,  w o j e w ó d z t w o )

M ie js c e  z a m ie s z k a n ia  
( p o w ia t ,  w o j e w ó d z t w o )

Im io n a  i n a z w is k o  r o ­
d z ic ó w  w z g lę d n ie  o p i e ­
k u n a .  o raz  ich  w iek .

Z a ję c i e  i m ie j s c e  z a m i e ­
sz k a n ia  ro d z i c ó w  w z g l ę d ­
nie  o p i e k u n ó w  (p o w ia t ,  
w o j e w ó d z t w o )

3
W a r u n k i  m ie s z k a n ia ,  o d ­
ż y w ia n ia  i o p i e k i  c h o ­
re g o  d z ie c k a .

4

D a n e .  d o ty c z ą c e  d z i e ­
d z ic z e n ia  c h o r ó b  lub  
s k ło n n o ś c i  d o  c h o r ó b  
( ro d z ic e ,  ro  z e ń s tw o )

W y n ik

P o d p i s  o s o b y ,  o p i e k u ją c e j  
się  d z ie c k ie m :

b a d a n i a  i o p in ja  l e k a r s k a :

5 D a t a  b a d a n i a  i r o z p o z n a ­
n ie  o r a z  u w a g i  l e k a rz a .

P o d p i s  l e k a rz a  l e c z ą c e g o :

10. N a  rzeczy ,  p r z y w ie z io n e  z d z ie c k ie m ,  o s o b a ,  o d w o ­
ż ą c a  d z ie c k o  o t r z y m u je  p o k w i to w a n ie ,  k tó re  z w r a c a  p rzy  o d b i o ­
rze  d z ieck a .

11. R z e c z y ,  p o d l e g a j ą c y c h  zużyc iu ,  a k tó ry c h  zuży c ie  
u s p r a w ie d l iw i  cz s p o b y t u  d z i e c k a  w S a n a to r ju m ,  d z ie c k o  nie 
o trz - .m uje  z p o w r o te m .

12. Z a  r zeczy ,  z n i s z c z o n e  p rz e z  d z ie c k o .  Z a r z ą d  S a n a t o r ­
iom  n ie  o d p o w i a d a .

13. D ziec i ,  p o z o s t a j ą c e  p r z e z  d łu ż sz y  p r z e c ią g  czas u ,  m u ­
szą  m ie ć  w y p r a w k ę  s w o ją  u z u p e ł n i a n ą  z d o m u .  O  i leby  z a ż ą ­
d a n e  p r z e z  S a n a to r ju m  rz e c z y  n ie  z o s t a ły  n a d e s ł a n e .  Z a r z ą d  
S a n a to r ju m  sp ra w i  rzeczy ,  k o n i e c z n e  d la  d z ie c k a ,  na  r a c h u n e k  
o so b y  u m ie s z c z a j ą c e j  d z ieck o .

14. Z a  sz k o d y ,  w y r z ą d z o n e  w S a n a to r ju m  p r z e z  d z ie c k o .  
Z a r z ą d  m a  p r a w o  ż ą d a n i a  z w ro tu  p e łn e j  w a r to śc i  z n is z c z o n e g o  
p r z e d m io tu .

15. O p ł a t a  d z i e n n a  za  p o b y t  d z ie c k a ,  t. j. u t r z y m a n ie ,  
le c z e n ie  o r a z  w s z e lk ie  z a b ie g i  l e c z n ic z e  w y n o s i  5 zł.

16. P r a g n ą c y  u m ie ś c ić  d z ie c k o  w S a n a to r ju m  o trz y m u je  
z Z a r z ą d u  a rk u s z  w y w ia d o w c z y ,  k tó ry  w in ie n  b y ć  d o k ł a d n i e  w y ­
p e łn io n y  w  r u b ry k a c h  o d  I —  4 p rz e z  o s o b ę ,  w y s y ła j ą c ą  d z i e ­
cko,  a w r u b ry c e  5 p r z e z  le k a rz a .  A rk u s z  te n  n a le ż y  p r z e s i a ć  
d o  S a n a to r ju m  w ra z  z z a p y ta n ie m ,  czy  z n a jd z ie  się m ie j sc e  d la  
d z i e c k a  i k ie d y  d z ie c k o  m a  b y ć  d o  S a n a to r ju m  p rz y w ie z io n e .

17. W s z e lk ie  k o r e s p o n d e n c j e  n a (eży  a d r e s o w a ć :  Z a r z ą d  
S a n a to r ju m  św , T a d e u s z a  w C ie c h o c in k u .

—  C z a s o p i ś m ie n n ic tw o  le k a r sk ie  p o l sk ie  w z b o g a c i ło  się 
zn o w u  o 2 w y d a w n ic tw a :

1) F o l i a  M o r p h o l o g i c a  —  o rg a n  P o l s k i e g o  T o w a ­
rz y s tw a  A n a to m ic z n o - Z o o lo g ic z n e g o  —  p o d  r e d a k c j ą  prof .  E  L o t- 
h a — o g ła s z a ć  b ę d ą  r o z p ra w y  n a u k o w e  z z a k ie s u  m o rfo lo g j i  
zw ie rzą t ,  r e fe ra ty  i w s k a z ó w k i  b ib l io g ra f ic z n e  o p r a c a c h  p o l s k ic h  
w tej d z ie d z in ie  o raz  s p r a w o z d a n i a  z d z ia ła ln o ś c i  T o w a r z y s t w a  
a n a t r m ic z n o -z o o lo g ic z n e g o .  Ł a d n i e  w y d a n y  ż e s z y t  1 z a w ie r a  
in t e r e s u j ą c e  p r a c e :  L o th a ,  T u ra ,  D e h n e la  i B i lew icza ,  r e fe ra ty ,  
s p r a w o z d a n i a  i sp is  p o l sk ic h  z a k ł a d ó w  i p r a c o w n i ,  p o ś w ię c o ­
n y c h  a n a to m j i  i zoo lo g j i  o ra z  n a u k o m  p o k r e w n y m ,  u ło ż o n y  p rz e z  
L u d w ik a  D z w o n k o w s k ie g o  i P io t ra  S ło n im sk ie g o .

2) P r z e g l ą d  S p o r t o w o - L e k a r s k i ,  k w a r ta ln ik ,  
p o ś w ię c o n y  f iz jologji , p a to lo g j i  i h ig je n ie  s p o r tu ,  w y c h o w a n iu  fi­
z y c z n e m u  i p r a c y  —  p o d  r e d a k c j ą  D oc .  G. S z u l c a ,  p p łk .  lek.  
i D ra  W .  M i s s i u r o. mjr.  lek.  Nr. I. z a w ie r a j ą c y ,  o p r ó c z  s ł o ­
w a  w s tę p n e g o  o d  re d a k c j i ,  7 a r ty k u łó w  o ry g in a ln y c h ,  s p r a w o ­
z d an ia ,  s t r e s z c z e n ia ,  b ib l io g ra f ję  i k ro n ik ę ,  p r z e d s t a w ia  się  o k a ­
zale  i in te r e s u ją c o .

—  Z a r z ą d  S e k c j i  N e u r o l o g i c z n e j  X liI -go  
Z j a z d u  P r z y r o d n i k ó w  i L e k a r z y  P o l s k i c h ,  m a j ą ­
c e g o  o d b y ć  się w  dn iu  2 6 — 29 w rz e ś n ia  1929 r.. p o d a j e  d o  w i a ­
d o m o śc i ,  że  c o d z ie n n ie  z r a n a  o d  godz .  9 — 10 o d b y w a ć  się b ę d ą  
p o s i e d z e n ia  p l e n a r n e  z r e fe ra ta m i  b e z  d yskus j i .  N a  z a p r o s z e n ie  
K o m ite tu  O r g a n iz a c y jn e g o  re fe ra ty  w y g ło s z ą :  W  p ie rw s z  m dn iu  
Z ja z d u  —  Prof .  d r  L e o n  M a r c h l e w s k i  z K r a k o w a  na  tem at:  
Przemiana małerji W ustroju zw ierzęcym  a roślinnym, w d ru g im  d n iu —  
Prof .  dr. Emil  G o d l e w s k i  z K r a k o w a  na  tem a t :  Starość 
i śmierć jako  zjaw iska liologiczne. w t r z e c im  dn iu  — Prof.  or. E. P  i a- 
s e c k i z P o z n a n ia  na  te m a t :  Biologiczne podstawy wychowania f i ­
zycznego, w c z w a r ty m  dniu-  P rof .  dr. W i to ld  N o w i c k i ze  L w o ­
w a  na  te m a t :  Zagadnienie chorohy raka W nauce i życiu  sDofecznem. 
Na o s t a tn i e m  p o s i e d z e n iu  p r z e m ó w ie n ie ,  p o ś w ię c o n e  p am ięc i  
J. M i a n o w s k i e g o ,  z p o w o d u  50 - lec ia  J e g o  śm ierc i ,  w y g ło s i  
P rof.  A .  W r z o s e k  z P o z n a n ia .

N a  p o p o ł u d n i e  26. XI 29 r, je s t  p r z e w id z ia n e  w s p ó ln e  p o ­
s i e d z e n ie  Sekcji  P s y c h ja t r y c z n e j  i N e u ro lo g ic z n e j  n a  te m a t :  P sy-  
chopatja k onstytucjonalna  z r e fe re n ta m i :

Dr. E. M i n k o w s k i .  O  d z ie d z ic z n o ś c i .
D r  J. M a z u r k i e w i c z .  Z y c i e  a f e k ty w n e  p s y c h o p a tó w .
Dr. G a w r o ń s k i .  M e to d y  le c z e n ia  p s y c h o p a tó w .
Dr. W i l c z k o w s k i  B a d a n ie  s e ro lo g ic z n e  p s y c h o p a tó w .
Dr. W .  S t e r 1 i n g. P o s t a c i e  p s y c h o p a ty c z n e .
Dr. M. G r z e g o r z e  w% k a  i R o z e n b l u m ó w n a .  

D ziec i  p s y c h o p a ty c z n e .
Dr. J. N e 1 k e n. P s y c h o p a t j a  w  w o jsku .
Dr. W .  Ł u n i e w s k i .  S ą d o w o - p s y c h ja t r y c z n e  z n a c z e n ie  

p s y c h o p a t j i .
W  d n iu  27. IX. 29 r. o g o d z .  1 O-ej r a n o  w s p ó ln e  p o s i e ­

d z e n ie  z S e k c ją  P s y c h j a t r y c z n ą ,  n a  k tó r e m  z o s t a n ą  w y g ło s z o n e  
re fe ra ty :

D o c .  Dr. M. R  o s e. Z a sady architektonicznej lokalizacji w ko­
rze mózgowej. Dr .  J. H u r y n o w i c z ó w n a .  O znaczeniu chro- 
naksii w fizjologji i ^/inice.

T e g o ż  d n ia  p o  p o ł u d n i u  p o s i e d z e n ie  S ek c j i  N e u r o lo g ic z ­
nej  z t e m a t e m  g łó  w n y m :  Ncwotworouatość opon, —  re fe ren c i  L r
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A r e n d t  ( część  k l in ic z n a ) ,  Dr. Z .  M e s s i n g  ( c z ę ś ć  a n a t o m i c z ­
na) .  R e fe r a ty  luźne :  P ro f .  St. W ł a d y c z k o .  W spółczesne po­
glądy na histerję.

D n ia  28. IX. 29 r. p r z e d p o ł u d n i o w e  p o s i e d z e n i e  Sekc j i  
N e u ro lo g ic z n e j  z t e m a t e m  g łó w n y m :  D ysłonja  R e fe r e n c i :  Dr. 
B r z e z i c k i  i Dr  D z i e r ż y ń s k i .  P o t e m  r e fe ra ty  lu źn e .  T e ­
goż  d n ia  p o  p o łu d n iu  P o s i e d z e n i e  S e k c j i  N e u ro lo g ic z n e j  b ę d z i e  
p o ś w ię c o n e :  I) S p ra w ie  u tw o r z e n ia  P o ls k i e g o  T - w a  N e u r o lo g ic z ­
n e g o  ( re fe ru je  P rof .  St. W  ł  a  d y c  z k o). 2 )  R e fe r a ty  luźne:
W . N i e c h a y  ( h o s p i t a n t  K lin ik i  N e u ro lo g ic z n e j  U. S. B.) i Dr. 
J .  H u r y n o w i c z .  Z m ia n y  w e  krw i  u c h o r y c h  n a  k i łę  s y s t e ­
m u  n e r w o w e g o  ( d o n ie s ie n ie  ty m c z a s o w e ) .

D n ia  29. IX. 29  r. Z a m k n ię c i e  Z ja z d u .
P o d a j ą c  p o w y ż s z e  in fo rm ac je .  Z a r z ą d  Sekc j i  N e u r o lo g ic z ­

nej u p r a s z a  o n a d s y ł a n i e  z g ło s z e ń  o d c z y tó w  lu ź n y c h  o r a z  s t r e s z ­
cz e ń  r e fe ra tó w  d o  d n ia  15 l ip c a  b. r. W  p a m ię tn ik u  Z ja z d u  
w y k ła d y  o g ó ln e  b ę d ą  d r u k o w a n e  w  c a ło ś c i ;  na  r e fe ra ty  p r o g r a ­
m o w e  w  s e k c j a c h  r e z e r w u je  się  c z te ry  s t ro n ic e  d ru k u ,  n a  r e f e ­
ra ty  m n ie jsz e  p o  '/a s tron icy .

W  m y śl  p o s t a n o w i e ń  S ta tu tu  Z ja z d u  (§ 25) n a  p o s i e d z e ­
n ia c h  se k c y jn y c h  p re le g e n c i  m a ją  p r a w o  m ó w ić  20 m inu t .  W  d y ­
skus j i  w o ln o  z a b ie r a ć  g ło s  d w a  r azy  p o  10 m inu t .

S e k c ja  m ie s z k a n io w a  u p r a s z a  w sz y s tk ic h  c z ło n k ó w  i u c z e ­
s tn ik ó w  Z ja z d u  o z g ło s z e n ie  s w e g o  u d z i a łu  p r z e d  d n ie m  31 s i e r ­
p n ia  w c e lu  p r z y g o to w a n ia  o d p o w i e d n i c h  m ie sz k a ń .  Z a w i a d o ­
m ie n ia  n a le ż y  s k i e ro w y w a ć  d o  p r z e w o d n i c z ą c e g o  sekc j i  D -ra
H. R u d z iń s k ie g o ,  ul. W ie lk a  51 ( W o je w .  U r z ą d  Z d r o w i a )  z p o ­
d a n ie m  ż y c z e n ia  co  d o  m ie s z k a n ia  ( w  h o te lu ,  w d o m a c h  p r y ­
w a tn y c h .  w k l in ik a c h ) .  D la  c z ło n k ó w  i u c z e s tn ik ó w  Z ja z d u  są  
p r z e w id z i a n e  zniżki  k o le jo w e  w g r a n i c a c h  p r z y ję ty c h  p r z e z  Z a ­
r z ą d  K o le jo w y  (66% -w a  zn iż k a  w d r o d z e  p o w r o tn e j ) .

S e k c ja  w y c ie c z k o w a  p o d  k ie ro w n ic tw e m  Pro f .  M. L i m a ­
n o w s k ie g o  i Prof .  B. R y d z e w s k ie g o  o rg a n iz u je  s z e re g  w y c ie c z e k  
w o k o l ic e  W iln a .  Z w i e d z a n i e  m ia s ta  o d b ę d z i e  s ię  p o d  k i e r o w ­
n ic tw e m  p rof.  R u s z c z y c a .

N a  o k re s  Z ja z d u  b ę d z ie  c z y n n ą  w y s ta w a .  P r z e w o d n i c z ą ­
c y m  sekc j i  w y s ta w o w e j  je s t  P ro f .  J. M u s zy ń s k i  ( W ie lk a  24).

U d z ia ł  w  Z je ź d z i e  u s ta lo n o :  d la  c z ło n k ó w  zł. 30, d la  
u c z e s tn ik ó w  zł. 20. K o m i te t  o r g a n iz a c y jn y  p ro s i  w s z y s tk ic h  c z ł o n ­
k ó w  i u c z e s tn ik ó w  o n a d s y ł a n i e  w k ł a d e k  p rz y  z a m a w ia n iu  m i e s z ­
k an ia  d o  P .  K. O . k o n to  Nr. 81309.

Z a r z ą d  S e k c j i  Z y g m u n t o w s k a  4 —  1 P ro f  St. W ł a d y c z k o  
o ra z  D r  J. H u r y n o w i c z ó w n a  ul. M ic k ie w ic z a  15 m. 6, W i ln o .

S e k r e t a r z  P r z e w o d n i c z ą c y
(— ) dr. J. H u r y n o w i c z .  (— ) prof.  S. W ł a d y c z k o .

—  F u n d a c j a  p r z y j a c i ó ł  J.  A.  S i c a r d a  
P rz y j a c i e l e ,  k o le d z y  i u c z n io w ie  z m a r ł e g o  n i e d a w n o  w  P a r y ż u  
p r o f e s o r a  S i c a r d a  p o s t a n o w i l i  u m ie ś c ić  j e g o  p o d o b i z n ę  
w  p ł a s k o r z e ź b ie  w  sa li  s z p i ta la  N e c k e r ,  w k tó re j  o r d y n o w a ł .  
O b o k  te g o  z a m ie r z a j ą  on i  z e b r a ć  k a p i t a ł  p o d  n a z w ą  f u n d a c j i  
p r z y j a c i ó ł  J.  A.  S i c a r d a ,  z k tó r e g o  to  k a p i t a łu  o d s e tk i  
b ę d ą  s t a n o w i ły  z a p o m o g ę  b ą d ź  na  b a d a n i a  l a b o r a to ry jn e ,  b ą d ź  
n a  o g ło s z e n ie  w y n ik ó w  ty ch  b a d a ń .  O  z a p o m o g ę  u b ie g a ć  się 
b ę d ą  m og l i  w s z y sc y  b e z  ró ż n ic y  s t a n o w is k  i n a r o d o w o ś c i .  J e ­
d y n y m  w a r u n k ie m  b ę d z ie  ż ą d a n ie ,  a b y  b a d a n i a  d o ty c z y ły  f izjo-  
p a to lo g j i  lu b  l e c z e n ia  c h o r ó b  u k ł a d u  n e r w o w e g o  a lb o  z a g a d n i e ­
n ia  o g ó ln o -b io lo g i c z n e g o .

P r o j e k to d a w c y  z w r a c a j ą  się d o  w s z y s tk ic h ,  k tó ry m  za leży  
n a  u c z c z e n iu  p a m ię c i  w ie lk ie g o  l e k a r z a  i u c z o n e g o ,  o u d z ia ł  
w tern p r z e d s ię w z ię c iu .  K a ż d y  s u b s k r y b e n t  o t r z y m a  r e p ro d u k c ję  
p o d o b iz n y  S i c a r d a .  W k ł a d y  w y s y ła ć  n a le ż y  p o d  a d r e s e m :  
M. M. M a s s o n  e t  C- ie ,  T ré s o r ie r s ,  120, B o u le v a rd  S a in t -G e rm a in ,

P a r i s  (6-e) .  U c z e s tn i c y  z a g ra n ic z n i  m o g ą  w n o s ić  s w o je  w k ł a d y  
na  r ę c e  c z ło n k ó w  K o m i te tu  sw o je g o  kra ju .  C z ło n k ie m  K o m i ­
te tu  na  P o l s k ę  jes t  kol.  E d w a r d  F la ta u ,  C h m ie ln a  60, W a r s z a w a .

—  Nr. ! 1 d w u t y g o d n i k a  „ D z ie c k o  i M a t k a “ p rz y n o s i  
w ia d o m o ś c i  z d z i e d z in y  b a d a ń  n a d  e g o c e n t r y z m e m  m o w y  u m a ­
ły c h  dz iec i  p ió r a  M. J a c y n ó w n y .  a r t y k u ł  „N ie  w o ln o “ W .  Bo- 
ru d z k ie j ,  u n a l i z u ją c y  s z k o d l iw o ś ć  m e u m o t y w o w a n y c h  z a k a z ó w  
o raz  z a g a d n i e n i e  r a c jo n a ln y c h  u r z ą d z e ń  o p i e k u ń c z y c h  d la  d z ie c i  
w p e n s j o n a t a c h  M. D o b r o w o l s k i e j .  D a le j  M. S o p o ć k o w a  p isz e
0 w y c in a n k a c h .  Dr. M a r ja  K ło s iń s k a  „ O  k ą p i e l a c h  s ł o n e c z n y c h ,  
p o w ie t r z n y c h  i r z e c z n y c h “ . M. M o r z k o w s k a  „ O  ro z ło ż e n iu  i p r z y ­
g o to w a n iu  p o s i ł k ó w  w  o k re s ie  n i e m o w l ę c t w a “. Dr. P. G le ic h s  
„Jak  z a p o b i e g a ć  p ł o n i c y “ . W  d z ia le  „M atk i  m ię d z y  s o b ą “ p o d ­
d a n e  są  d y sk u s j i  s p r a w y :  c h r o n ie n ia  d z ie c i  o d  z a r a z k ó w ,  h a r t o ­
w a n ia  i o d z w y c z a j a n i a  o d  s m o c z k a .

N u m e r  u z u p e łn i a  b o g a ty  w y b ó r  u b r a n e k  i m e b e l k ó w  d z i e ­
c in n y c h ,  a  t a k ż e  s t a ra n n ie  p r o w a d z o n y  d z ia ł  p o r a d  h ig jen icz -  
n y c h  i d je te ty c z n y c h .

—  W  Nr. 5 „ W i e d z y  i Ż y c i a “ St. M a ł a c h o w s k i - Ł e m p i c k i  
o d t w a r z a  o k r e s  p ó ź n ie j s z y  K s ię s tw a  W a r s z a w s k i e g o  o d  r. 1812-
15. A u t o r  z w ł a ś c i w y m  m u  o b je k ty w iz m e m  i g ł ę b o k ą  z n a j o m o ­
śc ią  t ła  h i s to r y c z n e g o  z a p o z n a je  c z y t e ln ik a  z o rg a n iz a c ją ,  w p ł y ­
w a m i  i z n a c z e n ie m  ó w c z e s n e j  o rg a n iz a c j i  „ W ie lk i e g o  W s c h o d u  
N a r o d o w e g o  P o l s k i e g o “ . L ic z n e  p o d o b i z n y  p r z y w ó d c ó w  ru ch u ,  
p ie c z ę c ie ,  s y m b o le  e tc .  o ż y w ia ją  tę  z a jm u ją c ą  p r a c ę .

W  ty m ż e  n u m e r z e  „ W i e d z y  i Ż y c i a “ z n a jd u j e  s ię  p r a c a  
W . H u s a r s k i e g o ,  c h a r a k t e r y z u j ą c a  tw ó r c z o ś ć  D o m e n ic o  T h e o t o -  
co p u l i  El G r e c o  —  m is t r z a  p ę d z la  X V I  w ie k u ,  k tó ry  p r z e s z e d ł  
d o  h is to r j i  p o d  b a rd z ie j  p o p u l a r n ą  n a z w ą  „El G r e c o “. Z a g a d ­
n ie n ie  n i e s a m o w i ty c h  c e c h  j e g o  tw ó r c z o ś c i ,  g r a n i c z ą c y c h  n i e k i e ­
dy  z a n o m a l j ą  p s y c h o lo g ic z n ą ,  a m im o  w s z y s tk o  g e n ja ln y c h  —  
p r z e d s t a w i ł  W .  H  u sa rs k i  w p i ę k n y m  szk icu ,  i l u s t r o w a n y c h  arty-  
s ty c z n e m i  r y c in a m i  z d z i e ł  El G re c a .

Dr. M. S k a l iń s k a  w  sz k icu  p. t. „ O  is to c ie  p r z y s t o s o w a ń “ 
w y k ł a d a  o d w ó c h  s i ła c h ,  c h a r a k t e r y z u j ą c y c h  p o w s z e c h n i e  d o ­
s t r z e g a ln ą  h a r m o n ję  w p rz y ro d z ie ,  —  w y r a ż a j ą c ą  s ię  w p r z y s to ­
s o w a n iu  o rg a n iz m ó w  d o  s w e g o  o to c z e n ia ;  s i łam i  te m i  są: d z i e ­
d z ic z n o ś ć  i z m ie n n o ś ć .  C z y te ln ik  z n a jd z ie  tu  p o u c z a j ą c y ,  n a d e r  
c e n n y  w y k ł a d ,  z o b r a z o w a n y  c i e k a w e m i  p r z y k ł a d a m i  z ży c ia  
ś w ia t a  ro ś l in n e g o .

N a w ią z u ją c  d o  o b c h o d z o n e g o  n i e d a w n o  ( w  m a ju  b, r.) 
n a r o d o w e g o  ś w ię t a  ru m u ń s k ie g o  d z i e s ię c io le c ia  z j e d n o c z e n ia  
p a ń s t w o w e g o  z iem  ru m u ń sk ic h  z n a n a  p u b l i c y s tk a  1. W .  K o s m o w ­
sk a  d a je  w y s o c e  in te r e s u j ą c y  z a r y s  d z ie jó w  „ R o m a n j i “ , j a k  też
1 o b e c n e g o  s ta n u  ku l tu ry  i u k ł a d u  s to s u n k ó w  p o l i ty c z n y c h .

W  d z ia le  Z b l i s k a  i Z d a l e k a  z n a jd u j e m y  kró  k ie  a tern n i e ­
m nie j  b a r d z o  r z e c z o w o  u j ę te  w ia d o m o ś c i  o m ię d z y n a r o d o w e j  
in ic ja ty w ie  w z a k re s ie  u n o r m o w a n ia  g o s p o d a r k i  p a ń s tw  w c h o ­
d z ą c y c h  w s k ł a d  L ig i  N a r o d ó w  i n o rm a l iz a c j i  ich w y tw ó r c z o ś c i  
w  z a k re s ie  n a u k i  i ku l tu ry .

Z M A R L I .

W ł a d y s ł a w  S t a n k i e w i c z ,  n e s to r  c h i ru rg ó w  w a r s z a w ­
sk ich ,  b y ły  le k a rz  n a c z e ln y  sz p i ta la  E w a g e l i c k i e g o — w W a r sz a w ie .

N A D E S Ł A N O  D O  R E D A K C J I .

Prof .  W . G  r z y  w o - D ą b r o w s k i .  L ’a v o r t e in e n t  e t  
1 in fan t ic id e  à V a r s o v i e  a p r è s  la g u e r re .  O d b .  z „ A n n a le s  de  
M é d .  L é g a l e “ . 1928. Nr. 9. S p r a w o z d a n i e  z c z y n n o ś c i  Z a k ł a d u  
M e d y c y n y  S ą d o w e j  U n. W a r s z ,  z i  rok  1928. O d b .  z „ C z a s o ­
p i s m a  S ą d o w o - L e k a r s k i e g o “ 1928.

T R E Ś Ć :  H . H IG IE R . N e r w c e  o g ó ln e ,  p s y c h o n e r w i c e  i n e rw ic e  n a r z ą d o w e  w e  w s p ó łc z e s n e j  m e d y c y n ie  w e w n ę t r z n e j  a  r a ­
c jo n a ln e  ich  lec z e n ie .  (D ok .)  F. M I C H A L E C .  W  s p r a w i e  d o d a t n i e g o  o d c z y n u  W a s s e r m a n n a  w z w a ln i a j ą c e m  z a p a l e n iu  w s ie rd z i a  
( e n d o c a r d i t i s  l e n ta )  b e z  z a k a ż e n ia  k i ło w e g o .  S T .  K R A M S Z T Y K .  N o w e  k ie runk i  w  n a u c e  o ż y w ie n iu  (Str.  zb ió r ,  d o k .)  — S t r e s z c z e ­
n ia  p o je d y ń c z e  i o c e n y  k s ią żek .  —  W s k a z ó w k i  p r a k ty c z n e .  —  P o s i e d z e n ia  T o w a r z y s t w  L e k a r s k i c h  —  Z ja z d y .  — B. O S T R O M Ę C K I .  
Z d r o w o t n o ś ć  p u b l i c z n a  w s a m o r z ą d a c h  w o j e w ó d z t w a  K ie l e c k i e g o  w  o k re s ie  d z i e s i ę c io l e c i a  1919—  1928. —  W i a d o m o ś c i  b i e ż ą c e .  —  
Z m a r l i .  —  N a d e s ł a n o  d o  R e d a k c j i .

S O M M A I R E  D E S  A R T I C L E S  O R I G I N A U X :  H .  H IG IE R .  L e s  n é v r o s e s  g é n é ra le s ,  les  p s y c h o n é v r o s e s  e t  1 es  o r g a n o n é v r o s e s
d a n s  la m é d e c in e  m o d e r n e  e t  leu r  t r a i t e m e n t  r a t io n n e l ,  (f in .) .  —  F. M I C H A L E C ,  A  p r o p o s  d u  W a s s e r m a n n  p o s i t i f  d a n s  l ’e n d o c a r ­
d i te  l e n te  s a n s  in fec t io n  s y p h i l i t iq u e .  — S T .  K R A M S Z T Y K .  N o u v e l le s  d i r e c t io n s  d a n s  la s c i e n c e  d ’a l im e n ta t io n .  ( R e v .  gén .  fin.). —
B. O S T R O M Ę C K I .  L a  s a n t é  p u b l i q u e  d a n s  le d é p a r t e m e n t  K ie lc e  en  1919 —  1928.

W A K U N K I  P R E N U M E R A T Y :
W  W a r s z a w i e  12 Zł .,  n a  prow inc j i  14 Zł. ,  z a g r a n i c ą  1(> Z ł .  kw a r t a ln ie .

U p r a s z a  się Szan .  P r e n u m e r a t o r ó w  w W a r s z a w i e  i n a  prowinc j i  o w p ł a c a n i e  p r e n u m e r a t y  n a  P . K .O .  86-96.

R e d a k to r  p rz y jm u je  c o d z ie n n ie  o d  3-ej  d o  4-ej p p .  W y d a w c a  p r z y jm u je  c o d z ie n n ie  o d  8-ej  d o  I I-ej r.

Drukarnia K oo p era ty w y  P raco w n ik ó w  D rukarskich. W a rszaw a . Z i e l n a  47. T e l. 19-57.
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