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CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI | MLODZIEZA.

Rok I.  Styczet?— luty 1923 r. N1l

Bronistaw Krakowski.

Dziecko przysziosScig narodu.

Przez mroki niewoli, ciernistym szlakiem Sybiru, po-
przez mury szkolne Wrzesni szia Polska dostojna w
swym bélu, hartowna wiara w nieprzedawnione swe pra-
wa. Wiekowa przemoc nie zgtuszyta poteznego wotania
.Jeszcze nie zgineta". | stowa te wyryte w duszy Pola-
ka zlewaty sie w harmonijny akord woli narodu. Mijaty
lata udreki, pokiosie ofiar zwiekszato stygmat cierpie-
nia. Rok 1830,1863, nieugiete walki bojownikéw o wol-
nos¢, wreszcie wypadki wojny wszechswiatowej—potez-
ne zmagania o jutro i ofiarna krew najlepszych synow
Polski, stwierdzity niezatarta niczem prawde: ,,Niemasz
trumien dla ducha*.

Kiedy z perspektywy dni minionych patrzymy w
przysztos¢, jasnem sie staje, ze zrodiem hartu narodu
byto serce matczyne, a przysztoscig jego — dziecko.

Odzyskalismy niepodlegtos¢, ale wiasnie w obliczu
dziejow na nas, ktorym szczesliwie dano kraj ogladac
wolny, cigzy odpowiedzialno$¢ za prace nad ugruntowa-
niem bytu odrodzonej Ojczyzny.

I czyz trzeba dowodzi¢, ze przysztos¢ ] olski ztozy-
my w rece tych, ktérzy wzrosng z dzisiejszej dziatwy.
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Czyz trzeba argumentéw, by przeja¢ sumienie narodu
trwoga wobec chertactwa mtodego pokolenia. Na silnych
fundamentach trwate powstajg budowle. Opieka nad
dzieckiem jest niewatpliwie najtrwalszym fundamentem
naszego odrodzenia. Czem ma byC opieka nad dziec-
kiem, jakie sg jej cele i zadania? Odpowiedz na to pyta-
nie przekazang nam zostata w testamencie Komisji Edu-
kacji Narodowej, ktora juz w wieku XVI1Il w swych
ustawach powiada: ,,Czerstwos¢, moc zmystéw i sit od
pierwszego wychowania w niemowlectwie, od sposobu
zycia w miodzienczym wieku niechybnie zawisty". A
niesmiertelny Jedrzej Sniadecki przed stu z gora laty
rzuca hasto, ze ,,Spotecznos¢ winna hodowac i uktadacé
ludzi podtug swych potrzeb, a zatem wychowanie powin-
na opisa¢ prawami".

Jedynie upadek polityczny Polski byt przyczyng
zahamowania tworczej pracy w dziedzinie wychowania
narodowego. Poczynajgc od reform Konarskiego, po-
przez ustawy Wielopolskiego az do ofiarnej akcji Jorda-
na i wspoétczesnego harcerstwa ciggng sie usitowania do
wskrzeszenia tezyzny przysztych pokolen,

Staszyc, KoHataj, Piramowicz, przekazali nam niez-
tomng prawde, ze jedynie tgcznos¢ wychowania ducho-
wego, umystowego i fizycznego buduje przysztych oby-
wateli, i ze cementem gwarantujgcym trwatos¢ tej budo-
wli sg prawa. Bez podstaw prawnych opieka nad dziec-
mi nie posiada gwarancji nalezytej organizacji i rozwo-
ju. Nalezy wpoi¢ w spoteczenstwo zrozumienie ducha
opieki. Dziecko nie jest zebrakiem, proszacym o jatmuz-
ne lecz istotg czasowo bezradng, ktéra ma prawo do opie-
ki i wychowania, a obowigzkiem kazdego obywatela
winna byc¢ troska zabezpieczenia dziecka od krzywdy.

Rozwazajgc zagadnienie opieki nad dzieckiem, na-
lezy przedewszystkiem zwrdéci¢ uwage na ochrone macie-
rzynstwa. Skuteczna bowiem opieka nad dzieckiem roz-
poczyna sie przed przyjsciem jego na Swiat. Do podsta-
wowych zadan ochrony macierzynstwa nalezy zapewnie-
nie matkom pracujagcym wypoczynku i pomccy w okre-
sie cigzy i potogu. Akcja w tej dziedzinie op™r -3 O ubez-
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pieczenia spoteczne winna w pierwszym rzedzie rozwig-
zac€ problem schronisk dla ciezarnych i racjonalnej po-
mocy potozniczej.

Podstawowym czynnikiem opieki nad niemowletami
sg niewatpliwie stacje opieki nad dzieCmi, obejmujgce
poradnie dla matek i ,,Krople mleka*.

Tworcza inicjatywa D-ra Budin‘a we Francji wyka-
zata jak skuteczng bronig w walce ze Smiertelnoscig nie-
mowlat sg stacje opieki nad dzie¢mi. Do dalszej plano-
wej pracy nalezy organizacja ztobkéw i ochron, umozli-
wiajgcych matkom prace zarobkowa. Przechodzac do
dalszych etapow pracy opiekunczej, obejmujgcej wiek
przedszkolny, szkolny i pozaszkolny, widzimy rozlegte
pole dziatania w powotywaniu do zycia dziecincéw i og-
nisk domowych systemu ,,Case dei Bambini*, w sprzyja-
niu normalnemu rozwojowi dzieci szkolnych droga stwa-
rzania odpowiednich warunkoéw zdrowotnych, wreszcie
w tworzeniu burs i internatéw oraz patronatow opie-
kunczych.

Specjalng uwage spoteczenstwa pragniemy zwrocic
na dwie najbardziej zaniedbane dziedziny, a mianowicie
opieke nad dzieémi choremi, niedorozwinietemi, kaleka-
mi ; dalej opieke nad sierotami, dzie¢mi opuszczonemi,
krzywdzonemi i wystepnemi. W pierwszej dziedzinie
odczuwamy dotkliwy brak ambulatorjow, szpitali dla
dzieci, przychodni przeciwgruzliczych, zaktadéw dla ka-
lek, kolonji leczniczych i sanatorjéw, w drugiej — zakia-
dow wychowaWczo-poprawczych i szkot pracy, ktéreby
pozostawatly w Scistym kontakcie z organizacja pogo-
towi opiekunczych i z sgdami dla nieletnich.

Nalezy dgzy¢ do skoordynowania catoksztattu pracy
w dziedzinie opieki nad dzieckiem, a catoksztatt ten wi-
nien ujac rownolegle akcje higjeniczno -lekarska, praw-
no -spoteczng i wychowawcza. Zadnej z tych dziedzin
pracy ignorowac nie nalezy. Higjena odgrywa olbrzymig
role w zyciu cztowieka i—jak stusznie mowi znakomity
nasz higjenista Tadeusz Zulinski—, niema ~edzyie?"*
pienia, ktorym by zapobiec nie usitowata, w ktoéi ;rch by
nie przyniosta ulgi“. Ale praca higjemsty musi sie li-
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czyC z terenem i warunkami pracy spotecznej, musi sie
liczy¢ z rola:pedagoga —wychowawcy.

Niezmiernie waznym warunkiem racjonalnej orga-
nizacji opieki nad dzie¢mi jest podziat pracy. W miare
wzrostu i rozwoju dzieci, zaleznie od ich cech fizycznych
i moralnych, organizacje spoleczne winny wzajemnie
przejmowac opieke, a w tym wypadku suma ogdélnych
zabiegéw spotecznych dawataby gwarancje, ze duzy na-
ktad pracy i pieniedzy publicznych nie idzie na marne.
Prace spoteczng winna cechowac ciggtos¢. Materjat
dzieciecy nie tylko podiug wieku i whasciwosci fizycz-
nych dzieli¢ nalezy, trzeba uwzglednia¢ nature dziecka
i Srodki wychowawcze, jakiemi sie rozporzadza. Psycho-
logja wychowawcza winna by¢ punktem wyjscia dla pra-
cy pedagoga. Zaréwno z punktu widzenia spotecznego,
jak naukowego dazy¢ do tego nalezy. Dziedziczno$¢ i
wplywy zewnetrzne skiladajg sie na przyszie uksztatto-
wanie cziowieka. Decydujgcym wszakze czynnikiem,
jak zycie wskazuje, sg wptywy zewnetrzne — warunki
rozwoju i wychowania. Kierunek zycia dziecka winien
by¢ nadany nie tylko sercem i mitosierdziem, lecz rozu-
mem. Wychowanie dziecka wymaga indywidualnych
studjow, wymaga odpowiedniego przygotowania. A jak-
ze czesto wprost niema komu wpaja¢ w dziecko zasad
etycznych.

Sprawa opieki publicznej nad dzieémi opuszczonemi
wysuwa sie na czoto zagadnien. Wszechswiatowa wojna
spotegowata doniostos¢ tego problemu.

Nie nalezy zapominac, ze réwnorzednie z dziedzing
opieki nad sierotami musi znales¢ ustawowe rozwigza-
nie opieka nad dzie¢mi nieSlubnemi, z ktorych rekrutujg
sie najnieszczesliwsze kategorje podrzutkow, dzieci wy-
zyskiwanych i krzywdzonych. Pozostawienie sprawy
wilasnemu biegowi bytoby kleska spoteczna.

Dzieje opieki spotecznej nad dziecmi opuszczonemi
w Polsce siegajg bardzo dawnych czasoéw. Juz w roku
1718 przybywa do Polski ks. Piotr Gabrjel Baudouin,
aby siaC ziarna apostolskiej ideologji ks —;-.cat< >
a Paulo. Pomnikiem tej pracy jest dom v ychowlwczy
imienia wielkiego misjonarza.
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Spoteczenstwo, w nieustajgcej trosce o zapewnienie
sierotom jutra, powotato do zycia szereg fundacji i zakia-
dow: ks. Markiewicza w Miejscu Piastowem i Pawliko-
wicach, ks. ks. Salezjanow w OsSwiecimiu, zakt. sw. Joze-
fa w Krakowie, fundacje hr. Skarbka w Drohowyzu,
ks. ks. Lubomirskich w Krakowie, wreszcie, jako wyraz
nowoczesnych metod wychowawczych, gniazda sieroce
pomystu K. Jezewskiego. Ale te wszystkie poczynania
nie stanowig nalezycie ujetej profilaktyki spotecznej.

Przestepczo$¢ wBrod dzieci, wzmozona warunkami
wojny, musi znale$¢ nalezyte rozwigzanie. Istnienie ko-
lonji poprawczych w Studziencu i Puszczy, do ktérych
przyjmowane sg dzieci na zasadzie orzeczehn sadowych,
nie zatatwia bynajmniej sprawy.

Schytek X1X stulecia pchnagt na nowe tory walke
z przestepczoscig dzieci. Pojecie dziecka jako organiza-
cji indywidualnej, analiza stosunku spoteczenstwa do
dziecka, wreszcie definicja przestepstwa, jako czynu
Swiadomego, staty sie racjonalnym punktem wyjscia do
wypracowania nowych przepiséw ustawowych i metod
wychowawczych.

Rownoczesnie z odbuowa kraju i ekonomicznem
jego odrodzeniem winna znale$¢ nalezyte ustawowe roz-
wigzanie opieka nad dzieckiem.

Ustawodawstwa panstw zachodnio -europejskich
z Angljg i Francjg na czele wykazujg, ze opieka nad
dzieckiem jest jednem z najwazniejszych zagadnien po-
lityki socjalnej, kardynalng podstawg panstwowosci. Za-
rowno rzad, jak samorzady i organizacje spoteczne mu-
szg wytezy¢ wszystkie swe sity, aby w obliczu dziejéw
nie popeinic¢ btedow? ktéreby zacigzyty na przysztych po-
koleniach.
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Dr. med. M. Gromski, wicedyrektor N\ A. K. I*. D.

Zasady organizacji opieki nad matka
I niemowleciem.

Jezeli zwré6cimy sie do przyrody, utwierdzimy sie w prze-
konaniu, ze niemowle, od najwczesniejszych dni zycia poczawszy,
powinno by¢ otoczone jaknajtroskliwszg opieka, pielegnacjg i po-
moca. Zwierzeta nizsze, wkrotce po urodzeniu, odigczone od
matki, same muszg szuka¢ dla siebie pozywienia, stara¢ sie o
ochronienie, walczy¢ z wszelkiego rodzaju przeciwnos$ciami, za-
grazajaeemi ich zyciu. Egzystencja zwierzecia wyzszego w za-
raniu jego zycia w zupetnosci zalezy od innych, ktérzy maja mu
dostarczy¢ pozywienia, dachu na gtowa, odziezy i tego wszyst-
kiego, co mu do zdrowia i rozwoju jest niezbedne. Ci inni,
to nietylko matka i ojciec — to cate spoteczenstwo, sréd ktérego
Zjawia sie ono na Swiat.

Ze spoteczenstwa, pomijajac uczucia humanitarne, i z wie-
lu innych wzgledoéw sta¢ winno na strazy dobrobytu niemowlecia,
0 tem tutaj nie méwie, sg to bowiem rzeczy znane i uznane. Silne
1zdrowe spoteczenstwo moze powsta¢ tylko tam, gdzie dziecko
ma zapewnione warunki prawidtowego rozwoju fizycznego, mo-
ralnego i intelektualnego od pierwszego dnia swego zycia — ba,
nawet wczesniej, bo sSmiato rzec mozemy — od chwili po-
czecia. Zdajemy sobie dzisiaj doskonale sprawe z tego, jak waz-
nem jest dla przyjs¢ na Swiat majacego niemowlecia dobre zdro-
wie, a wiec ' dobre warunki zyciowe tej, ktéra ma niezadtugo dac
to zycie.

Tymczasem statystyka uczy nas, ze tak nie jest, ze zaden
2 tych dwoch okresow zycia cztowieka — ani okres cigzy, ani nie-
mowlectwo — nie jest otoczony nalezyta opieka. Stad kokrai-
ne straty dla kazdego spoteczenstwa. Statystyka udzy nas, ze
40% wszystkich zgonoéw ponizej 1-go roku zycia nastepuje wsku-
tek cierpien wrodzonych; okoto 37é& niemowlat umiera w 1-ym
miesigcu zycia, a 2 3 z tej liczby w ciggu zaledwie pierwszych
dni 10-ciu.

Gdy w czasach ostatnich, kiedy na opieke nad niemowletami
baczniejszg zwrdcono uwage, Smiertelnos¢ miedzy 2 a 12-ym mie-
sigcem znacznie sie zmniejszyta, Smiertelno$¢ w 1-ym miesigcu
zycia pozostata na tym samym prawie poziomie. Przyczyng tego
jest brak opieki nad kobieta ciezarng. Cierpienia wrodzone, jako
przyczyna $mierci niemowlat, wysuwayjg sie na plan pierwszy. Je-
zeli zaczerpniemy przykiady ze statystyki Ameryki, gdzie spra-
wa opieki nad dzie¢mi W ostatnim dziesigtku lat znacznie posu-
neta sie naprzéd, zobaczymy, ze np. Smiertelne X i iemowl;
wskutek zaburzen trawienia zmniejszyta sie od r :)07 do 1917
z 44'< do 1,97, wskutek cierpien narzadéw ( ‘'echowych
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3,0t do 1,9' <, podczas gdy liczba zgonéw, spowodowanych cho-
robg wrodzong w tych samych okresach wynosi 4,6% i 3,6%.

Ze brak opieki jest przyczyng katastrofalnej prawie staty-
styki okresu niemowlectwa, widzimy to na przyktadzie $miertel-
nosci $rdéd dzieci nieslubnych i na zestawieniu danych liczbowych
w krajach z opiekag zorganizowang i w panstwach, gdzie opieka
ta nie znalazta jeszcze wiasciwego ujecia przez czynniki prawo-
dawcze. Wiec np. odsetek Smiertelnosci $réd noworodkéw nie-
Slubnych w Warszawie miedzy 1904 — 1908 r. wynosi 40,7%,
odsetek Smiertelnosci niemowlagt w Polsce — okoto 20% ; w An-
glji i Ameryce na 100 dzieci zywo-urodzonych umiera w 1-ym
roku zycia zaledwie 8 — 10, w Nowej Zelandji tylko 4,5%.

W 1892 r. znany lekarz francuski — Budin, powodowany
wielka Smiertelnoscig niemowlat $réd biednych, zaprojektowat
instytucje, ksztalcagcag matke w kierunku higjeny dziecka. Przez
zaktadanie instytucyj, znanych jako ,,Consultation de Nourri-
sson“, przypuszczano mozliwos¢ zmniejszenia .Smiertelnosci
Srod dzieci drogg wykonywania nastepujgcego programu: 1)
przez propagowanie potrzeby karmienia piersia, 2) przez dostar-
czanie dzieciom, niedostatecznie odzywianym, mleka sterylizo-
wanego, 3) przez dostarczanie dobrego mleka krowiego tym nie-
mowletom, ktére wcale piersi nie dostajg, 4) przez staly i syste-
matyczny nadzér nad kazdem zarejestrowanem niemowleciem,
celem kontrolowania postepéw w jego rozwoju.

Inny typ instytucyj, znanych pod nazwg ,,Goutte de lait“,
powstat we Francji w 1894 r. i Wkrotce, stajgc sie bardziej po-
pularnym anizeli poprzednia, rozszerzyt sie w catej Zachodniej
Europie. Zadaniem tych instytucyj bylo wydawanie niemowle-
tom, odpowiednio do ich wieku i stanu, przygotowanych miesza-
nek mlecznych.

Nie wschodzac narazie w szczegoty dziatalnosci tych insty-
tucyj, zaznacze, ze wszedzie tam, gdzie kierunek ich byt racjonal-
ny i gdzie, jak np. w Ameryce, rozwijaty sie one nie tylko pod
wzgledem jakosciowym, lecz i iloSciowym, wszedzie tam statysty-
ka poprawia sie znacznie w dwdéch kierunkach: w kierunku
zwiekszenia sie ilosci dzieci karmionych piersig, jak we Franciji,
i w kierunku spadania ,,krzywej" sSmiertelnosci niemowlat, jak
to na dosadnych liczbach widzimy w Ameryce.

Zaznacze, odnosnie do organizacyj wiasciwych ,,Kropli Mle-
ka“, ze osiggajg one o tyle tylko pozgdane znaczenie, o ile czynig
wysitki w celu zabezpieczenia dziecku pokarmu matczynego, sta-
wiajac rozdawnictwo mleka na planie ostatnim, jako malum ne-
cessarium. Stad zachodzi potrzeba roztoczenia jednoczesnej
opieki nad matkag karmiaca, ktora traci czesto pokarm z powo-
dow, dajacych sie w zupetnosci usungé, jak na pierwszym miej-
scu lepsze odzywianie, dalej uleczalne choroby ogd ne, 1lib cier-
pienia gruczotéw mlecznych i t. p.
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Poza nieodpowiedniem pozywieniem, niezaprzeczenie w $ci-
stym stojagcem zwiazku ze Smiertelnoscig niemowlat, nalezy na
pierwszem miejscu postawi¢ ciemnote spoteczenstwa, idacg naj-
czesciej w parze z nedza lub niedostatkiem.

Nie ulega dzisiaj watpliwosci, ze okres poprzedzajgcy uro-
dzenie dziecka — cigza — wymaga troskliwej opieki ze wzgledu
na stan zdrowia i zdolnosci zyciowe majgcego przyj$é na Swiat
noworodka. Nie ulega takze watpliwosci, ze wtasnie ciemnota
jest czynnikiem, ktory miedzy innemi powoduje tak optakane
stosunki statystyczne urodzen. Stad opieka nad niemowletami,
poza matkag karmigca i niemowleciem, musi obja¢ i kobiete cie-
zarna.

Jezeli zwrécimy sie do liczb, znajdziemy w nich tylko uza-
sadnienie stusznosci roztoczenia opieki wilasciwej nad kobietg
ciezarng i rodzaca, nad noworodkiem, niemowleciem i nad mat-
ka karmiaca.

Liczby te wskazujg nam, ze przyczyna $Smierci noworodkéw
jest najczesciej brak nadzoru nad kobieta w czasie ciazy i pod-
czas porodu; dalej, ze najwiekszy odsetek Smierci u niemowlat
powyzej 1-go miesigca zycia, spowodowany jest zaburzeniami
zotgdkowo -kiszkowemi, a wiec jedng z tych spraw, jakich przy
nalezytej kontroli zapobiegawczej mozna prawie zawsze unikngg;
liczby, odnoszace sie do Smiertelnosci dzieci, jakich dostarczaja
»Stacje Opieki nad Niemowletami i Matkami", sg wybitnie niz-
sze od liczb, podawanych przez statystyczne urzedy panstwowe
dla ogétu ludnosci; stwierdzamy to juz nawet i u nas w Polsce,
w niektérych wiekszych i intensywniej dziatajgcych stacjach.
Stwierdzamy wreszcie wspaniate rezultaty zorganizowanej opieki
uad niemowletami, w statem obnizeniu sie proeentowem Smier-
telnosci w 1-ym roku zycia w tych panstwach, w ktoérych opieka
ta od dluzszego juz czasu coraz intensywniej sie rozwija.

Calos¢ organizacyj opieki nad matkg i niemowleciem obej-
mie szereg zagadnien, rozwigzanie ktérych osiggamy przez dzia-
falnos¢ i wspdlprace wiasciwych instytucyj i odpowiednio uzdol-
nionych i przygotowanych ludzi.

Organizacja taka, w calej swej rozciggtosci, bynajmniej
nie moze mie¢ miejsca w kazdej poszczegolnej potaci kraju.

Jest ona raczej ideatem teoretycznym, do jakiego natural-
nie zawsze bedziemy zdazali, ktéry jednak z najrozmaitszych
wzgledoéw nie bedzie moégt by¢ narazie wszedzie urzeczywistnio-
ny, przedewszystkiem ze wzgledéw natury materjalnej.

Z posrod tych rozmaitych zadan opieki mozemy, w zalez-
nosci od warunkéw danej miejscowosci, uwzgledni¢ te lub owe
zagadnienia, stosownie do najwiecej palgcych potrzeb lokalnych,
i rozwijac je tylko w obranym kierunku. W ten sposéh ber)7ivVmv
w moznosci: z jednej strony wykonywania opieki \e dasciwych
ramach, z drugiej—wyszkolenia personelu i przygotowanii grun-
tu do rozszerzenia naszej dalszej akcji. Tak zaniedbane, lezace
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dotad odiogiem pole, wymaga powolnej i systematycznej upra-
wy; wszelki pospiech bytby tu szkodliwy.

Calo$¢ opieki nad matka i niemowleciem obejmuje naste-
pujace dziaty:

a) przychodnie dla ciezarnych,

b) instytuty dla potoznych,

c) poradnie dla matek,

d) Zzlobki dzienne dla niemowlat,

e) kuchnie mleczne,

f) propagande higieniczng dla matek i ojcow,

g) kursy dla podrastajgcych dziewczat, celem uswiado-
mienia ich o ich przysztych obowigzkach i zadaniach
jako matek,

h) instytucje pomocnicze: szpitale i ambulatoria dla
dzieci,

i) centralne instytucje naukowe.

Z gory musze sprostowac to btedne zdanie, z ktérem tak
czesto spotykamy sie jeszcze dzisiaj, jakoby podstawe calej tej
pracy, stanowito li tylko mitosierdzie. Bynajmniej tak nie jest,
ehocby z tego wzgledu, ze procz pracy wykonywanej przez per-
sonel dziatajacy, potrzebng jest i wspdipraca tych wszystkich,
dla ktérych przeznaczone sg jej owoce.

Potrzeba opieki nad ciezarnemi nie ulega zadnej watpliwo-
Sci, jezeli zauwazy sie te spustoszenia, jakie czyni $Smierc¢ Srod
kobiet rodzacych i potoznych, wzglednie $réd noworodkow. Na
kazde 150 porodéw, umiera jedna matka, 2/5 nowonarodzonych
dzieci, nie przezywa 6-go tygodnia zycia, podczas gdy Smiertel-
nos¢ przecietna w okopach, wynosi okoto 1 na 50-ciu. A z dru-
giej strony, amerykanski Departament Pracy, podajac wyniki
na szerokg skale prowadzonej opieki nad ciezarnemi, stwierdza
w r. 1919 wybitne, bo o 80y?>, obnizenie Smiertelnosci $réd nowo-
rodkéw i zmniejszenie sie o 44,5'< ilosci porodéw przedwcze-
snych.

Zasadg opieki nad ciezarnemi jest stata kontrola nad niemi,
od chwili poczecia az do okresu popotogowego. Akcja bedzie
wartosciowa tylko wéwczas, jezeli wszystkie te ciezarne, ktére
dla jakichkolwiek powodow nie poddajg sie systematycznej kon-
troli lekarskiej, zostang objete opieka.

W wykonawstwie technicznem opieki nad ciezarne-
mi zaangazowany jest nietylko gtéwny personel poradni, jak
lekarz, pielegniarka, lecz wszelkie sity spoteczne, jak instytucje
szpitalne, lekarze wolnopraktykujacy, akuszerki, ambulatorja
dla niezamoznych i t. d. Zadaniem poradni dla ciezarnych, jest
wiasnie racjonalne skoordynowanie wszystkich tych sit. dla ce-
16w rejestracji i opieki.

Wykonawstwo opieki nad ciezarnemi zasadzac sie h idzie na
nastepujgcych czynnosciach poradni: www.dlibrawum edu.pl
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1) miasieczne lekarskie badanie ciezarnych w ciggu dru-
giej potowy cigzy, wraz z badaniem moczu;

2) dokiadne badanie na 4 do 6-ciu tygodni przed spodzie-
wanym terminem porodu;

S) racjonalny doglad w czasie porodu i potogu;

4) dokfadne badanie w cztery tygodnie po porodzie.

Zadanie pierwsze uskuteczniamy przez miesieczne zgtasza-
nie sie ciezarnej do poradni, wzglednie przez odwiedzanie kobie-
ty w jej mieszkaniu przez lekarza lub osobe odpowiednio w tym
celu wyszkolona.

Wykonywanie zadania drugiego i czwartego lezy w rekach
lekarza lub akuszerki.

Racjonalna opieka w czasie cigzy moze byc¢ zakres$lona bar-
dzo szerokiemi ramami w zalezno$ci od warunkéw miejscowych.
Od zmystu organizacyjnego lekarzy kierownikéw poradni, od
dobrej woli i obywatelskiego uswiadomienia lekarzy wolno-prak-
tykujacych i akuszerek, wreszcie od sprezystej administracji
wydziatdow szpitalnictwa komunalnego, zalezg rezultaty, jakie
wykonywanie zadania, oznaczonego punktem 3-im, ma na wi-
doku.

Ogolnie btedne pojecie, jakie spoteczenstwo nasze ma o pie-
legniarce, zmusza mnie do blizszego zaznajomienia czytelnika z
tego rodzaju pracownicg spoteczna.

Tajemnica zdrowia narodowego Kkryje sie w mieszkaniach
ludnoéci. Pielegniarka, w dzisiejszem stowa tego rozumieniu,
jest poszukiwaczem i odkrywcg tych tajemnic; jest ona tem tak
bardzo pozytecznem ogniwem, jakie fgczy Instytucje Opieki Spo-
tecznej z tymi wszystkimi, ktérzy z tej opieki korzysta¢ maja
prawo. Odpowiednio wyksztatcona i przygotowana, fachowo i
moralnie, staje sie ona pionierem zdrowia publicznego $rod sze-
rokich mas w miastach i na wsi, w szpitalach, w ,przychod-
niach‘ei ,,poradniach**, w szkotach i zaktadach fabrycznych. Po
ukonczeniu szkoty pielegniarstwa staje sie najpozyteczniejszym
pracownikiem narodowym, panstwowym czy komunalnym, spet-
niajgc swe czynnosci pod kontrolg wiasciwych urzedéw Zdrowia
i Opieki Spotecznej.

Cafta praca w zakresie opieki nad matka i dzieckiem, opar-
ta jest przedewszystkiem na dobrej pielegniarce; bez niej nie
moglibysmy nigdy osiegna¢ ani potowy tych rezultatow, jakiemi
dzisiaj mozemy sie pochwali¢. Posiadamy zaledwie dwie szkoty
pielegniarstwa z 57 stuchaczkami: jedng w Poznaniu, drugg w
Warszawie, pozostajgce pod kierownictwem fachowych sit
amerykanskich. Précz nich w Krakowie i Warszawie sg jesz-
cze dwa zaklady, ksztalcgce przyszie pielegniarki, jednak przy-
gotowanie ich nie obejmuje przedmiotéw takich, ktorych pozna
nie niezbedne jest dla kompletnego wyksztatcenia t. zw ,,piele-
gniarki stacji opieki**. Klinika dziecieca we Lwcw e _6wi,—ez
ksztalci systematycznie niewielka liczbe pielegniarek. Dwule-
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trjl kurs obejmuje nastepujace przedmioty wyktadowe: anato-
mje, fizjologje, bakterjologje, chemje, farmacje, pielegniarstwo
praktyczne, etyke pielegniarstwa, wychowanie fizyczne, wreszcie
zajecia praktyczne w szpitalach i instytucjach opieki spotecznej.

Przysztos¢ szkoty, jako instytucji o pierwszorzednej war-
tosci spotecznej i narodowej, powinna bezwzglednie oprze¢ sie
na pomocy ze strony Zwigzku Miast i Samorzadow.

Dalszym ogniwem opieki nad matkag i dzieckiem jest
t. zw. ,,stacja opieki nad niemowletami4:

Jezeli spojrzymy do statystyki Smiertelnosci niemowlat,
stwierdzi¢ musimy, ze wiekszos¢ przypadkéw Smiertelnosci jest
wynikiem braku nalezytej opieki lekarskiej; przyczyny braku
tei opieki podzieli¢ mozna na trzy gtéwne grupy:

1) nedza,

2) ciemnota,

3) niemoznos¢ zabezpieczenia dziecku pomocy lekarskiej.

Nedza jest jedng z najczestszych przyczyn niedostatecznej
pomocy lekarskiej. Chociaz, z drugiej strony, wilasciwa opieka
zapobiegawcza nawet w domach zamoznych, nalezy do rzadkich
wyjatkow.

Niewiedza nietylko odnosi sie do nieznajomosci zasad wy-
chowywania niemowlat, lecz znajduje swéj wyraz w licznych
btednych, czesto wrecz fatalnych a tradycja przekazywanych
zwyczajach i metodach wychowawczych. Wreszcie brak nalezy-
tej pomocy lekarskiej uwarunkowany jest albo tak czesto prak-
tykowanem ,,partactwem lekarskiem®, albo stanem zdrowia ro-
dzicow', ktéry nie pozwala im na korzystanie z tej pomocy, jaka
im ofiaruje kazda gmina.

Biorgc pod uwage te trzy gtéwne przyczyny niedostatecz-
nej opieki lekarskiej, staje sie widoeznem, ze wszelkie nasze wy-
sitki, celem zmniejszenia Smiertelnosci wskutek choréb, jakim
mozna zapobiec, muszg by¢ skierowane nie do szpitala i ambu-
latorjum, lecz przedewszystkiem do mieszkania rodzicéw.

W najszerszem zrozumieniu praktyczna medycyna spote-
czna, powinna objg¢ wszystkie dzieci danej gminy. Teoretycznie
jest to zupetnie uzasadnione—i tak ogoélnie przyjety poglad, ze ci,
ktorzy nie sg w stanie optaci¢ lekarza, nie majg prawa do korzy-
stania z tych dobrodziejstw, jakie daje medycyna spo-
teczna, nie jest zdrowy. Wszak wiemy np. dobrze, ze nawet
rodziny dobrze uposazone nie umiejg wychowywaé swoich dzie-
ci lub tez wychowanie ich zaniedbuja.

Dzieci, wymagajgce opieki lekarskiej i pomocy komunalnej
w ogolnosci podzieli¢ mozna na 2 wielkie grupy:

1) te, ktére nie majg naturalnych opiekunéw — wiec sie-

roty i dzieci nieslubne,

2) te, ktore, posiadajac opiekundéw naturalnych, nie sg

pod wzgledem dostatecznej opieki zabezpiecz< reaumeduH
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Dzieci pierwszej kategorji znajdujemy w zorganizowanych
spoteczenstwach, najczesciej w zaktadach takich, jak sierocince,
zaktady wychowawcze, szpitale — do czasu, dopdki nie znajdg
sobie ludzi dobrej woli, ktérzy zgodza sie zastapi¢ ich natural-
nych opiekunéw.

Dzieci kategorji drugiej sa od pierwszych dni zycia cho-
wane w domu.

Instytucjg posrednig miedzy zakladem zamknietym a wy-
chowaniem domowem jest jeszcze jeden typ zakladu pot otwar-
tego, w ktorym dzieci spedzajg tylko cze$¢ dnia. Instytucje te-
go ostatniego rodzaju sg bezwarunkowo bardzo pozyteczne, lecz
praktycznie biorgc, nie maja ogdlniejszego znaczenia ze wzgle-
du na te niewielka liczbe dzieci, jakg moga w sobie pomiescic.

Dlatego tez ze stanowiska medycyny spotecznej, wszelki
program, majacy na celu zmniejszenie $miertelnosci sréd niemo-
wlat, powinien sie oprze¢ na opiece domowej, pozostawiajgc inne
instytucje, jak szpitale, schroniska i t. p. na planie drugorze-
dnym — tylko jako instytucje, w ktérych pobyt dziecka jest pod
wzgledem czasu Scisle ograniczony i ktére w wykonaniu progra-
mu, stuzy¢ bedg tylko jako czynniki pomocnicze.

Z posrod licznych projektéw odnosnie do opieki nad nie-
mowleciem w jego mieszkaniu, najlepszym moze i najwiecej pra-
ktycznym jest ten, ktérego wykonanie opiera sie na t. zw. ,,sta-
cjach opieki nad niemowletami".

Ze stanowiska praktycznego rozwdj ,.stacji opieki“ w da-
nej gminie powinien by¢ dostosowany nie tylko do funduszow,
jakie gmina na cele z rozwojem tym zwigzane wytozy¢ moze, lecz
i do stanu uswiadomienia higjenicznego mieszkancow i ich stanu
majgtkowego.

Biorgc ogoélnie, zadania ,,stacji opieki“ mozna podzieli¢ na
3 wielkie grupy: 1) ksztatcenie matek, wychowywanie niemowlat,
zapobieganie chorobom, 2) leczenie, 3) zaopatrywanie rodzicéw
w Srodki niezbedne dla zycia i prawidtowego rozwoju dziecka.

Program ten rozszerzy¢ mozna w catym szeregu czynnosci,
zwigzanych z celowg i racjonalng praca ,,stacji“.

W tem miejscu zmuszony jestem uczyni¢ jedna uwage,
ktéra, mojem zdaniem, powinna odrazu wyjasni¢ charakter i cel
»stacji“. ,,Stacja“ zadng miarg nie moze by¢ instytucjg leczni-
cza. Jezeli w zadaniach ,,stacji“ jest uwzglednione i lecznictwo,
to tylko jako dziatalno$¢ pomocnicza i nigdy nie mogacg miec
miejsca w samej ,stacji“. Okresowe (co 2 — 4 tygodnie)
ogledziny niemowlat, majg na celu li tylko stwierdzenie ich
prawidtowego lub nieprawidlowego rozwoju, zapobieganie wszel-
kim cierpieniom, udzielanie rad i wskazéwek matkom lub wy-
chowawcom i t. d. Ze stanowiska nowoczesnego pedjatry nie
mozemy sie zgodzi¢ na urzadzenie ambulatorium tim, gdzie ma-
my do czynienia z wielkg iloscig zasadniczo zdrowych dzieci, ze
stanowiska lekarza — pracownika spotecznego, powinnismy da-
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zy¢ do uswiadomienia rodzicéw o potrzebie statej, systematycz-
nej kontroli nad rozwojem dziecka. Tylko w ten spos6b zrozu-
miana ,,stacja" moze by¢ uzyteczng i celowa.

Ze stanowiska uzytecznosci i celowosci musimy wystawié
pewne zadania lekarzom — kierownikom tego rodzaju instytucji.
Poza znajomosciag symptomatologji i terapji wieku dzieciecego,
lekarz musi by¢ obznajmiony dokiadnie z niektéremi jesz-
cze sprawami, jakie w medycynie praktycznej poslednie zazwy-
czaj miejsce zajmujg.

Wiec, 1) musi posiada¢ doktadng znajomos$¢ praw normal-
nego rozwoju dziecka, 2) powinien dobrze orjentowaé sie w
symptomatologji i terapji zaburzen w odzywianiu niemowlecia,
3) powinien zna¢ doktadnie patologje gruzlicy dzieciecej, 4)
z zakresu medycyny spotecznej powinien posiada¢ wiadomosci
utatwiajace zrozumienie calego szeregu zagadnien co dnia wyma-
gajacych rozwigzania podczas wizyt lekarskich; powinien do-
skonale by¢ uswiadomioiny o roli i czynnosciach w ,,stacji" tej
tak niezaprzeczenie waznej pracownicy, jaka jest pielegniarka—
o wykorzystaniu jej pracy jaknajwiecej celowo i racjonalnie;
wreszcie powinien zna¢ dokladnie metody i sposoby propagan-
dy higjendczne;.

Wszelkie nasze usitowania skierowane sg narazie do tego,
aby nasze spoteczenstwo zblizyto sie do ,,stacji", aby zrozumiato
jej istotng wartos¢ i ptynacy z niej dla siebie pozytek. Osig-
gha¢ to bedziemy w moznosci tylko wéweczas, jezeli praca nasza
bedzie stwarzata coraz wiecej, coraz silniejszych wiezéw, tgcza-
cych instytucje z matka.

I na tem znowu miejscu, nasuwajg mi sie uwagi, odnoszace
sie do .pracy pielegniarek.

»Stacja", poza gtéwnym jej kierownikiem — lekarzem, o
ktérego zadaniach i pracy juz wyzej powiedziatem, posiada jako
nieodzowng i jako jedng z najpozyteczniejszych pracownic —
pielegniarke. Jako pomocnica lekarza, ktérego praca skoncen-
trowana jest na miejscu — w ,,stacji", ma ona za zadanie eks-
portowanie tej pracy na zewngtrz. W jej programie lezy tak
wazna czynnos$¢, jak t. zw. ,,odwiedziny domowe". Celem odwie-
dzin domowych jest nie tylko stwierdzenie warunkéw materjal-
nyeh rodzicow, warunkéw, w jakich wychowuje sie dziecko, wiec
np. czystosci mieszkania, ilosci w niem Swiatta, wilgoci i t. d., ce-
lem tych odwiedzin jest — nauczanie. Nauczanie to wymaga
pewnego systemu, wymaga wiele dobrej woli ze strony piele-
gniarki. Prowadzone w spos6b celowy i umiejetny, zawsze po-
zyska matke dla ,,stacji".

Jeszcze do niedawna, od czasu kiedy w okresie powojennym
zaczeliSmy intensywnie organizowac stacje opieki, ten zwiazpk
miedzy matka a instytucjg, opierat sie gtdwnie ni tej korzysci
materjalnej, jaka matka ze ,stacji" czerpata. Wie¢ b blizna
ubranie dla dziecka, kaszka i cukier, puder dzieciecy, mydto i
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przedewszystkiem mleko. Dzisiaj system ten zaczyna upadac;
i doprawdy z radoscig musze podkresli¢, ze spoteczenstwo, korzy-
stajgce z instytucji, zaczyna jg juz rozumiec tak, jak tego wita-
$nie pragniemy: instytucja powoli z zaktadu dobroczynnos$ci pu-
blicznej, wspierajgcej ubogich, przeksztalca sie w racjonalng a
pozyteczng poradnie wychowawczg. Nawet jezeli chodzi o mle-
ko, ktérego potrzeba w wychowaniu tego niemowlecia jest tak
wielka, ze przedewszystkiem, poczatkowo, ,,stacje” byty jedynie
»kroplami mleka“, nawet to mleko wydawane jest w znacznie
mniejszych ilosciach. Matka przychodzi do instytucji nie po
mleko, a po rade jak je przygotowac i jak go uzywac¢ w zywieniu
niemowlecia. Kuchnia mleczna stanie sie anachronizmem tam,
gdzie powstang wielkie centrale mleczne, dostarczajace petnego
mleka dla ludnoéci, a dziecko otrzyma je odpowiednio przyrza-
dzone od dobrej matki, ktéra nie zechce usung¢ sie dobrowolnie
z pod wptywoéw dobrze zorganizowanej ,,stacji", gdzie ja nau-
czono tego wszystkiego, o czem wychowujgc swe dziecko wie-
dzie¢ powinna.

Bezwarunkowo dzisiaj nie mozemy jeszcze w zupeinosci
usung¢ ze ,,stacji" tego, tak zwanego, rozdawnictwa, choéby ze
wzgledu na optakane nieraz warunki ekonomiczne rodzicow;
uwzgledniamy je zatem w ,stacjach" o tyle tylko, o ile zachodzi
tego rzeczywista, nieodzowna potrzeba.

Jezeli stusznem jest twierdzenie, ze sfera dziatalnosci ,,sta-
cji" powinna obejmowaé racjonalne wychowanie dziecka, zapo-
bieganie jego chorobie i ksztalcenie matki, woéwczas stanie sie
zrozumiatem hasto, ktore powinno by¢ ideg przewodnig kazdej
tego rodzaju instytucji, a ktére gtosi: ,,Staraj sie zdrowo wy-
chowac¢ zdrowe dziecko".

Walka ze $miertelnoscig niemowlat stata sie w ostatnich
czasach kwestjg wielkiej wagi. Wyrazem tego bylo powstanie
calego mnéstwa organizacji prywatnych lub samorzadowych,
czesto bardzo licznych w jednem i tem samem mieScie, majacych
na celu wyzej wymienione zagadnienia.

Powstata obawa rozproszenia pracy lub prowadzenia jej
na tym samym terenie ,,na cztery rece". W tym mniej wiecej
czasie, z fona Misji Czerwonego Amerykanskiego Krzyza, wyto-
nita sie organizacja, ktdra dzisiaj, juz jako instytucja czysto
polska, pod nazwa ,,Wydziatu Higjeniczno-Lekarskiego P. A. K.
P. D.”, wzieta w swe rece trudna prace pomocy w organizowaniu
w Polsce otwartej opieki nad dzieckiem i matka. Wydziat Hig.—-
Lekarski w pracy swej, opart sie przedewszystkiem na doswiad-
czeniu polskich towarzystw prywatnych opieki nad niemowle-
tami, na niektérych wiasnych danych statystycznych, dotycza-
cych organizacji, wreszcie na tych wnioskach teoretyczny 1 ja-
kie wyciggnac¢ byto mozna z wieloletniej praktyki pcdobnych in-
stytucyj zachodnio -europejskich i amerykanskich.

www.dlibra.wum.edu.pl
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»Stacja opieki nad niemowletami" wraz z poradnig dla
matek i kobiet ciezarnych, kuchnia mleczna i przychodnia dla
niemowlat chorych, to sa zasadnicze czynniki w organizacji
opieki; a dalej szeroka popularyzacja puerykultury przez wizy-
ty domowe pielegniarek u ciezarnych i matek karmigcych, dobrze
zorganizowane systematyczne odczyty i pogadanki, objasnione
przezroczami na tematy z higjeny cigzy i niemowlectwa, urzg-
dzane przez lekarzy stacyjnych lub przez wykwalifikowane piele-
gniarki; instytucja znana pod nazwg ,,Ligi matych matek"”, gru-
pujaca mtode, od 10— 14 lat, dziewczeta, ktére pod kierunkiem
specjalistek (wiec np. tej samej pielegniarki) uczg sie wykony-
wania tego wszystkiego, co niezbedne jest przy pielegnacji nie-
mowlectwa; ksiazki, broszury, obrazy dotyczace zagadnienh puery-
kultury, pisane w dostepny dla szerokich mas sposéb; czasopi-
sma, tres¢ ktorych porusza sprawy teoretyczne i praktyczne z
dziedziny wychowania niemowlecia; wreszcie takie czynniki po-
mocnicze, jak lekarze wolnopraktykujacy, akuszerki, instytuty
dla potoznych, szpitale dzieciece, ambulatorja kas chorych,
przychodnie przeciwgruzlicze, oto szereg sit spotecznych jakie
nalezy powigza¢, skoordynowa¢ we wspoélnej pracy pomocniczej,
w sposob najbardziej tatwy, o ile moznosci jednolity i na jednych
podstawach dla catej Polski oparty.

To sg zadania, jakie Wydziat Hig. - Lekarski P. A. K. P. D.
sobie postawit; tak bowiem ztozyty sie okolicznosci, ze wiasnie ta
instytucja stala sie jedyng centralng instytucja w Polsce, aze-
by sprawy opieki otwartej w swoje ujac rece.

Kwestja zorganizowania opieki otwartej nad matka i dzie-
ckiem wymaga pewnych podstaw prawnych, jakich wiasciwie w
Polsce dotad nie posiadamy. Artykut 103 Ustawy Konstytucyj-
nej, z dn. 17 marca 1921 r., ktoéry gtosi, ,,ze dzieci bez dostatecz-
nej opieki rodzicielskiej, zaniedbane pod wzgledem wychowaw-
czym, majg prawo do opieki i pomocy Panstwa, w zakresie ozna-
czonym Ustawg“ — to wszystko, co wydaliSmy z siebie, w spra-
wie opieki nad dzie¢mi. Artykut 103 obiecuje: ,,Osobng Usta-
we, ktéra unormuje opieke macierzynstwa"; dotad jednak norm
tych nie posiadamy. Wymienmy chociaz niektére tylko kwestje
do przedmiotu nalezace i wymagajace jaknajszybszego uregulo-
wania. Wiec rejestracja urodzen. Brak przepisow, ktéreby obo-
wigzywaty obywatela polskiego do natychmiastowego zawiado-
mienia o nowonarodzonem dziecku, utrudnia w niepomierny spo-
s6b akcje opieki nad niemowletami, choc¢by z tego wzgledu, ze
zadna ,,stacja opieki" nie jest w moznosci przeprowadzi¢ do-
ktadnej rejestracji na wtasng reke, chocby tylko dla danej dziel-
nicy; a wie kazdy, kto sie podejmowat pracy w organizowaniu
tej opieki, jak wazng jest przytern kwestjg wiadomosé o kazdem
noworodzgcem sie dziecku. Przepisy angielskie z IBO7 i 1915 r.
wymagajg zgtoszenia urodzeh w ciggu 36 godzin -przez leka-
rza lub akuszerke.

www.dlibra.wum .edu.pl
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Nie jest dalej uregulowang sprawa t. zw. ,,opieki zawodo-
wej", normujgcej opieke panstwowg nad dzieckiem nieSlubnem.
Pomijam naturalnie brak jakiegokolwiek prawodawstwa, w
przedmiocie stosunku prawnego panstwa do tegoz dziecka.

Projekt ustawy o opiece zawodowej, opracowany przez Mi-
nisterstwo Zdrowia Publicznego w kwietniu 1919 r., dotad jesz-
cze pozostat projektem.

W 1918 r. w Anglji wydano akt, znany jako ,,Maternity
and Child Welfare Act“, okreslajagcy normy samorzadowej opie-
ki nad dzieckiem i macierzynstwem. Akt ten rozszerza znacznie
dotychczasowe kompetencje wladz samorzgdowych w przedmio-
cie opieki nad matkg i niemowleciem; upowaznia je do organizo-
wania na zasadach ogdlnych, wszelkiego rodzaju urzedéw, ma-
jacych na celu zdrowie ciezarnej, matki karmigcej i dzieci da
lat 5-ciu.

Samorzady muszg wytoni¢ z siebie w tym celu komitety,
przynajmniej w 2/3 ztozone z cztonkéw rady samorzadowej, po-
zatem z os6b obznajmionych fachowo z zasadami opieki spote-
cznej i lekarskiej. Do kompetencji komitetéw naleza: kontrola
nad akuszerkami, starania o dostateczng dla danej miejscowosci
liczbe pielegniarek i funkcjonarjuszéw higjeniczno -sanitarnych,
obznajmionych z opieka nad ciezarnemi i potoznemi; nad niemo-
wletami zdrowemi i choremi; starania o dostateczng liczbe aku-
szerek; organizowanie propagandy higjeny macierzynstwa i nie-
mowlectwa; zabezpieczenie ciezarnym miejsca w szpitalach na
czas porodu i potogu; dozywianie potrzebujgcych matek karmia-
cych i-dzieci do lat 5; zaktadanie ztobkéw dziennych i doméw
zdrowia dla rekonwalescentéw, schronisk dla dzieci opuszczo-
nych i nieslubnych do lat 5; popieranie instytucyj prywatnych,
majacych te same wyzej wymienione cele.

Projekt ustawy o opiece spotecznej jest w tej chwili w
Komisji Sejmowej. W jakiej formie i kiedy mianowicie bedzie
on uchwalony, o tem jeszcze nie wiemy.

Zanim jednak prawodawstwo nasze okresli pewne pod tym
wzgledem wiasciwe normy, nasze samorzady winny poczuwac
sie do obowigzku dopomagania nam w tworzeniu instytucyj, o
ktorych wyzej wspominatem.

Niestety udzial samorzagdéw w finansowaniu otwartej opie-
ki nad matkg i dzieckiem jest naogdt znikomo maty. | dopraw-
dy nie mozna twierdzi¢, azeby przyczyng tego byt brak fundu-
szow. Wezmy dla przyktadu stosunki, odnoszace sie do stacyj
opieki nad matkg i niemowleGiem. Pomijam juz to, ze wigekszo$¢
samorzaddw zupetnie sie niemi nie interesuje, ze egzystujag one
tylko dzieki dobrej woli jednostek prywatnych—samorzady, za
wyjatkiem tylko bardzo nielicznych, tozg na nie minimalne s"mv
albo nie daja nic zgota. | nie jest to bynajmniej wyr kie:™ bra-
ku Srodkéw w kasach miejskich, bo widzimy np., ze ;ii Sitore mia-
sta Kres6w Wschodnich, a*wiec te, ktore jak najsilniej odczuty
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wszelkie ciezary wojenne, dajg nieskonczenie wiecej, anizeli te,
ktorych wojna bezposrednio nie dotkneta. Przypuszczam, ze kie-
rowato niemi li tylko wiasciwe zrozumienie celowosci tych insty-
tucyj, bo tem réwniez mozna objasni¢ wydatng pomoc finanso-
wag magistratéw na cele, zwigzane z powyzszg opieka, w naszych
miastach wojewodztw Poznanskiego i Pomorskiego, a zwlaszcza
Slaskiego, ktére w nieznacznym tylko stopniu korzystajg z zasit-
kéw pienieznych Wydziatu Higjeniczno - Lekarskiego P. A. K.
P. D., same pokrywajac wiekszo$¢ kosztéw prowadzonych in-
stytucyj. Wszystko razem siega 25 — 30 miljonéw mkp. miesie-
cznie. Jezeli wobec sum, jakich w formie zapomdg udziela ,,sta-
cjom" Wydz. Hig. —Lekarski P. A. K. P. D. postawimy te, ktore
»stacje” otrzymajg od miast, musimy sobie powiedzie¢, ze tak
dalej by¢ nie moze, ze trzeba nareszcie raz sobie powiedzie¢:
»Wybieramy te albo inng droge: albo zdrowie i rozwéj naszego
dziecka, a wiec i cata przysziosc jest sprawg, na ktorg warto to-
zy€ pienigdze, albo, ze obchodzi nas tylko dzien dzisiejszy, a po-
moc dobrg jest tylko woweczas, jezeli idzie z cudzej kieszeni.”.
Przypuszczam jednak, ze obierzemy te pierwrsza droge.

Dr. J. Bogdanowicz.

Higjena snu w wieku szkolnym.

Badajgc dzieci w wieku szkolnym i rozpytujac sie o godzi-
ny snu — bylem zaskoczony czestemi skargami na trudnosci w
zasypianiu, na budzenie sie w nocy, meczace sny, wystawanie rano
zmeczonym, nieche¢ kiadzenia sie spa¢ i t. p. Wychodzac z za-
tozenia, ze sen jest niezbednym di& normalnego rozwoju i zycia
organizmu — jako naturalny okres odpoczynku dla funkcyj umy
stowyeh i ciata, okres wyrdéwnania wszelkich brakéwr i szczerb w
zapasach energji organicznej — i ze wszelkie zaburzenia w tym
cudownie urzadzonym automatyzmie, musza sie fatalnie odbijac
na zdrowiu — postanowitem przeprowadzi¢ ankiete orjentacyjng
wsrod miodziezy szkot meskich i zenskich. Interesowato mnie
zagadnienie nie tylko dlugosci snu, ale i jego jakosci. Wiadomo
bowiem, ze czesto sen kroétki, ale gieboki zupelnie moze byé
wystarczajgcym dla organizmu. Dr. Asehaffenberg daje przy-
ktad rodziny, ktérej czlonkowie, wszyscy zupetnie i fizycznie i
nerwowo zdrowi sypiali tylko 2 — 3 godziny. Podobnie Cla-
parede stwierdzit wéréd matematykdéw, a wiec ludzi wybitnie
pracujgcych umystowo — typ osobnikéw' sypiajagcych tylko 6—7
godzin i to w ogolnej liczbie 25'= na 45 zbadanych. ZHnInns¢ rin
gtebokiego snu spotykamy rowniez u ludzi dtuzszy czis nie Spia-
cych. Trzej miodzi ludzie, ktérzy poddali sie doswia” :zerN\iu jak
najdtuzszego obywania sie bez snu, po 90 — 120 mdSPoecssnel
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nosci spali wszystkiego 12 — 15 godzin (zamiast, jak naleza-
toby przypuszczaé, sadzac z mespanyeh nocy — 32 do 40 godzin)
— ale za to bardzo mocnym, twardym snem.

Nastepnie w ankiecie chcialem sie przekona¢ o typie snu
u miodziezy. Z badah przeprowadzanych przez licznych uczo-
nych w tym kierunku okazato sie, ze istniejg dwa typy snu, o r6-
znej wartosci higienicznej. Pierwszy typ, bardziej wartoscio-
wy, cechuje ludzi naogét wczesénie idagcych spa¢ i wczednie wsta-
jacych. Sen tych ludzi narasta szybko co do gtebokosci i juz w
ciggu 1 godziny dochodzi do swego maximum, poczem szybko
spada i bardzo tagodnie przechodzi do stanu obudzenia i czu-
wania.

Drugi typ, wystepujacy u ludzi pdzno kiadacych sie
spa¢ — lubigcych przytem i pé6zno wstawa¢ — daje krzywa, kto-
ra zwolna narasta. Najglebszy sen — chwila, kiedy najtru-
dniej obudzi¢ cztowieka, wystepuje tutaj po 2 i pol godzinach,
przyczem maximum to nizsze jest, niz w krzywej snu pierwszej
i spadek nastepuje wolno — stad przejscie ze stanu snu do czu-
wania trudne, z uczuciem zmeczenia i sennosci po obudzeniu. W
zwigzku z temi 2 krzywemi snu wystepujg i 2 krzywe pracy. Typ
I u ludzi, zasypiajgcych wczesnie i szybko, posiadajgcych naj-
wydatniejszy moment pracy rano; typ zas Il — u ludzi, ktorzy
pracujg najlepiej wieczorami, nieraz nocg, rano zas czujg sie ospa-
li i jakby zamroczeni. Typ ten cechuje, zdaje sie, zwlaszcza lu-
dzi nerwowych.

Na te zagadnienia i szereg innych: jak to checi i niecheci
snu, zasypiania przy Swietle, ilosci sn6bw — na to wszystko szu-
katem odpowiedzi w ankiecie.

Ankieta obejmowata pytania:

1) O ktorej chodzisz spaé, o ktorej wstajesz ?

2) Czy zaraz zasypiasz?
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3) Czy budzisz sie we $nie?

4) Czy miewasz sny, i jak czesto?

5) Czy budzisz sie sam rano?

6) Czy fatwo sie budzisz?

7) Czy wstajesz zaraz, czy lezysz czas jakis w t6zku?

8) Czy wstajesz zmeczony, czy wypoczety?

9) Czy chetnie idziesz spa¢, a jezeli nie, to dlaczego?

10) O ktérej jadasz kolacje?

11) Co robisz po kolacji, przed snem?

12) Czy walisz zasypiac po ciemku, czy przy Swietle?

13) Czy sypiasz zwykle w dzien?

14) O ktorej chciatby$ chodzi¢ spa¢, i o ktérej wstawac?
15) Klasa? Wiek?

Odpowiedzi dostatem 1528 — w tem 920 chiopcéw i 608
dziewczynek. Materiat zebrany zostat wsrdéd ucznidéw i uczennic
sfer raczej $rednio zamoznych. Izraelitow najwiekszy procent
byt wsréd dziewczynek.

PrzejdZmy do rozpatrywania ankiety.

Przedewszystkiem — jak dtugo dzieci sypiajg?

Okazato sie, ze odrazu trafiliSmy na bolgczke terazniejszych
czaséw. Dzieci bezwzglednie za mato sypiajg, przytem zwilaszcza
dotyczy sie to dziewczat, co jest tem smutniejsze, ze organizm
kobiecy odznacza sie znaczna wrazliwoscig nerwowg i wymaga
wiecej snu.

Ot6z wedlug ankiety dziewczeta przecietnie sypiajg 8,5
godz., chtopcy—9,3, a wiec pierwsze niedosypiaja (przyjawszy
niskg norme — 10 godzin snu dla dzieci w wieku szkolnym)
1 i pot godziny, chtopcy mniej — 0,7 godziny. Niedosypianie
to zwilaszcza cechuje wyzsze klasy — znowu fatal: y ob, aw, bo
klasy, gdzie wystepuje okres dojrzewania i znacz:i? wrazliwos¢
psychiki. Tak wiec np. na pensjach w klasie 7-¢j sen trwa 8 g.,
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w 8-ef — 7 i p6t g.! W meskich szkotach: w 7-¢j — 8,5 godz.,
w 8- — 8,2.

I dziwi¢ sie potem nerwowosci naszego pokolenia!

Gdybyz jeszcze sen ten byt gieboki, mocny, bez przerw, bu-
dzenia sie, wystepujacy szybko, bez snéw zbyt zywych — typo-
wej cechy snu powierzchownego i ptytkiego!

Tymczasem — co mdéwig liczby?

Dziewczeta przecietnie budzg sie (raz lub wiecej w nocy)
w 22% odpowiedzi, chlopcy—w 21%. Budzenie sie najczesciej
wystepuje w nizszych klasach, zwlaszcza we wstepnej, gdy
dziecko przejete nowym Swiatem i nowemi warunkami zwolna
sie do nich przystosowuje — ptacac zawsze jednak pewien haracz
ze swego zdrowia.

W wyzszych klasach budza sie dzieci znacznie rzadziej,
ale za to, w chwili przetomowej — w okresie dojrzewania i po-
tem — coraz zywszym, coraz bogatszym staje sie Swiat marzen
sennych. Rekord osiggaja dziewczeta, dajac w wyzszych klasach
68%, gdy chtopcy—52%. Cyfry te, zgadzajg sie dos¢ doktadnie
z liczbami, otrzymanemi przez uczonych de Sanctis i Heerwa-
gen‘a, ktorzy dla kobiet podajg 65%, dla mezczyzn — 44%, co
zresztg niezbyt wielkg jest pociecha, uwzgledniajagc miody wiek
badanych przezemnie — a stad oczekiwane nizsze liczby, jak
widaé to z tablicy nastepujacej:

Procentowa ilo$¢ dzieci ,,majacych sny“:
Klasa chiopcy dziewczeta

0 45 26

| 55 39

1 32 40

11 34 62
v 52 50
\Y 41 62

Vi 45 50
VI 34 67
Vil 54 68

Tak wiec u dzieci mamy sen powierzchowny i krétki. Na
jego krétkos¢ wplywa jeszcze to, ze dzieci nie zaraz zasypiaja,
nieraz lezac do godziny i 2-ch w t6zku nim zasna. Do 30%
cizieci — jednakowo dziewczeta i chtopcy — nie zasypia odrazu,
ktadac sie do tozka.

Jezeli tak przedstawiajg sie warunki snu — nic dziwnego,
ze nad ranem budza sie dzieci znuzone i senne. Trudno je tez nie-
raz dobudzi¢, a po obudzeniu zwykle nie wstajg odrazu, ale lezg
czas jakis ,,przytomniejac".

To uczucie zmeczenia nad ranem, i zwigzana z nim chec
zostania ,,jeszcze troche" w t6zku, narasta szybko z wiek er
U chiopcow (patrz wykres 1) liczby procentowo przedstawiajg
sie w spos6b nastepujacy:
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lata ‘A ,,zmeczonychX
10 18
11 19
12 12
13 20
14 27
15 24
16 32
17 32
18 40
19 45

W wyzszych wiec klasach chtopcy w 3 razy wiekszej liczbie
czuja sie ,,zmeczeni", co tatwo sie ttumaczy wiekszym niedo-
sypianiem i tendencjg przejscia do krzywej snu o typie Il, czyli
do p6znego kladzenia sie spac i p6Zznego wstawania.

U dziewczat stosunki sg jeszcze gorsze, i w wyzszych kla-
sach 70'/ wstaje albo sennemi, albo zmeczonemi, albo z ,,b6lem
gtowy". Okres dojrzewania cechuje sie réwniez wysokiemi licz-
bami.

Z tego nienormalnego stanu w zakresie snu, dzieci zdajg
sobie doskonale sprawe. Czujg one, ze zamato majg snu, to tez
pytanie ,,jak diugo chcialyby sypia¢ — z podaniem godzin kia-
dzenia sie spac¢ i wstawania" wywotalo niezmiernie ciekawe od-
powiedzi. W mysl tez zasady ,,gtodnemu chleb na mysli" — w
projektach najdalej odbiega od rzeczywistosci najbardziej upo-
Sledzony element, a wiec wyzsze klasy i zwlaszcza dziewczeta, jak
widac¢ na wykresie 2-im. Sz0sta, siédma i 6sma klasy pensji roz-
winety wprost maksymalistyczny program, w zyczeniach swych
projektujac 12-godzinny sen!

Chiopcy zadowolnili sie 10-ciu godzinami z niewielka rozni-
ca dla klas wyzszych. Co do godzin snu, to chtopcy chetnie kiadli
by sie spa¢ miedzy 9 a 10 (p6zniej nieco w wyzszych klasach), a
dziewczeta miedzy 10 a 11. Wstawacé za$ chcg chiopcy koto 7.30,
a dziewczeta w szerokich granicach miedzy 8.30 a 10.30 i to tem
pozniej, im w wyzszej sg klasie. Chanikterystycznem jest zwrot
do péznego kiadzenia sie spa¢ i pdéznego wstawania po okresie
dojrzewania.

W zestawieniu tem widaé, ze chiopcy, trzymajac sie bar-
dziej normalnych godzin snu, mniej wyczuwajg koniecznosé
zmiany warunkow i godza sie na status quo, zwilaszcza co do
wczesnego wstawania. (To samo zreszta wykazal samorzutnie
przeprowadzony plebiscyt w jednej szkole co do utrzymania 8
godziny rano rozpoczecia lekcji).

Inaczej sie sprawa ma u dziewczat. Tu niezadowolenie ze sta-
nu obecnego rzeczy przejawia sie wyraznie — ale w falszywym
skierowane zostaje kierunku. ,P6zno klas¢ sie spa — pdzno
wstawac"—oto ich hasto, popierane goraco zwlaszcza przeznwyz-
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sze klasy, wyrazne zwolenniczki typu snu li-go. Na to jednak
higienista —lekarz zgodzi¢ sie nie moze. Musi on dazy¢ do takie-
go uregulowania stosunkéw, aby data sie osiggng¢é mozliwosé
utrzymania snu o typie |, snu mocnego, orzezwiajgcego i spokoj-
nego. Otrzymac to mozna tylko polepszywszy warunki, w jakich
sen sie odbywa i odrzuciwszy wszelkie przeszkody, wywotane
bardzo czesto falszywym rozktadem dnia.

Przy fatalnych terazniejszych warunkach mieszkaniowych
trudno jest nieraz dziecku zabezpieczy¢ dostateczng cisze, cie-
mnos¢, spokoj i dobre przewietrzanie pokoju sypialnego. Ale
istniejg wady w wychowaniu i spedzaniu czasu przed snem, kté-
re wigza sie z zyciem szkolnem, stad podlegajg po czesci inter-
wencji lekarzy szkolnych — i w tym kierunku pozostaje szerokie
pole do poprawy warunkéw higienicznych.

Fakty te podkresla wyraznie ankieta.

Na pytanie, co dzieci robig po kolacji przed spaniem, oka-
zalo sie, ze czas ten po wiekszej czesci poswiecajg pracy umysto-
wej : czytaniu i nauce. Okres goraczkowego czytania przypada
zwlaszcza na okres dojrzewania, okres nauki zaraz potem, na
klasy najstarsze.

Ta wytezona praca umystu, prowadzgca nieraz do zasypia-
nia nad ksigzka (do czego naiwnie a szczerze przyznajg sie liczni
uczestnicy ankiety), jest to bezwzglednie powazng przyczyng p6-
znego kladzenia sie spaé, a po czesci trudnosci w zasypianiu. Czy-
tanie, zwlaszcza w okresie dojrzewania, ma dlatego jeszcze uje-
mny wplyw, ze rozwija niestychanie swiat marzen sennych, Swiat
fantazyj, bynajmniej nie obojetny, zwlaszcza dla natur wrazli-
wych. Za to gimnastyka, spacer, zabawa — uprawiane w kia—,
sach nizszych — odgrywajg smutng role kopciuszka w klasach
wyzszych. Nic dziwnego, organizm przemeczony pracg, lub za-
absorbowany ,,ciekawg" ksigzka, niezdolnym jest do tego prze-
jawi zdrowia i tezyzny — jakim jest spacer lub kwadrans gi-
mnastyki. | znéw — jak uprzednio — stosunki przedstawiaja
sie najgorzej u dziewczat. Najlepiej zilustrujg to dane cyfrow'e
z tablicy nastepujacej:

llos¢ procentowa dzieci ,,czytajacych ksigzkilli ,,uczacych
sie” przed spaniem:

czytaja ucza sie
Klasa chiopcy dziewczeta cht. dz
| 15 25 18 10
1 32 32 14 . 15
11 38 38 8 30
AV 56 40 28 32
\Y/ 55 20 20 40
VI 46 30 20 45
\AI 40 10 48 50

Vi 27 - 0 @ —
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Koniecznym wiec obowigzkiem rodzicéw jest uporzadkowa-
nie tych stosunkow, gdy sie bowiem przeglada karte za kartg an-
kiety, ma sie wrazenie ogromnego aktu oskarzenia na rodzicow,
— aktu, ktoéry zarzuca im nie tyle ztg wole, ile brak podstawo-
wych pojec¢ higjeny i pedagogiki!

Oto chiopiec boi sie iS¢ spaé, bo, kladzie sie zaraz po kolacji
i ma... straszne sny.

Inny — chce by¢ ,,dorostymZX i nie wypada mu wczesnie
chodzi¢ spa¢ — ,,dobre to dla niemowlat** |

Inny znéw zasypia¢ moze ,tylko z ksigzkg w reku*, inny
ma ,,nastroje** — i kladzie sie ,,zaleznie od funkcyj*1li t. d. i t. d.

A przyktadow takich jest moc!

| zdaje sie rodzicom, ze zrobili wszystko, gdy pozwalajg sie
dziecku odespa¢ w niedziele. Zapewne, dziecko $pi tego dnia
dtuzej, wstaje mniej zmeczone, bo obudzito sie samo, nie budzone
gwattownie jeszcze w czasie mocnego snu, ale za to budzito
sie w nocy czesciej, niz zwykle i miato wiecej snéw — czyli, ze
sen byt ptytszy, powierzchowniejszy. Nic dziwnego, mechanizm
nastawiony przyzwyczajeniem na pewng ilos¢ snu, nie mo-
ze sie zdoby¢ odrazu na wiekszg ilos¢ tej samej sity i—wydtuza-
jac sie — robi sie ptytszym.

Ot6z chciatbym podkresli¢ jeszcze jeden wazny fakt —
kwestje przyzwyczajenia. Dziecko jest z natury niestychanie
pedantyczne i ogromnie tatwo poddaje sie przyzwyczajeniom. Nic
tatwiejszego, jak zaszczepi¢ dobre lub zte—trudniej zte wykorze-
ni¢. . Pamietajac o tem, nalezy zawczasu stworzy¢ pewien re-
gulamin co do ilosci snu i godzin zasypiania i wstawania i regu-
laminu tego $cidle sie trzymaé. Zadnych w tym kierunku
ustepstw! W ten sposoéb dziecko bedzie tatwo zasypiato i tatwo
sie budzito, jak dobrze nakrecony zegarek. W zakresie za$ fun-
kcyj fizjologicznych, automatyzm jest podstawg zdrowia.

Reasumujgc ostateczne wnioski z artykutu, mozemy prze-
dewszystkiem powiedziec:

1) Dzieci (zwihaszcza co do pici — dziewczeta, a co do wie-
ku — starsze) za mato i zle (powierzchownie) sypiaja;

2) Objawem tego niedosypiania, jest przedewszyst-
kiem uczucie ,,zmeczeniadtrano i system ,,odlegiwania“.

Dzieci czujg dobrze braki i w zyczeniach swych zadaja
wiekszej ilosci snu, proporcjonalnie do stopnia niewyspania;

4) Jednym z powodow, nie tyle krotkosci snu, ile jego
ptytkosci — jest czytanie ksigzek i odrabianie lekcji tuz przed
spaniem;

5) Précz tego rodzice popetniajg liczne btedy w
higjeny snu, kladac dzieci spac¢ zaraz po kolacji, n e utr'ymujac
doktadnie regulaminu dnia, nie reagujagc na falsz rwe ze strony
dziecka zachcianki. www.dlibrawum edu.pl
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Zeby to naprawié — nauczy¢ dziecko lepiej sypiaé, nalezy,
pomijajac trudnosci rozwigzania btedéw zwigzanych z kwestjg
mieszkaniowa, przeprowadzic:

1) Scisty regulamin dnia i godzin kfadzenia sie spaé i
wstawania;

2) Godziny kfadzenia sie spa¢ wybrac¢ wczesniejsze;

3 W ciaggu ostatnich 45 minut przed spaniem zabroni¢
dzieciom pracy umystowej (czytania i nauki), a zacheci¢ do krot-
kiego spaceru, gimnastyki lub zabawy;

4) Poprawi¢ w miare moznosci higjene pokoju sypialne
go i momentu zasypiania (cisza i ciemnosg).

W przeprowadzeniu tych planéw duzg role odegra¢ powinni
lekarze szkolni, uswiadamiajgc w tym Kkierunku miodziez klas
starszych i rodzicow.

Wiktor Brzescianski, sedzia.

Przestepczosc¢ nieletnich na tle dziatal-
nosci sadu dla nieletnich m. st. Warszawy.

Przestepczoscig i amoralnoscia mtodego pokolenia spote-
czenstwo interesuje sie na ogo6t bardzo mato, nie baczac, ze dziec-
ko to rodzic dorostego, a kadry dzieci stworzg przysztych oby-
wateli panstwa.

Tymczasem wojna, czynigc szalone spustoszenia w zdrowiu
ciala ludzkiego, nie mniejsze, a niebezpieczniejsze szkody przy-
niosta i dalej szerzy w zdrowiu moralnem spoteczenstwa, ofia-
rami za$ dziatania tych ujemnych warunkéw zycia spotecznego,
musiaty pas¢ przedewszystkiem istniy slabsze, a dzieci.

Szlachetna mitos¢ blizniego /e stronv wielkiego narodu
Amerykanskiego, ratowata i ratuje zycie i zdrowie fizyczne ty-
siecy naszych dzieci, ich zdrowie moralne mamy S$wiety obo-
wigzek ratowac¢ sami, organizujac te pomoc szybko, bo choroba
wzmaga sie. Przestepczos¢ ws$réd nieletnich m. Warszawy wr
ciggu ostatnich 3-cb lat wzrosta o 3007 .

W roku poprzedzajgcym wprowadzenie Sadu dla nieletnich
ilos¢ spraw miodocianych przestepcow we wszystkich 26 Sadach
Pokoju m. Warszawy wynosita 1097, w pierwszym roku dzia-
falnosci Sadu statystyka wykazuje spraw 1938, w 2-irn— 2992,
i w 3-im — 3344. Skad ta wzmozona przestepczosc¢ ?!

Wojna omal siedmioletnia porwata wszystkie nici nor-
malnego zycia, ostabita czynniki pows$ciggajgce w nnst—nr—i r>me«’
i uczu¢ spotecznych i moralnych, a stad wystgpito w calem spo-
teczenstwie panowanie instynktéw, popeddéw, odi .ich6 » i za-
chcianek. www.dlibrawum edu.pl
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Zapanowata che¢ zycia i uzycia za wszelkg cene, a nie
przystosowana do uczciwie zdobywanych Srodkéw, tworzy cate
kategorje ludzi wykolejonych. Waojna rozluznita wiezy rodzin-
ne. Rodzina chwieje sig, a miodziez, tracgc ten bezwzglednie
najwazniejszy dla ustroju spotecznego punkt oparcia, rzucona
bez dostatecznych podstaw moralnych w nurty zycia, nie za-
znawszy rozkoszy ludzkich, a kuszona przez rozkosze zwierze-
ce i pokusy, ulega i upada. A przykiad idzie z gory i jest wiel-
ce zarazliwy. Chiopiec 15-letni, majacy warunki zupeinie do-
statniego zycia, kradnie bo... ,,chciat zy¢, jak inni zyjg“.

To tez wsrod przestepstw nieletnich gtowne, bo 81 proc.
ogotu, stanowig kradzieze i przywiaszczenia, a zdobywane tg
drogg srodki w 99 proc. wypadkow daja miodziezy trujacag du-
sze rozkosz iluzjonéw i taskoczaca podniebienie stodycz smako-
tykdéw z wystaw sklepowych.

lluzjony, welodromy, walki zapasnicze, kietbasa, czekola-
da i woédki ISnigce kolorami teczy na wystawach sklepowych,
wszystko to neci i pocigga, a ze drogo kosztuje, wiec chcac za-
spokoi¢ te che¢ uzycia, siega sie po cudza wiasnosc.

Dzieci okradajg rodzicéw w przerazajacy sposob, kradng
pienigdze, wynoszg na Wotéwke lub Kercelaka ostatnig nieraz
koszule matki; chtopcy sklepowi i terminatorzy kradng w skle-
pach i warsztatach, a wysytani z towarem lub dla inkasowania
naleznosci przywiaszczaja nieraz wieksze nawet sumy; miode
dziewczeta pozostajgce w stuzbie kradng, by... kupi¢ sobie wy-
sokie z6tte buciki, kradng goncy panstwowi, kradng dzieci wr
szkotach powszechnych, czynig to i uczniowie szkét Srednich.

Kradng dzieci wszystkich standéw, nawet bardzo miode, a
wsrod nieletnich przestepcéw w okresie 3-ch lat zarejestrowa-
no 327 dzieci do lat 10.

Dzieci, szczegllniej wyzszych klas spotecznych, zyja bez
zadnej kontroli.

Kto ma oczy ku patrzeniu nie moze nie widzie¢, jaki ma-
terjat na przestepcéw wytwarzajg dzieci ulicy — te kadry ga-
zeciarzy, papierosiarzy, nosicieli pakunkéw z kolei, czyscicieli
butéw, handlarzy obierkami i t. p. Sad nieletnich zna juz
wszystkie te kategorje, a tymczasem rodzice nie zdajg sobie
sprawy, jak demoralizujagcy wpltyw wywierajg na ich dzieci te
Srodowiska, jak zgubnie oddziatywa posiadanie przez nieletnie
ich dzieci wiekszych sum pieniedzy, oraz otrzymywane bez za-
dnej kontroli zyski.

llez to dzieci, wzglednie zamoznych nawet rodzicéw, czesto
bardzo uczniowie szk6t powszechnych, zajmuje sie zakazanym
i demoralizujgcym handlem papierosami, biletami do cyrku lub
na wyscigi, wynajmuje sie na trzymanie miejsca w ogorVQ
monopolu wddczanego i t. p.

A te sprzedaze gazet i papieroséw o0 po6inocy przez 1018
tnie nawet dziewczeta!
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Te nieszczesliwe, chociaz z punktu widzenia prawa pisanego
przestepne, dzieci oczekujg od nas ratunku.

Musimy silnie zakotata¢ do duszy naszego spoteczenstwa.

Dusza ta przebywa obecnie ciezka chorobe krancowego
egoizmu.

Kazdy mysli tylko o sobie, wiasng tylko na widoku ma
osobe.

Egoizm ten dotart nawet do rodzinnych stosunkéw.

Rodzice pragng mie¢ z dziecka zysk materjalny, byle wiec
ono przynosito marki, nie pytajg z jakiego pochodzg zrédta, nie
pytaja gdzie pracuje, jak speinia podjete, czesto bardzo bez
wiedzy rodzicéw, obowigzki.

A spoteczenstwo?

Spoteczenstwo spokojnie przechodzi obok objawéw zdzi-
czenia miodziezy, ktérg nieraz jedno serdeczne umiejetnie rzu-
cone stowo wstrzymatoby od staczania sie w przepas¢ moralna.

Mtodziez pracujaca w biurach, sklepach, warsztatach i fa-
brykach pozostaje przewaznie bez zadnego wplywu moralnego,
a nie majac z serca i rozumu pochodzacej opieki pracodawcoéw,
wchiania w siebie nie zawsze pozadane wplywy towarzyszy
pracy, przejawy nienawisci partyjnej, zta literature. Przy przyj-
mowaniu miodocianych pracownikéw panuje najwyzsza lek-
komys$Inosé, nie sprawdzajg nieraz nazwisk, a przyjmujg bez
dokumentoéw osobistych.

Niema zadnej rejestracji pracujgcej miodziezy, a stad
zdarzaja sie wypadki nawet w panstwowych instytucjach, iz
chiopiec, oddany pod sad za kradziez w panstwowej instytuciji,
zostat przed ukonhczeniem sprawy przyjety w innej.

Wysoce demoralizujgcy wplyw, niestety przez spoteczen-
stwo lekcewazony, wywiera dawanie jatmuzny dzieciom, ciastek
gazeciarzom - zebrakom, krecgcym sie w niektérych cukier-
niach.

llez to wreszcie osob widzi, jak dzieci tamig galezie lub
zrywajg kwiaty w publicznych ogrodach, przewaznie z braku
kultury i rozumienia — i wcale na to, pomimo spotecznego obo-
wigzku, nie reaguje.

- A kiedy dziecko, pozostawione bez wszelkiej opieki spote:
cznej, a nawet przez spoteczenstwo demoralizowane, czesto gto-
dne i bezdomne, a zawsze nieszczesliwe, stanie w rozterce z pi-
sanym kodeksem, spoteczenstwo oburza sie, rzuca na nie kamie-
niem potepienia!

Tu nalezaloby moze przedstawi¢ spoleczenstwu tego przed
sgdem stojgcego przestepce; wykaza¢ co czynig, a co czynié
winni Rzad i Sad dla ratowania takiej zbtakanej owieczki?

Rozwiniecie tego tematu niezwykle, jak sadze, "“ktna'“ ~
go, pozwole sobie przeprowadzi¢ w nastepnych ni meradh na-
szego czasopisma. Tu pragnetem jedynie zwréci¢ uwage spote-
czenstwa na te grozne dla przysztosci Panstwa ob'fi\vaw* -
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stepczosci mitodego pokolenia, rozrastaniu sie bowiem tego po-
lipa zgnilizny moralnej, podtaczajgcego przyszto$¢ narodu, trze-
ba stawia¢ tamy, poki czas. Wymaga¢ od rzadu catej pracy w
tym wzgledzie niepodobna, jestem jednak przekonany, ze inicja-
tywa czynna spoteczenistwa spotka sie z jaknajbardziej inten-
sywnem poparciem witadz panstwowych, wychowa¢ bowiem
dziecko, to da¢ Panstwu cztowieka, a lepiej przeciez wychowy-
wac dzieci, nie budowacé wiezienia.

W stolicy Anglji na frontonie nowo - wzniesionego gma-
chu Sprawiedliwosci, widniejg dwa napisy: ,,Kara przestepcom”
i ,ratunek biednym dzieciom".

Tak, ratunek.

Musimy dazy¢ do stwarzania, w miare moznosci, takich
warunkow istnienia dla tak licznej rzeszy opuszczonych i mo-
ralnie zapuszczonych dzieci, by i dla nich btysnagt promien ston-
ca, by i dla nich stata sie dostepna rados¢ zycia.

Mie¢ wielkie zadanie do spetnienia, to powdd do zycia—i mo-
ze to sie przyczyni do znalezienia sit do jego spetnienia, gdy to
zadanie za swoje uznamy.

A tu nie idzie o0 mamone podawang na srebrnej tacy, tu
idzie o serce, bo nie Slepa zemsta nad dzieckiem, ale przebacza-
jaca stodka mitos¢ uleczy ludzkos$¢ i podniesie ig wyzej.

Al. Janowski..
Czynnik przyrody w wychowaniu.

Kiedy filozof genewski gtosit koniecznos¢ powrotu do przy-
rody, propaganda jego trafiata do przezytych klas spoteczen-
stwa, ktore lubity bawi¢ sie ,,a la pavsan“ i la bergere*.

'Wykwintnisie éwczesnych dworéw w szerokich sukniach
i pudrowanych peruczkach pasaty biate baranki z niebieskiemi
wstazeczkami na szyi, lub prowadzity na ztotych sznurkach bie-
luskie jak snieg gaski.

Dzisiejszy jednak stosunek cztowieka do przyrody zasadni-
czej ulegt zmianie: z jednej strony usilnie on jg eksploatuje,
z drugiej za$ ma do niej gteboki, podswiadomy sentyment, kté-
ry przejawia sie w tworzeniu rezerwatéw, parkéw narodowych,
ochronie przyrody i t. p.

Zmiane te rozbudzita angielska szkota ruskinowska, ktéra
jednakze miata utatwione zadanie, trafiata bowiem na grunt do-
skonale przygotowany wsrod spoteczenstwa.

Rozpierajace sie coraz bardziej kolosy miast, wipjace rty.
mem osady fabryczne, wielkie zgrupowrania ludnosci, oglada-
jace jedynie waski skrawek biekitu nieba w ramie i v .sok:,,‘h
mrocznych kamienic, ta cala szara, smutna, nedzna dola miej-
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skiego zycia tak bardzo daty sie ludziom we znaki, ze z konie-
cznosci nastapi¢ musiata reakcja w duszach ludzkich.

Pare ostatnich dziesiecioleci wybitnie zaznacza powrét do
aatury, tesknote umeczonego ducha miejskiego do ciszy i powa-
gi przyrody.

Jezeli jednak czilowiek dorosty, a wiec juz skrzepiony
w sobie i skrystalizowany, uodporniony na niekorzystne wplywy
miejskiego zycia, ugina sie pod ciezarem,—co trzeba mys$le¢ o
dziecku, tworze stabym i watlym, a ze swej komipleksji fizycznej
i duchowej daleko blizszym przyrody, anizeli wielkomiejskiej
kultury.

Aby wiec dziecku o ile moznosci zapewni¢ warunki zno-
Snego bytowania i racjonalnego rozwoju, nalezy je zblizy¢ do
natury, do ktérej ciagnie ono kazdym fibrem swej dzieciecej
egzystencji.

Zdrowy instynkt ciagnie je do wody, do trawy, do kwia-
tow, do ptakow, do powrietrza i wolnej przestrzeni, do zieleni {3ki,
do tajemniczego szumu lasu, w ktérym niewatpliwie sa wilki,
niedzwiedzie, a moze i chatka na kurzych nézkach.

Pedagogika domowa trzyma sie troskliwej zasady zabra-
niania: nie chodz tam, nie zblizaj sie, siedZz spokojnie, nie odda-
laj sie, uwazaj, ,,bo moze sie co$ stac”.

Mity Boze! Alez ono niczego tak nie pragnie, o niczem tak
nie marzy, jak o tein: zeby sie ,,co$ stalo“.

A c6z moze sie sta¢é w domu? Niewatpliwie zawsze co$
nieprzyjemnego: to ,szklanka sie stiukia", to ,atrament sie
rozlatl, to lamipa filowata, to gaz sie zepsut, to Marysia pokiéci-
fa sie ze strézka, to doniczka ,,wziela i »padta“.

Zaiste male to urozmaicenie szarej powszednio$ci zycia,
a nadto pocigga to za sobg zwykle niemite konsekwencje.

Rozkoszna to chwila, gdy mozna wydostac¢ sie z mieszkania
na ,,wolne powietrze"! Rozmaitos¢ wrazen, tak drogie kazdemu
uczucie wolnosci, wesote zabawy, prawie pewnos$¢, ze nic sie nie
stlucze (rozdarcia majtek lub bluzki nigdy sie nie przewiduje),
niezwykte zabawy, puszczanie ,okretéw*1 wysScigi, gonitwy
z Reksem, lub Rozbojem, ktéry jest ,,okropnie madry*“, to taka
suma radosci, tak niewypowiedzianych rozkoszy, jakich ta nai-
wna, wrazliwa, uczuciowa natura nigdy juz w zyciu nie napotka,
ani tak silnie nie odczuje.

Jakim$ mimowiednym odruchem gamie sie dziecko ku
przyrodzie, a ta olimpijskim spokojem i gorgcg mitosciag zaufa-
cie to przyjmuje, a sercem odptaca.

Troskliwa matka drzy wprawdzie z przerazenia i powtarza
sakramentalne: nie chodz tam, nie oddalaj sie, siedZz spo-
kojnie, ale co6z robi¢, kiedy ono gwattownie chce wiasnie tam
iS¢, a siedzie¢ spokojnie nie moze, no, nie moze..,

Albo wiec jego zdrowe, naturalne, instynktowne dazenie
do natury bedzie ztamane autorytetem powagi opiekunow, albo
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tez opiekunowie bedg zaniepokojeni losem $miato wyrywajacego
sie ku naturze dziecka.

Aby z tej zawitej wyprowadzi¢ sytuacji, jedna bytaby dro-
ga: oto troskliwa matka, czy opiekunka, niech razem z dziec-
kiem zwrdci sie tez do natury, bo¢ sama takiego nawrotu potrze-
buje, bo¢ sama jest umeczong, zdenerwowang, wyczerpang hie-
naturalnem zyciem wielkiego miasta.

Zamiast wiec troskliwych nawotywan: nie chodz, nie ru-
szaj i t. d.—raczej niech postucha dzieeigciego uczucia: chodz
mamusiu z nami!

Nie zawsze mozna iS¢ za tem wotaniem dziecka, ale na
jego rozwdj intelektualny ta wspdlna wyprawa jakze zbawienny
wpltyw moze wywrzeé. lle nowych wrazen, ile serdecznych
weztébw wspdélnoty przezy¢é obu jednostek, jak zacisnione zbli-
zenie obu dusz.

Nad dalekim cichym fiordem Selma Lagerlof méwi o mat-
ce, co bawi sie z dzieémi ,w krowe*, ktérg rodzina widziata
w cyrku. Jakie inne, jak szczere i glebokie jest przywigzanie
dzieci do tej matki, o ilez gtebsze od tych troskliwych: nie chodz,
nie biegaj, siedz grzecznie!

Swoboda jednak mozliwg jest tylko na tonie przyrody, to
tez, gdy instynkt dzieciecy pcha te malg istote do natury, nie
nalezy stawia¢ temu przeszkod, chocéby nawet kosztem popla-
mionego fartuszka, lub rozdartej sukienki.

Przyroda to takze matka, cate jej zycie na macierzynskim
instynkcie oparte, a ten jest najSwietniejszym pedagogiem, co
dusze dziecka kocha, rozumie i ku wyzynom prowadzi.

Kronika krajowa.
POLSKO -AMERYKANSKI KOMITET POMOCY DZIECIOM.

Wskutek wojny stan zdrowotny dzieci w Polsce ucierpiat bardzo
powaznie. Samo spoteczenstwo polskie zaczelo na to reagowac przez two-
rzenie organizacji pomocy dzieciom. Z pomocag pospieszyt Rzad polski,
zgtosita sie w tym celu i Misja Ameryk. W celu skoordynowania dziatalno-
Sci zostat utworzony w kwietniu r. 1919 Centr. Kom. Pomocy Dzie-
ciom (obecnie Polsko - Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom) *). Po-
moc polegata na rozpodziale artykutéw zywnosci, srodkéw leczniczych,
odziezy i t. p. Sejm uchwalit dla Centralnego Komitetu kredyt w sumie
20.300.000 mkp.; w koncu kwietnia 1919 r. otwarto pierwsza kuchnie w
Brzesciu titeiwskim. Przy wydawaniu positku obowigzuja zasady naste-
pujace: 1) pomoc otrzymujag dzieci bez réznicy wyznania, narodowos$é*
i pochodzenia, 2) zakwalifikowane dziecko otrzymuje raz na dzien gora-
cy positek na miejscu. Jedna porcja skitadata sie z 60 £'« magki, Qn "™

*) Szczegbtowe sprawozdanie z dziatalnosci PAKPD wraz z ta-
blicami statystycznemi znajdzie czytelnik w ,Miesieczniku Sta vstv.
Bym*“ (tom V zesz. 7 r. 1922).
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mleka skond., 20 gr. ryzu, 20 gr. strgczkowych, 15 gr. tluszczu, 10 gr.
kakao i5 gr. cukru — razem 160 gr. Z poczatku tylko niemowleta, a od
stycznia r. 1920 dzieci do lat 3, otrzymywaty porcje mleczng (z mleka
skondensowanego) przecietnej wagi 120 gr. Granica wieku dzieci dozy-
wianych byta przesuwana z 14 do 15 i 17 lat.

Poczatkowo positek wydawano dzieciom bezptatnie. Od stycznia
1920 r. zaczeto pobiera¢ za porcje 15 fen. W miare spadku warto$ci mar-
ki cena wzrastata i w grudniu 1921 r. wynosita 8 marek. Optate za por-
cjo przeznaczono na przygotowanie positku. Dzieciom, ktére placi¢ nie
mogty, wydawano porcie bezptatnie. Rozdawane byly dorywczo — badz
bezptatnie, badZz za mata optatg — so6l, mydto, ehleb, butki, konserwy ry-
bno, oraz posciel i medykamenty z daru dr.Bogena i odziez w wiekszych
partjach,

W maju r. 1920, miesigcu najwyzszego hapiecia akcji PAKPD.
ilos¢ instytucyj i kuchen, rozdajgcych odziez i positek wynosita 7650. Wy-
dawanie produktéw w stanie surowym bylo wzbronione. Stopien potrze-
by dozywiania badany, badZ przez miejscowego lekarza, badz przez Zarzad
Kuchni.

Potrzeby udzielania szerszej pomocy dzieciom zaczeto bada¢ na
gruncie spotecznym. Na podstawie statystyki urodzen i $miertelnosci
dzieci w wieku do lat 15 (od lipca 1918 do lipca 1920), ustalono, jakie
miejscowosci sg najwiecej potrzebujagce. W lipcu i sierpniu r. 1921 prze-
prowadzono rejestracje sierot i poisierot ,wojennych” do lat 18, w za-
borze austrjackim i rosyjskim. Materiat wykazuje wiekszy odsetek sie-
rot i polsierot w zaborze austrjackim i na kresach wschodnich, niz w b.
Kongreséwce, co jest zupeinie zrozumiate ze wzgledu na to, ze w Kon-
greséwce ocalato od poboru kilka rocznikéw. Co do wieku sierot wojen-
nych, przewaza wiek szkolny (6 — 14 lat). 0Ogélng ilo$¢ zanotowanych
w wykazach imiennych sierot i poétsierot w b. zaborach: austrjackim i ro-
syjskim, wynosi 160,460, za$ z uwzglednieniem powiatéw, ktére wykazoéw
nie nadestaty — 180,840.

Przy kwalifikowaniu dzieci wprowadzono w wazniejszych osrodkach
akcji miernik objektywny, wedlug metody prof. Pirquet'a z Wiednia,
oparte]’ na wskazniku pewnego stosunku wagi dziecka do wysokosci
tutowia w pozycji siedzacej, t. zw. Pelidisi.

Stan zdrowotny dzieci warstw najbiedniejszych PAKPD starat sie
okresli¢ na mocy wynikéw szczegdtowszych badan, dokonywanych przez
lekarzy w poszczegoélnych instytucjach.

Akcja PAKPD odrazu zaczeta szybko wzrasta¢, dochodzac do naj-
wiekszego napiecia w miesigcu maju 1920 r., w ktérym wydano porcyj
35,831,000; dzienna ljczba dzieci dokarmianych wynosita 1,315,490; p6z-
niej nastepuje spadek akcji z powodu inwazji bolszewickiej. Od listo-
pada r. 1920, akcja zn6éw sie wzmaga, dochodzi do swego maximum w
kwietniu 1921 r., poczem zostaje planowo zmniejszana, wobec lepszej
samoaprowizacji kraju oraz stopniowej likwidacji pomocy Amerykan-
skiego Wydzialu Ratunkowego, ktéra ostatecznie nastgpita 31 maja. W
czerwcu r. 1922, ilos¢ dzieci dokarmianych wynosita juz tylko 178,522, w
lipcu 200,562, w sierpniu 194.769, we wrzes$niu 194,154, w pazdzierniku
186,723; dozywianie zesrodkowano gtéwnie w duzych miastach, osrodkach
praemystowych i na kresach wschodnich. Szczegoélniej na terenie kre
s6w, akcja nie mogta by¢ zmniejszona, gdyz do tego pasa przybywata i
przez nia czesSciowo dazyta dalej w gtab kraju, fala uchodzcéw z Rosji
* dzieémi. PAKPD zorganizowat szereg kuchen na punktach etapowych.
W maju r. 1922 punktéw odzywczych na etapach bylo 23. Poza tym do-
zywiane sa dzieci uchodzcéw w gtebi kraju w instytucjach ewakuowa-
nych z kraséw planowo, np. na Pomorzu i w Poznanskiem. Dzieci takie
rozproszone sg w instytucjach zamknietych i w innych dzielnicach, gdzie
otrzymujag catkowite utrzymanie razem z dzieémi miejsc wemi. | .st '
cjom PAKPD udziela pomocy w postaci produktéw suroi yeh, : ktérych
instytucje same przygotowujg positek. Wszystkie praw'3 irstytucjf
aamkniete lub pototwarte (szkoty, ochrony) korzystajg z p~oc”

Pomoc w naturze od dnia 1 czerwca 1922 r. PAKPD udzielat nie
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daréw amerykanskich, otrzymywanych za posrednictwem Amer. Wydz,
Rat. Na $wiadczenie Rzadu Polskiego skiadata sie czesSciowo zywnosé
w naturze i bezptatny jej przewéz kolejami do skladnic PAKPD oraz cze-
Sciowo magazynowanie.

Pomoc odziezowa rozdawana byta gtéwnie z daréw amerykanskich
w postaci gotowych czesci ubrania oraz materjatow widkienniczych i do-
datkéw do nich.

Za caly okres dzialalnosci PAKPD do 1 czerwca 1922 r. wydano
zywnos$ci na przygotowanie positku od Rzadu Polskiego 50,646 tonn, a od
A. W. R. — 73,703 tonn.

Z dniem 1 czerwca Amerykanski Wydzial Ratunkowy zlikwidowat
prowadzong akcje dozywiania dzieci w Polsce, doszedtszy do przekonania,
iz statej potrzebie tej akcji Polska jest w stanie samodzielnie czyni¢ za-
dos$¢. Czynniki miarodajne, jak to Sejm i Rzad, uznajac dalsza potrzebe
akcji, zadecydowaty prowadzi¢ jag nadal za posrednictwem tej samej spo-
teczno - humanitarnej instytucji P. A. K. P. D., powierzajac jej potrze
bne na to fundusze; likwidujac sie, A. W. R. przekazat PAKPD na dalszg
akcje posiadane woéwczas zapasy, ktérych warto$¢ podiug cen na 1 sier-
pnia, siegata cyfry 2,242,252 505 marek.

Na skutek uchwatly sejmowej, Rzad zagwarantowat pokrycie ko-
sztu dozywiania 400,000 dzieci do pazdziernika r. b., a 300,000 — do 1-go
czerwca 1923 roku.

Sktad positku zmienit sie: Porcja obecna o wartosci kalorycznej
590 cieptostek skiada sie z 76 gr. magki zytniej, 33 gr. fasoli i grochu.
25 gr. kaszki, 10 — stoniny i 5 gr. soli — razem wagi 149 gramoéw.
Niemowletom wydawany jest nadal positek mleczny z mleka skondenso-
wanego.

W akcji dozywiania dzieci wspéipracujg obecnie wszystkie czyn-
niki do tego powotane, a mianowicie rzad (okoto 380 miljonéw miesie-
cznie), P. A. K. P. D. (okoto 233 miljonéw mies.), samorzady — (okoto
130 miljonéw) oraz ludnos¢ i instytucje opiekujace sie dzie¢mi (okoto 50
miljonéw). Na pokrycie kosztéw administracyjnych PAKPD ma prawo
wydatkowaé nie wiecej, jak 10 proc. wartosci wydawanych positkow.

Uzyskawszy szerokie podstawy dla swej dziatalnosci, prowadzi
PAKPD dalej — cho¢ w zmniejszonym rozmiarze, dostosowanym do obe-
cnych warunkéw — dozywianie dzieci w kuchniach otwartych, gtéwnie
zas w zakladach zamknietych i pijalniach mleka, oraz zaklada stacje
opieki nad matka i dzieckiem.

Dziatalnos¢ swag PAKPD stara sie ScisSle skoordynowa¢ z dziatal-
nosciag organéw samorzadowych. Nowa ustawa PAKPD przewiduje udziat
w Radzie tej instytucji 4 przedstawicieli Zwigzku miast i 4 — Zwigzku
samorzadéw powiatowych.

Procz akcji dozywiania, obecna dziatalnos¢ PAKPD rozwija sie w
kierunku sanitarno - higienicznym, objetym przez Wydzial Sanitarno -
Lekarski tej instytucji. Wydziat ten kontynuuje akcje, zapoczatkowang
przez Misje Amer. Czerwonego Krzyza, obejmujgcg planowg i systema-
tyczng organizacje opieki nad matka i dzieckiem. Najtrudniejsza i naj-
wiecej zazwyczaj hamujgca wszelkie poczynania sprawa pienigzna, na
razie, dzieki amerykanom, zostala pomys$lnie rozwigzana. Amer. Cz
Krzyz przekazat Wydz. San. - Lekarskiemu PAKPD ré6zne medykamen-
ty i urzadzenia lekarskie, oraz sume 275,000 dolaréw na dziatalno$¢ w
zakresie otwartej opieki nad dzieckiem. W ogélnym zarysie zakres dzia-
fania Wydziatlu obejmuje organizacje calego szeregu instytucyj, ktére w
ten lub inny sposéb daza do realizowania zagadnien opieki nad matka i
dzieckiem. Ideg przewodnig organizacji jest decentralizacja pracy. Cen-
trala warszawska jest organem koordynujagcym dziatalno$¢ instytucyj, na-
dajgcym im pewien, z gory opracowany, celowy kieruneV mozliwie przy
uwzglednieniu warunkéw lokalnych, jednolity dla catej j o>sk zarzadza-
nie jednak instytucjami pozostaje w zupetnosci w rekach oi ga miacyj pry-
watnych, samorzadéw miejskich, wiejskich lub instytu jri filantropij-

n\7r>V\ www.dlibra.wum.edu.pl


http://www.dlibra.wum.edu.pl

32 OPIEKA NAD DZIBCKIEM

W obecnej chwili, Centrala posiada w swojem zawiadywaniu 73
Stacje Opieki nad Matka i Dzieckiem i 159 ambulatorjéow. W Stacjach
jest zapisanych okoto 20,000 dzieci do lat dwoch i okoto 3,000 kobiet cie-
zarnych; w amfaulatorjach przecietnie dawana jest pomoc 22,000 dzieciom
miesieczniei. Procz tego, w zwigzku z Centralg znajdujg sie niektére in-
stytucje dla dzieci gruzliczych. Wydziat nie dazy do powiekszenia ilo-
Sci instytucyj, uwaza bowiem za znacznie pozyteczniejsze wzmozenie
intensywnosci pracy i dziatalno$¢ propagandowa.

W 1lacznoséci z ta ostatnig gatezig pracy, Wydziat posiada Sekcje
Propagandy Higjeny, ktérej zadaniem jest dostarczanie stosownej lite-
ratury, obrazéw, odczytéw i pogadanek.

Zjazd przedstawicieli samorzadowych opiek spotecznych, ktéry od-
byt sie w Warszawie w dniach: 30 wrzesnia, 1i 2 pazdziernika 1922, uchwa-
lit miedzy innemi, nastepujace wnioski:

1) Zjazd zwraca se do kompetentnych organéw rzadowych o opra-

cowanie i wprowadzenie w zycie ustawy o opiece nad dziecmi;

2) Zjazd uchwala zwréci¢ sie o wprowadzenie opieki higjeniczno-
lekarskiej we wszystkich instytucjach tak komunalnych, jak
i panstwowych, ktére dajg opieke matkom, niemowletom i dzie-
ciom;

3) Po dyskusji nad referatem p, Grabskiego, Zjazd uchwalit: do-
tychczasowa akcja PAKPD winna by¢ zdecentralizowang w ten
sposob, by akcje prowadzi¢ mogly samorzady samodzielnie lub
tez w porozumieniu z PAKPD pod kontrolg wiasciwych wiadz
panstwowych. Samorzady moga. otrzymywaé bezposrednio
zywnos$¢ w naturze, wzglednie subwencje w odpowiedniej wy-
sokosci.

KRONIKA SAMORZADOWA.

— Zarzad Zwiazku Miast obradowat (1 wrzesnia) nad sprawg
przejecia przez samorzad akcji dozywiania dzieci. Uchwalono ograni-
czy¢ dozywianie tylko do dzieci rodzicéw niezamoznych, przyczem koszta za
pierwsze lat 5w 1 3 ponoszg samorzady, za§ w 2 3 — Panstwo. Uchwale
te opatrzono zastrzezeniem, iz obok ogdlnokrajowej instytucji, samorzad
ma prawo powierzy¢ wykonanie kazdej instytucji dobra publicznego, o ile
nie zechce dziala¢ przez wiasne organy opieki spotecznej. W tej redak-
cji projekt zwrécono Ministerstwu.

— Warszawa. W pierwszych dniach lipca Wrydziat Zdrowia uru-
chomit miejskag centrale mleczng, przerabiajgcg mleko droga sterylizacji
i pasteryzacji na potrzeby niemowlat i dzieci. Przetworzone mleko do-
starczane jest do stacyj opieki spotecznej i instytucyj dzieciecych bezpta-
tnie lub za minimalng optata.

— Miejski Wydziat Opieki Spotecznej nad ubogg Iludnoscia
opracowat (wrzesien, 1922 r.) plan tej opieki nad ludnoscig zydow-
ska. Przewiduje sie utrzymywanie z funduszéw miejskich: 1) schroni-
ska dla starcéw, kalek i niezdolnych do pracy na 300 miejsc, 2) pogoto-
wia opiokunczego dla dzieci od lat 4 do 14, zbieranych przez policje
z ulic miasta, 3) domu wychowawczego dla sierot i dzieci opuszczonych
w wieku od lat fi — 7 na 200 dzieci, 4) zakladu opiekunczego dla dzieci
od iat 7 na 400 — 500 miejsc, 5) kurséw dla dzieci ksztatcacych sie za-
wodowo i w szkotach $érednich, 0) zakiadu poza Warszawag w odpowie-
dniej miejscowosci dla dzieci wattych i wogéle wymagajacych specjalnych
warunkéw wychowawczych.

— Na posiedzeniu Rady Miejskiej w dniu 28 wrzesnia referent
budzetu Wydz. Opieki Spotecznej stwierdzit, ze na 1 maja r. ub. Magistrat
utrzymywat, karmit, ksztatcit i wychowywat 3908 dzieci: w znhJcprh
Mtrzymywat 1100 dzieci. Z tego w zakladach wilasnych — 1559 dzieci, w
zaktadach spotecznych — 3149 dzieci.

— W 1922 roku kasa miejska wydata na utrzyrlanie réznych
instytucji opieki nad ubogg dziatwa i niezdolnymi do pfiéttty przfeszicj
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péttora miljaida marek. Miasto subsydjuje 56 zaktadéw dla dzieci, 13
instytucyj spoteczno-dobroczynnych j 2 czasowe instytucje opieki otwartej.

— +t6dz. Na posiedzeniu z dn. 20 czerwca r. z. Rada Miejska uchwalita
prowadzi¢ w dalszym ciggu na terenie m. todzi akcje dokarmiania biednej
dziatwy w ochronkach i przytutkach miejskich.

— Dozywianie dzieci w szkotach powszechnych odbywato sie we
wrzes$niu w ten sposoéb, ze kuchnie polowe rozwozity pozywienie do szkét.
Do wrzes$nia korzystato z tego 29 szkét, a od pierwszego pazdziernika ku-
chnie polowe rozwoza obiady wszystkim szkotom powszechnym. W no-
wych szkotach kuchnie beda znajdowaty sie na miejscu,

—m\W pierwszych dniach grudnia Magistrat otworzyt internat dla
moralnie zaniedbanych chiopcéw na 50 miejsc. Magistrat projektuje ro-
wniez otwarcie w Chojnach sanatorjum dla dzieci stabowitych, z ktérego
beda korzystaty, w pierwszym rzedzie, dzieci z miejskich zaktadéw ‘wy-
chowawczych.

— Kielce. Na posiedzeniu Rady Miejskiej z dnia 8 czerwca, ozy-
wiong dyskusje wywotata sprawa dozywiania dzieci, ktérej koszt prowa-
dzenia po wycofaniu sie z Ameryki powinien przyjaé na siebie w 1/3 sa-
morzad. W dyskusji stwierdzono, ze miasto przecigzone jest wydatkami
filantropijnemi, wobec zupeinej biernosci wsi, ktéra jednak dostarcza
miastu znaczne ilosci biednych. W rezultacie Rada polecita Magistrato-
wi opracowanie projektu wspétdziatania miasta w utrzymaniu kuchen.

— Piotrkéw. Rada Miejska na posiedzeniu z dnia 23 listopada upo-
waznita Magistrat do zawarcia nowej umowy z PAKPD, na podstawie kto-
rej instytucja ta zobowiazata sie dokarmia¢ 1250 najbiedniejszych dzieci
m. Piotrkowa.

— Czestochowa. Sprawa przejecia akcji dozywiania dzieci byla
rozpatrywana przez Sejmik w dniu 2l lipca. Projekt ten zostat jednak
przez Sejmik odrzucony.

— Poznan. Przy wojewoédztwie poznanskiem zostala powotana

Ow fil* lipcu) jako ciato doradcze, Rada Opieki Spotecznej, o szerokim za-
kresie dziatalnosci.

—Tczew. Powiatowa Rada Opieki Spotecznej zabiega, aby szer-
sze kota zainteresowaé¢ sprawami opieki nad dzieémi i miodzieza i w tym
celu urzadzita 10 wrzesnia wielki ,,Bazar®“ w hali miejskiej.

— Powiatowa Rada Opieki Spotecznej, przy wydatnej pomocy
PAKPD oraz Magistratu m. Tczewa, otworzyta dn. 25 wrze$nia ,,Kuchnie
mlecznall oraz ,,Poradnie dla matek" i ,,Ambulatorjum dla dzieci*.

— Lwow. Na posiedzeniu Rady Miejskiej (dnia 7 lipca) uchwa-
lono wspétdziata¢ z rzadem w akcji dozywiania dzieci.

— Na posiedzeniu Komitetu, zarzadzajgcego miejskiemi zaktadami
opieki nad dzieé¢mi, odbytem w koneu wrzeénia, przyjeto do wiadomosci
sprawozdanie dyrekcji miejskiego zaktadu dla sierot. Na kolonji w Brzu-
chowicach bawito 140 dzieci. Nowe miejskie zaklady sieroce, przeznaczo-
ne dla 400 dzieci, sktadajg sie z 4 wspaniatych gmachéw, zbudowanych na
kilkumorgowej przestrzeni, na ktérych wykonczenie zabrakio funduszéw.
Na posiedzeniu podnoszono zupeiny brak poparcia ze strony rzadu. Wo-
jewddztwo udzielito zapomogi w kwocie 250,500 mk. na czesSciowe pokry-
cie kosztéw utrzymania dzieci na kolonji.

— Krakéw. Magistrat uchwalil w ciggu sierpnia, przeznaczy¢ na
$niadania dla miodziezy szkolnej na pierwsze miesigce zimowe 300 klg.
biatego cukru (po 300 mk. za kg.), a po nadejsciu transportéw maki —
zarezerwowaé¢ pewng jej ilos¢ na chleb. Do tego czasu, Magistrat zobo-
wigzat sie dostarcza¢ pewng ilos¢ chleba z piekarni miejskiej.

— Gm. Powursk (pow. kowelski, z. Wotynska), chwalita dnia
9 sierpnia skasowanie kuchen dokarmiajacych dzieci, notyWujac te
uchwate dobrym stanem urodzajéw oraz znacznemi zarobi a ni miejscowe;
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- Swiyciany. Na posiedzeniu z dnia 25 czerwca Sdjmik cofnat zapo
moge na dokarmianie dzieci, wobec sprzeciwu generalnego inspektora
PAKPD, ktory odmoéwit wydawania produktéw w stanie surowym.

KOLONJE LETNIE i SANATORJA.

— Tow. uzdrowisk dla dzieci.

W sali dziekanatu wydz. lekarskiego uniwersytetu warsz, odbyto sie
dn. 11 listopada zebranie organizacyjne Tow. popierania i organizacji
uzdrowisk dla dzieci i miodziezy.

Zebranie zagait radca Min. Zdrowia, p. Bronistaw Krakowski, ini-
cjator nowej instytucji, ktéory w zwieztem przeméwieniu wskazal, jak ba
dzo praca w dziedzinie ratownictwa zdrowia miodego pokolenia lezy
togiem. Sumienie narodu nie moze pozosta¢ obojetne na mysl, w czyje
rece zlozy przyszie losy Ojczyzny. A tak czesto spostrzegane dzi$ char-
tactwo dzieci i miodziezy jest w tej troscelpowaznem ostrzezeniem.

Ustawe, referowang przez dr. Klemensa Pawlikowskiego, przyjeto.
Ustawa o charakterze ramowym otwiera samorzadom i spoteczenstwu du-
ze pole do pracy.

Na wniosek dr. Szymona Starkiewicza, nowa instytucja obejmie
pod swa opieke na poczatek sanatorjum dla dzieci im. rektora Brudzin-
skiego w Busku. Poza tem zamierzona jest, miedzy innemi, budowa
uzdrowiska dla dzieci nad morzeni, w poblizu Gdyni.

Wybory do wiadz nowej instytucji d"ty wynik nastepuigcy:

Zarzad: czionkowie — prof. dr. Mieczystaw Michatowice, dziekan
wydz. lek. uniw warszawskiego; doc. dr. Wiadystaw Szenajch, naczelny
lekarz szpitala Karola i Marji; Kazimierz Koralewski, nacz. wydz. op.
spot. magistratu m. Warszawy; Bronistaw Krakowski, radca min. zdr.
publ., Jan Czempinski i dr. Klemens Pawlikowski.

Zastepcy: — dr. Szymon Starkiewicz, prezes kom. budowy sanato-
rjum, w Busku; inz. Felicjan Rakiewicz; mec. Marjan Niedzielski i Zofja
Szlenkieréwna, kuratorka szpitala Karola i Marji.

Komisja rewizyjna: — Tadeusz Gawlikowski, prezes Tow. pomocy
inteligencji i Aleksader Frydrychs, referent rachunkowy min. zdr. publ.
Zastepcy: — mec. Stefan Perzyniski i Janowa Dabska.

— Tow. ,,Pomoc dla inteligencji** zajeto sie na szerszg skale kolo-
njami letniemJ dla dzieci inteligencji. Wyasygnowano 500 tysiecy ha
kolonje w Milanéwku, z ktérej korzystato 75 dziewczat od lat 12 — 15
oraz zorganizowano dwie kolonje dla przeszio 100 chiopcéw: w Boguszach
pod Grajewem i w Backowie, majatku pp. Skarzynskich, ktérzy ofiaro-
wali na ten cel bezptatne pomieszczenie.

— Robotniczy Wydziat Wychowania Dziecka i Opieki nad niem zor-
ganizowat kolonje letnie pod Zyrardowem dla dzieci, ktére korzystaty z
nich w trzech okresach po 45 dni.

— Towarzystwo popierania i organizacji uzdrowisk dla dzieci i
miodziezy zo&tsto juz zalegalizowane i odbyto zebranie organizacyjne w
dniu 25 listopada. Tow. ma na celu organizowanie i utrzymywanie le-
tnisk, sanatorjéw i kapielisk klimatycznych i morskich.

— Warszawskie Sp6idz. Stowarzyszenie Spozywcéw urzadzito ko-
lonje w Lubartowie dla dzieci cztonkéw. Koszt utrzymania dziecka przez
okres pottoramiesieczny miat wynies¢ 10,000 mk.

— Polsko - -Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom urzadzit wr
tym roku kolonje letnie dla dziatwy ze szkét $rednich t6dzkich: w Orszy
pod Rogawem — dla dziewczat, a w Mrodze Dolnoj — wula o ' i

Z kolonji korzystato 65 dziewczat i 45 chtopcow.

— Warszawski? Towarzystwo Kolonij Letnich, ktk “rz  jwojmj
umieszczato 3000 dzieci, w ub. roku wystato do Gdyni, Ciechocinka i ko-
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lonij miejskich zaledwie potowy tej liczby. Towarzystwo boryka sie
z brakiem Srodkow.

— Wydziat Opieki Spotecznej Magistratu tédzkiego umiescit 37
dzieci w Zakopanem, 114 w Gdyni i 3> w Busku. Précz tego, Wydziat
prowadzit w lipcu i sierpniu poétkolonje, gdzie dzieci braty kapiele stone-
czne i otrzymywaty 2 razy dziennie positek. Na cele kolonji miasto t6dz
wydato 15 miljonéw marek.

— Zarzad Baluckiej Macierzy Szkolnej urzadzit w lasach tagie-
wickich kolonje dla 100 dzieci ze szkét miejskich. Do zorganizowania tej
kolonji dopomogty: Magistrat, ktéry uzyczyt samochodéw do przewiezie-
nia dzieci, udzielit subsydjum i zapewnit pomoc lekarska, oraz P. A. K.
P. D., ktéry dostarczyt produktéw.

— Zydowskie Towarzystwo Ochrony Zdrowia w dniu 11 lipca
otworzyto kolonje letniag w Krzyzowcach pod todzig. Pierwsza partja
wystanych dzieci sktadata sie z (5 chtopcéw i 65 dziewczat.

— Sanatorjum » Chojnach, dla dzieci zagrozonych gruzlica, juz
trzeci rok prowadzi swg uzyteczng dziatalno$¢. W kazdym sezonie bawi
w sanatorjum >0 dzieci.

— Stowarzyszenie Spozywcéw ,,Jednos¢". w Czestochowie zorganizo-
wato kolonje dla dzieci swych czionkéw. Stowarzyszenie przeznaczyto na
ten cel 1i p6t miljona mareit, t. j. nadwyzke z dochodéw za 1-szy kwartat.
Pierwsza grupa dzieci zostata ulokowana w majatku Stobodziu, dzierza-
wionym przez Zwigzek Pol. Stow. Spoz. Ogoétem bylo umieszczonych
-00 — 300 dzieci.

— Zarzad miasta Radomia urzadzit kolonje dla gruzliczych dzieci
w lesie Pacyaskfm. Kolonja sktadata sie z matlego domku drewnianego
i wielkiego ptéciennego namiotu (dar Amerykanskiego Czerwonego Krzy-
za). V/ domku miesci sie kuchnia, mieszkanie czesci personelu, salka dla
chorych. Zdrowsza czesSc dziatwy obozowata w namiocie. Dwie partje
po 30 dzieci przewinety sie przez ten ,,0b6z* w ciggu lata.

— Kolonie letnie kolejarzy. W Aleksandrowie Kujawskim, w od-
legtosci 7 kilometréw od Ciechocinka, zostata utworzona kolonja dla 250
dzieci pracownikéw kolejowych. Poniewaz okres kapielowy podzielono
na 4 sezony, z kolonji korzystato 1000 dzieci. Optata za utrzymanie dzie-
cka — 300 mk. dziennie.

— Stowarz. Urzednikéw Panstwowych i Komunalnych m. Lublina
zorganizowato w Nateczowie kolonje dla dzieci swych czionkéw.

— Uzdrowisko w Krepcy. W kolonji Kazimierzowka w Krepcy
z. Lubelskiej otwarto 23 lipca r. b. uzdrowisko dla dzieci gruzliczych. Ba-
rak, potozony w lesie, moze pomiesci¢ 30 dzieci.

— Kolonja lecznicza w Busku.

W r. 1918 powstata my$l zatlozenia specjalnego sanatorjum dla
dzieci zolzowatych, dotknietych gruzlica kosci, stawéw, gruczotéw i t. p.
Dzieki ofiarnosci poszczegélnych oséb, zakupiono w Busku na ten cel 10
morgéw ziemi, a w r. 1921 wykonczono pierwszy pawilon przysziej kolo-
nji dla dzieci, nazwanej im. dr. Brudzinskiego. Zanim wszystkie zabudo-
wania bedag catkowicie wykonczone, uruchomiono w r, ub. tymczasowa
kolonje sezonowa. Podajemy kilka wazniejszych dahych z dziatalnosci tej
kolonji w r. 1922.

Pierwsza partja dzieci przybyta na kolonje 17 maja. W przeciggu
128 dni (kolonja ukonczyta prace dnia 21 wrze$nia) przeszio przez koto-
nje 486 dzieci. Pochodzity one przewaznie z Zagtebia Dabrowskiee-o. to-
dzi i Warszawy. Mniejsze partje nadeszty z Olkusza, t iclia, Stupcy :
najblizszych okolicych pow. Stopnickiego. Dzieci byty skieroiwyy tne do
kolonji przewaznie przez Magistraty miast, gminy i kasy fHlfych. Illos¢
dzieci przyjetych prywatnie wynosita 65.
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Przysytane dzieci pochodza przewaznie ze sfer robotniczych, a mia-
nowicie:

Procent dzieci robotnikéw fabr. (ewent. gdérnikéw) wynosi 49

rzemiesInikow 16
z przytutkéw 14
stuzby domowej 5
urzednikéw nizszych 5
inteligencji miejskiej 4.6
wioscian 34
drobnych kupcéw, handlarzy 3
Co do wieku, byty na kolonji dzieci:

do 5 lat 32 dzieci (najmtodsze 2 lata)

od 5 — 10 lat 172,

od 10 - -15 lat 428

powyzej 15 lat 34

Azeby zorjentowa¢ sie w warunkach higienicznych, w jakich dzie-
ci te przebywajag w domu, zbierano informacje od nich samych.
W mieszkaniach, w ktérych mieszkajg dzieci,
1 osoba przypadata na 1 pokdj L 2 razy
2 .o 28
3 76
4 67
5 27
6 27
7 17
8 19
9 4
10 2

Zaznaczy¢ przy tem nalezy, ze ten jeden pokéj bywat czesto jedy-
nym pokojem z kuchnig, a czesto réwniez i warsztatem pracy rodzicéw.

Oprécz tego, z zebranych cyfr wynika, ze QO proc. sypiato na t6z-
kach z jaka$ inng osobg (matka, ojcem, lub ktérem$ z rodzenstwa), 10
proc. sypiato na t6zku z 2 lub wiecej osobami, 6 proc. sypiato na podiodze,
a tylko 24 proc. miato wiasne té6zko.

Sadzimy jednak, ze podane cyfry nie catkowicie odpowiadajg rze-
czywistosci, ze stan rzeczy przedstawia sie znacznie gorzej, gdyz czest*
dzieci, wstydzac sie swej uedzy, podawaty cyfry, nie odpowiadajace praw-
dzie.

Na kolonji dzieci mieszkaty w namiotach amerykanskich typu Bes-
semera (0 podwoéjnych ptétnach z warstwa izolacyjng powietrza miedzy
ptétnami). Namiotéw byto 6. Podziat dzieci do namiotéw byt przepro-
wadzony przez lekarza, przyczem dzieci z owrzodzeniami i czynng sprawg
gruzlicza byly umieszczane oddzielnie. Namioty zamieszkiwane przez te
dzieci, pozostawaty stale pod opieka pielegniarek, ktére mieszkaty w na-
miotach wraz 7 dzieémi. W pozostatych namiotach, przeznaczonych dla
dzieci starszych bez objawéw czynnej sprawy gruzliczej, wprowadzono ty-
tutem préby ,ustr6j samorzagdowyl polegajacy na tem, ze dzieci obieraty
same gospodarza, jednego z posrdéd siebie: czynnos$ci zwigzane z utrzyma-
niem porzadku w namiocie dzielity pomiedzy sobag droga dyzuréw. Préba
data wyniki zadawalniajgce, gdyz wptyneta na zzycie sie dzieci w namio-
cie i wyrobienie wsréd nich samodzielnosci. Namioty pozostawaty jednak
pod opiekg wychowawczyni, Kazde dziecko miato tam osobne tézko z
materacem, dwa przescieradta, dwa koce, poduszke z poszewka, po dwa,
lub przynajmniej po jednym reczniku i po szczoteczce do zebdéw. Bieli,
zne wydawato sie dzieciom kolonji w miare moznosci. Do <;cia s d dzie-
ci miaty w namiotach po dwa rezerwoary z kranami, aby unikngé¢ mycii
sie dzieci we wspélnych miednicach. Dzieci wstawaty o 7 6t tano, o 8
dostawaty $niadanie, skladajgce sie zazwyczaj z kakao i hleba, om
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12 bywat obiad, sktadajacy sie z 2 dan, o 4 — podwieczorek (kakao lub
herbata z mlekiem, chleb z mastem, serem lub marmeladg), o godz. 7 w.
goraca kolacja (zacierki na mleku, kasza, ryz, jajka). Chleba dostawaty
dzieci do 1 i pét funta na dziecko dziennie, miesa—przeszto ¢éwieré funta.
Mieso dostawaty dzieci 5 razy w tygodniu.

Starano sie, nie liczac z wydatkami, nie ogranicza¢ dzieciom je-
dzenia, uwazajac to za jedem z najpotezniejszych czynnikéw leczniczych.
Dzieci, szczegolniej dotkniete krzywica, dostawatly réwniez owoce, w mie-
sigcach, kiedy mozna je byto nabyé. Do urozmaicenia zycia dzieci na Ko-
lonji dazono droga organizowania wspdélnych zabaw, co byto obowigzkiem
wychowawczyni, oraz wprowadzeniem robétek dzieciecych w postaci wy-
cinanek, lepienia z gliny i t. d., nie wprowadzajagc jednak przymusu.

Juz wyrwanie dziecka z domu, danie moznosci przebywania poza
miastem, korzystania z dobrodziejstw promieni stonecznych i dostarcze-
nie dostatecznego odzywiania — przyczyniajg sie do wzmocnienia ustroju
i spotegowania sit do walki z chorobg po powrocie do domu, podczas
dtugich miesiecy jesieni i zimy. O ile trudno jest méwi¢, ze wszyscy cho-
rzy, ktérzy odjezdzali po 4 m 6 tygodniach pobytu w Kolonji, powracali
do domu zdrowi, o tyle twierdzi¢ mozna z pewnos$cia, ze wszystkie dzieci
wracaty z wiekszym zasobem sit, co sie przedewszystkiem uwydatnito w
przybytku na wadze. Przybytek ten do 4 — 5 kilo byt na porzadku dzien-
nym, za$ rekordowe cyfry 6 — 7 i wiecej kilo w przeciggu 6 tygodni, o-
trzymywano u dzieci Zle odzywianych, ktérych organizm w spos6b godny
podziwu wykorzystywat te kilka tygodni dobrego odzywiania, jakgdyby
dazac do powetowania catych miesiecy poprzedniego niedojadania.

— Tow. ,Stelia® w Poznaniu utrzymywato kolonje w Kobylnicy,
potkolonje miejska, kolonje solankowg i ponadto umieszczato dzieci po-
jedynczo u swych czitonkéw i przyjaciét na wsi.

— Lecznica klimatyczna w Puszczykowie. Polski Czerwony Krzyz
(okreg wielkopolski), chcagc da¢ moznos$¢ odpoczynku i kuracji dzieciom
inteligencji, urzadzit lecznice dla dzieci we wlasnem sanatorjum w Pusz-
czykowie. Dzieci os6b prywatnych ptacg 4500 mk. dzieci urzednikéw pan-
stwowych — 2000 mk., a dzieci polecone przez Kuratorjum Szkolne —
1500 mk. dziennie. Lecznica, potozona w starym sosnowym lesie, daje
dzieciom higjeniczne urzadzenia wewnetrzne i zapewnia troskliwg opie-
ke lekarska.

— Pomorskie Tow. Opieki nad dzieémi w Toruniu utrzymuje w
Gdyni kolonje im. Andrzeja Boboli dla 200 stabowitych dziewczynek.
Optata dziennie — 500 mk.

— Towarzystwo ,,Dzieci na wie$* we Lwowie urzadzito 3 pétkelo-
nje: 2 dla dziatwy chrzescijanskiej, jedng — dla zydowskiej. Procz tego
wystano 8 grup dzieci na kolonje i do uzdrowisk.

W lipcu cze$¢ dzieci wyjechata pod opieka nauczycielska do Gdy-
ni, Rabki, Kotaczyc, Wojtowej i Synowddzka. Précz tego , Towarzy-
stwo ,Dzieci na wies* wspomagato zywnos$cig kilka kolonij chrzesci-
janskich i dwie zydowskie. Pobyt kolonji na letniskach trwat 5 — 6 ty-
godni. Optata wynosita 4 — 10 tysiecy mk., za caly pobyt na kolonjach
wypoczynkowych; na leczniczych w Rabce — 35.000 mk., w Gdyni —
36.000, przyczem stosowane byty znizki lub zupeilne zwolnienie dzieci
ubozszych. Program pobytu utozony byt zgodnie z zasadami higjeny i
pedagogji, pozywienie zdrowie i obfite, opieka kierownikéw baczna i tro-
skliwa.

— Gmina m. Krakowa, zorganizowata w ub. roku, tak, jak i lat
poprzednich, pétkolonje dla dzieci w parku Jordana. Korzystato z nich
przez lipiec i sierpien 200 najubozszych dzieci, ktére otrzymywaty tam
réwniez positek rano, w potudnie i wieczorem.

— Sekcja Ochrony Dziecka powiatowego komitetu ?. P. a w No-
wym Sgczu zorganizowata w Rytrze kolonje wakacyjng dla najbiedniej-
szej dziatwy robotniczej z N.-Sacza.
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— Uzdrowisko w Rabce, utrzymywane przez Krakowskie Towa-
rzystwo KoSonij letnich, goscito w tym sezonie dwie partje dzieci.

W kolonji leczniczej w Rabce leczylo sie w drugim sezonie 250
skrofulicznych dzieci na koszt Magistratu tédzkiego. Kuracja rabczan-
ska okazala sie dla dzieci bardzo skuteczna. Przyrost wagi — od 3 do
20 funtéw.

— Stanistawowskie Towarzystwo Opieki nad Milodziezag umiescito
na wsi (w réznych miejscowosciach, przewaznie w budynkach szkolnych)
dwie partje po 200 dzieci.

GNIAZDA SIEROCE i INSTYTUCJE POKREWNE.

W lipcu r. ub. Mag. m. Warszawy wystapit do Rady Miejskiej o upo-
waznienie 'wydania Towarzystwu Gniazd Sierocych, tytutem pozyczki na lat
20, 100 miljonéw marek w 6 proc. obligacjach m. Warszawy. Bank komunal-
ay rowniez otworzyt kredyt w wysokosci 150 miljonéw dla tych powiatéw,
ktére zechca wzia¢ udziat w akcji T. G. S. Dzieci wychowywane w T. G. S.
dzielg sie na 3 grupy: 1) dzieci w gniazdach od lat 6 do fi, 2) mio-
dziez, ksztatcaca sie poza gniazdami, w szkotach zawodowych, 3) ,,Gnie-
Zdziarze", zorganizowani juz poniekad w zawodowy ,,Zwigzek spotecznych
pracownikéw" W ten sposob, Towarzystwo wychowato w ciggu 13 lat,
90 dzieci (1 grupa) i 140 (druga grupa), z ktérych 90 ukonczyto szkoty
zawodowe i sg mechanikami, $lusarzami, stolarzami, szewcami, krawca-
mi, piekarzami, szwaczkami, sanitarjuszkami, biuralistkami, nauczyciel-
kami i t. d. W miesigcu sierpniu wszedt w zycie nowy statut instytuciji,
powotujacy do wspotpracy i odpowiedzialnosci za rozwdj Towarzystwa,
szersze, niz dotychczas, kota czionkéw. Ostatnio Tow. zwrécito sie do
Zwigzku Polskich Hut Zelaznych z propozycja, azeby kopalnie i fabryki
zakupywaty w ramach organizacji T. G. S. kazda co roku po jednem wie-
czystym miejscu dla sierot po swoich pracownikach. Za otrzymane pie-
nigdze T. G. S. funduje mate gospodarstwa sieroce. Ile miejsc wieczy-
stych zakupuje fabryka, tyle dzieci moze mie¢ na bezptatnem wychowa-
niu w zaktadach T. G. S.

Polskie Tow. Opieki nad Sierotami «c» Poleglych w Warszawie pro-
wadzi zaktad wychowawczy, w ktérym opieke znajduje 200 dzieci od lat
7 do 15.

Izby rzemieslnicze $w. Antoniego w Warszawie otaczajg opieka 170
chiopcéw, zupeinych sierot. Zaktad walczy z brakiem funduszéw.

Robotniczy Wydziat Wychowania Dziecka i opieki nad niem utrzy-
muje ,,Dom Dziecka™ na Ochocie na 50 dzieci (od 5 — 12 lat), oddziat
,Domu Dziecka" w Zyrardowie na 40 dzieci sierot i poéisierot, oraz
»Klub Dziecka" w Dabrowie Goérniczej na 70 dzieci.

W zaktadzie ,,Jutrzenka" w Brwinowie, zatlozonym przez Zgroma-
dzenie Siéstr Rodziny Marji, w r. 1920, znalazto schronienie i wychowanie
61 dziewczynek, sierot po zoinierzach.

W kolonji w Klarysewie (pod Warszawg), utrzymywanej przez
metodystow amerykanskich, znajduje schronienie 100 sierot pici obojga.
Dzieci otrzymuja tam pozywienie, odziez i nauke.

W Lublinie zawigzato sie w r. 1918 stowarzyszenie p. n. ,,Opieka
nad dziewczetami pod wezwaniem $w Rodziny" majgce na celu opieke nad
sierotami, ofiarami wojny. Dzi§ instytucja ta posiada obszerny dom
dwupietrowy, mieszczacy internat dla QO dziewczat, duzy ogréd, kapiele
i dobrze urzadzong ferme wiejska, gdzie sama dzieci pracujg w ogrodzie
i w polu, ksztatlcagc sie praktycznie. Zdolniejsze wysytane sg do sokoty
gospodarstwa domowego w Lublinie i do szkét zawodowych ipecjs Inych,
otrzymujac mieszkanie i catkowite utrzymanie w domu ! t(iUrardyszenia.
Od roku, Sejmik lubelski przyczynia sie do wychowywania ofiar wojn;>.

W ‘schronisku w Korytnicy (pow. wegrowski) wychowujg sie edliB
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sieroty pod opieka czterech zakonnic. Schronisko walczy z brakiem fun-
duszéw.

Dnia 23 sierpnia utworzyt sie w Krakowie komitet opieki nad sie-
rotami po ofiarach katastrofy w kopalni ,,Artur" w Sierszy.

W Zaktadzie sw. Jézefa w Przemys$lu wychowuje sie 150 chlopcéw,
przewaznie sierot.

Dzieki ofiarnosci kilku pan z ,Kota Polek", istnieje juz od roku
pod Rabka w Plonicach ognisko sierot po zoinierzach na 30 dzieci.

Za posrednictwem wydzialu opieki nad dzieémi sierotami przy
J. D. C. w Wilnie dotychczas (sierpien 1922) adoptowane zostaty 394 sie-
roty wojenne w wieku od 1 do 16 lat.

Komitet .1, D. C. przoznaczyt 50 miljonéw mk. na sprawienie obu-
wia 5 tysigcom sierot zydowskich.

WIADOMOSCI ROZNE.

— Komitet ,,Polka — repatriantom"” posiada w maj. Dworzec za-
ktad dla 100 chtopcéw, z warsztatami, prowadzonemi przez 00. Salezja-
néw. Ponadco komitet ten posiada w maj. Rézany pod Biatymstokiem
zaktad dla 130 chtopcéw, w Radecznicy (woj. lubelskie) schronisko dla
50 dziewczat, w Przemyslu zakiad dla 120 chtopcéw, w Maciejowie pod
Kowlem zaktad dla 50 dziewczat (pozostajacych pod opieka SS. Niepo-
kalanek), w maj. Lad (ziemi kaliskiej) zaktad dla chiopcéw, oraz insty-
tucje swe w Warszawie, mianowicie zaki. $w. J6zefa na Sewerynowie, dla
dziewczat, i barak na etapie powazkowskim..

— Komitet J. D. C. (,,Joint Distribution Committee") zwiekszyt w
miesigcu czerwcu swa dziatalno$é, rozciggnagwszy ja na wieksza liczbe
dzieci zydowskich, ktérym niesie pomoc. W czerwcu udzielono pomocy
dzieciom w 377 gminach, utworzono 6 nowych komitetéw (4 w b. Kongre-
séwce, 1 w okregu lwowskim, 1 — w krakowskim). Prawie we wszyst-
kich okregach urzadzone zostaly kolonje letnie.

— ,Ligra matych matek", ktéra juz w roku 1914 zapoczatkowata
przygotowanie dziewczat ze wszystkich zenAskich zaktadéw naukowych do
ich przysztych obowiazkéw wychowawczych, utrzymuje stale w zaktadzie
swym dwanascie niemowlat. W roku 1921, 250 dziewczat z ostatnich
klas réznych zaktadéw naukowych przeszio bezptatnie kurs zaje¢ teore-
tycznych i praktycznych.

— Tow. ,,Pomoc dla inteligencji" w Warszawie, zorganizowato za-
ktad freblowski dfct dzieci inteligencji, gdzie za optatg 4000 mk. miesiecznie
otrzymywacé beda, précz opiaki i nauki, réwniez positek.

— Tow. ,,Kropla mleka" istnieje w Warszawie od r. 1914 i wychowa-

to 2,000 dzieci. Przecietnie w ,,ognisku" udziela sie porad i porcyj mleka 150
dzieciom dziennie.

— Tow. ,,Opieki nad dzieémi Wiezniow" w Warszawie przed wojng
wychowywato 60 dzioci, ktére uczyly sie w warsztatach: szewckim i stolar-
skim — oraz szycia i robienia ponczoch. Obecnie z powodu braku fundu-
széw, warsztaty sg nieczynne i Towarzystwu grozi likwidacja.

— We wizes$niu r. ub. powstat w Warszawie Komitet do Walki z
Handlem Kobietami i Dzieémi, ktéory ma charakter instytucji spotecznej,
w sklad jego wchodza réwniez przedstawiciele Min. Zdrowia, Min.
Spraw Wewnetrznych, Min. Spraw Zagr. i Min. Pracy i Opieki Spotecznej.

— Zaktad wychowawczy pod wezwaniem $w. Ludwika (Nowolipie
Nr. 52) opiekuje sie przewaznie dziatwg robotnicza, ktéra wychowuje po-
czatkowo w ztobku, nastepnie w ochronce, wreszcie w s; koi4 5-7’dzia’ >
wej; précz tego posiada wzorowo urzgadzong sale Jtajec.

— Dnia 25 maja ub. r. otwarto w Lublinie ,Ztobek dzienny", kt6-
ry powstat z inicjatywy Amer. Czerwonego Krzyza, likwidujgcego tam
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swa dziatalno$é, oraz grona oséb dobrej woli. Ziobek przeznaczony
jest dla dzieci od péttora do 3 lat, ktérych matki zajete sg pracag zarobko-
wa. Amer. Czer. Krzyz ofiarowatl na pierwsze potrzeby ztobka 500.000
marek.

—e W sierpniu r. ub. zostalo otwarte w Toznaniu ,,Przytulisko dla
Niemowlat i Matek". Précz niemowlat znajdujg w niem schronienie bez-
domne matki, nad ktéremi instytucja roztacza swa opieke jeszcze pod-
czas ich pobytu w przytutkach potozniczych.

— W Bydgoszczy otwarto w pazdzierniku r. ub. ,,Dom dla niemo-
wlat". Instytucja ta powstata z ofiarnosci spoteczenstwa przy pomocy
ministerstwa b. dzielnicy pruskiej i przeznaczona jest dla niemowlat,
pozbawionych z jakichkolwiek przyczyn opieki rodzicielskiej.

— Prezydjum Iwowskiego sadu apelacyjnego objeto, imieniem Min.
Sprawiedliwosci, majatek Przedzielnice i przy pomocy wsch. - matop.
Towarzystwa ochrony dzieci i miodziezy, zorganizowato tam zaktad po-
prawczy dla nieletnich. Zaktad przedzielnicki do konca r. 1922 moze
przyja¢ 60 wychowankéw, w tern 1/5 dziewczat. W r. 1923 liczba dzieci
bedzie podniesiona do 150, a w przysztosci — do 300. Uroczyste otwar-
cie zaktadu nastgpito 18 listopada.

— W gminie Zniesienie, pod Lwowem istnieje od dwéch lat ,Po-
radnia dla matek*', majgca za cel opieke nad niemowletami i dzieémi za-
niedbanemi. W lipcu r. ub. ,,Poradnia" udzielita pomocy 47!) dzieciom.

— Istniejagce od 1 lat Towarzystwo pomocy dzieciom i miodziezy
polskiej z kresow niesie pomoc powracajgcym z dawnych ukraifnskich
Kreséw Rzeezp, Zatozono 2 bursy, przygarniajac 170 chiopcéw ws Byd-
goszczy i 150 dziewczynok w Chetmie. Dzieci te uczeszczajg do miejsco-
wych szko6t Srednich. Obecnie (listopad 1922) Towarzystwo otwiera no-
wag burse w Chetmie na 100 dziewczynek i przy niej zawodowg szkote kra-
wiectwa, bielizniarstwa i ponczosznictwa. Czwartg burse wraz ze szkoig
rzemies$lnicza dla 150 chitopcéw uruchamia w Dziatdowie.

Kronika zagraniczna.

BELGIJA

Podczas wojny.

(Z art. dr. Rene Sand, profesora Uniwersytetu Brukselskiego, w
»Standards of Child Welfare*, zbiorowem wydawnictwie Ministerstwa
Pracy w Waszyngtonie z r. 1919).

.»-..Przed wojng mieliSmy w Belgji Lige Pomocy Dzieciom, pod prze-
wodnictwem naszej Krélowej, ktéra znajduje sie zawsze tam, gdzie mozna
ztagodzi¢ nedze lub ulzy¢ cierpieniu. Lecz dziatalno$¢ tej Ligi byta kro-
pla w morzu $miertelnosci dzieciecej. Nagle wybuchta wojna: przysztosé
narodu byta zagrozona. Konieczno$¢ ratowania dzieci bytla oczywista i
zywiotowo powstata organizacja nomocv dzieciom, obejmujgca kraj caty,
az do najdrobniejszej wioszczyny. Przed wojng mieliSmy 60 klinik dzie-
ciecych. Rozdawaty one przeszto miljard galonéw (galon réwna sie 4,54
litra, przyp. red.) mleka, gtéwnie amerykanskiego.

W r. 1914 tylko dwa miasta wydawaly positki matkom. Dzi$ okoto
600 municypalnosci idzie za ich przyktadem. Rezultaty nie daly na sie-
bie czeka¢; $miertelno$¢ niemowlat w Belgji nie tylko nie wzrosta w cig-
gu wojny, lecz przeciwnie — zmniejszyta sie.

] Pomoc dla dziatwy starszej nie data réwnie pomys nych wynikéw.
Sciste dane cyfrowet, zakomunikowane Belgijskiej Akademji Medycznej,
wskazujg na to, ze przecietne dziecko belgijskie jest o rek uwstecznione
w poréwnaniu z rozwojem normalnym. Przecietny uczer szkoty belgij-
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skiej stracit 3 funty wagi (funt angielski, o ktérym tu mowa, liczy 456
gramoéw, podczas gdy warszawski — 409 gr., a poznanski i krakowski 500
gr.; przyp. red.), za$ przecietna uczennica — 7 funtéw. Dane te tycza,
mniej wiecej, wszystkich klas ludnosci.

JakkolwiekbadZ, wiele uczyniono, aby ograniczy¢ rozmiary kleski.
Codziennie rozdawano dzieciom w szkotach po dwie uncje (uncja — 28
gramoéw; przyp. red.) chleba z doskonatej pszenne,; mak;, w postaci bu-
teczek o tyle lepszych od zwykiego chleba, ze zastynety pod nazwg ,,szkol-
nych ciastek'l Miljon dwiescie tysiecy takich ,ciastek** rozdawano co-
dziennie w catej Belgji z kakao i z mlekiem. Sniadania byty spozywane
w szkotach pod dozorem nauczycieli, gdyz doswiadczenie wykazato, ze wie-
le dzieci byto tak sklonnych do poswiecenia, iz zabieraty positek do domu,
aby sie nim podzieli¢ ze starszem rodzenstwem, nie uprawnionem do po-
bierania positku. Specjalne obiady wydawano dzieciom anemicznym i
otworzono dla nich kolonje letnie. Dzieci pozostawaty tam po 3 tygodnie
i pod wptywem Swiezego powietrza i lepszego odzywiania, w tak krotkim
czasie zyskiwaly najczesciej po 4 funty, a niekiedy no 10 do 12 funtéw.

Oproécz tej dziatalnosci urzedowej, kobiety i dziewczeta na wiasng
reke, organizowaty w catym kraju obiady i $niadania dla dziatwy w wie-
ku od lat 3 do 18. Te kobiety i dziewczeta otrzymaly nazwe ,,Pszczétek**.

Instytucje te, powotane do zycia w czasie wojny, zostaly potem za-
chowane i rozwiniete. Parlament belgijski uchwalit ustawe o Krajowym
Urzedzie Dzieciecym, ktéry objat kierownictwo akcjg dzieciecg w
eatej Belgji. Jest to instytucja nawpdt panstwowa, pozostajagca pod
opieka i kontrolg rzadu belgijskiego, lecz zabezpieczona od zbytniej biu-
rokratyzacji i od ingerencyj politycznych. Urzad ten ma dba¢ o to,
azeby w kazdem miescie, w kazdej wiosce istniat bodaj jeden przytutek
dzieciecy, pod kierownictwem miejscowego komitetu. Obok tej pracy obo-
wigzkowej, Krajowy Urzad Dzieciecy winien dbaé¢ o réznego rodzaju, akcje
dobrowolna.

Organizacja ta nie moze zy¢ zyciem zupeinie odrebnem. Nie moze-
my higjeny lub jakiejkolwiek innej dziedziny dziatalno$ci spotecznej tra-
ktowa¢ jak ,ogrodzone pélko**. Dobrobyt dziecka zalezy od dobrobytu
matki, od dobrobytu ojca, od dobrobytu powszechnego".

W czasie powojennym.

P. S. Lucas Jean, dyrektorka amerykanskiej organizacji, poswieconej
zdrowiu dzieci, zostata wydelegowana przez H. Hoovera do Belgji, w celu
zbadania, co sie w tym kraju obecnie czyni dla zdrowia dzieci szkolnych.
Pannie S. L. Jean towarzyszyta w jej dwutygodniowej wycieczce po Bel-
gji, panna F. Harrison, ktéra juz od czterech lat z ramienia Am. Czerwo-
nego Krzyza zajmuje sie sprawg zdrowia dzieci w Europie. Obserwacje
tych pan, tyczace gtéwnie dziatalnosci ,,Oeuvre Nationale de I*Enfance“
zostaly umieszczone w czasopi$mie ,,Mother and Child“. Podajemy je tu-
taj w skrocie:

»Gdzie jest Belgja z przed paru lat, zrujnowana wojng i mragca *
gtodu ? — pyta autorka. ,Belgja, ktéra widziatam w pierwszej potowie
wrzesnia r. 1922“ — pisze dalej — ,,Belgja, ktéra zostata stworzona przez
,»Oeuvre Nationale de I'‘Enfance®, jest krajem zdrowych niemowlat, $pig-
cych w biatych kotyskach na wolnem powiotrzu lub spogladajgcych po-
godnie przyjaznemi oczyma: jest krajem miodych matek, otoczonych tro-
skliwg opieka i informowanych, jak wychowywa¢ dzieci; jest krajem
pucotowatych malcéw, czepiajacych sie waszych sukien z rozkosznym
szczebiotem; jest krajem dziewczat i chlopcéw o rézowych policzkach,
adrowo wzrastajacych na wsi lub w kolonjach nadmorskich: je«* wreszcie
krajem, w ktérym nawet dzieci cofniete w rozwoju, otacz; ne sg taka mi-
.08cig i nadzwyczajng opieka, ze i one poradza sobie w zyciu. A wsfcdzie
spotykamy pracownikéw niezmordowanych w swych wysittach w celu za-
pewnienia krajowi pokolenia zdrowych ludzi**.
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Objezdzajagc- samochodem caty kraj i zaznajamiajagc sie z rd6znoro-
dna dziatalnoscia ,,Oeuvre Nationale de I‘Enfance*, autorka miata moz-
no$¢ stwierdzi¢ jak szybko tchnienie nowego zycia zatarto $lady tak nie-
dawnej jeszcze strasznej przesziosci. Kto tego nie widziat, temu trudno
uwierzyé¢, ze tam gdzie teraz wre wytezona praca, — niedawno jeszcze
byty okopy i ruina. Teraz wszedzie panuje nastréj zadowolenia i pogo-
dy. Jedna rzecz jednakze zwroécita uwage Miss Jean: nie widziata dzieci
bawigcych sie.

Zdrowo wygladajace dzieci przewaznie siedziaty na progach do-
mostw lub staly oparte o Sciane, leniwie patrzac w goére lub przed siebie.
Raz tylko widziata miss Jean dwie dziewczynki bawigce sie w ,,gospo-
darstwo" i raz — gromadke dzieci grzebigcg w piasku. Kilkakrotnie wi-
dywata mate dziewczynki, siedzace przed domem obok swych babek i za-
jete robieniem koronki, przyczem wyraz twarzy dzieci byt réwnie stary
jak — babki. Fakt, ze dzieci belgijskie sie nie bawig, p. Jean zaobser-
wowata nietylko po wsiach i miasteczkach, ale tez i w kolonjach. Byto to
tak uderzajace, ze przypuszczata iz jest to skutek przezyé wojennych,
lecz jej belgijscy przyjaciele objasnili jg, zti dzieci belgijskie nigdy nie
umialy sie bawi¢. Znajg tylko jedna jedyne zabawe w pitke, ktoérg upra-
wiaja zaréwno chiopcy, jak dziewczeta. Jednakze potrzebe zabawy, jaka
odczuwaja dzieci belgijskie stwierdzit cztonek Amar. Czerwonego Krzy-
za Milodziezy, styszac, jak ktére$ z dzieci zatowalo, ze wrécito juz z An-
glji (dokad bylo wystane), gdyz ,tam sie bawig". To tez Amerykanski
Czerw. Krzyz Miodziezy zorganizowat w Belgji kilka boisk, oraz kursy
dla prowadzacych gry i zabawy. ,,Ouevro Nationale de I‘Enfance* wej-
rzata juz w te potrzebe i zwrdcita sie do Komisji Wychowania w Belgji
(Commission for Relief in Belgium Educational Foundation), azeby pozwo-
lita 15 belgijskim nauczycielom, ktérych wysyta do Ameryki na roczne stu-
dja — zapoznaé sie réwniez z amerykanskiemi metodami gier i zabaw.

»Ouevre Nationale do IEnfance" w ciggu swej trzyletniej dziatal-
nosci, dokonata bardzo wielw. Bedac instytucjg nawp6t rzadowa, nawpét
prywatng niesie olbrzymia pomoc dzieciom Belgji. Wszystkie krajo-
we czynniki opieki nad dzieémi podlegajg nadzorowi i kontroli tej in-
stytuciji.

System ,,Oeuvre Nationale" wiejskich i nadmorskich kolonij dla
stabowitych dzieci jest jedynym w swoim rodzaju. Jezeli lekarz szkolny
stwierdza, ze dziecko nie posiada dostatecznej wagi — zostaje ono na-
tychmiast wystane na kolonje na 3 miesigce, czasem - na dluzej. Tam
ws$réd nowoczesnych warunkéw higjenicznych zostaje przyuczane do
zdrowego trybu zycia, porzadku i czystosci. Rzadowi nauczyciele mie-
szkajacy w kolonjach, odbywajg z niemi systematyczne lekcje, tak zZe
dziecko podczas pobytu swego na kolonjach nie pozostaje w naukach w
tyle za swemi towarzyszami. Dzieci sg mierzone i wazone, ,ale jak do-
tad" — dodaje autorka z zalem — ,nie uczyniono nic, zeby dziecko zain-
teresowalo sie samo wiasnem zdrowiem i dbato o nie po powrocie do
szkoty". (W Ameryce Czerwony Krzyz Miodziezy wprowadzit t. zw.
»gre zdrowia", ktéra zacheca dzieci do stosowania przepiséw higjeny.
Przyp. red.).

Miedzy innemi kolonjami p. Jean zwiedzita kolonje Dongleberg.
Jest to stary zamek w pieknym parku, przeksztatcony na wzorowg kolo-
nje, urzadzong wedlug najnowszych wymagan higjeny. Panujgcy tam
idealny wprost tad i porzadek wydat sie jednak miss Jean juz zbyt mili-
tarny; chciataby, jak pisze, ,widzie¢ na olSniewajaco czystych $cianach
odciski dzieciecych palcéw, troche porozrzucanych po poditodze zabawek,
wogoble jaki$s widoczny znak wybuchowej dzieciecej wesotosci'. Niemate
zdziwienie wzbudzit w p. Jean fakt, ze dzieci na kolonji dostajg na r"'4
wieczorek kawe, a do obiadu — piwo. Stwierdza jednak, ze poiuhno mi-
litarnej dyscypliny, panujagcej w kolonji, oraz pomimo izy anii piwa i
kawy — dzieci przybieraja na wadze i sitach i czujg sie bardz > széze-
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»Oeuvre Nationale* dziata w 2092 gminach i zamierza w kazdej z
nich wprowadzi¢ poradnie dla matek. W przeciggu ostatnich 2 lat zorga-
nizowata takich poradni 900.

Pozatem instytucja ta posiada wiasne kantyny dla matek, stacje
mleczne, organizuje $niadania szkolne dla dzieci niedozywionych, ztobki
dzienne, domy dla dzieci nieSlubnych i opuszczonych. Instytucja ta pro-
jektuje wespét z Komitetem Wychowania w Belgji, wprowadzenie we
wszystkich szkotach obowigzkowej nauki higjeny. To, co ,,Oeuvre Natio-
nale* zdziatata dotychczas na polu opieki nad dzieémi w wieku szkolnym
przynosi organizacji tej prawdziwy zaszczyt, wedlug opinji miss Jean.
»A wszystko to“ — konczy autorka — ,dzieje sie w kraju, w ktérym
przed wojng nie robiono nic dla zdrowia dzieci szkolnych i ktéry od cza-
su wojny pracuje w bardzo ciezkich warunkach".

A USTRIJ A

W czasie wojny.

W Austrji $miertelno$¢ dzieci, ktéra zmniejszata sie od szeregu lat,
— wzrosta nagle w przeciggu pierwszego roku wojny. Natomiast w roku
1916, 11 prowincji wykazywato zmniejszenie $miertelno$ci w poréwna-
niu z r. 1915, podczas gdy 2 prowincje — Dolna Austrja i Voralsberg —
wykazywaty nawet cyfre cokolwiek nizszg od przedwojennej. Wyodre-
bniona statystyka wielkich miast wykazuje podobne rezultaty, z tg tylko
réznica, ze odsetek $miertelnosci w miastach jest naogét nieco nizszy, niz
w odnos$nych prowincjach.

Prawodawstwo, siegajace r. 1885, usitowalo zabezpieczy¢ matke
przy pracy w fabryce, zabraniajgc jej pracowac przez 4 tygodnie po roz-
wigzaniu. Przymusowe ubezpieczenie na wypadek choroby, wprowadzo-
ne w r. .1888, umozliwito matkom pracujgcym otrzymywanie macierzyn-
skiej zapomogi- Nauka i praktyka akuszerek byly regulowane prze/,
panstwo.

W niektérych miastach organizacje prywatne, zasilane fundusza-
mi miejskienii, prowadzity catg akcje opieki nad dzie¢mi, jak to porady dla
niemowlat i t. p. Rozwdj ich datuje sie od pierwszych lat obecnego stu
lecia. RoOwniez dzieki prywatnym funduszom, podjete zostaly, miedzy
r. 1,910 a 1913 badania, tyczace przyczyn $miertelnosci dzieci, majace na
celu stworzenie podstawy dla przysziej pracy w Narodowym Instytucie
Opieki nad dzieémi, Wojn.t op6znita otwarcie tego instytutu.

Podczas wojny nieurzedowa akcja w tym kierunku byta prowadzo-
na przewaznie przez towarzystwa wojennych chrzestnych matek, ktére
tworzyty stacje, oraz pomagaly kobietom brzemiennym, rodzacym i kar-
migcym. Taksamo inne prywatne towarzystwa, interesujace sie opieka
nad dzieémi, rozszerzyty swa dziatalno$é¢. Stacje porad — wzglednie nieli-
czne przed wojng byly organizowane przez wspomniane towarzystwa
w duzych ilosciach. Otwarto réwniez kilka punktéw wiejskich i agito-
wano szeroko za potrzeba pracy w tym kierunku na wsi. Cesarski insty-
tut opieki nad matkami i dzieémi, ktéry wreszcie otwarto w roku 1915,
dostarczat spotecznym pracownikom odpowiednich szkét. Zapotrzebowa-
nie wyszkolonych pracownikéw ciggle wzrastato. Stacje opieki i praco-
wnicy nie szczedzili trudéw, azeby za pomoca piSmiennej propagandy i kur-
séw dla matek przekona¢ je o potrzebie naturalnego karmienia dzieci. Mat-
ki karmigce otrzymywaly specjalne zapomogi, czasem od towarzystw pry-
watnych, czasem zas$ od rzadu, dzieki systemowi ubezpieczen.

Dzieki rozporzadzeniu ministerstwa oraz akcji municypalnej przed-
siewzieto specjalne kroki, azeby Swieze mleko bylo dostarczane matkom
i malym dzieciom. Czynniki prywatne i miejskie zabiegaly o c istarcza-
nie pozywnej strawy matkom brzemiennym i karmigcym. Killanaseic
biur opiekunczych miejskich i prowincjonalnych, ktérych "zad"ni*Wildyt
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dozér nad dzie¢mi nieSlubnemi, rozszerzytlo prace swa podczas wojny,
obejmujac opieke nad ogétem dzieci.

Akcje publiczng i prywatng starano sie pofaczy¢ przez reprezen-
tacje kazdej z nich w komitetach lokalnych. Ministerstwa Opieki Spotecz-
nej i Zdrowia Publicznego — oba utworzone podczas wojny — pomagaty
réwniez w tej pracy.

Wzmagajace sie podczas wojny uswiadomienie, tyczace obowigzkéw
panstwa wobec dziatwy, znajdujelwyraz w akcji rzadu.

Ministerstwa Op, Spot. i Zdrowia Publ. zajmujg sie naprzemian
®pieka nad dzieckiem. W r. 1918 niewielkie zapomogi z funduszéw pan-
stwowych okazaly sie skuteczne w walce ze Smiertelnoscig dzieci, gtow-
m8 w tych okregach, gdzie $Smiertelno$¢ wsrod dzieci byta niezwykle wy-
soka. Okélnik ministerstwa, rozestany w tym samym czasie do wszyst-
kich witadz politycznych, wytyka szczegétowsa linje, po ktérej ma i$¢ roz-
woj opieki nad dzie¢mi.

Oddzielne zapomogi byty w ciggu wojny dwukrotnie zwiekszane.
Ustawa o ubezpieczeniach na wypadek choroby byta poprawiona w roku
1917 w ten sposéb, ze dla wszystkich kobiet ubezpieczonych zwiekszono
zapomoge macierzynska i wprowadzono premjum dla karmigcych.

W tym samym czasie przymusowy odpoczynek po rozwigzaniu
byt rozszerzony do 6 tygodni.

Zwiekszenie sie liczby kobiet pracujacych wywotato otwarcie licz-
nych dziennych ztobkéw, jak réwnie® ochronek dla dzieci w wieku przed-
szkolnym, w ktérych spedzaly czas nieobecnosci matek w domu. Ziobki
te i ochronki byty przedsiebiorstwami prywatnemi. Regularny dozér le-
karski nad temi instytucjami rozpowszechniat sie coraz bardziej.

W czasie powojennym.

Sprawa dozywiania dzieci w Austrji przedstawia sie wcigz bardzo
niepomysinie.

Zima ubiegtego roku zbadano w Austrji 420.000 dzieci w wieku szko!-
mym. Pomiary byly czynione metoda prof. Pirqueta (,,Pelidisi"), przy
ktérej uwzglednia sie sie stosunek wagi do wysokosci tutowia. Teorety-
eeny pozadany wskaznik przy tej metodzie wyraza sie cyfrag 100, zas kon-
kretnie tablice pelidisi nalezy czyta¢ jak nastepuje:

Wyzej 100 — stan przekarmienia;

Od 95 do 100 — stan normalny;

Od 91 do 94 — stan niedozywienia;

Ponizej 91 — » wycienczenia.

Otoz pomiary te daty dla Austrji nastepujace rezultaty:

Przeszto 1/5 (21,5 proc.) wszystkich dzieci zbadanych wykazuje
stan niedozywienia. Razem z poprzednig cyfra przeszto 3 4 (75,7 proc.)
daieci szkolnych w Austrji znajduje sie ponizej normy. Mniej niz 1 4
(24,3 proc.) dzieci jest normalnie odzywionych.

Dla poszczegdlnych miast i prowincyj cyfry te sg do$¢ zmienne, za-
legnie od urodzajnosci gleby. Najwyzszy odsetek dzieci wycienczonych
(39,8 proc.) i zarazom najnizszy — normalnych (9,8 proc.) wykazuje
miasto Salzburg, potozone w nieurodzajnej goérskiej strefie; natomiast
Dolna Austrja wykazuje minimum dzieci wyciefAczonych (15,5 proc.)
i maximum normalnych (32,7 proc.).

Akcja pomocy dzieciom jest prowadzona z coraz mniejszym udzia-
tem czynnikéw zagranicznych i coraz wiekszym — krajowych. Tak
maprz. jezeli chodzi o umieszczanie dzieci na lato, celem dozywienia, to
mamy nastepujace cyfry:

Rok Umieszczono dzieci:
Zagranicg Na wsi w kraiu
1920 123,520 18,756

1021 42,750 39 759
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Dla roku ubiegtego cyfr jeszcze nie mamy.

Ale szczegblne znaczenie, w walce o zdrowie podrastajacego poko-
lenia, posiada akcja dozywiania dzieci w szkotach.

Amerykanska akcja pomocy dzieciom w Austrji ustata z dniem
1 lipea r. ub. To tez rzad austrjacki, chcac uja¢ te akcje we wiasne dio-
nie, przedstawit parlamentowi projekt ustawy o dokarmianiu dzieci w wie-
ku szkolnym.

Organizacja pomocy dzieciom pozostaje jako instytucja autonomi-
czna, posiadajgca osobowo$¢ prawng, podporzadkowana Ministerstwu Spr.
Spotecznych. Celem jej jest dozywianie dzieci szkolnych. Cel ten bedzie
osiggany przez wydawanie w szkolnych punktach odzywczych strawy tym
dzieciom, ktére nie otrzymuja jej w dostatecznej mierze w domu.

Obiady beda wydawane po cenie kosztu, z ustepstwem dla ubogich,
lub — wyjatkowo — zupetnie bezptatnie.

Centrala bedzie prowadzita swg prace tylko w tych prowincjach,
ktérych zarzady przyjma na siebie ustawowe ciezary.

Ciezary te roziozone by¢ winny jak nastepuje: po potrgceniu optat
za strawe i ofiar dobrowolnych, 50 proc. pozostatej sumy (lecz nie wigcej
niz 25 proc. catosci) pokrywa panstwo, a reszte — prowincja

Jak widzimy, rzeczpospolita naddunajska, pomimo tragicznie ciez-
kich warunkéw, czyni powazne i racjonalne wysitki celem ochrony i ra-
towania swej dziatwy.

UKRAINA.

Walka z gtodem.

Ukraine przyzwyczajono sie uwaza¢ za spichlerz sgsiadéw, z po-
czatku wiec calg uwage — nietylko w Europie i Rosji, lecz i na samej
Ukrainie — skierowano na dorzecze Wotgi. Tymczasem posucha do-
tkneta w catej rozciggtosci gubernje: Odeska, Nikotajewska, Jekatery-
nostawska, Zaporoska i Doniecka oraz potudniowe powiaty guberni Pot-
tawskiej, Kremienczugskie>j i Charkowskiej. Oprécz posuchy — zdaniem
kap. Vidkun (Juislinga, delegata Misji Nsnsena — przyczynity sie do gto-
du na Ukrainie wojny zewnetrzne i domowe, oraz bandytyzm, ktéry trwat
w znacznych rozmiarach na Ukrainie az do konca r. 1921.

P. Etienne Gilson, delegat Francuskiego Komitetu Pomocy Dzie-
ciom, ktéry spedzit w Rosji kilka tygodni (od 15 sierpnia do 15 wrzes$nia)
opisuje potozenie dzieci w dotknietych gtodem strefach Ukrainy i Po-
wotza w dodatku do jednego z pazdziernikowych numeréw ,,Bulletin de
I‘'union internationale de secours aux enfants“. Whnioski swe p. Gilson
opiera na osobistych rozmowach z dzie¢mi, spotykanemi na dworcach ko-
lejowych i na ulicach miast i miasteczek, oraz na szczegétowych obja-
zdach dwdéch guberni nadwotzanskich i dwoch ukrainskich. Cyfry ogdlne,
ktére p. Gilson dotgcza do swych osobistych spostrzezen, zostaty dostar-
czone badZ przez rosyjskie instytucje pomocy, badz przez oficjalng repre-
zentacje rzadu Sowietéw przy zagranicznych organizacjach pomocy.

»Przy wjezdzie na Ukraine" — pisze p, Gilson — ,,odrazu uderza
pozatowania godne potozenie matych dzieci. Mimo znacznych wysitkéw
rzagdu ukrainskiego i niestychanego wzrostu przytutkéw', przeznaczonych
dla dzieci opuszczonych i sierot, niema wazniejszej stacji kolejowej i we-
zta kolejowego, gdzieby sie nie spotykato nieszczesnych dzieci, ktérych
zycie mozna poréwnaé tylko z losem bezdomnych pséw. Ukraina zruj-
nowana zar6éwno wojna, jak zawieruchg wewnetrzng, podlegata coraz to
nowym kleskom. Kazda z armji okupacyjnych, ktére ko”jno zarmowa
kraj, zostawiata, wycofujac sie, coraz wieksza liczbe s erot, péisierot,
dzieci nie$lubnych oraz rodzicéw zrujnowanych przez rekwizycja réznego
rodzaju”.

www.dlibra.wum .edu.pl
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Ukraina w r. 1921 nietylko nie byta uznana oficjalnie przez rzad
rosyjski za teren nawiedzony gtodem, ale ™ jak juz wspominali§my —
przyzwyczajono sie uwazaé¢ jg za niewyczerpany spichlerz, dzieki czemu
wystano tam pewng ilo$¢ dzieci z wygtodzonych prowincji nadwotzan-
skich. Trudno jest okresli¢ doktadnie cyfre dzieci, ktére miaty tam rze-
komo znalezé przytutek i zywno$¢, lecz w przyblizeniu dochodzi ona do
9,000. To tez Ukraina jest przepelniona obecnie Sialem! wibczegami,
ktére albo sa rozbitkami z gtodowej strefy nadwotzanskiej, wystenemi
wséréd zimy bez odziezy, do ziem réwniez nawiedzonych przez kleske gto-
du, albo tez sierotami, ktérych rodzice zgineli podczas wojny, wresz-

cie — tak zwanemi ,dzieémi Kotczaka, Denikina i t. p.“. Dzieci te, pra-
wie zupehlnie nagie lub okryte' strzepkami worka, oblazte robactwem i
dziesigtkowane przez epidemje — zebrza na stacjach kolejowych, rzuca-

jac sie ze zwierzeca chciwoscig na resztki jedzenia, wyrzucane z wagonéw
przez podréznych.

Z rozméw z tymi matymi zebrakami, p. Gilson przekonat sie, ze
niektérzy z nich w ciggu szesciu miesiecy tak zasmakowali w tym trybie
zycia, ze majac 10 czy 12 lat, stali sie zawodowymi wiéczegami. Pan Gil-
son stwierdzit wypadki, w ktérych dzieci takie uciakaly z przeznaczonych
dla nich przytutkéw i postanowity nigdy tam nie wraca¢. Wiele jest je-
dnakze takich, ktére marza o znalezieniu przytutku i zakonczeniu tuta-
czki. Miedzy innemi, spotkat p. Gilson, miedzy Kijowem a Pottawa, ma-
lago chlopca, ktéry wie, ze przywedrowat z Samary (t. j. wiecej, niz 1000
kim. w linji powietrznej), ale me wie, ile ma lat, gdzie sie obecnie znajdu-
je i dokad dazy Jest mu to obojetne, gdyz rodzice jego nie zyja. Dzie-
cko to zyje z dnia na dzien, zywiac sie obierzynami arbuzéw. Takich i t. p.
faktéw przytacza p. Gilson bardzo wiele. Jeden z najbardziej wstrzgsa-
jacych obrazéw, jakie mozna oglagda¢ obecnie w Rosji, przedstawia
wediug p. Gilson‘a - dworzec w Pottawie. Przepetniony jest kobietami
i dzieémi, wygladajagcemi raczej na szkielety, niz na zywych ludzi, z no-
gami spuchnietemi i brzuchami wzdetemi przez spozywanie najokropniej-
szych paskudztw.

Nedza dzieci ukrainskich jest bezposrednim rezultatem ostatniego
glodu. Gdy sie dotrze do wiosek, ktore zostaly nawiedzone tg kleskg w
roku zesztym, konstatuje! sie bez wahania, ze czeka je nowa kleska gtodu,
moze jeszcze straszliwsza. Cata przestrzen od Odesy przedstawia teren
nie zaorany, a krajobraz robi wrazenie pustyni. Proso, z ktérego przy-
gotowujg potrawe bardzo rozpowszechniong po wsiach rosyjskich, jest
obecnie trawa, dochodzacg do 10 cent. wysokosci. Ryz nie udat sie z po-
wodu czerwcowej suszy. Na wielu polach buraczanych wida¢ zaledwie
nedzne korzonki. Zbiory zyta i pszenicy sg bardzo skape. Wigksza czes¢
chatup jest zniszczona. A cata ta ruina nie jost spowodowana wojng, lecz
— glodem. Po sprzedazy inwentarza zywego i martwego wzamian za
make i ziarno — wiesniacy sprzedawali kolejno czesci chat, ktérych mie-
szkancy powymierali, az wreszcie zaczeli wyjmowac¢ belki z wiasnych do-
mostw, przeznaczajac je ha opat lub sprzedaz. Wiesniacy, z ktérymi p.
Gilson rozmawiat, zapewniali go, ze chleba wystarczy jeszcze mniej wie-
cej, na miesigc. Okolice te, préocz pewnego gtodu, czeka jeszcze kleska
zimna, wobec absolutnego braku wegla i drzewa o przywiezieniu ktérych
w obecnych warunkach komunikacyjnych, nie moze byé mowy. Jedynym
Srodkiem opatowym jest tam trawa stepowa — burzan.

Normalne zbiory na Ukrainie dawaty 1000 miljonéw pudéw ziarna.
Zbior tegoroczny, wedlug wiadomosci, ktoére nadchodzity do Charkowa

podczas pobytu tam p. Gilson‘a, z réznych guberni, — wyniesie 400 mi-
ljonéw. Liczac nawet na to, ze okolice, w ktérych urodzaj byt lepszy,
pomoga biedniejszym — zostanie jeszcze deficyt, ktory grozi gtodem

przedewszystkiem guberniom potudniowej Ukrainy i Krymu. Kleska
jest tem straszniejsza, ze dotyka obszaréw juz wyczerpanych gdzie wszyst-
ko zostato juz zjedzone lub sprzedane.

P. Gilson, po blizszem zbadaniu sytuacji, doszedt dc -eniosl u, ze
obecne kantyny Eran. Komitcttu Pomocy Dzieciom, sg w stanie tyfkt) w
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bardzo matym stopniu zaspokoi¢ potrzeby dzieci ukrainiskich, gdyz dla
wiekszosci tych dzieci positek tam otrzymywany jest jedynem pozywie-
niem, a poétgodzinny pobyt w kantynie — jedynem schronieniem. Pomoc
dawana obecnie™ w stosunku do potrzeb, jest wiasciwie prawie daremng, to
tez postanowiono kantyny te zreorganizowac¢ w ten sposob, ze précz po-
sitku w potudnie, bedg dawaty dzieciom rano stodzong herbate, i niektére
dzieci bedg mogly znalezé tam nocleg. W kantynie odeskiej zostanie
wprowadzony prysznic. Projektuje sie réwniez, azeby przy kazdej kan-
tynie znajdowato sie mate ambulatorjum.

W drugiej potowie wrzes$nia odbyt podréz inspekcyjng po Ukrainie
p. Georges Dessonnaz, delegat Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza, oraz Miedzynarodowej Unji Pomocy Dzieciom. Ze sprawozdania
jego, umieszczonego w Nr. 34, podajemy nastepujace urywki:

,OdwiedziliSmy kantyne, zorganizowang przez Miedzynarodowa
Unje Pomocy Dzieciom, ktéra dozywiata z poczatku wrzesnia 500 dzieci,
a po kilku tygodniach — 1000 dzieci. Oddaje ona miejscowej ludnosci
znaczne ustugi. Nastepnie udaliSmy sie do drugiej kantyny Unji, ktorg
utrzymuje Zydowski Komitet z Johannisburga. W kantynie tej otrzy-
muje positek 500 dzieci. OdwiedziliSmy réwniez kantyny Misji Nansena,
z ktérych jedna dozywia 500 dzieci, inna — 650 os6b dorostych. W pierw-
szej dzieci otrzymuja p6t funta czarnego chleba, barszcz i kasze perto-
wa — pozywienie doskonate pod kazdym wzgledem.

Nastepnego dnia udaliSmy sie w towarzystwie delegata Ukrain-
skiego Czerwonego Krzyza do klasztoru Blagowieszczenskiego, gdzie
obecnie znajduje sie kolonja dziecieca. Po 3 — 4 godzinach szybkiej ja-
zdy, ujrzeliSmy dzwonnice klasztoru. Potozony kilkaset metréw nad
brzegiem Dn;epru, nakryty ziotemi koputami, otoczony grubemi murami
— przedstawia naprawde piekny widok. Jeszcze przed 5 miesigcami za-
mieszkiwato go 400 zakonnic; zostaty one wywilaszczona przez Ispotkom,
a w klasztorze zorganizowano kolonje dzieciecg im. Petrowskiego, pre-
zydenta Ukrainy. Niektére zakonnice wrécity do swych wsi i tam po-
wychodzity zamaz; inne — mieszkajg w sasiedniej wsi. Nasz przyjazd
zostat szybko zauwazony przez dzieci, ktére nadbiegly ze wszystkich
stron. W towarzystwie zarzadzajacej, zwiedziliSmy wszystkie zabudowa-
nia oraz kantyne Unji Miedz. Pom. Dzieciom. Kolonja liczy 360 dzie-
ci z catej guberni. Personel nauczycielski sktada sie z 27 os6b. Domy
(8), w ktérych dzieci mieszkaja, sa czysto utrzymane i robig dodatnie
wrazenie. Warsztaty: szewskie i tkackie funkcjonuja normalnie; pro-
jektuje sie réwniez otwarcie innych warsztatéw, lecz stajo temu na prze-
szkodzie brak funduszéw. W infirmierji znalezliSmy 40 dzieci chorych.
Jedna z zakonnic, ktéra zostata w kolonji — doglada ich.. Przed wyjazdem
udalismy sie jeszcze do szkoty i do ,.klubu”, gdzie malcy 10-letni z powaga
czytaja gazety.

Drugi postéj ma miejsce w Biatozerce, o trzy kilometry od klaszto-
ru, gdzie za kilka tygodni ma by¢ urzadzona kantyna Unji. Tam zwie-
dziliSmy matg kolonje rolnicza dla dzieci. W wielkim domu, ktéry wia-
$nie odnawiano, znajduje pomieszczenie 130 dzieci, wszystkie bardzo mi-
zerne, jakkolwiek znajdujg sie tam juz od szeregu miesiecy".

Po zwiedzeniu réznych miast i wsi gubernji Odeskiej i Nikotajew-
skiej, p. Dessonnaz skonstatowat, ze kleska gtodu na Ukrainie nietylko
jeszcze nie mineta, lecz, ze za 2 — 2 i p6t miesiaca znéw wejdzie w ostre
stadjum. Pomoc zagraniczna jest konieczna, co uznajg zgodnie wszyst-
kie komitety pomocy gtodnym. Wobec znacznej iloSci sierot i wogole
dzieci bez dachu nad gtowa, pozadane jest powiekszenie ilosci internatéw
i kolonji rolniczych.
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Przeglad czasopism.

PEDJATIIJA POLSKA, Tom Il — zeszyt 8. Wrzesien, 1922 r.

Dr. Szulczewski — Nowe poglady na etjologje plgsawicy. Dr. M.
Erlichéwna — O warto$ci rozpoznawczej niezaro$nietego ciemigczka. Dr.
Jasinski i Progulski — Uwagi o epidemiologii i klinice odry. Dr. Brokmam
— Przyczyna zejscia $Smiertelnego podczas napadu kurczu gtosni.

ZEITSt HRIFT FIJR SAUGLINGS. - U. KLEINKINDERSCHUTZ.
Berlin. X1V. Jahrg. Heft. 11.1922. Die Kinderfusorge in Estland von dr.
Liius, doz. Univ. zu Dorpat, Die Bewertung des Kindlichen Lebens im
Denken und Fiihlen der Volker von priv-doz. Dr. S. Meyer. Endocrine
Drusenbehandlung bei Enuresis von dr, Kyaw. Aus modernen Schriften

ilber Kinderpflege von dr. E. Neter. Einzel-oder Familienfiisorge von dr.
Naumann.

KRIPPENZEITUNG. Mitteilungen des Deutschen Krippenverban-
des. Dez. 1922.VI Jahrgang, Heft 5 Die Entwickelung der Krippen in
Sachsen von Privatdozent Dr. Martin Hoblfeld, Leipzig. Wie werde ich ein
guter Erzieher.

MOTHER AND CHILI). Washington. Vol. Ill. Nr. 1922. The asso-
ciated medical clinsc by H. Jenkes. Child hygiene in relation to the private
physicign by B. S. Veeder. The health unit in Brown county by Mc. Cauley.
What needs to be done for the pre-school child by R. M. Smith. Why dring
milk? by L. Roberts. The State division of child hygiene and its relation
to the medical profession by Clara E. Hayes. Behavior problems with the
preschool child by W. Rand.



