OPIERA NAD DZIECKIEM

CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI I MLODZIEZA.

Rok I. Lipiec—Sierpien 1923 r. Ne 4.

Dr. M. Gromski.

O potrzebie pomocy panstwowej dla
organizacji otwartej opieki nad matka
i niemowleciem.

W dniu 1 lipca 1922 roku opuscit Polske Czerwony Krzyz
Amerykanski, pozostawiajac 58 zorganizowanych przez sie in-
stytucyj otwartej opieki nad niemowletami (Stacyj Opieki nad
Matkg i Dzieckiem).

Nie mamy potrzeby wyjasniaé, jak niezmiernej doniostosci
dla narodu sa tak zwane Stacje Opieki. Caly szereg prac staty-
stycznych opartych na dzialalnoSci powyzszych instytucyij,
a miedzy niemi broszura Dr. M. Gromskiego *), dotyczaca mate-
rjalu polskiego, niezbicie dowodzg, ze Stacje Opieki nad Niemo-
wletami w walce ze $miertelnoScia oddaja Panstwu pierwszo-
rzedne ustugi. Celem tych instytucyj jest z jednej strony obni-
zanie $miertelnosei §r6d niemowlat, z drugiej — kontrola nad
prawidlowym rozwojem dziecka. Jak w jednym, tak i w drugim
kierunku Stacje cel swéj osiggaja: zmniejszajac liczby zgonéw
§réd niemowlat zywonarodzonych do 10,2 na 100 i powodujac
stale zwiekszanie sie liczby dzieci o normalnym przyroscie wagi.

Po wyjezdzie z Polski Misji Czerwonego Krzyza Amerykan-
skiego, Wydzial Higjeniczno-Lekarski Polsko-Amerykanskiego
Komitetu Pomocy Dzieciom przyjal na sie pomocnicza prace or-
ganizacyjna w zakresie opieki otwartej nad matka i dzieckiem.
Zadaniem Wydzialu jest dopomaganie zar6wno samorzadom, jak
instytucjom prywatnym do zakladania i prowadzenia Stacyj
i Ambulatorjéw dla niemowlat, poradni dla ciezarnych i karmia-

*) Odbitka z Nr. 2 ,,Opieki nad Dzieckiem*.



156 OPIEKA NAD DZIECKIEM

cych, do utrzymywania wykwalifikowanych pielegniarek i spo-
lecznych opiekunek zdrowia, wreszcie do szerzenia za pomoca
stowa i druku propagandy higjeny matki i dziecka.

Ze sprawozdania za drugie pétrocze 1922 roku, przestanego
do Sejmowej Komisji Opieki Spotecznej w dniu 29.IIT r. b. za
Nr. 1655 wynika, ze liczba Stacyj Opieki wzrosla za ten czas
z 58 do 74, liczba pielegniarek w tym samym czasie powiekszyta
sie 0 12. W koncu marca 1923 roku w Wydziale zarejestrowano
84 Stacyj Opieki z 23791 dzieémi (0—1 r. 6993, 1—2 7625, 2—3
8264, powyzej 3—56), liczba pielegniarek w tym samym czasie
dosiegla 91.

Wedlug obliczen naszych dla zorganizowania opieki otwar-
tej nad matka i niemowleciem $lubnem i nie§lubnem, wychowa-
nem w domu lub oddanem ,,na mamki‘ — w miastach z zaludnie-
niem powyzej 10-u tysiecy, potrzeba conajmniej 200 Stacyj Opie-
ki i 400 pielegniarek, jezeli jedna Stacja obslugiwaé bedzie
50,000 mieszkancéw, a jedna pielegniarka 25,000. Liczby te do-
cza tylko miast (145 z 9 miljonami mieszkancéw), nie obejmuja
natomiast gmin wiejskich. Wprawdzie wie$ stoi znacznie nizej
od miasta pod wzgledem wyksztalcenia higjenicznego, posiada
natomiast znacznie lepsze i latwiejsze warunki do zycia, lepsze
powietrze, latwiejszy sposéb nabywania mleka krowiego; nie-
mowleta odzywiane sa przewaznie piersia, stad w organizowaniu
opieki nad niemowleciem winniS§my przedewszystkiem w naszych
warunkach uwzgledni¢ gminy miejskie, duze miasta i w pierw-
szym rzedzie miejscowosci fabryczne.

Polskie rzadowe projekty ustaw o opiece nad dzieckiem
i macierzynstwem przewiduja wspétudzial Rzadu w realizowaniu
zagadnien opieki, skladaja jednak na barki samorzadéw caly pra-
wie ciezar jej finansowania.

Z dotychczasowego do$wiadezenia Wydzial Higjeniczno-
Lekarski stwierdza, ze usilowania samorzadéw w zakresie orga-
nizacji opieki otwartej nad niemowleciem i macierzynstwem
zwiekszajg sie z postepem czasu. W wiekszo$ci jednak wypad-
kow urzeczywistnienie ich nie moze dojéé do skutku z powodu
braku odpowiednich funduszé6w w kasach samorzadowych.

Prawie wszystkie (84) istniejace obecnie w Polsce Stacje
Opieki nad Niemowletami w wysokiej mierze korzystaja z pomo-
cy, jakiej im udziela Wydzial Higjeniczno-Lekarski P. A. K. P. D.
Fomoc ta obejmuje udzielanie instytucjom:
statych miesiecznych zapomég pienieznych,
zapomég doraznych na urzadzenie,
subwencyj na oplacanie pielegniarek,
doptat do poboréw lekarskich (w nielicznych przypad-
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artykutéw higjeniczno. lekarskich,
odziezy dla niemowlat,
propagandowej literatury higjenicznej.
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Na rozchody, zwigzane z organizacja wyzej wymienionej
opieki otwartej nad matka i dzieckiem za czas od 1-go stycznia
1923 roku do 31 marca tegoz roku, skladajg sie nastepujace po-
zycje:

(miesiecznie)
Mkp. Mkp.

1. Pobory lekarzy kierownikéw 24,513,328 8,171,109

2. ’ personelu 68,866,770 22,955,590

3. Komorne 1,200,145 400,048

4. Swiatlo i opal 25,984,507 8,661,502

5. Zakup Swiezego mleka 77,213,942 25,737,980

6. Zakup inwentarza 14,900,818 4,966,939
7. Rézne wydatki (m. in. mleko pusz-

kowe dostarczone przez W.H.L.) 59,790,406 19,930,135

8. Pobory pielegniarek 85,773,888 28,591,296

Razem 358,243,804 119,414,599

Przytoczone zestawienie wymaga pewnych wyja$nien,

Ad 1. Pobory lekarzy kierownikéw sg bezwzglednie zamale
i wielu z nich pracuje, albo zupelnie bezptatnie lub za bardzo
niskiem wynagrodzeniem (otrzymuja zaledwie 29—50 tysiecy
miesiecznie). Stan ten nalezy uwazacé za nienormalny i za szko-
dliwy dla organizacji opieki: nie mozna bowiem wymagaé do-
kiadnej i rzetelnej pracy, jezeli nie jest ona optacana odpowied-
nio do zadanej wydajnos$eci.

Ad 3. Komorne za lokale, w ktérych znajduja sie Stacje
Opieki zarzadzane przez Wydzialy miejskich opiek spolecznych,
nie jest wtaczone do powyzszego zestawienia.

Ad 7. Suma podana wydatkowana jest miedzy innemina
zakup mleka puszkowego, wyprawek, butelek, mydla i artykulow
higjeniczno-lekarskich w Wydziale Higjeniczno Lekarskim P. A.
K. P. D. po cenie znacznie nizszej od cen hurtowych. I ten stan
uwazaé mozna za nienormalny; nalezy bowiem dazyé do tego,
aby Stacje tylko w wyjatkowych warunkach wydawaly matkom
wszystkie powyzsze artykuly bezplatnie lub po bardzo niskiej
cenie. Rozdawnictwo w przyszlo$ci powinno znale§é sie na ostat-
nim planie dzialalnoSci Stacji, ustepujac miejsca przedewszyst-
kiem kontroli nad rozwojem i zdrowiem dziecka i ulatwieniu na-
bywania niezbednych do pielegnowania dziecka przedmiotéw po
cenie dostepnej, nieco tylko nizszej od cen hurtowych.

Ad 8. Pobory pielegniarek, stanowigcych najbardziej po-
zyteczny i wartoSciowy czynnik w organizacji opieki, sa rowniez
niewystarczajace.

Wobec powyzszego nalezy przypuszezaé, Ze rzeczywiste wy-
datki miesieczne za 1-y kwartal r. b. przy uwzglednieniu powyz-
szych uwag wyniostyby przynajmniej o 40% wiecej, dosieglyby
zatem sumy okolo 175,000,000 mkp. miesiecznie.
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Wobec przecietnej liczby dzieci 21,190 wydatki miesieczne
na otwarty opieke nad jednem dzieckiem przedstawilyby sie
w sumie 5,635 mkp. (z uwzglednieniem wyzej wspomnianych
40% — 8,235 mkp.). Jak widzimy, wobec rezultatéw ,,Opieki®
suma ta jest znikomo mals.

Powyzsze rozchody pokrywane sg przez instytucje z naste-
pujacych pozycyj dochodowych (zestawienie za 1-y kwartal
1923 roku) :

(miesiecznie)
Mkp. Mkp.

1. Subwencja Wydz. HL.P.AK.P.D. 27,112,951 9,037,650
2. Subwencja samorzadowa 46,920,346 15,640,115
3. ’ komitetéw prywatnych 46,135,237 15,378,412
4. Wplywy za mleko od matek 135,392,954 45,130,984
5. , za wyprawki i t. d. 21,977,840 7,325,946
6. Zwrot za zbite butelki 537,615 179,205
7. Inne dochody 18,379,390 6,126,463
8. Zapomoga od Wydz. H.L.P.A.K.P.D.

na oplacenie poboréw pielegniarek 85,773,888 28,591,296

Razem 382,230,221 127,410,074

W odsetkach dochody Stacyj Opieki nad Niemowletami
czerpane sa (w 1lym kwartale 1923 roku) :

Z pomocy Wydz. HL.P.A.K.P.D. w 29,5% (112 miljon.)

. ” samorzadowej ,, 12,3% ( 47 ,, )

.,  spoleczenstwa »17,0% ( 65 ,, )

,,» Wptywow od korzystajacych z opieki ,, 41,2% (158 ,, )
100,0%

W ubieglem pétroczu 1922 r, ostatnie zestawienie przedsta-
wia sie jak nastepuje:

Pomoc Wydz. H. L. P. A. K. P. D, 38,8% (73 miljony)
(1acznie z poborami pielegniarek)
Pomoc samorzadowa 16,5% (31 ,, )
,» Spoleczenstwa 12,8% (24 ” )
Wplywy od korzystajacych z opieki 31,9% (60 ” )
100,0%

Dwa powyzsze zestawienia wskazujg, ze przedewszystkiem
zaréOwno spoleczenstwo, jak i ci, ktorzy z opieki korzystaja
zaczynaja rozumieé¢ donioslo§é opieki otwartej i ze celowa pro-
paganda Wydz. H. L. P. A, K. P. D., na ktéra przeznacza sie
stosunkowo znaczne fundusze, osigga swé6j cel i w absolutnych
liczbach i odsetkach zwiekszyta sie ta pomoc o 4,2% (ze strony
spoleczenstwa) o 0 9,3% (ze strony korzystajacych z opieki).

Zestawienia powyzsze wskazuja réwniez, ze w miare rozwo-
ju organizacji, w miare jej postepu i doskonalenia zmniejsza sie
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potrzeba podtrzymywania jej przez skarb czy panstwowych czy
tez pélurzedowych instytucyj spolecznych, aczkolwiek finansowy
ich wspétudziat dzisiaj odgrywa jeszcze pierwszorzedng role.

Brak podstaw prawno-panstwowych w zakresie opieki o-
twartej nad matka i niemowleciem, brak konkretnych przepiséw
i ustaw, regulujacych te opieke w jednostkach samorzadowych
odzwierciedla sie réwniez w stosunkowo malym wspétudziale ko-
muny w jej finansowaniu, a co gorsza w stosunkowem zmniej-
szeniu sie subwencji pienieznych w 1-ym kwartale 1923 roku
wobec drugiego polrocza 1922 roku.

Fundusze jakiemi rozporzadza Wydzial Higjeniczno-
Lekarski P. A. K. P. D., pochodza ze Zrddet amerykanskich.
Wysokosé ich, aczkolwiek niezbyt znaczna, pozwala jednak
prowadzi¢ prace organizacyj opieki nad matka i dzieckiem
w Polsce jeszcze w ciggu mniejwiecej 4-ch lat.

Mamy nadzieje, Ze przy ich pomocy potrafimy utatwié
byt instytucyj opiekunczych juz istniejgcych, nie spodzie-
wamy sie jednak, azeby wystarczyly one na dopomaganie
ncwotworzacym sie Stacjom Opieki; wiecej jeszcze: na zasadzie
dotychczasowego doswiadczenia jesteSmy przekonani, ze bez tej
pcemocy moglyby powstaé tylko bardzo nieliczne instytucje, pod-
czas gdy, jak to wyhczyhsmy WyzeJ, dla zaspoko;lema naJpllmeJ-
szych potrzeb Polska winna zorganizowaé jeszcze przynajmniej
okoto 120 Stacyj *) i zmobilizowaé przeszlo 300 wykwalifikowa-
nych pielegniarek i spolecznych opiekunek zdrowia.

Zapytujemy zatem, co stanie sie z juz istniejagcemi instytu-
cjami po wyczerpaniu sie funduszéw amerykanskich, t. j. po
uplywie 4-ch lat.

Zapytujemy réowniez, kto i w jakiej mierze dopomagaé be-
dzie samorzadom do organizowania i prowadzenia nowych Sta-
cyj, widzimy bowiem, ze samorzady ani dzisiaj ani w najbliz-
szych latach przy pomocy tylko miejscowego spoleczenstwa nie
beda w moznoSci na wlasng reke zrealizowaé programu powyz-
szej opieki.

Nie wystarcza najlepiej opracowane ustawy ani przepisy,
jezeli nie bedzie zagwarantowana dla samorzadéw jednoczesna
pomoc zzewnatrz.

Pomoc te daé moze i powinno Panstwo. Wysoko$é jej w sto-
sunku do ogélnych potrzeb opieki otwartej powinna byé wyraz-
nie okres$lona, choéby na zasadzie dotychczasowego do$wiadcze-
nia Wydzialu H, L. P. A. K. P. D. Wreszcie pomoc ta, celem
jaknajpozyteczniejszego rozporzadzenia nia, winna byé scentra-
lizowana w jednej instytucji, nie za§ rozdrobniona po Wydzialach

*) Jest to minimum, ktére jednak na razie powinno byé¢ uwgzled-
nione (w Panstwie Niemieckiem w dniu 1 marca 1922 roku bylto: Poradni
dla cigzarnych — 1576, Stacyj Opieki nad Niemowletami — 3711, Kuchni
Mlecznych —287).
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Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej
i r6znorodnych instytucyj spotecznych.

Skoncentrowanie pomocy panstwowe] w jednej instytucji
da wreszcie mozno§é ujednostajnienia programu i wykonaw-
stwa opieki otwartej w catej Polsce, pozwoli na dokladna i celowa
kontrole nad dzialalno$cia wszystkich odno$nych instytueyj
opiekuniczych.

Uwagi te sg logicznym wnioskiem z przedstawionego w ni-
niejszym faktycznego stanu sprawy.

Dyrekcja P. A. K. P. D. w trosce o przyszlo§é wszystkich
instytucyj otwartej opieki nad niemowleciem przesyla powyzszy
referat do Ministerstwa Zdrowia Publicznego, Ministerstwa Pra-
cy i Opieki Spolecznej, do Sejmowej Komisji Zdrowia i Opieki
Spotecznej z nastepujgcym wnioskiem.

Dyrekeja P. A. K. P. D. w rezultacie powyzszych wywodéw
zwraca sie do Sejmowej Komisji Zdrowia z pro§ba o poczynienie
wiasciwych krokoéw celem zabezpieczenia w budzecie panstwo-
wym na rok 1924 sum, ktére bylyby przekazywane przez Skarb
Wydzialowi Higjeniczno-Lekarskiemu w ratach miesiecznych na
potrzeby zwigzane z pomoca dla nowoorganizujgcych sie Stacyj
Opieki nad Niemowletami. Wysoko§é powyzszych sum P. A. K.
P. D. oblicza na 15 — 20% ogélnych wydatkéw Wydzialu Higje-
niczno-Lekarskiego P. A. K. P. D. (okolo mkp. 30—40 miljonéw
miesiecznie przy budzecie za 1-y kwartal 1923 r.). Zagwaranto-
wanie wyzej wymienionej sumy da mozno$§é zakladania dziesie-
ciu nowych Stacyj kwartalnie, tak aby w ciggu trzech lat liczba
tych instytucyj, lacznie z istniejacemi, dosiegla wspomnianego
minimum — 200.

N. Kruze.

Kilka stow o pielegniarstwie.

Gdy zaczynamy moéwié o pielegniarstwie, przed oczyma na-
szemi powstajg te cztery postacie, ktére najwiecej przyczynity
sie do rozwoju i uszlachetnienia tego zawodu. Sg to: Sw. Win-
centy a Paulo, pastor Fielding w Kaiserwerte, Florence Nigh-
tingale i William Rathbone.

Opieka nad chorym i pielegnowanie istnialy oczywiScie
i dawniej, siegaja one bowiem czaséw przedchrystusowych,
a z powstaniem Kosciola ChrzesScijanskiego odrazu stanowia
jedna z galezi jego dzialalnoSci. Podwiecaly sie temu juz pierw-
sze zakonnice, wdowy, kongregacje Swieckie kobiet, pielegnujac
chorych w ich domach i w klasztorach. Pracy tej poSwiecaly
sie nietylko zakonnice, ale i zakonnicy. Mozna mieé rozmaite
poglady na potrzebe i pozyteczno§é klasztoréw, kazdy jednak
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przyznaé musi, ze w dziedzinie pielegniarstwa polozyly one
zastugi, i byly tym kamieniem wegielnym, na ktérym wybudo-
wano gmach tego tak pozytecznego i szlachetnego zawodu.

Méwige o poczatkach pielegniarstwa nie mozna nie wspo-
mnieé o ,,Beguinkach®, ktére juz w IV wieku pracowaly na tem
polu w Zachodniej Europie. Duzo dzialal w tym kierunku Sw.
Franciszek Salezy, pr()bujac stworzy¢é pierwsze stowarzyszenie
kobiet poSwiecajacych sie wy}acznle opiece nad chorymi, ale
dopiero w XVII wieku udalo sie Sw. Wincentemu a Paulo nadaé
wlasciwe formy wszystkim nieudanym prébcm swoich poprzed-
nik6w i zalozyé z pomoca M-lle le Gras, zakon Siéstr Milosier-
dzia, znanych powszechnie u nas pod nazwa Szarytek. Sw. Win-
centy a Paulo rozumial doskonale, Ze siostra milosierdzia nie
moze nalezeé do zakonu, ktéry zada od niej skitadania solennych
§lubéw 1 spetniania obowigzkéw tylko w obrebie samego klasz-
toru. Przytaczam tu jego slowo: ,klasztorem ich powinien byé
dom chorego, cela, pokdj cierpiacego, kaplica — kosci6él para-
fjalny, kruzgankiem — ulice miasta albo sale szpitalne, zamiast
ostrych prawidel klauzuli musza one zlozyé ogélny $lub postu-
szenistwa, kratkg dla nich musi byé strach przed Bogiem, welo-
nem, ktéry oddziela od §wiata — $wieta skromncsé®.

Pierwszg proba systematycznej szkoly pielegniarstwa by-
la szkola dla Djakonis pastora Fielding‘a w Kaiserwercie
w Niemeczech. Djakenisy bardzo predko zostaly uznane i cie-
szyly sie wielkiem powodzeniem w Niemczech. Okresli¢ je
mozna jak ewangelickie stowarzyszenie sidostr Milosierdzia.

Szkola w Kaiserwercie dala impuls Florencji Nightingale,
tej prawdziwej pierwszej pionierce nowoczesnego pielegniar-
stwa, do zakladania takich szkét w Anglji. Florencja Nigtin-
gale, pierwsza zrozumiala, Ze pielegniarstwo nie jest rzemio-
stem, lecz umiejetnoscia, wymagajaca fachowego ksztalcenia.
Kobieta ta, nalezgca do rodziny nietylko zamoznej, ale arysto-
kratyeznej, cata dusza i sercem oddata sie pielegnowaniu ran-
nych podezas wojny krymskiej, w najckropniejszych warun-
kach sanitarnych, a co wiecej, obdarzona od natury nadzwy-
czaj gwaltownym charakterem, umiata go hamowaé przy wypel-
nianiu obowiazkéw, ktére wymagaja lagodnosci, spokojnej, po-
godnej stanowczosci i taktyki., Z drugiej strony wykorzystata
swoja bujna energje dla stworzenia poczatkéw wykwalifiko-
wanego pielegniarstwa.

Pomocnikiem jej na tem polu byl niejaki William Rathbo-
ne, kwaker z Liwerpoola, o ktérym wspominamy tutaj, jako
o pierwszym inicjatorze pielegniarstwa zdrowia publicznego,
tej galezi pielegniarstwa, ktéra w obecnym czasie jest powolang
do wielkich czynéw i posiada wszelkie warunki dla najlepszego
rozwoju w przyszloéci. W 1859 r. Rathbone zalozyl! z pomoca
Florence Nightingale pierwsze Stowarzyszenie dzielnicowych
pielegniarek.
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Nie zwazajac na mndstwo trudnosci, na niezbyt przychyl-
ny stosunek publicznos$ci, na nieufno$é samych lekarzy, ktérzy
uwazali prace pielegniarek za dyletancka, inne miasta w Anglji
zaczely stwarzaé u siebie takie same stowarzyszenia, i dzisiaj
pielegniarka zdrowia publicznego w Anglji jest pozadanym
i szanowanym czlonkiem spoleczenstwa.

We Francji pielegniarstwo rozwijalo sie i szlo troche in-
nemi drogami. Francja, w ktorej zyl i pracowal Sw. Wincenty
a Paulo, ktéra w dawnych czasach stala na czele wszystkich
katolickich panstw, miata wtedy opieke nad chorymi zorganizo-
wang lepiej niz gdzieindziej i posiadala, dzieki szczerze ofiarnej
pracy Siéstr Milosierdzia, lepiej zorganizowane i prowadzone
szpitale i schroniska.

Wielkie przewroty, przez ktére Francja przechodzila, od-
bily sie i na pielegniarstwie, — istnialo ono i dalej, ale niezor-
ganizowane, chowajace sie po katach.

Narody rasy anglo-saskiej i germanskiej znacznie prze-
Scignely Francje na tem polu, bo podczas gdy u nich istnialy
juz szkoly pielegniarstwa, we Francji wylacznie zakonnice
z szczerem poSwieceniem oddawaly sie tej pracy. A tymezasem
nauka posuwatla sie wielkiemi krokami i od pielegniarki zaczeto
wymagaé fachowego wyksztaleenia.

W 1900 r. otwarto w Bordeaux pierwszg szkole pielegniarek
zorganizowang podiug zasad Florence Nightingale, t. j. szkole
w szpitalu, gdzie teoretyczne wyklady ida w parze z praktyka
szpitalna.

Oproécez tej pierwszej szkoty w Bordeaux, w wiekszych mia-
stach i w Paryzu otworzono caly szereg szkdl, z ktérych szcze-
gblnie zasluguje na uwage szkola przy ulicy Vercingetorix‘a
w Paryzu, zalozona przez pania Taine. Na czele szkoly tej
stoi od dnia otwarcia panna Chaptal, ktéra polozyla wielkie za-
shugi na polu pielegniarstwa we Francji i jest czlonkiem Rady
rozwoju szkét pielegniarek przy Ministerstwie Zdrowia publicz-
nego we Francji. W ostatnich czasach Siostry Milosierdzia we
Francji zrozumialy potrzebe stosowania sie do wymagan no-
woczesnych i niejedna z nich skonczyla kurs szkoly pielegniarek
przy szpitalu, aby pézZniej z lepszym rezultatem oddawaé sie
pracy pielegniarskiej.

Sasiadka Francji, Belgja przed wojna posiadata wilasciwie
tylko jedna szkole Dr. Despage w Brukseli. Szkole ta prowa-
dzita Edith Cavell.

Przyszia wojna, i Belgja zrozumiala cala doniosto§é pie-
legniarstwa. Kobiety zaczely sie garnaé dc tej nowej dziatal-
noSci, ktéra dawniej lekcewazono. Podzialal takze przykiad
krélowej, ktéra okazala wiele poSwiecenia na tem polu. W Bel-
gji obecnie istnieje juz niejedna szkota pielegniarstwa, a po-
lozenie prawne pielegniarki jest zupelnie ustalone krélewskim
dekretem z dnia 3 wrze$nia 1921 r.
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W Niemczech oprécz Djakonis istniaty szkoly pielegniarek
przy szpitalach Czerwonego Krzyza. Zawé6d pielegniarki byt
zawsze szanowany i pielegniarstwo zdrowia publicznego odda-
wna wprowadzone w zycie.

Nigdzie jednak pielegniarstwo nie osiagnelo tak wysokie-
go szczebla rozwoju, jak w Ameryce. W Kanadzie i w krajach
zajetych przez Hiszpandéw, opieka nad chorymi zajmowaly sie
siostry milosierdzia, ktére z prawdziwem bohaterstwem w XVII
wieku pielegnowaty dzikich Indjan w naJokropmerzych warun-
kach i w ciaglem niebezpieczenstwie zycia.

W samych Stanach Zjednoczonych w XVII wieku opieka
nad chorymi byla w tem samem polozeniu, co i w Odwczesnej
Anglji. Osoby $wieckie bez wyksztalcenia, bez zamilowania do
tej pracy i bez prawdziwego powolania pielegnowaly chorych
w szpitalach i w domach prywatnych, wywiazujac sie bardzo
zle ze swego zadania, oddajac sie pijanstwu, kiétniom i t. p.

Dopiero szpitale w Filadelfji i Bostonie pierwsze wykazuja
lepszy zespél pielegniarek, pierwsza za$ préba stworzenia kursu
dla pielegniarek byla podjeta przez szpital w New Yorku
w 1798 r., a pierwsza szkola otwarta zostala przy szpitalu w Fi-
ladelfji w 1861 r.

W Ameryce jak i w Anglji wojna byla przyczyna lepszego
rozwoju pielegniarstwa. Opieka nad rannym nauczyla kobhiety
opiekowaé sie chorymi podczas pokoju. W zwiazku z tym mu-
sialy powstaé szkoly pielegniarstwa i w 1872 r. otworzono przy
szpitalu dla kobiet i dzieci w Nowej Anglji (Stany Zjednoczone)
pierwszg prawdziwa szkole dla wykwalifikowanych pielegnia-
rek.

W 1885 r. Dr. Alfred Worcester otworzyl! w Waltham,
Massachuset, szkole pielegniarek na zasadach szkoly djakonis
w Kaiserwercie.

Dzisiaj w Ameryce, oprécz wielu pielegniarek pracujacych
w szpitalach, istnieje 11,000 plelegmarek zdrowia publicznego
i praca ich z kazdym dnlem rozwija sie coraz wiecej.

Liczba pielegniarek Czerwonego Krzyza, ktére sie zglosilty
do stuzby w konicu 1918 r., dosiegla 35426. Pielegniarki Amery-
kafniskiego Czerwonego Krzyza nietylko pracowaly w polowych
i innych szpitalach przy wojsku amerykanskiem, ale po skonicze-
niu wojny pomagaly oddziatlom Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza w urzadzeniu calego szeregu pozytecznych instytucyj
w rozmaitych krajach w Europie.

Amerykanski Czerwony Krzyz prcwadzl swa pokojowa
dzialalno$¢ w Europie od 1919 r. do lipea 1922 r. W1laénie tej
dzialalnoSci zawdzieczamy — nietylko w Polsce, ale wogble
w Europie — podniesienie poziomu wyksztalcenia pielegniarek,
stworzenie nowych szkét i nowych instytucyj, gdzie praca pie-
legniarki znalazla zastosowanie.

Amerykanski Czerwony Krzyz wyslal swe oddzialty do Pol-
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ski, Wegier, Austrji, krajow baltyckich, Czecho-Slowacji, Serbji,
Albanji i Czarnogérza. Przy kazdym takim oddziale znajdowa-
to sie kierownictwo pielegniarstwa, na czele ktérego stata do-
Swiadczona pielegniarka.

Pragnac¢ polepszy¢ we wszystkich tych krajach stosunki
sanitarno-higjeniczne, zwlaszcza w dziedzinie opieki nad dziec-
kiem, Amerykanski Czerwony Krzyz uznal, ze przedewszystkiem
trzeba posiada¢ odpowiedni miejscowy personel pielegniarski.
Wojna europejska stworzyla cale rzesze mniej lub wiecej zdol-
nych i wyszkolonych pielegniarek szpitalnych, lecz dla pracy od-
budowy zdrowia i higjeny narodéw zrujnowanych wojna po-
trzebng gléwnie byla pielegniarka zdrowia publicznego. Ten
typ pielegniarki nie byl znany w Europie, a specjalnie w tych
wschodnich panstwach, w ktérych zaczat pracowaé Amerykan-
ski Czerwony Krzyz.

Specjalna opiekg otoczyl Amerykanski Czerwony Krzyz
nasz kraj, zwlaszcza za$ nasze pielegniarstwo. Polska i w dzie-
dzinie pielegniarstwa ucierpiala z powodu ucisku i podziatlu na
zabory. Pielegnowanie chorych w szpitalach, jak w zaborze ro-
syjskim tak i austrjackim, znajdowatlo sie w reku szarytek, w za-
borze pruskim znikoma liczba Polek ksztalcila sie w niemieckich
szkolach pielegniarskich. Przed wojng Swiatowg jedyng prawdzi-
wie polska szkote pielegniarstwa zalozyla i prowadzila w Kra-
kowie p. Marja Epsteinéwna, ktéra z pelnem zaparciem sie siebie
pcswiecala szkole tej nietylko sity i czas, ale i majatek. Niestety
szkola ta zostala zwinieta z powodu braku §rodkéw. Uczennice
p. Epstein juz przed wojna pracowaty w Klinikach uniwersytec-
kich, lecznicach prywatnych, sanatorjach i t. p. w chwili za§ wy-
buchu wojny stanely pierwsze do szeregu siostr Czerwonego
Krzyza i1 wszedzie, gdzie pracowaly — w szpitalach polowych,
epidemicznych, stacjach opatrunkowych, a takze w szpitalach
twierdzy Krakéw — zyskiwaly uznanie, wyr6zniajac sie swoja
sumiennoscia i dobrem wyszkoleniem.

Mozemy $miato powiedzieé, ze dopiero od rozpoczecia wojny
datuje era pielegniarstwa polskiego.

Wojna zmusila nas do czynnego udzialu w pielegnowaniu
chorego. Wszak rannym i chorym byt takze i Polak, zmuszony
walczyé w tej tak czesto dla nas bratobdjczej wojnie.

Na rok przed wojna rozpoczela sie w Krakowie akcja Sa-
marytanina polskiego. Grono najwybitniejszych lekarzy urza-
dzilo szereg odezytéow z praktycznymi pokazami niesienia pierw-
szej pomocy i pielegnowania chorych, zwlaszeza rannych.

Na poczatku wojny wszystkie panstwa wojujgce zmuszone
byty nagle i poSpiesznie powiekszyé szeregi swoich pielegniarek.
Zaczely naplywaé liczne kandydatki; organizowano kursa kréotko
terminowe, i chociaz przygotowawcza praktyka w szpitalach byla
minimalna, jednak i te malo wyszkolone sily okazaly sie pozy-
teczne i niejedna z nich zginela Smierciag bohaterska, od choroby
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zakaZnej, czasem od kuli nieprzyjacielskiej, od chlodu i wycien-
czenia.

Roézne byty: i dobre, i zte, i prawdziwie oddane, idace z powo-
lania, i szukajace tylko silnych wrazen i t. p. ,a byly i takie, kté-
remi kierowata nedza, pragnienie pewnego kawaltka chleba i da-
chu nad glows. Za nielicznemi wyjatkami, zrobily one wiele, wie-
le wycierpiaty, i doprawdy godnem jest szczerego napietnowania
sposéb, w jaki niejedna kobieta dzisiaj, ktéra wojne przebyla
spokojnie, siedzac w domu, odzywa sie o tak zwanej ,,pielegniar-
ce wojennej‘. Ta tak pogardzona ,,Pielegniarka wojenna‘ w tej
strasznej wojnie robila swoje, nie niszczyta, ale budowala, a jeze-
li wyszla catlo, to czesto bardzo ze zrujnowanym zdrowiem i ner-
wami, bez zadnej emerytury i opieki rzadowej, wyrzucona w wie-
lu wypadkach formalnie na bruk z powodu braku posad. Dopdki
by}a potrzebna jej praca, nikt sie nie zastanawial nad brakiem
jej wyszkolenia, za$ z chwila, gdy przestala byé potrzebna, gtéw-
nym argumentem pozbawienia jej zajecia bylo wlasnie niedosta-
teczne jej wyszkolenie.

Przyjrzymy sie teraz, co po wojnie bylo zrobione, celem
podniesienia poziomu wyksztalcenia pielegniarek.

W tej dziedzinie pomégl Polsce najwiecej Amerykanski
Czerwony Krzyz. Z jego pomoca otwarte zostaly dwie szkoly
pielegniarstwa: jedna w Poznaniu, druga w Warszawie.

Szkola warszawska byla zatozona z funduszu, specjalnie na
ten cel ofiarowanego przez pewng amerykanska pielegniarke.

Szkolg zarzadza polski Komitet, ztozony z przedstawicieli
Polskiego Czerwonego Krzyza, Magistratu, Warszawskiego Uni-
wersytetu i Ministerstwa Zdrowia Publicznego. Na czele szkoly
stoi wykwalifikowana pielegniarka Amerykanka, Miss Bridge;
pomocnicami jej w tej pracy sa pielegniarki Polki-Amerykanki
i p. Chludzinska, pierwsza Polka stypendjatka Ligi Czerwonych
Krzyzy.

Szkola w Poznaniu otwarta byla takze z pomoca Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyza. Szkola ta jest mniejsza od war-
szawskiej.

Kurs w tyceh szkolach trwa 2 lata. Warunkiem przyjecia
jest wyksztalcenie conajmniej 7-mio klasowe.

Amerykanie otworzyli w calej Polsce szereg Stacyj Opieki
nad dzieckiem i matka. Lecz dla prowadzenia tych Stacyj po-
trzebny byt odpowiedni personel, ktérego pod reka absolutnie
nie bylo. Dla wyszkolenia takiego personelu otworzony zostatl
w Krakowie — z pomoca Komitetu, w sklad ktérego weszli
przedstawiciele Uniwersytetu, miasta Krakowa, Polskiego Czer-
wonego Krzyza i Towarzystwa Opieki nad Mlodzieza — kurs
opiekunek zdrowia dzieci. Pierwszy taki kurs rozpoczal sie
w maju 1921 r., zakoniczony zostal po egzaminach we wrzesniu
1921 r—Ten pierwszy kurs trwal tylko 4 miesiace, chociaz pier-
wotnie miatl byé 6 miesieczny, szto bowiem o to, aby jak najpre-
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dzej wystaé¢ potrzebne pracownice do Stacyj Opieki. Ukonczylo
kurs 34 stuchaczki.

Z powodu krétkiego trwania kursu i niezbyt wysokiego po-
ziomu wyksztalcenia stuchaczek, nie mozna bylo osiagnaé nad-
zwyczajnych rezultatow, ale wszystkie prawie stuchaczki z tego
kursu pracuja do dzisiaj na naszych Stacjach i za malemi wy-
jatkami zupelnie dobrze wywiazuja sie ze swego zadania.

Drugi kurs w Krakowie trwat juz 6 miesiecy. Przyjmowano
nan przewaznie siostry Polskiego Czerwonego Krzyza, zadano
takze wyzszego wyksztalcenia. Sluchaczek bylo 42. Po ukoncze-
niu tego kursu, wszystkie stuchaczki otrzymaly takze posady na
Stacjach Zdrowia.

Oprécz wyzej wymienionych kurséw i szkél, stworzonych
przez Amerykanski Czerwony Krzyz, istnieja w dziedzinie wy-
szkolenia pielegniarek nastepujace instytucje: Szkola pielegnia-
rek przy Klinice choréb dzieciecych prof, dr. Groera we Lwo-
wie. Warunkiem przyjecia jest wyksztalcenie 8-klasowe, albo
matura, Kurs nauki trwa 3 lata. Szkola istnieje trzeci rok, jest
bardzo powaznie i doskonale prowadzona i da decbry materjal
pielegniarski.

Oprécz tego, przy Klinice prof. d-ra Groera istnieje jeszcze
6-miesieczny kurs pielegniarek dla dzieci. Niestety, niewiadomo,
czy tak pozyteczny kurs bedzie moégt istnieé dalej, i to nietyle
z braku funduszéw, ile z braku kandydatek.

Najwieksza ilo§¢ pielegniarek posiada Polski Czerwony
Krzyz. Atoli od Polskiego Czerwonego Krzyza, powstalego tak
niedawno, nie mozna zadaé takich $§wiadezettr w dziedzinie wy-
ksztalcenia pielegniarstwa, jak od Czerwonych Krzyzy innych
Panstw.

Pani bar. Lesserowa pierwsza z chwilag powstania Polskiege
Czerwonego Krzyza organizowala Sekcje Siéstr., W udziale obec-
nej przewodniczacej, p. hr. Tarnowskiej, przypadlo ostateczne
organizowanie, rejestracja siéstr i zawarcie umowy z Minister-
stwem Spraw Wojskowych w sprawie uposazenia siéstr Czerwo-
nego Krzyza, pracujacych w zakladach leczniczych wojskowych.
Przez nia zostaly takze zapoczatkowane 6-miesieczne kursy do-
ksztalcajace dla siéstr Czerwonego Krzyza, w ,,Domu Macierzy-
stym* Polskiego Czerwonego Krzyza, na Smolnej.

Cala historja pielegniarstwa wskazuje, Ze idzie ono na-
przéd, ze spoleczenstwo coraz wiecej rozumie potizebe dobrej,
sumiennej opieki nietylko nad chorym juz czlowiekiem, ale na-
wet nad zdrowym, w celu zapobiegawczym, dla ochrony przed
choroba.

Stosuje sie to szczegdlnie do opieki nad dzieckiem. ,,Ratujcie
dzieci“— haslo to rozbrzmialo po calym §wiecie w ostatnich cza-
sach, a zwlaszcza u nas, bo dzieci nasze wyjatkowo ucierpiaty.
Stuchaczki krakowskich kurséw byly pierwszemi opiekunkami
zdrowia niemowlat w Polsce. Dzialalno$é swoja rozwijaja na
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Stacjach Opieki nad dzieckiem, oplacane i zaliczone s3 w poczet
pracownic Wydziatlu Higjeniczno-Lekarskiego P. A. K. P. D.
Pracuja po wiekszej czeSci bardzo sumiennie i oddane sg swej
pracy. Opieka swa otaczaja i matke ciezarng, poniewaz zadaniem
Stacji Wydzialu Higjeniczno-Lekarskiego P. A. K. P. D. jest
opieka nad dzieckiem niemal od chwili poczecia. Do 2-ch lat
dziecko pozostaje pod opieka Stacji, od 2-ch do 6-u lat réwniez
powinnyby sie niem opiekowaé specjalnie wyszkolone w tym ceiu
pielegniarki. Niestety, o tej opiece u nas jeszcze nie pomy§lano,
traktujac takie dzieci po macoszemu i zapominajac, ze w kraju,
gdzie panujg krzywica i gruzlica, gdzie po wsiach grasujg cho-
roby wieku dzieciecego i zakaine z wszystkiemi nastepstwami,
jak choroby nerek, gluchota, oslabienie wzroku i t. p., gdzie
nikt nie ma pojecia o pielegnowaniu zebéw u malych dzieci,
o powiekszonych migdatach i t. p.—wiecej, niz gdzieindziej, po-
trzebna jest opieka pielegniarki.

Dlaczego wladciwie hasto ,,zachowaé zdrowie zdrowego
dziecka® ma byé zastosowane tylko do niemowlat, a nie i do
dzieci w wieku przedszkolnym? Nastepnie przechodzi dziecko
do szkoly i tutaj jest pod nadzorem opiekunki szkolnej, a po
skonczeniu szkoly, jezeli pdjdzie do warsztatu lub fabryki,
o zdrowie jego dba pielegniarka fabryczna.

Taka ciaglo§é opieki, przeprowadzona nalezycie, bylaby
idealng i przyczynilaby sie znacznie do uzdrowienia fizycznego
naszego narodu.

W kierunku tym wiele juz zrobiono, zorganizowano opieke
nad niemowleciem i dzieémi szkolnemi, ale i to powinno by¢ wie-
cej ujete w ramy prawne i nie moze tylko zalezeé i rozwijaé sie
dzieki wysitkom prywatnych instytucyj i stowarzyszen, panstwo
i samorzady musza okazywaé wieksze zainteresowanie sie losem
tych, ktére swoja, nieraz bardzo ciezka, praca przyczyniajg sie
do zachowania zdrowia przysztych obywateli kraju.

Przy tej sposobnos$ci nie mozna nie poruszyé kwestji opie-
kunki zdrowia dziecka w domu prywatnym. Uznano powszech-
nie, ze opieka nad zdrowiem dziecka wymaga specjalnego przy-
gotowania. Od urodzenia do 6 — 7 lat dziecko znajduje sig
w okresie rozwoju i powinno sie juz wtedy zalozy¢ fundament
mocnego zdrowia i dobrych przyzwyczajen, od ktérych zalezy
cala przyszlo§é dziecka. Niezawsze matka, pomimo calej checi,
potrafi to zrobié; jak dobrze byloby dla niej mieé przy dziecku
osobe wyszkolong w tym kierunku, ale tego u nas brak. Jak
przytoczylam wyzej, 6-miesieczny kurs dla takich opiekunek
zdrowia dzieci we Lwowie grozi zamknieciem z powodu braku
kandydatek.

Gdzie szukaé przyczyny? Winne byé moze obie strony:
matki, ktére w takiej wyszkolonej opiekunce zdrowia jej dziecka
widzg tylko dawng nianie, a nie swoja umiejetna pomocnice
w wychowaniu dziecka—same za$§ opiekunki zdrowia uwazaja
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taka prace za co§, co je poniza, ubliza godnoéci pielegniarskiej.
A jednak niejedna Niemka, siostra niemieckiego lub amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza, ktoéra skonczyla dwuletni kurs
szkoly pielegniarek i roczny opieki nad dzieckiem, nie waha sig
objaé taka posade, nie zwazajgc na to, ze wyksztalceniem fa-
chowem stoi znacznie wyzej naszych opiekunek zdrowia dzieci.
Z tego powcdu widujemy teraz tak duzo cudzoziemek przy na-
szych dzieciach, podczas gdy nasze wlasne pielegniarki mogty-
by zupelnie dobrze w tej pracy je zastapié.

We wszystkich prawie panstwach Europy rozwija coraz
wiecej swojg dzialalno§é pielegniarstwo zdrowia publicznego.
Dzieli sie ono na kilka galezi: opiekunki zdrowia niemowlat,
azkolne, lacznikowe miedzy szpitalem i domem chorego, choréb
wenerycznych, gruzlicy, fabryczne, powiatowe i dzielnicowe.

Dotychezas zaden z zakladéw wychowawczych pielegniarek
w Polsce nie dal nam prawdziwie wyszkolonej pielegniarki zdro-
wia publicznego. Obecnie stuchaczki szkoly pielegniarek w War-
szawie majg byé wyszkolone w tym kierunku.

Co sie tyczy przyszlego zapotrzebowania takiego typu pie-
legniarek, to i tu rzecz sie przedstawia dosyé pomySlnie:

1) Rozwdj wydzialéw opieki spolecznej przy Magistratach
wymagaé bedzie koniecznie pracy pielegniarki-wizytatorki.

2) pielegniarstwo szkolne rozwija sie z dnia na dzien;

3) majgce powstaé higjeniczno-lekarskie komitety powia-
towe wykaza potrzebe pielegniarki powiatowej;

4) obszary przemystowe wymagaja pielegniarek fabrycz-
nych i dla zlobkéw dziennych;

5) powiekszenie liczby Stacyj Opieki nad Dzieckiem wy-
magaé bedzie powiekszenia liczby opiekunek zdrowia dziecka.
Wydziat Higjeniczno-Lekarski P. A. K. P. D. dzisiaj juz daje
prace 92 pielegniarkom.

A teraz mimowoli powstaje pytanie, jakie jest stano-
wisko prawne pielegniarki? Czy posiada jakie§ zabezpieczenie
w staroéci, w razie choroby, kalectwa i t. p.?

We Francji dekret Ministerstwa Zdrowia Publicznego 27-go
czerweca 1922 roku ustanawia oficjalny dyplom dla pielegniarek,
ktore musza zdaé egzamin przed specjalna komisja.

W Belgji, we wrzeSniu 1921 r. krélewski dekret ustalil
warunki przyjecia do szkél pielegniarstwa, program naukowy
i warunki ostatecznego egzaminu. Pielegniarki zdrowia publicz-
nego w Belgji tworza stowarzyszenie i pragna wlasnemi sitami
wybudowaé dom wlasny, ktéry sluzyé bedzie za burse i schro-
nisko dla pielegniarek.

W Anglji obecnie zastanawiajg sie nad projektem zabez-
pieczenia pielegniarki, niezdolnej juz do pracy.

We Wloszech stowarzyszenie pielegniarek zakiada ,,Dom
pielegniarki®, gdzie mieScié¢ sie bedzie Biuro poérednictwa pracy,
bibljoteka i odbywaé sie beda kursy dopelniajace.
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A u nas? Dotychczas jedynie Czerwony Krzyz zawart
z Min. Spraw Wojskowych umowe, ktéra okresSla uposazenie
pielegniarek, warunki przyjecia do pracy i zwolnienia.

Min. Zdr. Publicznego nie ustanowilo jeszcze dla nich egza-
minu pahstwowego, oficjalnego dyplomu, — nikt jeszcze nie
podnidst za nie glosu o zabezpieczenie ich w starosci, od choroby
i kalectwa, a jednak praca ich jest tego rodzaju, ze naraza je
codziennie na ciezkie choroby, kalectwo i przedwcze$nie niszezy
zdrowie.

Projekt Ligi Czerwonych Krzyzy o wpisaniu wszystkich
bez wyjatku pielegniarek do Czerwonego Krzyza jest zupelnie
racjonalny i godny poparcia. Czerwony Krzyz moze tedy wy-
stgpié do Sejmu z projektem emerytury dla pielegniarek i moze
byé ich oficjalnym przedstawicielem i obroncg ich interesow.

Na zakonczenie przytocze stowa p. B. Crutzen, inspektorki
opieki nad dzieckiem w Belgji o zawodzie opiekunki zdrowia
publicznego: ,,Zawdd ten jest idealem, do ktérego daza tylko
kobiety wyjatkowe. Na zaw6d ten trzeba patrzeé, jak na co$
Swietego. Opiekunka zdrowia pubhcznego pomagajac lekarzow1,
Jednoczesme stuzy biedakowi., Nie powinna traci¢ swej kobie-
co$ci, winna by¢ matkg dla malych, wyrozumiala dla ngdznych,
winna wszystko rozumieé, aby wszystko umieé wybaczaé*.

J. Korczak.
Waga co tydzien.

W ,,Domu Sierot“ w Warszawie od roku 1913 dzieci wazone
sa co tydzien. W ,,Naszym Domu‘ w Pruszkowie od roku 1920.
Dziesieé¢ ponizszych krzywych wybrano, by zilustrowaé
wartos§¢é wazenia dzieci co tydzien i utrwalié¢ obrazy zbrodni glo-
dowej lat wojny.
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v I n ] 1% v vi [ vu Vit X X Xi il

£ 1913 IMIESIACE A
22

i

L
% /

v

21

T

KILOGRATIY

20

Wykres 1. Dzieciom przybywa co tydzien 100—200 gra-
méw. Powoli, ostroznie ustréj wspina sie wzwyz, ro§nie mtode Zy.
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cie, by staé sie dojrzalym czlowiekiem. Pogodny, beztroski
wzrost. — Przystanie na tydzien, jakby dla nabrania tchu, cofnie
sie o pareset graméw, jakby obejrzawszy sie na przebyta droge.
Pierwsze 7 miesiecy — 1 kilo, do konca roku znéw — kilo. Taki
sobie mity spokojny, ufny przyrost malolatka na niewymyS$lnej
internatowej djecie.
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Wykres II. Dziecko bardzo ubogie, niedozywione przez
szereg lat. — Zaraz w pierwszym tygodniu pobytu w internacie
przybywa mu kilo wagi. — Chlopiec byl glodny — bardzo nawet
glodny — jes$li na chudym wikcie Domu Sierot, tak radoénie
réwnowazy swéj wzrost. Kiedy zachorowat na §winke i odestano
go na pare tygodni do domu — znéw powraca zbiedzeny, znéw
szybko dopelnia utracong wage.

Wykres III.  Gwaltowny rozwéj: 7% kilo w przeciggu roku.
Okres dojrzewania. Waga rwie sie w gore. Ustrdéj wyzwala sie
z dzieciectwa, przetwarza, dazy ku nowej formie swego bytu
w ochoczym mozole. — Jakze na tle tych krzywych zrozumiala
sie staje i gruzlica, i kaprys, i bez powodu lzy wieku niezréwno-
wazenia. — Wzrost jest ciezka pracag w tym okresie. Potrzebna
czujno$é i opieka tagodna, wyrozumiala.
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Wykres IV. Eksperyment. Ciekawa préba, czy logiczna
linja rozwoju da sie zwie$é, przelamaé, sprowadzié na manowece.
W ciagu trzech tygodni obfita sanatoryjna dieta. — Po powro-
cie do normalnego menu traci w ciagu tygodnia 800 gr., w ciagu
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nastepnego — 500 gr., zachowuje tyle akurat przyrostu, ile glos:
nakaz wewnetrzny ustroju. Oto stol co§ rozumnego na strazy
1 nie pozwala.
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Wykres V. Komu sie nie
chce wazyé dzieci co ty-
dzien, bo nie odczuwa gle-
bokiego piekna wzrostu,
dowodzié zechce, ze zbyt
czeste waZenie dzieci nie
ma celu: nieznaczny tygo-
dniowy przyrost wagi roz-
plynie sie w przypadko-
wych wahaniach. Oto ma-
my odcinek krzywej wagi
chlopca z zaparciem nawy-
kowem.—Wahania istotnie
duze, ale jak wyraZnie po-

te przypadkowo$é przeSwieca stala  linja wzrostu.
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Wykres VI.. Rok 1917 — rok glodu. — Niby nic szczeg6l-
nego: w ciggu roku ubylo tylko 400 gm. — Ale jaki rozpaczny
réow spadku wagi. — Rok ten zakoniczyl sie wybuchem wojen-
nego gltodowego tyfusu wysypkowego.
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Wykres VII. W ciagu czternastu miesiecy — nawet przy-
rost 200 grm. W miedzyczasie tyfus wysypkowy.
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Wykres VIII. Staba odporno$é. Obarczenie gruzlicze. Bier-
ne, nagle stoczenie sie w objecia glodu i grobu. — Gruzlica —
i Smieré.

WYKRES IX.
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Wykres IX. Zdrowa dziedziczno$é — duza odporno$é —
krzepka konstytucja. — Ustréj nie daje sie: walczy z glodem.—
Jaki upér, cofanie sie zwolna, miotanie sie, targanie kajdan glo-
du, — jaka nieustepliwo§é.

Wykres X. Dwa lata glodu: Rok 1916 — gléd warezy.
kasa; rok 1917 bezmilosierny, klami szarpie — wydziera
rozwoj, czestokroé — zycie.

Ile dziesigtkéw tysiecy tych bojow zasnula mgla tajemnica
mogil dzieciecych.

Doc. dr. Wi. Szenajch.

Filozof Favorinus o karmieniu niemowlat.

Stulecie dziecka... Tak nazwata Ellen Key wiek XX ze
wzgledu na wielki rozwdj spraw wychowawezych i opiekun-
czych w naszych czasach. Zwlaszeza opieke nad niemowletami
chetnie nazywamy dzielem naszych dni, wynikiem praktycz-
nym rozwoju naukowego pedjatrji w ostatnich dziesiecioleciach.

Czy te ideje, ktére my teraz wprowadzamy w Zycie, sa
zupelnie nowe, czy tez nie znajdujemy ich odblyskéw juz w daw-
no minionych czasach?

Z historji wiemy, ze zycie dziecka w starozytno$ei nie
bylo cenione.

U starych Perséw za leczenie mezczyzn i zwierzat domo-
wych wyznaczano stale honorarjum w naturaljach, za leczenie
kobiet honorarjum bylo o wiele mniejsze, a za leczenie dzieci le-
karz nie miat prawa zadaé zadnej zaplaty.

W Grecji, w ktérej Platon uczyl, ze ,czlowiek uczest-
niczyé winien w wiecznem Zyciu natury, zawsze pozostawiajac
ro sobie dzieci, aby mogly one shuzyé bogu za niego*, w ktérej
malzenistwo, jak méwi prof. T. Zielinski*), bylo uswieco-
nem i nazywalo sie telos (sakramentem), a ,,nowozencow
w ich malzenskiej komnacie spotykala kaplanka Demetry —

*) T. Zieliski—,,Religja starozytnej Grecji“—Warszawa, 1921,
skr. 61.
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vogini odradzajacych sie zb6z, bogini misterjéow — i dopiero po
jej blogoslawienstwie, zaczynala sie¢ dla nich noe poSlubna‘ —
w tej Grecji podrzucanie i mordowanie dzieci bylo tolerowane,
a nawet zalecane. Likur g w Sparcie, w r. 80 przed N. Chr.
uwazal, ze utrzymanie stabych i kalekich dzieci nie lezy w in-
teresie Panstwa; prawo Solona w Atenach z 594 r. niewiele
hyto pod tym wzgledem lagodniejsze od prawa Likurga;
to tez dzieci slabe i kalekie byly w Sparcie rzucane w przepasé
z gory Tajgetos.

W Rzymie, w epoce, gdy mialo wage prawo ,, 12 tablic“,
ojciec byl panem Zycia i Smierci dziecka, mial ,ijus vitae
et necis® i pierwszy rozdziat czwartej tablicy zawiera prze-
pis, aby dzieci kalekie byly zabijane: ,paterinsignemob
Jeformitatem puerum cito necato®

U starozytnych Rzymian akuszerka kladla nowonarodzone
dziecie u stép ojeca, i, jezeli glowa rodziny podniosta dziecko
i oddala je matce, to noworodek stawal sie czlonkiem ro-
dziny — ten obrzed nazywal sie¢ puerum tollere — pcd-
noszeniem dziecka; jezeli za$§ ojciec nie podniést dziecka i od-
wrécil od niego swéj wzrok, wtedy bylo ono wykluczone z ro-
dziny i przeznaczone na $mieré, lub na podrzucenie. Dzieci takiz
byly z Ficus Ruminalis wprost wrzucane w #ale Tybru, albs
pyly kiadzione w specjalne kosze z wierzbiny, otwarrie dla tege
celu sprzedawane na rynkach, i dopiero w tych koszach spu-
szezane na wody rzeki. Podrzucane za$§ byly dzieci najczesciej
na Forum Olitorium (Rynku Warzywnym) pod Columna Lac-
taria ,,ad quam infantes lacte alendos defe.
runt“ Ciekawg jest rzecza, ze czestokroé obok niemowlecia
w malym dzbanku kiadziono pienigdze, lub cenne przedmioty,
celem pokrycia kosztéw utrzymania, wzglednie pogrzebu
dziecka.

Podrzutki, o ile uniknely $mierci, stawaly sie niewolnika-
mi —servi. Pébiniej, gdy za czasbw Nerwy, Trajana
iHadrjana,ius vitae et necis*“ powoli bylo ogra-
niczane, dzieci prawego loza w przeciwienstwie do ,,servi®, zo-
staly nazwane ,liberi“— (wolne).

Za czasO6w Hadr jana bylo wydane prawo: lex P om-
peia ,de parricidis®“ podlug ktérego patria potestas
winna polegaé na milosierdziu, nie za§ na okrucienstwie:
Jpatria potestas in pietate debet, non atroci-
tate, consistere®

Powyzsze notatki $wiadcza dobitnie o u§wieconem prawem
barbarzynstwie $wiata starozytnego. Mimo jednak tego po-
wszechnego okrucienstwa wzgledem dzieci, mozna, ku chwale
Swiata grecko-rzymskiego, stwierdzi¢é w owe czasy indywidu-
aine i spoleczne daznosci, majace niezaprzeczalne podobienistwo
do dazno$ci i idej naszych dni.

Wiek XIX i XX szezyei sie fundacjami, przeznaczonemi
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dla dzieci. Ot6z podobne fundacje spotykamy réw-
niezw Swieciestarozytnym.

Caius Caecilius Plinius Secundus Minor,
~yjacy od 62 do 114 r. po N. Chr., wspdlczesny cesarzom Nerwie
i Trajanowi, byl trybunem, kwestorem, pretorem, konsulem
i znanym pisarzem. Posiadajac wielki majatek, stworzyt w Rzy-
mie kosztem 500,000 sestercyj fundacje, przeznaczong do udzie-
lania pomocy biednym chlopcom i dziewczetom.

Gdy jego przyjaciel Caninius Rufus zwrdcit sie do
niego o porade, co ma uczynié z pieniedzmi, ktére przeznaczvl
na cele publiczne, Plinius odpowiedzial mu pismem nastepu-
jacem (Epist. VII, 18) *).

,,G. Plinjusz kochanemu Kaninjuszowi przesyla pozdro-
wienie. Radzisz sie mnie, w jaki sposéb mozna zachowaé w ca-
joSci pienigdze, ktére przeznaczyle§ naszym ziomkom na do-
roczng uczte. Te rozwazania godne sg pochwaly, lecz decyzja
nie jest latwa. Wyplacisz panstwu gotéwka ?—Zachodzi obawa,
by sie nie zmarnowala,

Wyznaczysz grunta? Jako wlasno§¢é panstwa, beda za-
niedbywane.

Ja osobiScie nie widze lepszego rozwiazania nad to, co sam
uczynilem.

Mianowicie, za 500,000 sestercyj, ktére przezna-
czylem na zywienie chlopcéw i dziewczat wol-
nourodzonych, sprzedalem ze swych gruntéw zawiadow-
cy skarbu panstwa ziemie o daleko wyzsze] wartoéci, i nastep-
nie znéw sam wziaglem jg w dzierzawe za roczng oplatsa
3,000 sestercyj. W ten sposéb kapital panstwa jest zabezpieczo-
ny, dochody pewne, a sam grunt, wobec tego, ze wartosé jego
znacznie przewyisza dzierzawe, zawsze znajdzie dzierzawce,
ktéry go bedzie uprawial.

Wiem dobrze, zem wiecej w to wlozyl, niz sie zdaje, gdyz
warto§é doskonalej ziemi zmniejszyla sie wskutek koniecznosei
placenia dzierzawy. Lecz nalezy publiczne korzyS$ci
przenosié nad prywatne, wie¢zne nad $mier-
telne,i wiecejdbaéoswdjobowiazek, niz o ma-
jatek®.

Cesarz Nerwa (96—98 po N. Chr.) stworzyl olbrzymia
fundacje, oparta na rencie gruntowej, z ktérej ubogim rodzi-
com udzielano zasitkéw na wychowanie dzieci. Ku czci Nerwy
wybite medal, przedstawiajacy cesarza z rekoma, wyciagnie-
temi ku chlopcu i dziewczynce.

Kontynuatorem prac Nerwy byl jego nastepca, cesarz
Trajan (98—117), ktéry rozwingt te fundacje do poteznych
rozmiaréw. Procenty, plyngce ze znacznych sum pieniedzy skar-
bowych, uzvwane byly na zapomogi dla dzieci ubozszych ro-

*) Tlumaczenie d-ra fil. G. Piankéwny.
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dzicow italskich—dla chlopcéw do osiemnastego, a dla dziew-
czat do czternastego roku zycia. Za przykladem cesarza, wielu
bogatych a bezdzietnych ludzi porobilo réwniez wspaniale za-
tisy na rzecz tych ,,alimentacyj“

Wskutek tego, rozwinelo sie i wzmoglo rolnictwo: wszy-
stkie bowiem, na rzecz alimentacyj przeznaczone kapitaly zo-
staly wypozyczone drobnym rolnikom na niestychanie na owe
czasy niskie procenty, po pieé od sta, i byly z reguly niewypo-
wiedzialne. Tak wiec rolnictwo zasililo sie¢ ogromnemi kapita-
tami, ktére drobng wlasno§é tylko mala rentg gruntowa obcia-
zylty. Jak widzimy, genjusz Trajana polaczyt cel humani-
tarno-spoleczny z czysto praktycznem, jakbySmy dzi§ powie-
dzieli, wykonaniem reformy rolnej. Procz tego, Trajan byl fun-
datorem przytulisk dla chlopcow i dziewczat w Comum. Ficulei
i Velji. Cze§¢ kapitaléw (mniej wiece]j %4 czeS$¢) cesarz prze-
znaczyl na wspomaganie dzieci, urodzonych poza malzehnstwem
i opuszczonych. Fakt ten, jak méwi A, Dotti*) w swej pra-
cy o stanie opieki nad dzieémi we Whoszech, jest ciekawym pod
wzgledem statystycznym, gdyz, jezeli Trajan przeznaczyl taka
wlasnie czes$é dla wyzej wymienionych kategoryj dzieci, to mu-
fiala ona odpowiadaé mniej wiecej liczbie dzieci nie§lubnych.
I jezeli kto§ cheialby w naszych czasach we Wloszech podzielié
pewien fundusz miedzy dzieémi §lubnemi, a dzieémi nie§lubnemi
i opuszczonemi, musiatby uczyni¢ to w tym samym stosunku,
jak to zrobil Trajan. Cesarz ten, jak widzimy, réwnie zastluzyl
sobie na medal, jak i jego poprzednik. Medal Trajana wykazuje
postep w pogladach na opieke nad dzieckiem, ktéra winna byé
Scile zlaczona z opieka nad matka: medal ten bowiem przed-
stawia cesarza z rekoma, wyciggnietemi ku grupie, skladajacej
sie z matki i dwojga dzieci. Oby w Odrodzonej Polsce w jak-
najkrétszym czasie znalaz! sie kto§ z majacych wiladze, lub usta-
wodawcow, ktory pod tym wzgledem chcialby nasladowaé wiel-
kiego cesarza rzymskiego i zastluzyé na taki medal, jaki owe-
mu cesarzowi wdzieczna ojezyzna ofiarowala w imieniu dziatwy.

Mniej wiecej 20 lat pdzniej, cesarz Antoninus Pius
(138—161) ufundowal ku czci przedwcze$nie zmartej swej mal-
zonki Faustiny zaklad dla malych dzieci, zwlaszcza dla ma-
lych dziewczat, ktére nastepnie nosily nazwe: ,,puellae
faustinae“.

Réwniez i poza Rzymem spotykamy fundacje, przeznaczo-
ne dla dzieci. Naprz. w Hiszpanji w czasach rzymskich pewna
dama ofiarowala wielki fundusz dla biednych dzieci, przytem
wyraZnie zaznacza, ze dla kazdego chlopca nalezy zuzyé rocznie
30,000 sestercyj, —puellis cum ipse femina esset

*) Dr. A, Dotti w dziele zbiorowem: ,Sduglingsfiirsorge und
Kinderschutz in den europidischen Staaten“—XKeller i Klumker, Berlin.
Tom I, 1912,
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aliquanto plus fortasse numos quadraginta“
co po polsku brzmi: ,,dla dziewczat, wobec tego, ze sama jestem
kobieta, nieco wiecej, moze okolo 40, sestercyj“ (Corpus
Inscriptionum Latinarum Tom II Nr. 1174).

Pomiedzy afrykanskiemi napisami, jak podaje Schloss-
mann (Corp. Inscr. Lat., Tom VIII Nr. 1641), spotykamy na-
stepujaca wiadomo$é:

,»Powierzam wam, kochani bracia, zapis, aby z procentéw
tej sumy wychowywalo sie corocznie 300 chlopcéw i 200 dziew-
czat; chlopcy w wieku od lat 8 do 15, dziewczynki od 3 do 13
Jat.

Tyle co do fundacyj.

Stairozytni pisarze poruszajg i inne sprawy, przypomina-
1ace zupelnie stosunki wspélczesne.

Juz Celsus stwierdzil, ze wyniszczenie niemowlgt moze
oy¢ skutkiem nietylko niedokarmiania, lecz ré6wniez i przekar-
miania; Galenos uczyl, ze dzieci przekarmiane sa sklon-
niejsze do drgawek; Aretajos dokladnie opisal obraz cho-
leryny dzieciecej, ustalil rokowanie w tej chorobie i znal juz
jej zalezno§é od upaléw, gdyz moéwi, ze najczeSciej wystepuje
cna w lecie, rzadziej jesienia, a zupelnie rzadko na wiosne
i zima.

Najbardziej nowoczesnym ze starozytnych lekarzy byl
Soranos, zyjacy w czasach Trajana i Hadrjana. Pedjatra
rosyjski Troickij*) poSwiecilt Soranosowi specjalng
prace i nazwal go ,,pierwszym pedjatra wiecznego miasta®.

Nauke Soranosa, obejmujgca higjene wieku niemowle-
cego: pielegnowanie noworodkéw, pielegnowanie skéry i pepka,
technike karmienia, badanie mleka, wybér mamki, warunki zy-
ciowe karmicielki, higjene snu, odziez niemowlecia i t. d., Tr o-
ickij ulozyl w 127 artykutach, i z tej liczby prawie polowe,
mianowicie 62, lekarz z kofica XIX wieku moég! podpisaé, nie
obawiajac sie zarzutu wstecznictwa. Ja tylko dodam, ze wiele
z: wskazan Soranosa nie stalo sie jeszeze dotad wlasnoscia
ogétu matek. Tak naprz. Soran os wiedzial, Ze karmienie mle-
kiem kobiecem zabezpiecza niemowletom wzmozona odporno$é,
ze krzyk dziecka, nie zawsze oznacza giéd, i dlatego, w celu
uspakajania dziecka, nie nalezy mu dawaé piersi do ssania, Ze
nalezy dziecko karmié regularnie, ze nie nalezy go karmié w no-
¢y. ze dziecko nigdy nie powinno spa¢ w 16zku karmicielki, ze
nie powinno spaé, trzymajac w ustach brodawke, Ze karmicielka
nie powinna pié zadnych trunkéw, ,,gdyz wino, wydzielajac sie
wraz z mlekiem, czyni dziecko sennem i apatycznem i czesto-
kroé¢ wywotuje drgawki i drzenia w konczynach*.

Wspblezesna pedjatrja do najwiekszych swoich zastug za-

*) J. W. Troitzky — ,,Soranus Ephesius als erster Pediater der
ewigen Stadt“ — Archiv fiir Kinderh. 1894. Tom 17.
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licza zwalczanie sztucznego karmienia niemowlat, tak rozpo-
wszechnionego w Zachodniej Europie i bedgcego giéwng przy-
czyna wielkiej $§miertelno$ci niemowlat. Do trwalych zdobyczy
wspdlczesnej nauki pedjatryeznej nalezy stwierdzenie, ze Zaden
pokarm nie moze w zupelnoSci zastapi¢ mleka mateczynego,
i dlatego tez kazda matka winna karmié swe dzieci wlasna
piersia.

Jak bylo w starozytnoSci?

W czasach przed N. Chr. karmienie naturalne piersiag matki
bylo, zdaje sie, powszechne. Czytamy, ze bohaterki Homera
same karmily swe dzieci: Hekuba-Hektora, Penelopa-
Telemacha it. d.; u Rzymian matki karmigce mialy spe-
cjalng boginie Rumille, do ktérej sie modlity. Prawo Li-
kurga uczynilo obowigzkiem Spartanek karmienie swych
dzieci wlasng piersia, i, jak szanowana byla w Sparcie matka-
karmicielka, §wiadezy fakt, ze prawo przepisuje kazdemu przy
spotkaniu sie z karmigca matka pozdrowié ja i ustapié z drogi.

Sztuczne karmienie bylo wéréd Rzymian przed N. Chr.
zaledwie znane, ale karmienie przez mamki bylo juz wtedy
w Rzymie, podobnie jak w starym Egipcie, bardzo rozpowszech-
nione, i bogate patrycjuszki braly dla swego dziecka jedna,
dwie, lub nawet wiecej mamek-niewolnic, karmigcych dziecko
natrycjuszki wraz ze swem wlasnem dzieckiem, ktére stawalo
sie dla dziecka patrycjuszki ,,mlecznym bratem lub siostra®.
Zdarzaly sie przypadki odwrotne. Tak naprz. Plutarch
w zyciorysie Catona starszego (rozdziat 20) podaje, Ze Zona
Catona karmila jednocze$nie dziecko wilasne i dziecko niewol-
nicy. Ciekawa jest rzeczg, ze czesto nazywano mamke nie ,,n u-
trix*“, lecz wprost ,mater® jak o tem $§wiadezy ustep z pro-
logu do komedji ,Menaechmi“ Plauta, ktéry opowlada
o dwojgu nlemowletach tak do siebie podobnych ze nie mogla
ich rozpoznaé¢ ani matka, ktéra dawala pier§, ani matka, ktora
je urodzila:

.,2ut mater sua
Non internosse posset quae mammam dabat,
Neque adeo mater ipsa quae illos pepererat®.

Po N. Ch. nie tylko mamczarstwo, lecz i sztuczne zZywienie
bylo w Rzymie bardzo rozpowszechnione, jak o tem §wiadcza
wykopaliska w Pompei, gdzie w sarkofagach dzieciecych zna-
ieziono réine naczynia i przyrzady do ssania, a karmienie pier-
gia wlasnych dzieci byto taka rzadkoscia, ze przestalo byé ob o-
wigzkiem matek, lecz zostalo zaliczone do ¢nét niewie-
&cich, godnych nadzwyczajnej czei, zastugujacych na uwiecz-
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ilenie na napisach, na pomnikach (Corp. inser. lat VI, 3, 16,
592 i C.i. 1. VI 3, 19, 128) *).

Jednak Swiat nauki i sztuki starozytnej obok tego zaniku
poczucia obowiazku macierzynskiego nie przeszedt bez protestu.

Lekarze, jak to czesto bywa w Swiatku lekarskim, nie byli
jednomys$ini. Jedni, jak Damastes®*), wymagali bezwzgled-
nie, aby matki zaraz od urodzenia karmily swe dzieci wlasna
piersig, drudzy, jak Soranos, ktéry mial widocznie w Rzy-
mie praxis elegans etaurea, tak ostroznie w tej sprawie lawi-
rujg i wyrazaja sie tak zawile, ze lepiej nie potrafitby to zrobié,
jak moéwi Schlossmann, wspélczesny niemiecki tajny radca sa-
nitarny, leczacy w plutokratycznych i arystokratycznych ro-
dzinach.

Soranos wprawdzie méwi, ze karmienie przez matke
jest najnaturalniejszem odzywianiem dziecka, ktdére, podobnie
iak przed urodzeniem w lonie matki, tak i po urodzeniu, winno
byé karmione przez matke, ze mleko matczyne jest mu blizsze,
ze matki karmigce bardziej przywigzuja sie do swych dzieci,
ale—1i tych ,,ale“ jest duzo:

Dziecko poczgtkowo winno byé karmione przez mamke,
¢dyz mleko matczyne przez pierwszych 20 dni jest serowate
i ztego smaku; matka z powodu utraty krwi, ostabienia, anemji,
goraczki, wydziela poczagtkowo mleko nieodpowiednie dla dziec-
ka; matka powinna swa micdo$é i sity zachowaé dla przysziych
porodéw, nie za§ wyniszczaé sie karmieniem urodzonego dziec-
ka; podobnie, jak roéliny wymagaja jednej ziemi dla wzejscia,
a drugiej—dla roéniecia i rozwoju, tak i dzieci winny byé przez
jedna kobiete urodzone, a przez druga karmione, i dlatego tez,
tylko w razie braku mamki, dziecko przez pierwsze trzy dni po-
winno dostawaé miéd, zmieszany z mlekiem koziem, a dopiero
w ostatecznym razie—mleko, odciggniete z piersi matki.

W przeciwienstwie do tej sofistyki Soranosa katego-
rycznie wystepowali przeciw sztueznemu zywieniu niemowlat

*) Szczegdély o higjenie dziecigcej, opiece nad dzie¢mi i o kar-
mieniu dzieci w starozytnoSei mozna znalezié w nastepujacych pracach:

J. v.Bokay—,Die Geschichte der Kinderheilkunde®, Berlin, Spin-
ger, 1922,

Auvardt et Pingat — ,Hygiéne infantile ancienne et moderne“ —
Paris, 1889, i

Gustave Glotz — ,L‘exposition des enfants. Etudes sociales et juri-
diques sur l‘antiquité — Paris, 1906.

H. Briining — ,,Geschichte der Methodik der Kiinstlichen Sau-
glingsernihrung — Stuttgart, 1908.

G. 1. Witkowski — ,,Curiosités medicales litteraires et artistiques
sur les seins et l‘allaitement — Paris, 1898. —

Tr. Kroner — ,,Ueber die Pflege und Krankheiten der Kinder aus
griechischen Quellen“ Jakob. fiir Kinderheilk. Tom 10 i 11. 1876. 1877.

*) Patrz M. Wellmann w ,Real-Encyklopadie des classischen
Alterthumswissenschaft — Pauly u. Wissowa, Stutgart, 1901, T. IV
Atr 2051,
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i karmieniu przez mamki rézni pisarze i uczeni. ITuvenalis
chloszcze w swych satyrach naduzycia na polu odzywiania nie-
mowlat i zawodowe mamezarstwo i wota: ,,Maxima debe-
tur puero reverentia!“ — przed dzieckiem czolem!;
Caesar zarzuca rzymskim matkom, ze zajmuja sie wiecej
psami i malpami, niz wlasnemi dzieémi, powierzajac je piastun-
kom — ,jass aenurtrices“; Muson uis (patrz Antolo-
gja Stobaiosa II, 31, 126) moéwi, Ze kobieta winna byé zreczna
i wytrzymala na cierpienie, aby méc wlasna piersia karmié dzie-
ci, ktore urodzi; Tacyt (Germania 20) podnosi, Ze Germanki
karmia swe dzieci wlasng piersig i nie powierzaja ani stuzgcym
ani mamkom, skarzy sie, ze w wspétczesnym mu Rzymie jest
tak malo wybitnych mezéw dlatego, ze matki nie karmia swych
dzieci, lecz powierzaja je jakiej$§ greckiej niewolnicy (,,nunc
natus infans delegatur Graeculae 3lir~ui--
ancillae“ — Dialog. de orator. 29) dawniej za§ kazde dzie-
cko bylo wychowywane na lonie matki, nie za§ platnej mamki
(ypridem suus cuique filius ex casta pa-
rente natus non in cellula emptae nutri-
cis, sed ingremio ac sinu matris educa-
batur* — Dialog. de orator. 28), a w zyciorysie wielkiego
Agricoli Tacyt specjalnie podnosi, ze byl karmiony przez
matke Julje Procille (mater Julia Procilla
fuit, rarae castitatis; in huius sinu.. edu-
cabatur).

Szczegblowiej przytocze zdania Plutarcha, ktory
w rozprawie o wychowaniu dzieci (,Peri paidon ago-
geés*) mowi:

3... ,,ci, ktérzy zblizaja sie do kobiet w celu splodzenia dzie-
ci, powinni, obcujac ciele$nie, albo zupelnie nie pi¢ wina, albo
tez z wielkiem umiarkowaniem. Ci bowiem, ktorzy zostali za-
plodnieni przez ojcéw pijanych, okazuja zwykle sklonnosé do
wina i pijanstwa. Dlatego tez Diogenes, ujrzawszy
mtodzieniaszka szalonego 1 niespelna ro-
zumu, rzekl? mu: chlopecze, ojciec splodzitl
cie, bedac pijanym..

...5.  Z kolei musze powiedzie¢ o karmieniu. Mojem zda-
niem, matki same powinny karmié dzieci
i dawaé im piersi,

W ten bowiem sposéb wychowuja je z wieksza milodcia
i staranno$cig, kochajgc je z glebi duszy i cala swa istotg. Mam-
ki zag i nianki, kochajac za pienigdze, zywia milo§é falszywa
i obtudng.

Sama tez natura wskazuje, ze matki winny same karmié
dzieci, ktére urodzily, dlatego tez kazde stworzenie w czasie ro-
dzenia zaopatrzyla w pokarm z mleka. Madra za$ jest jej prze-

*) Tlumaczenie D-ra fil. G. Piankéwny.
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zorno$¢: data kobietom po dwie piersi, aby mialy dwa Zrédia po-
karmu w razie urodzenia sie bliZnigt.

Ponadto stajg sie matki dla swych dzieci zyczliwsze i czul-
sze 1 dalibég nie bez przyczyny, gdyz wspdlne pozycie poteguje
zyczliwo§é. Przeciez i zwierzeta, oderwane od tych, z ktéremi
sie razem wychowaty, tesknig za niemi.

Przedewszystkiem za$, jak powiedzialem, trzeba dazyé do
tego, aby matki same karmily swe dzieci. Gdyby jednak to by-
lo niemezliwe, czy to wskutek stabego zdrowia (bo 1 to moze sie
zdarzyé) czy tez, ze spieszg rodzié inne dzieci, nalezy wyszukaé
mamki i piastunki, i to nie pierwsze lepsze, lecz jak najgorliwsze,
przedewszystkiem Greczynki z pochodzenia®.

Ze stow przytoczonych widaé, ze podlug Plutarcha
matka tylko w wyjatkowych razach (gdy jest chora,
lub gdy chce jaknajpredzej zaj$§¢ w nowa
ciaze!) moze byé zwolniona od obowigzku karmienia swego
dziecka. Dalej Plutarch, powolujac sie na Dioge-
nesa, wyraznie podnosi szkodliwo$é plodzenia dziecka pod-
czas odurzenia pijackiego.

Lecz na poczeiwym Plutarchu sprawdzito sie, ze nie mozna
by¢ prorokiem nie tylko w ojezyZnie, lecz nawet we wlasnym do-
mu. Zona Plutarcha, widocznie, niewiele sobie robila z jego roz-
praw i nie karmila swej corki, ktéora zmarta (Plutarch —
Consolatio ad uxorem — rozdzial 2). Tout comme
chez nous.

Zupelnie skrystalizowane i niemal wspélezesne poglady
wyraza stawny filozof Favorinus w pewnej mowie, przy-
toczonej przez kompilatora rzymskiego Aulusa Gelliusa
w dziele pod tytulem ,Noctes Atticae“, pochodzacego
z polowy II wieku po Chrystusie. (Auli Gelli -Noctium
Atticarum -liber duodecimus).

Favorinus urodzil sie w obecnym Arles i zyl w cza-
sach Trajana i Hadrjana. Zrédlo pogladéw Favorina bylo
stoickie, a mianowicie bylo niem zaginione dzielo filozofa
Chryzyppa—,Perl paidon agogés”, Favorinus, wyjawszy
z dziela Chryzyppa odpowiedni rozdzial, teoretyczne wywody
opracowal i dodal nowe argumenty. Musze sie przyznaé, ze
przed przeczytaniem prac Schlossmanna?*) nie wiedzia-
lem o istnieniu ani Gelliusa ani Favorinusa. MyS§li jednak Fa-

*) A, Schlossmann — ,Der Philosoph Farorinus als Vorkim
pfer fiir die natiirliche, Sduglingsernihrung® Monatss. fur Kinderh. —
Tom. I. Oryg. 1910.

A. Schlossmann ,,Siuglingsfiirsorge einst und jetzt“ — Zeitschr.
filr Sduglinsschutz — Tom II. 1910.

W. Schick — ,,Favorin - Peri paidon trofes und die antike Erzie-
hungslehre — Leipzig — Teubner. 1912.

L. Legré — ,Favorin d‘Arles un philosophe provencal au temps
des Antonius“ — Marseille — Arbatis et Rolle. 1900.
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woryna znalazlem tak ciekawe i pelne szlachetnej tendencji, ze
sklonilo mnie to do opracowania niniejszego szkicu i przytocze-
nia rozprawy Faworyna w oryginale i w tlumaczeniu, dokona-

nem na moja prosbe przez D-ra fil

Rozprawa filozofa Faworyna, w

ktdérej radzi niewieScie znakomi-

tego rodu, aby dzieci, ktére uro-

dzila, nie karmila mlekiem na-

jemnych mamek, lecz swojem
wlasnem,

1. Doniesiono niegdy$§ w na-
szej obecno$ci filozofowi F a-
worynowi, ze malzonka je-
go ucznia i zwolennika przed
chwilg odbyla poréd, wydajac
ra Swiat syna.

2. ,,ChodZimy*, rzekl}, ,,zoba-

czy¢ dziecie i zlozyé zyczenia oj-
cu.
3. Ten pochodzit z rodu sena-
torskiego, ze znakomitej rodzi-
ny. PoszliSmy  wiec razem,
wszyscy woOwcezas obecni, przy-
byliémy do domu, do ktérego sie
kierowal, i weszliémy z nim ra-
zem.

4. Wtedy w przedsionku usci-
skal tego czlowieka i, zlozywszy
mu zyczenia, usiadl przy nim.
Wypytawszy sie, jak dlugo
trwal pordd i jak ciezkie bytly
béle, oraz dowiedziawszy sie, ze
mloda niewiasta zasnela, wy-
czerpana wysitkiem i bezsenno-
§cig. zaczal sie rozwodzié ob-
szerniej nad tem zdarzeniem i
tak rzekt:

,Nie watpie, zZe be-
dzie karmita syna
wltasnem mlekiem®.

5. Lecz gdy matka potoznicy
odparla, ze nalezy ja oszczedzaé
i wziaé mamke dla chlopca, aby
po bélach. ktére zniosta podczas
rorodu, nie obarczaé jej jeszcze
ciezkim i trudnym obowigzkiem

G- Piankéwne:

Dissertatio Favorini philosophi.

qua suasit nobili feminae, uti li-

beros, quos peperisset, non nu-

tricum adhibitarum, sed suo la-
cte aleret.

1. Nuntiatum quondam est
Favorino philosopho nobis
praesentibus, uxorem auditoris
sectatorisque sui paululum ante
¢nixam auctumque eum esse na-
to filio.

2. ,BEamus*, inquit, ,,et pue-
rum visum et patri gratula-
tum*,

3. Is erat loci senatorii, ex fa-
milia nobiliore. Imus una qui
tum aderamus prosecutique eum
sumus ad domum, quo perge-
bat, et cum eo simul introgressi
sumus.

4. Tum in primis aedibus
complexus hominem congratula-
tusque adsedit. Atque ubi per-
contatus est, quam diutinum
puerperium et quam laboriosi
nixus fuissent, puellamque de-
fessam labore ac vigilia somnum
capere cognovit, fabulari insti-
tuit prolixius et: ,,nihil*, inquit,
,»dubito, quin filium lacte suo
nutritura sit*.

5. Sed cum mater puellae par-
cendum esse ei diceret adhiben-
dasque puero nutrices, ne ad
dolores, quos in enitendo tu-
lisset, munus quoque nutrica-
tionis grave ac difficile accede-
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karmienia, rzekl: ,,Prosze cie,
niewiasto, pozwdl jejbyé
zupetnie i calkowicie
matkg swego syna.

6. Co6z to bowiem jest za mat-
ka, nienaturalna, niedoskonata i
potowiczna, ktéra tylko rodzi i
natychmiast dziecie od siebie od-
rzuca? Karmila w swem lonie
krwig swoja co$, czego nie wi-
dziala, nie karmi za§ swem mle-
kiem dzieciecia, ktére widzi, juz
zywego, juz czlowieka, juz bla-
gajacego o spehienie obowigz-
kow macierzynskich ?

7. Czyz i ty mnie-
masz rzekl, zZe przy-
rodadatakobietombro-
dawki na piersiach,
jakgdyby jakie$ tadne
znamiona dla ozdoby
riersi, niezad§ dlakar-
mienia dzieci?

8. Wiele jest bowiem owych
okropnych kobiet — to oczywi-
$cie was nie dotyczy, — ktére
staraja sie wyjalowié i wysu-
szyé owo $wiete Zrodlo ciala, o-
wego karmiciela rodzaju ludz-
kiego pomimo niebezpieczefistwa
zepsucia sie i zniszczenia mleka,
jakgdyby karmienie
szpecilo ich piekno§é;
czynia to za$ z takg samg ghu-
pota, z jaka usilujg za-
pomoca pewnych wy-
mySlnychsztuczek zni-

szczy¢é pléd w ciele
swem poczety, aby
gladkie ich lono nie

ookrytosiezmarszczka-
mi, oraz nie zeszpe-
citlo sie wskutek wiel-
kiegociezaru i trudoéw
porodowych.

9. Jezeli jest godne publiczne-
go napietnowania i nienawiSc:
rowszechnej zabicie czlowieka w

ret, ,,oro te*, inquit, ,,mulier, si-
ne eam totam integram matrem
esse filii sui.

6. Quod est enim hoc contra
naturam inperfectum atque di-
midiatum matris genus, pepe-
risse ac statim a sese abiecisse?
aluisse in utero sanguine suo ne-
scio quid, quod non videret, non
alere nunc suo lacte, quod videat
iam viventem, iam hominem,
iam matris officia imploran-
tem?

7. An tu quoque, inquit, pu-
tas, naturam feminis mamma-
rum ubera quasi quosdam ve-
nustiores naevulos, non liberum
alendorum, sed ornandi pectoris
causa dedisse?

8. Sic enim, quod a vobis seili-
cet abest, pleraeque istae prodi-
giosae mulieres fontem illum
sanctissimum corporis, generis
humani educatorem, arefacere
et extinguere cum periculo quo-
que aversi corruptique lactis la-
borant, tamquam puleritudinis
sibi insignia devenustet, quod
quidem faciunt eadem vecordia,
qua quibusdam commenticiis
fraudibus nituntur, ut fetus
quoque ipsi, in corpore suo con-
cepti, aboriantur, ne aequor il-
lud ventris inrugetur ac de gra-
vitate oneris et labore partus
fatiscat.

9. Quod cum sit publica dete-
statione communique odio di-
gnum, in ipsis hominem primor-
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samym zarodku, gdy powstaje,
gdy sie ozywia, w samych re-
kach mistrzyni natury — czyz
wielka jest tu réznica, gdy juz
skonczonego, juz urodzonego,
juz syna pozbawia sie pokar-

mu krwi wtasnej i bli-
skiej?

10. ,,Lecz wszystko jedno —
tak sie zwykle méwi — ,czyje

to bedzie mleko, byle tylko byt
karmiony i zy¥“.

11. Czemuz wiec ten, co tak
méwi, stepialy zupelnie na glo-
sy natury, nie uwaza roéwniez za
obojetne, w czyjem ciele pow-
staje i z jakie] krwi rodzi sie
czlowiek ?

12. Czyz nie jest to ta sama
krew w piersiach, co byla w lo-
nie, dlatego, ze zbielala od gwal-
townej przemiany i gorgca?

13. Czyz nie widaé réwniez i
w tem rozumu przyrody, ze
krew, utworzywszy we wnetrz-
nosciach cale cialo czlowieka,
gdy zbliZza sie czas porodu, prze-
nosi sie do gérnych eczesci ciala,
jest pod rekg, aby karmié zaro-
dek zycia, i dostarcza nowonaro-
dzonym pokarmu zwyklego i
blizkiego ?

14. Dlatego  stuszne jest
mniemanie, ze podobnie jak
wielkie ma znaczenie rodzaj i
istota nasienia, przy tworzeniu
sie podobiefistw ciata i duszy,
nie inny wywiera tu wplyw ro-
dzaj i wlasciwo$é mleka.

15. Zauwazono to nietylko u
ludzi, lecz i u zwierzat. Jezeli
bowiem karmi sie kozleta mle-
kiem owiec, lub jagnieta mle.
kiem koziem, wiadomo ogélnie,
ze u owiec wela tworzy sie
twardsza, u kéz wlos staje sie
miekszy.

diis, dum fingitur, dum anima-
tur, inter ipsas artificis naturae
manus interfectum ire, quantu-
lum hinc abest, iam perfectum,
iam genitum, iam filium proprii
atque consueti atque cogniti
sanguinis alimonia privare?

10. ,,Sed nihil interest®, hoc
enim dicitur, ,,dum alatur et vi-
vat, cuius id lacte fiat‘.

11. Cur igitur iste, qui hoc
dicit, si in capessendis naturae
sensibus tam obsurduit, non id
quoque nihil interesse putat, cu-
ius in corpore cuiusque ex san-
guine concretus homo et coali-
tus sit?

12. An quia spiritu multo et
calore exalbuit, non idem san-
guis est nunc in uberibus, qui in
utero fuit?

13. Nonne hac quoque in re
sollertia naturae evidens est,
quod, postquam sanguis ille
opifex in penetralibus suis omne
corpus hominis finxit, adventan-
te iam partus tempore, in super-
nas se partis perfert, ad fovenda
vitae atque lucis rudimenta
praesto est et recens natis notum
et familiarem victum offert?

14. Quamobrem non frustra
creditum est, sicut valeat ad fin-
gendas corporis atque animi si-
militudines vis et natura semi-
nis, non secus ad eandem rem
lactis quoque ingenia et proprie-
tates valere.

15. Neque in hominibus id
solum, sed in pecudibus quoque
animadversum. Nam si ovium
lacte haedi aut caprarum agni
alantur, constat ferme in his la-
nam duriorem, in illis capillum
gigni teneriorem.
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16. U drzew i ro§lin czesto
woda i ziemia, ktéra je zywi, ma
wiegkszy wplyw na zanik lub ro-
zw0j ich wlasciwos$ei, niz samo
nasienie; czesto tez sie widzi,
ze drzewo, dobrze sie rozwijaja-
ce, po Dprzeniesieniu na inne
miejsce, ginie wskutek pokarmu
gorszej ziemi.

17. Jakaz wiec istnieje, u li-
cha, przyczyna, aby owg szla.
chetno§¢é nowonarodzonego czlo-
wieka, jego cialo i dusze, obda-
rzone dobremi zadatkami, psu é
przez narzucony obcy
pokarm cudzego mle-
ka? Zwlaszceza jezeli ta, ktorej
uzyjecie do karmienia, bedzie
niewolnicg lub tez niewolniczego
usposobienia, jak to najczesciej
bywa, z obcego barbarzynskiego
plemienia, je$li jest nieuczeiwa,
szpetna, bezwstydna, pi-
jaczka: gdyz najczeSciej bie.
rze sie bez wyboru pierwsza lep-
sz3, ktora tylko w tym czasie ma
pokarm.

18. Czyz wiec pozwolimy, aby
to nasze dziecie zostalo zara-
zone mniebezpiecznem
dotknieciem i uksztalto-
walo swa dusze i cialo z ciala i
duszy podlej?

19. To jest dalibég przyczy-
na,— czemu sie tak czesto dzi-
wimy—, ze dzieci kobiet cnotli-
wych zupelnie nie s podobne,
ani fizycznie ani moralnie, do
swych rodzicow.

20. Sklada przeto dowody
swej mgqurosdci i do§wiadezenia
nasz Ma v, oddajac owe wier-
sze Homera:

Oj, nie Pelej ci ojeem, poskrom-
ca rumakoéw,
Nie Tetys matka, glazie: tys
syn morskiej toni,

16. In arboribus etiam et fru-
gibus maior plerumque vis et
potestas est ad earum indolem
vel detrectandam vel augendam
aquarum atque terrarum, quae
alunt, quam ipsius, quod iacitur,
seminis, ac saepe videas, arbo-
rem laetam et nitentem in de-
terioris terrae suco deperisse.

17. Quae, malum, igitur ra-
tio est, nobilitatem istam nati
modo hominis corpusque et ani-
mum, bene ingeniatis primordiis
inchoatum, insitivo degenerique
alimento lactis alieni corrumpe-
re? DPraesertim si ista, quam
ad praebendum lactem adhibe-
bitis, aut serva aut servilis est
et, ut plerumque solet, barbarae
nationis est, si inproba, si infor-
mis, si impudica, si temulenta
est; nam plerumque sine discri-
mine, quaecumque id temporis
lactans est, adhiberi solet.

18. Patiemurne igitur, infan-
tem hunc nostrum pernicioso
contagio infici et spiritum du-
cere in animum atque in corpus
suum ex corpore et animo deter-
rimo?

19. Id hercle ipsum est, quod
saepenumeroc miramur, quos-
dam pudicarum mulierum libe-
ros parentum suorum neque cor-
poribus neque animis similes
existere,

20. Scite igitur et perite no-
ster Maro, quod, cum versus
illlos Homeri consectaretur:
Ouk ara soi ge patér-en hippota

Peletis,
Oude Thétis méter: glauké dé se
tikte thalassa
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Lub twardej skaly: umys? podo-
bny masz do niej.
(Iljada XVI, 33. ttum. J. Czub-
ka).
oskarza on nietylko, jak jego
pierwowzor, pochodzenie, lecz
takze dziki i okropny pokarm,
dodajac od siebie:
Piersi tobie Hirkanskie dawaly
tygrysy.
(Aeneis IV, 367).

Bo przeciez przy tworzeniu sie
charakteru wielka role gra uspo-
sobienie karmicielki 1 rodzaj
mleka, ktére, od poczatku prze-
sycone wlasciwo§ciami nasienia
cjcowskiego, rdéwniez z ciala i
duszy matki ksztaltuje nowo-
powstala istote.

21. Pozatem, czyz mozna lek-
cewazy¢é i przeoczaé to, ze m a t-

ki, ktéore swe dzieci
opuszczajg, oddalajac
je od siebie i dajac
innym do karmienia,
zrywaja a nawet zu-

pelnie niszcza wiezy
duszy 1 mitoé§ci, ktoé-
remi przyroda tlaczy
rodzicéw z dzieémi.

22. Albowiem po usunieciu z
przed oczu dziecka, ga$nie powo-
li i stopniowo 6w plomien milo-
$ci macierzynskiej, ucicha owo
uczucie troskliwego niepokoju;
dziecko, oddane obcej mamce,
zostaje zapomniane prawie tak
samo, jak gdyby je §mieré :za-
brala.

23. Wszelkie uczucia milo$ei
i przywiazania dziecie kieruje
do tej, ktora je karmi; stad, jak
to bywa u dzieci porzuconych,
nie Zywi ono zadnego uczucia
dla matki, ktéra je urodzila.
Dlatego tez zanika i ginie w za-
rodku milo§é wrodzona; dzieci

Pétrai t‘elibatoi, héti toi ndos
estin apenes.
non partionem solam, tamquam
ille quem sequebatur, sed alitu-
ram quoque feram et saevam
criminatus est, addidit enim
hoc de suo:
Hyrcanaeque admorunt ubera
tigres,
quoniam videlicet in moribus
inolescendis magnam fere par-
tem ingenium altricis et natura
lactis tenet, quae iam a principio
imbuta paterni seminis concre-
tione, ex matris etiam corpore
et animo recentem indolem con-
figurat.

21. Et praeter haec autem,
quis illud etiam neglegere asper-
narique possit, quod quae partus
suos deserunt ablegantque a se-
se et aliis nutriendos dedunt,
vinculum illud coagulumque ani-
mi atque amoris, quo parentes
cum filiis natura consociat, in-
terscindunt aut certe quidem di-
luunt deteruntque.

22. Nam ubi infantis alior-
sum dati facta ex oculis amoli-
tiost, vigor ille maternae fla-
grantiae sensim atque paulatim
restinguitur omnisque inpatien-
tissimae sollicitudinis strepitus
consilescit, neque multo minor
amendati ad nutricem aliam filii
quam morte amissi, obliviost.

23. Ipsius quoque infantis
adfectio animi, amoris, consue-
tudinis in ea sola, unde alitur,
occupatur et proinde, ut in expo-
sitis usu venit, matris, quae ge-
nuit, neque sensum ullum neque
desiderium capit. Ac propterea,
obliteratis et abolitis nativae
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tak wychowane kochaja wpraw-
dzie pozornie ojca i matke, lecz
milo§é ta nie jest natuiralna, je-
no oparta na grzeczno$ci i wy-
rozumowaniu‘.

24. Takie slowa slyszatem z
ust Faworyn a, wygloszone w
jezyku greckim. Ku ogélnemu
pozytkowi podalem jego mysSli,
o ile moglem je spamietaé —
lecz jego wdziek, pelnie i soczy-
sto§¢ wyrazen moze z trudem
zdolalaby osiagngé cala wymo-
wa lacinska, w zadnym razie nie
ja ze swemi slabemi sitami.

pietatis elementis, quicquid ita
educati liberi amare patrem at-
que matrem videntur, magnam
fere partem non naturalis ille a-
mor est sed civilis et opinabi-
lis“.

24, Haec, Favorinum di-
centem audivi Graeca oratione.
Cuius sententias communis uti-
litatis gratia, quantum memi-
nisse potui, rettuli, amoenitates
vero et copias ubertatesque ver-
borum Latina omnis facundia
vix quaedam indipisci potuerit,
mea tenuitas nequaquam.

U nas w Polsce matki poczuwajg sie do wypekliania naj-
Swietszego obowigzku matczynego, jakim jest karmienie wlasna

piersig swoich dzieci.

Aby utwierdzié je w tem poczuciu, przy-

toczylem szlachetne stowa filozofa $wiata starozytnego.

Dr. B. Szulezewski.

Jaka role odgrywa zabawka w zyciu
dziecka.

Wiemy z psychologji, Zze pierwsze wraZenia wywieraja na
dziecko wplyw najsilniejszy. Im dziecko starsze, tem slabsze
wrazenia. Niemowle nowonarodzone jest pod kazdym wzgle-
dem stabe i niezgrabne, skazane na pomoc obcg, bez ktérej ani
zy¢ ani rozwijaé sie nie moze, nie wie, co z czlonkami swymi po-
czgé; wprawdzie posiada zmysty, lecz nie umie ich uzywaé. To
tez niemowle poré6wnaé mozna do wystawy §wiezo otwartej; ni-
by wszystko jest, a jednak na kazdym kroku olbrzymie braki.

Niemowle zaczyna wkrétce po narodzeniu sie poruszaé;
poczatkowo ruchy te sg niezgrabne i niesharmonizowane, sa
jednak bardzo wyrazne. Skicnno$é do wykonywania ruchéw
jest u niemowlecia wyrazna i silna, a wykonywanie ich wywo-
luje u niego uczucie zadowolenia z siebie, uczucie rado$ci i roz-
koszy. To tez sklonno$é ta staje sie wezednie dla niego zabaw-
ka. Poczatkowo bawi sie swoimi raczkami, pézniej nézkami,
wnet jezykiem i wargami. I szybko wysuwa sie czynnik zaba-
wy na pierwszy plan: dziecko zyje zabawa, zyje dla zabawy.
Zabawa staje sie alfa i omega jego zZycia.

Dlaczego objaw ten z taka wystepuje sila? Jaki jego cel?
Dzi$§ uchodzi za pewnik w nauce psychologji dzieciecej, ze upa-
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trywaé nalezy w sklonnoSci do zabawy przygotowanie ciala
i duszy dziecka do pédZniejszych trudnych zadan, ktére je cze-
kaja. Dziecko, bawiac sie, stosuje wobec siebie najlepsza me-
tode samowychowywania, samoksztalcenia. Powyzszy proble-
mat ukaze nam sie we wlaSciwem Swietle, gdy sposéb zabawy
u dziecka poréwnamy z zabawa u zwierzat.

Czy zwierzeta sie bawia? OdpowiedZ na pytanie to, nie
jest tak prosta, jakby sie na pierwszy rzut oka wydawaé mo-
glo. Wypadnie ona odmiennie stosownie do rozmaitych gatun-
kéw zwierzat. Na zapytanie czy pszezoly lub mréwki sie bawia,
nalezy odpowiedzie¢ ujemnie. Pierwiastek zabawy odgrywa na-
tomiast wyrazna juz role nprz. u psa. Skad ta réznica?

Otoz, podczas gdy czlowiek rodzi sie jako istota skazana
na obca pomoc, zwierzeta o stosunkowo prostej budowie ustro-
ju przychodza na §wiat z calym szeregiem umiejetnosci i zdol-
nosci, rodza sie z silnie rozbudowanym systemem instynktéw;
ustréj ich wiec prawie zadnych nie wymaga éwiczen, zadnych
przygotowan, by zado$é uczynié skromnym ich warunkom zy-
ciowym. Przygladajac sie natomiast zwierzetom o wiecej zlo-
Zonym ustroju, zwierzetom nprz. ssacym, zauwaZymy, ze im
wiecej skomphkowany jest ustréj odnosnego zwierzecia, tem
wu;ksze po przyjéciu na Swiat wykazuje braki. Ten Jednakze
na pierwszy rzut oka nam jako brak przedstawiajacy sie objaw,
staje sie czynnikiem dodatnim, gdy sprawie przyjrzymy sie do-
kiladnie. Mianowicie: podczas gdy mréwka w Zyciu swem pé6-
zniejszem juz zadnych nie czyni postepdéw, niemowle, dostoso-
wujac sie do zmieniajacych sie warunkéw otoczenia, ma dosko-
nate dane dalszego rozwoju wszystkich przyrodzonych swych
zdolnosci. A metoda, ktérg dziecko, wiedzione instynktem, sto-
suje wobec siebie, by swoj rozwdj cielesny i duchowy zapoczatko-
waé, polega na zabawie. Stad jest ona w zyciu dziecka czyn-
nikiem tak waznym,

Skoro nam sie wiec uda wplynaé na zabawe dziecka, na jej
kierunek i sposéb, mozemy, postugujac sie umiejetnie czynni-
kiem powyzszym, formowaé i urabiaé caly dalszy rozwéj od-
noSnego dziecka wedle planéw z géry nakreSlonych.

Lecz mowa tu o wplywaniu na zabawe dziecka. Czy wog6-
le wplywaé mozna na zabawe? Wszakze istota zabawy polega
na tem, ze jest czynnoscig calkiem dobrowolna, niczem i przez
nikogo nie krepowana, ze na odno$ng jednostke w jej usilowa-
niach najzupelniej wplywaé nie wolno. OczywiScie. Z drugiej
za§ strony wiemy, jak potezna role w zyciu dziecka odgrywa
czynnik sugestji. Zgrabnem podawaniem i umiejetnym wybo-
rem zabawek duzo zrobi¢ mozna dla prawidlowego rozwoju cie-
lesnego i duchowego odno$nego dziecka. Nie wolno oczywiscie
stosowaé taktyki lapy niediwiedziej, ktora wszystko burzy,
a niczego nie tworzy. W koncach swych palcéw czué trzeba ka-
zda najmniejsza nawet ingerencje. Lecz wtenczas odgrywa za-
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bawka w zZyciu dziecka role potezna; staje sie regulatorem
wszystkich jego sklonno$ei i aspiracji; wywiera potezny wplyw
pod wzgledem wychowaweczym i w kierunku urabiania mlodego,
w pelni rozwoju znajdujacego sie charakteru dziecka.

Kto dziecko obserwuje dokladnie, wie, ze czesto caly jego
spos6b mys§$lenia, jego logika zasadniczo odbiega od logiki do-
rostych. To tez czesto osiggamy u niego skutek przeciwny za-
mierzonemu. Wobec dziecka obowiazuje w calej pelni znane
,,bon mot* Sienkiewicza, ze dwa razy dwa jest lampa.

Temat tutaj poruszony jest wzglednie nowy nawet w psy-
chologji dzieciecej; nasuwa sie caly szereg trudnoS$ci; niedosta-
teczna znajomos$é duszy dzieciecej i prawidel, ktére nig kieruja,
z drugiej za$ strony barwna roéznolito§é zabawek wytwarzanych
przez wytwoérnie gorzej lub lepiej przygotowane. Nie odpowia-
da oczywiscie szczytnemu celowi swemu najrozmaitsza a nie-
stety tak czesta tandeta, powtarzaJaca sie we wszystkich bar-
wach i1 odcieniach; po przerzenlu sie dokladnem odnoénej za-
bawce o jarmarcznych barwach i nedznie skleconej budowie,
musi w duszy odnos$nego dziecka powstaé uczucie przykre: roz-
czarowanie. To tez w calej pelni powiedzie¢ mozna, ze im
szybszemu tego rodzaju tandeta zabawkowa ulega zniszcze-
niu, tem lepiej dla odnos$nego dziecka, bo przynajmniej krétko
tylko trwa wplyw ich ujemny na dusze dziecigca. Dobér zaba-
wek winien byé tego rodzaju, by ksztalcil wszechstronnie dziec-
ko i pod wzgledem cielesnym i duchowym. Nie wolno za-
tem wybieraé zabawek, rozwijajgcych poszezegblne grupy mies-
niowe, a raczej dobdr ich winien by¢é tego rodzaju, by harmonij-
nie ksztaleilty caly ustréj dzieciecy. To samo odnosi sie tez do
sfery duchowej. Unikaé nalezy jednostronnego ksztalcenia wy-
obrazni dziecka, nie rozwijajac jednoczesnie jego zdolno$ci umy-
stowych, jego sadu, jego woli.

Ani za malo zabawek, ani tez za wiele. Zbytnia ich ilo§é
wplyngé moze ujemnie na uwage dziecka, uniemozliwiajac,
wzglednie utrudniajgc jej skupienie: zbytnia ich obfito§¢ moze
zresztg ujemnie wplyngé na dziecko o tyle, ze pod wplywem
wiecznie zmieniajacych sie wrazen moze nabraé cech neuraste-
nji i zbytniej zarozumialoSci, stajgc sie przytem plytkiem i po-
wierzchownem.

Nieodzownym warunkiem jest oczywiScie dokladne obser-
wowanie dziecka i stala kontrola, czy rozwdj jego nie idzie
wylacznie w jednym kierunku, czy w duszy jego nie powstaja
sklonoéci, ktére nie tlumione w samym zarodku, moga narazié¢
na szwank caly jego péiniejszy rozwéj. W takich przypadkach
stosownie dobrana zabawka moze staé sie powaznym czynni-
kiem regulujacym caly jego rozwéj. O ile odno$ny zmyst jest
niedostatecznie rozwiniety, osiggnaé mozna naprawe stanu tego
przez poddanie dziecku wlasciwej zabawki. Odnosi sie to prze-
dewszystkiem do wyrobienia sobie zmystu wzroku i stuchu.
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Wlasciwy dob6r zabawek nawet na wybér przysziego zawodu
wplynaé moze dodatnio. Lecz brutalng dlonia zadnego kwiatu
dotykaé nie wolno.

Z jedynakami, cierpiacymi na brak towarzystwa przy za-
bawie, czasem ojciec lub matka bawié sie winni. Nie latwo
oczywiscie zdobyé sie doroslemu na te prostote, szczero§é i na-
iwno$é, ktoéra przy zabawie cechuje dziecko.

Trudno jest znalezé wlaSciwa zabawke dla niemowlecia
w pierwszych miesigcach zycia. Ze wzgledu na wrazliwos§é
przewodu pokarmowego na dziatalno§é drobnoustrojéw, zabaw-
ki winny by¢ czyste, gltadkie, nie malowane, by je dziecko bez
szkody dla siebie mogto wziaé do ust. Ze wzgledu na wrodzony
mu instynkt ssania dziecko kazdy przedmiot wklada do ust.
Dopiero znacznie pbZniej po wyciagnieciu z ust, oglada go i ba-
da. Wobec tego zabawki musza by¢é tak duze, by nie zachodzilo
niebezpieczenstwo poikniecia ich. Kazda zabawka powinna byé
solidna i wytrzymaé prbébe ogniowg, gdy ja dziecko rzuci na
ziemie, co robi czesto i z wielkiem upodobaniem.

Wyb6r zabawek powinien byé tego rodzaju, by nie wyprze-
dzat rozwoju dziecka. Nic falszywego nad przys$pieszony roz-
woj dziecka, ktory jest czesto winag otoczenia i zawsze sie méci
w pbZzniejszem zyciu dziecka. Zabawki raczej podazaé winny
za rozwojem dziecka, do niego sie dostosowujac, a bynajmniej
nie nakreSlajac kierunku z géry narzuconego. TUnikaé tez na-
lezy podawania zabawek hatasliwych ze wzgledu na to, ze dzia-
lanie bodZcow zbyt silnych na zmysty, znajdujace sie w okresie
rozwoju, jest szkodliwe.

Dzieciom z silnie zaznaczonym zmystem analitycznym, ma-
jacym sklonno$§é do niszczenia 1 gwaltownego lamania zabawek
lub dzieciom, rozbierajacym lalki i rozpruwajacym im nawet
brzuszki, by sie przekonaé, jak one wewnatrz wygladaja, poda-
waé trzeba zabawki do rozbierania, rozkrecania, rozlozenia na
poszczegdlne czesei.

W nowszych czasach usilowano wprowadzié do wytwor-
czo$ci zabawkowej mase nadajacag sie do lepienia z niej naj-
rozmaitszych figur. Zabawka ta moze pobudzi¢é wyobraZznie
i zdolno$ci tworeze u odno$nego dziecka. Pierwowzorem pozo-
stanie jednak zawsze piasek, z ktorego dziecko buduje swe for-
tece i ¢wiczy mniej lub wiecej zgrabne swe raczeta, w sztuce
architektonicznej. Jako wazny czynnik wchodzi w gre oko-
liczno$é, ze zabawy te odbywaja sie na Swiezem powietrzu i tem
samem przyczyniaja sie do fizycznego rozwoju dziecka.

Zaszczytne wsrdd zabawek zajmuje miejsce pudetko z kloc-
kami badzZ to z drzewa, badZ z kamienia. Z nich dziecko buduje
nie tylko domy mieszkalne, mosty, szkoty, koScioly, i rowy strze-
leckie, lecz szybko nadaje im symboliczne znaczenie, widzac
w nich raz gromade owiec, to znéw pieski, to wilki, wagony ko-
lejowe, oddzialy wojskowe i najrozmaitsze inne przedmioty.
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Na ostatnim Targu Poznanskim wystawiono zabawki bar-
dzo ladne i wykonane przez artystéw. My$l ich przewodnia
polega na tem, ze u wszelkich przedmiotéw podkre§la sie cechy
charakterystyczne, tak pod wzgledem ksztattu jak barwy, z opu-
szezeniem cech przypadkowych.

W ten sposéb daje sie sie dziecku do reki typ, ktéry wiecej
przemawia do jego wyobraZzni niz fotograficzne odbicie, dla ma-
lo wyszkolonego mézgu dzieciecego niezbyt uchwytne. Pierwsse
pod tym wzgledem w Polsce zrobione préby rokuja jaknajdalsze
nadzieje na przyszlo§é. Otwiera sie tu dla wspdlpracy artystéw
1 lekarzy-pedjatréw nowe szerokie pole dzialalnoSci.

Kronika krajowa.

PANSTWO.

Walka z alkoholizmem.

Ministerstwo O$wiecenia rozestalo do Kuratorjow Okregéw Szkol-
nych okélnik w sprawie zwalczania pijafistwa wsréd mlodziezy szkolnej,
ktéry ze wzgledu na jego doniosto§é przytaczamy w calosei:

»Ankiety, zebrane przez lekarzy szkolnych, wywiady, dokonywane
przez higjenistki szkolne, spostrzezenia, poczynione przez nauczycielstwo,
wykazaly, ze wsréd dziatwy szkolnej szkél powszechnych poczelo sie sze-
rzyé w ostatnich czasach w sposéb zastraszajacy pijarstwo. Stwierdzono,
ze znaczna wiekszo$¢ dziatwy tych szkét gtownie pod wplywem rodzieéw
uzywa stale alkoholu pod postaciag wédki, ze spory odsetek co pewien
czas sie upija, stwierdzono sporadyczne przypadki przyjécia dzieci do
szkoly w stanie nietrzeZiwym, a niekiedy z butelka wédki w kieszeni.
Dorastajacym pokoleniom grozi wiec zwyrodnienie cielesne, moralne
i umystowe.

Ministerstwo w zywe] trosce o zdrowie duchowe i fizyczne dziatwy
szkolnej poleca Kuratorjom niezwloczne wszczgcie akeji w sprawie zwal-
czania tej wielkiej kleski spotecznej, jaka jest alkoholizm. W szczegél-
nosci poleca Kuratorjom zwrécenie sie do podwladnych organéw szkol-
nych, zwlaszcza do nauczycielstwa szkét powszechnych, zawodowych, rze-
mieslniczyvch o czynne wspéldzialanie w szerzeniu zasad wstrzemiezliwosci
wsréd mlodziezy szkolnej, a mianowicie: popieranie szkél harcerskich,
organizowanie wzorem Europy Zachodniej i Ameryki, stowarzyszen ab-
stynenckich na terenie szkoly, uSwiadamianie dziatwy, a przedewszyst-
kiem rodzicéw, co do rujnujacego wplywu alkoholu na zdrowie, §wiecenie
wlasnym przykladem wstrzemiezliwo$ei i t. p. Co pewien czas lekarze
szkolni, tam, gdzie sa czynni, jak réwniez nauczyciele, winni urzadzaé
odpowiednie pogadanki higjeniczne o szkodliwo$ci uzywania alkoholu, ilu-
strowane rycinami, przezroczami lub innemi pokazami, przemawiajgcemi
zywo do wyobrazni dzieciecej.

W seminarjach nauczycielskich przy wykladach higjeny poswieci¢
nalezy kilka specjalnych godzin na wyklady alkohologji, azeby przyszli
nauczyciele byli dostatecznie przygotowani do umiejetnej propagandy
przeciwalkoholowej“.

Wychowanie fizyczne w szkolach.

Rozporzadzeniem Ministerstwa O$wicenia dyrekecje gimnazjow pan-
stavowych majg polecone §ciaganie z mlodziezy szkolnej po 1000 mk. od
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ucznia semestralnie na zakup przyrzadéw do zabaw i gier ruchowych do
rozporzadzenia dyrekeji szkoly. W wielu szkotach czyni to powazne sumy
rocznie, zwlaszcza, Ze przewidzianem jest okresowe powiekszenie mnoznika
w zwigzku z dyrektywa ministerstwa skarbu. Pieniadze te obraca sie na
zakup pitek, siatek, dyskéw, oszczepéw, kul, tu i owdzie urzadza sie z te-
go Zrédla sale gimnastyczne (drabinki szwedzkie, laty, laweczki i t. p.),
zakupuje sie lodzie, urzadza plywalnie i t. p. Z przyjemnoscia stwierdzamy,
ze wiadze szkolne coraz mocniej podkre§laja doniosto§¢ wychowania fi-
zycznego mlodziezy  przez swe celowe zarzadzenia. Spoleczenstwo, zarzg-
dy gmin oraz zrzeszenia sportowe winny pOJSC na reke szkolom, przede-
wszystkiem zdobywajac tereny do zabaw i gler ruchowych na wolnem po-
wietrzu, ktére dzi§ weszly w program zaje¢ obowiazkowych mtodziezy
szkolnej.

TOWARZYSTWA 1 INSTYTUCIE.

,»Ognisko dla Matek’ w Lublinie.

Z inicjatywy dr. Cywinskiego, lekarza Wydzialu Opieki Spolecznej,
powstala mys$l zatozenia w Lublinie ,,Ogniska dla Matek“. W czerwcu r. ub.
(1922), przystapiono do zrealizowania projektu, ktérego celem byta ochro-
na biednych matek, szczegélniej nieSlubnych, ktére w braku $rodkéow do
zycia, po. wyjSeiu z zakladu polozniczego, porzucajag dziecko, azeby wraz
z niem nie umrzeé z glodu Odbieranie matkom niemowlat i umieszczanie
ich w Ztobku, nie rozwxazuje kwestji, gdyz i tam, dZIeCl, oderwane od piersi
matki czesto wymieraja. Dr. Cywinski, opierajac sie na dos$wiadczeniach
zagranicy, a szczegélniej Francji, zorganizowal ,,Wzajemna pomoe ma-
tek“ (na wzér paryskiej ,Mutualité maternelle“). Dzieki zrozumieniu
jakie sprawa dzieci nie§lubnych znalazla w rzadzie i spoteczenstwie (Zjazd
Pedjatréw uchwalil wniosek dr. Cywinskiego o matkach i niemowletach
nie§lubnych) — zaczelty wptywaé ofiary od Ministerstwa Pracy i Op. Spo-
tecznej (800,000 mk.), od Polsko-Amerykanskiego Komitetu Pomocy Dzie-
ciom (500,000 mk.), a Sejmiki, Magistraty i osoby prywatne zaczely zapi-
sywa¢é sie¢ na czlonkéw — zalozycieli, tak, ze wkréotce dawny Ziobek moégt
zostaé przeksztatcony na ,,Dom dla niemowlat” i , Ognisko dla Matek*.
Ilo§¢ matek i niemowlat w poszezegélnych miesigcach, poczynajac od listo-
pada r. z., przedstawia sie jak nastepuje: w listopadzie—7 i 16 w grudniu
81 18, w styczniu r. b. 13 1 23, w lutym 12 i 21, w marcu 13 i 22, w kwietniu
10 i 21. Aczkolwiek okres trwania instytucji jest jeszcze zbyt krétki, aze-
by wyprowadzaé¢ daleko idace wnioski, daje juz jednak pewne znamienne
fakty: Oto miesiac listopad r. z. byt pierwszym miesigcem Zlobka lubelskie-
go, w ktéorym nie bylo ani jednego zgonu niemowlecia. W grudniu zmarto
jedno, w styezniu (19238 r.) zadne, w lutym — jedno, w marcu — zadne,
w kwietniu — jedno. Jezeli dodamy, ze z trojga zmartych niemowlat
(wszystkie byly podrzutkami) jedno bylo niedonoszone, a dwoje innych
nie moglo korzystaé z karmienia piersia — to wyniki staja si¢ wyraine,
szezegblniej w zestawieniu z okresem przed zalozeniem ,,Ogniska*. Wedlug
statutu matki przyjmowane sa do ,,Ogniska* tylko na sze$é tygodni, po
wyjSciu ze szpitala. Zgodnie z zasada ,,nie rozlaczaé dziecka z matka,
nigdy matki nie zostajg wypisane bez dziecka, a dzigki pomocy pan lubel-
skich juz pewna liczba matek zostala ulokowana w mieScie lub poza mia-
stem wraz z dzieémi.

Wilehskie Towarzystwo Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej ,,0ze".
1919 — 1922,

Instytucja, ta istniejgca od r. 1919, poczatkowo miala na celu tylko
opieke lekarska: piecze o stan sanitarny gmachéw szkolnych i leczenie
chorych dzieci. Obecnie stawia sobie zadania szersze, mianowicie — stwo-
rzenie normalnych warunkéw dla fizycznego i umyslowego rozwoju dzieci
szkolnych.
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Z poczatkiem r. 1920 ,,0ze* zorganizowalo ,Poradnie dla matek kar-
migcych® wraz z ,,Kuchniag mleczng®. Po trzech latach istnienia ta , Kro-
pla mleka* przeksztalcila si¢ na instytucje, majaca na celu propagowanie
karmienia piersia oraz prawidlowego wychowania dzieci od urodzenia
do 3 roku zycia. Liczba zarejestrowanych tam matek, przychodzacych
z dzieémi, wynosi 420, z ktérych tylko 100 otrzymuje mleko i inne pro-
dukty dla siebie lub dzieci. Pozostale, pomimo, Ze nie otrzymuja zadnej
zapomogi, przynosza regularnie niemowleta swe do Poradni, rozumiejac
korzysci otrzymywanych tam wskazéwek.

Doswiadczenia Poradni wykazaly potrzebe utworzenia w Wilnie
jeszeze jednej instytucji opieki nad niemowletami, w ktérej moglyby byé
wychowywane dzieci — sieroty, podrzutki, dzieci nie§lubne lub tez takie,
ktérych rodzice z réznych przyczyn nie moga sie niemi zajmowaé. W roku
1920 ,,0ze“ otworzylo w Wilnie ,,Przytulek dla niemowlat imienia Wilnian
w Ameryce”, w ktéorym przez okres dwuletniego istnienia znalazlo przy-
tutek 94 dzieci.

] A. J. D. C. wyasygnowal w koficu r. 1922 pewne sumy na zalozenie
»Zlobka dziennego dla niemowlat®. Cale urzadzenie jest juz gotowe i za-
ktad ma byé wkrétce otwarty.

W zakres pomocy jednorazowej weszlo zorganizowanie kolonij le-
tnich dla dzieci (w r. 1920) ze wszystkich szkét i internatéw Zydowskich
w Wilnie

W r. 1920 ,,0ze‘ wzielo udzial w organizowaniu kurséw dla kierow-
niczek boisk i kurséw freblowskich oraz wydato dwie ksiazki: ,,Gry ru
chowe* Okunia i ,,Plac gier* Krywickiego. Zydowskiemu wilefiskiemu To-
warzystwu Sportowemu wydano drobne subsydjum.

W r. 1921 A. J. D. C,, wstrzymujac pomoc filantropijng, wyznaczy}
wielkie sumy na prace konstrukeyjna na polu sanitarno-lekarskiem. ,,0ze
zajelo sie wéwezas dwoma duzemi szpitalami w Lidze i Nowogrédku,
ktore zostaly zupelnie zrujnowane przez dzialania wojenne. W obu szpi-
talach zremontowano catkowicie budynki, urzadzono nowoczesne oddzialy
chirurgiczne i akuszeryjno-ginekologiczne, ktére zaopatrzono w odpowied-
nie przyrzady i aparaty. W Lidzie ponadto otworzono laboratorjum che-
miczno-bakterjologiczne, gdzic dokonywane sa wszelkie analizy lekarskie,
nietylko dla chorych szpitalnych, lecz réwniez dla chorych z miasta i okolic.
Przy obu szpitalach istnieja przychodnie.

Punkty lekarskie zaopatrzono ponadto w odpowiednie przyrzady:
punktéw takich jest 20. W jednym z nich wyznaczono akuszerke. W sze-
regu miasteczek, gdzie mieszkanicy pozbawieni sa zupelnie pomocy lekar-
skiej, gdzie nawet niema felczera, T-wo ,0ze“ zorganizowatlo ,Przytulki
dla chorych* i zaopatrzylo je w potrzebne przyrzady. Taka pomoc okazano
w 48 miasteczkach.

Do pracy konstrukcyjnej nalezy réwniez organizacja Szkoly Siéstr
Mitosierdzia i akcja anti-favusowa. Do szkoly przyjeto 37 oséb: 19 miej-
scowych i 18 z prowincji. Dla tych ostatnich zaloZono internat. Dla szko-
ty urzadzono audytorja (Mala Pohulanka 18).

Specjalne miejsce zajmuje tez szkota anti-favusowa. Po otrzymaniu
wlasnego aparatu Roentgenowskiego w r. 1921 od A. J. D. C,, urzadzono
internat o 20 tézkach dla prowincjonalnych chorych na Favus.

Od listopada rozpoczela sie normalna praca: do konca roku naswietlo-
no 89 dzieci.

ZJAZDY.

I-szy Zjazd Ginekologéw Polskich.
W dn. 4, 5 i 6 kwietnia obradowal w Warszawie I-szy Zjazd Gine-
kologéw Polskich. Przytaczamy ponizej te uchwaly Zjazdu, ktére pozo-
staja w zwiagzku z opieka nad dzieckiem:
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I Zjazd ginekologéw polskich uchwala:

1)
2)

3)

przelgaza{: przyszlemu Zjazdowi sprawe rewizji wskazan do prze-
rwania ciazy, w szczegélnosci co si¢ tyezy gruzlicy;

opracowaé wspélnie z prawnikami nowele o karach za zbrodni-
cze przerwanie ciazy;

poleci¢c wykonanie niniejszej uchwaly Zarzadowi Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego.

1 Zjazd ginekologéw polskich, zwazywszy po odbytej szczegétowej
dyskusji, ze sprawa sztucznych poronieft przybiera w Polsce zastrasza-
jace rozmiary z punktu widzenia eugenicznego i narodowego, dzigki duzej
liczbie poloznych, zajmujacych sie zawodowo przerywaniem cigzy, i pro-
wadzi do zwyrodnienia rasy i depopulacji, zwraca sie¢ z gorgcym apelem
do Sejmu i Rzadu, by sprawa ta zostala ustawodawczo zabezpieczona.

W poczuciu potrzeby jednolitej i planowej akeji w sprawie poloz-
nych w Polsce, ktéora moze byé¢ zesrodkowana jedynie w Ministerstwie
Zdrowia Publicznego, I Zjazd ginekologéw polskich uchwalil zwrécié sie
do Ministerstwa Zdrowia Publicznego o:

1)

2)

3)

powigkszenie liczby istniejacych w Polsce pafstwowych i sa-
morzgdowych szkél potoznych, wzglednie o upanstwowienie ist-
niejacych niepanstwowych;

o reorganizacje szkél tych w kierunku wprowadzenia w nich
internatow;

o rozpisanie szeregu ankiet posSréd fachowcéw, dla zalatwienia
spraw natury fachowej i administracyjnej, zwiazanych z ksztal-
ceniem poloznych.

Wykonanie powyzszej uchwaly Zjazd polecit Zarzadowi Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego.

Stwierdzajac zly stan poloznictwa na prowincji, I Zjazd ginekolo-
£6w polskich zwraca sie do Ministerstwa Zdrowia Publicznego, aby:

1)

2)

3)

4)

Ze

zarzadzilo, by wszystkie szpitale powiatowe przystapily do
stworzenia oddzialéw polozniczych, cho¢by w najskromniejszych
rozmiarach;

Ministerstwo Zdrowia Publicznego nie zatwierdzalo planéw no-
wych szpitali na prowincji, w ktérych nie beda projektowane
oddzialy potoznicze;

Ministerstwo Zdrowia Publ. wydalo zorzadzenie, zmuszajace po-
lozne do odbywania kurséw uzupelniajacych w najblizszym szpi-
talu, posiadajacym oddzial potozniczy;

Sejmiki powiatowe w pierwszym rzedzie stwarzaly poza pla-
nowa siecig szpitali, punkty dla potoznych (akuszerek), sub-
sydjowane przez Sejmiki.

wzgledu na zdrowie i dobro noworodkéw i na odpowiednie przy-

gotowanie potoznych do pielegnowania noworodkéw, I Zjazd ginekologéw
polskich uchwalil:

1)

2)

3)

w wigkszych zakladach i klinikach polozniczych noworodki winny
pozostawaé pod opieka pedjatry;

w prowincjonalnych i mniejszych zakladach potozniczych kie-
rownicy ich i szkél polozniczych, istniejacych przy nich, winni
sie wykazaé odbyta praktyka pétroczna w klinice, lub szpitalu
dla dzieci;

zakomunikowaé powyzsza uchwale Ministerstwu Zdrowia Publ.
za poSrednictwem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego.
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KOLONJE I UZDROWISKA.

PAKPD dla kolonij letnich,

W trosce o wytworzenie mozliwie dodatnich warunkéw dla dziatwy
wysylanej na kolonje letnie PAKPD, jak i za lat ubieglych, zglosil swa
pomoc dla tych kolonji, przeznaczajac na ten cel 1,300,000 podwdjnych
porcji.

Wobec tego kazde z dzieci, przybywajacych na kolonjach, bedzie
korzystato z dwu racji zywnosciowych, skladajacych sie: 1) z 76 gr. maki,
13 gr. grochu, 20 fasoli, 25 gr. kaszy, 10 gr. tluszczu, 5 gr, soli oraz
2) z 45 gr. mleka ewaporyzowanego, 5 gr. kakao, 18 gr. cukru.

Po uzupelnieniu przez pewng ilo§é jarzyn stanowié to bedzie cal-
kowite prawie wyzywienie dziennie o znacznej warto$ci odzywezej.

W celu skoordynowania akeji w zakresie organizacji kolonij letnich
PAKPD w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia Publicznego nawigzal
staly kontakt z istniejacemi przy kazdym Urzedzie Wojewdédzkim Komi-
sjami do spraw Kolonij Letnich, ktére rozporzadzaja wyczerpujacym ma-
terjalem w sprawie pétkolonij i kolonij organizowanych na terenie kazdego
Wojewodztwa. W tym celu wszelkie podania o przydzial produktéw z za-
pasow PAKPD kierowane byé maja bezposrednio do wzmiankowanych
Komisyj, ktore kwalifikuja je wspélnie z wehodzacymi z ramienia PAKPD,
przedstawicielami miejscowych Komitetéw oraz kierownikami Oddzialéw
tej instytucji, co daje rekojmie zrealizowania postulatéw racjonalnej po-
mocy najubozszej dziatwie w okresie feryj letnich w sposéb najbardziej
celowy.

Produkty zaofiarowane przez PAKPD na akcje¢ aprowizacyjna na
kolonjach i pétkolonjach zrepartowane zostaly w nastgepujacy sposéb:
Wojewoddztwo Biatostockie 80,000 porcyj zwykl. 80,000 porcyj kakaowych

’ Kieleckie 60,000 ” ,» 60,000 ”
. Krakowskie 140,000 . ,, 140,000 ,, '
" Lubelskie 50,000 " ,» 50,000 .
» Lwowskie 145,000 ’ » 145,000 "
’ Lodzkie 165,000 ’ ,» 165,000 ,, ’
' Poleskie 20,000 ' ,» 20,000 ’
» Pomorskie 25,000 » ,» 25,000 ’
. Poznanskie 40,000 ” , 40,000 ’
- Stanistawowskie 20,000 ' » 20,000 ,, "
’ Slaskie 70,000 ” ,» 170,000 ”
’ Tarnopolskie 20,000 ' , 20,000 .
» Warszawskie 445,000 o ,» 445,000 s
" Wileniskie 60,000 ' » 60,000 ’
’ Wolynskie 10,000 ' ,» 10,000 ,, ’

1,300,000 porc. zwykt. 1,300,000 porcyj kakaowych
ogolem zatem 2,600,000 porcji.

Przydzialy produktéw PAKPD uskuteczniane beda zakwalifikowa-
nym przez Komisje organizacjom ze skladnic PAKPD, znajdujacych sie
w kazdem Wojewddzkiem mieScie (z wyjatkiem Nowogrddka, dla ktérego
to Wojewddztwa ze wzgledu na brak na jego terenie wigkszych skupien
ludzkich produktéw dla kolonij nie repartowano). Produkty przydzielane
beda za oplatami ulgowemi, stanowigcemi tylko cze$é ceny rynkowej tych
produktéw. W czerwcu PAKPD oblicza za kazda pojedyficza porcje 340 mk.
(eplata za porcje zwykle i kakaowe jest jednakowa), podczas gdy juz
w kohicu maja rynkowa wartoéé porcji zwyklej stanowita okoto 600 mk., zas
warto$é rynkowa porcji kakaowej z cukrem i mlekiem okolo 530 mk.

W celu uprzystepnienia pobytu na kolonjach dzieciom wysylanym
przez organizacje nierozporzadzajace dostatecznemi $rodkami, PAKPD.,
uchwalil zwolni¢ od wszelkich oplat za zywno$é¢é 20% ogélne] iloSci dzieci
Kolonij organizowanych na terenie poszczegélnych Wojewédztw.
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O zakresie zatem pomocy PAKPD na organizacje Kolonij letnich
najwymowniej méwig powyzisze cyfry.

Kolonje letnie krakowskie.

W r. ub. 25 towarzystw i instytucyj (21 krakowskich i 4 prowin-
cjonalne) urzadzito 34 kolonij: 29 chrzescijanskich i 5 zydowskich. Z ko-
lonij tych korzystalo 2,357 dzieci chrzesc., 603 zydowskich.

Rzad udzielil na nie w r. ub. 6,570,000 mk. subwencji.

Na tegoroczne lato 21 towarzystw (16 krakowskich i 5 prowincjo-
nalnych) organizuje kolonje i pétkolonje lecznicze i odpoczynkowe w obre-
bie wojewddztwa krakowskiego Liczba dzieci, dla ktérych te 21 towa-
rzystw organizuje kolonje wynosi 3,879.

Pozatem 6 towarzystw urzadza péltkolonje: 1) Miejskie pétkolonje
dla 200 dzieci; 2) Zaklad sierot w Lobzowie dla 100 dzieci; 3) Rodzina
sieroca i poétkolonje na Woli Justowskiej dla 100 dzieci; 4) Zaklad sierot
w Krakowie dla 75 dzieci; 5) Pélkolonje rekodzielnicze dla 500 dzieci i 6)
Zydowskie poélkolonje ogrodnicze w Krakowie dla 500 dzieci. Liczba dzieci
majacych korzystaé z pétkolonji wynosi 1,135..

Na cele utrzymania tyeh kolonij i pélkolonij wakacyjnych rzad przy-
znal 12 miljonéw subwencji.

Czem jest ta suma, wobec potrzeb latwo si¢ przekonaé¢, gdy sie zwa-
7y, ze przy rozdziale jej przypadnie na jedno dziecko 2,500 mk., gdy utrzy-
manie dziecka za caly sezon wynosi 3,000 —4,000 mk. dziennie.

Kolonje letnie' dla dzieci Wojewddztwa Slaskiego.

Sprawa zorgamzowama Kolonij letnich dla dzieci Wojewddztwa
Slaskiego zajely 31e czynniki rzadowe. Komitet powolany przez Wojewo-
de, a sktadajacy sie z przedstawicieli Woj. Sl., Ministerstw Pracy i Op. Sp.,
Zdrowia i OS$wiecenia Publ.,, Zarzadu Czerwonego Krzyza, Polskiej Ro-
dziny Opiekunczej i Polsko-Amerykanskiego Komitetu Pomocy Dzieciom,
zobowiazal si¢ objaé nadzér nad cala akeja. Na pokrycie wszelkich kosztéw,
zwigzanych z utworzeniem Kolonij, Sejm Slaski uchwalil 100 miljonow
marek polskich, Komitet uznal za konieczne wysta¢ na kolonje najmniej
1000 dzieci szkolnych z Wojewddztwa Slasklego Réwnocze$nie Czerwony
Krzyz rozpoczal zbieraé $rodki na rozszerzenie akeji poza granice, ktére
umozliwia subwencja rzadowa, dzieki czemu z kolonij letnich bedzie mogto
korzystaé jeszcze 2000 dzieci.

Wyniki kwesty na rzecz Leczniczej Kolonji Dziecigcej im. Jézefa Brudzin-
skiego w Busku.

W grudniu roku ubieglego, przy Komitecie Budowy Kolonji im.
Brudzinskiego w Busku, powstala w Warszawie Sekcja Dochodéw Niesta-
lych, w ktérej sklad weszli: Jozefowa Brudzinska, Zygmuntowa Brudzin-
ska, Zygmuntowstwo Kisielewscy, Henryk Malkowski, Stanistawa Micha-
lowiczowa, Stefan Modlifiski, Hanna Paschalska, dr. Stanislaw Popowski,
dr. Remigjusz Stankiewicz, Eugenja Szenajchowa i Zofja Szlenkieréwna.
Celem Sekcji bylo przysporzenie Kolonji funduszéw na potrzeby, niezwia-
zane z sama budowa. Sekcja postanowila zbiera¢ ofiary droga imiennych
numerowanych list skladek, opatrzonych stosowna odezwg, podpisana przez
wszystkich czlonkéw. Ogéltem rozdano 181 list skladek. Do chwili obec-
nej zwrécono wypelnionyeh list 150, niewypelnionych 9, pozostaje w obie-
gu 22. Pozatem 100 list rozdano do szkét powszechnych powiatu warszaw-
skiego; dotad zwrécono 75, ktére przyniosty 1,400,000 mk. Ogélny dotych-
czasowy wynik kwesty do dnia 10 czerwca wynosi 41,152,650 mk. Koszta
kwesty wyniosly 150,000 mk. Wedlug miejscowosci, rozdano w Lodzi 25
list, w Lublinie 6, w Piotrkowie 4, w Dabrowie Gérniczej 3, oraz po 1-ej
w Wllnle, w Czestochowie, w Klelcach w Lowiczu, w Kutnie, w Zawierciu,
w SzczakoweJ, w Zyrardowie, w Jadowie, w Miechowie, w Lesnej Podla-
skiej i w Jablonnie; poza granice kraju wyslano 12 list, pozostate listy
rozeszly sie w Warszawie. Osiagnigta suma bedzie uzyta na zakup ziemi,
celem powiekszenia terenu Kolonji.
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WIADOMOSCI ROZNE.

— Opieka dzieci szkolnych nad dzieémi szpitalnemi.

Dzieci starszych oddzialéw szkoly przygotowaweczej p. Z. Rontale-
rowej w Warszawie zawiazaly ,,Towarzystwo dobrych i grzecznych dzieci*,
ktérego celem jest opiekowanie si¢ dzieémi ze szpitala im. Karola i Marji.
sTowarzystwo* to od Bozego Narodzenia r. u. w ciagu ubieglych miesiecy
zaopatrywato dziatwe szpitala w ksigzki, zabawki, stodycze, a na ,,gwiazd-
ke“ 1 podezas §wiat Wielkiejnocy przystato dla kazdego dziecka szpitalne-
go podarunek.

Przyktad ten, jest nasSladowania godnym, jako praktyczne wdraza-
nie dzieci do pracy obywatelskiej, pod warunkiem, Ze bedzie to traktowane
nie jako zdawkowa filantropja, lecz tak, jak w wymienionej szkole, t. j.
jako obowiazek spoleczny wzgledem ubozszych dzieci.

NOTATKI STATYSTYCZNE.

Wiek Przecietna waga liczba dzieci

zwazonych.
0—7 dni — 3,172 — 80
7—14 dni — 3.373 — 280
14 d.—1 mies. — 3,743 — 647
1—2 — 4,296 — 832
2—3 ,, — 5,071 — 763
3—4 — 5,557 — 515
4—5 — 6,259 — 547
5—6 ,, — 6,853 — 529
6—9 ,, — 17,266 — 961
9—12 — 8,588 — 906
6,060

Przecietna waga dziecka w 1-ym roku zycia na zasadzie
materjatu stacyj opieki nad niemowletami w Polsce.

Kronika zagraniczna.
TYGODNIE DZIECIECE.

»Tydzier Dziecka® w Rosji.

W celu zainteresowania ludno$ci losem biednej dziatwy rosyjskiej
i zebrania ta droga funduszéw dla zorganizowania opieki—urzadzone
w Rosji ,tydzien dziecka chorego i opuszczonego* (od dnia 80 kwietnia
do 6 maja). Delegacja Sowieckiego Czerwonego Krzyia w Szwajearji do-
starczyla redakeji ,,Bulletin de 1 Union Internationale de Secours aux
Enfants“ materjalu propagandowego, wydanego przez Komisje ,,Wcik‘u®,
w celu polepszenia bytu dzieci w Rosji.

»Tydzien dziecka“® obejmowal kampanje prasows, odczyty, wysta-
wy, zbidérki, widowiska teatralne i zabawy sportowe, z ktérych pewien
procent przeznaczony byl na cele pomocy dzieciom, wycieezki i t. p. Pro-
letarjat petersburski zorganizowal przy tej okazji ,,patronat robotniczy*,
ktorego zadaniem jest wspéludzial w pracy dla dzieci przez oddawanie
%4 do 2% zarobku lub—nadliczbowych godzin pracy na reparowanie
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odziezy w przytutkach, fabrykacje¢ sprzetéw i t. p. Marka-znaczek ,ty-
godnia dziecka® przedstawia zielona choine na tle zimowego pejzaiu
i bawiace sie¢ woké6t dzieci; ma to byé symbol szkoly na wolnem powie-
trzu. W dolnej czeSci znaczka— emblematy kultury fizycznej: narty, pitki,
rapiery i t. d. Odezwa do ,,mlodych pionieréw* wzywa mlodziez, azeby
sama zajela sie organizowaniem pochodéw dziecigcych, zbiérek i wspél-
nych robét dla dzieci opuszezonych. A oto kilka transparentéw, jakie
?{ylyﬂ obnoszone w ,tygodniu dzieciegcym* po ulicach wszystkich miast
osji:

»Wszystkie dzieci zebrzace, wléczegi, roznosiciele powinny byé
oddane do szkotly, do rzemiosta, do przytulku i tworzyé organizacje mio-
dych pionieré6w*.

»Kto daje jalmuzne dziecku na ulicy—sieje i zwigksza zlo“.

,Gdzie niema dzieci opuszczonych—wiezienia sa niepotrzebne.

»Tydzien chlopea‘ (,,boy‘'s week“) w Stanach Zjednoczonych..

W tym samym czasie, kiedy w Rosji obchodzono ,tydzien dziecka
opuszczonego®, New-York i setki innych miast Stanéw Zjednoczonych
obchodzity ,, Tydzien chtopca* (boy‘s week) w celu zwrécenia uwagi ogéhu
na chlopea, jako ,kamien probierczy narodu‘.

Program tego tygodnia przedstawial sie, jak nastepuje (wedlug
,Literary Digest“):

Rozpoczynalo go nabozenstwo w §wiatyniach wszystkich wyznan
i kazania, poSwigcone obowiazkom rodzicéw wzgledem dzieci i odwrotnie.
Drugi dzien byt ,,dniem szkoly“. Rozdawnictwo w szkotach miljona kar-
tek, drukowanych przez uczniéw szkét zawodowych i zawierajacych ode-
zwy mera i innych wladz. Péleodzinny Spiew. Przemowa ,czlowieka
interesé6w* (businessman) do uczniéw. Trzeci dzien poswigcono wiernej
stuzbie dla idealéw narodu amerykanskiego. Pochéd 100,000 chlopcéow
przez ,najwieksza w §wiecie“ 5-th Avenue, z setkami orkiestr ,afiszow
i sztandaréw, prowadzony przez 14-letniego chlopca, wybranego, jako
»typ chlopca z New-Yorku*“. Pochiéd ten mial na celu pokazanie obywa-
telom ,,potencjalnej meskosci New-Yorku* oraz danie im moznosci doznaé
,suczucia dumy na widok chlopeéw, maszerujacych pewnym krokiem,
z podniesiona glowa i oczyma, patrzacemi prosto przed siebie“.

Dzien czwarty—atletyka, éwiczenia fizyczne.

Dzien piaty—dzien przemystu i §wiecenia ,,godnosci pracy”. W ciagu
dwoéch godzin popotudniowych banki, biura i zaklady publiczne maja byé
prowadzone przez chlopcéw, w celu pokazania im ,mozliwosci rozkazywa-
nia, jakie chowa dla nich przyszlos§é‘.

Dzieri szésty—poéwiecony domowi. Zaproszenia sierot do rodzin.
Radjokoncert, wykonany przez chlopcéw.

Ostatni tydzien —swobody i powietrza (jour de plein air).

Zadnej kwesty. Tydzien po$wiecony jedynie skoncentrowaniu uwagi
obywateli na ,,chlopcu® i jego doniostoSci dla przyszlosci narodu amery-
kanskiego.

ANGLIJA.
Pomoc dzieciom w czasie wojny *)

Przed wojna $miertelno$é niemowlat w Zjednoczonem Krélestwie wy-
kazywala ciagly spadek, jak $wiadeza o tem nastepujace cyfry:

Ilo$é zgonéw na 1000 zywych noworodkow :

Okres Anglja z Walja Szkocja Irlandja
1891 — 1900 153 128 104
1901 — 1910 128 116 96

1911 — 1915 110 113 91

*)  Infant Welfare Work in Europe* (Washington, 1921, U. S.
Dept. of Labor.).
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Podczas wojny $miertelno§é niemowlat spada w dalszym ciaggu. Naj-
nizszy odsetek wykazuje Anglja w r. 1916 (91 na tysiac), Szkocja réwniez
wr. 1916 (97), Irlandja w r. 1914 (82).

Réwniez zgony matek z powodu goraczki pologowej wykazuja silna
tendencje spadkowsa, trwajaca od r. 1890, jak $wiadeza o tem ponizsze

cyfry:

Ilo$é zgonéw wskutek goraczki potogowej na 1000 urodzen:
w latach 1881 — 1890 w roku 1918

Anglja 2,66 1,29
Walja 3,11 1,12
Szkocja 2,42 1,15
Irlandja 2,83 1,83

Odwrotnie zgony matek z innych przyczyn staja sie z biegiem czasu
czestsze, z wyjatkiem Irlandji:

Ilo$¢ zgonéw matek, précz spowodownanych goraczka potl., na 1000 urodzeh
w latach 1881 — 1890 w roku 1918

Anglja 2,08 2,42
Walja 2,99 3,50
Szkocja 3,03 5,83
Irlandja 4,24 2,97

Z poczatkiem biezacego stulecia ozywia sie w Anglji dzialalno$é usta-
wodawcza w dziedzinie opieki nad dzieckiem. W r. 1901 wydany jest de-
kret, ograniczajacy prace kobiet w przemysle, w r. 1902 rzad wydaje prze-
pisy o pomocy akuszerskiej, w r. 1911 zostaje wprowadzony system ubez-
pieczenn macierzynskich, od r. 1915 zaczyna obowiazywaé niezwloczne mel-
dowanie urodzen, dzigki czemu lokalne wladze sanitarne mogly roztoeczyé
opieke nad poloznicami i niemowletami (wizyty domowe). Préez tych wi-
zyt, cala bezpoSrednia akcja, majaca na celu opieke nad niemowletami, spo-
czywala w rekach oséb prywatnych.

0Od samego poczatku wojny rozpoczal sie wielki ruch w dziedzinie
opieki nad niemowlgtami, dzigki finansowemu poparciu rzadu oraz rezul-
tatom usSwiadomienia opinji publicznej, w ktérej wypadki wojenne rozbu-
dzity sumienie. Pomoc samorzadéw oraz Rad Wychowania w Anglji i Waliji
stala sie¢ pobudka do przejecia opieki nad niemowletami przez wtadze miej-
scowe. Meldowanie urodzen obowiazujace od r. 1915, utatwiato prace, kté-
ra zostala rozszerzona réwniez na Szkocje i Irlandje. W sierpniu r. 1918,
przez przyjecie ustawy o opiece nad matkg i dzieckiem, zostaly uchylone
wszelkie ograniezenia pelnomocnictw lokalnych wladz sanitarnych w spra-
wie rozwoju akeji opiekunczej.

Rady okregowe i wladze sanitarne prawie na calym obszarze An-
glji i Walji — oraz znaczna ich cze§é w Szkocji i Irlandji — przyjely plan
akeji opiekuniczej nad matkami i niemowletami, zawierajacy wiele pun-
ktéw, zalecanych w ogdélnym projekcie, ogtoszonym w r. 1914 przez Rade
dla spraw samorzadowych w Anglji i Walji. Projkt ten obejmowal opie-
ke nad ciezarnemi i poloznicami, pomoe akuszerska, urzadzenia szpitalne
i dozér nad dzieémi, od chwili urodzenia do lat pieciu. Porady, tyczace hi-
gjeny ciazy i okresu niemowlectwa, udzielane systematycznie matkom, za-
znajamianie starszych dziewczat z pielegnowaniem niemowlat i wychowa-
nie malych dzieci w Zlobkach i szkolach pielegnarstwa — byly popierane
zapomoca $wiadezen przez rade wychowania w Anglji i Walji, oraz przez
samorzady (réwniez w Szkocji i Irlandji). Skoordynowanie wszystkich ty-
p6éw opieki nad dzieémi bylo systematycznie popierane. Scisty dozér i nor-
mowanie tej akeji mialy na celu utrzymanie jej na wysokim poziomie. Wo-
bec tego, ze akcja wielu towarzystw prywatnych podezas wojny zaczela
szwankowaé — coraz wiekszy ciezar pracy spadal na czynniki oficjalne.
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Spéldziatanie miedzy instytucjami publicznemi i prywatnemi oraz wyré-
wnanie skali §wiadezen przyniosty wiele korzysci. Przyjmowanie pracow-
nikéw nieptatnych okazalo sie niepraktyczne, aczkolwiek praca ich, o ile
byla wykonywana pod §cistym nadzorem, bywata pozyteczna.

Ilosé stacyj opieki nad niemoletami — zaréwno prywatnych jak
publicznych — wzrosta w Anglji i Walji z 842 (w r. 1916) do 1365 (w ro-
ku 1918). Ilo&¢ ich wzrosta réwniez w Szkoeji i Irlandji. Wreszcie, otwar-
to stacje wiejskie, pozostajace zwykle pod dozorem powiatowego inspekto-
ra sanitarnego. Chociaz stuzba lekarzy w wojsku utrudniata prace, je-
dnakze wzrastalo przekonanie, zZe systematyczne odwiedzanie stacji opieki
nad dzieémi przez lekarza jest niezbedne dla jej nalezytego prowadzenia
i, ze naleiy zachecaé specjalistéw - pedjatréw do obejmowania tych pla-
cowek. W wielu miejscowosciach otwarto stacje opieki nak kobietami cie-
zarnemi, gdzie udzielano im porad i wskazéwek oraz rozdawano mleko
i positek. Wszystkie stacje roztaczaly réwniez dozér nad dzieémi, ktére juz
wyszly z okresu niemowlectwa.

Liczba wizytatoréw zdrowia, niosacych rade i pomoc matkom w
domach, podczas wojny wzrosta w dwdjnaséb w Anglji i Walji. Byli oni
naznaczani przez wladze lokalne lub prywatne towarzystwa. Norma usta-
lona przez samorzady angielskie, wedlug ktérej, jeden wizytator zawodowy
przypadat na 500 urodzen, zostala w r. 1918 zmieniona w ten sposdéb, ze je-
den wizytator przypadat na 400 urodzen; bylo to wynikiem zwigkszonej,
ilo$ci wizyt u matek w cigzy i u dzieci miedzy 1 a 5 rokiem Zycia. W nie-
ktorych powiatach wizytatorzy zdrowia stanowili wladze nadzorcza dla
akuszerek, lecz w r. 1918 Rada dla spraw samorzadoywch Anglji i Walji
polecita, azeby funkcje te spelnialy wykwalifikowane kobiety - lekarki.

Poprawe pomocy akuszerskiej osiagnieto podczas wojny za pomocg
réznych Srodkéw. Przedluzono okres praktyki dla akuszerek z 3 do 6
miesiecy. Samorzady okregowe udzielaly zapomdég akuszerkom, pracujg-
cym w gminach niedostatecznie zaopatrzonych. Nowa ustawa o akuszer-
kach w Anglji (1918 r.) zapewnia sprawniejszy nadzér nad akuszerkami
oraz ich wigksze zawodowe kwalifikacje. Ustawa ta réwniez zobowigzala
lokalne wladze do optacenia lekarzy, wzywanych przez akuszerki w naglych
wypadkach. W Szkocji w r. 1915, a w Irlandji w 1918 przeszly podobne,
ustawy, zmierzajace do podniesienia poziomu akuszerji.

Urzadzenia potogowe, specjalnie na obszarach wiejskich, byly w sto-
sunku do potrzeb niedostateczne. Swiadczenia przyznawane z poczatku
przez lokalne samorzady tylko w wypadkach komplikacyj porodowych —
zostaly péZniej rozciagniete we wszystkich trzech dzielnicach Zjednoczo-
nego Krélestwa, na wszystkie normalne rozwigzania. Niektore miasta zor-
ganizowaly specjalne urzadzenia dla poloznic, czesto w zwigzku ze stacja
opieki; inne zachecano $wiadezeniami do podobnych przedsiewzieé. Pewna
iloé¢ stacyj utrzymywala male szpitale. Jednakze, urzadzenia poloznicze
mozna bylo uwazaé za niezadawalniajace jeszcze w r. 1918,

Opieka przy rozwiazaniu polegata, w wielu wypadkach, na dostarcza-
niu domowej pomocy i utrzymywaniu zdala od domu starszych dzieci pod-
czas pologu. W kilku miejscach zilozono domy poloznicze oraz sanatorja
dla matek, powracajacych do zdrowia oraz ich niemowlat. Pomoc samorzg-
déw okazala sie dla tych projektéw uzyteezna dopiero pod koniec wojny.
Dzieki przymusowemu ubezpieczeniu wszystkich wojskowych w sluzbie
czynnej, stosunkowo niewiele kobiet podczas wojny pozostawalo bez za-
pomogi.

Jednoczeénie z wysitkami, czynionemi dla podniesienia poziomu opie-
ki nad dzieckiem w domu, wzrastaly tez zadania opieki nad niem poza do-
mem, gdyz warunki wojenne zmuszaly wiele kobiet do pracy w przemysle,
Rada wychowania w Anglji i Walji, udzielajac pomocy ztobkom, zapewnita
pewnej ilosci dzieci §wieze powietrze i absolutng czysto$é. Ta sama Rada
zaopatrywata zlobki dzienne dla robotnikéw fabryk amunicji, ktérym
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udzielalo zapomogi réwniez ministerstwo wojny. W Irlandji i Szkocji za-
pomogi zlobkom dziennym byly udzielane przez samorzady, ktére tez mia-
1y nad nimi nadzér. Ustawa o wychowaniu (Anglja) w r 1918 poleca or-
ganizowanie szkélek - ochronek dla dzieci od lat 8 do 5 wszedzie, gdzie
okaza sie¢ potrzebne, i zapewnia odpowiednie $rodki w tym celu.

Praca dzieci.

— Z dniem 1 czerwca 1922 r, weszla w zycie ustawa, ktéra zakazuje
zatrudniania praca nocng w przemysle zelaznym i stalowym mlodocianych,
ponizej lat 16, podczas gdy przedtem mogli byé zatrudnieni w ten sposéb
mlodociani juz powyzej lat 14. Zmiana ta ma szczegélne znaczenie dla
przemystu blacharskiego gdyz obejmuje 8 proec. ogétu zatrudnionych tam
robotnikéw.

— Z dn. 1 lipca r. 1922 weszly w zycie dwa wazne artykuly angiel-
skiej ustawy o wychowaniu z roku 1918. Pierwszy z nich opiewa, ze za-
dne dziecko nie moze byé zwolnione od uczeszeczania do szkoly, a wszystkie
dotychczasowe odstepstwa od tego prawa zostajg zniesione. Drugi — za-
brania zatrudniania dzieci ponizej lat 14 w fabrykach, warsztatach, ko-
palniach, kamieniolomach. Na wypadek, jezeli dziecko konczy lat 14 pod-
czas roku szkolnego, zakaz rozeciaga sie¢ do kofica roku szkolnego. Dla
dzieci Slepych, gluchych, uposledzonych i epileptykéw, uczeszczajacych do
szkél specjalnych, zakaz ten rozciaga sie do lat 16.

Smiertelno$é niemowlat.

— W artykule poSwigconym pracy nad ochrong macierzyfistwa
i dzieci, wydanym przez Sekretarjat Krajowej Rady Tygodnia Dziecigcego
(National Baby Week Council) znajdujemy nastepujace dane statystyczne
wykazujace warto§é wizytatoréw - higjenistéw oraz stacyj opieki w daze-
itiu do zmniejszenia $miertelnosci niemowlat:

Rok Liczba wiz. higjen. Liczba stac. op. Smiert. niem.
1914 600 250 105
1918 1,250 1,150 97
1920 1,560 1,780 85
1921 1,737 1,954 83

Przyblizona suma wydatkéw Rady na cele ochrony macierzynstwa
i dzieci wzrosla z 83.000 f. st. w roku 1914 do 900.000 f. st. w roku
1921 — 1922,

— Sprawozdanie dr. Hamar‘a, dotyczace stanu zdrowia ludnosci
Londynu w r. 1921 wykazuje stope $miertelno§ei niemowlat 81 na 1000.
Sprawozdanie nastepnego roku wykazuje 76 na 1000 (cyfra ta pobita
wszystkie dotychczasowe rekordy Londynu).

Liczba dzieci leczonych zgodnie z orzeczeniem lekarzy szkolnych
w szkotach elementarnych zwigkszyta sie o 14,879. Pomoc w ambulatorjach
dziecigcych dcsiegla ogélnej liczby 1,274,613 porad, czyli wykazala wzrost
o 13,7 proc. w stosunku do cyfry z roku 1920.

Wady wzroku, chorobe serca, anemje;, wady budowy ect. stwierdzono
u znacznej ilo$ci dziewczat szkolnych. U nie mniej niz 16,7 proc. dziew-
czat ze szkoél Srednich stwierdzono znieksztalcenie kosci pacierzowej. Ten
stan rzeczy dr. Hamar przypisuje temu, ze dziewczeta maja mniej sposo-
bnosei do zabawy, mniej przebywaja na $wiezem powietrzu i cigzko pra-
cuja w domu. Dr. Hamar zaleca, azeby chlopcy objeli czes¢ zadan przy
gospodarstwie domowem.
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WLOCHY.
Podczas wojny *).

Smiertelno§¢ dzieci we Wloszech byla przed wojna do&é znaczna
i przytem poczawszy od pierwszego roku, w ktérym Wiochy przystapily
do wojny, zwiekszala si¢ stale we wszystkich miastach, dla ktorych cyfry
posiadamy (préocz Rzymu). Najwigkszy wzrost Smiertelnosci wykazywaly
miasta, poloZone na wybrzezach Adrjatyku.

Przedwojenng ochrone matek i dziec1 stanowity: ustawa o wypoczynku
po porodzie, przepis o ubezpieczeniu na wypadek macierzynstwa, nakaz,
azepy 1apryk: utrzymywaty pokoje do karmilenia oraz ustawa, regulujaca
praktyke akuszerska. Panstwo nie dawalo zadnych zasiikow ani z.pomog
na akcye opieki nad dzieckiem; wspomagalo jedynie ziobki dzienne. Praca
ta byla pozostawiona calkowicie czynmkom prywatnym i samorzgdom.
Giéwng forma pomocy dla matek, stosowana przed poczatkiem obecnego
stulecia, bylo udzielanie matkom, zatrudnionym pracg zarobkowsa, zapo-
moég plenieznych na pokarm dla dzieci. Pomoc ta dawana byla przez sa-
morzady 1 prywatne towarzystwa. Oddawanie dzieci na garnuszek byto
powszechnle przyjete. Stacje wynajmu karmicielek byly liczne, lecz z nie-
licznemi wy)atkami — niedozorowane. Powstat szereg towarzystw wza-
jemney pomocy dia macierzynstwa; stowarzyszenia te udzielaly zapomog
na porody.

Stacje porad dla dzieci oraz stacje mleczne zostaly utworzone
w pierwszem dziesigcloleciu bplezacego stulecia 1 niepawem rozwinety swa
dziatalno§¢ w wigkszych miastach 1 miasteczkach. Niektore z nich byly
przedsigbiorstwami miejskiemi, otrzymujacem zapomogl od miasta. Wigk-
szo$c jednak powstata i byita utrzymywana z iunduszéw prywatnych. Po-
koje do $niadan dla matek karmigeych otwarto cona)mniej w 5 miastach,
najwezesniej w r. 1879,

We Wiloszech byto tylko 36 dziennych ztobkow i — pomimo ustawy
— bardzo matlo fabryk posiadalo pokoje do karmienia.

instytuty oplek1 nad dzlecmi, Jednoczace wszystkie formy pracy dla
dzieci, istmafty w kilku miastach. Une tez zazwycz.ij organizowaty kursy
dla kierownikéw i pracownikow honorowych, urzgdzaty popularne odczyty
dla matek i utrzymywaly, w niektorych wypadkach, wystawy higjeny dzie-
cigcej. W niektorych miejscowos$ciach wiadomoscl z dzledziny opleki nad
azieckiem bysy udzieiane dz.ewczeiom w szKotach. Naprzykiad w Rzymie
w r. 1911 powstata w tym celu specjalna szkola.

Wojna, zmniejszajac prywatng ofiarnos¢ na akcje opieki nad dzie-
ckiem, zatamowala rozwoj bezposredniej dziatalnosei w tym kierunku. Je-
dnakze w niektérych miejscowosciach praca ta trwata w catej pelni, a na-
wet sie zwigkszyla.

Zostalo wydanych kilka zarzadzen panstwowych w celu ochrony ma-
cierzyhstwa oraz dzieci. Wraz z wzrostem liczby kobiet, zatrudnionych
w przemysle, wprowadzono specjalny system sanitarnego nadzoru w fabry-
kach amunicji. W rzadowych fabrykach amunicji poczyniono specjalne
ulatwienia dla kobiet w cigzy. W fabrykach tych wprowadzono pokoje do
karmienia i ztobki dla dzieci do lat 6.

Zapomoga macierzyinska w panstwowym Instytucie Ubezpieczen zo-
stala podniesiona, dzigki kredytom rzadowym w styezniu 1918 r. z 40 do
50 lir, a w rok pézniej — do 60 lir.

Na mocy dekretu z 4 sierpnia 1918 r. rozwinigto nadzér rzadowy
nad karmicielkami, a w szczegélnosci nad kantorami najmu mamek. Kobie-
ty, najmujace sie za mamki, zostaly zobowiazane do osiggniecia $wiade-

*) ,Infant Welfare Work in Europe“ (Washington, 1921, U. S.
Dept. of Lab.).
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ctwa. Rzad obiecal specjalne subsydja akuszerkom i towarzystwom opie-
ki nad dzieémi, ktére wykaza dodatnie rezultaty w dziedzinie ochrony
zdrowia dzieci.

Wzrastajace uswiadomienie narodowej doniostoei sprawy ochrony
dziecka w okresie wojnv znalazlo odglos we Wloszech, tak jak i we wszyst-
kich innych krajach. Niezadowolenie z pracv nieskoordynowanej i z bra-
ku rzadowej opieki stawalo si¢ powszechne. W r. 1918 prof. Tedeschi‘emu,
wybitnemu pedjatrze, zcistalo powierzone opracowanie ustawy o panstwo-
wej opiece nad dzieémi. Ustawa, wprowadzajaca radykalne $§rodki na sze-
roka skale i zabezpieczaiaca akeji tei pomoc rzadu, zostala przedtozona
Izbie Deputowanych, a opinja domagala si¢ szybkiego jej zatwierdzenia.

— Utworzenie panstwowej Komisii Opieki nad Dzieémi.

Na mocv krélewskiego dekretu z dnia 29 lipca 1921 r., zostala wpro-
wadzona we Wloszech Panstwowa Komisja Opieki nad Dzieémi. W moty-
wach dekretu czytamy, ze warunki Zycia, jakie si¢ wytworzyly po wojnie,
nadaja specjalne znaczenie wszystkim sprawom, dotyczacym dzieci, potrze-
buigcyvch opieki, zwlaszeza gdyv sie wezmie pod uwage, ze wzrastajace po-
kolenie bedzie powotane do odbudowy tego, co zburzyla wojna; dlatego tez
rzecza najwyzszej wagi jest rozwdj i wzmocnienie sil fizycznych i moral-
nych. Dotvchezasowe ustawy wloskie nie przedstawiaja jakiego$§ jednoli-
tego uregulowania tej sprawy. Skladaja sie one z niedostatecznych i nie-
pelnych przepiséw, rozproszonych po réznych ustawach. Opieke nad dzie¢-
mi sprawuja najcze$ciej stowarzyszenia prywatne lub prowadzone przez
nie publiczne stacje opieki, podezas gdy panstwo ograniczalo sie dotych-
czas do powierzchownego nadzoru, wykonywanego przez organy miejscowe,
niezdolne do tych zadan. Zachodzi potrzeba uregulowania opieki, scalenia
jej za pomoca jednolitej ustawy.

Najwazniejsze zadanie nowoutworzonei Komisii bedzie zatem pole-
galo na wypracowaniu projektéw ustawy, ktéra bedzie obejmowala opieke
i pomoc dla dzieci opuszezonych, reforme opiekunstwa, zwalczanie zebra-
niny i wléczegostwa, jak réwniez przestepczosci nieletnich, opieke nad
dzieémi nie§lubnemi oraz faktycznie lub moralnie opuszczonemi. Za wvda-
niem podobnej ustawv wypowiedzial sie Senat na posiedzeniu dn. 9 lipca
1922 r. Dekret okre§la réwniez sktad Komisji, na jej czele stoi podsekre-
tarz stanu min. spr. wewn., a reprezentowane sg: izba skarbowa. min. spra-
wiedliwo$ei, oéwiaty, wyznan, opieki spolecznej i pracy. Pozostalymi
rztonkami sa senatorzv i postowie, rzeczoznawcy prawnicy i lekarze. dvre-
ktorzv wiezieh i doméw poprawczyceh, oraz pewna liczba dzialaczy i dzia-
laczek na polu opieki nad dzieckiem, majacych w tym kierunku do$wiad-
czenie. Dekret rozwija réwniez obszerny program pracy dla tej Komisji.
Na pierwszem mieiscu znajduje sie utworzenie przv min. soraw wewn. cen-
tralnego biura opieki i pomocy dla dzieci oraz opieki nad matka, ktérego
dzialalnoéé powinna byé ponierana przez komisje w pojedviiczych prowin-
eiach i przez komitetv lokalne. Program opieki obejmuje dzieci w réznym
wieku, poczawszy od dnia urodzenia, a nawet jeszcze przed urodzeniem, zas
onieka nad matka powinna byé roz<zerzona przez wprowadzenie ubezpiecze-
nia macierzvfstwa, pokoiéw dla karmigeveh i zapomég dla karmiaevch,
ntowiazkowego urzadzenia schronisk porodowych, kuchen dla matek. wpro-
wadzenie dozorczyh domowveh i t. p. Tak samo opieka nad miodocianymi
nsvehieznie i moralnie upn$ledzonymi bedzie oparta na nowvch szerszych
podstawach. W programie tvim bedzie polozony szczegdlny nacisk n»
wszvstkie $rodki zmierzaiace do ochrony zdrowia. Praca dzieci winna bvé
uregulowana wedlug programu Konferencji Pracy w Waszyngtonie.

Kolonie szkolne..

Dzieci wloskie sa o tvle szcze§liwsze od dzieci innvech krajéw, ze
klimat pozwala im na ciagle przehywanie na vowietrzu. Zwazywszy, 7e
Wtlochy maia 2,000 kilometréw wvbrzeza morskiego, widzimy. Ze dla wielu
z tych dzieci powietrze morskie jest dobrem, ktérego nie potrzebuja zdo-
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bywaé, majac je od urodzenia. Mimo tych szezesliwych warunkéw klima-
tycznych i geograficznych, Wlochy — szczegélniej w latach powojennych
— zwrécily baczng uwage na to, azeby jaknajwigkszej iloSci dzieci zape-
wnié mozno$é korzystania ze zbawiennego dzialania stofica i powietrza.
W tym celu powstala znaczna ilo§é kolonij szkolnych (nad morzem i w gé-
rach), w ktérych nauka odbywa si¢ na wolnem powietrzu. Na mapie, kté-
ra lezy przed nami, widzimy 115 kolonij i pétkolonij morskich, z ktérych
korzystaja dzieci z 93 miast i osad z calych Wioch, ze specjalnem uwzgle-
dnieniem okolic przemystowych. Cyfra ogdlna dzieci, pozostajacych na
kuracji slonecznej dochodzi, wedlug sprawozdania dr. Alessandro Prati, do
50,000. Samo tylko miasto Cremona, na 5,000 dzieci szkolnych, wysyla na
kolonje 1,300 dzieci,

Bibljografja.

SPRAWOZDANIA.

M-me Crutzen.

Kontrola nad dzieémi, oddanemi w opieke lub ,na garnuszek®.

(,,O0euvre Nationale de 1‘Enfance* Nr. 7, avril 1923).

W artykule pod powyzszym tytulem znajdujemy ciekawe dane, do-
tyczace SmiertelnoSci niemowlat; obejmuja one Paryz i przedmiescia.
Smiertelnoéé niemowlat, karmionych piersia matek pielegnowa-

nych . . . . . . 5t
Smiertelnoéé niemowlat, karmionych piersia matek, pozostaja-

cych bez opieki . . . . . 10%
Smiertelnos¢ niemowlat, karmionych smoczkiem przez matke 24%
Smiertelnoéé niemowlat, karmionych smoczkiem przez wycho-

wawezynie . 35—T5%

Na pytanie, co nalezy czyni¢ wobec stwierdzenia tych faktow, i co
juz w tym kierunku zrobiono, autorka odpowiada w sposéb nastepujacy:

Francja byla pierwsza, ktéra wobec specjalnie przerazajacego pro-
centu $§miertelno$ei wiréd dzieci, oddanych na wychowanie na wie§, wpro-
wadzila odpowiednig ustawe.

Ustawa Roussel‘a z 23 grudnia 1874 r., nazwana tak od nazwiska
tego filantropa, otacza opieka niemowleta, oddane na wychowanie.

Ustawy Strauss‘a z 29 listopada 1909 r. i 17 czerwca 1913 r. za-
pewniaja kobietom pracujacym odpoczynek porodowy, trwajacy 8 tygodni.
Ustawy te przychodza z pomoca kobietom, zmuszonym do zarobkowania
na zycie, ktére unikaja urodzenia dziecka, jak nieszczeScia.

Z drugiej strony, poniewaz jest dowiedzione, Ze pomoc pienigzna
dawana matkom karmiacym, zapobiega oddawaniu dzieci ,,na garnuszek®,
na mocy ustawy z dnia 24 paidziernika 1919 r., przyznano na ten cel
kredyty.

W Rosji, w koficu XIX wieku liczba dzieci, znalezionych i przygar-
nietych przez ,ziemstwa‘, dochodzila do 30,000 rocznie. Byly one odda-
wane ,na garnuszek“ na wie§, lub pozostawaly pod kontrola lekarzy
z przytulkéw dla dzieci opuszczonych.

Zaczeto wplywaé na biedne matki i uwiedzione dziewczyny, azeby
nie podrzucaly swych dzieci i nie oddaw2ly ich ,na garnuszek. Zache-
cano matke do karmienia dziecka wlasna piersia i udzielano jej zapomég.
W ten sposéb $miertelno$é niemowlat dochodzila do 149%, podczas gdy
wéréd dzieci, powierzonych ludziom obecym. §miertelno§é ta wynosita 26%.

W Szwecji odnosna ustawa nakazuje, azeby ,kazda kobieta, ktéra
zaszla w ciaze poza malzefistwem, dala znaé o swym stanie najdalej na
3 miesiace przed svodziewanym porodem jednemu z czlonkéw Komitetu
Opieki nad Dzieémi, w tej gminie, w ktérej mieszka, lub jakiej§ innej
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osobie, posiadajacej upowaznienie wspomnianego Komitetu do odbierania
podobnych zeznan“.

»Z chwila, kiedy Komitetowi zostanie zlozone takie o$wiadczenie,
lub tez dowie si¢ on o urodzinach dziecka nie§lubnego, obowigzany jest
wyznaczy¢ dziecku opiekuna lub opiekunke z poSréd osdb, ktére uzna za
odpowiednie*,

W Brazylji art. 50 ustawy o opiece nad dzieémi glosi, Ze Panstwo
nie uznaje zawodu karmicielki. Conajwyzej moze on byé tolerowany.

W art. 53 czytamy: ,Kobieta, ktérej dziecko nie ma wigcej nad
4 miesigce, nie moze powierzy¢ go innej osobie, nie majac do tego po-
waznych powodéw.

Art. 55: Osoby biedne, ktére opiekuja si¢ niemowletami innych
rodzin, obowigzane sa uprzedzi¢ o tem sekcje Higjeny dziecigcej Krajo-
wego Departamentu Zdrowia Publicznego.

Art. 56: Wykroczenie przeciw temu rozporzadzeniu, stwierdzone
przez lekarzy sekeji higjeny dzieciecej, pociaga kare grzywny w sumie
200,000 reiséw (200 frankéw)*.

W Belgiji ustawa z dnia 5 sierpnia 1919 r., opierajac sie na prawie
Roussel‘a, ustanowita opieke i nadzér nad ta kategorja dzieci. A oto naj-
ciekawsze paragrafy tej ustawy:

»Art. 12: Nikt nie moze przyjmowaé ,na garnuszek® ani pod swa
opieke za optata dzieci ponizej lat 7, bez zezwolenia kolegjum, zlozonego
z burmistrza i lawnikéw. Do podania o pozwolenie powinno byé dotaczone
féwiadectwo, wydane przez poradni¢ dla niemowlat ,,Oeuvre Nationale¥,
funkcjonujaca na terytorjum gminy, stwierdzajace, ze lekarz tej poradni
bedzie odwiedzal dzieci conajmniej raz na miesige, w celu przekonania
sig, ze otrzymuja one nalezyta opieke i ze zywiciel, czy tez opiekun
podpisal zobowigzanie stosowania si¢ do przepiséw, zaleconych przez
poradnie dla niemowlat, w interesie zdrowia i moralno$ci dzieci.

,»L‘Oeuvre Nationale de I Enfance*“ bedzie mégl zajaé sie insty-
tucjami, opiekujacemi si¢ dzieémi ponizej lat 7. W tym wypadku po-
przednie pozwolenie kolegjum burmistrza i lawnikéw nie jest juz wy-
magane.

Art. 13. ,L‘Oeuvre Nationale de l‘Enfance® zorganizuje kontrole
nad dzieémi, oddanemi ,na garnuszek®, lub w opieke, jak to jest powie-
dziane w artykule poprzednim.

W razie nie stosowania sie¢ opiekunéw i karmicielek do rozporza-
dzen, przewidzianych w tym artykule, ,,Oeuvre Nat. de I'Enf.* przedstawi
fakt ten krolewskiemu prokuratorowi, na ktérego zadanie sedzia dla nie-
letnich wyda rozporzadzenie, wskazane w interesie dzieci. Apelacja od
wyroku sedziego bedzie mogla byé wniesiona zgodnie z art. 32 ustawy
z dnia 15 maja 1922 r.“,

PRZEGLAD CZASOPISM.

LWPEDJATRJA POLSK A%, marzec—kwiecien, tom. III, zesz. II, 1923
rok, Warszawa. — Rudzki — Gruzlica w wieku dojrzewania. Judt —
Gruzlica pltuc w Swietle roentgenologji. Szulczewski — O wczesnem roz-
poznawaniu gruzlicy u dzieci. Cieszynski — Proteinoterapja w gruzlicy
u dzieci. Kramsztyk — Eugenika a pedjatria i nowe poglady na konsty-
tucje. Korczak — Lekarz w instytucie. Szulczewski — Rola pedjatry
w zakresie opieki nad psychicznym rozwojem dziecka. Jaroszynski —
Lekarz psycholog wobec zagadnienien wychowawezych. Uchwaly 1 Zjazdu
Pedjatréw Polskich.

+MLODZIEZ POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZAX, Warszawa,
Maj 1923 r. Nr. 1. Polski Czerwony Krzyz. Kola Mlodziezy. Zd. M.—Ko-
respondencja miedzyszkolna w Polsce i zagranicg. J. Jungraw — Zdro-
wa dusza w zdrowem ciele,
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»ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ, FAMILIEN — UND
BERUFSFURSORGE®, Jahrg. XV Nr. 5, Wien 1923.

Die Schweizerische Stiftung ,Pro Juventute* — von A. Miiller.
Kriippelfiirsorge und Familienfiirsorge — von dr. F. Bauer. Vom Be-
rufsberatungsamt der Stadt Wien — von Olly Schwarz.

HLZEITSCHRIFT FUR GESUNDHEITSFURSORGE UND SCHUL-
GESUNDHEITSPFLEGE®, 36 Jahrg. Nr. 5, 1923, Leipzig.

Kinder im Internat — Dr. A. Siemsen. Uber die Bedeutung der
Erhohlungsfiirsorge fiir entwicklungsgestorte Schulkinder — dr. Stephan
und dr. Linke.

»ZEITSCHRIFT FUR SAUGLINGS-U. KLEINKINDERSCHUTZ*,
XV Jahrg. 1923, Nr. 4, Berlin.

Prof. dr. Besserer — Gegensitzliches und Gemeinsames in den Zie-
len der Rassenhygiene und der sozialen Hygiene. Dr. Redeke — Stati-
stisches zur Kindertuberkulose und Grundsitzliches zur Fiirsorgearbeit.
Dr. Aschenheim — Einheitliche Familienfiirsorge.

»LA MEDECINE SCOLAIRE®, Paris, 1923, Nr. 6.

L.es écoles de plein air et les nouvelles constructions scolaires de
Barcelone—par le dr. Mias i Codina. Revue internationale: L‘inspection
médicale des écoles anglaises en 1920.

HL’ENFANT* Mars-Avril, 1923, Paris.

Causeries — H. Rollet. Des differents modes d‘apprentissage —
Gen. Curmer. Comité de patronage des apprentis du XIII arrondissem —
I.. Conlombant, Scoutisme et criminalité juverile — H. M, En Belgique

— G. Decourt. Dans les pays de lanque anglaise—H. B. Les Oeuvres, Les
Congreés, Echos et Informations.
».LA REVUE DE L‘ENFANCE¥, Paris, Mai 1923, Nr. 8.

Les maladies contagieuses a 1‘école — par. dr. Rabasse. Exercice
nhysique et sédantarite — par le dr. Boigey. La méthode francaise de
culture sensorielle — par le dr. Conriil. Le sport et ‘enfant — par Geo

Andreé. Ignorance — par J. Dore. Comment habiller nos enfants — par
M-me le dr. Houdre.

»L‘OEUVRE NATIONALE DE L‘ENFANCE*, 4 année, Mai 1923.
Bruxelles.

La consultation de nourrissons et la réle de I‘infirmiére — par M-me
Crutzen-Frank. II-e assemblée gnerale des Mouvements de la Jeunesse
a1 secours de l‘enfance — par Vendervest. L‘avenir professionnel des
o-phelins de la guerre du Luxemburg — par Max Kiesel.

.PRO JUVENTUTEY, Giugno, Zurigo 1923, Nr. 6.

Dr. R. Hercod — La votation du 3 juin. Muller — Fiir das Schul-
kind. L. Pidoux — Un des secrets d‘éducation. Fr. Turinetti—Don Gio-
vanni Bosco e il suo sistema contro la delinquenza minorile. P. Leonhard
Hugener — Jugendwanderungen..

+NATIONAL HEALTH*, Nr. 165 vol. XV, London 1923.

The Baby Week Campaign 1923 — by dr. E. Pritchard. Health
week and baby week — by prof. Bostock Hill. The importance of meat
inspection — by dr. G, Leighton, Mental Deficiency in children under
school age — by dr. Tredgold.

.MOTHER AND CHILD%, Vol, IV, May 1923, Nr, 5, Washington.

Health and service — E. Holt. Girl Scouts stand for health —
E. Kemper Adams. The ,,melting pot*“ and babies lives—P. H. van Ingen.
Rescources in nutrition — Mary G. Mac Cornick. A community Oral hy-
giene Program — J. Gebhard.





