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0 samobojstwach dzieciecych 1 o walce
Z niemi.

Dotychczasowe badania naukowe nad samobdjstwem kro.
czyty w dwéch odmiennych kierunkach: albo badano przyczyny
1okolicznos$ci, towarzyszace samobojstwu w kazdym poszczegdl-
nym przypadku, albo postepowano metodg statystyczng, bada-
jac Samobojstwo, jako zjawisko ws$rdod masy ludnosci danego
kraju lub miasta. Pierwsza z tych metod jest niewatpliwie bar-
dziej Scista, pewna i naukowa, jednakze z istoty rzeczy ograni-
czac¢ sie musi do mniejszego materjatu. Jako metoda badan ob-
iektywnych, jest ona dopiero nowoscig i opiera sie na doktadnej
analizie psychiki osobnikéw po nieudanych zamachach samobdj-
czych. Mianowicie, w niektérych wiekszych miastach uniwersy-
teckich Europy Zachodniej wprowadzono w zycie rozporzadze-
nie, azeby wszystkich samobéjcow po nieudanym zamachu do-
starczano niezwiocznie na obserwacje do miejscowych Kklinik
psychiatrycznych: w ten sposéb, fakt samobdjstwa zestawiany
bywa z badaniem wszechstronnem psychiki danego osobnika.
Z badan takich, dokonywanych miedzy innemi w klinice mona-
chijskiej prof. Kraepelina, Dberlinskiefj — Ziehena
i wiedenskiej — Wagnera, powstaly w ostatnich czasach po-
wazne monografje Gauppa, Pilcza i pani Steltzner,
wyswietlajgce t. zw. metodg katamnestyczna, czyli
rozpytywania sie no fakcie, motywy samobdjstwa oraz specjal-
ny zwigzek samobhdjstw z chorobami umystowemi oraz z obarcze-
niem neuropatycznem.

W dziedzinie badan nad samobojstwami ws$rdd dzieci i mio-
dziezy tg wtasnie metoda, najbardziej zrodtowa jest praca cze-
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skiego lekarza Thomayera, ktory z powodu niedawnej epi-
dcmj; samobdjstw w Pradze Czeskiej i niezmiernego rozgory-
czenia, ktore powstato wtedy przeciwko catemu systemowi szkol-
nemu, badat w przeciggu 2 lat wiekszo$¢ samobo6jcow wBréd
mitodziezy, ktorych zdotano utrzymac przy zyciu, i z 58 przy-
padkéw stwierdzit w 21% wyrazng chorobe psychiczng, 25%
byto w tym kierunku bardziej, niz podejrzanych, w 12 przypad-
kach stwierdzono ciezkg psychostenje, 10% byto epileptykéw’,
8% pochodzito z rodzin epileptycznych, 14% za$ z rodzin alkoho-
likbw. Zaledwie w 3 przypadkach nie zdotano wykry¢ zadnych
zaburzen w uktadzie nerwowym.

Natomiast ogromna wiekszo$¢ prac o samobdjstwach dzieci
i miodziezy szkolnej opiera sie na metodzie statystycznej.
Metoda ta polega albo na wypisywaniu z ksigg ludnosci wypad-
kow samobdjstw u dzieci i mitodziezy, albo na wyszukiwaniu
ich w prasie perjodycznej w kronice wypadkoéw, albo, w najlep-
szym razie, na urzedowym materjale aktdow ministerjéw oSwia-
ty, jak to widzimy w znanych badaniach Eulenburga
iChtopina. Oto6z z badan statystycznych wynika, ze najnie-
bezpieczniejszym pod tym wzgledem jest okres dojrzewania
ptciowego. Tak np. Chtopin obliczyt, ze w Rosji samobdj-
stwa miodziezy pozostajg do samobdjstw wsréd pozostatej lud-
nosci w stosunku 106 do 30, samobdjstwa za$ wsrod miodziezy
wyzszych zaktadéw naukowych—nawet w stosunku 164 do 130.
Cyfry te obliczajg liczbe samobdjstw na miljon mieszkancéw:
tak wiec na miljon uczniéw przypada przecigciowo 3—5 razy
wiecej samobdjstw (106—164), niz na miljon z po$rdd pozosta-
tych klas ludnosci. Wszystkie statystyki panstw europejskich
stwierdzajg jednozgodnie, ze liczba samobdjstw wsrdd dzieci
nizej lat 15 z roku na rok wzrasta, specjalnie za$§ w Prusiech,
w tym klasycznym kraju samobdjstw wsrdd miodziezy szkolnej,
gdzie istniejg wzglednie najdoktadniejsze pod tym wzgledem
statystyki urzedowe, liczba samobdjstw wsréd miodziezy szkol-
nej ponizej lat 15-u wzrasta z biegiem lat w sposéb zatrwaza-
jacy. U nas ostatnie lata przyniosty caly szereg wstrzasajacych
wypadkoéw’ samobojstw wsrod miodziezy szkolnej, lecz ani po-
szczegOlnych opisow ze strony fachowrej, ani statystyki przy-
rostu dotychczas nie posiadamy. Jasne jest przytem, ze dane sta-
tystyczne uwidoczniajg zaledwie czgstke istotnego stanu rzeczy.
Rodzina samobdjcy stara sie najczesciej ukry¢ tragiczny wy-
padek, i znaczna cze$¢ popetnionych przez dzieci samoboéjstw fi-
guruje jako nagta $mieré z powodu nieszcze$liwego przypadku,
lub paralizu serca. To samo dotyczy w silniejszym jeszcze ston-
niu statystyki oficjalnych wiadz oSwiatowych, opierajgcych sie
na raportach dyrektorow szkét i rektoréw uniwersytetow, po-
niewaz kierownicy zakladéw' naukowych mozliwie jaknajczesciej
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starajg sie zatuszowa¢ wypadki samobdjstw w szkole z obawy
przed opinjg publiczna.

Interesujgce sg powody samobdjstw wsrod dzieci, podawane
przez rozmaite statystyki angielskie, francuskie, witoskie i nie-
mieckie. Wymieniam je tutaj wedtug zestawienia E u lenb ur-
ga: niecheé¢ chodzenia do szkoty, odtozenie ostatecznego egzami-
nu, odmowa dyspensy koscielnej, ztos¢, zty humor, okrutne ob-
chodzenie sie rodzicéw, zta cenzura, posadzenie o kradziez, po-
jedynek amerykanski, dotknieta préznos$é, dotkniete poczucie
honoru, upér, zte wychowanie, sfatszowanie Swiadectwa szkol-
nego, stan gorgczkowy, obawa przed egzaminem, obawa Kkary,
zakaz odwiedzenia babki, przesyt zyciem, bél fizyczny, odkry-
cie stosunku mitosnego, stosunek z zamezng kobietg, nieszcze-
Sliwa mitos¢, wyczerpanie umystowe wskutek czytania roman-
sow, nieche¢ do stanu duchownego, brak $rodkéw do zycia, nie-
uleczalna choroba, nerwowo$¢, pesymizm, usuniecie ze szkoty,
falszywe poczucie wstydu, diugi, zle Swiadectwo szkolne, gra
w karty, areszt, $Smier¢ ojca, odmowa pozwolenia na wyjazd
na polowanie, gniew na matke, urazona ambicja, przepracowa-
nie umystowe, niezadowolenie ze stanowiska, rozwiazte zycie,
nieporozumienie z nauczycielami i rodzicami, gniew ucznia z po-
wodu tego, ze nie pozwolono mu wilozyé nowej czapki, cheé
usuniecia sie z pod opieki rodzicow, marzycielstwo religijne,
nieche¢ przeprowadzenia sie z rodzicami do innej miejscowosci,
namowa przez matke do wspdlnego samobdjstwa, zakaz péjscia
na bal it. d.

Wszystkie tego rodzaju czesto powtarzajgce sie zeznania
przekonywaja nas, ze to, co przynosi nam statystyka, to nie
sg bynajmniej istotne, wdasciwe przyczyny samobdjstwa, lecz
tylko ostateczne, niejednokrotnie zupetnie przypadkowe i po-
prostu $miesznie btahe pobudki i motywy (zakaz przejazdzki,
zakaz wtozenia nowej czapki i t. p.). Znany mi jest osobiscie
przypadek, w ktérym pietnastoletni chtopiec strzelit do siebie
z rewolweru z pow"odu wrazenia, jakit Zrebit na nim po raz
pierwszy widziany ma owniezy krajobraz goérski. Nie ulega
tedy zadnej watpliwosci, ze poza tymi drobnemi i btahemi mo-
tywami, ktére pozostajg w razgcej sprzecznosci z groza samego
faktu, kryja sie przyczyny istotne — ogdlniejsze i giebsze,
tkwigce w usposobieniu, konstytucji i otoczeniu dziecka.

Przyczyny te podzieli¢ nalezy na lezagce nazewnagtrz
organizmu dziecka i na tkwigce w samym jego organizmie.
Miedzy innemi starano sie zbada¢ czesto$¢ samobdjstw wsréd
dzieci w zaleznosci od warunkéw geograficznych. Tak
wiec klimat umiarkowany w przeciwienstwie do klimatu zi-
mnego i goracego sprzyja¢ ma wystepowaniu samobojstw dzie-
ciecych. Morselli przyjmuje nawet istnienie pewnego pasa
samohojstw dzieciecych w Europie pomiedzy 47-ym a 57-ym
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stopniem szerokosci i 20-ym a 40-ym stopniem diugosci geo-
graficznej. Pas ten (wytaczajac Anglje) odpowiada jednocze-
$nie terytorjum najwyzszej kultury i najwiekszej gestosci za-
ludnienia oraz najbogatszego rozwoju przemystu. Niepodobna
jednakze wykryé bezposredniego zwigzku pomiedzy liczbg dzieci
w wieku szkolnym, zajetych w fabrykach i w przemysle, a licz-
ba samobdjstw, kiedy bowiem w Saksonji np.t wedtug danych
urzedowych, zajetych jest 5,77% dzieci w okresie szkolnym,
a w Szlezwiku i Holsztynie 5,97%, czesto§¢ samobdjstw dzie-
ciecych wynosi przecieciowo w okresie jednego pieciolecia
w pierwszej 13,2, w drugim za$ tylko 2,2. Wchodzg tu wiec
w gre prawdopodobnie inne czynniki, ktérych wpltyw Scisle
okresli¢ sie nie da, jako to: rodzaj i czas trwania zajecia, od-
zywianie dzieci, warunki domowe i t. d. Réwniez i wptyw sto-
sunkow wielkomiej skich nie jest tak decydujacy dla
liczby samobdjstw wséréd dzieci, jak u dorostych. W Berlinie
np., gdzie liczba samobojstw wsrdod dzieci stale wzrasta, jedno
samobojstwo w wieku nizej lat 15 przypada na 137 samobdjstw
u dorostych, gdy tymczasem w obwodzie brandenburskim przy-
pada 1 na 95. Natomiast niewatpliwa jest zalezno$¢ samobdjstw’
dzieciecych od pory roku. Stwierdzajg to wszyscy bada-
cze, ze wogdle krzywa roczna samobdjstw’ dzieciecych
podlega okreS§lonym prawom i dosiega swego hajwyzszego
punktu nie podczas chmurnej zimy, lecz podczas stonecznej
wiosny. Widoczne jest stagd jeszcze wyrazniej, ze samobdjstwo
dzieciece jest zjawiskiem bardzo skomplikowanem, pozostaja-
cem w zwigzku ze wszystkiemi warunkami zyciowemi, nie wy-
taczajac kosmicznych. Najbardziej jednakze Scista jest zalez-
no$¢ zjawiska tego od stosunkéw politycznych i spo-
tecznych. Od czasu do czasu wystepujg niejako epide-
m j e samobojstw7i rzucajg jasny snop $wiatta na zwigzek ich
z warunkami politycznemi i spotecznemi danej miejscowosci.
Jest to przytem faktem bardzo interesujagcym, ze epidemje sa-
mobéjstw wsréd miodziezy szkolnej sg w swoim rodzaju nie-
zmiernie swoistg i charakterystyczng reakcjg na miniony okres
rewolucyjny, stwierdzono bowiem niejednokrotnie, ze w burz-
liwych czasach politycznych liczba samobdjstw’ wogoble sie
zmniejsza. Tak np. petersburskie dane statystyczne zare-
jestrowaty we Petersburgu w r. 1904 — 327 samobojstw i za-
machdéw samobdjczych, w roku 1905, czyli w roku rewolucyj-
nym — 354, w roku 1906 liczba podnosi sie nagle do 532
wypadkéw, a w roku 1907 dochodzi do 896, co jest niemal iloScig
potrojng w stosunku do roku 1904; odpowiednie za$ liczby dla
miodziezy w. wieku szkolnym wynoszg: 13, 26, 35 i 40 — tutaj
wiec liczba samobojstw  wzrosta wiecej niz w tréjnaséb
(13 : 40). Analogiczne dane istniejg w stosunku do rewolucji
w Niemczech w 1918 r. i do nastepnego okresu porewolucyjnego.
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Co sie tyczy wptywu najblizszego otoczenia na
powstawanie samobojstw ws$rdd dzieci, to wchodzi¢ tu mogg w
pierwszym rzedzie stosunki rodzinne, w drugim zas szkol-
ne. Warunki ekonomiczne nie majg bezposredniego wptywu na
czestos¢ samobojstw w wieku szkolnym: nie sg to ani klasy
biedne ani klasy posiadajgce, w ktorych udaje sie stwierdzié
szczegOlng przewage tego zjawiska. Tu i tam obok przyczyn isto-
tnych, tkwigcych w samej organizacji dziecka, istnieje szereg
motywow okoliczno$ciowych, ktére w pewnych wypadkach do-
prowadzi¢ moga do katastrofy, motywy te jednakze w klasach
uposledzonych ksztattuja sie inaczej anizeli w klasach posiada®
jacych. W pierwszych zasadniczg role odgrywajg niepomysine
warunki zyciowe, nedza materjalna, zte odzywianie, brak ja-
kiegokolwiek kierunku wychowawczego, zycie na ulicy, przed-
wczesne zetkniecie sie z brudem zycia, a przedewszyst-
k iem zte i brutalne obchodzenie sie rodzicow z dzie€mi. Przyto-
cze kilka przektadow z wiasnego doswiadczenia: tu 15 letni
chiopiec, wypedzony z domu przez ojca za ztg cenzure, zastrzelit
sie w parku podmiejskim, tam 10-letnia dziewczynka, nie mogac
znie$¢ diuzej katowania macochy, wyskoczyta na bruk z 3-go
pietra, gdzieindziej jeszcze 11-letni chtopiec, pobity nielitosci-
wie przez pijanego ojca, powuesit sie na t6zku na paskach od tor-
nistra. Odmiennie nieco ksztattuja sie wptywy rodzinne w sfe-
rach uprzywilejowanych: tutaj dobrobyt, nadmierne wydelika-
cenie ciata i umystu, przesyt, przedwczesne przyzwyczajenie do
Swiatowych rozrywek odbierajg dziecku wdasciwg $Swiezo$¢ od-
czuwania zycia. Wazna role odgrywa tu réwmiez wadliwe, jedno-
stronne, nieharmcnijne wychowanie, ktadgce zbyt mato wagi na
rozwéj strony uczuciowej, zbyt wiele na rozw06j umysto-
wy i na. materjalng strone zycia, dalej nieznajomo$¢
faz duchowego i fizycznego rozwoju dziecka, a najwaz-
niejsze za$ zte pozycie rodzicow, sprawiajace dla wraz-
liwego dziecka, atmosfere tak nieznosng, ze stara, sie
ono wyrwac z niej bodaj z zyciem. Znany mi jest fakt samobhdj-
stwa 17-letniej dziewczyny, nie mogacej znie$¢ ziego pozycia
rodzicéw, do ktoérych byta bezgranicznie przywigzana.

Przechodze obecnie do przyczyn, tkwigcych w samej orga-
nizacji dziecka. Pewnych wskazéwek pod tym wzgledem dostar-
Ccza nam juz samo pordwnawcze rozpatrzenie okres6w dziecin-
stwa i lat mtodzienczych, wektérych zdarzaty sie wypadki samo-
bojstwa. Jakkolwiek zdarza¢ sie one moze w kazdym wieku
(opisany jest nawet przypadek samobdjstwa 3-letniego chtop-
czyka), jednakze ze wszystkich statystyk wynika, ze najwieksza
liczba miodocianych samobdjstw przypada na okres dojrzewania
ptciowego, okres ciezkiej walki z budzaca sie zmystowoscia, okres
mitostek natury platonicznej lub nieplatonicznej, okres ktorego
konflikty i tragedje z taka sita uplastycznitWedekind w swo.
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jem stynnem ,,Przebudzeniu sie wiosny*“. Jednakowoz i ten osta-
tni motyw, jak réwniez i wszystkie wymienione poprzednio—do-
prowadza do katastrofy ostatecznej dopiero wtenczas, jezeli tra-
fia nagrunt podatny, sg one iskrg, ktdra wznieca pozar
dopiero wtedy, kiedy padnie na wybuchowy materjat. Tym ma-
terjatem wybuchowym jestnienormalnystan uktadu
nerwowego. Okreslenie to jednakze wymaga pewnych za-
strzezen. Byt czas, kiedy w nauce panowat poglad, ze kazde bez
wyjatku samobdjstwo jest bezwzglednie skutkiem lub objawem
choroby psychicznej, a stynny psychjatra francuski Esquirol
traktowat samobdjstwo jako specjalng posta¢ obtgkania. Dzisiaj
poglady pod tym wzgledem ulegty pewnej zmianie, jednak sto-
sunek procentowy chorych psychicznie wséréd samobdjcow we-
dtug rozmaitych lekarzy waha sie w do$¢ znacznych granicach.
Dla dzieci np.E ulenbur gpodaje odsetke 10%,B a e r przeszio
20%, zaS Thomayer przeszto 60%. Roznice tak znaczne wy-
nikajg z trudnosci, jakie nastrecza czeste stwierdzenie u dziecka
choroby psychicznej, jako motywu samobodjstwa. Trudnosci te
bywajg niejednokrotnie bardzo znaczne nawet dla lekarzy psy.
chopatolog6w, a c6z dopiero dla laikéw, uktadajgcych statystyki,
ktorzy posiadajg jaknajbardziej opaczne pojecia o chorobach
psychicznych—zwtaszcza wsrod dzieci i miodziezy: pojmuja oni
jeszcze od biedy, ze upadek inteligencji jest r6wnoznaczny z cho-
robg umystows; ale z tego ze chorobe psychiczng—nieraz bar-
dziej grozng w doraznych skutkach stanowi¢ mogg bardzo nie-
znaczne dziwacznosci charakteru, osobliwos$ci odczuwania i rea-
gowania, a zwtaszcza wahania w sferze emocjonalnej i w nastro-
ju dziecka—z tego nie zdajg sobie w najmniejszym stopniu spra-
wy. To tez mam to giebokie przekonanie, ze choroba psychiczna
bywa daleko bardziej czestg przyczyng wsérdéd dzieci i miodzie-
zy, niz to wynika z rozmaitych statystyk. Na 11 znanych mi
blizej przypadkéw samobdjstw ws$rdd miodziezy szkolnej w 5
istniata niewatpliwie choroba psychiczna, a wynosi mniej wiecej
45%.

O podtozu nienormalnem psychiki swiadczy niejednokrotnie
sam sposéb, w jaki dokonane zostato samobdjstwo. Tak np.
BrierredeBoismont opowiada o 14-letnim chtopcu, ktory
najpierw usitowat zastrzeli¢ sie, a gdy rewolwer odmoéwit po-
stuszenstwa, probowat podcigé sobie gardto, gdy za$ n6z okazat
sie zbyt tepy, powiesit sie na drzewie w ogrodzie. Sissmilch
opisuje przypadek samobojstwa 15-letniego chiopca, ktéry zyw-
cem spalit sie w piecu piekarskim, za$ na dzien przed wykona-
niem samobdjstwa ragbat, znosit i wrzucat do pieca polana drzew-
ne w najgtebszej tajemnicy przed otoczeniem. Zdaniem mojem
juz sam fakt powtérnego zamachu samobdjczego wskazuje na
gtebokie zmiany w psychice dziecka.

Co sie tyczy samego rodzaju choroby psychicznej, to nie-
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zawsze udaje sie odcyfrowaé go z danych piSmiennictwa, gdyz
zazwyczaj opisy i notatki sg nadzwyczaj pobiezne. Zdaje sie
jednak, ze wchodzg tu w gre najrozmaitsze postaci zaburzen psy-
chicznych, wiasciwych wiekowi dzieciecemu i miodzienczemu,
z upadkiem lub bez upadku inteligencji, rozmaite fazy psychozy
manjakalno depresyjnej, a zwtaszcza otepienia wczesnego (schi-
zofrenji). Pod wzgledem praktycznym niezmiernie wazne jest,
ze wiasnie te choroby psychiczne wieku dzieciecego i miodzien-
czego, ktére przebiegajg bez upadku inteligencji i ktére w zasa-
dzie sg zupetnie uleczalne sg najbardziej niebezpieczne ze
wzgledu na mozliwo$é zamachu samobdjczego. Ostatecznem
ogniwem w tancuchu motywdéw psychopatologicznych bywa cze-
stokro¢ t. zw.,,afekt patologiczny* czyli bardzo silnie spotegowa-
ne uczucie bolu duchowego, nie moge jednak zgodzi¢ sie z tymi
badaczami (Baer, Durand-Fardel, Emminghaus),
ktérzy twierdzg, ze tak bywa zawsze. Przeciwnie, czesto bardzo
fakt samobdjstwa dziecka czy miodzienca, rozgrywa sie na tle
zupeinej pustki emocjonalnej, kompletnego wyjatowienia w dzie-
dzinie afektu, gdzie mowy juz nie ma nietylko o uczu-
ciu bélu moralnego lub smutku, ale wogdle o jakiem-
kolwiek uczuciu. Tak bywa np. w tych przypadkach
otepienia wczesnego, ktore wiloski psychjatra Sancte de
Sanctis przeSledzit az do najwczesniejszego dziecinstwa
i w ktérych akt samobdjczy powstaje jako wyraz dzi-
kiego popedu automatycznego. W innych jeszcze przypad-
kach dominujacg role odgrywajg halucynacje (zwilaszcza stu-
chowe) : dziecko styszy gtosy, ktére mu rozkazujg wyskoczy¢ na
bruk, wskoczy¢ do rzeki, rzucic¢ sie pod szyny i t. d.

Nie ulega jednak zadnej watpliwos$ci, ze bardziej czesta
przyczyng samobojstw wsrod dzieci i miodziezy niz zdeklarowa-
na choroba psychiczna, jest t. zw. ,charakter psychopatyczny*.
S to dzieci, w rodzinach ktérych stwierdzié¢ mozna choroby psy-
chiczne lub wogoéle jakiekolwiek oznaki zwyrodnienia psychicz-
nego i fizycznego, ktore przychodzg na $wiat z chorobliwem upo-
§ledzeniem mézgu, Dzieci takie wykazujg bardzo czesto zupetnie
nieumotywowane zmiany nastroju, brak im wytrwatosci, brak
im energji i woli, oraz zdolno$ci przezwyciezania przeszkéd. Ma-
ja uczuciowe, wrazliwie usposobienie, poped do samotnosci, a cza-
sem wyprost wstret do ludzi. Jedne z nich sg spokojne, matomow-
ne, dziwaczne w zapatrywaniach i postepkach, inne natomiast
gwattowne, zuchwate, uparte i namietne. Jedne z nich ucza sie
ciezko, inne bardzo tatwo, lecz rownie tatw*o zapominaja, wszyst-
kie za$, co jest bardzo wazne i charakterystyczne, szybko me-
czg sie przy nauce. Wykazuja czesto, wybitne uzdolnienie do
jakiej$ gatezi nauki lub sztuki, albo tez zupeiny brak zdolnosci
do wyuczenia sie tego, czego przecietny umyst uczy sie z tatwo-
$cig. Czesto, o ile cechy te nie uwidoczniajg sie w postaci wybi-
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tnej, traktowane bywajg przez otoczenie dziecka, jako kaprysy
lenistwo lub niepostuszenstwo. Jest to btagd tembardziej fatalny,
ze dzieci takie odczuwajg niezmiernie intensywnie najdrobniej-
sze przeciwienstwa zyciowe i ze wtasnie u takich dzieci nieraz bta
he motywy doprowadzi¢ moga do samobdjstwa. To tez konieczna
jest wielka ostrozno$¢, tagodno$¢ i wyrozumienie wepostepowa-
niu z takiemi dzieémi. Na takiem tle psychopatycznem rozwija
sie czesto poped do patologicznego marzycielstwra, beznadziejnie
pesymistycznego $wiatopogladu i tragicznego uczucia zupetnej
niemccy wbbec zycia, ktdre pcha w objecia Smierci nieraz najbar-
dziej utalentowane i najwieksze nadzieje rokujace jednostki
wsréd miodziezy szkolnej.

Podkresli¢ tez nalezy z naciskiem, ze wszystkie powyzsze
uwragi nie dotyczag bynajmniej zwykiej nerwowos$ci wieku
dzieciecego. Mozna by¢ dzieckiem ,,nerwowem“—czyli wykazy-
waé caty szereg objawnw nerwowych w rodzaju boélow gtowy,
lekow, nietrzymania moczu, bezsennosci i t. p., a bynajmniej nie
by¢ kandydatem na przysztego samobdjce. Tylko dziecko o dzie-
dzicznie neuropatycznym wzgledniepsychopatycz-
nym charakterze i usposobieniu podlega takiemu niebezpieczen-
stwu.

Z chor6b nerwowych wzbudza¢ obawy pod tym wzgledem
moze jedynie padaczka. Ducoste wykazatl mianowicie, ze
wr chorobie tej wystepowBEé moze od czasu do czasu zamiast na-
padéw drgawek zupetnie Swiadomy, nieprzezwyciezony poped
samobojczy. Do stosunkowo czestych nalezg samobodjstwa dziew-
czagthisterycznych, leczte koncza sie zazwyczaj na zama-
chu, inscenizowane bywaja w sposdb teatralny, powtarzane Kil-
kakrotnie i nigdy nie groza niebezpieczeAstwem zycia.

Staratlem sie naszkicowac¢ pokrdtce zaréwno bezposrednie
motywy, jak igtebsze przyczyny samobdjstw ws$rod dzieci i mio-
dziezy szkolnej. Jasng jest rzeczg, iz walka z samobojstwem po-
winna sie zwroci¢ przedewrszystkiem przeciwko tym ostatnim.
Gdyby taczyli sie ze soba tylko ludzie zdrowi i gdyby wydawali
na Swiat absolutnie zdrowre pod wzgledem nerwowym potom-
stwo, nie bytoby palagcego problematu samobdjstw dzieciecych.
Statystyka wykazuje z nieubtagang konsekwencja, ze samo-
bojstwa dzieciece zdarzajg sie tylko w takich rodzinach, w kto-
rych istniaty choroby umystowe lub ciezkie cierpienia ukfadu
nerwowego w rodzaju padaczki lub plasawicy, albo tez czynniki
wptywajgce notorycznie w sposob niepomysiny na zycie umy-
stowa potomstwa, jak gruzlica, wielka réznica wieku miedzy
rodzicami, a przedewszystkiem syfilis i alkoholizm ro-
dzicow. Dzieci z rodzin syfilitykow i alkoholikéw sg zawrze nie-
normalne, zawsze wykazuja sktonnosci do ciekich choréb nerwo-
wych i psychicznych, do zbrodniczosci i samobdjstwa. Dziewie-

cioletnia dziewczynka—niedoszta samobdjczyni, ktéra miatem
m | i Mig
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w opiece, pochodzita z rodziny, w ktorej ojciec, stryj i jeden
brat byli alkoholikami, matka przeszta ciezki okres depresji,
drugi za$ brat dotkniety jest otepieniem wczesnem. Dwunasto-
letni chtopiec, ktérego znam blizej i ktdry usitowat odebrac sobie
zycie przez poderzniecie sobie gardta scyzorykiem, pochodzi
z rodziny, w ktérej ojciec zarazony byt syfilisem, matka dotknie-
ta byta postepujacg gtuchotg, jeden z braci cierpiat na padaczke,
zas$ siostra na nieuleczalng chorobe mlecza pacierzowego. Daleko
rzadziej dziedzicza dzieci poped samobdjczy, jakkolwiek znane
sg i takie wypadki. Niewstepowanie w zwigzki matzenskie osobni-
kéw chorych lub ciezko obarczonych dziedzicznie, uSwiadomienie
spoteczenstwa o skutkach choréb wenerycznych i jaknajszersza
propaganda antyalkoholowa powinny by¢ pierwszymi krokami
na drodze do profilaktyki samobdjstw dzieciecych. Dalej uwazam
za niezbedne uswiadomienie szerokiego og6tu o istocie choroéb
psychicznych, konstytucji psychopatycznej oraz ich najwazniej-
szych objawow na drodze rozumnej popularyzacji, jak to
sie juz od szeregu lat odbywa w wielu kantonach Szwajcarii.
Wydaje mi sie rdwniez wskazane stworzenie, na wzor odpo-
wiednich powotanych do zycia po wojnie instytueyj ame-
rykanskich i francuskich: ,Ligi profilaktyki psychicznej“,
ktéraby przez organy swoje dociera¢ mogta do najroz-
maitszych $rodowisk ludzkich i walczy¢ tam ze wszel-
kiemi szkodliwo$ciami, mogacemi ostabia¢ sprawno$¢ od-
pcrncsci systemu nerwowego. Nie dos¢ jednak na tem. Nie
zbedne jest zaznajomienie jaknajszerszych koét rodzicow i wy-
chowawcow' z elementarnemi zasadami psychologji i psych o-
patologji dziecka. Skoro naucza sie oni rozpoznawa¢ naj-
rozmaitsze odmiany indywidualno$ci i réznorodne chorobliwe
narosle zycia psychicznego dzieci i miodziezy, gdy nie beda
szarpa¢ niemi na oslep i brutalnie, lecz przeciwnie bedg starali
sie koi¢ i naprawia¢ je tagodng i kochajaca dionia, wtedy byc¢
moze uda sie unikng¢ wielu btedéw niewybaczalnych i zapobiec
wuelu katastrofom, z ktérych niema wyjscia. | wtedy by¢ moze
samobojstwa dzieciece przestang wreszcie byé ciezkim wyrzutem
dla serc bliskich — moze bardzo mitujacych, lecz mato rozumie-
jacych icatopaleniem z mtodych zy¢ ludzkich na ottarzu rozwroju
ludzkosci.
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Dr. J. Bogdanowicz.

Kilka uwag w sprawie jedynaka z punktu
widzenia pedagogiki i medycyny.

Patrz... widzisz w oczach dzieci twych btawaty.

Ich ziote gtowki, tulgce sie w Swity,

To z twoich prochéw sg — nieSmiertelniki...
Edmund Bogdanowicz (Bozydar).

Na kongresie miedzynarodowym w Brukselli, w 1918 r.,
putkownik Lemercier wygtosit nastepujgce zdanie, ujete w for-
me aforyzmu: ,Nardd wEkrt jest tyle, ile wartg jest jego ro-
dzina; bez niej, lub przeciwko niej nie moze nastagpi¢ odrodzenie
moralne ojczyzny; wielko$¢ narodu mozemy stworzy¢, dajac
mu duzo dzieci, doskonale rozwinietych fizycznie, moralnie i in-
telektualnie*.

W zdaniu tym putk. Lemercier stwierdzit fakt, dzi$ ogdlnie
uznany przez socjologéw, ze dobrobyt, potega i normalny roz-
w0j narodu opieraé sie muszg na rodzinie, jej wartosci fizycz-
nej i moralnej, na harmonijnym, peinym jej rozwoju, na ilosci
i jakosci dzieci, wr ktérych narod widzi swojg przysztosc.

Dawno jednak zauwazono, ze w miare wzrostu cywilizacji,
maleje ptodnos¢, przyrost ludnosci zmniejsza sie coraz bardziej,
prowadzac zwolna do opustoszenia miast i wsi.

Zagadnienie to stato sie jeszcze bardziej aktualnem teraz,
po w”ojnie, kiedy ustalonym zostat bilans ogromnych strat w ma-
terjale ludzkim.

To tez panstwa, zwiaszcza takie, jak Francja i Belgja,
gdzie ,depopulacja“ czynita zawsze zastraszajgce postepy, wy-
tezajg obecnie wszystkie sity, aby opanowac sytuacje i wyréw-
naé straty.

W tym kierunku prowadzong jest agitacja w postaci pism,
broszur, plakat, odczytdwT— a jednoczes$nie szereg organizacyj
spotecznych wywalcza w Sejmie i Senacie odpowiednie prawa,
skierowane, z jednej strony, przeciw neomaltuzjanizmowd i po-
krewnym mu pragdom, z drugiej—popierajgce rodziny z wiekszg
iloscig dzieci (prix Michelin) i zapewniajgce im ulgi podatkowe,
mieszkaniowe, czy inne.

Ze sytuacja we Francji jest rzeczywiscie grozng, Swiadczy
chociazby nastepujacy fakt, ze liczba dzieci, objetych przymu-
sem szkolnym, zmniejszyta sie wliroku 1923 przeszio o miljon
i ze w panstwie istnieje 3.565 szkot, posiadajacych liczbe uczni
ponizej 10-ciu, a 1.050—ponizej 5-ciu.

Prowadzone statystyki kwartalne wskazujg stale zmniej-
szajacg sie liczhe zawartych matzenstwr i liczbe urodzin.

Podobny stan, jakkolwuek wt mniejszym stopniu, wodzimy
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w Anglji i Niemczech. Lepiej przedstawia sie sytuacja w pan-
stwach potnocnych: Szwecji. Norwegji, Danji, Holandji.
Oto dane cyfrowe:

Statystyka z lat 1921 — 22, obliczana na kazde
100 mieszkancow?™).

liczba liczba 1 dzieci

narodzin zgondéw na 1matz.
Norwegja 2,7 12,8 3,8
Szwecja 2,14 12,4 3,2
Szwajcarja 2,16 15,0 2,4
Danja 2,39 12,1 29
Holandja 2,75 11,2 2,9
Belgja 2,19 13,5 1,8
Niemcy — — 2,1
Anglja 2,09 13,0 2,6

niowo kwestja ta staje sie aktualng i u nas.
Statystyka dla m. Warszawy**).

liczba 1 dzieci
na-odzin na 1matz.
1892--96 4.4
1902--06 3,4
1912 2,6 3,1
1914 2,4
1915 1,9
1916 1,7
1921 2,2 2,0
1922 2,3 2,1

Gdy wiec kwestja liczby dzieci stata sie tak bardzo wazng
z punktu widzenia spotecznego i mobilizuje (Belgja ,Oeuvre
Nationale“ i Francja ,,Revue nationale pour l'accroissement de
la population francaise“) liczne i wybitne pidra — nieco w cieh
poszta inna strona tego zagadnienia, mianowicie, kwestja ja-
kosci dzieci. Gdzieniegdzie tylko w pismach francuskich spotkac
mozemy taki aforyzm: ..Falszywem jest pojecie, ze wyludnie-
nie zabija Francje,—to zabijajg ja ci, ktdrzy, mogac mieé dzieci
zdrowe, majg ich mniej, niz troje*. Natomiast powiedzenia:
»Matki rodzin! — to bezdzietni waszej generacji zabili wasze
dzieci“, albo ,,macierzyistwo jest patrjotyzmem Kkobiet* ***),

*> LtAlliance National Nr. 132, 1923 r.

**) Rocznik statystyczny z 1921 r. ,,Zasady organizacji Opieki spo-
tecznej nad dzieckiem®, dr. doc. Wt Szenajch, 1917 r.

*¢*) A. Dumas.
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albo ,,nar6d z tamtej strony Wogezéw nie jest dos¢ silnym, aby
przed uptywem lat 30-tu uszedt swej kary“ *) — zdarzajg sie
czesto, zapetniajg pisma, wysuwajgc na pierwszy plan zagad-
nienie obrony narodowej, obawy przed utratg prestige‘u i po-
tegi panstwowej, opartej na licznej ludnosci.

W artykule moim chce zaja¢ sie jednak zagadnieniem dru-
giem w zwigzku z pierwszem, mianowicie kwestjg jakosci dzieci
w stosunku do ich liczby. W swoim czasie sprawa ta byta roz-
patrywana u nas w ,Zdrowiu“ w 1909 r. przez d-ra Hewelke
(,,O jedynaku®), procz tego czeSciowo w pracy d-ra Wi Sze-
najcha w statystyce S$mierci i urodzin ws$réd dzieci ludnoSci
zydowskiej i chrzes$cijanskiej m. todzi.

Do$¢ duzo wyczerpujacych prac znalaztem w literaturze
obcej (prace: dr. Letler‘a, Fredjung‘a, Schlesinger‘a, Peretz‘a,
Cramer‘a i in.).

Ciekawym objawem jest, ze zagadnieniem tern zajeli sie
wiasnie lekarze, a nie psycholodzy, czy pedagodzy. Pochodzi
to, przypuszczam, stad, ze lekarz pedjatra praktyk styka sie
z dzieckiem na tle jego rodzinnych, normalnych stosunkow,
staje sie osobg bliskg, wtajemniczong we wszystkie domowe
sprawy.

To stanowisko pozwala mu zblizy¢ sie do psyche dzie-
ciecej, bedac za$ obserwatorem objektywnym, daje mozno$é
sgdzenia trzezwo i bezstronnie.

Osobiscie zetknatem sie dzie€mi — po czesci jako wycho-
wawca w domu prywatnym, po czesci na terenie szkolnym jako
lekarz szkolny.

W trzech znanych mi zakiadach naukowych uderzyt mnie
jeden fakt ciekawy. Oto na 700 dzieci procent jedynakow wy-
nosit az 14. W tern na chlopcow przypadato 20#, na dziew-
czeta 10%.

Dr. Schlesinger podaje w niemieckich szkotach $rednich
liczbe jeszcze wyzszg, bo 25%, a w ludowych 9—13%.

Ten typ wiec dzieci - jedynakéw zaczyna stanowi¢ znacz-
ny odsetek, ze wzgledu na warunki ekonomiczne i mieszkanio-
we. Przed kilkunastu laty jeszcze wsrdd ludnosci ubogiej byt
on znacznie mniejszy. Dr. doc. Wt Szenajch podaje dane sta-
tystyczne z 1911 r. z m. todzi:

W matzenstwach zyjgcych razem od 10—25 lat bylo 0,7%
(5551) jedynakow; w matzenstwach zyjacych 5—10 lat—4,2%.

Z biegiem lat wojny liczby te stopniowo wzrastajg.

Zanim przejdziemy jednak do zaznajomienia sie blizszego
z tym ciekawym typem dziecka, chciatbym — juz nie tyle dla
kontrastu, ile dla wykazania jak liczebno$¢ dzieci w swych
krancowych wartosciach daje te same wyniki, co jedynactwo—

*) ,Der Tag*“, Berlin. 1922.XI.
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zestawié¢ dane, ktore Schlesinger i dr. Szenajch zebrali w tej
sprawie.

Wedtug wiec Schlesinger‘a liczna rodzina z liczbg dzieci
ponad 5-cioro do 12-tu, 14-tu i wiecej przedstawia réwniez liczne
btedy i wady.

Smiertelno$¢ dzieci w miare wzrastania liczby potomstwa—
rosnie réwniez, dochodzac do potowy i wiecej liczby ogdlnej, np.:

Wedlug Schlesinger'a:

Liczba dzieci Smiertelnosé
1— 5 17 23%
5— 8 23 — 31%
8_ 12 31 50%
Wedtug d-ra Szenajcha:
1— 5 30%
5— 10 47%
powyzej 62%

Smiertelno$¢ ta, tak bardzo wzmozona dla dzieci po p’er-
wszym roku zycia, nie dotyczy jednak niemowlat, gdzie procent
Smiertelnosci pozostaje ten sam zaréwno dla jedynakéw, jak
i dla dzieci licznego rodzenstwa (wedt. Schlesinger‘a 13— 18%).

Fakt ten tlomaczy sie karmieniem piersig ws$rdod ludnosci
ubogiej; wyréwnywa ono wszystkie inne utatwienia, jakich do-
znaje jedynak rodzin bogatych w 1-ym r. z. (opieka lekarska,
kosztowne maczki i inne sztuczne preparaty). Schlesinger bo-
wiem dowodzi, ze tylko 1.x cz. jedynakéw jest karmiona do-
statecznie dtugo piersig, ** jest karmiona sztucznie, a Ijx nie-
dostatecznie.

W pobzniejszych latach dzieci licznej rodziny, z koniecz-
nosci, zyjac wbrdd ciezkich warunkéw, przedstawiajg element
mniej doskonaty, zaréwno fizycznie, jak umystowo i moralnie.

Fizycznie dajg pomiary nizsze od normy i tatwo ulegaja
chorobom, zwtiaszcza gruzlicy. Umystowo dajg znaczny odsetek
niedorozwinietych (18% niezdolnych do pracy). Moralnie przed-
stawiajg jednostki egoistyczne, brutalne, skionne do wibcze-
gostwa, tatwych zarobkéw, z stabo rozwinietym instynktem
spotecznym i rodzinnym.

Najnormalniejszg jest rodzina, posiadajaca troje lub czwo-
ro dzieci.

Jezeli jednak trudno, zeby panstwo zadato od kazdej ro-
dziny normalnej 4-ga dzieci — bezwzglednie jednak, z pobudek
egoistycznych czysto i spotecznych, nalezy unikaé¢ jedynactwa.

Juz z beletrystyki czy literatury uwazny czytelnik wy-
nies¢ moze niepochlebny sad o jedynakach i jedynaczkach
(Hamlet, hr. Fantazy, jedynaczki i jedynacy z komedji Fredry*
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Stowacki i w. innych, nieznosnych, rozpieszczonych, kaprysnych
ludzi) ; dalej — pokazuje nam ich takiemi zycie codzienne, gdyz
z gory nalezy sie zastrzec, ze poza wiasciwym jedynakiem,
typ ten obejmuje réwniez dzieci, ktérym domowe warunki na-
daly cechy jedynactwa.

Zaliczamy tu np. jedynego chiopca wsréd samych dziew-
czynek, jedynag dziewczynke wsrdod chlopcow, dziecko ,,pierwo-
rodne“ (przyszty ,dziedzic fortuny*, ,ordynat*), dziecko naj-
mitodsze (benjaminek), w ktorym cata mito$¢ rodzicielska sie
koncentruje, i wogdle wszystkie te nieszcze$liwe istoty, ktére
otacza nadmierna, przesadna czutos¢ i troskliwosé rodzicielska,
owych ,lieblingskinder”, czy ,synk6éw maninych*, ktdrych
tylu na Swiecie.

Najbardziej jednak ciezkg forme przyjmuje jedynactwo
u wiasciwych jedynakdéw, ofiar nieszczesliwych stosunkéw ro-
dzinnych, katastrof, zwigzanych ze $miercig jednego z rodzi-
cow’, czy fatszywych idei dostarczenia maximum wygéd dla roz-
woju ukochanego dziecka.

Juz Polybes, historyk grecki, wyrazat sie ujemnie o ta-
kiem ujmowaniu kwestji. ,,Przez préznosé, chciwos¢ lub podtosé
nie chcg ludzie, wchodzac w zwigzki matzenskie, wychowywaé
dzieci, ktore by mie¢ mogli; conajwyzej wychowujg jedno, rza-
dziej dwoje, aby im zapewmi¢ wiekszg swobode i stodycz zycia
w dostatku...”

Niech w tych rodzinach choroba lub wojna posieje $mierc,
a niszczejg one — i jak gw™arne niegdy$ ule pszczelne wylud-
niajg sie miasta, tracagc zwmlna swojg potege. Megalopolis
(wielkie miasto) staje sie 2zwwolna Megaleremis (wielkg pu-
stynig)...

Jedynaka trudno wychowac!

Zrodtem trudnosci jest zlgczenie z jego istnieniem juz od
kotyski wszystkich nadziei, planéw na przyszto$é, otoczenie
wattej istotki atmosferg obaw, nadmierng pieczotowitoscia,
wybujatemi ambicjg pragnieniami, marzeniami i nerwowoscia.

Jeszcze jest malutkiem, a juz rodzice podziwiaja: ,,jak ono
wyraznie mowi“, ,,powiedz: mama, tata, pa“ — demonstruje sie
gosciom. Nie ma jeszcze roku, a ,juz chodzi i omal ze nie biega“.

Raduje sie préznos$¢ rodzicielska, a z dziecka rosnie po-
tworek !

Naprézno cytuja neurologowie i pedagodzy zasade, ze
»,mate dziecko musi by¢ nudnern“, ze jest to jego prawem,—ono
musi by¢ stale interesujgcem, szczegOlniej w rodzinach, gdzie
jest duzo wolnego czasu i duzo gosci.’

Przychodzag lata po6zniejsze — dziecko otoczone starszymi,
przesigkniete atmosferg powaznych rozméw, jezyka obfituja-
cego w wyrazenia i stowa dlan niezrozumiate, styszac tysigce

spraw, rozstrzyganych w tej czy innej formie, bez zwrocenia
M 1 Ila m
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uwagi na jego obecno$¢, chwyta pamiecig styszane zwroty,
stosuje je, pierwotnie naopak, potem coraz trafniej, a rodzice
sie cieszg, ze ,takie to inteligentne®, ,,mowi jak stary*“, prawie
»pomocnik* i ,doradca“, czesSciej — kaprys$ny tyran w domu.

Wystarczy spojrze¢ na takiego 8—9-cio letniego baka, jak
swobodnie rusza sie w towarzystwie osob dorostych, w kazdym
ruchu czy gescie badac minjaturg czy karykaturg ojca lub matki.

Przys$pieszony sztucznie rozwdj intelektualny, forsowany
jeszcze falszywag ambicjg rodzicow, prowadzi zwolna do wy-
czerpania umystowego i nerwowego. Znatem np. chiopca jedy-
naka 8-mio letniego, ktdry przed wejsciem do szkoty musiat
sie uczy¢ jezykdéw: niemieckiego i francuskiego, gry na skrzyp-
cach, gimnastyki rytmicznej i tancow", pamietam tez dobrze,
jak gorgco nienawidzit on zwiaszcza gimnastyki i z jakg zja-
dliwg ironjg pokazywat mi kiedy$, parodjujgc oczywiscie, nie-
ktore ruchy.

Stusznem jest (niestety) dowodzenie, ze ,,prymusi“ klas
nizszych ging potem w szarym tlumie mniej zdolnych.

Co do sity fizycznej jest jedynak rdéwniez materjatem
stabym.

Précz ztej sprawnos$ci mieSniowej, brakuje mu przedsie-
biorczosci, szybkiej orjentacji i decyzji — czego wymaga gimna-
styka, zabawa i sport.

Wsrod duzej grupy dzieci ze szk6t, badanych przezemnie,
na pareset jednostek 22% przedstawiato dobry materjat z do-
brg oceng z gimnastyki, ws$réd jedynakéw” (badanych 50-ciu)
tylko 4%.

Nic dziwnego, jedynak nie ma na kim wyprébowac sity
swych miesni, przy kazdej niebezpieczniejszej imprezie — w ro-
dzinach zamozniejszych nianka czy opiekun, w mniej zamoz-
nych ojciec lub matka — nie dopuszcza, aby sie dziecko nara-
zato, zbito guza lub podrapato, kazdy ciezar ma podany, kazda
przeszkode usunieta.

Lecz najsmutniej jedynactwi odbija sie wedziedzinie uczuc
moralnych, a zwtaszcza spotecznych.

Nie mogac w najblizszem otoczeniu i od najmtodszych lat
rozwing¢ uczu¢ przyjazni, altruizmu i opieki, dziecko z tatwo-
§cig staje sie egoistag, zarozumialcem, jednostkg zazdrosng
i skryta, zyjaca ciggtg myslag o samym sobie.

Dzieciom tym brak aparatu hamujacego w zakresie Swiata
mysli, brak krytycyzmu; brak oporu nie pozwala na normalny
rozwnj woli. ,Sg to stare dzieci w wieku miodym, a dzieci stare
w dojrzatym“ — moéwi o nich wuele George Peritz w dziele
swojem ,Infantilismus*.

Trwozliwos¢, bojazliwosé, wielka wrazliwosé na bél,—
psychastenja —oto jeszcze cechy charakterystyczne dla typo-
wych jedynakow*. Zetkngwszy sie wreszcie z ,,szerszym Swia-
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tern“ w szkole (o ile bojazliwi rodzice nie kazg mu uczy¢ sie
w domu), jedynak nie zawsze sie zmienia. Koledzy z tatwoscia
podchwytujag jego $Smiesznostki i oryginalnosci, a wySmiewajac,
ranig préznos$¢ i ambicje.

Nawet obojetno$¢ jest bolesng dla jedynaka, przyzwycza-
jonego do atmosfery podziwu i uwagi, na nim skoncentrowanej.
Skutkiem tego, tatwo staje sie odludkiem w szkole, pozostajac
nim nieraz na cate zycie. Wprost nie uznaje on rdwiesnikéw,
przyzwyczajony do otoczenia starszych. Koledzy odptacajg mu
»pieknem za nadobne®, nie szukajac jego wspbtpracy, nie oce-
niajgc, czy nie doceniajac jego zalet.

Dla przyktadu, przytocze, ze kiedy swojego czasu urzadzi-
tem w szkole gtosowanie dla wyboru najlepszych dwoch kole-
géw z klasy na kierownikéw zabaw — nie zostat wybranym ani
jeden jedynak i wérod gtosow kilka zaledwie padio- na nich.

Szkota ze swej strony moze zdziata¢ duzo, cho¢ wprowadza
w swe mury element niekarny, trudny, czesto nieobowigzkowy
i samowolny. W szkole mi znanej najwiekszy procent wsrod
opdzniajacych sie dawali jedynacy. Stanowili oni réwniez naj-
wiekszy procent chorych, dajgc znaczny odsetek w nizszych kla-
sach chorych na choroby zakazne, w wyzszych—choroby miaty
charakter raczej subjektywny i wyrazaly sie w czestych opu-
szczaniach to jednego, to 2 dni z powodu... bdlu gtowy, kataru,
domowych przyczyn. To tez i dla lekarza powstaje w opiece
nad jedynakiem ,magna pars“, i cho¢ moze przesadnie bedzie
méwi¢ z dr. Friedjung‘iem o ,patologji jedynaka“, czyli o swoi-
stych schorzeniach, spotykanych wsrdéd tych dzieci (dr. Fried-
jung zebrat bardzo bogaty materjat wséréd wiasnych pacjen-
tow, przewaznie izraelitow — 252 jedynakow i jedynaczek), to
jednak btedy wychowawcze i anormalne warunki sprzyjajg nie-
zmiernie pojawianiu sie licznych cierpied na tle nerwowem.

Neurastenja, histerja i bardziej tagodne formy nerwic
maja tu bogate zniwo. Spotykamy wiec rézne typy zaburzen
snu (krzyk nocny, moczenie nocne, bezsenno$¢, somnambulizm
i t. p.), zaburzen trawienia (brak apetytu, wywotany zresztg
fatalnym systemem albo zbytniego dogadzania dziecku, albo po
nieszcze$liwem nastraszeniu przez lekarza, ze dziecko ,Zle wy-
glada“, wmuszania potraw sitg i gwattem; dalej — tatwe wy-
mioty, sktonno$¢ do zatrzymywania stolca i t. d,, bole glowy,
migreny, wady wymowy, zrburzenia ruchowe, tiki, ooawy
(fobje) it. p.

Czestokro¢ jedynem lekarstwem jest zmiana postepowania
przez rodzicéw, lub zupetna zmiana otoczenia.

Zmiana otoczenia o tyle jest lepsza, ze w rodzinie o jednem
dziecku wykolejeniu podlega nietylko dziecko, ale i rodzice. Kaz.
dy z nauczycieli, a zwlaszcza dyrektorow szkdt pamieta te
matki, faktycznie ,walczgce” dla swego jedynaka lub jedynaczki

www.dlibra.wum.edu.pl


http://www.dlibra.wum.edu.pl

KILKA UWAG W SPRAWIE JEDYNAKA. 281

o lepszy stopien, lub o stuszne ocenienie ,,genjalnych“, a ,zapo-
znanych*' zdolnosci.

Tak wiec: niezrownowazeni, za$lepieni, nerwowi rodzice,
egoistyczne, starcze, aspofeczne dzieci — oto czysty rezultat
»Systemu jedynego dziecka®.

Jakaz wiec rada?

Zasadniczo, jak mowilismy wyzej, chcac stworzyé harmo-
nijng, peing rodzine, spoteczenstwo nie powinno dla tych, czy
innych wzgledéw, skapi¢ panstwu obywateli; jezeli jednak dla
jakichkolwiek przyczyn dziecko skazanem jest na jedynactwo,
rodzice winni pokona¢ wszystkie trudnosci, z tego wynikajace,
da¢ mu atmosfere réwng, normalng, zabezpieczyé mu state to-
warzystwo réwiesnikéw, a w wieku szkolnym oddaé go bez-
wzglednie do szkoty.

Radg powinien im stuzy¢ lekarz i wychowawca (nie krew-
ne, tyranizujgce czesto rodzicdw), ktdry dla materjalnej ko-
rzysci, czy checi przypodobania sie rodzicom, nie powinien od-
stepowaé od stusznych i koniecznych wymagan.

Kwestja jedynactwa jest wiecznie nowa i nigdy nie stracg
na warto$ci takie powiedzenia, jak Jana Nowickiego przypiski
do tlomaczonego przezeri dzieta Dampmartin*a ,,Rysy planu,
edukacji“.

~Sprawiedliwie jest, aby matka kochata czeSci istoty swej,
ale czemuz, nie przestajgc na osobie dzieciecia, kocha same jego
wady.

»Malutki panicz... jest to malutki despota, ktéremu wszy-
scy ptaszczy¢ sie powinni.

»,Biedny cztowieku, ty, co$ wezwany do czyszczenia tego
strumyka, ktorego zrédto niebaczna reka matki brudnem za-
mula ztem, krwawe poty twoje nie dokazg tego, abys$ te btotniste
wody zamienit w krysztat, znoje tw”oje rychlej grob ci w\vkopig,
niz zaslepionej matce dasz poznac¢ btad jej gruby.

»Matki, robigce sobie bozyszcza z wiasnych dzieci, strzezcie
sie Scigga¢ do domu swego cziowieka, znakomitego sercem i ro-
zumem, nie ujrzycie w nim tylko wiecznego przeciwnika wa-
szych postepowan; najdogodniejszy dla was podly najemnik
potrafi on przez schlebianie wam i dzieciom waszym, niewolnik
waszych rozkazéw7 urobi¢ dusze niewolnicze”.
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Prof. dr. Mieczystaw Michatowicz.

Cudowne niemowle.

Odczyt wygtoszony na posiedzeniu Pol-
skiego Towarzystwa Pediatrycznego w War-
szawie w dniu 26.1X 1923 r.

Krzysztof Henryk Heineken, urodzit sie 6.11 1721 r. w Lu-
bece i tamze zmart 27 stycznia 1725 r., majac 4 lata 4 mies. 21d.
Kronika jego zycia podaje, ze przy urodzeniu byt matem, tadnem,
petnem wdzieku niemowleciem, ktére musiato byé oddane mam-
ce, poniewaz matka sama nie miata pokarmu. Mamka, nazwis-
kiem Zofja Hildebrandt, karmita matego Krzysztofa, przeszto
4 lata, prawie az do chwili jego Smierci. Wedtug wdarogodnych
zeznan chiopiec miat wstret do wszelkiego innego pozywienia.
Dopiero, gdy byt starszy, przyjmowat czasem poza pokarmem
mamki kilka tyzeczek ostodzonej herbaty, ryzowego kleiku na
mleku, zupy z piwa lub kilka filizanek cieptego mleka krowiego,
przy ktorem mogt bawié sie przez godzine. Dziecko nie ssato
nigdy z tyzeczki samo; wszystko trzeba mu byto wlewac przy
pochylonej wtyt gtowce; nigdy nie doniosto sobie niczego samo
do ust raczka, nie chwycito noza lub czegoskolwiek; nie Zzulo
réwniez pozywienia, lecz potykato wszystko bez poruszania szcze-
kami. Nie udawaty sie rowniez proby przyzwyczajenia malen.
stwa do spozywania mieszanego pozywfenia przy stole wraz
z innymi. Zamiast je$¢, Krzysztof pytat sie przy kazdem poda-
niu, jak sie potrawy nazywajg i z czego sie przyrzadzajg —
jednem stowem nie uspokoit sie wpierw, nim nie dowiedziat si?
0 wszystkiem, co go zajmowato.

Nie mozna sie wiec dziwi¢, ze rozwoj fizyczny dziecka bywat
czesto zaklocony przez powazne choroby. W drugim i pét roku
ulegto ono poraz pierwszy na 8 tygcdni chorobie blizej nie okre-
$lonej, z ktorej powrécito do zdro-wia powoli. W p6t roku pézniej,
w maju 1724 roku przezyto uporczywe rozwolnienie, ktére wy-
czerpato zupeinie dziecko — wyczerpane poprzednio chorobg, —
tak, ,iz stale w ¥6zku lezgc wychudto do ostatecznosci i mogto sie
kazdej chwili spodziewa¢ Smierci“. Jako trzech i pét letnie wpad-
to do wielkiej beczki z wodg i 0 mato sie nie utopito. Po trzech
tygodniach dostato ,silnego bolu zebow (?) z opuchnieciem
twarzy, gorgczka, bezsennosScig, i zupeilnym brakiem apetytu,
az naraz po trzech dniach choroby, nastgpito polepszenie przy
silnych potach“. Po przetrzymaniu nawrotu, dziecko cierpiato
jeszcze przez diuzszy czas na ogOllne ostabienie, ktore byto tak
wielkie, ze majac 4-ry lata nie mogto zrobi¢ kroku bez obcej po-
mocy. W lutym 1721 roku dziecko zachorowato na nowo i lezato
znowu 9 miesiecy prawie bez przytomnos$ci ciezko chore. W cza-
sie tej choroby maty odmawiat z poczatku zupetnie przyjmowa-
nia pokarmu, odzwyczait sie nawet cd piersi mamki — i przyj-

*1— 1
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mowat tylko minimalne ilosci papki na mleku i rosotku z kury.
W ton sposdb marniato powoli mate, stabowite ciatko; wystgpity
obrzeki, ciezki bezdech i postepujaca niedomoga serca; dziecko
wyzioneto ducha ze stowami ,,Panie Jezu przyjm mojg dusze*.
Przez 14 dni tysiace ciekawych odwiedzaly wystawione ciato cu-
downego dziecka cd rana do wieczora, pcczem pochowano je
w kosSciele sw. Katarzyny w Lubece.

Maly Krzysztof Henryk Heineken, ktory ,,poza zmiennem
usposobieniem byt dzieckiem bogobojnem i postusznem®, zwraca
uwage lekarza-pedjatry wasciwosciami swego fizycznego rozwo-
ju, lecz jeszcze w wyzszym stopniu swemi nadzwyczajnemi zdol-
nosciami umystu. Gdy Krzysztof miat 10 miesiecy, zauwazono
przypadkowo, jak siedzagc na kolanach mamki przygladat sie
uwaznie rysunkom na piecu kaflowym. Wymieniono mu nazwy
figurek (kot, owca, wieza i t. d.) i o dziwo, — gdy nastepnego
dnia zapytano dziecko, wskazato ono paluszkiem, zawsze dobrze,
zapytang figure i nawet powtdrzyto po kilku prébach gtosno
i wyraznie jej nazwe. Na podstawie tego spostrzezenia dziecko
otrzymato nauczyciela, ktéry bez wielkiego trudu wpoit mu ty-
le wiadomosci, ze Krzysztofek poczat uchodzi¢, za cudowne
dziecko, a nawet wedtug tego, co pisano, za cudowne niemowle,
tern cudowniejsze, ze niemowle to méwito poprawnie i, jak sie
dowiemy za chwile, mowito rzeczy bardzo rozumne. W czterna-
stym miesigcu zycia dziecko znato catg historje biblijng, w dru-
gim i pét roku — historje starozytng, potem—geografje i ana-
tomje. pamietato przytem powyzej 8.000 tacinskich stow, zdoby-
wajac co tydzien wiecej niz 150 stowek, umiato czyta¢ po nie-
miecku i tacinie, mowito pczatem jeszcze bhiegle po francusku
i dolno-niemieeku. Po skonczeniu trzech lat, Krzysztof Henryk
Heineken znat historje dunska i genealogje wszystkich doméw
ks gzecych Europy, umiat tez liczy¢ w obrebie matej tabliczki
mnozenia. W 4-tym roku zycia znal najwazniejsze ustepy z hi-
storji koscielnej i 200 piosenek z melodjami, 80 psalméw i 1500
wierszy i sentencji starych pisarzy tacinskich. Umiat réwmiez
na pamiec cate ustepy z biblji i pokazywat na zyczenie na mapie
szybko i debrze wszystkie rzeki, géry i miasta i opowiadat
w zwigzku z tern o roznych osobliwosciach $wiata. ,Jeszcze
W ostatnim tygodniu zycia, duch dziecka byt zywy tak, iz na
ki*ka dni przed $miercig Krzysztof nauczyt sie najwazniejszych
danych o gwiazdach, zaémieniach stonca i ksiezyca, o biegu pla-
net, i to wszystko tak doktadnie, iz mogt wszystko sam zarecyto-
wac*.

Stawa cudowmego dziecka rozszerzyta sie naturalnie wkrot-
ce na caty Swiat i wiele oséb przyjechato do Lubeki, aby je zoba-
czy¢, ustysze¢ i podziwiaé. Drugiego stycznia 1724 r. rektor
gimnazjum w Lubece poddat je egzaminowi trwajacemu prawie
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przez caly dzien i ogtosit nadzwyczajne sprawozdanie z tego ba.
dania w pismie ,Hamburgischer Patriot“.

W dniu 9.1X.1724 r,, na audjencji u kréla Fryderyka IV
dunskiego i p6zniej na dworze nastepcy tronu i przed rodzen-
stwem krola, Krzysztofek ztozyt dowody swego nadzwyczajne-
go wyksztatcenia i wywotat ogdlny podziw. Przy tej sposobnosci
wygtosit nie mniej jak 12 przemdéw powitalnych i pozegnalnych
bez zadnego wruszenia i zajgkniecia sie mimo, ze byt wyraZznie
zmeczony dwugodzinng audjencja w zamku Friedens-
fcurg i tak zgtodniaty, iz musiat przyjag¢ pier§ mamki w obecno-
ci catego dworu.

Prdécz olbrzymiej biografji, nadzwyczaj doktadnie w postaci
pamietnika napisanej przez jego nauczyciela Sc™oneicha i Kilku
innych ksigzek i pism, dotarta jeszcze do nas podobizna cudowne-
go niemowlecia, niestety wykonana nieumiejetnie i przetadowa-
na réznemi niepotrzebnemi akcesorjami. W#tasna jego matka
namalowata swojego synka, jak wykazuje zachowany miedzio-
ryt na jego uubionym fotelu, otoczonego ksigzkami i globusami
astronomicznemi. Chiopczyk zwraca gorng czes¢ ciata i madrg
wyrazistg twarz z patrzacemi zywo oczyma i Wysokiem czotem
do widza. Ma na sobie dtugi ptaszcz. W prawej rece trzyma gesie
piéro, jakby do oisania, przed nim na stole stoi potka peina
ksigzek. Za dzieckiem stoi koSciotrup trzymajacy karte z napi-
sem: ,,Vivitur ingenio, cetera mortis erunt“. Ns podtodze lezy
kodeks otwarty, na ktorego lewej stronie wypisane jest nazwi-
sko, a na prawej data urodzenia i $mierci cudownego chiopca.

Tyle mowig kroniki pedjatryczne. A teraz pozwole sobie do-
da¢ kilka mysli powstatych przy czytaniu zyciorysu tego matego
meczennika ciemnoty ludzkiej.

Henryk Heineken byt niewatpliwie indywidualnoscia, jezeli
nie genialng, to w kazdym razie w wysokim stopniu utalentowa-
nag; gdyby byt dcsiegnat wieku dojrzatego i byt pozostawiony
W swym rozwoju samemu sobie, statby sie moze nietylkc wielkim
erudyta, ale zapewne gtebokim myslicielem *).

Erudyta i myslicielem powtarzam, — bo nie sgdze, by zo-
stat tworcg i cztowiekiem czynu. Indywidualnosci tego ostatnie-
go rodzaju ksztattujg sie bowiem na podtozu i w ramach kon-
stytucji fizycznej catkiem cdmiennei od tej, jakg obdarzony zo-
stat od przyrody Krzysztof Henryk Hemeken.

Genjusz i talent majg bardzo wiele wsp6lnego z obigkaniem
lub eonajmniej z nienormalnos$cig uktadu psychicznego i nerwo-
wego. Obtgkanie jest postacig chorobowg ztosliwg, szkodliwg za.

*) O ile by nie ulegt w wieku pézniejszym zaburzeniom chorobo-

wym w sferze psychicznej. Typ ,,poboznego i postusznego dziecka“ t. zw.

Mustarknabe“ przeksztatca sie w okresie dojrzewania czesto w indywi-

duum najgorszego gatunku pod wplywom neuropatycznego obarczenia
i zaburzen w sferze piciowej.
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réwno dla chorego osobnika, jak i dla spoteczenstwa. Genjal-
no$¢ — stanem przedchorobowym, dobrotliwym, pozytecznym
dla spoteczenstwa, aczkolwiek nieraz bardzo meczgcym dla no-
siciela cech tego talentu lub geniuszu. Geniusze italenty sg wiec
ludZmi stojgcymi na rubiezy miedzy chorobg a zdrowiem. Do ta-
kich nalezat niewatpliwie i bohater dzisiejszego wyktadu. Przy-
pomne kilka cech charakteru Heinekena, znanych kazdemu do-
Swiadczonemu i wyksztalconemu lekarzowi choréb dzieciecych,
$wiadczacych o wybitnej neuropatji dziecka.

Heineken miat wstret do pozywienia innego, anizeli mleko.
Mamka karmita go przeszio 4 lata, prawie az do $mierci. Poza
pokarmem mamki chtopak przyjmowat zaledwie kilka tyzeczek
stodzonej herbaty, ryzowego kleiku, zupy z piwa lub kilka fili-
zanek cieptego mleka krowiego, przy ktorem bawit sie godzinami.
Nie byt zdolny do zadnego fizycznego wysitku przy jedzeniu, nie
spozywat rzeczy twardych, nie spijat ptynu z tyzeczki sam —
lecz trzeba mu byto wlewaé ten ptyn przy pochylonej wtyt gtow-
ce, nile brat do raczki pokarmu, lecz potykat wszystko bez poru-
szenia szczeka, zamiast je$¢ pytat sie o vrszystko jak sie nazywa.
Przed $miercig odzwyczait sie nawet od ssania piersi mamki.
Oddat ducha w ekstazie ze stowami: ,Panie Jezu przyjm moja
dusze“.

A teraz kilka stéw o rodzicach. Mozna o nich powiedzieé
jedno, zeo ile Krzysztof Henryk byt dzieckiem niezwykle rozum-
nem, to rodzice jego byli ludZmi bezdennie gtupiemi. Angazo-
wanie dla dziesieciomiesiecznego niemowlecia nauczyciela, wtta-
czanie tysigcami stowek tacinskich, sentencyj, ustepow z biblji,
psalméw, genealogji deméw panujgcych (zwilaszcza to ostatnie
byto mu bardzo potrzebne) i t. d., chelpienie sie dzieckiem ciezko
chorem, bo takim byt Heineken, produkowanie sie zdolno$ciami
malenistwa przed ttumem ciemnej gawiedzi ,az do kompletnego
wyczerpania ducha i ciata dziecka, wszystko to byty zbrodnie,
na ktére nawet kary odpowiedniej wynalez¢ nie sposdb. | tern
wiekszy smutek ogarnia cztowieka, gdy sie pomysli, ze 707c na-
szych rodzicow znalaziszy sie w potozeniu panstwa Heineken po-
stapitoby moze tak samo — lub prawie tak samo, pomimo, ze
od chwili kiedy zamkngt swe zmeczone oczeta maty Krzysztof
uptyneto tat blisko 200.

Za jedno musimy by¢ tylko wdzieczni panstwu Heineken,
ludziom bez rozumu i serca, panu nauczycielowi, ktory ksztakcit
cudowmego pupila i tvm wszystkim wspo6tczesnym, ktdrzy nie
wystapili w* obronie Krzysztofa, za jedno powtarzam, — za to,
ze tern doswiadczeniem, wykraczajgcem poza granice szalen-
stwa, dali nam mozno$¢ poznaé, jakie napiecie moze osiggnaé
praca umystowa niemowdecia, jak skomplikowane procesy moga
powstawaé wr jego sferze psychicznej.

Lecz c6z méwic¢ o rodzicach i o ttumie laikdw, gdy nawet
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lekarze zwracajg tak mato uwagi na psychiczne zycie niemowle-
cia i na wptyw, jaki ono wywiera na zycie fizyczne dziecka. Dla
wielu z nich dziecko to ,kawateczek miesa“, zalgzek przysztego
cztowieka. Tylko niewielu uwzglednia psychiczne zycie niemo-
wlecia w jego stosunku do stanéw chorobowych, ktére w pojeciu
wiekszosci sg stanami czysto fizycznemi. Lekarza, ktéryby po-
trafit rozmawiac i czu¢ razem z niemowleciem, spotkatem poraz
pierwszy przed laty, byt nim przyjaciel dziatwy Janusz Korczak.
Od niego tez nauczytem sie rozumieé niemowle. W miare jak
wzbogacato sie moje doswiadczenie kliniczne, jak rosta znajo-
mos$¢ niemowlecia, — w miare tego, wczuwatem sie coraz giebiej,
w stan duszy tyoh, ktérych ,za kawateczki miesa“ dotgd uwa-
za¢ przywyklismy. Odtad tez podkreslam w mych wystgpieniach
stale to, com powiedziat na wyktadzie wstepnym przy otwarciu
Kliniki Choréb Dzieciecych w Warszawie.

»Sam fakt, ze rozwéj mébzgu i uktadu nerwowego w okresie
przed urodzeniem wyprzedza rozwdj innych ukitadéw dziecka,
sam fakt, ze dziecko rodzi sie poniekad z gotowym mozgiem daje
duzo do myslenia. Gtowa noworodka wyposi w chwili urodzenia,
przecietnie 14 dtugosci jego ciata, podczas, gdy u dorostego sto-
sunek gtowy do ciata stanowi '/«

Méwiagc o chwili narodzin cztowieka i o pierwszych latach
jego zycia, lekarze oceniajg te momenty zbyt jednostronnie.
Wskazujg na zmiany, jakie zachodzg w utlenianiu dzieciecego
ustroju, w oddychaniu, krgzeniu krwi, w promieniowaniu ciepto-
ty i w przyjmowaniu pokarmu, ale nie méwig nigdy o tern, jak
kardynalnie zmieniajg sie warunki zycia uktadu nerwowego
i psychicznego, dziecka z chwilg jego przyjscia na Swiat. Z po-
czatku niemowle lezy ogtuszone w kolebce. Zjawiska zyciowe nie
znajduja odpowiednikéw w uktadzie nerwowym i psychicznym
noworodka, ale po kilku tygodniach owe uktady poczynajg po-
woli przyzwyczajaé sie do nowych warunkoéw. Dziecko uczy sie
spostrzegaé, po obserwacji przychodzi analiza, po analizie —
synteza; wszystko to wymaga kolosalnego wydatku energji od
miodego ustroju.

Otoczenie dziecka traktuje objawy budzgcego sie zycia po-
godnie i wesoto, cieszy sie z kazdego postepu duchowego zycia
malenistwa. Powiedzmy prawde, otoczenie traktuje przebudze-
nie sie dziecka do zycia zbyt krotochwiinie, nie uwaza tego prze-
budzenia za sprawe powazng, lecz za zabawke dla siebie. Ale nie
tylko otoczenie, sktadajace sie z laikdw, — btad ten popetnia
bardzo czesto i lekarz. Uczono go przeciez, jakg dtugos¢ ma ciato
dziecka w chwili urodzenia, jak wielki jest obwod gtdwki niemo-
wlecia ; méwiono mu o tern, kiedy i w jakim porzadku wyrzynajg
sie zabki; ekran Roentgena odkryt mu tajemnice tworzenia
sie jader kostnych, ale nikt nie wskazat lekarzowi w Klinice,
w ktorej studjowat, owej chwili cudowmej, — kiedy wykluwa sie ;
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mys$l ludzka, kiedy i w jakich warunkach zradza sie zycie du-
chowe dziecka. Wyksztatceni w dyscyplinach ,realnych® widzi-
my tylko powierzchnie zjawisk klinicznych nie przenikajgc do
ich gtebi. Pozbawiamy sie przytem czesto dobrowolnie moznosci
korzystania z tak cudownych zywych przyrzadéw jakiemi sag
zmysty nasze. Zamiast je ksztatci¢ i doskonali¢, zapominamy
0 nich, siegajac po naiwne czesto w swej prostocie, niedoktadne
w wykonaniu, martwe przyrzady miernicze. Zdawkowy blask
niklu i szych zewnetrzny tych przyrzadzikéw imponujg nam wie-
cej, niz niezgtebiona nieraz w swej subtelnosci zdolno$¢ wyczu-
cia cztowieka.

Szkolny podrecznik fizyki jest czesto, gdy chodzi o t. zw.
rzeczy realne, alfg i omegg naukowego mysSlenia lekarza, a tym-
czasem dziejg sie w Swiecie rzeczy, od ktérych rozsypujg sie
w gruzy cate rozdziaty nawet bardzo dobrych i gruntownie prze-
myslanych dziet naukowych. Dziatlo sie nt> w dniu 1 wrzes$nia
1923 r. w auli Uniwersytetu w Warszawie, ze na miedzynarodo-
wym zjezdzie metapsychicznym niejakiemu p. Osowieckiemu po-
siadajagcemu zdolno$é odczytywania treSci zamknietych listow,,
przedtozono list przystany specjalnie w tym celu z Londynu. Pan
Osowiecki wzigt zapieczetowang koperte i potrzymawszy jg przez
chrwile rzekt: ,koperta ta zawiera w srodku jeszcze koperty —
czarna, fioletowg i czerwong, w czerwonej kopercie znajduje sie
karta, na karcie rysunek butelki, rok 1923 i data“. Pozatem p.
Osowiecki podat caty szereg szczeg6tdw rysunku oraz szczegotow
towarzyszacych pisaniu listu.

Demonstracja p. Osowieckiego wzbudzita niezwyktg sensa-
cje, ale nie o sensacje tu chodzi — chodzi o fakt, ze oprocz 5-ciu
zmystéw znanych dotychczas, ludzie posiadaja inne zmysty nie-
znane. U os6b nerwowych, Uczulonych, praca tych zmystow
wzrasta prawdopodobnie w wysokim stopniu i powoduje wielki
wydatek energji. Wszelkie sympatje i antypatje, ktére wykazuje
dziecko wzgledem rozmaitych oséb i przedmiotéw, rozmaite
~imponderabilia“, na ktére zaczynamy zwraca¢ coraz wiecej
uwagi w Kklinice niemowlectwa, nalezy z pewnem prawdopodo-
bienstwem zaliczy¢ do sfery dziatania tych szostych, siédmych
1t. d. zmystdw.

Wyktad dzisiejszy miat za zadanie wskaza¢ na dwie kate.
gorje faktow:

1) ze ustroj cztowieka, a wiec i niemowlecia, moze posia-
da¢ zmysty meznane i niedocenione dotychczas;

2) ze ukiad nerwowy i psychiczny cztowieka, a wiec i nie-
mowlecia, moze wykonywac prace, o jakiej dotad mysSmy nawet
pojecia nie mieh.

Z faktow powyzszych nalezy wyciagnac przestanke, ze pra-
ca uktadow nerwowego i psychicznego nie moze pozosta¢ bez
wplywu na przebieg spraw fizycznych w ustroju dzieciecym.
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Smier¢ matego Krzysztofka Henryka Heineken — $mier¢
z wycienczenia, jest chyba tego niezaprzeczonym dowodem.

Dr. Adolf Klesk.

Szkodliwy wptyw lektury na miodziez.

W ostatnich czasach coraz to czesciej powiesci biorg sobie
za temat powazne zagadnienia z dziedzin S$ci$le naukowych,
nie wytaczajgc nawet medycyny. Bezwatpienia ma to swoje
dodatnie strony, nie brak jednak i ujemnych. Dodatnie sg wi-
doczne: czytelnik w formie przystepnej i lekkiej przyswaja
sobie wygodnie rézne wiadomosci, ktorych szuka¢ by musiat
w dzietach specjalnych, do czytania ktérych nie ma ani czasu,
anj koniecznych podstawowych wiadomosci.

Lecz strony ujemne sg tez bardzo powazne, a jest ich wiele.

Przedewszystkiem od powiesci nie mozemy zadaé, by byta
zarazem traktatem naukowym, w ktorym wszystko podane jest
wiernie i poparte dowodami. Kazdego autora unosi natomiast
fantazja, czesto tez zaczawszy pisaé¢ o jakim$ temacie naukowo,
opuszcza rychto te dane i puszcza sie razem z czytelnikiem na
fale fantazji, a fale te wprawdzie mile kotyszg, moga jednak
takze pograzy¢ w sobie, bo czytelnik, nie majacy wiadomosci
naukowych w danym zakresie, wierzy¢ bedzie $lepo autorowi,
nie potrafi odrozni¢ fantazji autora od konkretnych danych
naukowych i zamiast sie czego$ nauczy¢, nabedzie dorywczo
tylko wi”e niejasnych lub nawet btednych wiadomcsci, ktére
uwaza¢ bedzie dalej w zyciu za prawdziwe.

Na szczescie nie brakuje autorow, ktorzy doskonale zdaja
sobie sprawe z tej odpowiedzialnosSci przed wplywem na czy-
telnika, zwaszcza mtodego, i piszagc powie$¢ fantastyczng, mimo
to nie wprowadzajg czytelnika w biad, lecz zawsze zwrécag mu
na czas w odpowiedniej formie uwage na to, co ma uwazaé
za fakt konkretny, a co za fantazje. Tak np. piszg: Verne,
Flammarion, Amicis i inni i dlatego wptyw ich na mio-
dziez jest bardzo dodatni, bo nabiera ona z tej lektury w spo-
s6b mity i lekki duzo wiadomosci.

Lecz czyz wszystkie ,pouczajgce” ksigzki dla miodziezy
spetniajg to zadanie?

Niestety nie, a wiele z nich dziata wprost zgubnie, pod-
niecajgc w dziecku witasnie to, co powinno by¢ stlumionem.
Przytocze tu np. najjaskrawszy przykiad. Wiemy wszyscy, ze
w wieku pokwitania fantazja dziecka jest rozbudzona, przy-
chodzi okres romantyzmu, checi do wedrowania, przygod, czy-
nienia z siebie bohatera w sensie dodatnim czy' ujemnym i t. p.

www.dlibra.wum.edu.pl


http://www.dlibra.wum.edu.pl

SZKODLIWY WPLYW LEKTURY NA MLODZIEZ 289

Ot6z bardzo wiele ,zajmujacych” ksigzek dla miodziezy
razdmuchuje to tylko witasnie w ich duszach — wczytujg sie
oni chciwie w bohaterskie czyny Arsenjusza tupina, kochaja
po prostu bandytow i marzg tylko, by wejsé¢ w ich $lady. Nie-
rzadkie obecnie czyny zbrodnicze u matoletnich majg, niestety,
czesto li tylko ten zgubny podkiad.

Zastanawiamy sie czesto, co jest odpowiedniem, a co nie-
odpowiedniem dla mtodziezy, a zdania sg tu podzielone, bo jedni
sg za uSwiadamianiem pod kazdym wzgledem, a inni znowu sg
temu przeciwni.

Traktuje sie tu miodziez szablonowo, a jednak jakaz tam
jest réznica! Niestety, nie brak ws$r6d naszej miodziezy psycho-
patébw, a na tych podobna lektura dziata wprost zabdjczo.
A i z innych iluz to hipochondrykéw i histeryczek nabawito
sie swej choroby przez, ztg lekture w miodym wieku! A tym-
czasem obecna literatura lubuje sie niejako w wyszukiwaniu
réznych okropnosci i anomalji, nadajacych sie czesto raczej
do podrecznikow patologji, niz do beletrystyki.

| z tego tez powodu cenzura ksigzek, przeznaczonych dla
miodziezy, powinna by¢ bardzo skwapliwa, a cenzorami po-
winni by¢ tu nie tylko uczeni, literaci, lecz przedewszystkiem
Swiatli psycho-pedagodzy i lekarze szkolni.

Dotad przy cenzurze ksigzek owym miernikiem byto tc
gtéwnie, czy dana ksigzka jest moralna i nie gorszaca, to je-
dnak jest tylko jedna, mata nawet cze$¢, a wiele ksigzek, mimo
swej moralnosci, dziata zgubnie, batamucac miodziez, podnie-
cajac niepotrzebnie fantazje, grajac na nerwach, nieraz do tego
stabych!

Niestety, wskutek tego i smak literacki naszej miodziezy
bardzo sie zmienit, a nawet tacy autorzy, jak Kraszewski i Sien-
kiewicz przestali by¢ ich ulubiefcami.

Sadze, ze jednem z najpiekniejszych zadan opieki nad
dzieckiem bytoby zajecie sie kwestjg zdrowej strawy ducho-
wej dla miodziezy, a autor, ktdryby zdotat napisa¢ kilka cie-
kawych ksigzek dla miodziezy w sensie wlzej podanym, za-
skarbitby sobie chlubng karte w tej dziedzinie spotecznej

Potrzeba nam koniecznie ksigzek ,zdrowych®, ktoreby
dziataty dodatnio i korzystnie na nas. Niestety, jako lekarz
czesto konstatuje, ze wiele dziet dziata zupeinie odwrotnie, bo
w sensie rczstrajania naszych skotatanych nerwow, lubujac
sie w tern, co sie zwalczaé powinno.
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O. Wiszniewska.

Wety fizyczne i duchowe.

Gdy mowa o szarem, bezbarwnem zyciu dzieci w interna-
tach i schroniskach, gdy zwracamy uwage na zbyt jednostajne,
jatowe odzywianie tych dzieci i wskazujemy, ze im sie nalezy
troche radosci, odrobina rozrywek i nieco takoci — to zwykle
spotykamy sie z odpowiedzig, ze czasy sg trudne i ze na ten jato-
wy wikt z wielkim trudem zdobywa sie fundusze, wiec nie spo-
s6b mysle¢ o takociach, ze urzadzanie rozrywek bytoby kary-
godnym zbytkiem, gdy na niezbedne potrzeby niezawsze star-
cza. ,,C0z z tego, ze dzieci odzywiane samym peczakiem i gro-
chem nabierajg do nich wstretu i tracg apetyt? Trudno, przy
obecnej drozyZnie nie sposéb dawac¢ rozmaite frykasy i marce-
pany, niech dziekujg Bogu, ze majg groch i peczak i nie siedzg
o gtodzie. A rozrywki... Czy w obecnej chwili wolno o nich ma-
rzy¢? Dobrze, ze dzieci majg dach nad gtowg i koszule na grzbie-
cie, a rozrywki to luksus nie na terazniejsze czasy*.

Tak méwig nie ludzie bez serca zasklepieni w egoizmie, lecz
ludzie dobrej woli, ktérzy szczerze poswiecajg sie opiece nad
dzieckiem. Ludzie dobrej woli — ale nie pedagodzy.

A gdy sie im ttomaczy fizjologiczne i wychowawcze zna-
czenie deseru oraz wskazuje na wielkg role estetyki w ksztatto-
waniu charakteru, to maja jedng odpowiedz: , Trudno, gdyby-
Smy chcieli prowadzi¢ zaktady, stosujac sie do najnowszych wy-
magan pedologji, to wypadtoby wskutek braku funduszéw wyda-
li¢ czes¢ dzieci, zeby ich kosztem polepszy¢ warunki bytu pozo-
statych*.

Ostatecznie gdyby nawet tak byto, to sadze, ze nikomu nie
stata by sie wielka krzywda, bo dzieci, ktdreby nie znalazty
miejsca w zakladzie wprowadzajgcym reformy, zapewne miaty
by zaktad zatozony dla nich. Ludzi bardzo ztych, okrutnych, bez
serca, jest bardzo mato, jest ich tak mato jak ludzi wysoce altrui-
stycznych, petlnych ofiarnosci i poswiecenia dla innych. Ogot
za$ jest bierny, obojetny, lekkomysiny, nikt nie zastanowi sie
jak jest, jak moze by¢ dzieciom w internatach i schroniskach, nie
postara sie zbadaé istoty zycia tych dzieci. Skoro dzieci sieroty,
dzieci bezdomne, ulokowane w zakitadach opiekunczych, maja
dach nad gtowa, tyzke strawy i jeszcze tam czego$ sie ucza, to
juz nie warto sobie niemi glowy zaprzatac¢. Ale dziecko na bruku,
dziecko bez opieki budzi zbiorowe sumienie, budzi energje, ini-
cjatywe. Zresztg dla zaspokojenia tych drobnych a tak natural-
nych potrzeb wieku dzieciecego, o ktérych wspomniatlem wyzej,
nie rotrzeba tak.ch ofiar jak wyrzuéc pewnej liczby dzieci na
bruk. Uwazam, ze przy odrobinie dobrej woli i zrozumienia rzo-
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czy, mozna osiggna¢ najswietniejsze wyniki bez zadnych nad-
programowych funduszow.

Badajgc zycie dzieci w internatach, tatwo zauwazymy, ze
z poczatku dziecko chetnie zjada wszystko co mu sie daje (o ile
naturalnie, produkty nie sg zepsute lub potrawy wadliwie przy-
rzadzone, naprz. przypalone, przesolone), ale stopniowo, otrzy-
mujac jedno i to samo jadto (groch, peczak, kluski z zytniej
maki, zurek i krupnik, a dwa razy na tydzien kawatek gotowane-
go, czesto zylastego miesa), dziecko zaczyna traci¢ apetyt z dnia
na dzien, z tygodnia na tydzieA, z miesigca na miesigc, az na-
reszcie nabiera wstretu do zbyt jednostajnej, skadingd posilnej
i zdrowej strawy. | to jest tak zrozumiate, tak naturalne. Nauka
poucza nas, ze organizm ludzki wymaga rozmaitos$ci pozywienia,
ze jedzenie powinno smakowaé spozywajacemu je, bo wtedy sok
zotadkowy wydziela sie obficie, pokarm przetrawia sie dobrze
i organizm go asymituje, natomiast gdy pokarm spozywamy ze
wstretem, to sok zotgdkowy bardzo skgpo sie wydziela i pokarm
prawie nie przetrawiony przechodzi przez nasze narzady tra-
wienia, wiecej obciazajac organizm niz go posilajgc. O ile spo-
strzegamy przytepienie apetytu u dzieci w zaktadach opiekun-
czych, o ile na dnie kubkdw i na talerzach pozostaje duzo jedze-
nia, nagotowanego podiug ustalonych norm, to najezy ilos¢ pe-
czaku i grochu nie spozywang zwykle przez dzieci, zatrzymac
w $pizarni, obliczy¢ wartos¢ zbywajacych produktow i za te su-
me zakupi¢ produkty na wety. A upewniam, ze sumka bedzie
nie zanadto skromna, bo dzi$ wszystko drogo kosztuje, i groch,
i kasza, a szczegdlnie tluszcz do okraszenia. Wiec naogét zadnych
nadprogramowych wydatkow, a jak olbrzymia korzy$é¢ wskutek
tak prostej zmiany. Naturalnie, ze za oszczedzong w ten sposéb
sume nie kupuje sie dziecku cukierka, w sktad ktérego wchodzg
sacharyna i rozmaite chemikalja, lecz daje sie mu ryz lub manne
na mleku z cukrem i cynamonem, jaki$ racuszek z marmeladg
lub jabtkiem, pieczone jabtuszko, kompocik lub $wieze owoce.
Postepujac w ten sposb osiggamy nastepujace skutki: odzywia-
nie dziecka robi sie wiecej urozmaicone, leguminka i owoce uzu-
petniaja otrzymywany pokarm nowemi nader uzytecznemi dla
organizmu skitadnikami, obficie wydzielany przy smacznych po*
trawach sok zotgdkowy sprzyja tatwiejszej asymilacji spozywa-
nego pokarmu przez organizm, a wiec przyczynia sie do wzmoc-
nienia zdrowia dziecka. Rados$¢ posiadajgca naog6t ogromng zy-
ciodajng moc, rado$¢ ktorag dziecko odczuwa z powodu urozmai-
cenia jego wiktu deserem, wptywa bardzo dodatnio na samo tra-
wienie i na ogolny nastrdj dziecka, a wiec na jego zdolno$¢ do
pracy. Wreszcie taki skromny deserek zawsze bardzo dodatnio
wptywa na stosunek do jego opiekunéw. Karmione samym gro-
chem i peczakiem dziecko nie odczuwa wdziecznosci za to, ze je
karmig, bo wie ze doros$li maja obowigzek zywi¢ je skoro ono
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nie ma jeszcze sit lub moznosci zarobi¢ na swoje pozywienie,
karmione za$ niesmaczng jednostajna strawa odczuwa zal do do-
rostych, ktérzy w ten sposéb wywigzujg sie ze swych obowigz-
kow. Otrzymujgc za$ leguminki i inne przysmaczki, dziecko od-
czuwa zywg wdzieczno$¢ dla tych, ktérzy mu ich dostarczaja.

Gdyby tylko tyle dobrych skutkow dawaty przysmaczki, to
juz bylo by bardzo wiele, ale na tern jeszcze nie koniec. Wety
sg tez skutecznym S$rodkiem w walce ze sktonnoscig do kradziezy
u pewnych grup dzieci w zaktadach opiekunczych. Szkoda, ze sie
nie prowadzi statystyki jakie sg motywy kradziezy u dzieci
w zaktadach. Robitam tego rodzaju badania na witasng reke, ale
doSwiadczenia jednej osoby nie majg zadnej wagi, bo: 1) sa
jednostronne, 2) moga by¢ wynikiem przypadkowego zbiegu oko-
licznosci. Jednakze skoro moje obserwacje daty wynik, ze dzieci
w zakladach kradna przewaznie owoce albo pienigdze i rzeczy
w celu kupienia takoci i tylko bardzo niewielki odsetek w odmien-
nych celach dopuszcza sie kradziezy, postanowitam zrobi¢ pewne
doswiadczenie, a mianowicie zaspakaja¢ pociag do takoci u dzie-
ci, ktére kradty w celu nabycia przysmaczkéw. Naturalnie, ze
z powoddw finansowych mogtam te doSwiadczenia prowadzic¢
w bardzo skromnym zakresie, ale we wszystkich wypadkach
osiggnetam sSwietne wyniki: dzieci zaprzestawaty kras¢.

Rozumiem, ze doSwiadczenie jednej osoby, poczynione za-
ledwie na kilku dzieciach, nie moze by¢ traktowane serjo, ale
moze — i sadze, ze powinno — utorowac droge do szerszych
i gtebszych badan w tym kierunku. Nie mam prawa na zasadzie
swych osobistych skromnych chserwacyj i jeszcze skromniej-
szych dosSwiadczen twierdzi¢, ze wprowadzenie deseru da jadto-
spisu zaktadoéw opiekunczych wyruguje prawie catkowicie kra-
dzieze wsrod dzieci, ale sadze, ze w ten spos6b pewna liczba
dzieci utraci bodziec do kradziezy i pozbedzie sie tego brzydkie
go natogu. A jezeli przynajmniej jedno dziecko w zaktadzie dzie
ki temu przestanie kras¢ — to juz korzy$¢ stad bedzie nieobli-
czalnie wysoka.

Funduszéw na rozrywki nie mozna uzyska¢ w tak prosty
spos6b, jak na leguminy, bo wszak trudno pozbawiaé dziecko
cbuwia lub odziezy celem kupienia biletu do teatru lub urzadze-
nia wycieczki kolejg. Ale mozna i nalezy szuka¢ drédg do uzyska-
nia srodkéw na rozrywki lub dostarczenia ich dzieciom bezptat-
nie. Szaro$¢, jednostajno$é zycia jest jeszcze straszniejsza,
jeszcze szkodliwszg dla dziecka niz jednostajnos¢ jedzenia, bo
wyciencza, wykoszlawia nie ciato, lecz dusze. Szarzyzna zycia na-
daje mu koloryt wiezienny i dziecieca dusza tak gorgco takngca
swobody, barw, zmiennosci i harmonji form, dusi sie, szamoce
i wiednie w atmosferze koszar. Nuda, szarzyzna zycia przygnia-
ta dzieciecg dusze, spycha ja na manowce, w bagnp, a ozywczy
promieA radcSci darzy dziecko skrzydtami, ktére je unosza
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w kraine piekna, w sfere szlachetnych marzen i bohaterskich
czynow.

Miatam bardzo pouczajgcy przykiad w swej praktyce peda-
gogicznej, jak potezny wptyw wywiera element piekna i radosci
na dusze dzieciecg. Zatozytam klub dla dzieci ulicy, nie majac
zadnego dosSwiadczenia w tej dziedzinie; wprawdzie przeczyta-
tam sporo ksigzek i artykutdw o klubach dzieciecych, zwiedzitam
pare instytucyj tego rodzaju, lecz sama w tym kierunku nie pra-
cowatam, wiec byta to pierwsza préba w mem zyciu, tern trud-
niejsza, ze caty zesp6t mych wspotpracownikéw tez nie miat do-
Swiadczenia w prowadzeniu klubéw dla dzieci ulicy. Robito sie co
mogto: mieliSmy 4 warsztaty, bibljoteke, duzo gier, albumoéw
z rycinami, lekcje gimnastyki, $piewu, zajecia w zakresie szkoty
powszechnej. OsiggneliSmy pewne wyniki dodatnie, ale marne,
nikte w stosunku do zuzytej energji, w poréwnaniu z tern, cze-
gosmy sie spodziewali. Po 6 miesigcach pracy, chciatam juz da¢
za wygrang i zwing¢ klub, ale byt to miesigc pazdziernik, chcia-
tam dotrwa¢ do Nowego Roku, a tymczasem rozpoczeliSmy przy-
gotowania do zabawy na Boze Narodzenie. UrzgdziliSmy ,,opere*
z baletem pod tytutem ,Zima*. Witasciwie byly to piosnki o zi-
mie odpowiednio dobrane, tak zeby daé cato$¢ bajki zimowej.
Prawde wszystkie dzieci przyjmowaly udziat w przedstawieniu,
dekoracje i kostjurny z bibutki i r6znokolorowej gazy tez byty
robione z pomocg dzieci. Préby i praca nad dekoracjami i kostju-
mami sprawiatly dzieciom ogromng przyjemnos¢. Jednakze z po-
czatku te z posrod nich, ktére przyzwyczajone byty do tobuzerji
wszelkiego rodzaju, czasami zachowywaly sie niestosownie,
wszczynaty kiotnie i bijatyki, przekrecaty nieprzyzwoicie wyra-
zy w swoich rolach, podczas baletu chtopcy nodstawdali nogi
tanczacym dziewczynkom i te padaly, przytem przez swawole
niszczono bibutkowe ubrania i dekoracje. Za takie przewinienia
wdnowajca tracit prawm do udziatlu w zabawde i przygotowa-
niach do niej. Zresztg, o ile potem jaki$ czas zachowywal sie
przyzwoicie na zwryezajnych zebraniach klubow#ch i ze skru-
chg prosit o przebaczenie — powracat dc grona artystéw, cho-
ciaz o ile przedtem miat role lepszg, to bywat zdegradowany na
chorzyste lub nawet statyste. Byli tacy co po dwa i trzy razy
bywad wydalani, a potem powracali, ale ostatecznie wszyscy po-
wrdcili i brali udziat w zabawie, ktdéra udata sie znakomicie.

Po Nowym Roku nie moglismy pozna¢ dzieci, tak sie grun-
townie zmienity na lepsze. W klubie zapanowatl tad i porzadek,
samorzad, ktdry mieliSmy od poczatku, nabrat zycia, zostat jak-
by uduchowiony i od tej chwili juz nie my wychowywalismy
miodziez wrlklubie, ale ona sama wychowywata sie pod naszem
kierownictwem. | tego cudu dokonata $wiateczna zabawa. Duza
role odegrata w tern, ze tak powiem ,moralna gimnastyka“.
Dzieci, w celu osiggniecia pozadanej przyjemnos$ci uczyty sie pa_
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nowaé¢ nad soba, nad swemi nalogami, namietnosciami, zlemi
przyzwyczajeniami i dzieki dwumiesiecznej pracy w tym kierun-
ku: 1) wyrobity w sobie umiejetno$¢ panowania nad sobg, 2) po-
zbyly sie szeregu niepozgdanych, a oczywiscie niezbyt gteboko
wpojonych, nawyknieA. Sadze jednak, ze najwieksza role w tern
odrodzeniu odegrat element Piekna, ktore dzieci wchianiaty
W najrozmaitszych postaciach: barw, form. dzwieku, ruchu,
stowa, mysli i idei. Dzieci w przeciggu 2 miesiecy przebywaly
w atmosferze Piekna, wchianiaty w siebie jego pierwiastki i po-
niekad nasigkaty niemi.

Wprowadzenie w zakres wychowania kultu Piekna ogro-
mnie utatwia zadanie wychowawcy. Gdy dziecko pozna i pokocha
Piekno w pewnych nawet najprostszych, najnizszych formach—
samo juz bedzie dgzyto do poznania go na wyzszych szczeblach,
w subtelniejszej postaci. Z nizin Pigkna materjalnego prowadzi
prosta droga na szczyty Piekna duchowego i dziecko bardzo
tatwo prowadzi¢ tg drogg — nalezy tylko posiadaé troche dobrej
woli i znajomosci duszy dziecigecej.

Piekno, ozywiajgce swem czystem tchnieniem przyrode oraz
zaklete przez geniusz ludzki w dzieta sztuki, przygotowuje dusze
dziecka do zespolenia sie z Pieknem duchowem, ktore sptywa
nan z ksigzek i nauk wychowawcy. A wiec wycieczki do lasu,
w pola, na taki, nad rzeke, a wiec zwiedzanie wystaw, muzyka,
tea.tr — oto co usposobi dusze dziecka do stuzenia wysokim
ideatom.

Czyz mozna wobec tego nazywac rozrywke zbytkiem?
Czyz mozna w tak waznej sprawde powotywac sie na brak fun-
duszow? Jak musza by¢ fundusze na chleb powszedni, zeby
dziecko nie umarto z gtodu, podobnie muszg sie znalez¢ fundusze
na chleb duchowy, zeby nie wyschta delikatna dusza dziecieca,
tak takngca stonca — Piekna.

Mozna urzadza¢ wystawy.i sprzedaz robot dziecinnych i za
otrzymane pienigdze urzadza¢ wycieczki. Mozna urzgdza¢ w za-
ktadzie ptatne przedstawienia, ktére juz same przez sie moga
zawiera¢ element piekna, a za uzyskane pienigdze kupowaé bi-
lety do teatru. Duzo mozna zrobi¢, trzeba tylko zrozumiec, ze
rozrywka, zawierajgca element piekna i poezji, jest tak potrze-
bna duszy dziecka, jak storice kwiatom.
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Kronika krajowa.

PANSTWO.

— Normy odzywiania. Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej
w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia opracowato nastepujace normy
odzywiania dzieci:
TABLICA
norm zywienia dzieci, mtodziezy i dorostego cztowieka..
llo$¢ tygodn. i dzienna w gram. *).

Dorosty jOd 14—181. Od 8—13 1. Od 6-7 I.iOd 3-5 1.
tygodn.dzien.jtygodn.dzien. tygodn.dzien. tygodn.dzien. tygodn.dzien.

Chleb zytni 28686—409821514—3073 1794 -256 14343 204,9
Chleb pszenny - 1255 -179
Mieko . . 1400 —200 1400 -200 12800 400 2800 —400 j2800 - 400
Cukier . . . 2049 292 154,8- 22,1! 102,4- 146 1024— 146; 102,4- 14,6
Migso ogot. . 8196 -117,It 614,7— 87,8 461,4- 659 204,9- 29,2 204,9- 292
Migso bez kos¢ .

Kosci . 1 —
Jajko . r/iszt.na tydz. I/ szt.natydz. “jszt.na tydz. 7tszt. natydz |V5szt. na tydz.
Stonina. 179,2- 256 1792— 256 1536- 219 1024- 76,8- 109
Smalec . i 1024- 146 1024 146 768 109 384- 54 256.. 36
Masto . 102,4- 146 1024- 146 256 36 256- 36 256- 36
Fasola . f 204,9-- 202 2049 292 1548- 221 1024 146 788 109
Groch . 204,9- =292 204,9- 292 1024- 146 51,6- 75 384— 54

Kasza gryczana 2049 292 204,9- 292 1548— 221

Kasza jeczm. 409,8- 585 204,9- 292 1024- 146 1024— 146 788 109
Peczak . . . 409,8- 585 409,8- 585 307,2- 438 2049 292 1536— 21.9
Ryz . . .. 204,9- 292 204,9- 292 309,6- 44,2 1024 146, 768- 109
Maka pszenna ! 204,9- 292 1024- 146 76,9- 109 516- 7.3 384- 53

Buraki . .. i 1024— 146! 1024- 146 1024— 146 516- 73 516 - 7.3
Marchew . . 409,8... 585; 307,2- 438 307,2— 438; 1548- 221 1548 221
Kartofle . .  2868,6- 409,8i2151,4 307,3 1639.2 2341: 8196 1171 614,7— 878
Kapusta . . 4098 - 58,9 307,2 438 3072 438 1548 221 154,8- 21

Dorodli i dzieci otrzymujg pozywienie 3 razy dziennie:
a) $niadanie: kawa mleczna lub kakao i chleb,

b) obiad 2 dania: zupa i mieso z jarzyna,

c) kolacja: zupa, chleb.

Dwie najmiodsze grupy dzieci w wieku od 3—7 lat wigcznie, otrzy-
mujg 5 razy pozywienie:

a) S$niadanie: kawa mleczna, lub kakao i chleb,

b) 11 $niadanie: szklanka mleka,

c) obiad dwa dania: zupa i jarzyna,

d) podwieczorek: szklanka kawy mlecznej lub herbaty z mlekiem

e) kolacja: zupa i chleb.

1 funt ros. = 409,8 gram. — 1 kwarta — 800 gr.
m |
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SAMORZADY.

Uchwaly Il zjazdu lekarzy i dziataczéw sanitarnych samorzgdo-
wych w Poznaniu w maju r. h.

Il zjazd lekarzy i dziataczéw sanitarnych samorzgdowych miej-
skich powzigt mistepujace uchwaty:

A. W sprawach og6lnych:

1) Zjazd uznat za niezbedne: jaknajpredsze wydanie ustaw szcze-
gotowych i rozporzadzen wykonawczych do Zasadniczej Ustawy Sani-
tarnej, przyczem wyrazit zyczenie, aby przy projektowaniu ustaw sani-
tarnych nie byta pominieta opinja Zwiazku Miast Polskich.

2) Wypowiedziat sie za wprowadzeniem podatku samorzgdowego
na cele zdrowia publicznego.

3) Uchwalit, ze dziatalno$¢ rzadu i samorzadéw w dziedzinie
zdrowia publicznego powinna by¢ prowadzona przedewszystkiem w kie-
runku zapobiegawczym i— ze samorzady powinny posiadaé wiasne ko-
munalne organy zdrowia publicznego, ze sprawy sanitarne powinny by¢
prowadzone przez samorzady pod kontrolg i przy poparciu Min. Zdrowia
Publ. — wypowiedziat sie za utrzymaniem Ministerstwa Zdrowia Publicz-
nego oraz za uzgodnieniem pracy rzadu i samorzadow.

B. W sprawie szpitalnictwa zjazd uchwalit, by w jaknajkrétszym
czasie wydana zostata ustawa o samorzadzie gminnym, powiatowym i wo-
jewddzkim, ktéra powinna poprzedzi¢ wydanie ustawy o szpitalnictwie,
ustalenie za$ powinno opiera¢ sie na zasadniczej ustawie sanitarnej.

Ze wzgledu na obecny katastrofalny stan finansowy szpitali zjazd
zwraca sie do rzadu, aby do czasu uporzadkowania finansow miejskich
udzielat gminom takiej pomocy finansowej, ktdraby zapewnita dalsze
prawidtowe funkcjonowanie szpitali. Na szczegdlne uwzglednienie zastu-
gujg potrzeby Isanitarno-higjeniczne wojewo6dztw wschodnich.

Wrelszcie uchwalit zjazd zwréci¢ sie jaknaj$pieszniej do Sejmu
i rzgdu o uchylenie § 3 art. 45 ustawy o ubezpieczeniu na wypadek cho-
roby, dotyczacego optacania przez kase chorych 50# rzeczywistych kosz-
téw kuracyjnych.

C. W sprawie walki z gruzlica:

a) Wobec wzmagania sie gruzlicy w Polsce, najszybsze przy-
stapienie do planowej walki z tg kleskg spoteczng i przyczem przede-
wszystkietn powinna by¢ uwzgledniona akcja zapobiegawcza i wysitki
spoteczenstwa powinny by¢ zespolone z pracg rzadu i samorzaddow.

b) Racjonalna i wszechstronna walka z gruzlicag powinna sie
opiera¢ na specjalnej ustawie.

c¢) Na razie dziatalno$¢ samorzadéw powinna polega¢ na zakta-
daniu przychodni i na zapobieganiu gruzlicy ws$réd dzieci i miodziezy.

d) Uniwersytety polskie powinny wyszkoli¢ zastepy lekarzy do-
ktadnie obeznanych z gruzlica, a Ministerstwo Zdrowia Publicznego win-
no zorganizowac state kursy pielegniarek sanitarnych.

e) W zaktadach leczniczych cierpiagcy na otwartg gruzlice po-
winni byé odceobnieni.

f) Kasy chorych powinny posiada¢ specjalny oddziat gruzliczy.

g) Konieczna jest budowa nowych sanatorjow dla chorych na
gruzlice. Szczeg6lnie dla dzieci.

h) Konieczna jest organizacja przez Zwigzki Komunalne kolonij
i potkolonij letnich.

i) Zaspokojenie gtodu mieszkaniowego stanowi podstawowy wa-
runek skutecznej walki z gruzlica, — wobec za$ ustawicznego pogarsza-
nia sie warunkéw higjenicznych mieszkan, zjazd wypowiada 2z za pod-
niesieniem komornego z warunkiem polepszenia stanu higienicznego
mieszkan.
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k) Wobec wiadomosci o skréceniu wakacyj letnich w, szkotach
do 6 tygodni, zjazd kategorycznie wypowiada sie przeciwko temu za-
mierzeniu, ktére niewatpliwie spotegowaé¢ moze szerzenie sie gruzlicy
wsrdd uczacej sie miodziezy.

D. W sprawie potoznictwa:

Wobec bardzo ztego stanu potoznictwa na calym terenie Rzeczy-
pospolitej Polskiej, wielkiego braku zaktadéw potozniczych, ilosciowego
braku oraz og6lnie niskiego poziomu intelektualnego potoznych, zjazd
uchwalit:

1) Zwro6ci¢ sie do Ministerstwa Zdrowia Publicznego o wydanie
ustawy w sprawie pomocy potozniczej; o zarzadzenie, by samorzady
otwieraty zaktady dla potoznic; o wydanie ustawy o szkotach akuszerek.

2) Kasy chorych powinny by¢ powotane do otwierania zaktadow
potozniczych.

3) Gminy powinny subsydjowaé akuszerki, osiadte na wsi.

4) Samorzady powinny zorganizowa¢ poradnie dla niemowlat.

W koncu zjazd uchwalit przeprowadzenie ankiety sanitarnej naszych
miast i miasteczek, a to ze wzgledu na koniecznosci zapoznania sie z ich
rzeczywistym stanem zdrowotnym i kulturalno-spotecznym, bedacym pod-
stawg gospodarki komunalnej.

Jak widzimy, uchwaty zjazdu obejmujg bardzo szeroki zakres spraw
zdrowotnych pierwszorzednego znaczenia; zyczy¢ nalezy, by tres¢ ich
St-ta si¢ przedmiotem codziennej troski nietylko samorzagdéw miejskich.
Dla wsi sprawy te wymagajg bodaj jeszcze pilniejszej uwagi, jeszcze bar-
dziej serdecznej troski.

TOWARZYSTWA | INSTYTUCJE.

—aBrytyjski Komitet Pomocy w Polsce istnieje od r, 1920. Powstat
z inicjatywy Miss Vulliamy, ktéra pracowata w obozie Dabie pod Krako-
wem i przesytata do Anglji wiadomoséci o rozpaezliwem potozeniu repa-
triantow. Pierwsze stacje B. K. P, powstaly w Obozach Koncentracyjnych
dla internowanych, Ze sprawozdania Komitetu za rok 1922 dowiadujemy
sie, ze przy zaktadaniu puktéw Brytyjskiego Komitetu pierwszem stara-
niem byta zawsze kuchnia dla dzieci, do ktérej prowianty dostarczat ,Sa-
ve the Children Fund“ (Fundacja Ratowania Dzieci). Bezptatny positek
wydawano wszystkim dzieciom ponizej lat 14; wyjatek stanowity dzieci
rodzicow zarobkujacych, ktére skiadaty minimalng optate. Précz positku
na kazdej stacji Komitetu dzieci do lat 14 otrzymuja potrzebne im ciepte
ubranie, bie’izne i obuwie. Dzieci do lat 6 otrzymuja je bezptatnie, starsze
dzieci za§ — wzamian za prace rodzicow lub swag wtasna.

Trudnosci jezykowe nie pozwalajg wielu dzieciom uchodzcéw uczesz-
cza¢ do szkot rzagdowych. Komitet Brytyjski postarat sie zaspokoi¢ ten brak,
organizujac nauczanie na swych stacjach. Nauczyciele rekrutujg sie prze-
waznie z uchodzcéw ktérzy w ten sposob znalezli sposéb zarobkowania.
Szkoty te dajg mozno$¢ kazdemu dziecku nauczyé sie czytania i pisania
i przyczyniajg sie do stworzenia zdrowej atmosfery i przecidziatajg demo-
ralizujgcym wplywom wychowania w nienormalnych warunkach. Wéréd
dzieci uchodzcéw postarano sie wkrzesi¢ ruch skautowski, czemu dopomo-
gty organizacje harcerskie polskie i innych krajow.

Wobec skrofutéw i wysokiego procentu $miertelnosci wsrdd dzieci,
ktory notowano w sprawozdaniach z obozéw i punktéw Brytyjskiego Ko-
mitetu, postanowiono otworzy¢ wtasne ztobki, zaktady potoznicze, kliniki
i stacje rozdawnictwa mleka. W niektorych wypadkach Komitet utrzymy-
watl witasne krowy i kozy. W celu dania moznosci dzieciom stabowitym

W
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przebywania nad morzem, otwarto na wiosne r. 1922 witasny dom Kkura-
cyjny w Heubude pod Gdanskiem.

Wykaz miejscowosci, w ktérych Brytyjski Komitet rozwijat swa
cziatalnos¢ jest nastepujacy:

Gtowny zarzad Komitetu miesSci sie w Warszawie; tu znajduje sie
gtowne biuro i skiad.. Brytyjski Komitet jest w stosunkach z urzedami
pdrstwowemi dla repatrjantdw, z urzedami opieki spotecznej, z Czerwonym
Krzyzem i wszelkiemi instytucjami spotecznemi w Polsce.

W Sulejéowku Brytyjski Komitet posiada kolonje dla dzieci, kto6-
iych ilos¢ zmienia sie co tydzienh, lecz przecietnie dochodzi do 150. Sg to
dzieci prawostawne, majgce polskie obywatelstwo. Mieszkajg w 18 drew-
nianych domkach, pod opieka 2 angielskich i kilku rosyjskich pracownikéw
Kolonja ta zatozona zostata przez jedng z cztonkin Rosyjskiego Czerwone-
go Krzyza, a po jej wyjezdzie — przejeta przez Brytyjski Komitet. Do li-
stopada r. 1922 Ros. Czerwony Krzyz przysytat drobne sktadki na utrzyma-
nie. kolonji, ktéra jednak rozwijata sie gtéwnie dzieki pomocy pienieznej
udzielanej przez dzieci szkolne Anglji (z funduszu ,Save the Children
Fund®). —

Rowniez w Sulejowku Brytyjski Komitet utrzymywat Polski Sie-
rociniec na 50 chtopcow, ktéry jednakze w listopadzie r. 1922 zostat zam-
kniety z powodu z braku funduszéw. Chitopcy zostali umieszczeni w innych
zaktadach.

Sanatorjum w Heubude od paZdziernika 1922 r. zostato przeisto-
czone w sierociniec i dzieci pozostaty w nim przez catg zime.

Sierociniec w Szpanowie przeznaczony dla dzieci, ktérych rodzice
umarli podczas podrézy z Rosji do kraju. Dom ten znajdujacy sie nieda-
leko granicy ulegt wielkiemu zniszczeniu, to tez doprowadzenie go do
porzadku, oczyszczenie i zdezynfekowanie wymagato wielkich trudéw.
Angielscy dziatacze rozpoczeli prace w b. trudnych warunkach, podczas
najostrzejszej zimy, kiedy odlegto$¢ domu od miaista (5 wiorst) stanowi-
ta znaczng trudno$¢ w dostarczaniu transportow. Jednakze w krétkim
czasie wszystkie trudnosci zostaty przezwyciezone i biedne sieroty zna-
lazty tam Ciepto, czysto$¢ i dobrg strawe, a troskliwa opieka wygtadzita
wkrdtce wykrzywione i 2marszczonc twarzyczki. Zaprowadzono dyscy-
pling wsréd dzieci, ktére watesaty sie po drogach zebrzac, a byto to trud-
niejsze niz przywrdcenie im zdrowia.

W Szezypiornie, w obozie dla internowanych wojskowych ukrain-
skich, ktorzy walczyli po stronie polskiej przeciwko bolszewikom, Brytyj-
ski ftomitot rozwija szerokag dziatalnos¢. Wobec faktu, ze w obozie, gdzie
internowani przybywajg z rodzinami, rodzi sie duzo dzieci, Brytyjski Ko-
mitet urzadzit tam sale akuszeryjng. Kuchnia wydaje positek 150—200
dzieciom, z ktérych 75 jest w wieku ponizej lat 3. Dla dostarczania mle-
ka dla tych dzieci Komitet utrzymywat wtasne krowy.

Précz tego Brytyjski Komitet zorganizowat wiele instytucyj, ktérych
tu nie wymioniamy, jako nie wchodzacych w zakres opieki nad dzie¢mi.

— Sierociniec $w. Wactawa w Liskowie, W lipcu r. 1920 na skutek
zblizania sie wojsk bolszewickich, kolonja sieroca z Biategostoku zostata
przeniesiona do Liskowa (starostwo kaliskie). Dzieci byto woéwczas 800,
obecn;e jest ich 346 przewaznie z Kresow, wszyistkie — ofiary wojny.
Instytucja pozostaje pod opieka Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej
i jest przez nie subsydiowana; pozatem duzg pomoc dawat jej Amerykan.-
ski Czerwony Krzyz i Polsko-Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom.
Ziemie pod budowe kolonji (7,5 morgl ofiarowali parafianie liskowscy.
Dzieci przyjmowane sg do zaktadu od 3 lat i trzymane beda tam tak dtugo,
dopoki nie ukoncza szkoty powszechnej i jednej z miclicowych szkét za-
wodowych (-rolnicza, zabawkarska, mechaniczno-$lusarska, tkacka, kursy
zawodowe dla dziewczat) lub ewentualnie — miejscowego j*minarjum
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nauczycielskiego, tak azeby po wyjsciu z Sierocinica nie byty ciezarem did
spoteczenstwa, lecz zarabialy na swoje utrzymanie.

Przy sierocifcu istnieje szpital dzieciecy na 30 tbzek oraz otwarte
ambulatorjum pod opiekg miejscowego lekarza, a takze kapiele ludowe
(Yaznia, wanny i prysznic).

Na mocy aktu rejentalnego z dn. 13 marca 1922 r. spisanego przed
rejentem Borowskim w Kaliszu, caty majatek ruchomy i nieruchomy
ks. Wactawa Blizinskiego przepisany zostat na witasno$¢ Sierocinca im-
Sw. Wactawa w Liskowie. Dozywotnim kuratorem i przedstawicielem inte-
resbw Fundacji Sierocifca jest X. poset W. BliziAski.

Szkota rzemie$lnicza przeznaczona jest dla 40 uezniéw i posiada
internat. Przyjmuje sie tam chtopcdw od lat 17, ktérzy ukonczyli przy-
najmniej 1 oddziatly szkoty powszechnej.

Szkota zawcdowa zeriska na 30 uczennic posiada internat na 12
dziewczat» Program obejmuje: szycie, krdj, kilimkarstwo, koronkarstwo,
kwiaciarstwo, zabawkarstwo, haft, zdobnictwo ludowe. Kurs trwa 1—2 lat.
Kandydatki powinny ukonczy¢ 4 oddziaty szkoty powszechne;j.

Szkota zawodowa meska na 60 uczniéw posiada oddziat mechaniczno-
$lusarski i stolarsko-zabawkarski. Przyjmowani »s3 chtopcy od lat 14 po
ukonczeniu 4 oddziatdbw szkoty powszechnej.

Miodziez ma swoje organizacje: 3 druzyny harcerskie, Koto Samo-
pomocy, Sodalicja, Oddziat Strazy Ogniowej, orkiestra strazacka, chéry
$piewacze, 3 kota mito$nikéw sceny.

HIGJENA | WYCHOWANIE.

Warszawska Szkota Pielegniarstwa.

W r. 1920 mioda Amerykanka pielegniarka zwrécita si¢ do dy-
rektora Amerykanskiego Czerwonego Krzyza w Waszyngtonie, o0znaj-
miajagc mu, ze pragnie sie przyczyni¢ do zatozenia w Polsce wzorowej
szkcty pielegniarstwa, i ztozyta na jego rece wspaniaty dar, przezna-
czony na ten cel dla narodu polskiego. Dar ten z wdziecznoscig zostat
przyjety zaréwno przez Amerykanski Czerwony Krzyz, jak i przez grono
Polakow, zainteresowanych tg sprawa.

W Ameryce otrzymato w tym roku dyplomy 15000 stuchaczek,
my za$ w PolscG mamy dziewie¢ dyplomowanych pielegniarek, ktére
ukonczyty szkote w Poznaniu, i szesnascie stuchaczek, konczacych dzi$
Szkote Warszawskg. W marcu 1924 r. przybedzie ich jeszcze czternascie,
co ogotem stanowi¢ bedzie liczbe trzydziestu dziewieciu, na przeciag
jednego roku.

Jaka rola przypadnie w udziale tym trzydziestu dziewieciu mio-
dym pracownicom i ich nastepczyniom ? Niech nam bedzie wolno w paru
stowach skresli¢ mysl nasza.

Przedewszystkiem nalezy zapewni¢ przyszto$¢ Szkoty. Nasze absol-
wentki powinny moc zajag¢ w szkole stanowiska instruktorek, azeby
w iaknajblizszej przysztosci prowadzona by¢é mogta wiasnemi, polskiemi
sitami. Nie nalezy zapominaé, ze szkota jest tern zrodtem, ktore spote-
czenstwu ma dostarcza¢ jednostek, gotowych do pielegnowania chorych
i do walki z wiszelkiemi chorobami. Dla spetnienia tego zadania szkota
musi sta¢ na wysokim poziomie, dlatego sadzimy, ze przez dhuzszy
czas absolwentki nasze, wzywane do pracy w szkole, powinny uwazac
to sobie za zaszczytny obowigzek, odpowiedzie¢ na to wezwanie, chocby
osobiscie wolaty inne pole pracy. Od poziomu personelu nauczycielskiego
zaleze¢ bedzie w znacznej mierze poziom przysztych dyplomowanych
pielegniarek. Zdaniem naszem, uptynie jeszcze wiele lat, zanim piele-
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gniarki w Potece bedg mogly poswieci¢ sie pielegnowaniu chorych po
domach prywatnych. Praca naszych dyplomowanych pielegniarek powinna
naleze¢ do ubogich, a nie do bogatych, ktérzy moga znalez¢ opieke
w lecznicach prywatnych. Wszystkie za$ pielegniarki, nie zajete w szpi-
talach, poswieci¢ sie beda musiatly pracy na polu higjcny spotecznej,
odwiedza¢ ubogich chorych po domach, uczy¢ zasad higjeny 1 sposobu
zapobiegania chorobom. W Polsce, pielegniarka-higjenistka bedzie miata
szerokie pole dziatania, gdyz warunki higjeniczne sg w optakanym sta-
nie. Procent urodzen w Polsce jest bardzo wysoki, lecz $miertelno$¢ nie-
mowlat wyztsza, niz w jakimkolwiek innym kraju. Niejedno juz w Polsce
zrobiono dla poprawy tego stanu rzeczy, lecz brak jest pracowniczek,
odpowiednio wyszkolonych.

Mamy gtebokie przekonanie, ze organizacje kobiece mogtyby
przyjs¢ z wydatng pomoca w rozbudzaniu zainteresowania spoteczenstwa
kwestjg higjeny. Pole juz dojrzato, a zastep pracownic gotuje sie do
pracy. Do spoteczenstwa zwracamy sie z prosbg o poparcie ich pracy,
0 zapewnienie S$rodkéw materjalnych dla stworzenia odpowiednich pla-
cowek higienicznych.

Kronika zagraniczna.

CZECHOSLOWACIJA.
Dziatalno$¢ Panstwa i samorzadow *).

—Opieka nad sierotami, dzie¢mi opuszczonemi i zaniedbanemu Usta-
wodowastwo tyczace opieki nad dzieckiem w panstwie Czechostow”ckiem
nie jest “kodyfikowane, lecz jest rozproszone w roéznych ustawach prawa
prywatnego i publicznego. Podstawa prawna dla opieki nad dzieckiem zo-
stata stwoizona przez kodeks cywilny w r. 1811, przeksztatcony i zmienio-
v.y przez nowelle z r. 1914. Nowella z r. 1914, tyczagca wypadkéw wyga-
$niecia wtdzy ojcowskiej nad dzieckiem, polepszyta stan prawny dzieci
nieslubnych i wprowadzita specjalny rodzaj opieki mianowicie ,opieke
instytucyj“. Opieka masowa lub og6lna daje prawo gminie lub innej in-
stytucji rozciggna¢ opieke nad pewna grupg uczniéw, a mianowicie nad ro-
dakami, wspotwyznawcami, dzie¢mi nieSlubnemi i t. d.

Ustawy z lat 1863, 1896 obarczajg gminy obowigzkiem zajmowania
sie biednymi, nietylko przez dostarczanie im positku, locz réwniez przez
opiekowanie'sie biednemi sierotami, dzie¢mi opuszczonemi i zaniedbanemi
oraz — przez tworzenie i utrzymywanie potrzebnych dla tego celu in-
stytucyj.

Jednakze opieka nad dzie¢mi i mitodziezg utrzymywana w ramach
dobroczynnosci nie byta w stanie sprosta¢ zadaniu nie tyle z braku usta-
wodawstwa, ile z powodu niedostatecznych funduszéw. To tez nowella z dn.
7 lutego 1919 r., przekazata instytucje dobroczynne wiekszym jednostkom
samorzadowym, jak to ,,zupy“ (wojewddztwa) i ,,okresy” (powiaty).

Azeby sobie zda¢ sprawe z pomocy spotecznej udzielanej w Repu-
blice Czechostowackiej dzieciom opuszczonym, najlepiej jest zwroci¢ sie
do cyfr. Na 3,000,000 dzieci ponizej lat 14 — samych sierot wojennych jest
300,000. Pod opieka instytucyj znajduje sie obecnie 14,000 sierot i dzieci
opuszczonych. Z drobnego funduszu przekazanego na pomoc dla sierot
t. zw. ,funduszu sierocego Czech“, utworzonego w r. 1911, utrzymywano

*) ,La Protection de I'Enfance dans la République Tchécoslova-
que“ Ministére de la Prévoyance Sociale de la République Tchéco-Slovaque.
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5,000 sierot, dzieci opuszczonych i zaniedbanych. Ustawa z r. 1885 o dzie-
ciach wystepnych okazata sie obecnie niedostateczna. Nowy rzagdowy pro-
jekt ustawy obejmuje utworzenie zaktadéw wychowawczych dla zapobiega-
nia przestepczosci wsrdd dzieci, co catej akcji datoby szersze i solidniejsze
podstawy. Ustawa ta zapewnia odpowiednie wyksztatcenie wszystkim dzie-
ciom i matoletnim (do lat 18), wystepnym i zagrozonym. Co sie tyczy
srodkdw przeciwko nieobyczajnosci miodziezy, zostaty one ujete prZez
ustawe z r. 1880 o robotach przymusowych i domach poprawczych, ktéra
narzuca gminom obowigzek organizowania i utrzymywania doméw po-
prawczych dla miodziezy zaniedbanej i przestepnej ponizej lat 18. Try-
bunat karny moze skaza¢ miode osoby na dom poprawczy za wykroczenia
jak to: witoéczegostwo, zebranina i prostytucja. Trybunat karny moze réw-
niez skaza¢ matoletniego na dom poprawczy za przestepstwo — ze wzgle-
du na wiek miodociany traktowane jako wykroczenie, i moze to uczynic
wtadza policyjna, gdy chodzi o wykroczenie, nie podlegajgce kompetencji
sagdoéw. W Czechach sg 3 zektady tego rodzaju, ktére mogg pomiesci¢ naj-
wyzej 400 wychowancow (Zaktad w Kraliky dla chtopcéw od lat 6 — 14,
w Opatowicach — dla dzieci od lat 14 do 20, i w Kostomlaty — dla dziew-
czat). Ustawa jednak, sama utrudnia skuteczng kampanje przeciw nie-
obyczajnosci miodziezy, gdyz dopuszcza oddanie do domu poprawczego
tylko po spetnieniu wykroczenia lub przestepstwa, a pozatem — jedynie
za zgodg opiekuna prawnego. Aby uzupetnic¢ ten brak, rzagd wnidst ostatnio-
projekt ustawy, ktéra daje szersza i pewniejszg podstawe do walki z nie-
obyczajnoscia miodziezy. Ustawa ta zapewni odpowiednie wychowanie
wszystkim dzieciom i nieletnim (do lat 18) ,niet>byczajnym lub zagrozonym
n*eobyczajnoscia.

Jednocze$nie z tym projektem, przygotowuje sie réwniez reforme
ro tepowama karnego tyczacego miodziezy. Reforma ta przesuwa mini-
malng granice wieku odpowiedzialnosci karnej do lat 14, dopuszcza upom-
nienie zamiast kary dla matoletnich ponizej lat 18, ustanawia trybunaty
dla p »stepowania karnego przeciwko matoletnim oraz organy opieki przy
sagdach.

Na Stowaczyznie i Rusi podkarpackiej (terytorjach, ktére stanowi-
ty wegierska cze$¢ monarchji habsburgskiej), opieka nad -sierotami, dzie¢-
mi opuszczortemi i z:niedbanemi byta regulowana inszej niz w Czechach.
Opieke i kontrole w tym kraju regulujg urzedy sieroce (,siroci stolice*),
gdzie reprezentowane sg obok sfer urzedowy” rowniez sfery spoteczne.
Jednoczes$nie spotyka sie w tych okolicach opieke nad dzieémi sprawowa-
ng p~zez Panstwo, zorganizowang w ji*tytucjach panstwowych lub w ro-
dzinach pod kontrolg Panstw®. W y;d901 zostaly stworzone przytutki pan-
stwowe, ktorym powierzona je”"~P”"ka nad podrzutkami i dzieémi opusz-
czonemu Dzieci do lat 7 utr5*Mywa®®  kosztem panstwa, dzieci od lat 7
do 15 utrzymywane sg ffminy, o ile za$ te nie majg Srodkow — przez
.zupy“, w ostateczny*”~”*“ Przez Pafstwo. Te same zasady stosuje sie do
miodziezy moraty-* zaniedbanej, Przytutki zajmuja sie tez strong popraw-
cza. W zakty~ch tych pozostajg tylko dzieci wymagajace opieki lekar-
skiel inry' limieczezane bywajg w rodzinach pozostajacych w kontakcie

Zaktady tak*e sg dwa na Stowaczyznie i jeden na Rusi pod-
kqwacklej Opiece panstwowej podlegato w latach ostatnich 50,000 dzieci,
~Na Stowaczyznie i Rusi podkarpackiej istniejg takze przytutki gminne,
powiatowe i prywatne. Wszystkie one jednak nie zasp kajajg potrzeb. To
tez dopiero ujednestajnienie ustawodawstwa bedzie mogto opieke spo-
teczng nad sierotami, dzie¢mi opuszczonemi i zaniedbanemi oprze¢ na szer-
szych podstawach.

Z roznych ustaw, bedacych w zwigzku z opieka nad dzie¢mi, n3lezy
wymieni¢ jeszcze ustawe o pracy dzieci z dn. 17 lipca 1919 r., zawierajaca
takaz i ograniczenie pracy dzieci do lat 14 oraz projekt ustawy o opiece nad
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dzieémi powierzonemi opiece obcych i dzie¢cmi nieslubnemi pozostajgcemi
nawet u whasnych rodzicéw, na mocy ktdrego dzieci te pozostaja pod kon-
trolg panstwa. Jako S$rodek zapobiegawczy przestepczosci dzieci mozna
uwaza¢ przepis z r. 1912 o przedstawieniach kinematograficznych; prze-
pis ten przyznaje organom cenzury prawo zakazu wys$wietlania niektorych
filmoéw dla dzieci i matolethich ponizej lat 16, nawet jezeli niema innych
og6lnych powodéw zakazu, oraz zabrania miodziezy do lat 16 uczeszczania
na przedstawienia wieczorne.

Wobec szczuptych $rodkéw jakiemi rozporzadza mioda Republika
na cele opieki spotecznej — najwieksza odpowiedzialno$¢ za moralny i fi-
zyczny rozw0Oj miodziezy ciazy na dobroczynnosci prywatnej.

W Czechach, na Morawach i na Slasku dziatalno$é prywatna w tym
kierunku rozwineta sie bardzo intensywnie pod hastem dostarczenia naro-
dowi jaknajwiekszej ilosci pozytecznych obywateli. To tez opieka spoteczna
podjeta przez czynniki prywatne, stata sie powazng pomocg, a czesto na-
wet zastepuje opieke rzgdowa nad dzie¢mi i mtodzieza.

Obok licznych stowarzyszen i instytucyj lokalnych, nalezy wymieni¢
ogdlno-krajowa organizacje opieki nad mitodzieza, ktéra posiada filje we
wszystkich powiatach nod nazwg Opiek Powiatowych. Urzedy te koncen-
trujg wszystkie organizacje, wchodzgce w zakres opieki spotecznej, bedac
jednoczes$nie organami doradczemi i pomoeniczemi dla urzednikéw pan-
stwowych, ktdrzy obowigzani sg réwniez roztaczaé¢ opieke nad miodziezg
i dzie¢mi. Jako przyktad nalezy wymienié, ze Komisja Czeska Opieki nad
Dzieckiem w Pradze subwencjonowata w ciggu roku 4,000 dzieci pozosta-
jacych pod opieka rodzin lub instytucyj. Sama za$ utrzymuje 14 zaktadow,
z ktérych 5 przeznaczonych dla wychowania dzieci moralnie zagrozonych.
W chwili obecnej w Czechach, na Morawach i na Slagsku znajduje sie 400
czynnych organizacyj powiatowych, podzielonych wedtug narodowosci na
ezetskie i niemieckie.

Précz wyzej wymienionej Centrali i filij powiatowych, istnieje caty
szereg instytucyj poswieconych specjalnym gateziom opieki nad dzieckiem
i mtodziezg

Jezeli chodz.i 0 dzieci opuszczone i zaniedbane, nalezy wymienié
Korpus dla Dorastajg™ Mitodziezy Czechostowackiej, zajmujacy sie mito-
dziezg w wieku lat 14—1*>-»raz — Czerwony Krzyz Czechostowacki, ktéory
mimo to, ze gtdwnem jego z*danjem jest higiena publiczna — bierze tez
czynny udziat w opiece nad dziec”™ rozdajgc odziez, positek i lekarstwa,
i stara sie o ro6zne inne utatwienia, **ieki swemu miedzynarodowemu cha-
rakterowi i rozleglym stosunkom. Uri?*»j Czerwonego Krzyza Czechost.
w opiece nad dzieckiem jest gtdwnie owocly.na Stowaczyznie i Rusi pod-
karpackiej, gdzie niema jeszcze organizacyj takich jak w Cze-
chach, na Morawach i na Slasku. Wybitng dzint*j*”* majacg na celu
usuniecie optakanych skutkéw wojny, rozwija przed”i;ZySticiem ,Cesko-
slovenska pece o dite“ oraz kierownicze organy akcji Kniocy Hoovera
iY.W.C. A

Scistej wspotpracy miedzy opieka spoteczng organizowana. dobro-
wolnie a opiekg urzedowa nad mtodziezg i dzieémi stuzy instytucja ,3n-
ttwowych instruktordw, ktéra w roznych powiatach organizuje Ministei
stwo Opieki Spotecznej. Ci funkcjonarjusze panstwowi obowigzani sg re-
jestrowa¢ wszystkie instytucje opieki nad dzieémi, znajdujgce sie w pro-
mieniu ich dziatalnosci, roztacza¢ nad niemi nadzér, a jednocze$nie stuzyc
radg wszystkim pracownikom na polu opieki nad mitodziezg, zaréwno ho-
norowym jak urzedowym, utatwia¢ im ich obowiazki i stanowi¢ tacznik
i gwarancje wspOtpracy miedzy obu rodzajami opieki nad dzieémi czecho-
stowackiemu
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— Opieka nad dzieémi anormalnemi. Instytucje opiekujace sie
dzie¢mi anormalnemi, w tej formie w jakiej zostaly przekazane Republi
ce Czechostowackiej, nie odpowiadaty potrzebom. Instytucje takie bywaj?*
rédzne, stosownie do swego przeznaczenia. Anormalno$¢ u dzieci bywa ré6zna
i wymaga réznego traktowania.

Specjalng kategorje tworzg dzieci stabo rozwiniete, ktdre zdolne sa
do przyjmowania nauki, jednakze nie sag w stanie korzysta¢ z niej w szko-
tach powszechnych. Dla tych dzieci istniejg t. zw. ,,szkoly pomocnicze”,
ktérych metody ksztatcenia odpowiadajg stabym zdolnosciom ucznidw.

Pierwsza taka szkota powstata w Pradze w r. 1896. Obecnie jest
ich w catem panstwie 40, z og6lng liczbg uczniow — 425. Cyfry te dalekie
sg od rzeczywistej potrzeby. Dlatego tez na ten dziat opieki ma by¢ zwro-
cona w przysztosci baczna uwaga.

Inng kategorje tworzg dzieci niedorozwiniete, ktére zdradzaja takie
braki umystowe, ze wychowanie ich wymaga specjalnej opieki i nie moze
odbywac sie, ani w rodzinie, ani w szkole, lecz w instytucjach specjalnie
dla tego celu przeznaczonych.

Instytucje takie, gdzie dzieci te uczg sie przedewszystkiem rolni-
ctwa, tworzone sg i utrzymywane przez stowarzyszenia krajowe, duze
gminy oraz organizacje humanitarne. Skarb przyznaje im subwencje na
pokrycie kosztow utrzymania.

Ze wszystkich zaktadéw prywatnych na wyro6znienie zastuguje in-
stytut dr. Karet Ammerling4 lekarza i pedagoga, zatozony w r. 1871 pod
nazwa ,Emestinum®“ w Pradze (obecnie w Budenice). W chwili obecnej
takich zaktadéw jest w Czechostowacji 14, z 630 wychowarncami. Z insty-
tucyj tych 2 sg krajowe ,jedna — gminna, reszta — prywatne. Z tych jedna
przeznaczona jest specjalnie dla dzieci dotknietych epilepsjga.

llos¢ tych zaktadéw réwniez nie odpowiada potrzebom i zostanie
powiekszona jak tylko $rodki finansowe panstwa na to pozwola.

Wyzej wymienione szkoty i zaktady specjalne sg przeznaczone dla
dzieci anormalnych, ktore jednak — cho¢ w zakresie bardzo ograniczonym
— sg w stanie czego$ sie nauczy¢. Dla dzieci — idjotéw jest dotychczas
w Czechostowacji tylko jeden zaktad w Pradze. To tez dzieci te umieszczo-
ne sa przewaznie w przytutkach dla biednych chorych, gdzie w razie po-
trzeby urzadza sie specjalny oddziat dla dzieci.

Impuis do polepszenia opieki nad idjotami dat prof. dr. F. Cada,
stwarzajgc calty Komitet dla organizowania kongreséw, majacych na celu
opieke nad idjotami oraz tworzenie szkét pomocniczych. Kongresy takie
odbyty sie w r. 1908 w Pradze, w r. 1911—w Brnie Morawskim i w r. 1913—
w Polskiej Ostrawie. Kongresy te byty uzupeiniane matemi wystawami.

Ogtaszane sprawozdania majg duze znaczenie dla wszelkich spraw
tyczacych dzieci niedorozwinietych. Do kategorji dzieci anormalnych za-
liczane sg réwniez dzieci niewidome, gtuchonieme i kalekie. Dzieci te powie-
rzone sg roéwniez opiece specialnych zaktadéw utrzymywanych przez Pan-
stwo lub rézne stowarzyszenia otrzymuigce subwencje panstwowag.

Ogoétem Republika Czechostowacka posiada 9 zaktadéw dla ociem-
niatych (510 wychowancow), dwa z nich — krajowe, reszta — prywatne.
Dla dzieci gtuchoniemych istniejg cztery zaktady panstwowe, cztery kra-
jowe i 7 prywatnych (razem 1050 wychowBAcow). Dzieci utomne znaiduja
przytutek w 5 zakladach utrzymywanych przez instytucje humanitarne
subwencjonowane przez PafAstwo (240 dzieci).

— Opieka nad matkg i niemowleciem. Pierwszym punktem opieki
nad matka jest zapewnienie jej odpoczynku przed i po porodzie. Zabez-
pieczenie takie ustanowione jest w Republice Czechostowackiej w.granicach
bardzo skromnych, gdyz dotyczv jedynie kobiet pracujacych zawodowo
i podlegajagcych prawom o ubezpieczeniu na wypadek choroby (ustawa
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a 30 marca 1888 r. praw. austr. i ustawa z dnia 15 maja 1919 r. zbioru
praw i przepiséw Czechostowackich). Wyklucza zatem wigkszo$¢ kobiet
aameznych i niezameznych.

Biak ten bedzie wypeiniony ogtoszeniem ustawy o opiece nad ma-
cierzynstwem i niemowleciem, ktdra znacznie rozszerzy ubezpieczenia ma-
cierzynskie. Kobiety ubezpieczone na wypadek macierzyfstwa beda miaty
prawo do pomocy w czasie porodu, do odszkodowania za 6 tygodni przed
porodem i po nim oraz do zapomogi na karmienie. Wysoko$¢ odszkodo-
wania za czas choroby oraz wysoko$¢ zapomdg na karmienie beda usta-
lane wedtug taryfy tej klasy ptac, do ktérej dana kobieta jest zapisana.

Drug:em zadaniem opieki nad matkg jest dostarczenie odpowiedniej
pomocy przy porodzie. Zaktadéw potozniczych jest w Republice Czechosto-
wackiej bardzo mato. Sg to albo przytutki powiatowe lub gminne, lub tez
specjalne oddziaty ginekologiczne przy szpitalach, lub wreszcie — specjal-
ne domy potoznicze takie, jak w Pradze i Brnie Morawskim.

Poniewaz wszystkie te instytucje sa niedostateczne, nowa ustawa
przewiduje utworzenie specjalnych oddziatow przy szpitalach powiato*-
wych. Wszystkie instytucje, ktorym bedzie powierzona opieka nad ma-
cierzynstwem, beda zobowigzane do zorganizowania we wszystkich gmj-
nach posiadajacych wiecej niz 20.000 mieszkafncéw, przytutkéw dla kobiet
brzemiennych, dokad mogtyby sie zwraca¢ matki nie$lubne na wypadek
braku innego schronienia, oraz wszystkie inne kobiety nie majagce w domu
odpowiednich do porodu warunkdéw.

Jodnocze$nie matki rodzace, ktére udajac sie do przytutku, zosta-
wiajg gospodarstwo i dzieci — otrzymuja zastepczynie.

Jest mato prawdopodobne, azeby w czasach tak trudnych, mozna
byto stworzy¢ tyle przytutkéw potozniczych wiele by nalazato. Dlatego
nieodzowne jest roztoczenie opieki nad matkami poza urzedowem usta-
wodawstwem.

Obowigzek zajmowania sie kobietami ciezarnemi cigzyt dotychczas
w Czechostowacji na gminach, ktore go bardzo zaniedbywaty. Obecnie
jest zamierzona reorganizacja systemu opieki przez powiekszenie liczby
aku zerek, rozlokowanie ich we wszystkich czesciach Republiki, ustalenie
ich obowigzkéw oraz przeniesienie ciezaroOw finansowych na wieksze jed-
nostki samorzadowe.

Wielka pomocg w dziele opieki nad matka isg Poradnie, dajace im
wszelkie wskazowki higieniczne i spoteczne, majace duze znaczenie za.
pobiegawcze. Taki cel majg tez przytutki dla niemowlat. Dobremi rezulta-
tami pochwali¢ sie¢ mogg jedynie instytucjo zaopatrzone w odpowiednie
uizadzenia, dlatego zaleca sie tworzenie takich zaktadow tylko wedtug naj-
lepszych wzordéw.

Takim wtasnie zaktadem dla niemowlat jest przytutek dla podrzut-
kéw w Pradze, jak réwniez 3 schroniska dla dzieci na StowaczyZznie i Rusi
podkarpackiej, ktérych opiece powierzone sg dzieci od najwczes$niejszego
dziecinstwa do lat 15. Przytutki dla niemowlat organizowane sg wspoélnie
z innemi instytucjami dobroczynnemi.

Podobne cele majag ztobki, gdzie dzieci kobiet pracujgcych pozostajg
caty dzien. Utrzymywane sg przez wielkie gminy, przez fabryki, wreszcie—
przez instytucje dobroczynne wspolnie z innemi organizacjami opiekujgcemi
sie dzie¢mi. Ztobki pozwalajg na utrzymanie $cistych weztéw miedzy mat-
kami a dzieémi. Dlatego dzi$ dazy sie do zmuszenia fabrykantow, azeby
utrzymywali ztobki i pokoje do karmienia.

W celu zachety matek do karmienia piersig ustalono nagrody za
karmienie. Te sSme cele wptynely na zakaz prawny karmienia obcych
dzieci przez kobiety, ktdre nie karmig dzieci wihasnych.

Opieka nad noworodkami obejmuje. przepisy gwarantujgce zdrowe
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mleko i pozywienie tym dzieciom, ktdre nie mogg by¢ karmione piersig
matki.

— Opieka nad sierotami wojennemi. W panstwie Czechostowac-
kiem specjalng opieka otoczono sieroty wojenne. Poniewaz opieka nad sie-
rotami i dzie¢mi opuszczonemi byta juz zorganizowana — sieroty wojenne
podciggnieto pod te kategorje, przeznaczajac dla nich subwencje pan-
stwowg ustanowiong dnia 8 kwietnia 1919 r. i 20 lutego 1920 r. Subwen-
cja ta wynosi 300 kor. na dziecko rocznie; kazde nastepne dziecko tej sa-
mej rodziny otrzymuje 250 kor. Dla sierot, ktére stracity oboje rodzicéw lub
sg opuszczone przez matke — subwencja ta bywa zwiekszona o 50 proc.
Subwencje wyptaca sie do 16 lat; jezeli dziecko z powodu choroby nie
jest w stanie zarobkowa¢ na zycie — wyptacanie subwencji przediuza sie
do lat 21. Do subwencji majg prawo zardwno dzieci wtasne, jak adop-
towane.

— Dziatalno$¢ Czerwonego Krzyza Czechostowackiego w dziedzinie
opieki nad dzie¢mi.

Na mocy rozporzadzenia Ministra Opieki Spotecznej wszelkie
instytucje prywatne opiekujace, sie dzieémi na Stowaczyznie i Rusi
podkarpackiej sg skoncentrowane w rekach Czerwonego Krzyza
Czechostowackiego. W dwoéch wyzej wymienionych krajach najdtuzej
utrzymaty sie te instytucje ktédre zajmowaty sie dzie¢mi niedozywionemu
Czerwony Krzyz Czechostowacki przy pomocy Amerykanskiego Wydziatu
Ratunkowego, Misji Lady Paget (subwencjonowanej przez ,Save the
Children Fund“), Komitetu Pomocy dla Dzieci Czechostowackich oraz rzga-
du, wydawat w latach 1921 i 1922 porcyj zupy dla 14,790 dzieci i porcyj
kakao dla 500 dzieci.

Instytucje pomocy dzieciom zajmujg sie dzie¢mi utomnemi, sierotami,
terminatorami. Celem ich jest uzupetnieniie instytucyj opiekunczych
rzagdowych. Sieroty ze Stowaczyzny i Rusi podkarpackiej sg umieszczane
przewaznie w rodzinach w Czechach i na Morawach. W ten sposéb w roku
1921 umieszczono 101 sierot. Sierociniec w Nerosniice, pozostajgcy pod kie-
runkiem Czerwonego Krzyza Czechost. utrzymuje 25 dzieci. Na Stowa-
czyznie Czerw. Krzyz Czechost. zacheca mieszkancow oraz gminy do two-
rzenia matych sierocincow ,rodzinnych®.

Co sie tyczy opieki nad dzie¢mi terminujacemi, Cz. K. Cz. umieszcza
miodych chtopcéw ze Stowaczyzny i Rusi podkarpackiej w zaktadach w Cze-
chach i na Morawach ,azeby nauczy¢ ich zy¢ wedtug zdrowych zasad
i zrobi¢ z nich propagatoréw lepszej egzystencji w ich rodzinnym kraju“.
W r. 1921 i 1922 Cz. K. C. umiescit w ten sposob 286 terminatoréw.

WS$rdd dziatalnosci Czerwonego Krzyza Czechost. majacej na celu
opieke w wyjatkowych wypadkach, nalezy wymieni¢ pomoc udzielong dzie-
ciom bezrobotnych, ktérych liczba znacznie wzrosta podczas ostatniego
kryzysu ekonomicznego w koncu r. 1922. Cz. K. C. nietylko zaopatrywat
w odziez dzieci bezrobotnych z Pragi, lecz réwniez odziewat i karmit
dzieci beerobotnych Stowaczyzny i Rusi podkarpackiej. Ta akcja zostata
specjalnie przez rzad powierzona Czerwonemu Krzyzowi Cz. i na ten cel
wyasygnowano specjalng subwencje.

W dziedzinie pomocy sanitarnej, dziatalnos¢ C. K. C. rozwija sie
przewaznie na StowaczyZnie w stacjach sanitarnych dla dzieci. 16 takich
stacyj zorganizowanych przez Misje Lady Paget przeszto po jej wyjezdzie
nf C. K. C. Od tego czasu liczba istacyj znacznie wzrosta i w konicu roku
1922 doszta do 30. Celem tych stacyj, w ktérych pracuje 22 lekarzy i 25
infirmierek, jefct dostarczanie pomocy zapobiegawczei; dzieci zaréwno
jak matki poddawane sg tam badaniu, przyczem matki otrzymujg wska-
zowki dotyczace pielegnowania dzieci. Od czasu istnienia tych stacyj, stan
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zdrowia ludnosci na Stowaczyznie znacznie sie polepszyt. W ciggu lat
1921 i 1922 zbadano w stacjach 53,995 wypadkow.

Podobne cele majg poradnie dla matek i dzieci. C. K. C. utrzymuje
4 takie poradnie na Stowaczyznie i na Rusi podkarpackie;j.

Ws$rod zaktadéw opieki spotecznej nalezy wymieni¢ jeszcze szpital
dzieciecy w Bytcicy (Stowaczyzna) zorganizowany przez Lige Czerwonych
Krzyzy i przez nig administrowany. W r. 1921 — 4430 dzieci znalazto
opieke w samym szpitalu i 1,443 w ambulatorjach. Od 1 stycznia 1922 r.
szpital pozostaje pod kierunkiem Ministerstwa Zdrowia Publicznego.

W dziedzinie walki z gruzlicg najlepsze rezultaty zostaty osiggniete
przez kolonje wakacyjne organizowane corocznie dla dzieci zagrozonych
gruzlica, pozostajagcych w ztych warunkach higienicznych. W r. 1921 i 1922
Komitet Centralny i jego filje zorganizowaty 36 kolonij zapobiegawczych,
na ktérych przebywato 1,889 dzieci.

Higjena dziecieca jest propagowana corocznie na Stowaczyznie pod
czas ,tygodnia dziecka“. W czasie tych uroczystosci urzadzane sg odczyty
i pokazy dzieci, na ktérych matki dbajgce najwiecej o przestrzeganie za-
sad higieny otrzymujg nagrody.

— Psychotechnika. Gtéwnym celem Instytutu Psychotechnicznego
przy Akademji Massaryka w Pradze jest badanie pracy ludzkiej z punktu
widzenia psychologicznego. Oprécz teorji, polegajacej na badaniu i pre-
wadzeniu poszukiwan w tym kierunku, Instytut zajmuje sie interesujgca
pracg praktyczng, tyczacg zawodowych porad dla dzieci. Kazde dziecko, kto-
re zwraca sie o porade, poddane bywa lekarskiemu, fizycznemu i psycholo-
gicznemu badaniu, przyczem czynione sg doktadne studja nad jego otocze-
niem i obcigzeniem dziedzicznem. Nastepnie dziecko zostaje postane do
biura porad zawodowych do Pragi, ktére udziela rady opartej na wynikach
badah oraz pragnieniach dziecka i jego rodzicow, poczem znajduje dlan
zajecie. Dzieci juz zatrudnione pozostajg nadal pod $cisty obserwacja
Instytutu i po 6 miesigcach podlegaja ponownemu badaniu.

HISZPANIJ A

— Ustawodawstwo. Ustawodawstwo opieki nad dzieémi rozwineto
sie specjalnie w latach od 1904 do 1920. W latach tych szeregiem ustaw
i dekretow powotano do zycia ,Juntas provinciales y locales de prote-
ction a la infancia y resién de la mendicidad* (Urzedy okregowe i miejsco-
we dla opieki nad dzieckiem i walki z zebractwem). Na czele tych urze-
déw stoi Panstwowa Rada Wyzsza (Consejo Superior) opieki nad dzieémi
i walki z zebractwem, dziatajgca na zasadzie statutu zatwierdzonego de-
kretem krdlewskim z dnia 25 lipca 1911 r. G#6wnym zadaniem tych urze-
déw jest opieka nad dzieémi bezdomnemi i pozbawionemi naturalnych
opiekunow. Urzedy te pobierajg specjalny podatek 5 proc. od wszelkich
widowisk publicznych.

W latach 1918 i 1919 zostato stworzone w Hiszpanji sgdownictwo
dla nieletnich pod nazwa Trybunatéw dzieciecych (Tribunales para nines),
ktorym podlegajag miodociani do lat 15.

Niezbyt radykalne jest ustawodawstwo w dziedzinie opieki nad
pracg nieletnich. Ustawa z dnia 14 marca 1900 r. zakazuje wszelkiej pra-
cy zarobkowej dla dziecr ponizej lat 10. Dla nieletnich od lat 10 do 14
ustawa ta przepisuje 6-godzinny dzien pracy z przerwg godzinng. Praca
nocna jest zakazana dla nieletnich do lat 14. Urzedy okregowa i lokalne
mogg zakaza¢ pracy nocnej dla nieletnich do lat 16 w zaktadach przemy-
stowych potozonych w obrebie ich jurysdykcji. Praca pod ziemia lub w ga-
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leziach przemystu, gdzie uzywane sa substancje szkodliwe dla zdrowia
i wreszcie praca w zaktadach uzywajacych sity motorowej — jest zakaza-
na dla nieletnich do lat 16. Zaktady zatrudniajgce wiecej niz 20 nieletnich
obowigzane sg utrzymywac dla nich szkote, jezeli zadna szkota publiczna
nie znajduje sie w poblizu.

Kobiety, ktére przerywaja prace z powodu cigzy, majg prawo to
uczyni¢ poczynajac od 8-go miesigca, za$ niewolno im podja¢ pracy przed
uptywem 4—6 tygodni od porodu, zaleznie od opinji obecnego lekarzi.
Przez ten okres miejsce pracownicy musi byé¢ dla niej zatrzymane. Kobiety
karmigce majg prawo do 2 przerw potgodzinnych w pracy niopotracanych
z zarobku.

Wspomnie¢ nalezy réwniez specjalne ustawy o ochronie dzieci przed
wyzyskiem, dekrety tyczace ochrony miodziezy przed ich zgorszeniem
(walka z pomografja, cenzura kinamatograféw i t. p.). Wreszcie zastu-
gujg na wzmianke nagrody honorowe i pieniezne za specjalne zastugi
w dziedzinie opidki nad dzieémi.

— Szkoty na wolnem powietrzu. I)r. Mias | Codina, inspektor le-
karski szkét w Barcelonie, wygtosit w Paryzu w kwietniu r. b. odczyt
0 organizacji szkot miejskich w Barcelonie. Z odczytu tego przytaczamy
wazniejsze ustepy:

Wszystkie nowe budynki dla szk6t powszechnych tgczag trzy cechy
zasadnicze: Swiatto, powietrze i przestrzen, azeby cho¢ w czesci zastgpic
zte warunki higjeniczne, w jakich zyjg przewaznie dzieci uczeszczajgce da
tych szkdt. Poza dbatoscig o higjene, szkotom tym nadaje sie o ile mozna,
artystyczny wyglad, azeby od najwczes$niejszych lat budzi¢ w dzieciach
poczucie piekna.

Sekcja higieny szkolnej przy Komisji Kultury w celu racjonalnej
klasyfikacji dzieci szkolnych, poddaje je egzaminowi, na iskutok ktérego sa
one zaliczone do jednej z grup nizej wymienionych:

Grupa A — dzieci z gruzlicg ptuc w okresie nieaktywnym i z matemi
gruczotami (jest ich okoto 40% ogo6linej liczby dzieci);

Grupa B — dzieci z gruzlica w formie ukrytej. Do tej samej gruny
zalicza sie dzieci cierpigce na chroniczny bronchit i hypertrofje migdatow
(tych dzieci jest 17%);

Grupa C — dzieci anemiczne (28%);
Grupa D — obejmuje tylko dzieci zdrowe, ktérych jest zaledwie
15%. ¢

Te rezultaty badah sprawity, ze magistrat Barcelony podjat sie
dzieta regeneracji.

W celu zaradzenia brakowi stofca, $Swiatta i powietrza, na ktory
cierpig dzieci, zamieszkujgce biedne dzielnice Barcelony, Magistrat zorga-
nizowat szereg kolonij szkolnych, dzieki ktdrym uczniowie szkét po-
wszechnych majg mozno$¢ spedzania corocznie 40 dni na wsi. Dzieci sa
taczone w grupy po 25 — 30 i wysytane w rézne strony Katalonji. Na czele
kazdej grupy stoi 2 nauczycieli.

Kolonje szkolne zaczety funkcjonowaé w r. 1906. Byto ich wéwczas 6.
Od tego czasu ilo$¢ ich zaczeta sie raptownie powiekszaé i w r. 1922 doszta
do 44 kolonij, ktére moga pomiesci¢ 1,200 dzieci.

Na utrzymanie tych kolonij magistrat Barcelony wydaje corocznie
okoto 200,000 pesetas.

Do szkét na wolnem powietrzu przyjmowane sg tylko dzieci stabo-
wite, annmiczne, Zle odzywiane, ktérych waga jest niewystarczajgca; po
wiekszej czesci sa to dzieci skrofuliczne, sktonne do gruzlicy lub juz cier-
pigce na objawy tej choroby — dzieci, ktérych ustroj fizyczny nie jest
w stanie oprze¢ s;e szkodliwym wptywom i ktérych mozno$¢ pracy jest
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mniejsza niz dzieci normalnych i zdrowych. Wiek tych dzieci waha sie
miedzy 5 a 12 rokiem zycia.

Liczba takich dzieci jest w wielkich miastach tak wysoka, ze ilo$¢
szkot dla nich przeznaczonych nalezatoby znacznie powiekszyé. Barcelona
posiada 3 takie szkoty: w Montjuic, w Guinardo i nad morzem. We wszyst-
kich tych szkotoch panuje jednakowy regulamin: dlugie przebywanie na
Swiezem powietrzu, dobre odzywianie i racjonalne normowanie pracy.

Dzieci otrzymujg positek trzy razy dziennie, przyczem uczy sie je
jak nalezy je$¢, miedzy innemi — ze niepowinny zostawiaé nic z tego, co
im zostaje podane.

Dzieci w szkotach w Montjuic i Guinardo biorg raz na tydzien
prysznic, za$ w szkole nadmorskiej — kapig sie codziennie w morzu. Szko-
ty te otwarte sg caty rok.

Szkota w Montjuic potozona jest w gérach, na terenie obszernego
parku, petnego pieknych kwiatéw i roslin; w parku tez znajduje sie wiel-
ki plac do zabaw. Z gdry roztacza sie przepiekny widok na miasto i morze,
tworzgc pierwszorzedne S$rodowisko wychowawcze, w mys$l zasady, za
izkota na wolnem powietrzu powinna by¢ Zrédtem nauki, piekna i moral-
nosci.

Szkota w parku Guinardo przeznaczona jest dla chtopcow i dziew-
czat od 7 do 14 lat. Nauka odbywa sie na powietrzu, a pawilony stuza
za schronienie jedynie podczas deszczu lub zbyt wielkiego upatu. Szkota
ta podzielona jest na dwa oddziaty i miesci 50 uczniéw. *

Szkota nadmorska jest potozona na plazy i przeznaczona jest dla
dzieci zagrozonych gruzlicag. Pobyt nad morzem zapewnia im wszelkie
korzysci kuracji morskiej — powietrze, storice i plywanie, ktére jest dla
nich nietylko Swietng gimnastyka catego ciata, ale wptywa tez korzystnie
na rozwoj ptuc.

Aczkolwiek szkota ta ma przedewszystkiem charakter leczniczy,
jednak nie jest to sanatorjum. Tutaj stosuje sie tylko zabiegi profila-
ktyczne, w celu uodpornienia lub zabezpieczenia dziecka przeciw gruzlicy,
dziecka predysponowanego do niej, badz przez dziedziczne obciazenie,
badz przez stabo$¢ ustroju i niezdrowe warunki, w ktérych musi prze-
bywac. Przydzieleni nauczyciele obowigzani sg uczy¢ dziecko wszystkiego,
co moze ono sobie przyswoi¢ przy minimum wysitku. Lekcje roztozone
sg w ten sposéb, ze dzieci nie meczg sie. Godzin pracy jest najczesciej
trzy, rozdzielonych na krotkie seanse, przerywane zabawg i odpoczyn-
kiem. Reszte dnia uczniowie spedzajg na $piewie, grach, ¢wiczeniach
rytmicznych, poddajg sie specjalnej kuracji na plazy, t. j. biorg kapiele
powietrzne, stoneczne i morskie, ktorych dtugo$¢ zalezna jest od prze-
pisu lekarza. Przy sprzyjajgcej pogodzie, lekcje odbywajg sie na plazy,
przyczem chtopcy nie noszg nic précz majteczek kapielowych.

Szkcta nadmorska moze pomiesci¢ 200 uczniow, podzielonych na
dwie grupy od lat 7—12 i od 10—14. Klasa, odpowiadajgca ochronie dla
dzieci 5—7-letnich, jost wspoélna dla chtopcow i dziewczat.

Kapiele morskie zaczeto stosowa¢ w r. 1918 dla 500 dzieci szkol-
nych i skonstatowano, ze w ciggu 20 dni kuracji przyrost wagi tych dzieci
wahat sie miedzy 800 a 2500 gr.

W r. 1922 zorganizowano kolonje nadmorska ,Villamar®, ktora
moze pomiesci¢ 300 uczniow przy podziale na okresy 40-sto dniowe. ,Villa-
mar“ potozona jest o 60 kim. od Barcelony. Dzieci zgrupowane sg w ma-
tych drewnianych willach, z ktérych kazda posiada oddziat dla chtopcow
i dziewczat. Nad kazda grupa dzieci czuwa nauczyciel i nauczycielka.
Positek podawany jost zwykle w lesie, otaczajgcym wille.

Magistrat Barcelony dba réwniez o wyksztatlcenie muzyczne swych
uczniéw i w tym celu stworzyt miejska szkot¢ muzyczng, gdzie wykla-
dany jest solfez, nauka gry na fortepianie, skrzypcach i innych irrstru-
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mentach, a nawet— kurs kompozycji. Dbajac o rozwo6j zdolnosci arty-
stycznych u dzieci, niemi obdarzonych, magistrat nie zaniedbuje réwniez
opieki nad dzie¢mi anormalnemi: gtuchoniememi, niewidomemi, cofnie-
temi w rozwoju i t. d.

Szkoty te, réwniez na wolnem powietrzu, potozone sg po drugiej
stronie gory, wznoszacej sie nad Barcelong. Zaktady te pos3iadajg spe-
cjalne laboratorjum dla robienia studjow i doswiadczen. Studja te Kkie-
rowane sg przez gtdwnego dyrektora — lekarza, obok ktérego znajduje
sie 3 dyrektorow technicznych dla kazdego oddziatu, oraz dyrektor dla
sekcji antropologji, dyrektor dla sekcji psychologji oraz wspotpracownik
pedagogiczny.

Kazda szkota obejmuje: 1) ochronke, 2) oddziat dla chtopcéw,,
3) oddziat dla dziewczat.

Studja artystyczne i rolnicze odbywajg sie pod kierunkiem profe-
soréw-specja listow.

Organizacja szk6t na wolnem powietrzu znalazta wielkie uznania
wsrod lekarzy i pedagogéw, a osiggniete rezultaty, zaréwno higieniczne,
jak pedagogiczne, powinny zacheci¢ kazde duze mia3to do nasladowania
dzieta, stworzonego przez magistrat Barcelony.

Przeglad czasopism.

~WYCHOWANIE FIZYCZNE* — zesz. 5 — 8, rok IV. Poznan,
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Dr. K. Bornstein: Kinderschutz und Volksgesundheit. — K. Koer-
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ker:  Zur Berechnung der Zahl der tuberkulosegeféhrdeten Saiiglinge. —
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im Privathaus. Prof. dr. Lust: Zur Frage der Ausbildung von Kinderpfle-
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~MUTTER UND KIND*, Nr. 7 — 8, Bfrlin, 1923.

Dr. Kriechbaum: Higienische Volksbildung auf dem Lande.
Aenderungen der gesetzlichen Wochenhilfe und Wochenfiirsorge.

.,LA MEDECINE SCOLAIRE", Paris, 1923, Nr. 10,

Le role du médecin dans l'education physique a lecole — dr. Beilin
du Coteau. .Gymnastique pour les insuffisants respiratoires et muscu-
laires — dr. Rabasse.
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Dr. Rabasse: Comment élever les tout petits. — Dr. Genil-Perrin:
La prophylaxie mentale a I'ecole et le role de l'assistante sociale. — Miss
Evelyne Walker: Cours d'hygiéne et puériculture. — Dr. Bellin du Coteau:

Le préjugé du refroidissement.

,OEUVRE NATIONALE DE L'ENFANCE®“, 5 année, Nr. 1,
Bruxelles, 1923.

Drs. P. Boncour et Laufer: Les elements du caractére et de la mo-

ralité et la fiche scolaire en vue de l'orientation professionelle. — M.
Partoes: Projet d‘enquéte pour servir a une monographie des metiers de
failieuse, lingéere, brodeuse. — Mlle J. Demant: La consultation prénatale.

V. Vaney: Psychanalyse.

»,PRO JUVENTUTE®", Novembre, Zirich, 1923.

Die 1l Weltkonferenz fir Jugendleiter der Christi. Vereine Jun-
ger Manner. — Le mouvement de la jeunesse catholique en Allmagne. —
Dr. S. Schultze: Jugendarbeit in Berlin-Ost.

~MOTHER AND CHILD", vol. IV, September, 1923, Washington.

What Detroit does for the health of children and mothers — F. M.
Meader.  World health pilgrims — Jean Henri.  Adventures in Health
Education — Lucy Oppen. — The day's work. — The foreign Field.

»~THE WORLD'S HEALTH", vol. IV, Nr. 9, Paris, 1923.

The Argentine Red Cross Mabel Boardman: Organized volunteers
service in the American Red Cross. — Rossin Earp: .Ventilation. — W.
Clarke: The patnership for health. — Editorials.
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