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CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI I MLODZIEZA.

RokIl. Marzec-Kwiecied 1924 r. Ne2.

——

Dr. J. Bogdanowicz.

Niebezpieczenstwo kinematografu dla
mlodziezy™).

,»Po pieciu latach cierpien, trwogi, szalonych wy-
sitkéow 1 twardej dyscypliny, mnastapi¢ musialo zala-
manie nerwowe i ped chorobliwy do uciech, odciaga-
jacych ttum od rzcczy szlachetnych i zdrowych, a rzu-
cajacy go do rozrywek ordynarnych, pozadan l.two
osiggalnych, zasvnokojefi natychmiastowych®.

(M. Steg. min. spr. wewn. 1920 r. Belgja).

»Poza rzeczywistoScia — kinematograf jest naj-
bardziej wiernem i bogatem Zrédlem emocji“.

(Piero Pesce Maineri, Wtlochy).

Kinematograf — w ciagu 30 lat swego istnienia, osiggnal
nicbywaly rozwdj. Skromny wynalazek braci Lumidres —
opanowal niestychanie szybko §wiat caly, dajac niezliczonym ttu-
mom tania i efektowng rozrywke.

Wedtug danych z 1921 r. ilo§é sal kinematograficznych na
calym §wiecie byta réwna 60,000, w tem na pierwszem miejscu
stala Ameryka z 28,000 sal, potem Anglja z 4,000, Niemcy
z 3.000, Francja z 2 000 i t. d. Roczna produkeja taSm przedsta-
wiala kolosalng liczbe — 150 miljonéw metréw!

Przemyst kinematograficzny zajmowal w handlu po chlebia
i weg'u — trzecie miejsce. ,,Pancem et circenses* chleba i igrzysk,
zawsze pozadaty ludzkie rzesze.

Polska w 1923 r. miala nieco wiecej nad 400 sal w tem
Warszawa 39 (stosunkowo malo, jezeli zestawié np. z miastem
Birm‘ngham z liczbg ludnoéci — miljon i z 71 salami kinema-
tograficznemi),

*) Artykul ten podaje ogoélne wnioski z ankiety przeprowadzonej
w Bzkolach, ktora nie zostala ostatecznie jeszcze opracowang.
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Tak wigc codziennie w popotudniowych godzinach 39 sal,
2 lub 3 razy dziennie wypehia tlum ludzi, a baczny obserwator
zauwazy wsrod nich znaczny procent mlodziezy.

W broszurze ,,L‘enfant et le cinéma‘ Ostal Plas. (1914 —
Bruksella) podaje wyniki parodniowej statystyki dokonanej
w 1912 r., co do iloSci dzieci i mlodziezy w paru kinematogra-
fach w mieéScie Glasgow w Anglji:

1) XKinematograf: ,,Gaiety theater* — o 7 wieczér 320
dzieci po nizej lat 14;

2) Kinem.: ,,Star. Picture Palace* — 7 wieczér 328 dzieci
ponizej lat 14;

3) Kinem.: ,Picture House“—mna 850 o0s6b-—822 dzieci,
w tem pare niemowlat;

4) Kinem.: ,,Wellington Picture — ponad 2,000 dzieci
ponizej lat 14 i t. d. 1 t. d.

To samo zjawisko, znaczny udzial dzieci i mlodziezy na
przedstawieniach kinematograficznych — spotykamy wszedzie,
spotykamy i u nas. Z danych, jakie udalo mi sie zebraé, moge
twierdzié, ze conajmniej polowa ucznibw i uczernic szkol Sre-
dnich (dziewczeta wprawdzie nieco rzadziej) chodzi przynaj-
mniej raz na miesiec lub czesciej do kinematografu — czwarta
za§ cze$¢ co tydzien, nierzadkiemi za§ sa wypadki chodzenia
2—3 razy na tydzien, a nawet codzien do kinematografu. Spe-
cjalnie czesto chodzi mlodziez w poczatkach okresu dojrzewa-
nia, a wiec co do szk6l Srednich — dziewczeta z klas III—IV-ej,
a chiopey z IV—Vl-ej.

Kinematograf pociaga mlodziez swojg dostepnoscig j ta-
nioScig, wygodnemi godzinami przedstawien, a przedewszyst-
kiem — poza specjalnym nastrojem widowiska publicznego —
pociagajaca, draznigco-tajemnicza, barwng a blyskotliwg trescia.

Kinematograf, ten teatr ,,dla analfabetow* (Lalo) posiada
wszelkie dane dla fa scynowanla umystow mlodych. Pélmrok,
nieraz prawie absolutna ciemno$é¢ na sali z kontrastem jaskrawe-
go plétna, muzyka ,,nastrojowa*, cisza i skupienie, otoczenie pel-
ne niezdrowej a krzykliwej elegancji, afisze wyzywajace i bru-
talne lub ckliwo-erotyczne; i wreszcie akeja dramatyezna filmu,
pociagajgca masa rzeczywistych szczegdlow, suggestjunujaca
dobitnoScia scen, wyrazistoSeiy mimiki i gestykulacji, biegnaca
tamang linja zdarzen, perypetyj, niebywalych ,,awantur i przy-
gb6d az do patetyeznego finatu — wszystko to staje sie nalogowa
strawa dla mlodziezy zadnej wrazen nowych i silnych, emocji
tatwych, wiadomos$ci z dziedziny zycia ., dorostych“ — odpo-
wiednikiem marzen i rojen przvsz}osci »Jdak do latarni nadmor-
bkleJ, ktéra os‘epxa i spala, tak $pieszy do ekranu mtodziez, kté-
ra magnlel nowo$€ i otoczenie i patrzeme z ciemno$ci ku Swiathu,
i cisza impresjonujaca na sali, i uczucie odosobnienia w ciemno-
§ci, i sceny, odpowiadajace ukrytym i drzemigcym, a gotowvm
do zbudzenia sie nistyktom‘,—pisze Piero Pesce Maineri (Wio-



NIEBEZPIECZENSTWO KINEMATOGRAFU 51

chy), podcbniez podaje Paul Wets (Belgja). ,,Kinematograf
przez swéj ruch, swoja zmienno$§é i site przykladu, ma dla mio-
dziezy urok nieodparty. To tez tlumnie podaza tam ona, podnie-
cona zywo$ciag swej wyobrazni, chciwoos$ciag poznania wszystkie-
g0, sklonno$cia do entuzjazmu, zamilowaniem do rzeczy tajemni-
czych, romantycznych, a zwlaszcza zbudzeniem sie zmyslow*.

Kinematograf przez swa akcje, ruch, sposéb nawigzywania
i rozwiazywania intrygi, gre aktoré6w — zbliza sie do twérczodci
teatralnej przez swoja zas§ fabule, przez motywy opisowe, wido-
ki natury, bogactwo ludzi, miejse, zdarzeh — wigze sie z litera-
turg—z ksiagzks, jest jednak pod wzgledem sily przekonywujg-
cej, umiejetnodei i moznoSci operowania najréznorodniejszemi
drodkami, a zwlaszcza co do §mialo$ci i bezceremonjalnosei —
bardziej niebezpieczny od teatru; mad ksiazka za§ ma przewage
oczywiScie — przemawiania wprost wraZeniami wzrokowemi,
bez konieczno$ci transponowania wrazen i pojeé z druku przez
wsycbraznie.

»Wszystko co odbieramy z wrazen droga oczu, jako obrazy
konkretne dziala tysigc razy silniej, niz to co sie czyta, czyli co
wymaga dla uzmyslowienia wysitku intelektualnego* (Gonado
Rieci).

,,Rzeczywisto§¢ wydaje sie bladg i rozlang wobec wyrazi-
stoSci i koncentracji filmu. Zmieniajac ustawicznie pole widze-
nia, zmusza nas film do odbierania wrazen z wybranych
miejsc i w okreslonym porzadku.

Kinematograf rozporzadzajac $rodkami doskonalszemi niz
teatr i prawdziwie dramatycznemi — Zgada znacznie mniej cd
autora, ogranicza u widza potrzebe rozumowania, czyni go wy-
rozumialym na wiele glupstw, ktére na scenie teatru nie uszly
by tak latwo.

Jest sie pograzonym w atmosferze cbnizenia poziomu inte
iektualnego* (Henri Bidou).

W tej sile przekonywujgcej kinematografu a jednocze$nie
w oslabieniu krytycyzmu i hiernodci umystowej widza tkwi
wlaénie niebezpieczenstwo kinematografu — tem groZniejsze im
mniej cdpowiednig jest tre§é i im bardziej suggestywnym,
a mniej krytyeznie odpornym jest widz, Takim za$§ widzem jest
mlodziez. W energicznej walce, jaka toczylo przed wojna spo-
leczenstwo z zia ksigzka ~— ksigzka pornograficzng, kryminalno-
ser:sacyjng, pseudolekarskg lub wprost z ,,literaturg* t. zw. , ku-
charek* o tre§ci przerazliwie sentymentalnej — pseudoarysto-
kratyeznej, bana'nej — walczono wiladnie specjalnie o mtodziez,
ktéra zia lektura wykoleita i na nieszczeScie jeszeze teraz wyko-
leja z normalnej zdrowej linji rozwoju duchowego (dr. Kopezyh
ski i prof. Oppenheim).

Podobniez walezono o teatr, ale tym razem niebezpieczen-
gtwo jest groZniejsze: ,,Walezyé nalezy z wrogiem majbardziej
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groznym, najSmielszym 1 najstraszniejszym — tym dzi-
siaj jest dla nas kinematograf*“. (P. Pesce Maiineri).

Nie negujgc wielkiej przysztosci kulturalnej i cywilizacyj-
nej kinematografu, wszelkich mozliwych zastosowan w naucza-
niu, wptywu wybitnie dodatniego dobrych filmé w, stwier-
dzié nalezy, ze jak dotychczas — kinematograf pozostaje najcze-
$ciej rozrywka w najlepszym razie bezwartoSciowa, czesto szko-
dliwa. Wystarczy przejrzeé repertuar filmowy szeregu kinema-
tograféw, zwlaszeza mniejszych — zZeby odebraé przygnebiajace
wrazenie czczo$ci, beznadziejnosei 1 znuzenia. Pastor Walter Con-
radi (1913) przytacza, ze w 250 filmach spotkal sie z 97 zabéj-
stwami, 51 zdradami malzenskiemi, 19 uwodzeniami, 45 samo-
béjstwami i t. d., w §réd os6b za§ dramatéw wystepowalo 176
zlodziei, 35 pijakéw it. d.

Dlatego tez Collard de Hoovere (Belgja twierdzi, ze w fil-
mach ,,0d pornografji — przenieSliSmy sie do rzeczy wstret-
nych, ordynarnych i podlych* a Celleries pisze w L‘année péda-
gogique 1913 r., Ze tre$cia obrazéw kin jest kradziez i mord:
,,ChodZcie zobaczyé jak sie kradnie pienigdze, zabija czlowieka,
zr.eca nad kobietg, morduje policje! uczcie sie, jak zostaé sta-
wnym bohaterem, ktéry nie boi sie niczego, ani spoleczenstwa,
ani $mierci; ktéry, gdy przyjdzie chwila krytyczna, wspania-
lym ruchem w teb sobie palnie. Za troche pieniedzy lekcja
jest wspaniala!“,

Jakkolwiek przytoczone powyze] zdania sa krancowe
w swym pesymiZmie tre§¢ niektérych f.lméw usprawiedli-
wia je w zupelnosei.

Patrzac z trwoga na wzrost przestepczoSci wéréd nielet-
nich, tu wladnie, we wplywie kinematografu staranc sie zna-
lezé powdd nieszczeScia. Teorja ta jednak, popierana przez jed-
nych (P. Wets, Belgja), a odrzuccna przez innych (Ccnner,
Anglja), nie wyklucza stanéw poSrednich — statego, powolnz-
go obnizania poziomu moralrego mlodzieiy, karmienia jej tre-
scig fata'ng — z punktu widzenia wychowawczego.

Og6t filméw pod wzgledem treSci da sie podzielié na trzy
typy: f'lm awanturniczo-sens~cyjny, film dramatyczny obycza-
jowo-wspodlezesny i film komiczny.

Pierwszy odpowiada najwiecej chicuscom micdszym z Sro-
dowisk bardziej kulturalnych i starszym w Srodowiskzch o niz-
szym poziomie umyslowym. Stosownie, do zebranych przeze
mnie danych, interesuja ich najwiecej ,,detektywne* historje
Hzbrodricze te, w ktdrych sie ,bija“, ,wala“, ,morduja“,
.z bijaja“ i t. d. z bohaterami filméw Zigomar, Fantomas,
Judex i t. p. Z przyjemnos$cia, a raczej z chorobliwie rozbudzo-
ng wyobraZznia i nerwami patrza, jak ,ludzie, lezgev na we-
glach, zucaja (sic!) sie w ostatnich konwulsjach* (film ,,So-
doma i Gomora“ — ¢éwiczenie ucznia z kl. I1, 1=t 11-ie)-i ,.nie
mecea potem dlugo zapomnieé” lub interesuia sie szczeSliwemi
wybiegami bandyty, uciekajacego przed policja (éwicz. ueznia
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z kl. I — pisane specjalnym djalektem: ,prysnal“ (uciek!},
,motloch®, ,zgraja“ i t. p.).

Inaczej dziewczeta — te, cheg zaobserwowaé rzeczy, ktére
sie potem w zyciu ,przydaé¢ moga“. ,zycie chrabiowskie (sic!)
iycie ksigzat®, ,,umeblowanie saloné6w* i t. p. oraz ,tragedje
dusz“ tem ciekawsze im bardziej tragiczne, ,,bardziej smutne*
i beznadziejne. Tylko najmlodszym podoba sie film komiczny,
przyczem naturalnie dostrzegane sg najgrubsze i najprostsze
efekty.

Obserwacja filmu nie pozostaje bez §ladu. Dzieci i mlo-
dziez na$ladujg film chetnie w grach i zabawach, z latwoScia
odgrywaja role ulubionych bohateréw, na§laduja mimike, ge-
stykuluja, wyrazaja sie nawet ,stylem kinematografieznym®*
* cbalamuceni treScig, traca granice miedzy fikcja a zZyciem.
A przytem film nieraz tak latwo przemyca czyny nieetyczne
pod plaszezykiem tolerancji, wyrozumialo$ci, idei ,,cel uswieca
$rodki“ — tak rozklada §wiatla i cienie, ze niewyrobiony umyst
2 wrazliwz serce chetnie zgadza sie na nienormalno§é tak szy-
kowng i pociggajgca. I oto ,,zamiast oczy dziecku napeinié
obrazami szczeScia, radoSei, piekna, pogody, dobroci i prawdy,
sily 1 odwagi, i pozwoli¢ mu zebraé¢ na przyszto$é skarb milych
wspomnieh — kazemy wchtaniaé sceny pelne krwi, brudu, zbro-
dni i ciemnoSci, ktére potem $nig sie w postaci majaczen prze-
razajgcych i ktére niejednokrotnie u jednostek slabych i wply-
wowych, w momentach zachwiania — kieruja rece do czynéw,
rzucajgcych potem cien na cate zycie (Connor, Anglja). Ale
niebezpieczenstwo kinematografu dla miodziezy tkwi nietylko
w ujemnej, niemoralnej treSci filméw, w obnizaniu poziomu
moralnego i umyslowego, w falszywej interpretacji zycia
i w rozbudzeniu nadmiernem fantazji, czutostkowosci, marzyciel-
stwa oraz sklonno$ci do hazardu, , przypadkowosei (niespo-
dzianka, zaskoczenie widza — stanowia podstawe akeji fil-
méw) — leez i w fatalnych niejedrokrotnie warunkach higje-
nicznych sal. Przynajmniej 1/3 czeSci dzieci (wedlug zebra-
nych danych, nie opracowanych catkowicie) skarzy sie na béle
cczu w czasie lub po przedstawieniu, co wywolane jest nietylko
wrazliwoScia oczu u licznej rzeszy dzieci z wadami wzroku —
lecz i z innych przyezyn jak miganie obrazu, zbytnia lub zbyt
mala cdleglo$é od ekranu, nadmierna szybko$§¢ w zmiania obra-
70w i t. p.

Réwniez bardzo czesto skarza sie dzieci na boéle glowy
(30——50%) wy mloty, zawroty g‘}owy, uczucie znuzenia, zmecze-
nia, wyczerpania i t. d.— znacznie czeSciej wystepuja przytem
te obJawy u dziewczat, za$ u obu plei w okresie dojrzewania.

Ciekawym jest tez fakt, ze najsilniejsza reakcje wywoluja
filmy sensacyjno—awanturnicze — potem dramatyczne, znacznie
mniejszg zz§ komiczne i naukowe.

Przytoczone powyzej objawy, bardzo ujemnie odbijajace
sie na miedyeh organizmach, maja swag przyezyne po czeSci



54 OPIEKA NAD DZIECKIEM

w stabej odporno$eci ukladu nerwowego miodziezy na tak silne
bodZce i wzruszenia — po czeSci za§ w zltych warunkach higje-
nicznych miejscowych, a wiec péznej porze, dusznosci, siedzeniu
dlugiem bez ruchu na jednem miejscu, nadmiernej cieplocie lub
zimnie i t- p.

Rezultatem podniecenia nerwowego po przedstawieniach
kinematograficznych — bywa znaczna obfito§¢ marzen sennych,
zwigzanych treScia z Swiezo widzianym filmem — specjalnie
czesto wystepujaca u dziewczat, Jezeli do wszystkich zlych
ezynnikéw — dorzucimy jeszcze wplywy réwniez szkodliwe
jaskrawych afiszéw, sensacyjnych reklam, ogloszen po dzien-
nikach, czyli calego aparatu Sciagajgcego do kin, otrzymamy
wreszeie prawdziwy obraz ,,niebezpieczenstwa kinematogra-
fow*.

Nic tez dziwnego, ze do walki z niem Zjazd Miedzynarodo-
wy Opieki nad Dzieckiem w Brukseli w 1921 r., postanowit
uzbroié ca}y Swiat — stworzy¢é miedzynarodowsg komls_]e do wy-
pracowania regulaminu prawnego — zabezpieczajacego przed
zalewem filméw szkodliwych.

Nalezy sobie jednak uprzytomni¢, Ze Zadne ustawodaw-
stwo, zadne najsurowsze rozporzadzenia nie moga mieé znacze-
nia, o ile nie zostang poparte i zrozumiane przez spoleczenstwo.
Z rozmowy z p. prof. Bleszynskim, ktory z ramienia Min. Spr.
Wewn. bierze udziat w cenzurowaniu filméw — otrzymalem
laskawe informacje o projekcie ustalenia prawnego, opieki nad
milodziezg przed niebezpieczenstwem kinematografu. Panstwo
bedzie sie staralo poza sumienna kontrolg filméw, ustali¢ wiek
dzieci, absolutnie wykluczajacy od bywania w kinie, wiek, po-
zwalajacy na bywaniu na przedstawieniach specjalnie dla mio-
dziezy, pore przedstawien, w ktérych te przedstawienia moga
sie odbywaé, czas ich trwania i t. d.

Nim te rczporzadzenia wejda w zycie, a nawet z chwilg ich
wej§cia — potrzebna jest pomoc rodzicéw w interesie zresztg ich
wlasnych dzieci, przestrzegania paru zasadniczych postulatéw.
Postulaty te zadaja od rodzicow azeby, ograniczali cze-
stoS§échodzeniadokinematografoéw w zaleznoSei.

1) od wieku dziecka (specjalna uwage nalezy zwrdcié na
wiek dojrzewania), przyczem im mltodsze dziecko — tem
rzadziej powinno chodzié¢ do kina.

2) na ple¢ — dziewczynki rzadziej chodzié powinny od
chlopcdw

3) na stan zdrowia — dzieci nerwa we, wrazliwe nie

powinny wogdle chodzié lub mozliwie rzadko, po-
dobniez dzieci stabe, watle, z wadami wzroku i t. p.;

4) wreszcie pilnowaé nalezy, azeby dzieci nie chodzily na
seanse p6zne, lub byly na 2 serjach lub 2 przedstawieniach od-
razu. Nastepnie — rodzice powinni u§wiadomié sobie
d obrze niebezpieczenstwo nieodpowiednich filméw i nie po-
zwalaé dzieciom bywaé ma nich.
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Kofiezge niniejszy artykut chcialbym zaznaczyé, ze najlep-
szg metoda zwalezania zlych filméw — bedzie stworzenie spe-
¢jalnego kinematografu dla mlodziezy. Kwestja ta nie jest la-
twa (na trudnosci tu wynikajace zwrécita niedawno uwage p-
St. Heymanowa w ,, Kurj. Polskim“ Nr, 9, 1924 r. w artykule
,Kinematograf a mlodziez“) i wymaga gruntownych rozwazan.
Znajduje ona jednak zwlaszcza zagranica, coraz wieksze po-
parcie wsréd wytworcéow kinematograficznych, ktoérzy dali te-
mu wyraz na kongresie w 1923 roku *) P. Dodener — delegat
angielski, wice-prezydent kongresu, w referacie swoim wyrazit
sie ,,ze z punktu widzenia moralnego, spolecznego i materjal-
nego, konferencja Miedzynarodowa powinna zaopinjowaé — Ze-
by rozwéj kinematografu uzytego w celach wychowawezych —
popartym zostal wszelkiemi §rodkami i ze wszystkich si}*.

Z chwilg dopiero rzeczywistego rozwoju dobrego filmu—
mozna bedzie powtérzyé z p. Réné Domnic (1913 r.).

,,Kinematograf wrést w nasze obyczaje, wszystko odZwier-
ciedla sie w filmie, wszystko pochlania kinematograf. Oto uste-
puja granice, jezyki sie zlewajg, brataja sie narody. JesteSmy
w wieku kinematografu®,
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sRapports“ z II Kongresu opieki nad dzieckiem, Bruksella
1921 r. referaty:
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Rocznik z 1922. Bulletin international de la protection de l‘enfance.
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Wychowanie w domu i szkole, rocznik 1911 r.

Plas. ,L‘enfant et le cinéma‘ 1914 r.

Pr. W. Miklaszewski.

Pierworodny.

Pedagogja wspblczesna zwrécila uwage na pewne odrebno-
fci psychiczne a po czeSci i cielesne jedynaka. Wobece postepuja-
cego z rozwojem kultury zmniejszenia sie liczby petomstwa w ro-
dzinach jest to zagadnienie naprawde doniosle nietylke w szko-
le, gdzie obecno$é duzej liczby jedynakéw moze odbié sie na
jei wygladzie, ale i w spoleczenstwie, w ktérem cechy jedyna-
kéw moga stworzyé ton dominujgcy. Kto wie, ezy np. samo-

*) Referat — dostarczony mi dzieki uprzejmo$ci p. Zagrodzin-
skiego, uczestnika zjazdu i delegata z Polski.
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lubstwo klas posiadajacych, ich niecheé¢ do poprawy Zycia spo-
lecznego, uporczywa obrona przez nie przywilejéw stanowych
i klasowych nie stanowia bezpo$redniego nastepstwa ogranicze-
nia ich rozrodezosci, ktéra u ich przodkéw miaka cechy zupel-
nie naturalne, dosiegajace kilku, nawet kilkunastu potomkéw
na jedno malzenstwo, gdy dzi§ na odpowiednie rodziny przy-
pada bardzo szezupla gar§é dzieci. W pracy: ,Zycie plciowe
naszego ludu miejskiego* (1908 r.) wskazalem, ze w tych ro-
dzinach przypada po 21 latach pozycia malieriskiego przeciet
nie 3,9 dzieci zyjgcych, 3,2 zmartych, 1,5 poronien, czyli razem
8,6 dzieci na rodzine. Zupelnie inaczej ma sie sprawa u klas
uprzywilejowanych, jak wynika z pracy mej ,Maklienistwo ko.
biet uprzywilejowanych a ich choroby nerwowe*“ (1909 r.), mia-
nowicie po 17,5 latach pozycia malzenskiego, gdy mezczyzna li.
czy ponad 58 lat, kobieta ponad 48 ,spotyka sie 24% kobiet nie-
plodnych, a reszta przebyla przecietnie 4,31 cigzy, po ktorych
pozostalo przy zyciu 2,5 dziecka, a reszta zmarta lub zostala po-
roniona. U ludu liczba rodzin, ktére posiadaly tylko jedno dziec.-
ko na schylku okresu rozrodczo$ci wynosila 2,8%, tyvlez rodzie
dwudzietnych; najwyzszy odsetek przypadal na rodziny z 6-iem
1 8-iem dzieci (po 12,4%), a rodzin, liczacych 15-0 i wiecej
dzieci bylo 9,2%. Natomast w klasach uprzywilejowanych przy-
padalo na malzenstwa jednodzietne 25%, na 2-u dzietne 35%
a reszta na bardziej liczebne.

Stosunki powojenne zmienily sie znacznie pod wzgledem
rozrodezo$ei, chociaz nie dor6wnywaja ograniczeniu potomstwa,
jakie spotykamy w innych krajach Europy. Oto podiug Mie-
siecznika Statystycznego (Tom VI zesz. 6) na 1000 mieszkahi-
cdw wypadalo w stosunku rocznym urodzen:

| ; l [7
b . Wtocta- | Po- | Byd- | Kra-
W roku ; Warszawa ; Lodz Bnalystok! wek ! Znafi gogzczi koW
¥ T B
i 1
1909-1913 | 28,4 40,1 f 255 | 3351 238 - 289
1921 - 224 223 244 — 1375 332, 274
1922 i 238 | 32 ' 274 | 207 369 355 | 294
Pkw. 1923 213 | 298 %4 | 224 38, 3713 | 321

Wobec powiekszenia liczby matienstw od 8—9 na tysigc
mieszkaficoéw przed wojna do 11—18 po wojnie, trzeba przyznaé,
ze liczba urodzen zmniejszyla sie nawet tam, gdzie liczby wzgle-
dne powiekszyly sie. A to znaczy, ze stosunek liczebny pier-
worodnych do nastgpczych powieksza sie stopniowo. Wobec
tego warto jest przyjrzeé sie cechom wilaSciwym dziecka pier-
worodnego.

Znane jest powszechnie, Ze pierwszy potomek cieszy sie
najwieksza opieka, dbalodcia, pieczolowito$cia i milescia swveh
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rodzicéw. Dzieci nastepne przyjmowane sa mniej serdecznie
zwlaszeza, gdy rodzice zaczna uwazaé je za ,,obarczenie” nad-
miarem cbowigzkéw. Uprzywilejowanie pierworodnego ma pod-
stawy przedewszystkiem psychologiczne: instynkt samozacho-
wawczy, zmierzajacy do przekazania Zycia potomstwu, czyli za-
pewnicnia sobie niedmiertelnosci cielesnej, przezycia, zwiazane
z rozwojem plodu ,cierpienia przy jego urodzeniu, troska i oba-
wa ,aby to bezradne niemowle nie stalo si eofiarg grozacych mu
zewszad niebezpieczenistw, o ktérych rodzice wiedza zazwyczaj
niewiele, oto gldéwne czynniki uczucia ,jakiem otoczony jest pier-
worodny. Przy dzieciach nastepnych wytwarza sie juz pewien
system postepowania, ktéry ogranicza w duzej mierze naklad
energji rodzicielskiej. To tez w prostym stosunku do zdobytego
przez rodzicéw doSwiadczenia maleje troska ich o dziecko i przy-
wigzanie do niego. Niejeden rodzic ,,cbarczony potomstwem*, nie-
umie nawet podaé dokladnej jego liczby, co nie bylo zjawiskiem
wyjatkowem u poprzednich pokolefi, gdzie dzieci chowaly sie
u ludzi zamozniejszych oddzielnie pod opiekg nianiek, bon, wy-
chowaweéw, metréw. Znam jednego obywatela, wychowanege
przy takim systemie. Wspomina on przeiycie ze swego dzie-
cinistwa, gdy zaplatal sie przy przyjeidzie sasiada i byl podej-
mowany przez wlasnych rodzicéw jako jego syn; takiego przy-
jecia nie zarnal nigdy w zyciu. Jednak gdy przy odjeidzie
sasiada wyjaénito sie, ze chlopiec jest ,,Anto$§ z oficyny*, a nie
go8é, mialo to trkie nastepstwa, Ze je wspomina z gorycza jesz-
cze po 50 latach,

Jest rzecza zajmujica, jak usprawiedliwial czlowiek sam
przed sobg uprzywilejowanie dziecka pierworodnego. Oto ten
moment psychologiczny zostat niekiedy podniesiony do godno-
gci prawa. Obrazowo uwydatnia sie to w zakonie Mojzesza, kté-
vy z uprzywilejowania pierworodztwa robi wprost nakaz boski:
»1 rzekl Pan... poSwieé mi wszelkie pierworodne, cokolwiek otwie.
ra kazdy zywot miedzy syny Izraelskimi, tak z ludzi, jak z by-
dla; bo moje jest (2 Mojz. XIII 1, 2). Ten nakaz jest wyko-
nywany w taki sposéb; ze syn pierworodny zostaje patrjarcha
(corki nie byly wogé'e brane w rachube), a bydle idzie na rzez,
calopalenie i ofiare dla kaplana (2 Mojz. 22, 29; Ezechj. 44, 30).

Czem jest patrjarchat wskazuja rozmaite wersety zakonu.
Oto Jakéb méwi do Ezawa: ,przedaj mi dzi§ pierworédztwo
twoje* (1 Mojz. 25, 31), a Izaak blogostawi przebranemu Ja-
kébowi: , Niechajze¢ da Bog z rosy niebieskiej, i z tlustosei
ziemskiej, i obfito§ci zboza i wina. Niechaj ci shizg ludzie.
a niech ci sie klaniajag narodowie. BadZ panem braci
twojej,aniech cisiekltaniajagsynowiematki
twojej; ktérzyby cie przeklinali, niech beda przekletymi,
a ktérzv by cie blogostawili, niech bedy blogostawionymi‘‘; zas
Ezawowi, ktory przyszedt po tlegostawienstwo, powiada wyle-



58 OPIEKA NAD DZIECKIEM

kniony Izaak: ,przyszedl brat twdj chytrze i wzial blogosta-
wienstwo twoje... Otom go panem uczynil nad tobag i wszyst-
kich braci jego dalem mu za stugi., Oto w tlusto-
dci ziemi bedzie mieszkanie twoje i w rosie niebieskiej z gory.
A z miecza twego zy¢é bedziesz i bratu twemu bedziesz stuzyl;
ale stanie sie, ze i ty panowaé bedziesz i zrzucisz jarzmo jego
z szyi twej* (1 Mojz. XXVII 28—40).

Te sceny pelne dramatyzmu wskazujg, Ze pierworddztwo
dawalo mnietylko przywileje synowi najstarszemu, lecz robilo
z niego pana i wiadce nad cala rodzing. To prawo tlomaczy
zakon tak: ,,gdyby tez kto miat dwie Zony, jadna milg, a dru-
ga omierzla i narodzily mu synow mila i omierzla, a by} syn
pierworodny omierzlej, tedy... nie bedzie moégt daé plerwo-
rédztwa synowi milej przed synem pierworodnym onej omie-
rzlej... poniewaz on jest poczatkiem sity jego, jego
jest prawo pierworddztwa® (5 Mojz, XXI 15—17). Stanowisko
to zostalo przyjete bez zastrzezen przez zakon nowy: ,,jako na-
pisano w Zakonie Panskim: ze wszelki mezczyzna, otwierajacy
zywot, Swietym Panu nazwanym bedzie“ (Lukasz II, 23).

Skad to przeciwieistwo pomiedzy wyréinieniem pierwo-
rodnego syna, ktory zostaje patrjarcha, a potomstwem pier-
wiastek *) zwierzat, skazanem na calopalenic? W tem zarzadze-
niu sa dwa rézincrodne skiadniki, mianowicie: psychologiczny,
ktéry ma pcdstawe w poruszonych powyzej czynnikach pierw-
szego rodzicielstwa, 1 hodowlany, ktéry zdobyt w drodze do-
$wiadczenia wiadomo$é, ze pierworodne cieleta, jagnieta, Zre-
bieta sa najgorzej rozwiniete cie'eénie i nie nadaja sie na chow.
To drugie spostrzezenie jest zupelnie stuszne i dowoadzi, 7Ze
w okresie zycia pasterskiego troszczono si¢ juz o wytworzenie
dobrej rasy zwierzat domowych. Dlaczego jednak 6w czlowiek
2 pewnemi poczatkami kultury nie zastanowil sie nad tem, czy
jego syn pierworodny nie podlega tym samym prawom biolo-
gicznym, jakie ustalil dla §wiata zwierzecego? Niewgtpliwie roz-
strzygal tu czynnik psychologiczny i pare innych, mianowicie.
1) wziecie poza nawias dziewczat, ktére sa pierwcrodne przy-
najmniej w 47%, czyli chlopey, po nich zrodzeni, sg juz nastep-
czy w znaczeniu biologicznem, chociaz uzyskuja przywileje spo-
leczne pierworodnych i 2) przekonanie, Ze otoczenie pierworod-
nege najlepszemi warunkami materjalnemi wplynie na popra-
we jego stanu cielesnego.

Oté6z obydwa te poglady nie znajduja potwierdzenia w ba-
daniach. Juz w ksiazce, wydanej w 1912 r. p. n.: ,,Rozwdj
cielesny proletarjatu Warszawy w $wiet'e pomiaréw antropo-
metrycznych wskazatem, ze noworad%i pierworodne sg mmiej-
sze i waza mniej od nastepnych, Ze najwyisze vomiary wyka-

*) Pierwiastka jest to samica z pierwszym plodem.
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zujg 7-e z kolei niemowleta, a 8-e do 15go daja stopniowy spadek
do poziomu pomiaréw pierworodnego- (Rozd. VI Tabl. XIV—
XV1). Pozatem wskazatem, ze poprzedzajacy brat wywier i
wplyw na powiekszenie wymiarow siostry, jednak poprzedza-
jaca siostra wplywu na rozwdj nastepnego brata niema. Sto-
sunki te ilustruje zalgczony schemat, uwzgledniajacy wzrost
noworodkéw (powyzej 50 cm.) i ich wage (powyzej 3 kg.) ora-:
kolejnos¢ i Slubnos¢ (prawe i nieprawe).

We wszystkich dalszych badaniach uwzgledniatem kolej-
no$¢ potomstwa, jako czynnik jego rozwoju. W ksigzce: ,,Roz-
woj cielesny klas uprzywilejowanych w Kroélestwie Polskiem*
(1914 r.) wskazuje, ze nietylko wzrost i waga, lecz i szereg in-
nych pomiaréw (sigg, rozwoj konczyn, tulowia, czaszki i t- d.)
przedstawia sie korzystniej u rodzenstwa nastepczego, niz u
pierworodnego i to zaréwno u dzieci, mtodziezy, dorostych i star-
cow. Podobne wyniki daty mi badania, ogltoszone w pracach:
»,Rozwoj cielesny uczniéw polskich szkét srednich w Moskwie*
U916 r), ,Charakterystyka fizyczna ludnosci naszych kreséw
wschodnich® (1920), ,,Matoletni przestepcy w Swietle badan wy-
chowancéw zakladéw wychowawczo - poprawczych* (1924 r.),
»Nauczycielstwo szké&t powszechnych“ (1924) i inne nieogto-
szone. dosiegajace kilkuset tysiecy wykonanych pomiaréw. Dzi$
wiec moge uwazac za rzecz ustalona, ze pierworodny jest mniej
wartosciowy pod wzgledem cielesnym od nitodszego rodzenstwa.
Co wiecej wskazatem, ze dobrobyt, zamoznos¢, bogactwo wply-
waja korzystnie tylko na wysoko$¢ pombréw mniej wartoscio-
wych, np. wagi wzglednej, a nie powiekszajg ani wzrostu, ani
siagu (czesto zmniejszajg go), ani wskaznika klatki piersiowej,
ramienia, proporcji konczyn i t. d.

Jasnem wiec jest, ze w nakazie: ,poswie¢ mi wszelkie
pierworodne-..“ walczyta psychika miodego ojca z doswiadcze-
niem wytrawnego hodowcy i dlatego wskazania co do poste-
powania z pierworodnym synem a pierworodnem bydleciem sag
tak odmienne. JezeH wreszcie doda¢, ze zawieranie zwigzkow
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malzenskich byto u zydéw bardzo wczesne w okresie niezupel
nego rozwoju cielesnego (przed 20, nawet 16 r. 2.), ze dzieci
takich rodzicéw, jak wskazalem w zestawieniach u klas uprzy-
wilejowanych (Rozdz. II, VII, XII i XIII), sg watle, slabowite
i daja duzg $miertelmosé, ze na porzgdku dziennym bylo wielo-
zenstwo, nierzad i kazirodztwo (Abraham i Agar, Abimelech
1 Saraj, corki Lota, Ruben i Bala i t. p.), to warto§¢ okreSle-
1ia: ,,on jest poczgtkiem silty jego* (czyli poezatkiem jego zy-
cia plciowego) stanie sie nader problematyczna zaréwno z bio-
logicznego, jak i spolecznego stanowiska. Inaczej ujmowali te
sprawy Grecy i Rzymianie: w Sparcie byla skala Tajget, a
w Rzymie-—skala Tarpejska, skad stracanc w przepa$é nowo-
rodki, Zle rozwiniete cieleSnie, czyli nie rokujgce pozytku
dla panstwa i szczeScia dla siebie. Wéréd nich musiato byé duzo
pierworodnych, ktérzy stawali sie ofiarami 6wezesnych pogla-
déw eugenetycznych.

Aby dokladnie zrozumieé, jakie nastepstwa pocigga za so-
ba uprzywilejowanie pierworodnego, rozpatrzmy pare jego cech
cielesnych, ktére czyniag go mniej wartoSciowym wérdd rodzen-
stwa. Juz wspominalem, ze jest on wzrostu n!iszego, niz jego
bracia. Ot6z znaczenie tego pomiaru jest dotychezas zupelnie
niedoceniane, chociaz ma on doniosty wplyw nietylko wycho-
wawcezy, lecz i dziejowy. Wzrost wysoki daje prerogatywy nad
nizkim wazniejsze, niz postawa, uroda, wyglad zewnetrzny. Go-
rowanie nad otoczeniem pozwala objaé szerszy widnokrag, spoj-
rze¢ w oczy tlumowi, wyczyta¢ w nich jego nastrdj, cddzialy-
waé nan we wilasciwym czasie i w odpowiedni sposéb, unikngé
grozacego niebezpieczefistwa. Proporcje ciala przy wyzszym
wzroScie daja wieksze wielkoSei, wiee np.: koficzyna gérna, dtuz-
sza o kilka centymetréw, wykonywa znacznie wieksza prace (la-
twiej sie obreni, silniej natrze na przeciwnika), dluzsza kon-
czyna dolna zmienia szybciej polozenie calego ciala. Sg to war-
toSci pierwszorzedne, zwlaszeza w dziejach kultury: chociaz
bowiem reke moina wydluzyé, wlozywszy w nig maczuge lub
miecz, jednak to obcigZenie przyspieszy wystgpienie znuzZenia,
i dluzsza i silniejsza reka uzbroi sie zawsze w groZniejsze na-
rzedzie walki.

Za rzecz pewng mozna uwazaé, ze rasy o wzroScie
wyzszym zapanowaly nad nizkiemi. Moje badania wskazujg np.,
ze szlachta polska stanowi prawdopodobnie ludno$é napltywows
z wybrzeza Baltyku (ro§'i, dlugoglowi blondyni), ktéra pod-
bita ludno$é tubylcza o nizszym wzroScie i stworzyla kaste pa-
nujacg, zachowujac do dzi§ swe cechy antropologiczne wobee
oddzielenia sie od niej czem$§ w rodzaju ghetta. Ze wzrost od-
grywat w rozwoju kultury wazng role widzimy chociazby ze
scen w biblji, gdzie Dawid potyka sig z Goliatem, mierzacym
., WZwyZz na szeSciu lokei i na piedzi®, bowiem strach ma wielkie
oczy, ,,a Saul i wszystek Izrael... ulgkli sie i strwozyli bardzo*
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{Samuelowe XVII 4—11); Dawid za$ 8-y z kolei syn pasterza
1sajego, wystapil z proca i kamykami przeciwko olbrzymowi,
uzbrojonemu w przyibice i karacene miedziana, nako anniki,
tarcze, miecz i oszczep. Nieletni Dawid musial mieé niezwykla
wprawe we wiadaniu procg, skoro powalil przeciwnika; takiej
wprawy nie posiadali jego starsi bracia, stojacy w cbozie prze-
ciw Filistynom, Charakterystyczne sg ustepy biblji, gdzie mo-
wa jest o olbrzymach, np.: ,,Te tez ziemie za ziemie olbrzy-
moéw miano, albowiem oibrzymowie mieszkali w niej przedtem...
Lud poteiny, i wieiki, i wysokiego wzrostu, jako Enakimowie;
a'e wygubil je Pan przed nimi, a Amonitowie opanowali je
i mieszkali na miejscu ich“ (Denteronom II 20, 21). Wzrost
wysoki byl zatem tak dalece wyrazem sily, ze zwyciestwo nad
rostym sasiadem przypisywal izraelita nie sobie, lecz Panu, Bo-
gu swemu, poriewaz sam by} niskiezo wzrostu nawet w okre-
sie podbojow Jozuego, pod ktdérego dowddztwem mury miasta
Jeryho rozpadly sie w proch nie dzigki natarciu tarandw, lecz
pod wptywem glosu trgb i krzyku ludu (Jozue VI 1—20). Na-
der charakterystyczna jest opowie§é szpiegéw, wystanych do
ziemi Chananejskiej przed jej zdobyciem przez 2ydéw: ,Ziemie
te, ktéradmy przeszli i przeszpizgowali ja, jest ziemia, pozeraja-
ca obywatele swoje, a lud wszystek ktérySmy w niej widzieli, lud
jest wysckiego wzrostu. TamesSmy tez widzieli olbrzymy, syny
Enohowe z rodu olbrzyméw, 1 zdaliSmy sie sobie przy nich,
jako szarancza, takimiz zdaliSmy sie i onym* (Numeri XIIi
33, 34).

W innveh mytologjach spotykamy réwniez gigantéow, wiel-
koludow, tytanéw, jako wyrazicieli potegi; jestto smutre do-
§wiadczenie czlowieka pierwotnego, dla ktérego panowanie i pod-
béj lacza sie zawsze z cechami cie'esnemi, znamionujacemi sile.

Tosamo zjawisko powtarza sie po dzi§ dzieh w kazdej ro-
dzinie: n'etylko wiadza ojeca nad reszta jej czlonkéw stanowi zja-
wisko naturalne, lecz i przewaga pierworodnego na2d mtodszem
rodzenstwem 1lgczy sie w zupelnoSci z jego gérowaniem ciele-
snem w pierwszym okresie zycia. A Ze jest on najbardziej
uprzywilejowany vrzez rodzicéw, wiec silg rzeczy ,klaniajg sie
mu synowie matki jego“. O ile w rodzinie panuje zgoda, pano-
wanie pierwcrodnego nie jest zbyt uciazliwe; w razie przeciw-
nym nastepezy s3 krzywdzeni, Nie mogac pokonaé pierworod-
nego w walce otwartej, knuja przeciw niemu w drodze podste-
pu, a to nzdaje im pewne wladciwe cechy psychiczne: pierwo-
rodny jest wymagajacy, gwaltowny, impulsywny, a nastepczy—
ciernliwy opanowany, zawziety, mSciwy, podstepny. Na uwage
zasluguje i to, Zze wéréd mlodocianych przestepcéw wykazalem
2-—3 razy wiecej dzieci najmlodszych z po$rdd rodzenstwa i 3

*) Maloletni przestepcy w Swietle badan wychowancow zakladéw
wychowawczo-poprawezych. Tabl VI,
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razy wigcej jedynakow, niz wérdd ucznidw szk6! powszechnych*):
Znaczyloby to, ze te dzieci s3 nietylko bardziej zaniedbane, albo
bardziej zepsute przez rodzicéw, lecz i skionniejsze do wykro-
czen i przestepstw.

Im bardziej zaznaczaja sie przeciwienstwa pomiedzy rodzen-
stwem, tem wyrazZniejsze sg ich réinice psychiczne. Trwa to az
do wieku dojrzewania, kiedy mlodsze rodzenstwo dogania pierwo.
rodnego pcd wzgledem wzrostu i rozwoju cielesnego, aby go
potem przescignaé. Lecz charakterystyka psychiczna pozostaje
juz w tym czasie najczeSciej ustalona, nastreczajac nieraz wycho-
wawcom watpliwosei, jak to sie stalo, Ze dzieci tych samych ro-
dzicow roznia sie tak znacznie pod wzgledem duchowym,

Te same réinice mozemy stwierdzié w wielkich ugrupowa-
niach ludzkich, mianowicie: rasy o wzroScie wysokim odznaczaja
sie stanowczo$cia, gwaltownoéeig, zadza wladzy i przewodm-
czenia, a rasy niskie ~— sprytem, podstepnos$cia, przewrotnoscig,
méciwo$cia; one wulepszaja proce Dawida, przeksztalkeajac ja
w dzialo dalekonos$ne, w gazy trujace, samoloty, pozwalajgce po-
walié¢ Goljatéw z oddali, i usuwajge w ten sposéb prerogatywe
wzrostu wysokiego. Podobny przejaw spotykamy w spoleczefi-
stwach z ludnoS§cia mieszang, w szkolach z dzie¢mj niedobrany-
mi co do wieku i rozwoju cielesnego, poniewaz przewaga, fizyczna
jednych czlonkéw danego zbiorowiska nad innemi prowadzi do
wytworzenia r6wnowaznika psychicznego tego braku.

Nietylko jednak wzrost wywiera wplyw na rozwéj dziecka,
czynige pierworodnego narazie ,,panem braci jego“, a w miare
dojrzewania — jednostks, najgorzej rozwinieta cieleSnie i nie-
raz — roéwniez psychicznie. Na to sktada sie wiele czynnikéw,
ktére prowadza do nastepujgeych objawdéw cielesnych: 1) waga
wzgledna pierworodnego wypada wyzsza od nastepnych o kilka
do kilkudziesieciu graméw na 1 etm. wzrostu, jako nastepstwo
lapszego zywienia, ktére prowadzi nieraz do otylosei, 2) siag jego
jest stale krdotszy, niz u nastepczych, poniewaz nie obarcza
sig go praca cielesng, zabezviceza od wysitkéw i znuzenia, 3)
rozwlj konheczyn gérnych i dolnych jest gorszy z tego samego
powodu, 4) rozwdéj klatki piersiowej jest tem gorszy, im wecze-
Sniej dziecko zostaje weiggniete do pracy szkolnej i im dluzej ja
prowadzi, a pod tym wzgledem pierworodni sa najbardziej znie-
wa'ani, 1 5) rozw6j mieSni jest upc€iedzony skutkiem ich zanie-
dbania.

Dodawszy do tego czeste obarczenie dziedziczne w razie zbyt
wezesriego zawarcia zwigzkéw malzefiskich i niedoboru rodzicéw
dziecka pod wzgledem wieku, stwierdzamy, Ze wlanie pierwo-
rodny jest w najmniej korzystnych warunkach rozwojowych.
Jest to zgodne z wynikami pomiaréw antropometrycznych przy
uwzg'ednieniu wieku, plei i rasy (ew. staru) badanego. Daje to
rowniez waing wskazéwke eugenetyczng, ze bardziej wartoScio-
we pod wzgledem cielesnym jest potomstwo nastepeze, podlug
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moich badan 3—7 z kolel, i Ze ograniczeein liczby dzieci w rodzi-
nie do jednego lub dwojga, co jest zjawiskiem pospolitem w kla-
sach uprzywilejowanych, musi odbié sie niekorzystnie na stanie
rozwoju tych klas a nawet narodu.

Jezeli strona cielesna pierworodnych nasuwa szereg powa-
znych zastrzezen, zaleznych przedewszystkiem od czynnikow
biologieznych, to strona ich psychiczna znajduje wyja$nienie
nietylko w psychicznem nastawieniu ich rodzicéw, lecz réwniez
w warunkach przyrodzonych, ktére sprawiaja, ze inaczej rozwi-
ja sie pl6d i dziecko pierwsze, a nastepcze, i—w warunkach spo-
lecznych, jakie wytwarza rodzina wielodzietna, szkota, zaklad
wychowawezy i wogéle obcowanie wzajemne dzieci rozmaitego
wieku. Te stosunki sg jeszeze zamalo zbadane, chociaz zwrécono
juz dawno uwage na pewne cechy odrebne jedynakéw, ktérzy sa
najczeSciej pierworodni i najmlodsi w jednej osobie. Nie wysu-
wam w1e1k1e] Smiertelnosci plerworodnych jako dowodu ich
mniejszej wartoSei cielesnej, poniewaz nie znamy liczb wzgle-
dnych $miertelnodei dzieci w zwiazku z ich kolejnoscia. Zazna-
czam wszakze, ze w sprawie wplywu kolejno$ci potomstwa na je-
g0 rozwo6j umystowy, moralny, towarzyski i spoleczny nie prze-
prowadzono dotychezas zadnych badan. Ten brak moglyby usu-
naé z latwoscia materjaty, ktére pozwola stworzyé bardziej dokla-
dng charakterystyke, dziecka pierworodnego, anizeli ta, ktéra
oparta jest jeszeze w znacznej mierze na wrazeniach osobistych.

Dr. W. Mikulowski.
O dziecku i o zomlierzu.

W czasie zawieruchy wojennej zmuszeni byli takze lekarze
rzuci¢ pokojowe warsztaty pracy i oddaé swoje doSwiadczenie
na ustugi armji. Nie jeden z nich nigdy przedtem w wojsku
nie stuzyl i z pewna nieufnoScia wstepowatl na deski nieznanega
teatru. Rézne byly losy, przygody i wrazenia lekarza na wojnie.
Sa tacy, ktérzy do dzi§ nie moga sie uspokoié z powodu
,zlamanego zZycia“ i z powodu straconego czasu, jakkolwiek
OscarWilde dobrodusznie zapewnia, zeto regret ones own
experiences is to arrest ones own develop-
ment*). Moze nie uSwiadamiaja sobie tego, jak bardzo mi-
mo wszystkie ofiary—horyzent ich my$li zmuszony byt sie roz-
szerzyé. Bo lekarze sa w tem uprzywilejowanem polozeniu, ze

*) Ubolewaé¢ nad doswiadczeniami jest to zatrzymywa: rozwéj.
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we wszystkich dramatach zycia—maja chcac nie cheae utatwio-
ny przystep do zwalonej na loie cierpienia —Prawdy.

O ile chirurg, mimo najwiekszego do$wiadczenia, nie bar-
dzo mégt sie czué na wojnie w swoim zywiole przy prze$ladu-
jacym go wszedzie twardym braku najniezbedniejszych wa-
runkéw dla pehmienia swej misji—o tyle lekarz choréb dzie-
ciecych—od pierwszego zetkniecia sie z obozem Zolnierza mu-
sial predko przyjsé do przeSwiadczenia, ze mimo braku krzy-
wicy, ospy wietrznej, czy odry, znalazt swoje dotycheczasowe
milieu w psyche otaczajacego go $wiata zomierskiego.

»11‘y a souvent de l‘enfant dans le vrai soldat et présque
toujours du soldat chez l‘enfant®. Tak moéwi Balzac. I tak
jest w istocie. Natura zolnierza jest dziecieca. Szezegélnie
ostro wystepuje cale podobienstwo tych dwdéch bliskich cha
rakterdw w drobnych szczegétach codziennego zycia, w ktérych
czlowiek zawsze jest soba. Podobne sa rado$ci i podobne smut-
ki, podobne zabawy i podobne igraszki. Jaka uderzajgco po-
dobna jest charakterystycznie wesola beztroska zolnierza i dziec-
ka, ktére chetnie chwyta jakakolwiek melodje i $piewajac bie-
gnie przez zycie, ,,jak przez lgke*! Jest duzo naiwnosei w $wia-
topog adzie dziecka 1 zolmierza. Nihil cogitantium iucundis-
sima vita est **)—moze Ajax ma shiszno§é? A moze wladniz=
w tej dobrodusznej naiwnoS$ci i krétkowzrocznej bezkrytycz-
nej pogodzie umystu lezy tajemnica wielu §lepych czynéw bra-
wurowych zolnierza? Zoln‘erz, jak dziecko nie potrzebuje kro-
tochwili, aby na zawotlanie buchnaé kaskada najweselszego
§miechu, ktéry w klopot wprowadza nawet tych ,,of vinegar
aspect® *), co sie zasadniczo nawet ,,za radg Nestora* nigdy nie
S$miejg.

Jak dziecko kocha sie w Zolnierzu, tak naodwrét zZolmierz
bardzo lubi dzieci. W czasie inwazyj nieprzyjacielskich nie-
jednokrotnie matki uwalnialy sie od rekwizycji — rozbrajajge
zolnierza szlochem ad hoc rozplakanych dzieci, ktéry z kolei
wyciskal Yze z oka najeZdZcy. Nie bylo prawie oddzialu bojo-
wego, ktéryby w czasie wojny mnie przygarnal zyczliwie do sie-
bie na wspélna dole i niedole nieletnich pacholat w roli mlod-
szych towarzyszéw broni.

Zolnierz, jak dziecko Jubi bardzo wspblne zZycic towarzy-
skie, lubi nie mieé tajemnic i chetnie zwierza sie ze swoich
orzygdd z pelnem zaufaniem i otwartoscia przed kazdym spot-
kenvm towarzyszem. Z ta sama pierwotna plastyks i ze szcze-
gbétami opowiada o kazdem vrzezyciu barwnie. ale zwykle roz-
brajajaco bezkrytycznie. ,,Wiek meski, wiek kleski“ unika nie-
ufnie rozkcoszy zycia kolezefiskiego, zamykajgc sie coraz bar
dziej w sobie.

*) O kwasnym wyrazie twarzy.
**) Bardzo mile jest Zycie tych, co nic nie mys$la.
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Zoierz, jak dziecko kocha szlachetnym pociagany instyk-
tem $wiat zwierzat. Jak trudno sobie wyobrazi¢ dom z dzieé-
mi bez kultu dla konia, psa, czy choéby dla kota—tak trudnu
jest spotkaé obozowisko zolnierskie bez pséw, Zyjacych we
wspélnem , §wietem przymierzu i szczerej, wiecznej przyjaz-
ni. I jak sie raduja oczy opiekunéw na widok rozwijajacej sie
przyjazni szlachetnych zwierzat i dzieci—tak kazdy na widok.
braterstwa zZolnierza z mnieszczesnym bezdomnym kundlem,
przyjetym do wspélnej skromnej biesiady—w surowem chlod-
nem polu— musi doznawaé uczucia radosnego wzruszenia.
Prawda, Ze czasem obserwuje sie, jak z okazji spiesznego za-
przegania, czy siodlania koni—Zoinierz z temperamentem klnie
niewybrednie konia i w réwnie obelzywy sposéb szturcha ku-
lakiem cierpliwe zwierze, ale tensam Zolnierz stara sie nieje-
dnokrotnie z niebezpieczenstwem dla zycia i dla honoru o zdo-
bycie w prawy, czy nieprawy sposéb potrzebnego obroku dla
ukochanego konia. Kon to rozumie i szturchaniec swojego pa-
na przyjmuje z wielkodusznem. poblazaniem, Z takiem samem
tout comprendre c‘est tout pardonner przyjmuje biedny pies tor-
tury dziecka, ktére sie¢ nieSwiadomie zneca nieraz drapieznie
nad swoim towarzyszem zabaw, jakkolwiek w godzine obiadu
oboje sklonni sa je§é w przyjazni z jednego talerza.

I nigdy moze podobienstwo zoimierza i dziecka nie staje
sie bardziej bliskie, jak w godzine obiadu. To jest najsilniej-
sze moZe sursum corda tych szczeSliwych Swiatéw! Ile ozywie-
nia, ile wzruszen, ile uczu¢, ile tesknot, ile pieszczot, ile nie-
spokoinych trosk, ile czarnych smutkéw i ile stonecznych ra-
dosci zawislo nad namiotem kuchni! Monotonna napozér tresé
wmenazek® jest Zrédiem szczedcia i Zrédlem nieszczeScia tego
zywiotu, Jak latwo zeby zolnierza szczerzg sie rado$nie do usmie-
chu z byle blahego powodu i jak latwo usta i oczy dzie-
cka bez przyczyny radoénie sie raduja—tak latwo czolo jedne-
go i drugiego z byle jakiej okazji zdolne jest nagle w jednej
chwili zakry¢ sie gradowsa chmura beznadziejnego smutku i roz-
paczy. Im niewinniejsza jest przyczyna—tem glebsza bywa de-
presja. Slon, niedzwiedZ, czy pajac wypchany sttukl sobie
szklanne oko—dziecko wpada w rozpacz, zolhierz ,,wyfasowal®
niezgrabne buty, czy mundur, albo nie dostal ,repety*“ z ka-
pusty—wystarczy, aby jego marsowa fantazja pekla, jak szy-
ba szklanna od uderzenia dragiem desperackiego evenementu.
Patrzymy ma to, nie mogac :i¢ nadziwié, jak bardzo Zonier:
Jest dziecinny i nieraz rady sobie da¢ nie umiemy ze zrozumi-.
niem, jak sie to dzieje, ze to dziecko krwia swoja historje po-
wszechng pisze.

Jest jedna pasja wspdlna zZolnierzowi i dziecku, ktéra ich
dziwnie do siebie czyni podobnymi. Jest to tesknota za do-
mem. Jakkolwiek dziecko i zolnierz sa z natury bardzo towa-
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rzyscy i jakkolwiek z latwoscra wéréd majtwardszych okolicz-
noéci rozpinaja namiot pogcdnego humoru nad swoja glowa
i nad glowami towarzyszy i pedza naogét zycie pod wygodnem
haslem: sans soucis—to jednak kazdy z nas zauwazyé musial,
7e niema zadnego urazu psychicznego w ich Zyciu kamrackiem,
ktéryby sie w pierwszym rzedzie nie odbil na tem drzemis-
cem ale zawsze Zywem, nerwowem 1 silnem uczuciu przywia-
zania i tesknoty do domu. Zoluierz, jak dziecko—nie umie nie-
jednokrotnie panowaé nad tym zywiclowym popedem, ktéry mi-
mo, ze piekny niejednokrotnie w paradoksalny sposéb robi zs
$pizowego rycerza—miekkiego pieszczocha i mazgaja. Jakiej
zelaznej i jakiej surowej i okrutnej techniki wymaga cala akeja
umieszezania i leczenia choryeh zolierzy i dzieci po szpitalach!
Ani 7zolnierz, ani dziecko zasadniczo nie chca sie leczyé po szpi-
talach—oboje z jednakowg naiwna lekkomyS§lnoScia { brawura
wolg umrzeé, byle sie dosta¢ do domu. Ta pasja do domu—by-
wa u zolierza nieraz silniejsza nad honor i niezawodnie na
dnie wielu dezercji w wojsku nic innego, jak tylko ten dzie-
cirny sentyment tkwi, jako jedyny winowajca. Tesknota do
domu jest u zoinierza i u dziecka nie§wiadomem, atawistycz-
nem pragnieniem szczeScia. 1 jezeli na widok tego zywiolowe-
go sentymentu obejmuje lekarza w obozie wojska, czy dziatwy
niefrasobliwe uczucie wyrozumialego wzruszenia—to z drugiej
cstrony na widok zolnierza, czy dziecka, ktére w cierpieniu nie
méwi ani slowa o domu—Sciska serce lekarza zimny niepokéj
i lek, bo do$wiadezenie mu moéwi, ze te milezace oscbniki—to
zwykle bezdomne sieroty. Doswiadczony lekarz wie, ze to drze-
wo stoicznego milczenia kryje gréb szezeScia i dla takiego Zol-
nierza, czy dziecka w chorobie zywi oprécz zwyklego wspédlezu-
cia rodzaj takiego szacunku, jaki sie ma dla ,,mogily niezna-
nego zolierza“.

Skoro rzeczywiscie tak jest, ze Swiat zycia zolnierskiego
tak duzo ma wspblnego ze Swiatem dzieci—to i rola lekarza
{ych dwdch obozéw musi nosié w swoim charakterze wiele
wspélnych idei. Niezawodnie tak! I tu 1 tam ma lekarz z obo-
wigzku swojego zawodu w harmonji z nauka i w harmonji
z debrem ogdlnem czuwaé mysSla, czynem i uczuciem nad zdro-
wiem swojego wychowanka, [ tu i tam aie jest sn jedynvm
wychowaweg i kierownikiem, ale jakkolwiek pestawiony w ran-
dze bezpoSredniego wychowawcy—jest on znilszony bezustan-
nie poSredniczy¢ miedzy wiadza bezpoSrednia a miedzy prze-
dmiotem swojej opieki, poSredniczyé w taki sposéb, aby nie
przekraczajac ustawg przepisanych ram swojej kompetencji
bezwzglednie przeprowadzaé swéj dyktowany dos$wiadezeniem
i sumieniem program wychowawczy. Juz w charakterze po-
Srednictwa lezy co§ z konfliktu dramatycznezo w roli-lekarza.
Bo juz w tem zalozeniu widoczne, Ze samo opanowanie wie-
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dzy i doSwiadczenie fachowe nie wystarcza do spelnienia ciez-
kiego obowigzku. Chodzi o przeprowadzenie programu lekar-
skiego przy pomocy oséb lekarsko uSwiadomionych, ktére nale-
zy zdobyé dla swoich konecepcji. W wojsku nalezy zdobyé
w kazdym garnizonie, w kazdym obozie, w kazdej jednostce
bojowej szarie oficerskie, nawet podcficerskie, w pedjatrji
trzeba zdchbywaé personal wychowaweédw, przetozonych. nauczy-
cieli, opiekunéw a nadewszystko zdobywaé serca i umysty ma-
tek, ciotek, pielegniarek i t. p. Droga zdobywania réznorod-
nych czynnikéw wymaga bezustannej, codziennej, cierpliwej,
Swiadomej celu, zarliwej, sprezystej a rownoczeSnie bacznej
1 uzbrojonej subtelnvm taktem agitacji. Droga ta, jak kazda
prowadzaca na szezyty prawdy uslana jest bolesnemi cierpie-
niami. Lekarz z uczonego rzemie$lnika staje sie apostolem po-
stepu, a wszelkie powodzenie jego misji zaleznem sie staje nie
tylko od osobistych zalet jego umystu i czynéw, ale takze od
stanu kultury terenu, na ktérym pracuje, jakotez od stanu dy-
scypliny, t.j. poszanowania ustaw istniejacych w okregu
jego dziatalnosci, Nie wystarcza lekarzowi mieé twodrcze pomy-
#ly sanacyjne, nie wystarcza zdobyé po Zmudnem wyrywaniu
chwastéw przesadu—umysty czy serca przelozonych, ale po-
trzeba cprécz tego wszystkiego gwarancji, ze zarzadzenia jego
beda bezwzglednie przeprowadzone i przeprowadzone byé mu-
sza, bo tego wymaga prawo. A gwarancje taka moze daé tyl-
ko organizm, gdzie paruje karno$é. Lekarz wojskowy, czy le-
karz instytucji dziecigcej walzzy o dobro swojego wychowanka
nie w imie samej filantropji, ale przedewszystkiem w imie oby-
watelskiego obowigzku dobra publicznego, za ktérem staé musi
meskie, $pizowe i nieublagane, a tak blogcstawione prawo, Za-
rzgdzenia lekarza instytucji publicznej powinny byé w zycie
wprowadzane nie tyv'ko dlatego, ze zdolaly trafi¢ do przekona-
nia, czy dobrego serca personalu wspélrzadzacego, ale przede-
wszystkiem dlatego, ze wydane zostaly w imieniu prawa.
Tak mniej wiecej przedstawia sie ta sprawa, czy przed-
stawiaé sie powinna w teorji. W praktyce, jak wiadomo bywa
rozmaicia. Przewaznie bywa tak, ze wiekszc§é wysitkéw le-
karza skazana jest dla réznych przyczyn na niechybna porazke.
Raz dlatego, ze wyzitki te nie sa do§é konsekwentne i nie do§é
ozywione wiara, w zarodku swoim nieszczerze wymuszone, apa-
tyczne, to znowu natrafiaja na materjat zolnierski, czy dzie-
ciecy przy swojej dobrodusznos$ci niestychanie nieu$wiadomio-
ny i naiwny, raz ze spotykaja sie z brakiem resonanst. w umgy-
stach wspélpracujacych przelozonych i z ich wiekowemi géra-
mi zatwardzialych przesadéw, to zndéw dlatego, ze rygor, na
Iitéry wlasnie lekarz liczy jak na Zawisze—nie tylko niedopisuje,
ale przeciwnie zawisa daleko jak Twardowski na ksiezycu. Ze tak
niestety, a nie inaczej, bylo u nas—najlepiej stwierdza okolicz-
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nos§é niezwykle katastrofalnej epidemji duru plamistego, ktéra
jesli chodzi o rozmiary, badz co badz, mimo poZaru wojny nie
byla konieczna. Durum est vivere in necessitate sed non est
necessarium vivere in necessitate *)—moéwi filozof starozytny.
Malum necessarium, ztem koniecznem byty ofiary kul i grana-
16w, ale niewgtpliwie zlem niekoniecznem bylo to przesadne
mndstwo ofiar duru plamistego, ktére nie przynosi zaszczytu
naszej kulturze, ani naszemu korpusowi lekarskiemu. Wiado-
mo, ze w innych krajach rygor sanitarny potrafil sttumié szy-
bko haniebna zaraze.

Nie nalezy na chwile zapominaé, ze lekarz, jako wycho-
wawca i opiekun powierzonej sobie dziatwy Zolnierskiej, czy
szkolnej ponosi powazng cdpowiedzialno$é, i ze w roli tej musi
przejaé sie wskazéwka nieSmiertelnego Rousseau, polecajacego
w swoim Emilu wszystkim wychowawcom nasladowaé klasycz~
ny przykilad dzielnego Rzymianina, ktéry widzge, jak ucieka
z placu boju jego armja i zolnierze zakrzykngi: Ils ne fuient pas,
ils suivent leur -capitaine! Pyta sie Rousseau, ezy Rzy-
mianin 6w zniestawil sie przez swéj okrzyk i odpowiada: By-
najmniej—po$wiecajge swoja stawe—powiekszyl on ja tylko!
Haslo Jana Jakéba Rousseau, szlachetnie i gleboko pojetej
ambicji pedagogicznej, dotyczy w réwnej mierze wychowaw-
cdw duszy, jak i wychowawcdw ciata. Jak za sprawno$é bojo-
wa zolnierza honorem swoim cdpowiada oficer, jak za poste-
py w nauce dziecka szkolnego odpowiedzialny jest nauczyciel—
tak za kulture ciala i za stan zdrowotny Zolnierza, czy dziecka
sobie powierzonego—honorem swoim cdpcwiadaé musi lekarz.
Lekarz nie kto inny obowiazany jest zaszczepié w kazdym zol-
nierzu nieuSwiadomionym prymitywne zasady niezbednej hi-
gjeny ciala i Zycia tak, aby ten zolnierz po wyjSciu z wojska
nie byl przez swoje niechlujstwo ciezarem wlasnego spoteczen-
stwa i aby go wobec zagranicy bartarzynstwem swojem nie
nanbit. Calkiem podobna rola spoleczna przypada lekarzowi
pedjatrze, On réwniez przez bezustanne ksztalcenie matek, pie-
legniarek, wychowawcéw, czy dzieci staé ma na strazy kultury
spoleczenstwa. Jest to zajecie powazZne, odpowiedzialne i réw-
nie zaszczytne, jak zawdéd kaplana. Lekarz pedjatra na nai-
skromniejszej posadzie fabryc7nej powolany jest do udzielania
parafjanom swoim sakramentu wiary w pcstep i nauke lekar-
ska i za skutki swojej pracy odpowiedzialny byé winien nie tyl-
ko przed swojem sumieniem, ale takzie przed spoleczenstwem.
Jak kaplan stoi pod kontrola wladz koScielnych—tak i naj-
skromniejsze posterunki publiczne lekarskie nie winny byé ba-
gatelizowarne, jak to czesto niestety ma miejsce—ale podlegaé
powinny statej, czujnej kontroli miarodajnych wiladz i czyn-

*) Ciezko zyé w potrzebie, lecz nie niema potrzeby zyé w potrzebic.
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nikéw naukowych spolteczenstwa, aby nie dostawaly sie w nie
dos$¢ doSwiadezone i nie do§é odpowiedzialne rece. Chodzi prze-
ciez o ,,najwiekszy skarb marodu‘.

Tak wiec przed lekarzem pedjatra stoi otworem na kaz-
#ym stanowisku ogromme pole powazneJ dzialalnodei. Zadania
jego nie ulatwia okolicznosé, ze zZyjemy w ,wieku dziecka“
w wieku ,,ztobkéw* i ,kropli mleka”, bo wiek ten jest réwno-
czeSnie wiekiem gruzlicy i kily, wiekiem braku mieszkan i prze-
silen ckonomieznych, wiekiem Underwooda i telefonu, zatrud-
niajacveh mnéstwo matek karmicielek, wreszcie wiekiem lam-
py kwarcowej, ktora zdobyla w szerokich kolach fascynujaca
wiare kosztem stonca, jak gramofon, albo kino kosztem praw-
dziwej sztuki,

Lekarz pedjatra ma zdobywaé na drodze kompromisowej
ugcdy z bezpoSrednim wychowawca, czy tez na drodze zdecydo-
wanej wojny coraz nowe przywileje, zapewniajace szczeécie i deo-
brobyt malege obywatela, a codzienng nagrode swoich znojéw
znajdywaé bedme w towarzystwie ukochanych maleéw, ktore
jest doskonala i czystg krynica radoéei zycia.

Dr. J. Kramsziyk.

Opieka nad malemi dziecmi.
Ztobki i ochrony dla dzieci.

Nadmierna $miertelno§¢é niemowlat we wszystkich pan-
stwach w ogoélnodci, zwlaszeza w zak}adach dla niemowlat, da-
wno juz zwrdécila na siebie uwage lekarzy i spoleczenstwa. Sztu-
czne zywienie niemowlat, zle odzywianie i nadmierna praca
matek karmiacych, przepelnienie zaktadéw dla niemowlat i ped-
rzutkéw, ich niehigjeniczne urzadzenia—sa to sprawy, ktére
w cstatnich czasach dostateczna na siebie zwrécity uwage 1 ktd-
rym z mniejsza lub wieksza skuteczno$cia wszedzie do pewne-
go stopnia zaradzi¢ sie starajg. Toz samo stosuje sie i do
dzieci starszych w wieku szkolnym. Higjena uczniéw i szkoly,
rozklad zajeé¢ szkolnych, przepracowanie mlodziezy—wszystkie
te sprawy, bedace od lat wielu na porzadku dziennym, a kté6-
rym i u nas bardzo wiele uwagi po$wiecamy zwlaszcza w cza-
sie, kiedy sprawy te sami w swoje ujaé¢ mogliSmy rece.

Mniej znacznie zajmujemy sie dotad higjena wieku dzie-
ciecego, wieku ktéry zaczyna sie z chwila wyjscia z niemowle-
ctwa, a konezy z wiekiem szkolnym, zatem od poczatku, albo
raczej cd polowy drugiego roku do ukofeczenia széstego hub
si6dmego roku zycia, Zaczyna sie on z chwila, kiedy dziecks
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stawia pierwsze kroki, co zreszta nie u wszystkich dzieci ma
miejsce w jednym czasie. Dziecko nie wymaga juz tej opieki
i tego pozywienia co niemowle, na reku noszone, poiywienie
dotad z pokarmu macierzystego lub mleka przewaznie sklada-
jace sie, zaczyna sie urozmaicaé, dziecko jada pokarmy, zbli-
zajace sie coraz wiecej do pokarméw dzieci starszych, zaczyna
sie samo coraz wiecej do §wiata otaczajacego zblizaé, zaczyna
méwié, wola jego z dnia na dzien sie rozwija, dziecko zaczyna
przyjmowaé czynny wspétudzial w $wiecie otaczajacym go.
Niemowle staje sie matem dzieckiem, Nie groza mu juz cho-
roby, ktérym niemowleta przedewszystkiem ulegaja, mianowi-
cie cierpienia kanalu pokarmowego i wchodzi w okres daleko
mniej dla zycia niebezpieczny. Podczas kiedy na 1000 dziec:
umiera w pierwszym roku zycia ckolo 200, to w drugim roku
zycia tylko 43, a cyfra ta, zmniejszajac si¢ z kazdym rokiem
w siédmym roku Zycia spada do 7-iu, wynoszac przecietnie
w wieku przedszkolnym 18 na 1000. NajgroZniejsze dla mate-
go dziecka sg choroby zakaZne, szkarlatyna, odra, blonica i ko-
klusz, obok ktérych gruzlica i zapalenie pluc najwiecej ofiar
w tym wieku zabieraja. Nie znaczy to, aby niemowleta mniej
chorobom tym ulegaly, ale maja one mniej stycznosci ze $wia-
tem zewnetrznym, anizeli ruchliwe male dzieci i mniei okazji
do zarazenia sie. Oprécz tych chordob groznych dla zycia male-
go dziecka ulegaja one jeszeze cierpieniom w tym wieku wyste-
pujacym, a powodujacym stabszy rozwdj fizyczny i umyslowsy
w wieku szkolnym i péZniejszym i czynigcym je sklorniejszemi
do zapadania na inne choroby, a zwlaszcza na choroby zakazne.
Wymienié przedewszystkiem tu nalezy krzywice, cd ktérej
w wielkich miastach zaledwie czwarta cze$¢ dzieci jest wolna.
U nas w ambulatorjach szpitalnych ledwie 10% dzieci matych
okazuje sie¢ nieulegajgcemi temu cierpieniu, Niewlasciwe po-
zywienie, brak slonca, §wiatla i ruchu, przesady zwlaszcza cba-
wa ,,przezigbienia®, z powodu ktérej dzieci przez przynajmniej
6t roku trzyma sie zamkniete w mieszkaniu, w ktérem czule
matki ockna otwieraé sie boja —oto najczestsze przyczyny krzy-
wicy. Naturalnie, ze ludnc$é biedna najbardziei chorobie tej
ulega., Od czasu wybuchu wojny widzimy daleko wiecej niz-
rwykle ciezkich postaci tej choroby, czestokroé do kalectwa do-
prowadzajacej.

Nie mniejsza role w wieku dzieciecym cdgrywa od dawna
znane cierpienie przewlekle, poprzednio zwykle za zolzy uwa-
7zane, a jak nowsze badania okazaly przewaznie réwniez wsku-
tek niewlaSciwego zZywienia i sposobu zycia rozwijajaca sie
sklonnos¢é t. zw. skaza wysigkowa Czernego, wywolujaca u zna-
cznej liczby malych dzieci niedokrwistodé, brak apetytu, sklon-
#08¢ do przewleklych katardéw, cierpier skérnych i choréb za-
kaZnych. Bezwatpienia niewtasciwe odzywianie dzieci, przekar-



OPIEKA NAD MALEMI DZIECMI 71

mianie ich pokarmami biatkowemi, mlekiem, jajami i nadmier-
nie reklamowanemi surogatami mleka-—maczkami dziecinnem:
stanowi najczeSciej przyczyne tego stanu w klasie ludzi zamoz-
nych, podobnie jak niedostatezzne odiywianie wraz z brakiem
powietrza i sloica w wilgotnych, suterynowych mieszkaniach
proletarjatu, Te zaburzenia odZzywiania stanowia wreszcie pod-
stawe dla rozwoju najgrozniejszej chorcby mlodego wieku—
gruzlicy. Ulatwiaja cne z jednej strony przenikniecie zaraz-
ka przez otwarte wrota, cierpienia skory i blon S$luzowych,
z drugiej sprzyjaja jego rozwojowi przez zwiekszenie skion-
nosci do choroby, przez przyzxotowanie podloza, odpowiedniego
dla rozwoju zarazka. Zarazenie powoduje najczeSciej przeby-
wanie z ludZmi doroslemi, dotknietemi gruzlica, ktérych wy-
sychajgca plwocina latwiej poweduje zarazenie anizeli picie mle-
ka nieprzegotcwanego kréow gruz’lica, dotknietych; przeniesie-
nie choroby ma miejsce najczeSciej przez powietrze, skad po-
wstaja rézne postacie gruilicy przez wdychanie, umiejscowia-
ne zwykle u malych dzieci w oskrzelach, albo co bardzo czesto
ma réwniez u tych ostatnich miejsce, przez zanieczyszczenie,
brud z podiogi (Schmutz und Schmier infection).
Sposéb zycia maltych dzieci utatwia ten rodzaj zakazenia, pro-
wadzgcego do gruZlicy gruczoléw, zolzéw w Scislem znaczeniu.
W nastepstwie rozwija sie gruzlica kofci, stawéw i t. p., co
doprewadza w koncu do zejScia $miertelnego, albo do char-
tactwa i kalectwa. Im wczeSniej gruilica wybucha, tem ciez-
szy jest jej przebieg. Przez ndkrycie charakterystycznego od-
czynu skdrnego Pirqueta udalo sie w ostatnich czasach odkry¢
czesto§é gruilicy ukrytej, juz w wieku dzieciecym. W zadnej
mnej chorobie zakaZnej nie udaje sie¢ wykazaé tak wydatnego
wplywu polozenia socjalnego na rozwéj cierpienia jak przy gru-
zlicy dzieci matych. Smiertelno§é w skutek tej chorcby jest
u ludzi biednych znacznie wigksza, anizeli u zamoznych, juz
to wskutek sprzyjajacych warunkéw nedzy, juz wskutek wzma-
gajacej se w niekorzystnych warunkach socjalnych sposobno-
éci do zarazenia, i rozwoju zarazka w ciasnych i brudnych mie-
szkaniach. To jest przyczyna nazwy ,choroby mieszka-
niowej“ jaka niektdérzy higjeniSci do gruflicy stosuja. A
wplyw ten niestety nie tylke do gruilicy. ale i do krzywicy,
do skazy wysiekowej i wszelkich innych choréb zwlaszcza ma-
tych dzieci sig stosuje. Wedtug danych statystycznych w latach
1901—1910 okazalo sie, ze w okresie od 1 do 5-go roku zZycia
na gruzlice, choroby zakaZne i wogdle cierpienia ptucne prawie,
10 razy wiecej dzieci zmarto $§réd klasy ludzi biednych, anizeli
zamoznych i bogatych. Na 10.000 dzieci zmarto bogatych 28,
ramoznych 92, a biednych 262 dzieci. Z drugiej strony okazuje
sie, ze w wielkich miastach Smiertelno$é dzieci nie jest bynaj-
mniej wieksza, anizeli w miastach malych i po wsiach., Polo-
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7enie socjalne i stan zdrowotny zalezg przedewszystkiem o4
ogémego stanu zamoznodei i kultury danej okolicy. W Niem-
czech, gdzie statystyka pod tym wzgledem bardzo dokladnie
jest prowadzona, okazalo sig, ze najwieksza SmiertelnoSé dzie-
ei jest we Wschodnich Prusach, gdzie nie tylko polozenie so-
cjalne i nedza role gléwna odgrywa, ale takze przy nedznych
mieszkaniach, niewla§ciwem odzywianiu i zlem pielegnowaniu
ciala na pierwszy plan wystepuja nieznajomos$ci i niezachowa-
nie najwazniejszych wymagan higjeny. Jestto nieuwzglednia-
nie roli, jaka w tym kierunku odgrywaja slofice, §wiatlo i po-
wietrze. O ilez bardziej stosunki te u nas nie tylko w mia-
stach i miasteczkach prowincjonalnych, ale i na wsi powszech-
nie wsréd ludu zauwazyé jesteémy w stanie, o ile one zwla-
szeza podezas ostatniej wojny przyczynily sie do powiekszenia
iej przerazajgcej $miertelnosci, jaka spostrzegaliSmy w latach
wojny.

Dziecku malemu groza wreszcie na kazdym kroku nie-
szezesliwe wypadki. Wielka ich ruchliwo$é, a jednoczednie brak
rozwagi 1 zrecznofei dzieci starszych, przy niedostatecznej opie-
ce matki, zajete] gospodarstwem domowem, albo tez co gorsza
praca po za domem, stanowi najczestsza tych wypadkéw przy-
czyne. W Niemczech trzecia cze$é wszystkich kobiet zamozi-
nych, owdowialych lub rozwiedzionych zajmuje sie praca po
za domem. Przeszto sze§é miljonéw dzieci ponizej 14 lat, a pra-
wie 8 miljony dzieci przed wiekim szkoinym pozbawicnych jest
domowej opieki macierzynskiej U nas bez watpienia stosunki
jeszcze gorzej sie przedstawialy w czasach normalnych, a jak
widzieliSmy podczas wojny wobec powotania znacznej liczby
mezéw do stuzby wojskowej, trudnosci zdobycia pozywienia dla
dzieci, koniecznogci oczekiwania gcdzinami catemi w ,ogon-
kach* przed sklepami zywno$ciowemi, opieka nad malemij dzieé-
mi przedstawiala braki, powodujace znacznie wigcej nieszcze-
sliwych wypadkéw,

Przechodzac do opieki nad matemi dzieémi, musimy prze-
dewszystkiem zwrécié uwage ma choroby zakaZne. Staraé sie
nalezy zwalczaé szkodliwo$ci otaczajgce dziecko, zatem zle w=-
runki mieszkaniowe, brud im towarzyszacy, giod, alkohclizm
rodzicobw 1 wogbdle medze wywolana przez nadmierng liczbe
dzieci w clasnem pomieszczeniu. Naturalnie jedynie panstwa,
gminy 1 spoleczenstwo samo przedsiebra¢ moze odpowiednie
frodki w tym celu, Rozszerzenie ubezpieczenia na cala ludno$é,
nie tylko w przemys§le zajeta i nie tylko na samych pracowni-
kow, ale ich rodziny, opieka nad choremi malemi dzieémi, w do-
mu rodzicielskim przewainie wséréd redziny, w ostatecznofei
w szpitalu zapewniona byé wirna. Dla unikniecia rozszerze-
nia zarazy matomiast jedynie specjalne szpitale w .dcstatecz-
nej liczbie zapobiec sg w stanie; zaklady te polaczyé by nale-
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zalo z z dzialalno&cig ogélno lekarska, ambulatoryjng i wycho-
wawczg, ktéra za pomoca stowarzyszen miedzy innemi malych
matek i t. p. na domy okoliczne dziatalno8é swoja rozcigga.
W niektérych z tych zakladéw za pomoca popularnych odczy-
16w, urozmaiconych obrazami niknacemi, ksztalcg sie dziewcze-
ta ze sfery rzemieflniczej i robotniczej, ktére w mnastepstwie
pojecia o higjenie dzieci wszczepiaja w swojem otoczeniu.
W wielu miastach urzadzone sa ofrodki opieki nad dzieémi
w ktéryeh co tydzien przeznacza sie godznie dla udzielania po-
rad higjenicznych i wychowawczych malym dzieciom. Porady
takie mozna malym kosztem urzadzaé¢ w zakladach przemysio-
wych a takze po wsiach.

Dla dostarczenia dzieciom Swiatla, powietrza 1 ruchu, kté-
rych tak dotkliwy brak w nedznych mieszkaniach proletarjatu,
w znacznym stopniu do rozwoju choréb, o ktérych powyzej by-
ta mowa, sie przyczynia, tworzyé nalezy place do zabaw na
otwartem powietrzu, gdzieby mogly one spedzaé w bliskoSci
swego mieszkania znaczng cze$é dnia pod nadzorem wyszkolo-
nych dozorezyn. Urzadzone u nas i doskonale wyniki przyno-
szgce t. zw. ogrody Raua podobnie jak i kolonje letnie przezns-
czone s3 tylko dla starszych dzieci.

Powyzej wyliczone Srodki higjeniczno-wychowawcze dadza
sie wszelako zastosowaé tylko do dzieci, ktére znajduja sie do
pewr ego stopnia pod opieka matki, w domu gospodarstwem za-
jetej. W gorszem znacznie polozeniu sg dzieei, ktérych matkj,
caly dzien poza domem zajete, zadnej opieki swym malym dzie-
ciom udzielié nie moga. O idealnym stanie, aby matki, obdarzo-
ne dzieémi, mogly byé kiedykolwiek od pracy zwolnione, majac
zapewnione $rodki utrzymania, nie tylko obecnie, ale i w da-
wekiej przyszloSci, zdaje sie i marzyé nie mozna. Niejaka na-
dzieje wzbudza pod tym wzgledem stan przemystu w okolicach
bogatych, gdzie wynagrodzenie mezéw jest o tyle dostateczne,
ze w znacznej czeSci pomocy zarobkowej Zon nie potrzebuja.
Ma to miejsce przedewszystkiem w przemys$le gérniczym, Ze-
laznym, w ktorych odsetka kcbiet pracujacych jest znacznie
mniejsza, anizeli w przemyS§le tkackim i zajeciach rolnych. Po-
trzecom dzieci malych w tych warunkach najlepiej zadosyé ezy-
nig zaktady, w ktérych matki moga pozostawiaé je pod dozorem
odpewiednio przygotowanych os6b — ztobki, ochrony, ogrody
dzieciece.

Wspomnieé tu nalezy jeszcze o systemie malo u nas zna-
nym, a polegajacym na oddawaniu dzieei na wychowanie do
kobiet, ktére z tego specjalny proceder czynige, wigksza ilo&é
dzieci matych na wychowanie przyjmuja. Warunki higjenicz-
ne przestawiajg tu bardzo wiele do zyczenia tak z powodu cia-
snoty, jak i zlego utrzymania mieszkania, mozliwodci przenie-
sienia zarazy, zupelnego zwykle braku pojecia o kardynalnych
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wymaganiach higjeny i t. p. U nas zwykle tylko co do nie-
mowlat praktykuje sie ten sposéb umieszczania dzieci u kobiet.
karmiacych, albo tez ,,na garnuszki, a wyniki, jak to lekarzom
wiadomo, sa zwykle jaknajgorsze. W naszych stosunkach naj-
czedcie] male dzieci podczas nieobecno$ei matki pozostaja w do-
mu pod nadzorem oséb starszych, krewnych, przewaznie niedo-
teznej babki, ktéra jednocze$nie i gospodarstwem sie zajmuje.
Daje to w kazdym razie wyniki lepsze, anizeli nadzér oséb na-
jetych, albo sterszych dzieci, ktére obok braku dcswiadczenia
czestokroé do szkoly na kilka godzin uczeszezaja i malenkiz
rodzenstwo swoje zupelnie bez opieki pozostawiaé sa zmuszone.

Zaklady zamkniete, Zlobki i ochrony maja za cel opieke
nad matemi dzieémi podeczas godzin, kiedy matki ich zajete sa
praca poza domem. Zadanie to spelniaja ochronki tak w mie-
fcie jak i na wsi, przewaznie w okolicach, w ktérych przemyst
stara sie zuzytkowaé kaida site robocza. Zaklady te powinny
koniecznie zadosyé czynié pewnym chociaz wymaganiom ze stro-
ny higjenicznej i wychowawczej, jezeli majg zadaniu swemu
odpowiedzieé¢ godnie, aby wychowancom swoim korzy§é, a nie
szkode przynie§é mcgly. Przedewszystkiem zwrécié nalezy uwa.
ge na mozliwo$é rozwoju w zakladzie choroby zakaznej i z te-
go powodu nalezy mieé zapewnicna pomoc lekarsks.

Zictki, jakkolwiek w zaszdzie dla niemowlat przeznacza-
re, rozszerzajg dzialalno§é swoja przewaznie i na dzieci mate
do ukonczenia trzeciego roku zycia. Nie maja one wlasciwie
znaczenia wychowawezego, a zywienie dzieci obok zachcowania
pewnych wymagan higjenicznych stanowi ich gléwne zadarnie,
Jak u niemowlat. Ze wzgledu jednak, ze przez wspélny pobyt
dzieci matych z niemowletami te ostatnie naraZone bywaja da-
ieko wiecej na zapadniecie na choroby zakazne, ktérym zwykl:
mniej podlegaja, dalej z powodu specjalnych kwalifikacyj de-
zorczyn, jakich chowanie niemowlat wymaga, polaczenie to nie
Jest pozadane. Sluzyé one winny w zasadzie dla dzieci naj-
miodszych j na zywienie ich, rézniace sie do$é znacznie od zy-
wienia dzieci starszych, powinna byé zwrécona specjalna uwaga.

W wielkich zaktadach przeznaczenych przewaznie dla nie-
mowlat, gdzie i male dzieci umieszczane bywaja, dzieci prsiy-
noszone sg w godzinach rannych przed rozpoczeciem pracy ma-
tki, zatem latem o godz. 6-ej rano, w sali przyjeé¢ rozebranc
kapane i w ubranie zakladowe odziane. Kazde dziecko przed
przyjeciem powinno byé przez lekarza zbadane zwlaszcza co
do choréb zarazliwych, a matka musi zapewnié, ze w domu
chorych zakaZnych niema i ze w przyszloSci o kazdej chorobie
zarazliwej w domu zobowiazuje sie zaklad natychmiast zawia-
domié. Prowadzenie zlobkéw jest wogdle kosztowne bardzo,
atrzymywane sa one przez zwigzki i stowarzyszenia, zwykle
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bez udzialu zarzadéw miast, gminy, pafistwa, ale powirny pew-
nemu nadzorowi z tej strony podlegaé.

Zadaniem ochrony jest z jednej strony strzec dzieci przed.
wszelkiemi szkodliwosciami cielesnemi grozacemi ich zdrowiu,
z drugiej strony zajaé sie ich rozwojem moralnym | umyslowym.
Ochraniane byé winno dziecko przez czas, kiedy nikt w domu
zajaé sie niem nie moze. W wielu miejscach dotad jeszcze uwa-
2aja opiekunowie zadanie swoje za wypelicne, jezeli dziecku
zapewniaja opieke cielesng. Jedynie, aby jako tako czazs pohbytu
w ochronie wypelnié, uczg dzieci plosenek, modlitwy, piedni re-
ligijnych, nie starajac sie wcale o rozw6j ich umystu, W zakla-
dach tych pozostajacych np. w Niemczech pod cpieka zakonéw
znajdujemy czestokroé okoto setki dzieci pod nadzorem jednej
tylko dozorczyni, ktéra nie jest w stanie, jak latwo zrozumiec
mozna, zajaé sie ich wychcwaniem 1 rozwojem umyslowym.
Warunki higjeniczne, przestrzeni sali przedstawiaja zwtaszcza na
wsi bardzo wiele do zyczenia, a niektore raczej do sal wiezien-
nych sg podobne. W ostatnich czasach jednakZz, zwl-szcza
w miastach coraz bardziej sklaniajg sie do idei Frebla i w pro-
wadzeniu ochron do wlasSciwcS$ei charakteru dziecka sie stssuja.
Kiedy Oberlin w r. 1779 w Stzintal w Alzacji z jedng stuigca
etworzyl pierwsza szkole dla malych dzieci, nie przeczuwal za-
pewne, ze daje plerwsze podstawy dla rozwoju pédiniejszych
iak dobroczynnych w dzialalnoSei swojej ogroddéw dzieciecych.
1J nas, jak zresztg w wiekszej czeSci miast europejskich, zaklady
te zawdzieczajg powstanie swojej prywatnej, przewaznie dcbro-
czynnej dzialalno$ei pojedynczych cséb lub zwiazkéw i stowa-
rzyszen, we Francji panstwo samg ujelo je w swoje rece. Dzie-
la sia one tam na przytutki salle d‘asy!e i szkoly macierzyn-
skie—écoles maternelles, ktére po czesSci spelniaja za-
danie szkdl poczatkowych. Wychowancom swcim zapewniaja
opieke od 2-go—7-go roku iycia. Panstwo przyczynia s’e do
ich utrzymania znacznemj zasitkami i w swoim reku nadzér
nad niemi zachowuje Paryz sam wydawal przed wojng na te
ochrony przeszto 2 i p6l miljora frankéw. Najbardziej wzorswe
urzadzenia znajdujemy we francuskich kantonach Szwajcarji,
w kantonie Waadt w koncu zeszltego wieku bylo 160 podobnych
ochron dla 4000 dzieci. Majg one zreszta do pewnego stopnia cha-
rakter szkolny, rozrézniajgc ochrony dla dzieci do lat 3 i ogrodki
dzieciece do 7-go roku zycia. Tworza ¢gne niejako Srodowisko
dla dzieci, ktérych matki przewaznie dzien caly poza domem
sg zajete, zastepujace im opieke macierzynska i przygotowu-
jace je do szkoly, unikajac wszakze rygoru i przymusu szkol-
sego. Stosuja one idee Frebla aby osiagngé ,,wychowanie to-
warzyskie przez odpowiednie towarzystwo*. Wielki ten przyja-
ciel ludzkosci uwazal, ze otoczenie domowe jest zanadto ograni-
czone, aby tworzyé ludzi wszechstronnych, samodzielnych, chiat
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utworzyé wieksze towarzystwo, gdzie przez wspélzyeie pojedyn-
cze osobniki nauczylyby sie zyé z innemi. Wychowanie ma na celu
uwzglednienie celéw przyszioéei, aby kazde dziecko czulo, ze jest
réwnowartoScicwym czlonkiem $wiata. ,Jak w ogrodzie pou
ochrona Boska i pod opieka doSwiadczonego ogrodnika rosliny
rozwijaja sie w zgodzie z natura, tak najszlachetniejsze two-
ryv—dzieci—jako zarodki i przyszli czlonkowie ludzkosei, wycho-
wujg sie w zgodzie ze scbg, z Bogem i z naturg“. Oto slowa
i idea Frebla.

Unikajgc wszystkiego, co przypcmina szkole i nauke,
ochronka przeprowadza metode wychowania macierzynskiego.
Dziecko dazy do zajecia, a zadawalniajge te dgznoéé, mimowol-
nie uczymy go tego, czego powinien si¢ nauczyé przy pomcey
ratury, zabawy i towarzystwa roéwieSnikéw. Przez éwiczenia
ciala, zmystéow, systemu nerwowego, umystu, charakteru i woli
przygotowuje sie dziecko do pracy i do szkoly zycia. Stosuje
sie tu t. zw. zabawy freblowskie zajeciowe, ruchowe, chodzenie
bieganie i roboty reczne jako tez latwe opowiadania, wyjasnie-
nia obrazkéw i piosenki, stosowane przy grze i Spiewie. Podo-
bna dzialalno8¢ rozciagaja ogrédki dzieciece przy fabrykach
nad dzieémi robotnic, zajetych w fabryce. Niektérzy pedagogo-
wie i wychowawey sadza, ze ogrodki dziecigce stuzyé winny tyi-
ko dla dzieci, pozbawionych opieki macierzynskiej w demu | do-
puszezajg do nich co najwyzej dzieci matek, pozostajacych w do-
mu o tyle o ile te posiadaja jedno lub dwoje dzieci, przez co cha-
rakter ich i zdolnoSci umyslcwe rozwijajg sie jednostronnie i nie-
doztatecznie.

O i'e jest kilkoro dzieci w rodzinie, albo tez o ile dzieci
te maja mozno$§é spedzania kilku godzin w towarzystwie innych
krewnych lub znajomych, zawsze przckladaé nalezy wychowa-
nie domowe, macierzynskie nad wszelkie, najlepiej prowadzcne
zaklady wychowawcze. Ze zdaniem tym zgcdzilbym sie tylko
o tyle, o ile dotyczy to matek rozumnych i o tyle zréwnowazo-
aych, ze dzieci swoich nie pieszezg i psuja nadmiernie, co w na-
szych stosunkach zwlaszcza co do jedynakéw 1 jedynaczek na-
zbyt czesto spostrzegaé sie daje.

Pierwszy ogrédek dzieciecy otworzyl Frebel w Blankenbur-
gu w marcu w roku 1837, ale przez dlugi czas idea jego nie
znajdowala uznania u wspélezesnych, zwlaszeza w Niemeczech,
gdzie nawet przez czas pewien przez ministerjum o$wiaty otwie-
ranie szk6l freblowskich zztronione bylo. W Paryzu w roku
1899 bylo 159 podobnych ogrédkéw ze 659 klasami i okolo 30000
dzieci- Miasto, jak wyzej wsvomnialem, wydaje na ten cel 2 i pét
milj. frank., podczas kiedy Berlin w r. 1908 udzialal trzem to-
warzystwem zajmujacym sie otwieraniem ogrédkéw dzieciecych
20.000 marek. W Anglji przy kazdej prawie szkole ludowej
znajduje sie ogrédek dzieciecy, pcsiadajgey zreszta charakter
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raczej szkoly przygotowawczej, anizeli ochrony, jak jg u nas
pojmujemy.« Inny nieco charakter maja ochrony dla malych
dzieci we Wloszech. Sa to t. zw. domy dzieciece (Casa dei
Bambini). MySla zalozyciela bylo. aby zebraé wszystkie dzieci
w wieku od 3—7 lat, zamieszkujace liczne lokale jednego wiel-
kiego domu i zjednoczyé je w sali ped dozorem nauczycielki
w tymze domu zamieszkalej.

W roku 1907 pierwsza tego rodzaju szkola powstala w Rzy-
mmie w ogromnym domu ludowym, zamieszkalym prawie przez
tysiac 0s6b, a wkrotce liczne cchrony tego typu powstaly w dziel-
nicach robotniczych Rzymu, a nastepnie i w innych dzielnicach.
Juz po paru latach Szwajcarja wloska zaczela przeksztalcac
przytulki dla dzieci, urzadzone wedtug metody Froebla na domy
dziecigce. Casa dei tambini ma podwdjna doniostosé: spoleczna
przez swcja postaé ,szkoly w domu* i pedagogiczna z powodu
metod wychowawczych, wprowadzonych przez bardzo zasluzo-
na propagatorke tych zakladéw, dr. Marje Montessori, na pod-
stawach pedagogii naukowej. Przed kilku laty w Warszawie
Towarzystwo Ochron dla dzieci w. m. otworzylo dwa domy tego
typu.

U nas przy braku wszelkiej pomocy ze strony rzadu, wo-
hec nieistnienia samorzadéw miast spoleczenstwo samo, nie po-
vierane, a raczej hamowane w swojej dziatalnoSci spolecznej
: dobroczynnej nie wiele w tym kierunku uczynié zdotalo. W kon-
cu zeszltego wieku. Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnodci
i rézne gminy wyznaniowe, jakotez osoby prywatne, utrzymy-
waly kilkana$cie ochron w Warszawie.

Po rewolucji w roku 1905 spoleczenstwo moglo korzystac
z pewnych utatwien w otrzymywaniu pozwolenia na organizo-
wanie towarzystw prywatnych o szerszym zakresie. Ale dopie-
ro podczas wojny spoleczenstwo nasze pod wrazeniem grozZnego
stanu, nadmiernej chorcbowosdci i $miertelnoSei dzieci pojeto
grozace im niebezpieczenstwo i z wielkg energja wzielo sie do
pracy w tym kierunku. Komitety Obywatelskie, Rada Gléwna
opiekuncza, Towarzystwo opieki nad niemowletami, Zarzad m.
st. Warszawy, Towarzystwo ochron dla dzieci w. m., Komitet
niesienia pomocy zydom cofiarom wojny i inne zdolaly w ciagu
kilku lat ubieglych otworzyé i utrzymaé w Warszawie i gra-
nicach Krélestwa Polskiego 1500 ochron, zlobkéw, stacyj opie-
ki nad dzie¢mi i tym podobnych instytucyj *).

Ochrony i domy dzieciece oprécz gléwnego zadania swego,
chowania dzieci, wywieraja réwniez dobroczynny wplyw i na
ich otoczenie domowe, zwlaszecza na matki. Przez wymaganie
sprowadzania dzieci czysto umytych i czysto odzianych, przez
pogawedki tygodniowe z matkami o zasadach higjenicznegn

*) O obecnym stanie tej sprawy u nas znajdzie czytelnik dane
w pracach dr. Szenajcha i dr. Gromskiego w Nr. 2 naszego czasopisma.
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chowania dzieci moga do$wiadezone i wyszkolone ochroniarki
wielki i dobroczynny wplyw na kulture catej rodziny dziecka
wywieraé.

Pozadanem jest. aby dzieci w cchronie zmienialy wierzch-
rie ubranie, albo nakladaty fartuszki z rekawami, przez co uni-
ka sie do pewnego stopnia przeniesienia chcroby. Réwniez sta-
ra¢ sie nalezy, aby dzieci w ochronie dostawaly obiad a male
mialy mozno§é przespania sie na miejscu. W obecnej chwili,
kiedy dziecko z domu czestokroé¢ bez éniadania do ochrony przy-
chodzi, dostarczanie pozywienia w ochronie powinno byé jednym
z gléwnych zadah opieki zakladu, W czasach normalnych do
cbowigzkéw ochrony nalezy danie moznosci odgrzania przynie-
sionego ze soba mileka lub zupy.

Utrzymanie ochreny jest w ogélnoSei bardzo kosztowne.
We Frankfurcie, gdzie miasto przy kazdej szkole buduje oso-
ktna cchrone dla malych dzieci z ogrédkiem i placem zabaw, po-
zostajaca pod opieka Towarzystwa ochron, doplata roczna wy-
nosita przed wojna 3000 marek. Strasburg na zaklady te wy-
dawal rocznie 80000 marek.

Rozumie sie samo przez sie, ze w najwyzszym stopniu po-
zadane jest, o i'e to mozliwe, aby ochrona zbudowanaa byla
w cddzielnym budynku na ten cel przeznaczonym, o ile mozno-
Sci w ogrodzie, albo na placu, gdzieby wyznaczone bylo miej-
sce do zabaw na powietrzu. Ochrona znajdowagé sie winna w bli-
zko$ci §rodowiska zamieszkatego przez proletarjat. Najpoza-
danszem jest otwieranie mozliwie licznych, a malych ochron.
Sa one deostepniejsze dla ludnosci z powodu bliskc$ei mieszka-
nia i przedstawiaja mniejsze nicbezpieczenstwo ze wzgledu na
mezliwy rozwéj epidemji. Przy budowie uwzgledniaé nalezy za-
sady higjeny: duzo $wiatla 1 powietrza, unikanie kurzu (podio-
gi pokryte linc'eum—s§ciany do 1/3 wysokoS$ei olejno malowane),
cddzielne pomieszczenie na odziez zwierzehnia, a bardzo poza-
dana kapiel i oddzielny pokdj izolacyjny na umieszezenie tym-
czasowe dziecka, o chorobe zarazliwa podejrzanego.

Nad dzialalnoScia ochrony czuwaé powinien lekarz, bada-
jgey waszystkie dzieci do ochrony przyjmowane i stale je od-
wiedzajacy co pewien czas.

Prowadzenie cchron powierzone byé winno jedynie osobom
wyszkelonym, do$wiadezonym, ktore przebyly kurs tecretyczny
i praktyczny w szkole lut seminarjum ochroniarek. Powinny
one rozumieé psychologie matego dziecka i pamietaé o wrazli-
wosei 1 sktcnno$ei do nasladownictwa mlodego organizmu. Za-
jecie to wymaga nietylkc ogélnego wyksztalcenia, ale specjal-
nych wiadomoSci, lagodnoS§ei charakteru i dobroei serca. Pan-
stwo stawiajgc ochroniarkem pewne wymagania, powinno réw-
niez czuwaé nad dostatecznem ich wynagrodzeniem, nie prze-
ciazaniem ich praca, nad zapewnieniem im pewnych feryj i t. p.
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Dr. Adolf Klesk.

Komitety rodzicielskie a opieka nad
dzieckiem.

Wprowadzone w Malopolsce dopiero od niedawna komitety
rodzicielskie wykazaly juz jednak w wielu wypadkach swg owoc-
na dzialalno$é. Rodzice widzac, Ze maja pewien glos w szkole,
garna sie chetnie do wspélpracy nie szczedzac czasu, trudéw
i kosztéw.

W kilku szkolach, zostajgcych pod mojg lekarska opieka,
udalo sie nam nawet te dziatalno§é skierowaé na bardzo szerokie
tory, bo stworzyliSmy w tonie komitetu sekcje opieki spolecznej,
ktérej zadaniem jest badanie stosunkéw domowych dziecka (n.
p. w przypadkach zaniedbania, brudu), ew. dorazna pomoc w po-
staci porady, obdarowania bielizng, mydlem, a wiec na mala
skale w sensic czynnoSci siéstr szkolnych, ktorych niestety z po-
wodu braku funduszéw wiele z naszych szkét niema.

Dla tego komitety podjety sie cdzywiania dzieci, na razie
herbata, ew. chlebem, a w kilku szkolach zajmuja sie tem dy-
zurne matki, ktére zarazem przy tej sposcbnosci pouczaja dzieci
o dcbrych formach przy jedzeniu, myciu sobie rak przed jedze-
niem, sprzgtaniu po sobie po zjedzeniu i t. p. W moich szkolach
wprowadziliSmy znéw tak zwane kolezenskie fryzjernie i starsi
uczniowie strzyga swoich i mlodszych kolegéw w pewnym ozna-
czonym dniu.

Co pewien czas wyglasza sie dla rodzicéw higjeniczno-spo-
leczne pogadanki z przezroczami, przyczem nieraz zbierze sie na
tacke przy wejsSciu wcale powazng kwote.

Komitety w wielu szkolach procz tego wyekwipowaty apte-
czke szkolna, a w planie jest zakupienie dla kazdej klasy, ktéra
ich nie ma, umywalki, termometru i t. p. rzeczy.

Nie wszystkie jednak szkolty sa w tem szcze§liwem poloze-
niu. Sa n, p. kemitety, ktére nic nie rcbig, a nawet wprost oc§wiad-
czaja, Ze i tak rcdzice juz za duzo ciezaréw biora na siebie.

Moze byé, ze z czasem, gdy utworzy sie ogdlny centralny ko-
mitet dla catego kuratorjum, sprawa ta sie zmieni i przy odpo-
wiednich funduszach uda sie nam jeszcze dalej p6j$é naprzéd
i zajaé sie kwestja bardzo wazing, bo opiekg nad dzieémi skrofu-
licznemi i gruzliczemi, szkolami dla stabo rozwinietych umy-
slowo, domami zdrowia, bursami, domami dla sierot i t. p.

Nie bylbym chyba lekarzem, gdybym przy tej sposobnoS$ci
nie poruszyt wladnie sprawy bardzo waznej, t. j. opieki nad cho-
rem dzieckiem w przypadkach cierpien ciezkich, lecz pozornie nie-
widocznyeh, bo nie obloznych, a mimo to bardzo niebezpiecznych.

Méwie tu o kandydatach na przyszltych suchotnikéw, choé
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i gruzlicze dzieci u nas w szkotach nie nalezg do rzadkoéci. Su-
mienie lekarskie kaze dzieci gruzlicze usuwaé ze szkoly. Lecz
gdzie je potem umieszczaé?

Szpitale dzieci takie przyjmuja niechetnie, a nawet my le-
karze tez niechetnie je tam kierujemy, bo dziecko chore potrze-
buje powietrza i stonica, a nie ponurej i dusznej atmosfery szpi-
talnej.

Nie wyleczy sie tez dziecko ze skroful, niedokrwistosei lub
i gruzlicy w dusznej izbie lub suterenach!

Kolonji mamy mato, sa kosztowne i prdcz tego zwykle funk-
cjonujg podezas ferji.

O szkolach na $wiezem powietrzu lub w lesie zaczynamy
dopiero marzy¢, a sanatorja dla biednych chorych piersiowo wy-
liczyé mozna sobie na palcach.

Bezwatpienia powinnidmy opiekowaé sie dzieckiem zdro-
wem, by nie zachorowalo, ale z drugiej strony opiekujmy sie
jeszcze wiecej dzieémi choremi, a tych u nas nie brak.

Przypowiastki higjeniczne.

Wiele krajéw Zachodu, migedzy innemi Stany Zjednoczo-
ne i Szwajcarja, posiada specjalng literature, gdzie w formic
krotkich przypowiastek oropaguje wsrdd czytelnikéw podsta-
wowe zasady higjeny.

Idac za przykladem tego rodzaju propagandy, poda-
jemy ponizej przypowiastke, zaczerpnieta z czasopisma ,Pro
Juventute®, Nr. 1, 1924 r.

CHRAPANIE.

Jas $pi- Organy jego ciala korzystaja z tego, azeby odbyé
narade. ,,Tak dluzej byé nie moze“ krzycza wszystkie naraz.
»Wiele razy juz w ostatnich czasach ten chlopak byl zmuszony
opuszezaé lekcje w szkole! Ciagle niedyspozycje! A przytem
umyst ma tepy, uczy sie z trudem i zawsze jest ostatnim w kla-
sie“.—,,Tak, a rezultatem tego wszystkiego jest fakt, ze jeste-
émy bezustannie zamknieci w domu. To zaczyna byé w koncu
nudne“—wota tuzin réznych gloséw. — ,,Cicho tam!* rozkazal
nos. ,,Kochani bracia i siostry! Kiedy kazdy z nas wypehia su-
miennie swdj cbowiazek, dzieje nam si¢ doskonale, gdyz wszy-
scy zalezymy wzajemnie od siebie. Tak wiec przez moje nozdrza
powietrze powinno swobodnie doptywaé do pluc. Lecz powiedZcie
samij J‘lk moge to osiggnaé, skero jestem nawpdl zatkany i pra-
wie nieczynny. Powinienem rozgrzewaé zimne powietrze-w dni
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wietrzne, azeby uniknaé katara i przeziebienia, powinienem za-
srzymywacé kurz i nie dopuszczaé go do piersi. Powinienem, do-
starczaé plucom §wiezego powietrza, a tem samem ulatwié im
regularne, glebokie i normalne oddychanie. Ale ¢6z, kiedy ten
gluptas Jas wcale mnie nie uzywa. Kiedy $pi, marzy czy biega—
zawsze ma usta otwarte. Wtedy, oczywiScie, mrozne powietrze
dostaje si¢ do pluc i, bee, — nasz Ja§ znéw przykuty jest na kil-
ka dni do 6zka. Wymagam zatem, zeby polozyé kres temu sta-
nowi rzeczy, nawet jezeli bedzie potrzebna operacja — nalezy
ja zrobié. Zdaje mi sie, ze dzieci maja nosy nie po to jedynie,
azeby chrapaé. — ,,Brawo, nos ma racje, krzykneli wszyscy
a mozg, ktory przewodniczyl obradom, zostal upowazniony do
vdzielenia Jasiowi waznych upomnien w tej kwestji.

A tobie, méj chlopeze, czy tez przydadza sie one, tak jak
Jasiowi?

Kronika krajowa.

PANSTWO.

Walka z wszawicg.

Ministerstwo W. R. i O. P. wydalo okdlnik w sprawie zwalczania
wszawicy w szkotach. Do okélnika dotaczono nastepujace:

Rady jak unikaé¢ zawszenia,
i jak tepi¢ wszy i gnidy we wlosach.

Wszawo$§é¢ jest rzeczg wstretng i szkodliwg, a nawet miebezpieczny.
Od ludzi zawszonych ludzie stronig, bojac si¢ zarazenia sie od nich pa-
soreytami. Wszy powodujg wysypki na glowie i skérze, puchniecie gru-
ezolow i przenosza czesto choroby zakazne, jak tyfus wysypkowy, po-
wrotny i inne.

Ustrzec si¢ zawszenia jest bardzo tatwo: do§é raz ma tydzieh myé
wlosy woda z mydlem i czesaé codziennie gestym grzebieniem.

W razie zawszenia wlosy najlepiej ostrzyc przy skérze, a glowe
rmyé ciepla wodg z mydiem.

Kto chce mieé¢ glowg czysta, niech wie, Ze mozliwem to jest tylko
wtedy, gdy nikt z domownikéw nie ma wszéw we wlosach. Jeden za-
wszony moze udzieli¢ robactwa wszystkim domownikom.

Kto wiloséw zaluje, ten moze si¢ pozbyé pasorzytéw najlatwici
w sposéb nastepujacy:

Zmieszaé¢ tyzke nafty z lyzka oliwy, tranu lub gliceryny (w braku
oBwy mozna uzywaé samej nafty), zwilzyé ta mieszaning wlosy tak, aze-
by ani jeden wlos, zwlaszcza przy skérze, suchym nie pozostal. Owingé
glowe na noc papierem woskowym (mozna dostaé w kazdym skladzic
aptecznym) i wlozyé czepek, lub owinaé chustka. Z rana na drugi dzien
wlosy dokladnie wymyé ciepta woda z mydlem i wyczesaé gestym grze-
bieniem, zmoczonym w mocnym occie. Czesanie takie powtarzaé dni nu-
stepnych.
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Po 10 dniach zabieg malezy powtérzyé.

Bardzo zaniedbane glowy mozna wyleczyé z robactwa tylko przez
ostrzyzenie wloséw przy samej skoérze.

UWAGA: Po natarciu wloséw nafta unikaé zblizenia si¢ do ognia,

zapalonej §wiecy, lampy, papierosa.

Projekt ustawy o nadzorze nad instytucjami opiekunczemi.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej opracowato projekt ustawy
o nadzorze i kontroli nad instytucjami opiekufczemi, komunalnemi i pry-
watnemi, oraz utrzymywanemi przez nie zakladami opieki spolecznej.

Przez instytucje opiekunicze projekt rozumie zwiazki komunalne,
organizowane przez nie instytucje miejscowe, stowarzyszenia i ich zwig-
zki, zwiazki wzajemnej pomocy oraz fundacje.

Kontroli beda podlegaly zaklady mieszczace wiecej niz 7 wycheo-
wancow.

Kazdy zaklad powinien posiadaé statut zatwierdzony przez Min.
P. i Op. Sp. oraz odpowiedzialnego kierownika, ktérego nominacja za-
twierdzana bedzie przez odpowiedni organ nadzorczy.

Ministerstwo P. i O. Sp. bedzie uprawnione do wydawania instruk-
cyj, obowigzujacych dla zakladéw opiekunczych. Wladzom nadzorczym
przystugiwaé bedzie prawo rewizji.

Represje w stosunku do zakladéw prowadzonych niezgodnie z istnie-
jacemi przepisami, polegaé majg na usunigciu kierownika, przekazania
zakladu innej instytucji lub wreszcie ma zamknigciu go; to ostatnie za
aprobatyg sadu.

Wiladza nadzorcza beda samorzgdowe organy opieki spotecznej,
a w wyiszej instancji — Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej.

SAMORZADY.

Dzialalnoéé sejmiku leczyckiego,

Sejmik leczycki na specjalnem posiedzeniu dn. 14 grudnia r. ub.,
rozpatrywal projekt wydzialu powiatowego w sprawie szeroko zakro-
jonej pomocy dla wyjatkowo biednej ludnos$ci powiatu. Pomoc ta ma
polegaé ma dostarczaniu niezbednej ZywnoSfci, wzglednie réwnowaznika
pienieznego dla 1200 os6b (w tem polowa dzieci) przez 3 miesigce zi-
mowe. Akcje pomocy prowadzi¢é ma wydzial powiatowy lacznie z powia-
towa komisja opieki spolecznej, przy pomocy komitetéw miejscowych,
wylonionych przez rady gminne. Koszt catej akeji ma wynosié 23 mii-
jardy mk.; na pokrycie jego uchwalono specjalny podatek od wlasnosSei
zienwskiej po 50 i 100 tysiecy od morgi oraz od miasta w sumie ryczal-
towej, ktéra rady miejskie maja roztozyé ma zomozng ludnosé.

Po obszernej dyskusji projekt wydziatu zostal uchwalony. Dalsze
jego losy sa niepewne, gdyz podobno pcdatek nie zostal uzgodniony z usta-
wa o finansach komunalnych. W kazdym razie podkre§lamy obywatel-
ctkie stanowisko przodstawicieli ziemi leczyckiej i mamy nadzieje, ze
nda im sie znalezé wyjécie z trudnosci przy urzeczywistnieniu szlachet-
nych zamierzen.

Walka z gruzlicg.

W r. z. z inicjatywy naczelnika wydzialu oéwiaty magistratu m.
Warszawy powstala Liga przeciwgruflicza szkolna, ktéra zorganizowala
dotad na terenie Warszawy ckoto 120 két szkolnych. Z pierwszych ze-
b-anych przez wspomniane kola funduszéw Liga zamierza nabyé lampe
kwarcows, ktéra bedzie uzywana przy leczeniu dzieci szké! powszechnych
dotknietych gruzlicg.
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TOWARZYSTWA I INSTYTUCJE.

Towarzystwo Gniazd Sierocych.

Towarzystwo Gniazd Sierocych, ktére — jak to wspominaliSmy
w Nr. 5 (rocznik I) naszego pisma — od r. 1911 przeniosto swa dzialal-
noéé z Malopolski do Kongres6wki, rozwija na tym terenie swa wielce
owocng akecje. O programie i rezultatach tej pracy dowiadujemy sie z li-
cznych wydawnictw Towarzystwa jak to: ,,Wzorowe wioski“, Gniazde
i Gniezdzieta“ Szpyrkéwny, ,List otwarty“ dyr. Jezewskiego do Pola-
kéw amerykanskich, wykaz wspélpracy sejmikéw, gmin i magistratéow
i t. p. Cel Towarzystwa najlepiej charakteryzuje kilka zdan, wyjetych
z odezwy programowej:

»Na wszystkich polach pracy, przy calym nadmiarze zaofiarowa-
nych rak, faktycznie jednak brak jest ludzi. Ten przerazajacy brak
czlowieka dowodnie §wiadcezy o potrzebie reformy wychowania. Z dziec-
ka, ktére obecnie jest gorzej niz martwym kapitalem spoteczenstwa, chce-
my wykrzesaé czlowieka“. W tym celu Tow. bierze pod opieke przede-
wszystkiem ,,dzieci niczyje, bez ojca i matki, samopas puszczone w Swiat
Cheac postawié przed oczyma swych wychowankéw praktyczny wzoér zy-
cia, T. G. S. tworzy dla nich racjonalne gospodarstwa sieroce na kilka-
nascioro dzieci w réznym wieku, starajac sie¢ w osobach dobranych opie-
kunéw-gospodarzy daé im przybranych rodzicéow, ktérzy im zapewniag
troskliwg opieke i serdeczny stosunek.

Gniazdo sieroce to 15—20 hektarowa zagroda. Z warsztatu jej,
wyszkolony zawodowo rolnik lub ogrodnik przy pomocy zZony swej i dzie-
ci oraz danych mu pod opieke 10 sierot w réznym wieku do lat 16 wiacz-
nie, musi wypracowa¢ dla wszystkich mieszkancéw gniazda nietylko utrzy-
manie, ale i czyste zyski, ktorych polowa dostatecznie oplacalaby jego
prace; druga — odkiada si¢ na posagi dla dzieci razem z nim pracujace.

Doswiadczenie lat ubieglych wykazuje, ze dla gnieidziakéw dom
ten staje si¢ naprawde czems$§ wiecej, niz zakladem wychowawczym. Nie-
tylko w okresie swego zawodowego ksztalcenia chetnie wracaja gniez-
dziacy na $wieta i wakacje, ale i pdézniej kiedy juz na wlasnym sa chle-
bie, z przyjemno$cig przyjezdzaja w goscine do gniazda pogawedzié, z ,,ro-
dzicami gniazda* i poradzi¢ si¢ w trudnyeh chwilach samoistnego byto-
wania. Dziewczeta wychodza stad zamaz, a ,matke® gniazda przez diug:
czas, jezeli nie zawsze, uwazaja za przybrang matke i przyjaciétke.

Wychowancy T. G. S. dziela si¢ na trzy grupy:

Grupa A. W gniazdach dzieci przebywaja mniej wigcej do 16 r.
zycia. W okresie tego czasu ukonczyé powinny obowigzkowy kurs szko-
ly powszechnej, azeby nastepnie mogly i§¢ do szkoly zawodowej o typie
szkoly Sredniej. Grupa ta nosi nazwe ,,Gniezdzigt“.

Grupa B. Mlodziez ksztalcaca sie poza gniazdami, w szkolach za-
wodowych. Wybér zawodu w jakim pragna sie ksztalcié wychowancy
T G. S, pozdstawia si¢ im samym. Przydani im opiekunowie stuzg im
tylko rada i do$wiadczeniem, aby kazdy obral sobie zawdéd jaknajlepiej
przystosowany do charakteru i zamilowania wrodzonych zdolnoSci. Na
nauke zawodowa przeznacza si¢ normalnie 4 lata. Je$li trzeba i warto,
T. G. S. dopomaga im diuzej. Do wyzszego wyksztalcenia T. G S. do-
pomaga wychowancom swoim tylko wybitnie zdolnym, lakngcym wiedzy
i wyraZnie warto§ciowym pod wzgledem charakteru .Ta grupa nosi nazwe
»Gniezdziakow*. Od malego dziecka wzrastaja oni w prze$Swiadczeniu,
zZe W zyciu musza sobie na wszystke zastuzyé i zarobié, ze na zadna ,dar-
moche* liczyé nie maja prawa.

Od r. 1919 do 1 maja 1923 r. T. G. S. wydalo na zawodowe ksztal-
cenie 178 wychowankow — 2z} pol. 61.575 gr. 34. Wydatki te rosna
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z kazdym rokiem, gdyz do tej kategorji przybywa wciaz wiecej wycho-
wahedw, anizeli ich ubywa:

W 1911/1912 r. byto w szk. zaw. Ocht. 0 dzfew. O mb i wyd. ztp. —

» 1913 woom o owm 2, 0, 2,0 0 » 455,98
» 1914 oo mon o 3., 0, S S 229,88
» 1915 T VA 16, ., ., » 1737,02
» 1916 ] [ B 26, ., , . 346271
» 18171918, ,, , , ,, 54, 16 70, . 5 . 462461
, 191871919 , , ., , 58, 14 72, ., . . 641976
» 191971920 ,, ,, ,,, , 80, 2 106 ,,, . ., 1240430
» 19201921, ., , 67, 24 91, , ., . 386750
» 192171922, . ,, ., , 107, 27 134, ,, ., ., 1449430

1922/1923 do1/5 ,, ,, , 58 , 18 7% ., ., . . 1380925

razem 61,575,34

W okresie zawodowego ksztalcenia 50% swego utrzymania Gniez-
dziacy pokrywaja wlasna pracg. Od lipca 1922 r. prowadzona jest do-
kladna statystyka zarobkowania gnieidziakéw bedaecych w okresie za-
wodowego ksztalcenia, Wszyscy oni wptacaja do kasy T. G. S. swoje za-
robki lub zdaja dokladne obrachunki ze swoich zarobkéw i wydatkéw,
tak, ze wlaSciwie T. G. S. dawang im pomoca wyréwnywa tylko ich
braki. Od lipca 1922 r. do 1 maja 1923 r. pelny koszt utrzymania i nauki
76 gniezdwiakéw wynosit:

zlp. 16,865,148
z czego TGS pokryto 13,809,25
reszte za$ zip. 3,056,23 czyli 23%
pokryli praca swojg wychowancy.

Grupa C. Trzecia i najstarsza grupe stanowia t. zw. ,gniezdzia-
rze zorganizowani w zwigzek juz poniekad zawodowy ,Zwiazek spo-
tecznych pracownikow®.

Aczkolwiek system wychowania dzieci w gniazdach sierocych jest
najtaniszym z systeméw wychowania spolecznego sierot, jednak wymaga
on jednorazowego do$¢ powaznego nakladu do fundowania gniazd. Dla-
tego, nie bagatelizujac bynajmniej ofiarnosci prywatnej, T. G. S. od
pierwszej chwili powstania instytucji starato si¢ spraws ta zaintereso-
wac przedewszystkiem samorzady lokalne w mys$l zasady, ze gminy i po-
wiaty z mocy prawa i obowiazku winny zajmowaé sie sierotami. Dlate-
go podejmujac prace, T. G. S. rozpoczelo ja najpierw w Galicji, gdzie —
zdawaloby sie polityczny ustréj ulatwial wiele rzeczy. Po ustaleniu sie
Poiskiej Panstwowosci wszystkie wysitki skierowalo T. G. S. na lokalne
samorzady, Zadajac od nich zwrotu przynajmniej 2/3 kosztéw, ponoszo-
nych na wychowanie sierot przynaleznych do odpowiednich sejmikéw —
nawolujgc je do fundowania gniazd kosztem sejmikéw.

W r. 1920 zarzad T. G. S. zwrécil si¢ do Zarzadu Sejmikéw z ofi-
cjalna prosba o wspétdziatanie w nawigzaniu stosunkéw miedzy T. G. S.
& Sejmikami, proponujac Sejmikom pomoc w wykonywaniu czesci obo-
wigzkow, jakie w stosunku do sierot z tytulu prawa i slusznosci nale-
zg do gmin i powiatéw.

Zbiorowa uchwata PP. Wojewodéw Ziem b. Kongreséwki z dn. 19
kwietnia 1921 r. powzigta na wniosek b. Wojewody Warszawskiego p.
Sottana, jest poniekad korona staran T. G. S. o ugruntowanie u wladz
ssmorzgdowych przekonania, Ze dzialalno§é T. G. S. powinna znalezé
oficjalne poparcie Sejmikéw.
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Dzialalnos¢ P. A. K. P. D. w dziedzinie dozywiania dziatwy
w roku 1923.

W czerweu 1922 r. ustala pomoc amerykanska dla akcji dozywia-
nia Polsko-Amerykanskiego Komitetu Pomocy Dzieciom, choé udziat da-
wniejszy Amerykanéw i nadal zostaje upamigtniony w nazwie tej in-
stytucji.

Od chwili, gdy zamiast Amerykanéw akcje dozywiania jal wspic-
ra¢ rzad polski, poczeto przeprowadzaé stopniowa redukcje tej akejs,
z uwagi na amniejszona potrzebe (dzieki poprawie ogdlnych stosunkéw
aprowizacyjnych) i bardziej jeszcze ze wzgledéw oszczedno$ciowych.

Ponizsza tablica wymownie ilustruje zmniejszenie sie akeji. Dia
orjentacji czytelnika dodajemy, ze porcja ,zwykla* sklada sie z 76 gr.
maki, 33 gr. fasoli i grochu, 25 gr. kaszy, 10 gr. stoniny i 5 gr. soli,
za$§ porcja mleczna — ze 120 gr. wyparowanego mleka i 10 gr. cukru.

Tablica poréwnawcza ogélnej akcji dezywiania PAKPD w r. 1923.

]
Zaktady | Nos¢ spozytych porcyi
Miesigc —_— f_ .}4
zamknigte 1 otwarte ' mlecznych | zwyktych
: ,_____;‘..._ - S — _‘f”” .

Styczen s 10 | 330667 ' 5115475
Luty L 8% 601 323276 | 3100358
Marzec ! 836 461 352048 2859015
Kwiecier 828 368 318501 2317416
Maj 783 324 293098 2306990
Czerwiec 873 232 253381 1948105
Lipiec 877 165 252748 | 1929831
Sierpief 690 142 225512 | 1499092
Wrzesien [ 63 163 224845 | 1602247
Pazdziernik 337 111 b 180709 956200
Listopad 210 46 35088 ' 620301
Grudzien 147 23 21101 382377

Miejsce ogélnej akeji dozywiania zajela akcja specjalna dozywia-
nia dzieci w szkotach. W tym celu zostala wprowadzona nowa odmiana
porcji PAKPD — porcja ,kakaowa“, zlozona z 30 gr. mleka wyparowa-
rego, 16 gr. cukru i 5 gr. kakao.

Akcja ta zostala poprowadzona przedewszystkiem w Warszawie
z nastepujacemi rezultatami.

Tablica poréwnaweza rozwoju akeji dozywiania dzieci szkolnych w War-
szawie w miesigcach Listopad 1923 — Luty 1924 r.
Porcje zwykle dla szkél powszechnych m. Warszawy:

" llos¢ szkét | -

T

.8 g5= 2% Zoeim.w
g—é korzysta- ;?géznc 1'§:5§f£§
Miesigc = jacych Cw 33 '°'§ g""g-g“dz.:bhﬁ
oy zposilkowi;‘,{‘ac“*‘Xhlfﬁzgsﬁgg
E17pakpp  B8° 35 252.3%=
el - =
Listopad 1923 r. 175 ;37 | 71000 1672 472
Styczen 1924 r. 175 65 71,000 2705 612

Luty (15 dni) 1924 r. 175 60 71,000 2094 ; 672

i
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1

; ! R — =
! <3 oS¢ szkét 1 FE. 9! 3%y

Y - korzysta- |, S22z gk SeExE
Miesigc ) jacych ~Csd®m. T R Rl
B¢, .. w2 el B B Bage
O-g Z porci "vo)%'g ‘Nil %:, “83;: Ca.

= kakao =N =31 23

1 = ! o

Porcje kakao dla szkét paﬁstﬁbv&ygl{ ‘§rednich w Warszawie,

i

Listopad 1923 r. 14 9 . 5286 1437 286
Grudzien 1923 r. 14 9 . 5286 1512 302
Styczen 1924 r. 14 7 © 5286 1200 200
Luty 1924 r. | 14 7 , 5286 1164 194

| |

Porcje kakao dla szkét prywatnych $rednich.
88 4 250 5 401

Listopad 1923 r. 80
Grudzien 1923 r. 88 4 25045 437 87
Styczen 1924 r. 88 3 25045 305 50
Luty 1924 r. 88 3 | 25045 | 268 44

PAKPD pobiera od szkél powszechnych i Srednich 2/3 wartosci
produktéw. Ponadto szkoly Srednie korzystaja z 209% porcji bezplatnych.

W szkotach powszechnych odsetek porcji bezptatnych jest ten sam
lecz koszt ten ponosi Sekcja Higjeny Szkolnej Magistratu m. Warsza-
wy. Szkoly te otrzymuja swe porcje ,zwykte w formie gotowej, a mia-
nowicie goracg porcje i kawalek chleba (z 76 gr. maki 60 gr. obrécone
bywa na wypiek chleba).

Réwnolegle z akcja w Warszawie rozwija sig¢ akcja na prowincj.

Dozywianie odbywa sie przewaznie ma zasadzie uméw pomiedzy
magistratami miast a PAKPD, ktéory optaca 1/3 warto$ci produktow.
Wyjatek stanowi Wloctawek, gdzie PAKPD dostarcza produktéw bezpo-
$rednio szkolom w naturze, a mianowicie porcje kakaowe (bez mleka)
na warunkach: 2/3 ceny produktow i 209 bezplatnie, Ptock, gdzie PAKPD
dostarcza produkty o skladzie porcyj zwyklych Migistratowi, oraz
L6d%, gdzie PAKPD pokrywa c¢wdj udzial (1/3 warto$ci porcji),
produktami w naturze zamiast gotowki.

Ilo$é dziatwy szkolnej dozywianej z udzialem PAKPD przedstawia
sie¢ jak nastepuje:

Miasto Ludnos$é¢ Tloéé dzieci dozywianych
164z 452.000 6.000
Zgierz 23.000 300
Plock 26.000 1.000
Kalisz 45.000 400
Sosnowiec 87.000 25.00
Dabrowa 40.000 100
Siemianowice 39.000 360
Wiloclawek 40.000 320

752.000 10.900

. Liczby podane powyzej wyjete sa przewaznie z uméw PAKPD z ma-
gistratami, sa to wigc dane preliminowane, a nie sprawozdawecze. W prak-
tyce ilo§é przecietna dozywianych dzieci moze byé nieco mniejsza, réi-
nica jednak jest nieznaczna.
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Wartoéé pieniesna jednostkowa réznych porcyj przedstawia sie jak
nastepuje:

Wartoéé poreji zwyklej 149 gr. zostala ustalona na . . 108.000 mk.
Wartos$é porcji zwyklej 149 gr. wraz z przygotowaniem i do-

wiezieniem do szkol na . . . . 150.000 mk.
Wartoéé poreji kakao na mleku wraz z przygotowaniem i do-

wiezieniem do szkoél na . . . . 205.000 mk.
Wartosé porcji kakao i cukru (produkt surowy) . . 35.000 mk.

Nalezy zaznaczyé, ze faktyczna warto§é tych poreji kalkulpwa}a
sie o wiele drozej niz ceny przytoczone. Straty z tego tytulu obcigzaty
tylko PAKPD.

Dzialalnoéé komitetu ,,Chleb glodnym dzieciom*.

OszczednoSei skarbowe, podyktowane nakazem sanacja finanséw
Rzeczypospolitej, ciezko zawazyly na polozeniu instytucyj dziecigcych.
Jesied r. ub. byla dla ochron, schronisk, zlobkéw i t. d. tak ciezka, ze
przyréwnaé ja mozna do czaséw wojennych i okupacyjnych. Odczuwzno
Yrak opalu, bielizny, poscieli, ttuszczéw, mleka i nawet chleba. W wielu
schroniskach dzielono kilowy bochenek chleba migdzy 10, 12 lub 20 dzie-
¢i. W najubozszych schroniskach dziatwa jadla chleb raz lub dwa razy
na tydzien.

W celu ulzenia niedoli dzieciecej zawiazal si¢ dn. 10 listopada 1923
r. pod przewodnictwem p. Prezydentowej Marji Wojciechowskiej Komi-
tet pod nazwsg ,,Chleb glodnym dzieciom*.

Uprzejmos$ci sekretarki Komitetu zawdzigczamy niektére dane, ty-
czace akceji Komitetu w pierwszym kwartale jego istnienia (10.X1.1923—
10.J1.1924).

Pod wzgledem organizacyjnym Komitet wylonil sekcje: finanso-
wa, prowincjonalng, prasowa i informacyjno-kwalifikacyjna. PoézZniej do-
laczyla sie do nich sekcja gospodarcza. Précz tego istnialy sekcje chwi-
lowe: zbiérki doraznej i tygodnia kwesty.

W celu rozciggniecia dziatalno$ei Komitetu na prowincje potworzo-
ne subkomitety wojewddzkie, ktére zupetnie prawidlowo sg ukonstytuo-
wane, funkcjonujac w wojewé6dztwach: warszawskiem, kieleckiem, w trzech
wojewdodztwach wschodnio matopolskich (ze wspélng siedzibg we Lwowie),

woltynskiem, poleskiem i wilenskiem. Slabiej sg zorganizowane subko-

mitety lubelski i t6dzki. Subkomitety poznanski i §laski prowadza akecje
swa samodzielnie, miejscowemi Srodkami czyniac zado$¢ miejscowym po-
trzebom. Pomorze jest w toku organizowania sig. Krakowskie posiada
wlasny komitet, na razie nie powigzany organizacyjnie z ogdlnopan-
stwowym.

Sekeja finansowa przystapila do zbierania skladek. Z wiekszych
ofiar wymieni¢ mozna: p. Olgierd Gordziatkowski (1 miljard), hr. Alfred
Potocki (1 miljard), hr. Dzieduszycki (1 miljard), p. Halpertowa (1 mil-
jard), z instytucji, przedsigbiorstw i stowarzyszen na pierwszem miejsca
stoi Bibljoteka Polska w osobie p. Koscielskiego (2% miljarda), daleij
Klub Mysliwski (1.350 miljonéw), Zjednoczone Fabryki Zapalek (1 mil-
jard). W walutach obcych wnieSli wigksze sumy: p. Maurice Pate, ame-
rykanin b. dyrektor PAKPD (400 dolaréw), p. Max Miiller, posel angiel.
ski (50 funtéw), pp. Jundzilt (70 dol., précz 250 miljonéw mk. polskich),
p. N. Luniewski (1 miljard), wreszcie niektoére ofiary zastuguja na wy-
réznienie ze wzgledé6w na moralne znaczenie sum plynacych ze szczup-
Iych Srodkéw. Mozemy tu wymienié¢ dziatwe z szeregu szkol, grupe ro-
botnikéw polskich w Finlandji (500 mk. f.), urzednikéw Banku Handlo-
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wego (lacznie 1 miljard mk. miesiecznie), kolonje¢ polska w Bukareszeie
(4480 lejow).
Ogdlny rezultat finansowy przedstawia sie jak nastepuje:

Zebrano w listopadzie . . 967,479,800 mk.
Zebrano w grudniu . . . 10,283,618,800 mk.
Zebrano w styczmu . 11 727,409,000 mk.

Zebrano w pierwszej dekadz:e lutego 6948 155,000 mk.

Razem , 29,926,662,600 mk.

Z wymiany obcych walut . . 4,281,885,000 mk.
Daréw w naturze otrzymala sekcja
gospodarcza ma ogoélna sume . 21,647,281,000 mk.

Razem . 55,855,828,600 mk.

Przerachowujac te sume na zlote franki wedlug kursu 1 styeznia
(data $rodkowa dla sprawozdawczego okresu) otrzymujemy okragle
56.000 frankéw.

Jak na potrzeby dziatwy glodnej i obdartej — to kropla w morzu.

Natomiast z ulga stwierdzié mozna, e z tyeh pieniedzy ueczyniono
dobry uzytek. Przedewszystkiem koszty administracyjne pochlonely za-
ledwie 315 miljonéw, t. zn. mniej niz 1% obrotu. W praktyce oznaeza
to administracje bezplatna.

Z sum zebranych rozdano 132 zakladom dzieciecym (w tem 63
w Warszawie) ogélem mk. 20.500.000.000. Produktéw réznych (cukier.
ttuszeze, tran, ubranie, obuwie, bielizna) zakupiono za 8.400.000.000.

Produkty zakupione oraz otrzymane w darze zostaly rozdane jak
ponizej:

Drzewa 2 wagony 10 zakladom
Wegla 3 wagony 13 zakladom
Maki 30 workéw 20 zakladom

Thuszezdéw 381 klg. 36 zakladom
Cukru 950 klg. 36 zakladom

Précz tego rozdano pewne ilosci obuwia, odziezy, bielizny, poscieii.

Pomoc ogétem okazano kilkunastu tysiacom dzieci, w te] liczbie
w Warszawie otrzymalo pomoc zywnoSciowa okolo 4000 dzieci w schro-
niskach i okolo 2000 dzieei w ochronkach i zlobkach.

Dziatalno§é Komitetu ,,Chleb glodnym dzieciom’ nie jest bynaj-
mniej zakonczona, wolno wige mie¢ nadzieje, ze rozwinie sie jeszeze zna-
cznie szerzej.

Instytucje Wychowawcze Zarzgdu Gminy Zydowskiej w Warszawie.

1) Przytutki. W roku 1896 urzadzono pierwszy przytulek celem
dawania catodziennej opieki dzieciom w wieku od lat 2-ch do 5-eiu na-
lezacych do ubogiej warstwy ludnoSeci, ktora zajeta jest przez caly dzien
zarobkowaniem na mie§cie. Do roku 1904 zostalo otwarte razem cztery
przytulki.

Zycie dzienne w przytutku trwa od rana do wieczora. W ciage
dnia dzieci otrzymuja trzy razy posilek. Ilo§é dzieci w kazdym przytul-
ku dochodzi do 100. Obecnie znajduje si¢ w czterech przytultkach okels
350 dzieci.

2) Ochrony. Ochron czyli ogrodéw dzieciecpch dla dzieci w wie-
ku od lat 5 do 7 istnieje rowniez cztery z 7 oddzialami. Do ochron ucze-
szcza obecnie 210 dzieci, przewaznie dziewczat.

3) Szkoly poczatkowe. Szké! poczatkowych dla chlopcédw jest
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przy gminie 5, z 21 oddzialami, w ktérych pobiera nauke 825 dzieci
w wieku od 7 do 12 lat.

4) Dom Sierot. Gmina utrzymuje Dom Sierot, w ktérym znaj-
duje wychowanie, opieke i cale utrzymanie okolo 100 sierot, chlopcow
t dziewczat.

5) Szkoly rzemieslnicze. Przy gminie istniejg réwniez dwie szko-
}y rzemieSlnicze, jedna dla chlopcéw, druga dla dziewczat. W szkotaca
pobiera nauke rzemidst i przedmiotéw ogdlnoksztalcacych 150 chlopcow
i tylez dziewczat.

W szkole dla chlopcéw sa oddzialy: Slusarski i elektrotechniczny.
W szkole dla dziewczat sg oddzialy: krawiecki, bieliZniarski, medniar-
ski i hafeiarski.

ZJAZDY 1 KONFERENCIJE.

Zjazd Staeyj Opieki.

W dniu 30 i 31 marca r. b. Wydz. H. L. PAKPD, organizuje zjazd
delegatow (przewaznie lekarzy) Stacyj Opieki nad matkami i niemowleta-
mi w Polsce.

Program zjazdu obejmuje nastepujace referaty:

Doc. dr. Wi. Szenajech: ,Podstawy naukowe walki ze $miertelno-
écig niemowlat;

Dr. M. Gromski: ,,Organizacja wspélczesnej Stacji Opieki nad
niemowletami‘;

R. Br. Krakowski: ,Udzial Pafstwa w organizacji otwartej
opieki nad niemowletami*;

Prof. dr. Michatowicz: ,,Wspélczesne poglady na istote i kla-
syfikacje zaburzen w odzywianiu niemowlecia®.

Przewidziana jest précz tego dyskusja wyjasniajaca zagadnienia zy-
wotnych spraw stacyj opieki czynnych w tej chwili w Polsce.

Pozatem program zjazdu obejmuje zwiedzanie szpitala Karola
i Marji, kliniki chorob dziecigeych i Stacji Opieki, prowadzonej przez Wydaz.
H. L. PAKPD.

Kronika zagraniczna.

NITEMCY.

Pomoc zagraniey.

Romain Rolland znakomity pisarz francuski, autor szeregu dziel
znanych i naszej publicznosci jak ,Jean Christophe”, ,,Colas Breugnon‘
i inne, oglosil odezwe do swych ziomkéw, w ktérej wzywa do skladek na
rzecz glodnych w Niemczech. Odezwa podpisana réwniez przez wielu in-
nych wybitnych pisarzy francuskich, glosi miedzy innemi co nastepuje-

»W Berlinie 70% dzieci udaje sie do szkoly na czczo, wiele jest ta-
kich, ktére tylko co drugi dzien jadaja ciepla zupe. Miljony rodzin wyeczer-
panych brakami, powoli zamiera.

»Francja rycerska, ktérej ostatnim piewca byl potezny V. Huge,
wyciagala zawsze reke do zwyciezonych na polu bitwy i opatrywala icn
rany.

»Zwracamy sie¢ do wszystkich czlonkéw naszej rasy, bez réznicy
wyznania i przekonan. Niestety, wicle namietnosci dzieli Francuzéw. Lecz
oddajmy sobie wzajemnie sprawiedliwo$é. Wszyscy mamy jedna rzecz
wspélna: wszyscy szanuiemy nasza Francje, wszyscy wierzymy w jej
moralne szlachectwo i wszyscy troszezymy sie o jej zachowanie. Pokazmy
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ja $wiatu! PotwierdZmy, ze w sercach francuzéw niema miejsca na niska
nienawi$é, lub gorsza jeszcze — obojetno$é na cudze nieszczeScia. Po-
kazmy, ze Francja zwyciezka jest zawsze ziemig litoSci.

Zwyciestwa swego dowodzi si¢ jedynie przez wielko$é duszy. A
najwieksza sila jest dobro¢.

,Zwracamy sie do francuzéw, azeby podali pomocna diofi, narodowi,
ktéry zwyciezyli. Otwieramy liste skladek na nieszezesliwych w Niem-
czech®.

Francuska Sekcja Miedzynarodowej Ligi Kobiet dla Pokoju i Wol-
no§ci poslala dzieciom niemieckim podarunki gwiazdkowe, skladajace sie
z odziezy, cukru, czekolady, mleka skondensowanego i gotéwki, na ogdlny
sume 2,065 fr.

Codzienna prasa angielska oglosila odezwe szeregu organizacy].
wzywajaca spoleczenstwo angielskie do niesienia pomocy dzieciom niemiec-
kim. Odezwa ta koiiczy sie stowami: ,Przypuszczamy, ze bez wzgledu
na opinje narodu brytyjskiego w sprawie przyczyn katastrofy, oraz bez
wzgledu na potrzeby jakie mamy tutaj wokét siebie — spoleczenstwo
nasze nie bedzie moglo patrzeé obojetnie na Smierc¢ kobiet i dzieci. Budze
nie sympatji dla tych, ktérzy cierpia, przyczyni si¢ moze do stworzenia
riowe} Europy, lepszej i pewniejszej*.

Nedza dzieci

P. Marja Steck z Monachjum nadestala do Union Internationale de
Secours aux Enfants gar$§é informacyj, dotyczacych dzieci monachijskici
7 ankiety przeprowadzonej przez nig w szkolach powszechnych w Mana-
chjum, dowiadujemy si¢ o niezmiernej nedzy dzieci niedozywionych i nie
posiadajgcych bielizny, obuwia i odziezy.

Kwestjonarjusz p. Steck skierowany byt do 91 szkét powszechnych,
z ktorych 14 nie zdazylo nadesta¢ odpowiedzi; odpowiedzi 4 sa niekomplei-
ne, a odpowiedzi 77 szkél, obejmujacych ogélng liczbe 46,587 dzieci, wykazu-
ja 15,888 dzieci niedozywionych (w znacznym stopniu) 3,339 nie posiada-
jacych obuwia, 7,201 nie posiadajacych bielizny i 2,949 nie posiadajacych
odziezy.

Wszystkie odpowiedzi na kwestjonarjusz p. Stack zawieraja te samsg
nute prawdziwe] nedzy: ,Bezrobocie, ktore dotknelo rodzicow dzieci roz-
szerza sie z dnia na dzien. Ceny zywnosci w zlotych markach przewyzszyly
ceny przedwojenne; nawet ci, ktorzy zarabiaja normalnie, nie sg w stanic
zaop-trze¢ si¢ w artykuly pierwszej potrzeby. Brak opalu podczas su-
rowej zimy daje si¢ dotkliwie we znaki. Wiadze panstwowe, instytucje
i osoby prywatne od szeregu tygodni urzadzaja zbiorki na fundusz zywie-
nia dzieci, lecz wobec nedzy, ktéra ogarnela niezliczone rzesze, wszystki-
sumy sg niedcstateczne®.

Mtlodziez za ograniczeniem sprzedazy alkoholu mlodocianym.

Palacy wniosek prawnago ograniczenia sprzedazy alkoholu mlodo-
cianym przedtozony zostal niemieckiemu Parlamentowi przez 10 zjedno-
czonych zwiazkéw mlodziezy m. Berlina. We wniosku tym mlodziez doma-
ga sie, azeby wyszynk wszelkich napojow alkoholowych byl wzbroniony
mlodocianym, nawet jezeli napoje te maja byé rzekomo przeznaczone dla
cs6b trzecich. Wniosek domaga sie réwniez podniesienia wieku ochron-
nego dla ustawy o detalicznej sprzedazy do lat 18 i surowego przestrzega-
nia tej granicy wieku.

ESTONIJA.

Czerwony Krzyz Estonski.

Podajemy ponizej wyciag z dziatalnosci Czerwonego Krzyza Estof-
skiego w dziedzinie pomocy dla dzieci:
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Czerwony Krzyzi Estonski (Eesti Punana Rist) obejmuje 7 sekeyj.
Sekeja przytutkéw dziecieeych posiada rozlegle pole dzialania, majac pod
swym zarzadem 3 przytutki, 1 ztobek i jedna kolonje letnia.

Frzytutki te, polozone niedaleko morza lub w okolicach lesistych, da-
ja schronienie 150 dzieciom — przewaznie sierotom wojennym — od lat
3 do 15. Dzieci pobieraja tam nauke oraz zajmuja si¢ ogrodnictwem.

Zlobek w Paaskula liczy 16 drobnych sierotek od 6 miesiecy do lat 3.

Kolonja letnia przeznaczona jest dla dzieci najstabowitszych: 2 gru-
py liczace po 120 dzieci, spedzaja wakacje nad brzegiem morza. Pierw-
szenhstwo maja sieroty wojemne,

Program komitetéw lokalnych Cz. Krzyza Estonskiego obejmuje
réwniez pomosc dla dzieci. Komitzt w Narwie naprzykiad utrzymuje 2
przytutki dla dzieci i jedna kolonj¢ letnig na 25 dzieci.

C. K. E. skierowuje swe wysitki gléwnie na pomoc dla dzieci dot-
knietych gruzlica, ktérych liczba w czasie wojny znacznie wzrc3la wskutek
niedozywiania. Projektowane jest utworzenie dla nich sanatorjum, pod
ktére teren zostal juz ofiarowany przez ministra rolnictwa.

Program C. K. E. przewiduje utworzenie sekcji mlodziezy, na wez-
wanie amerykanskiego Czerwonego Krzyza Mlodziezy, ktéry przeznaczyl
ra ten cel subsydjum w sumie 3,000 dolaréw.

LEOT W A

Dzialalno§é¢ Czerwonego Krzyza Lotewskiego w dziedzinie pomocy
dzieciom.

Czerwony Krzyz Lotewski rozwinal szeroka dzialalno$é w kierua-
ku niesienia pomocy dzieciom repatrjowanym z Rusji. Prawie wszystkie
te dzieci zaraz po powrocie byly pielegnowane w szpitalu Cz. K. L. w Ry-
dze lub w réiznych sanatorjach, zwlaszcza w Krimuda i w Asari.

Sanatorjum w Asari w r. 1920 przyjeto 109 dzieci stabowitych, ane-
micznych, rachitycznych, dotknietych gruzlica i t. p. Dzieci najzdrowsze
troche sie uczg i wykonywuja roboty reczne oraz uprawiaja gry i $piew.

, Stacje zdrowia®, ktoérych jest 17, roztoczyly opieke nad 28,527
osobami,

Stacje zdrowia z punktu widzenia wychowawczego, mialy wielki
wplyw na micjscowa ludnosé. Odwiedzajac stacje, matki wzajemnie si¢
poznawaly, panujaca wszedzie czysto$é i porzadek zwracaly im uwagy
na ich wlasne braki i po kazdej wizycie dawat si¢ zauwazyé u nich pcstep.
Dawniej w razie choroby dziecka, matki nie wiedzialy co poczaé, obecnic
w kazdej chwili moga si¢ zwrdcié do stacji.

W niektérych miejscowosciach posiadajacych stacje, zupenie znikia
fémiertelno$§é niemowlat na zaburzenia zoladkowe, chorobe, ktéra pochla-
niala przedtem wiele cfiar. Po kilkumiesigcznem istnieniu stacji, ludnos$¢
nabrata zaufania do pracujacych tam pielegniarek i chetnic przychodzi za-
siggaé ich rad i wskazéwek, dotyczacych opieki nad niemowletami jak
réwniez — higjeny ogélnej.

ANGLIJA.

Dom dzieci i1 mlodziezy.

W Poplar, jednej z najbiedniejszych dzielnic Londynu, powstat ,, Dom
mlodziezy“, ktorego fundatorem jest p. H. E. Lester, ojciec opiekuna okre-
gowego Poplar. Ofiarowat on nietylko plac pod budowe, ale poniést wszyst-
kig koszty budowy i urzadzenia domu. ,Dom“ ten przeznzczony jest dla
dzieci w réznym wieku: od 9 rano do 4 pp. przebywaja tam niemowlet:
i drobne dzieci, dla ktérych urzadzono ztobki i ochronki; od g. 4 pp. do 6
i pét ,Dom‘ zaludniony jest przez dzieci szkolne, ktére znajduja-tam od-
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powiednie urzadzenia do gier oraz robét recznych. Starsi chlopey i dziew-
czeta, ktérzy maja tam swe kluby mlodziezy, naplywaja do ,,Domu® pe
6 i p6t. Od 8-ej w. ,,Dom* otwiera podwoje dla mlodziezy od lat 15—18,
ktérej daje tez ocdpowiednie warunki dla gier i zabaw oraz dla powazniej-
szych studjéw, odezytéow, wieczoréw dyskusyjnych i t. &. W ,,Domu* znaj-
duje sie kuchnia dila wydawania positku mlodocianym goSciom, oraz wszel-
kie urzadzenia kapielowe. Jednak najwigksza chluba ,Domu‘ jest plaski
dach, z zalozonym na nim ogrodem, ktéry stuzy dzieciom jako plac gier
oraz miejsce do przeprowadzania kuracji powietrzno-slonecznej.

MEKSYK.

Co robi Meksyk w dziedzinie opieki nad dzieémi?

Ze sprawozdania dr. Gabrjela Malda, przedstawiciela rzadu meksy-
kanskiego na II Miedzynarodowej Konferencji Association Internationale
pour la Protection de 'Enfance, czerpiemy nastepujace wiadomoSei:

Od czasu kiedy general Obregon objal rzgdy nad Republika, przed-
siewzial wszelkie $rodki w celu zapewnienia dzieciom nalezytej opieki pod
wzgledem higjeny, szkolnictwa i1 wychowania fizycznego. Sprawozdanie
dr. Malda dotyczy zwlaszeza dzialalno$ei rzadu w dziedzinie higjeny. Do~
wiadujemy sie wigc, ze prezydent przedewszystkiem nie szczedzil pieniedzy
na subwencje dla lekarzy meksykanskich w celu wysylania ich do Europy
lub innych krajow Ameryki dla studjow nad wszystkiem, co ma zwigzel
= opieka nad dzieckiem. Rezultaty tego madrego zarzadzenia Meksyk juz
zbiera, gdyz wielu z wystanych lekarzy powrédecito do kraju z duzym dorob-
Iciem naukowym i zorganizowalo stacje opieki, zaopatrzone we wszystkie
zdobyecze nowoczesnej nauki.

Stacje te przeznaczone sa dla matek w cigzy oraz niemowlgt. Tam
zwraca si¢ kobieta w pierwszych miesiacach cigZy po porade, tam bada
sig skrupulatnie jej wlaseiwosci dziedziczne, choroby wewnetrzne oraz stan
obecny, tam robi sie analize, jednem stowem skierowuje sie ja na droge,
ktora pozwoli jej urodzié silne i zdrowe dziecko.

»Centrala Higjeny dzieciecej* (tak brzmi nazwa tej organizaeji),
posiada rézne oddzialy pozostajace pod kierunkiem lekarzy specjalistow.
Tam rejestruje sie kazda kobiete w ciazy i daje jej si¢ karte z przepisami.
ktérym winna sie poddaé. Jezeli zostaje skonstatowane niedbalstwo
W uczeszcziniu na stacje ze strony pacjentki, pielegniarka odwiedza ja
w domu, azeby nie traci¢ jej z oczu.

Réwniez kazde dziecko zarejestrowane na stacji, posizcda swojz
szczegblowo wypelniong karte, dotyczaca odzywiania, wagi i t d.

Obok porad udzialanych przez lekarzy, pomys$lano tez o innym
Srodku uSwiadamiania oséb uczeszczajacych do Stacyj. Do tego celu stu-
za wigc tez tablice obrazujace przy pomocy odpowicdnich rysunkéw spe-
s6b, w jaki dziecko powinno byé kapane, ubierane, brane na rece i t. d.
W innym oddziale wiszg tablice z dokladnemi objasnieniami, dotyczacemi
odiywiania dziecka, szczepienia ospy, niebezpieczefhstwa wyplywajacega
z braku szczepienia i t. p.

Co dwa lata odbywaja sie posiedzenia Narodowego Kongresu Dziec-
ka p-d prektoratem wielkiego dziennika ,,El Universal“ bardzo rozpo-
wizzechnionego w calym kraju.

Z pnowodu setnej rocznicy niepodleglosci, zorganizowano przed dwo-
ma laty bardzo interesujacy ,tydzien dziecka*. Program uroczystosci byl
bardzo urozmaicony: w Ministerstwie Higieny urzadzcno wystawe obej-
mujgea wszysto co dotyczy nowoczesnej higjeny dzieciecej; wystawe te
wyzyskano dla propagandy szczepienia ospv i rejestrowania noworodkéw.
Pozatem odbyt sie szereg odezytéw i przedstawien teatralnych, majacych
na celu u$wiadamianie publiczr:Sei o potrzebach dzieci i konieeznosci
cpieki nad niemi. Przez gléwne ulice miasta przeciagnal dlugi szereg sa-
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mochodéw z setkami dzieci, ktére trzymaty plakaty z napisami: ,JesteSmy
ludimi jutra, potrzeba nam waszej opieki®, ,Dajcie nam czysta bielizne
i codzienng kapiel“; ,,Czuwajcie nad naszem odzywianiem*.

Istnieja dwie plagi, ktére podkopuja zdrowie dzieci calego $wiata:
sa to syfilis i gruzlica. Wszystkie kraje dotknigte tem niebezpieczefistwem
przygotowaly sie w wiekszym lub mniejszym stopniu do zwalczania go.
Sytilis dziedziczny, ktéry z dnia na dzien zatacza szersze kregi, jest przed-
mictem specjalnej uwagi w Meksyku, gdzie pcstanowiono wszelkiea)
srodkami bronié dzieci przed tem strasznem zlem. W tym celu zorganizo-
wano ambulatorja przeciwweneryczne w stolicy, a obecnie organizuje sig
je we wszystkich stanach Republiki. W ambulatorjach tych stawia sie
djagnoze i leczy wszystkie choroby weneryczne przy pomocy calego kom-
pletu odp:wiednich narzedzi oraz — personelu wyspecjalizowanego w pro-
wadzeniu tego rodzaju kuracji. Kazde z tych ambulatorjéow posiada salg,
w ktérej wystawione sa modele przedstawiajace wszystkie okropnosci, spo-
wodowane przez syfilis nieleczony.

W ten sposdéb uswiadamia si¢ masy, azeby unikaly choréb moga-
cych szkodzié w wydawaniu na Swiat zdrcwego 1 silnego potomstwa.
Z drugiej strony ustawodawstwo wymaga $wiadectwa zdrowia od kazde-
go, pragnacego wstapi¢ w zwigzki matzenskie. Wreszcie lekarze obowiazan:
sg zawiadamiaé wtladze o kazdym wypadku ropnego zapalenia oczu u no-
worodkow,

Co sig tyczy walki z gruzlica — istnieje sanatorjum dla choryctk
na gruzlice i kolonja lecznica dla anemicznych. Klimat Meksyku nie sprzy-
). rozwojowi bakeyléow gruzlicych, przeciwnie — leczy tych, ktorzy sa
tg choroba dotknigci. Korzystajae z warunkow, jakiemi natura kraj ten
obdarzyla, zbudowano na gérze Las Cruces wielkie sanatorjum, ktoére
mozna zaliczyé do najlepszych na §wiecie.

Dr. Malda twierdzi, ze w kraju jego ani na jeden dzief nie ustaje
praca dla dobra dzieci.

BRAZYLIJA.

Wystawa racjonalnego odiywiania dzieci zorganizowana przez
<'rzad Zdrowia Publicznego w Rio de Janeiro w r. ub., cieszyla sie wielkiem
powodzeniem.. Wystawe te stanowily dwa stoly, przy ktérych siedzialy
wielkie lalki, przedstawiajace dziesigcioletnie dzieci przy obiedzie. Stoja-
ce przed niemi potrawy wygladaly bardzo apetycznie. Jednakie potrawy
na jedaym stole nie zawieraly mleka, jarzyn i §wiezych owocéw, z ktérych
skladaly sie¢ potrawy na drugim stole. Lalki, siedzace przy pierwszym
stole, byly ubrane troche lepiej niz ich kolezanki i koledzy z drugiego sto-
tu, ale za to twarzyczki ich, aczkolwiek nosily $§lady urody, byly bladc
1 smutne, a oczy podkrazone czarnemi obwédkami. Natomiast lalki przy
drugim stole mialy rézowe policzki i wesole uSmiechniete buzie. Wrazenie,
jakie lalki te wywieraly nietylko na dzieciach, ale nawet na rodzicach,
bylo piorunujace. Dzien po dniu przed wystawa gromadzily sie ttumy
matek i wychowawceow, wskazujac dzieciom réznice miedzy wygladem dzieci
(lglek), ktére pija mleko i jedza odpowiednie potrawy, a wygladem tych
dzieci, ktére tego nie czynig. Widzialo sie czesto te same osoby doroste.
ktére powracaly kilkakrotnie, przyprowadzajac przed wystawe coraz tc
inne dzieci, azeby réinice te same skonstatowaly.

Pierwszy kongres higjeny.

. Pod pl.'ot'ektoratem Brazy]ijskiego Towarzystwa Higjenicznego (So-
cre_dadg Brasileiza Qe Hygiene) zostal otwarty w Rio de Janeiro dn. 1 paz-
dz1ermka’ 1923 r. pierwszy brazylijski kongres higjeny.

Wsréd spraw omawianych znajdowaly sie nastepujace: sprawa do-
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stawy czystego mleka: odzywianie dzieci w wieku szkolnym i przedszkol-
nym; organizacja higjeny dzieciecej w miastach i po wsiach; organizacja
publicznej stuzby zdrowia; bezptatna akcja zapobiegawcza przeciw cho-
robom wenerycznym, Rozpatrywano rowniez statystyke Smiertelnoéeci dzieci
dla calego kraju i dla stolicy.

AUSTRALIJA.

Smiertelnoéé niemowlat w Nowej Poludniowej Walji.

W Nowej Pol. Walji stopa Smiertelnosci niemowlat, ktéra w r. 1904
wynosila 101,7, spadia w r. 1922 do 54,0. Smiertelnosé¢ zaczela zmniejsza¢
sie tak gwaltownie od r. 1914, w kiérym powstaly kliniki dziecigce. Spa-
dek ten, zawdzieczaé nalezy réwniez zorganizowaniu stacyj opieki i szkél
dla pielegniarek,

Notatki statystyczne.

Swiatowy wskaznik Smiertelnofei matek i niemowlat.

Nastepujacy wykaz stopy émiertelno$ci w réznych krajach podaje
p. Robert M.Woodbury, dyrektor Depirtamentu Statystycznego ,,Children‘s
Bureau* w Waszyngtonie. Oto ostatnie cyfry z dn. 1 wrzesnia 1923 r.:

Kraj Stopa $miertelnosci Stopa Smiertelnosci nie-
matek (na 1000) mowlat (na 1000 urodz.)

Austrja 155 (1920)

Belgja 7,2 (1919) 103 (1919)

Danja 2,0 (1921) 73 (1921)

Anglja i Walja 3,9 (1922) 77 (1922)
Findlandja 4,4 (1918) 97 (1920)

Francja 5,7 (1914) 119 (na 77 dep. 1919)
Niemecy 4,9 (1918) 133 (1921)

Wegry 4,0 (1915)

Irlandja 5,5 (1920) 83 (1920)

Wiochy 3,0 (1917) 139 (1917)
Norwegja 3,0 11917) 62 (1919)

Szkocja 6,4 (1921) 90 (1921)
Hiszpanja 5,2 (1915) 156 (1919)

Szwecja 2,5 (1917) 65 (1918)
Szwajcarja 5,6 (1915) 84 (1920)

Australja 4,7 (1921) 66 (1921)

Chiii 7,5 (1920) 278 (1921)
Niderlandy 2,3 (1921) 86 (1921)

Poludn. Afryka 3,9 (1919) 83 (1921)

Uruguay 3,4 (1920) 117 (1920)

Przeglad piSmiennictwa.

Dr. W. MIKLASZEWSKI. Maloletni przestepcy w $§wietle badah
wtychsoswar’lc()w zakladéw wychowawezo-poprawezych. Warszawa 1924
str. 85.

Nakladem Wydziatu Higjeniczno-Lekarskiago Polsko-Amerykan-
skiego Komitetu Pomocy Dzieciom ukazala sie¢ w druku praca dra W. Mi-
klaszewskiego, syna znanego profesora, poswiecona badaniom nieletnich
wychowancéw zakladow wychowawczo-poprawezych w StudziefcuiPuszczy.
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Jako 6wczesny wiceprezes komitetu Towarzystwa Osad Rolnych
i Przytutkéw Rzemielniczych (przemianowanego obecnie na Wanszaw-
skie Towarzystwo Patronatu nad nieletnimi), dr. Miklaszewski zainte-
resowal sie szczegélnie wychowancami prowadzonych przez Towarzystwo
Zakladéw i w ciagu lata i jesieni r. 1921 prowadzit niezmiernie sumien-
ne i pracowite badania nad 192 wychowancami Studziefica i 51 wycho-
wancami Puszczy.

Wynik tych badati w zestawieniu z takiemi badaniami, przepro-
wadzonemi przez autora i innych wsrdd dzieci szk6l powszechnych, daje
nam bardzo ciekawy, choé¢ niezawsze wystarczajacy materjal.

Statystyks poréwnawcza musi operowaé¢ wielkiemi cyframi, male
liezby czesto do mylnych moga prowadzi¢ wynikéw. Autor rozumie to
doskonale i kilkakrotnie sie¢ pod tym wzgledem zastrzega.

Tak np. przy badaniu wplywu zamoznoSci na przestepezo§¢ autor
widzi, , wbrew wszelkim oczekiwaniom odsetki te (w zakladach wych.-
roprawczych i u dzieci ze szk6l powszechnych) sg tak bliskie siebie nawza-
jem, Ze nie upowazniaja do jakichkolwiek wnioskéw. To zestawienie jest
tak dalece niespodziewane, ze gotéw jestem raczej przypuszczaé, ze cdpo-
wiedzi wychowawcéw zakladéw poprawczych byly niedo$¢ &ciste, anizeli
pngodzié sie z mys$la, ze niedostatek i nedza nie sprzyjaja przestepczoéei‘
(str. 15).

A winno sie bylo doj§¢ takze do wniosku, zZe obecnie wlagnie najza-
mozniejszemi sg sfery, nisko stojace pod wzgledem etycznym, albo popro-
stu, ze materjal zebrany jest zbyt maly i z tego powodu otrzymano dane
przypadkowe.

Niemniej przeto praca d-ra Miklaszewskiego stanowi bardzo poza-
dany przyczynek do poréwnania dzieci, t. zw. wystepaych z dzieémi nor-
mainemi, a zarazem daje wiele cennych wskazéwek osobom, ktére zaj-
muja sie¢ walka z przestepczosScia nieletnich wogdle, a prowadzeniem za-
hladéw wychowawczo-poprawezych w szezegdlnosei.

Trudno wszystkie te wskazéwki przytaczaé, trzebaby niemal cala
ksiazke w streszczeniu powtérzyé. Przytocze kilka najwazniejszych wnio-
skow autora.

»Zadanie tych (wychowawczo-poprawezych) zakladéw jest jasne:
pediwignaé nicletniego, ktéry odpowiada swym rozwojem nizszemu pozio-
mowi umystowo moralnemu, wiec poziomowi barbarzyncy, nawet czlowieka
dzikiego, na stopien wyzszy, o ile moznofci odpowiadaja wymogom czasu
i miejsca. Cel ten moze osiagngé tylko wytrawny wychowaweca przy udziale
wyrobionych i doSwiadezonych pomocnikéw i odpowiednim doborze dzieci®.
(str. 82). ,Trzeba stworzyé cala metode dzialania, ktoéra przeksztalecalaby
krok za krokxiem dziecko na kierujacego soba $wiadomie mlodziefica i na
zautomatyzowanego w kierunku zgodnego z ustawodawstwem postepowa-
nia czlowieka* (str. 83). ,Kazdy falszywy krok ze strony wychowawcy lub
nauczyciela wyrzadza niepowetowana szkode i jego uniesienie sie, gniew,
ngdmierne wymagania lub poblazliwo$é, jego opieszaloéé, niedbalstwo, sa-
molubstwo, nietakt, pozadliwosé, nieustepliwo&é, wykroczenia niszeza de-
likatng wiezZ, z ktérej miala sie utworzyé dodatnia duchowosé wychowari-
ca' (str. 83).

»Dziecko powinno czué sie w zakladzie dobrze, nie tesknié do po-
przedniego zycia, mie¢ czas wypelniony praca, ktéra je jednoczy z towa-
rzy_szami. Praca pcwinna byé wytwéreza, bo tylko taka moze daé zadowo-
lenie, jednak Zle jest, gdy dziecko uwazane jest za sile robocza, ktéra ma
pokryé przynajmniej czeSciowo koszty jego utrzymania“ (str. 83).

Ksigzka jest bardzo pozyteczna, powinna sie znale§é w reku kazdego.
kto z tej lub innej strony dotyka sie¢ walki z przestepezoscia dzieci.

Bledéw jezykowych niema, co w dzisiejszych czasach, zaczyna na-
leze¢ do wyjatkow.
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PRZEGLAD CZASOPISM.

PEDJATRJA POLSKA — tom IV, zesz. 1, rok 1924, Warszawa:

Wasilewski: O neurowakcynie Lewaditi‘ego w szczepieniu ospy.
Kamler: Szczepienie neurowakeyng u niemowlat. Krukowski: O przebie-
gu plonicy we Lwowie. Biehlerowa: Kilka stéw o leczeniu asthmy u dzieci
enteroantygenem Danysza. Przedborski: O t. zw. ,exanthema subitum*
i o jego zwigzku z grypa. Frenklowa: Przyczynek do leczenia tezea no-
worodkow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE — zesz. 9 — 12, rocznik IV, 1923,
Poznan:

Dr. Szuman: O uswiadamianiu plciowem mlodziezy szkolnej. Proi.
Fidzifiski: Pora odbywania éwiczen cielesnych. Prof. Piasecki: Wycho-
wanie fizyczne w Uniwersytecie Kopenhaskim,

LEKARZ WOJSKOWY — rocz. V, Nr. 1, 1924, Warszawa:

Prof. Nussbaum: Poglad ogélny na zadania i stanowisko spoleczne
lekarza. B. Lada: Rola lekarza w korpusie kadetéw.

LEKARZ WOJSKOWY — rocz. V, Nr. 2, 1924, Warszawa:

Chmielewski: Samobéjstwo z punktu widzenia socjologicznego i sas-
teczno-lekarskiego. Szule: Ustalenie potrzeb pokarmowych organizmu.

MLODZIEZ POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA, Warszawa.
rocz. I, zesz. 9:

Juljusz Zborowski: Tatry i Zakopane. J. Z.: Dom wycieczkowy, —
Tow. Domow Zdrowia Mlodz. kat. ,,Odrodzenie* w Zakopanem, — Z zycia
kol mlodzieiy Polskiego Czerwonego Krzyza.

ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ, FAMILIEN UND BERUF-
SFURSORGE, XVI Jahrg. Nr. 2, Wien:

Else Federn: Die freiwillige Fiirsorge und ihre Aufgabe im Dienste
der Gesamtwohlfahrt. Dr. S. Weiss: Praktische Familienfiirsorge auf
Grund gemischter Selbsthilfe. Otto Lipmann: Die Verwendbarkeit des
Films fiir die Berufsheratung. N

ZEITSCHRIFT FUR GESUNDHEITSFURSORGE UND SCHUL-
GESUNDHEITSPFLEGE, 37 Jahrg. Nr. 2, Leipzig, 1924:

Prof. Berghaus: Wirkung der Teuerungsverhiiltnisse auf die Volks-
wesundheit in Baden. Dr. Daxenbarger: Die Bekimpfung der Schmutz-
krankheiten in der Shule.

LA MEDECINE SCOLAIRE, Paris vol. XIII, Nr. 3, 1924:

Paul Juillfrat: L‘aération horizontale différentielle de Knapen.
Dr. Lampadorios: Lorganisation de I‘hygiéne scolaire en Gréce.

LA REVUE DE L‘ENFANCE, 4 année, Nr. 2, Paris 1924:

Dr. Raoul Causse: Les maladies de l‘oreille chez Yenfant. Dr. Ca-
nac: Pour la préservation de l‘enfance. P. Rieben: Histoire d‘un jardin
scelaire. M-me le dr. Houdre: La ptose intestinale de l‘enfant.

OEUVRE NATIONALE DE L‘ENFANCE, 5 année, Nr. 5, 1924,
PBruxelles:

R. Laufer et G. Paul-Boncourt: Sur le role de médecin et la fiche
medicale au point de vue de l‘orientation professionelle. Evel. Le Blanc:
Le travail de propagande du service d‘utilisation du lait,

PRO JUVENTUTE, Nr. 2, 1924, Ziirich:

Ed. Claperéde: Lfinstitut J. J. Rousseau. Sophie Frohlich: Wie die
Aarauer Frauen der Tuberkulose Gefihrdeten Jugend helfen. Fr. Gil-
Lard: Homes pour jeunes filles.

THE WORLD‘S HEALTH, vol. V, Nr. 1, Paris, 1924:

Dr. Frederic Humbert: The possibilities of action against cancer.
Agda Meyerson: Child welfare in Sweden. Dr. Mackenzie: Fighting mala-
ria. E. I De France: The Army School of Nursing,

BULLETIN INTERNATIONAL DE LA PROTECTION DE L‘EN-
FANCE, Nr. 23, 7924, Bruxelles:

Les écoles plein air en Suisse romande. — La vie internationale. —
Législation..




QUAKEROATS

oryginalne ptatki owsiane
dla dzieci chorych, i rekonwalescentéw
niezmiernie pozywne i lekko strawne.

Przedstawicielstwo hurtowe
SPOLKA AKCYJNA

LAMBERT i KRZYSIAK

W arszaw a, ISiecsitu ™

Zaktad Leczniczy

D-ra R. Rubinrota,

Graniczna 8, telef. 103-58.
Promienie Roentgena (przeswietlenie i leczenie).
Sala lamp kwarcowych i Sulux’éw. Ditermia
(przegrzewanie) i eiektrokoagulacj»» Sala ope»

racyjna.

Leczenie nowotworéw (raka, miesaka, widkniakéw i inn.), gruzlicy
(owrzodzeii, gruczotéw, kosci stawoéow i t d.), skrofutdw, krzywicy,
[artretyzmu.

Ambulatorjum chirurgiczne od i—6’ pp.

Sp6tka,akcyjna
KRAKOW , WARSZA WA,
pl. Szczepanski\3, lei. 415. ul.% Senatorska 6, tel. 205-35.
NARZEDZIA CHIRURGICZNE
LAMPY KWARCOWE
PRZYRZADY LABORATORYJNE

SRODKI OPATRUNKOWE.
dla dzieci, matek, rekonwa.e-
, scentow, oso6b nerwo -
D5 B.LOWENSTEINA wych, gruzliczy ch
i starcow.

Fosmoza zapewnia prawidiowy
rozwoj krwi, kosci i miegsni,

wzmacnia uktad nerwowy,zwiek-
NAJLEPSZA sza apetyt i sity Niezbedny

pokarm dla dzieci w okresie

zabkowania i ro$niecia. Licz-
ne opinjejPp. Lekarzy i Ordynatoréw szpitali

Najwyzsza nagr. na Wystawach Hygienicz, w Londynie, Paryzu i Rzymie.
DOSTACMOZNA WSZEDZIE

Maczka odzywcza



UWADZE MATEK

FOSFATYNOWA MAGZKA LAROUSSE'A

BORDERARUX

doskonala maczka dla odzywiania niemowlat i dzieci kaidego

wieku, takie dla oslabionych i ozdrowiencéw. Zada¢ we wszyst-
kich aptekach, skladach i wiekszych sklepach spoiywczych.

Gtowny sklad L. KORYTKO et C-ie, Plac Dabrowskiego 9, tel. 49-01.

- ,,éom__bc Szkolna“w ;

| =p. 2 oz, odp,
Warszawa, Krucza 19. Telefony 191-32 i 85-34.
poleca

Wszelkie pomoce naukowe
.z dziedzinyanatomji,higjeny i psychologji eksper.
| Tablice pogladowe, Modele anatomiczne, Przyrzady psycholo-
_Qiczne, Urzadzenia laboratoryjne, Wagi osobowe i Mikroskopy

Wyszla z druku ksigzka

ir. W. MIKLASZEWSKIEGO j. n.

»,Malotetni przestepcy w swietle badan wycho-
wancow zakladéw wychowawczo-poprawczych®.

Dta prenumeratoréw ,Opieki“ lub ,Pedjatrji do nabycia w Admi-
nistracji tych czasopism (Jasna 11, 2 p.)

po cenie znizonej Mk. 2,400,000.

Prenumeratorzy nadsylajacy naleznos$¢ poczta, kosztéw prze-
sytki nie ponosza.

PEDJATRJA POLSKA

Organ Polskiego Towarzystwa Pedjatrycznege
dwumiesigcznik poswiecony medycynie wieku dziecigcego
wychodzi w Warszawie pod redakcja:

M. Michalewicza, WI. Szenajcha, Fr. Gridera. W. lasifiskiego, K. Jenschera.
Redaktor odpowiedzialny — T. opeé.

Prenumerata Pedjatrji Polskiej razem z Opieka nad Dzieckiem wynosi
z przesylka pocztowa mkp. 45 000.

Prenumeratg nalezy nadsyla¢ do Administracji Pedjatrji Pelskiej,
Warszawa, Jasna 11, P. A. K. P. D. — Wydzial Higjeniczno-Lekarski.
Konto Pocztowej Kasy Oszczednosci Ne 5882.

Uwaga: Frenumerata Pedjatrji Polskiej obowigzuje do prenumerowania
miesigcznika Qpieka nad Dzieckiem.




Tow. Przem. Chem.- Farmaceut.,

d. Magister Kiawe A

Najwazniejsze wskazanie dla lekéw wapniowych:
BENZOCALCOL KLAWE (tabletki po 0,25; dawki 2 do 8

dziennie). Niezyty drég oddechowych, niezyt pecherza moczowego.

CALCOL KLAWE (tabletki po 0,25; dawki: 8—24 dzien-
nie). Bodle glowy, niezyty dréog oddechowych, wysieki i prze-
sieki, pokrzywka, dychawica nerwowa.

GLYCOCALCOL KLAWE (tabletki po 0,25; dawki: 6—12
dziennie). Niedokrwistoéé, neurastenja. krzywica, dna, choroba
Basedowa.

ICHTOCALCOL KLAWE (tabletki pd 0,25; dawki: 2--6
dziennie). Niezyty drég moczowych, niezyt zoladka i kiszek,
gruzlica pfluc.

PHOSPHOCALCOL KLAWE (tabletki po 0,25; dawkic
8—24 dziennie). Krzywica, prochnica zebéw, neurastsnja, hister-
ja, gruzlica.

SULFOCALCOL KLAWE (tabletki po 0,25; dawki: 6—12
dziennie). Gruzlica pluc, krtani, oplucnej, gruczoléw, drég mo-
czowych.

|l Dla dzieci przygoto;vujcmy: Calcol, Glycocalcol, Ichtocal- ‘l
col i Sulfocalcol w ziarnkach.—Mi:rka, znajdujaca sie w korku,
' kazdego flakonu, odpowiada 0,125 przetworu. !'

— m—

S2czegbtowy rozbidr terapjl wapniowej w broszurze, ktdra na Zadanie przesytamy

FABRYKA SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Preparatow Chemiczno-Farmaceutycznych

i Pracownia Sterylizacyjna

R. STRZELECKIEGO

WARSZAWA
Chocimska Nr. 2€ (daw. Langnerowska), tel. 48-90,

10 zlotych i srebrnych medali,

POLECA:

Plastry smarowane zwyczajne i kauczukowe, nie ustepujace wyrobom
zagranicznym. Plaster kauczukowy na szpulkach. Plaster angielski
pPrzewyzszajacy wyroby zagraniczne w réznem opakowaniu. Plaster
»Thapsia®. Plaster Tatrzanski na odciski. Plaster rupturowy dziecinny.
Kataplazmy antyseptyczne. Synapizma. Papier ,,Wlinsi“, ,,Fayard
et Bleyn“. Mouches de Milan. Gazy i Waty opatrunkowe. Opatrunki
wyjalowione sterylizowane. Opatiunki dla wojska. Bandaze.
Dostawy dla wojska, szpitali, drég zelaznych, kooperatyw i t. p.




Przedstawicielstwo na Polske Franc. firm chem. - farmaceut,

NASIEROWSKI i S-ka

Warszawa, Marszatkowska 21 apteka, Tel. 30-42, 7-31, 124-39.

Proby 1 literature wysylamy na zadanie pp. lekarzy

CRYOGENINE LUMIERE — znakomity érodek znieczulajacy i prze-
ciwgoraczkowy zupelnie nie trujacy bez ubocznego dziatania. Za-
stosowanie: gruzlica, dur brzuszny, zapalenie pluc, zapalenie
oskrzeli, zimnica, migrena, neuralgja, lumbago, ischias, influenza.
Dawka ‘dla dzieci od 1—2 lat=0,15—0,2, od;3— 5 lat=0,2—0,4,

. od 5--15=1,0—2,0 prodie.

HEMOPLASE LUMIERE—gran. dragée, amp. oblat.—Wyciag z pro-
toplazmy krwinek zwierzat odpornych na tuberkuly, otrzymany
specjalng metoda A. Lumiére’a. Najskuteczniejszy organiczny
srodek rekonstytujacy. Wskazania: rekonwalescencja, blednica,
wycieficzenie nerwowe, charlactwo.

PERSODINE LUMIERE — polaczenie chemicznie czystych Nad-
siarczanéw Alkalji. Stosowana z niezawodnym skutkiem
w gruzlicy, przy zupelnym zaniku upetytu i przy zaburzeniach
w systemie trawienia, w rekonwalescencji, w stanach dyspep-
tycznych. Dla dzieci od 2—7 lat =1 pastylka, od 8—13 lat=—2
. pastylki na godzine przed jedzeniem.

GELEE LUMIERE — Wyjalowiona zelatyna, wywierajaca dobroczyn-
ne dziatanie w przypadkach biegunki i niezytach zoladkowo-
kiszkowych oseskow. Dawka od 3 grm. do 15 grm. d:iennie,
flakon zawiera 30 grm.

OPOZUNES LUMIERE — drazowane pastylki pokryte glutenem, za-

bezpieczone od dzialania soku zoladkowego. ORGANOPREPA-
RATY LUMIERE zawieraja wszystkie skladniki czynne éwiezych
narzadow gruczolowych, zachowane dzigki specjalnemu sposobo-
wi suszenia i przechowywania substancji organicznej:
Glande thyroide. Corps jaunede V’ovaire.—Glan-
de rénale. Capsules surrénales: — Extrait orchi-
tique. — Glande hépatique. — Glande splenique. —
Thymus. — Placenta. — Ganglions. — Tissu ner=
veux. — Glande pancréatique. — Glande prostati=
que. — Muqueuse stomacale. - Muqueuse intesti-
nale. — Extrait biliaire. — Glande mammaire. —
Glande hypophyse. — Bulbe. — Pluriglandulaire:
hypophyse, thyroide, surrénale.

TRiCALCINE Pure; Menthylarsinée, Adrenalinée i Flu-
orée (Sole wapnia, fosforu i magnezu) najracjonalniejszy srodek
uwapniajacy, odpowiada idealowi metody rekalcyfikacji,
daje wybitne rezultaty przy gruzlicy, anemji, krzywicy, neurastenji,
cukrzycy, dyspepsji, w okresie ciazy i karmienia, w czzsie zab-
kowania i wzrostu dziecka. Dawka dla dzieci od roku do 10
lat !/, miarki 3 razy dziennie.

PNEUMOGEINE dr. RENARD — jodek podwéiny kofeiny i teobro-
miny. Cenny srodek leczniczy przy cierpieniach nerzadéw odde-
chowych: astmie, rozedmie pluc, arterjosklerozie, gruzlicy. 2—4
lyzeczki w ciagu dnia. .

LEVURINE EXTRACTIVE COUTUR(EUX compr. LEVURINE

BRUTE COUTURIEUX granulae Przetwor drozdzowy
o stalym skladzie, zawiera wszystkie skladniki drozdzy piw-
nych: enzymy i enzymoidy (toksyny nie trujace) wytwarzane
w zywej komorce. Tabletka odpowiada malej lyzeczce §wiezych
drozdzy. )

Skiad Hurtowy na Malopolske: KRAKOW. APTEKA F. GRALEWSKIEGO.

Druk. ,,Wspélczesna®, Szpitalna 10





