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CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI I MLODZIEZA.

Rok II.  Maj-Sierpienn 1924 r. Ne 3/4.

Dr. Fr. K. Cieszynski.

W sprawie higjeniczno-wychowawczego
ksztalcenia rodzicow.

Sprawa przygotowania rodzicow do wychowywania dzieci
pozostaje zawsze aktualna *), gdyz lekarze i nauczyciele zbyt
dotkliwie odezuwaja btedy wychowawcze rodzicéw, a spoleczeni-
stwo ponosié musi skutki tego zaniedbania. Oddawna tez prze-
konano sie, Ze tacy wyrastaja obywatele, jakie wychowanie dat
im dom rodzicielski. Dlatego tez oddawna juz istniejg usilowa-
nia, aby zlu temu zaradzié i choé w czeSci rodzic6w uSwiadomié
o trudnych obowigzkach ich okolo wychowania dzieci.

Nie moge wchodzi¢ szezegélowo w to, co zagranica zrobio-
no juz w tym kierunku, Wskaze tylko na ,,Ligi wychowania ro-
dzinnego*“ w zachodniej Europie, obejmujgce liczne kola rodzi-
céw i wychowawcdw, Urzadzaja one wszech§wiatowe kongre-
sy (Congreés internationaux d‘Education Familiale), z ktérych
pierwszy odby?l sie w roku 1905 w Liége, czwarty czyli ostatni
w kwietniu r. z. w Brukseli, a nastepny ma sie odby¢ na wiosne
r. b. w Madrycie,

W Anglji istnieje ,Narodowy Zwigzek Wychowania* (The
Parents National Educational Union), majacy swéj organ ,,The
Parents Review*, wlasng ksiegarnie i prowadzaey kursy dla
matek. Pozatem maja Anglicy podobnie jak u nas ,,Towarzystwo
badan nad dzieémi“ z wlasnym organem ,,Child Study*.

W Ameryce zalozony zostal w r. 1897 ,Narodowy Zwig-
zek Matek (The National Congress of Mothers), ktéry z po-
czatku swego istnienia liczyt juz 75.000 czlonkin. Zwigzek ten

*) Por. Dr. A. Klesk. Rodzice a zdrowie dzieci. ,,Opieka nad Dzie-
ckiem* II Nr. 1. 1924 I—II. Dr. T. i J. Jaroszynscy. Bledy w wycho-
waniu dzieci. ,,Przyjaciel Szkoty* 1924 I—III.
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razem z ,,Narodowem Zrzeszeniem Rodzicéw i Wychowawcow*
(National Parent — Teacher Association) wydaje pismo ,,Child
Welfare Magazine®, ktére mozemy spotkaé w rekach amerykan-
skich pielegniarek u nas. Zwigzki te urzadzaja wystawy zy-
cia dziecka (Child Welfare Exhibits) jak w roku 1910 i 1911.
Ostatni zwiazek obejmuje swa dzialalno$ciag z jednej strony
ksztalcenie wychowawcze rodzicéw, z drugiej za§ opieke mad
dzieckiem w domu, szkole i spoleczenistwie. Poza temi zwiazka-
wi wychodzi w New-Yorku pismo ,,Mother and Child*, wyda-
wane przez ,,Amerykaniskie Tow. Higjeny Dziecka* (Am. Child
Hygiene Association).

W Niemeczech istnieja od do$§é dawna podobne zrzeszenia
rodzicéw (Elternverbinde), urzadzajace kursy rodzicielskie (El-
ternkurse), z ktéremi zapoznaé sie mialem sposobnosé w cza-
sie wojny w r. 1918. Wykladali na nich nauczyciele, docenci
i profesorowie uniwersytetu z dziedziny pedologji, pedagogiki
i psycholegji. Niemcy nie maja zdaje sie¢ specjalnego pisma
dla rodzicéw, gdyz pismo ,,Mutter und Kind“ nie spelnia tego
zadania; lecz wydaja zato bardzo liczne czasopisma odpowied-
nio do kierunku pracy spolecznej dla dziecka, jak: ,Zeitschr.
f. Sauglings u. Kleinkinderschutz, ,Zeitschr. f. Kinderschutz,
Familien — u. Berufsfiirsorge* w Wiedniu, ,,Krippenzeitung*,
,Zeitschr. f. Gesundheitfiirsorge u. Schulgesundheitspflege*
it d.

W Szwajearji wychodzi w Zurychu pismo niemiecko-fran-
cusko-wloskie ,,Pro Juventute®, ktére porusza gléwnie zagadnie-
nia ksztalcenia higjeniczno-wychowaweczego matek,

We Francji zwiazki rodzicielskie wydaja swéj ,,Bulletin
des Associations familiales de France“. Oprocz tego wychodzi
miesiecznik wiecej o charakterze naukowym pod tytulem ,,L‘en-
fant“, redagowany przez Henri Rollet.

Roéwniez Hiszpanja ma swoje pismo ,,Infantia nostra“, wy-
dawane przez don Ramon Albo z Barcelony. Wszystkie te pi-
sma, przeznaczone giéwnie dla rodzicéw i wychowawcéw, opieraja
sie o szeroko rozgalezione organizacje rodzicielskie, stuzac im
jako organy.

U nas w Polsce organizacje rodzicielskie sg jeszcze w sa-
mych zaczgtkach, tak jak i w innych dziedzinach zycia spo
lecznego organizacje nasze daleko stoja poza analogicznem
w zachodnich krajach Europy. W Poznanskiem, gdzie swoboda
zrzeszania sie umozliwiala juz dawno organizowanie sie we
wszystkich dziedzinach spolecznych, istnieja juz od kilkudzie-
sieciu lat ,,Towarzystwa Matek ChrzeS$cjanskich®, prowadzore
przez ksiezy, ktérzy w tej dzielnicy Polski byli gléwnymi pio-
nieramj pracy spolecznej, Z powcdu 6éwczesnego braku innyceh
czynnikéw o wyzszem wyksztalceniu i niemozro$ci brania udzia-
lu w pracy spolecznej ze stro nielicznych nauczycieli pola-
kéw, pozicm w tych towarzystw .in byl dosvé niski, Obecnie =
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powodu zeprzatniecia umyslow przez kwestje polityczne i walu-
towe sprawa na tem polu nie posuwa sie naprzdéd *). W War-
szawie praca organizacyjna wsrdd rodzicéw zaczela sie przed
20-tu laty w kilku od siebie niezaleznych ogniskach i nie przy-
brala naleznych jej rozmiaréw. ,Kola Matek*, zapoczatkowa-
ne w r. 1903, mialy na celu samoksztalcenie sie matek pod
wzgledem wychowawczym i skierowywaly gléwna uwage na
wychowanie domowe przedszkolne. Z powodu ucisku politycz-
nego mialy one charakter prywatny, poufny i rozrastaly sie
dlatego bardzo powoli w Warszawie i na prowincji. W r. 1916
zostaly zalegalizowane jako ,,Koto Wychowania Narodowego
Polskiej Macierzy Szkolnej“. Utworzyly sie wtedy trzy sekecje
samoksztalceniowe wychowania domowego, dzielac sie wedlug
wieku dziecka. Koto liczylo na poczatku r. z. tylko 160—a wiec
bardzo szczuple grono—czlonkéw, przewaznie pan. Otworzylo ono
w marcu 1918 r, ,,Poradnie Wychowawcza*, ktéra musiata juz
jesienig 1920 r. zamknaé sie z powodu braku odpowiedniego
zainteresowania ze strony rodzicéw. Z Kola wyglosily tez 3
panie w latach 1920/21 w 3-ch szkolach powszechnych ,,Poga.
danki dla Rodzicéw*, ktorzy jednak nie okazali dostatecznego
zainteresowania. Pozatem Kolo zorganizowalo jesienig 1921 r.
cykl odezytéw p. t. ,,Ideaty wychowawcze®,

Wychowaniem dzieci interesowaly sie tez inne stowarzy-
szenia, przewaznie kobiece, a mianowicie ,,Stowarzyszenie Zie-
mianek*, ,Katolicki Zwigzek Polek”, ,,Narodowa Organizacja
Kobiet, ,,Liga Matek Polskich*, ,,Stowarzyszenie R6wnoupraw-
nienia Kobiet“ i inne podobne, tworzac sekcje samoksztalcenio-
we, wychowawcze, wzglednie opieki nad mlodzieza. Wiecej teore-
tyczne znaczenie za$§ mialy sekcje wychowawcze przy ,,Towa-
rzystwie Higjenicznem* w Warszawie i na prowincji i ma obec-
nie ,,Towarzystwo Badan nad Dzieémi“, skladajgce sie tylko
z nauczycieli i lekarzy.

Organizacje rodzicow w postaci ,,K6t Szkolnych* maja na-
tomiast inny charakter. Powstale juz przed rokiem 1905,
wziely sobie za przedmiot piecze przewaznie materjalna nad
dziatwa szkolng., W r. 1905 przeksztalcily sie w ,,Polskg Ma-
cierz Szkolna“, a po zamknieciu tejze w ,,Towarzystwo Wpiséw
Szkolnych“. Wyrabianie sie rodzicow pod wzgledem higjenicz-
no-wychowaweczym odbywato sie¢ tam naturalnie tylko mimo-
chodem, o ile na poszczegdlne kola mieli wpltyw wychowawey
i lekarze szkohi,

Lepiej natomiast oddzialywaja w tym kierunku rozpowszech-
niajace sie coraz bardziej w naszych szkolach ,Konferencje
Rodzicielskie®, na ktérych wychowawcy i lekarze szkolni udzie-
1aja, chociaz niesystematycznie, wskazéwek higjeniczno-wycho-

*) O organizacjach w Malopolsce nie moglem niestety znalesé
#zadnych danych. Dlatego prosze o nadeslanie takowych do Redakeji
,Opieki nad dzieckiem*.
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wawczych. Na tych konferencjach higjena po raz pierwszy zajela
wazne miejsce jako dzial wychowania mlodziezy. Konferencje
stanowia wiec wazny etap w oddzialywaniu higjeniczno-wyche-
wawezym na rodzicow i powinny rozpowszechnié¢ sie po calym
kraju.

W ostatnim czasie istnieje dazenie, aby ,Kola Szkolne
Rodzicé6w*, wzglednie ,,Konferencje Rodzicielskie“, utworzyly
»Zjednoczenie Organizacyj Rodzicielskich w Polsce*, ktore ze
wzgledu na swe zadanie ma ogromne znaczenie dla higjeniczno-
wychowawczego ksztalcenia rodzicow i powinno sie cieszyé zy-
wym wspétudzialem wychowawcoédw i lekarzy szkolnych,

W zwiazku ze, szkola podnie§é nalezy doniosle znaczenie
wyktadéw z psychologji dziecka w szkolach Srednich i nauke
o niemowletach w VI i VII oddziale warszawskich szkét pow-
szechnych, ktérych uczennice véwnocze$nie przechodza kurs
praktyczny nad niemowletami w pozytecznej ,,Lidze Malych
Matek.

W koncu podnie$é jeszcze nalezy, Ze od miedawna pracu-
jace higjenistki szkolne wplywaja na pcprawe higjeny w do-
mach i dzialaja réwnocze$nie wychowawczo na rodzicéow, sty-
kajac sie z nimi bezpoSrednio na grucie domowym.

Dla S$cisto§ei w pobieznym szkicu usilowan higjeniczno-
wychowawczych w Polsce podkres$lié nalezy jeszeze zastugi ,,To-
warzystwa im. Prusa‘ oraz ,,Instytutu Higjeny Dzieciecej im.
T.envala® i lekarzy w nim pracujacych, ktérzy w tym kierunku
dzialali w tym instytucie i poza nim, majac perjodyczne wykla-
dy higjeniczno-wychowawcze dla matek. Nie moge jednak wy-
mienié wszystkich nazwisk, gdyz sa zbyt liczne.

W pracy higjeniczno-wychowawezej had rodzicami przy-
toczyé tez malezy dzialalno$§é ,,Towarzystwa Opieki nad Nie-
mowletami‘, ,,Kropli Mleka* i ,,Stacyj Opieki nad Dzieémi*,
ktorych skutki dzieki stalej kontroli sg lepiej uchwytne. Od
roku 1919 w calym kraju przez ,,Polsko-Amerykanski Komitet
Pomocy Dzieciom* zakladane ,,Stacje Opieki nad Niemowleta-
mi“ w iloS§ci okolo 80 wywiercja réwniez ogromny wplyw
higjeniczno-wychowaweczy na rodzicéw | to z najbiedniejszych
sfer, stanowige wazny etap w podniesieniu sie¢ kulturalnem na-
szej ludno$ci. Tenze P.AK.P.D. urzadzit na wiosne 1921 r,
wyklady z higjeny wychowawczej w Warszawie.

Kiedy dzieci szkolne i niemowleta dostaja sie powoli ped
coraz lepsza opieke higjeniczna, dzieci w wieku przedszkolnym
sg jej w wielkiej czeSci zupelnie rozbawicne. A w tym waznym
okresie zycia dziecka, kiedy gruntuje sie zdrowie jego cialu
i duszy, kiedy kladzie sie podwaliny ped tworzenie sie charak-
teru, nieumiejetnosé higjeniczno-wychowawecza redzicow daje sie
najbardziej dziecku we znaki i pociaga za scha najsmutniejsze
nastepstwa, W Zadrym okresie Zycia dziecka nie okazuje sie
tez tak wielka potrzeba systematycznego ksztalcenia rodzicow
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rod wzgledem higjeniczno-wychowawezym, jak w tym wieku,
gdyz lekarz wtedy styka sie najwiecej z dzieckiem i widzi bledy
wychowawcze rodzicéw. Istniejace przed wojng ,, Towarzystwo
Wychowania Przedszkolnego* nie zajmowatlo sie bowiem rodzi-
cami lecz tylko dzieémi, organizujgc ztobki i ochrony oraz ksztal-
cac personel wychowawczy dla nich.

Drugi sposéb ksztalcenia higjeniczno-wychowawczego ro-
dzicéw, poza zywem stowem, polega na podawaniu im do reki
cdpowiedniej literatury. Niewatpliwie posiadamy juz od cza-
séw Jedrzeja Sniadeckiego pewien zaséb literatury higjeniczno-
wychowawczej, badZz to w dzielkach oryginalnych, kadz to przy-
swojonej z obcych jezykéw. W poréwnaniu jednak z tem, co na
ien temat napisano juz i pisze sie ciagle, zwlaszcza w czasach
ostatnich w Ameryce, Francji, Anglji, Niemczech, jesteSmy pod
tym wzgledem szalenie ubodzy i musimy wytezyé wszystkie
sily, aby te narody dogonié,

Nie moge na tem miejscu wyliczaé licznych prac i dzie-
tek z dziedziny higjeniczno-wychowawczej, napisanych przez le-
karzy i nauczycieli. Wskazaé jednak musze na perjodyczne wy-
Jawnictwa z tego zakresu. Najlepiej, gdyz najpraktyczniej i od-
powiednio do poziomu umystowego naszych matek, redagowal od
stycznia 1905 r. Edmund Bogdanowicz, podpisujacy sie prze-
waznie Bozy-dar, tygodnik dla rodzin p. t. ,,Dobra Matka‘“ z bez-
platnym dodatkiem ilustrowanym dla dzieci i mlodziezy p. t.
»M6j Przyjaciel“. Mimo chetnych do wspélpracy i tylu zalet
tych pisemek, wydawnictwo upadio w koncu 1906 r. dla braku
zainteresowania ze strony szerszych sfer, dla ktéryeh bylo prze-
znaczone.

W kilka lat p6Zniej Lo od kwietnia 1913 r. poczal wyda-
waé i sam redagowa¢ Waldemar Osterloff pismo w podcbnym
cuchu p.-t. ,,Dziecko®, lecz juz tylko jako miesiecznik, Przezna.-
czony byl on nietylko dla rodzicéw, lecz réwniez dla mauczy-
cieli i nauczycielek domowych oraz dla wychowawczyn i wy-
chowawcé4w w internatach, dla bon, freblanek i ochroniarek,
dla opiekunéw dzieci opuszczonych i czlonkéw towarzystw wy-
chowawezych oraz dla badaczy i milo$nikéw dzieci. To pismo,
juz mniej praktycznie redagowane od ,,Dobrej Matki“, upadlo
niestety z poczatkiem wojny.

Po skonczonych wojnach, gdy Zycie powoli zaczelo powra-
ca¢ do normy, pojawilo sie w czerweu 1922 r. nowe pismo z po-
dobnym celem 7p. t. ,,Rodzina“ na wzér zagranicznych a zwlasz-
cza ,,La Famille“,

Inny zakres dzialania ma mnatomiast ,,Opieka nad Dzie-
ckiem*, gdyz przeznaczona jest gléwnie dla lekarzy i pracowni-
k6w na miwie spolecznej nad dzieckiem.

Wspomnieé jeszcze musze, o dziale pedagogicznym w ,,Ro-
botniku* i ,,Bluszezu®, choc¢by dlatego, ze pisma te-docieraja
do wiekszej liczby czytelnikéow, wzglednie czytelniczek, niz pi-
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sma specjalne. Nie wspominam natomiast tutaj o pismach fa-
chowych §wiata pedagogicznezo i lekarskiego, choé¢ maja za
przedmiot dziecko, gdyz nie sa przeznaczone dla rodzicéw, o kto-
rych wylacznie mowa.

Jezeli zestawimy te liczne,usilowania dotychczasowe, aby
podnie$é poziom wyksztalcenia higjeniczno-wychowawcezego ro-
dzicow, przyzna¢ musimy, zZe dobrych checi bylo duzo. Dcbrze
redagowane pisma upadly jednak dla braku wiekszej organiza-
cji, o ktérag moglyby sie oprzeé. Liczne ksigZeczki napisane na
ten temat, nie znalazly sie w dostatecznej ilosci w reku naszych
matek, gdyz nie mialy one sposobnoS$ci zainteresowaé sie kwe-
stjg wychowania i ksztalcié¢ sie w tym kierunku gruntowniej.

Z doswiadcezen dotychczasowych wynika wiec, ze literatu-
ra higjeniczno-wychowaweza nie trafi do rak rodzicéw bez sze-
roko rozgaltezionej organizacji, propagujacej zywem slowem po-
trzebe ksztalcenia sig rodzicow w tym kierunku. Rézne zaczat-
ki takiej wielkiej organizacji, jak widzieliSmy, juz istniejg.
Potrzeba je tylko rozbudowywaé, poglebiaé i popieraé ze wszyst-
kich sit zjednoczenie ich w jedna wielka calo$é, ktéra zapoczat-
kowalo ,,Zjednoczenie Organizacy]j Rodzicielskich w Polsce*.

Jak juz wyzej wspomnialem, najlepiej zorganizowane jest
uSwiadamianie matek co do wychowywania higjenicznego nie-
mowlat przez liczne ,,Stacje Opieki nad Niemowletami“ pod kie-
rownictwem P.A.K.P.D. Nalezaloby jednak tutaj wiekszy na-
cisk polozyé na czynny wspdtudziat rodzicéw: 1) Przez obo-
wigzkowe oplacanie skladek na rzecz Stacyj, aby matki pono-
sily coraz wiekszy odsetek kosztéw ich prowadzenia, i réwno-
czeSnie moralnie interesowaly sie istnieniem Stacyj. 2) Przez
abowiazkowe miesieczne zebrania z pogadankami higjeniczno-
wychowawczemi i prawem wypowiadania zyczen co do Stacyj.
3) Przez obowiazkowe abonowanie w przysztoSei dla nich wy-
dawanego popularnego pisemka, ktére ulatwi w duzym stopniu
prace lekarzowi i pielegniarce stacyjnej, dajac szersze objasnie-
nia ustnie udzielonych wskazéwek.

Gdy z czasem Stacje, oparte na materjalnym wspbludziale
rodzicéw, przejete beda przez samorzady, wzglednie sity spo-
leczne, Pol. Am. Kom. Pom. Dz. bedzie méglt w - ten sam
sposéb, przy czynnym wspétudziale rodzicéw, zorganizowaé je-
dnolicie na calym obszarze Polski zlobki, ktére (nietylko w Pol-
sce) od pewnego czasu zupelnie upadaja Na nich za§ bedzic
mozna oprzeé¢ dalsze ksztalcenie higjeniczne-wychowaweze ro-
dzic6w przez miesieczne pogadanki i rozpowszechnianie wyzej
wspomnianego pisemka popularnego dla rodzicéw. Po zorgani-
zowaniu tych zlobkéw bedzie mégl je znowu, tak jak Stacje, cd-
da¢ samorzadom, wzglednie silom spolecznym, a pozostawié dla
siebie nadz6r nad temi instytucjami i zasadnicze kierownictwo.

RéwnoczeSnie mozna zajaé sie w podcbny sposéb organi-
zacjg rodzicdw okoto ochrom i szkél freblowskich, ktére juz
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istnieja w wielkiej liczbie w wielu miastach Polski, W ten spo-
s6b mozna na tem ostatniem ogniwie wychowania przedszkol-
nego rozwinaé dalsze systematyczne ksztalcenie rodzicéw pod
wzgledem higjeniczno-wychowawczym.

Inaczej, gdyz samorzutnie, rozwijaja sie ,,Kola Rodziciel-
skie* przy szkolach. Potrzeba wiec tylko poparcia intensyw-
nego ze strony Wtadz Szkolnych i stworzenia ich z czasem przy
wszystkich szkotach w Polsce, oraz cbowiazkowego udzialu w
nich w wiekszym stopniu lekarzy szkolnych, niz to dzieje sie
dotad.

Tworzgce sie ,,Zjednoczenie Organizacyj Rodzicielskich
w Polsce* ozywi niewatpliwie calg akcje i bedzie moglo stac
sie powaznym czynnikiem w Zycu naszego narodu, jezeli doj-
dzie z czasem do takiego rozwoju jak w Anglji, utrzyma swoje
pismo, stworzy swoje gmachy z salamj wykladowemi, wlasna
ksiegarnie naktadows, kooperatywy i t. d. Daleko rozgalezione
»Zrzeszenie Rodzic6w* moze réwniez wywieraé wielki wplyw
na sprawe poczynajacego sie cofania liczby urodzen., Dalej moze
ono poméc choéby czeSciowo w rozwigzaniu trudnej sprawy
sierot, przechodzgcej taki ciezki kryzys w czasach powojen-
nych, przez wytworzenie moralnego nakazu, aby rodzice bez-
lub matodzietni adoptowali sieroty i w ten sposéb zwalezali to
konieczne zlo, jakiem sa wszelkie sierocifice i domy wycho-
wawcze.

Niezaleznie od tej pracy, przewazinie jednak malo syste-
matycznej wérdéd rodzicéw, nalezaloby rozwingé idee ,,Ligi Ma-
tych Matek* i podobnie jak w Szwajcarji stworzyé systema-
tyczne ,,Kursy Higjeniczno-Wychowawcze* dla mlodych (wzgl.
przysztych) matek, ktére ucza sie gotowaé, szyé, graé na forte-
pianie i t. d., lecz nie uczg sie nigdzie swego najtrudniejszego
zadania, ktérem jest dobre wychowanie dziecka.

Kursy takie musialyby oprécz wykladoéw teoretycznych
obejmowaé praktyczne ¢wiczenia w poradniach dla niemowlat,
zlobkach, ochronach i ewentualnie szpitalach, aby przytem roz-
wingé réwniez zmys! spoleczny naszych kobiet. Kursy musia-
Iy by byé z poczatku przeznaczone tylko dla sfer zamozniejszych
i bezwzglednie platne, aby same pokryly koszta prelegentéw
i technicznej organizacji, a nie ogladaly sie na pomoc Paristwa
i samorzadéw, przechodzacych obecnie kryzys finansowy.

Prelegenci pierwszych kurséw w Warszawie, odpowiednio
dobrani, powinni wyklady swoje tak opracowaé, aby je mozna
wydaé jako podreczniki, ktére stuzytyby do organizacji podob-
nych kursé6w na prowincji w latach nastepnych. Sprawe kur-
séw tych poprze niewatpliwie ,,Zrzeszenie Organizacyj Rodzi-
cielskich w Polsce moralnie i materjalnie. Zainicjowaé kur-
sy takie powinna jednak Redakejza ,,Opieki nad Dzieckiem*, ma-
jac Scisly kontakt z sitami pedagogicznemi i lekarskiemi, ktére
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w kursach tych moglyby wziaé udzial. Sprawa powinna roz-
roczaé sie z poczatkiem przyszlego roku szkolnego.

Jezeli powyzej naszkicowany program kurséw bedzie od-
powiednio wykonany i znajdzie Zywsze zainteresowanie w spo-
leczenstwie, wéwczas samorzady beda musialy sprawe poprzeé
finansowo, aby Kursy takie urzadzaé réwniez dla szerszych
warstw, Jako ostateczny cel tych usilowan w kierunku ksztal-
cenia higjeniczno-wychowawczego rodzicow przySwiecalaby w
dalekiej przyszioSci ustawa sejmowa (przynajmniej dla lud-
nosci miejskiej), przewidujgea przymusowe uczeszezanie na po-
dobne kursy rodzicéw, wzglednie kandydatéw do stanu makzen-
skiego, aby Swiadomie i rozumnie wspéldzialali z akecja spo-
leczng w zwalezaniu fizycznego i moralnego zwyrodnienia dzie-
ci miejskich. Jezeli Polska zdobedzie sie na taka ustawe i uprze-
dzi w ten sposéb inne narody, podtrzyma tradycje przodowania,
ktéra zdobyla sobie w wieku XVIII, przez stworzenie Komisji
Edukacyjnej, pierwszego Ministerjum OSwiecenia w Europie.

Dr. M. Gromski,

Dzisiejsza stacja Opieki nad
niemowletami w Polsce

Smiertelno$é niemowlat w calej N. Zelandji (za wyjatkiem
iudnos$ci tubylezej) wyniosta w roku 1918 — 48.4 na 1000 uro-
dzen.

Liczba ta jest najnizsza liczbg na calym §wiecie. Dla Sta-
néw Zjednoczonych wyniosia ona 101, dla Polski — okolo 180.

Klimat Nowej Zelandji jest jednym z najlagodniejszych
klimatow na kuli ziemskiej — klimatem wyspiarskim, gdzie
rzadko przychodzi do wysokich temperatur letnich i jeszcze rza-
dziej termometr spada ponizej zera. Te Swietne warunki kli-
matyczne idg w parze ze stosunkowo znakomitemi warunkami
mieszkaniowemi. Nowa Zelandja nie zna wielkich doméw ro-
botniczyeh, skupiajacych w sobie dziesiatki, nieraz setki rodzin;
nie potrzebuje ich zreszts, nie bedac krajem fabrycznym. Mie-
szkania nowozelandzkie — to po wiekszej czeSci parterowe bu-
dynki drewniane z wlasnym gruntem i ogrédkiem — na jedna
lub dwie rodziny., Stan zamozno$ci ludno$ci jest wyjatkowo
dobry. Nedza nie jest znana, zarobki w stosunku do wydatkéw
s3 raczej wysokie.

Wyziej wymienione czynniki w znacznej mierze moglyby
wyttumaczyé przytoczona juz liczbe 48,4. Lecz czemu przypi-
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saé spadek SmiertelnoSci niemowlat notowany w N. Zelandji
od roku 1872:

1872—4 — 105,7 na 1000 urcdzen
1874—9 — 102,3 ,, ,, ’
1880—4 — 91,4 ,, ,, ’
188—9 — 86,2 ,, ,, ”
1890—4 — 85,7 ,, ,, ’
1895—9 — 82,7 , ,, »
1900—4 — 76,3 ,, ,, »

1905—9 — 69,6 , ,, »
1910—14 - 57’2 » 2 ”
1915—18 — 49,3 ,, ,, »”
1918‘_ I 4874 ” »” »”

Od czego uzaleznié spadek $miertelnoéci z przyczyn takich,
jak choroby epidemiczne, gruzlica, choroby przewodu pokarmo-
wego, podezas gdy odsetek Smiertelnosci z powodu np. wad wro-
dzonych zupelie sie nie zmienia.

Spadek $miertelno$ci wéréd niemowlat w Nowej Zelandji
wedlug przyczyn S$mierci:

! Eucepha- = 2
Choroby | Gruzli-| Chor. | litis, me- bChg:g' Eg‘f’z"'l EZ | =8
epidemicz.| ca | wener.| ning. et )éd hg traw. | 28 S

" paral, inf, |000€CH AW " A5 [ = &

1872—4 I 14,7 4,7 0,2 1,7 125 | 232 | 10,0 | 0,6
1900—4 52 1,8 0,5 1,2 10,0 16,0 4,5 1,6
1905—9 | 3,9 1,4 0.5 1,3 8,4 15,5 3,6 1,4
910—14 | 2,4 0,9 0,4 1,4 5,8 1001 25 30
915—18 2,9 0,4 0,4 1,2 4,6 56| 22| 40

Blizsza analiza wszystkich powyzszych i wielu innych fak-
16w, nad czem w tej chwili nie moge dluzej sie zastanawiaé,
stwierdza niezbicie, Ze chociaz czynniki zaréwno klimatyczne,
mieszkaniowe, ekonomiczne, bezwgtpienia graja tu znaczng role,
same przez sie jednak nie moglyby spowodowaé ani tak kolosal-
nego spadku S$miertelno$ci ogodlnej niemowlat, ani tak znacz-
nej réznicy w statystyce zgonéw z powodu pewnych chordb,
jak np. gruzlica, cierpienie przewodu pokarmowego, choroby za-
kazne i t. d.

N. Zelandja jest jedynym krajem, ktéry od 1855 roku wpro-
wadzil obowiazkows rejestracje urodzen. N. Zelandja w roku
1901 wydala ustawe o rejestracji i kwalifikacjach t. zw. pie-
legniarek, zarejestrowala wszystkie akuszerki i okreflila wy-
magalny stopien ich wyksztalcenia, W 1896 roku oglosila akt
¢ ochronie dziecka; stworzyla wreszcie nadzwyczaj systematycz-
n3 i szeroko rozgaleziong opieke nad niemowleciem.

Przytaczam najwazniejsze tylko daty z tych urzadzen i za-
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rzadzen, ktére w zwiazku ze $miertelnoSciag niemowlat najbar-
dziej nas obchodzié moga.

Kobiety, ktérych mezowie zarabiaja mniej niz 4 funty
tygodniowo (100 fr. z1.), maja prawo do bezplatnego korzysta-
nia z instytutéw potozniczych. Instytuty te réwnoczednie opie-
kuja sie temi kobietami w okresie przed i po porodowym. Na
kazde 23 porody w N. Zelandji 1 odbywa sie w szpitalu, na
kazde 16 kobiet ciezarnych jedna w okresie cigzy, porodu i po-
logu znajduje sie pod stalym nadzorem wykwalifikowanej pie-
legniarki,

Wszystkie dzieci ponizej 4-ch lat zycia, nie posiadajgce
opieki rodzicielskiej, znajdujg sie w opiece krajowej.

Wreszcie w 1920 roku 19,142 niemowlat znajdowalo sie
pod stala systematyczng kontrolg t. zw. Stacyj Opieki. Liczba
ta przedstawia az 26% wszystkich noworodkéw z tego roku.

Uwazalem za stosowne zatrzymaé sie kilka chwil na wszy-
stkich powyzszych faktach, aby raz jeszcze podkreslié te wiel-
kg potrzebe tworzenia przez panstwo i spoleczenstwo tych opie-
kunczych urzadzen spolecznych, od ktérych w pierwszej mierze
zalezy nasza polityka ludnosciowa.

Przechodze do wyjasnien zadan instytucji, ktéra w szeregu
powyzszych urzadzen zajaé¢ winna pierwszorzedne miejsce.

Przedtem kilka liczb.

Na 1000 dzieci, ktére umierajg w wieku do 12-tu miesiecy:
385 razy przyczyng sg schorzenia przewodu pokarmowegs,
145 razy — schorzenia drég oddechowych,

171 razy niedorozwdj wrodzony,

25 razy gruilica,

49 razy choroby zakazne,

223 razy przyczyny nieznane,

I jeszcze jedna tablica:
Smiertelno§é §réd karmionych piersia, niemowlat, kté-

rych matki zasiegaja stale porady lekarza w spra-

wach pielegnowania dziecka, wynos1 . . 5%,
Smierte'nosé $réd karmionych plers1q, nlemowla,t kto-

rych matki nie znajduja sie w stalej opiece lekar-

skiej . 10%,
Smiertelno$é $réd memowlqt karmlonych z flaszkl przez

wlasne matki . . 24%,
Smiertelno$é §réd nlemowlat karmlonych Z flaszk1 przez

obce kobiety . . . . . 35do 75%

Konsekwentnie nastepuje pytanie, w jakiej mierze i jaka
droga Stacje Opieki wplynaé moga na zmniejszenie si¢ $mier-
telnoSci w kazdym z wyzej wyliczonych poszczegblnych przy-
padkéw.

Na pierwsze pytanie znajdujemy odpowiedZ w analizie ca-
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lego szeregu faktéw przytoczonych wyzej, kiedy mowiliSmy
o N. Zelandji.

Jezeli chodzi o gruzlice i choroby zakazne, to przez pro-
pagowanie zasad higjeny profilaktycznej, przez uzywanie do-
brego, wzglednie sterylizowanego mleka, przez szerzenie wie-
dzy higjeniczno-lekarskiej,

Niedorozw6j wrodzony zwalczaé bedziemy przez usuwanie
Jego najczestszych przyczyn, §réd ktérych niewlasciwa higjena
cigzy plerwszorzgdnq, role odgrywa ; przez rozpowszechnianie po-
trzeby karmienia piersiag matki.

Smiertelnoéé z powodu schorzen przewodu pokarmowego—
przez pouczanie o racjonalnem Zywieniu niemowlecia, przez do-
starczanie mu w razie potrzeby wlaéciwego pozywienia, przez
nauczanie matek przygotowywania posilku w sposéb jaknaj.
bardziej zasadom lekarskim odpowiadajacy.

Dobrze zdajemy sobie sprawe, ze na wysoka Smiertelnosé
niemowlat wplywaja dwa kardynalne czynniki: ciemnota i brak
nalezytej opieki.

O pierwszym nie méwie, jest bowiem z tego, co dotad po-
wiedzialem, zupelnie zrozumialem, jezeli za§ chodzi o drugi, to
nic lepiej nie moze nas o tem przekonaé, jak ta ostatnia rubryka
ostatniej tablicy, ktéora méwi nam o tem, Ze dziecko oddane
przez matke ,,na garnuszek* — a wiec tam, gdzie czyniag z nie-
30 podstawe swego zarcbku, czesto w sposéb zbrodniczy i kary-
godny, gdzie wobec tego nie moze ono znale§é¢ wszystkich tych
warunkow, jakie dla jego normalnej egzystencji i dla jego pra-
widlowego rozwoju sa niezbedne, ze dziecko to ginie wiecej ani-
zeli w 50% wszystkich przypadkoéow,

Jasng jest wobec powyzszego kwestja programu, streszcza-
iacego cel | zadania Stacji Opieki nad Niemowletami. Dalby
on ujaé sie w 2-ch tylko wyrazach: ksztalcenie kobiety, zaréwno
tej, kiéra juz jest matka, jak tej, ktéra ma nig dopiero
rostaé. Stacja jest przedewszystkiem rozsadnikiem wiedzy hi-
gjenicznej i profilaktyki w najszerszem slowa tego ujeciu.

Chcialbym przypomnieé¢ na tem miejscu to, o czem pisalem
w swoim czasie w okélniku do wszystkich Stacyj.

Nie chciejmy w Stacji widzieé instytucji milosicrdz a lub
dobroczynnos$ci publicznej; nie moze ona réwniez byé li tylko
urzedem do wazenia dzieci i do rozdawania im mleka. Stacj
winna byé przedewszystkiem szkola dla matek. szkola, w kto-
rej otrzymaja one wyksztalcenie higjeniczne, jakiego im tak
bardzo brakuje.

Zasady puerikultury dadza sie stresci¢ w kilku stowach:
dla swego normalnego rozwoju dziecko potrzebuje w pierwszym
rzedzie inteligentnej i rozumnej matki.

Ta zasada powinna byé punktem wyjscia dla calej dzia-
lalno$ci Stacji i nig winna sie instytucja kierowaé we wszelkich
swoich czynnosciach,
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Rozdawanie dzieciom mleka bez objasnienia matki, jak je
konserwowaé, jak przygotowywaé, jak podawaé dziecku, bez na-
lezytej i stalej kontroli, czy wszystkie nasze rady pod tym
wzgledem s3 przez matke stosowane, bedzie prézng strata cza-
su. Wazenie dzieci bez wytlumaczenia rodzicom znaczenia krzy-
wej wagi dziecka, bez wyjasnienia im, w jaki sposéb bledy
djetetyczne moga wplynaé w sposoéb ujemny na rozwéj i zdro-
wie dziecka, bedzie tylko czcza formalnoscia. Notowanie zgla-
szajacych sie do Stacji matek, bez wnikania w przyczyny nie-
cbecnoSci we wlasciwym czasie innych, bez sklaniania ich do
regularnego uczeszczania do Stacji uczyni dzialalno§é Stacji nie-
zupeing i bezcelowa.

Przechodze do sprawy organizacji Stacji Opieki nad Nie-
mowletami.

Zadaniem Stacji Opieki jest otoczenie wlaSciwg opieka le-
karska i spoteczna kobiet ciezarnych, oraz staty nadzér nad zdro-
wiem i rozwojem dziecka od urodzenia do konca 2-go roku zycia.

Ujecie zadan Stacji w powyzszy sposéb ma na celu walke
ze $miertelno$cia niemowlat i dzieci w pierwszych latach zycia.

W ogélnym zarysie zadania swoje wypelnia Stacja przez:

1) zorganizowanie mozliwie dokladnej rejestracji wszyst-
kich tych kobiet ciezarnych i niemowlat, ktére wskutek rozmai-
tvceh przyezyn (zlte warunki materjalne, pozadomowa praca matki
it. d.) nie sa w moznos$ci zapewnié sobie lub dziecku stalej opie-
ki higjeniczno-lekarskiej.

Rozwigzanie zagadnienia rejestracji noworodkéw lezy
w rekach panstwowych cial ustawodawczych; zanim Rzad wyda
odpowiedniag w tym wzgledzie ustawe, kazda Stacja na wlasna
reke i na whasny spos6b winna sie staraé¢ o zebranie wiadomosei
o wszystkich tych dzieciach, ktére mieszkajg w promieniu dzia-
talno$ci Stacji i na zasadzie wyzej powiedzianego winny korzy.
staé z pomocy Stacji. Wiadomos§ei te zbiera Stacja za posredni-
ctwem parafij, urzedéw gminnych i policyjnych, biur statysty-
cznych, zakladéw polozniczych, akuszerek, lub tez dzielac caty
okreg, objety opieka stacyjna, miedzy personel pielegniarski
Stacji, wzglednie miedzy osoby dobrowolnie w Stacji pracujace
i polecajac kazdej z tych oséb zebranie szczegdélowych w spra-
wie powyzsze] wiadomosci w kazdym poszczegéinym domu, le-
7acym w rejonie dzialalno$ci kazdej z powyzszych oséb.

2) okresowe ogledziny ciezarnych i dzieci, dokonywane
przez lekarza lub pielegniarke. Kobiety ciezarne zglaszaja sie do
Stacji raz na miesiace, niemowleta do 6-ciu miesiecy raz na dwa ty-
gcdnie, wszystkie inne dzieci raz na 4 tygodnie*). W razie potrze-

*) Byloby pozadane, azeby matki zglaszaly si¢ z dzieémi raz na
iydzien, w naszych jednak warunkach jest to jeszeze niewykonalne —
przedewszystkiem z powodu braku personelu zaréwno pielegniarskiego,
jak lekarskiego.
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by matka ma prawo zgloszenia sie do Stacji | czeSciej: jezeli np.
dziecko jej zachoruje. Stacja jednakowoz nie obejmuje progra-
mem swym leczenia dzieci. Do spraw chorobowych, ktére lekarz
stacyjny leczy¢ jest obowigzany naleza: gruzlica dziecka, syfilis,
krzywica, niedokrwisto$é i, przedewszystkem wszelkie zaburzenia
zoladkowo-kiszkowe, lub wynikle z nich choroby przemiany ma-
terji. Jezeli lekarz stacyjny stwierdzi jakiekolwiek inne cier-
pienie u dziecka, winien wskazaé matce, gdzie moze ona zna-
le§¢ odpowiedniag pomoc dla dziecka, obowiagzkiem pielegniarki
bedzie wéwcezas dopilnowanie (np. przez czestsze odwiedzanie
dziecka w domu), aby matka wykonywala dokladnie wskazéwk!
lekarza dotyczace zwrécenia sie jej do instytucji lecznicze]
wypelnienia wszystkich zabiegéw leczniczych., W wielu Stacjach
ta instytucja iecznicza jest ambulatorjum dla dzieci chorych,
w Stacji zarejestrowanych. W ambulatorjum tem pracowaé
moze lekarz ze Stacji Opieki nad niemowletami, moze sie ono
mieSci¢ rowniez w tym samym lokalua i pokoju, w ktérym mie-
Sci sie Stacja, jednak godziny przyjeé powinny by¢ inne, anizeli
godziny przyjeé w Stacji i powinny nastepowaé zawsze po godzi-
nach przeznaczonych dla Poradni Stacyjnej.

3) Pouczanie matek o higjenie ciazy, pologu i porodu,
o zasadach i sposobach karmienia piersia, odzywiania sztucz-
rnego, pielegnowania niemowlecia i zabezpieczania go od choréb
zarazliwych.

Pouczanie matek odbywa sie podczas godzin przyjeé¢ w Sta-
cji, podczas odwiedzin domowych dokonywanych przez piele-
gniarki, lub osoby dobrowolnie w Stacji pracujace, a posiada-
jace odpowiednie w tym celu wiadomoS$ci, przez urzadzanie po-
gadanek i odezytéow dla matek i dla rodzicow na tematy zwia-
zane z powyzszemi zagadnieniami, przez wlaSciwie zorganizo-
wane przez lekarza lub pielegniarke pokazy, majace na celu prak-
tyczne zaznajamianie matek z zabiegami odnoszacemi sie do
sposobdw pielegnowania niemowlecia,

4) Otoczenie opieka, dozorem i kontrolg dzieci w ich mie-
szkaniach. Odwiedzanie matek w ich mieszkaniach powinno by¢é
uskuteczniane przez pielegniarke systematycznie, przynajmniej
raz na dwa miesiace, w razie choroby dziecka lub matki piele-
gniarka winna odwiedzaé¢ dzecko w mieszkaniu znacznie czeScie].
Szczegbélowe wyjadnienia co do obowigzkéw pielegniarki pod
tym wzgledem znajduja sie w regulaminie dla pielegniarek.

5) Udzielanie ciezarnym lub niemowletom wszystkich tych
przedmiotéw, ktére sg niezbedne dla przeprowadzania zasad hi-
gjeny osobistej, a ktérych matka ze wzgledu na swa niezamoz-
ro§¢ nie moze nabyé na rynku po cenie detalicznej. (Stacja
jednak nie powinna byé przez powyzsze przeksztalcona w in-
stytucje jalmuznicza lub urzad daleko idacej dobroczynnoSei pu-
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blicznej, zadaniem Stacji pod tym ostatnim wzgledem jest tylko
ulatwienie matkom nabywania wszystkich nizej wymienic-
nych przedmiotéw jak bielizny dla dziecka, pudru, flaszek,
smoczkéw, mydia i t. d. po cenach mozliwie niskich, lecz tylko
w matym stopniu nizszych od cen hurtowyth). Mimo powyz-
s.ych uwag nalezy zaznaczyé, ze Stacja winna réwniez uwzgled-
nié zupelng niezamozno$é niektérych rodzicbw i za czynione
im $wiadczenia nie pobieraé nic zupeinie, lub sumy bardzo nie-
znaczne. Na zasadzie wywiadéw domowych Stacja jest w moz-
no$ci podzielié matki wedlug zamoznoSci na cztery kategorje:
te, ktére oplacajg §wiadczenia stacyjne w wysokoSci rownej ich
kosztom, lub nawet wiekszej, te, ktére moga za nie placié tylko
75% ich kosztoéw, nastepnie takie, ktore oplacaja 50% kosztu,
25%, lub wreszcie te, ktérym Stacja udziela wszelkich $wiad-
czen bezplatnie. Temi samemi zasadami winna kierowaé sie Sta-
cja przy wydawaniu matkom mleka dla niemowlat. Rozdawni-
ctwo mleka jest wprawdzie tylko podrzednem zadaniem Sta-
cji — wlasciwem zadaniem jest nauczanie matek w jaki spo-
s6b nalezy mleko lub mieszanki mleczne przygotowywaé, w na-
szych jednak warunkach, wobec ciemnoty matek, wobec braku
dobrego mleka na rynku, jest jeszcze nieuniknione,

W ten sposéb uJ(;ty program dzialalnodci Stac_]l Oplekl nad
Niemowletami rozwiazuje zagadnienie mozliwie najszerszej pro-
filaktyki. Nie chore, lecz zdrowe dziecko powinno byé zasadni-
czo objektem opieki, nie leczenie choroby, a jej zapobieganie
maja na celu wszystkie czynno$ci, ktérych wykonanie lezy w re-
kach lekarza i pielegniarki stacyjnej.

Nasuwa sie jeszcze jedna uwaga. Ze statystyki wiemy, ze
z poSr6éd dzieci w 1-ym roku zycia najwiecej umiera w ciagu
pierwszych kilku tygodni z przyeczyn, ktéryeh doszukiwaé sie
nalezy jeszcze w czasie cigzy. Stad wynika z jednej strony po-
trzeba laczenia opieki nad niemowleciem z opiekg nad ciezarna,
z drugiej strony wskazanie do o:jecia pod opieke dziecka w jak-
najwczeSniejszym okresie jego Zycia — z chwila przyjscia na
fwiat.

Dziecko, zarejestrowane w Stacji w sposéb, jaknajbardziej
w warunkach miejscowych wiasciwy, w dzief. oznaczony przez
piclegniarke zglasza sie do Stacji.

Nie zapominajmy o lokalu, nie zapominajmy o tem, ze Sta.
cja winna by¢ dla matkj wzorem pod kazdym wzgledem, przede-
wszystkiem pod wzgledem czystosei i porzadku.

Powinna byé tak urzadzona, azeby podczas czekania, wa-
zenia, ogledzin i wszelkich czynnoéci dziecko nie bylo narazone
na chiéd, brud, przeciagi, lub mozliwo$é zarazenia sie jakas cho-
roba zakazna.

Matka oczekujgca musi mie¢ wygodne miejsce do siedzenia

przewiniecie dziecka. Dziecko zanim wejdzie do gabinetu le-
karza, winno by¢ zupelnie rozebrane i zwazone. Ogledziny lekar-
wkie w przeciwnym razie nie beda nigdy dokladne.
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Wywiady mlodych matek, po raz pierwszy zglaszajacych
sie do Stacji, powinny by¢é czynione z jaknajwiekszg dyskrecja
i ostrozno$cia ; ma ona odpowiedzieé nam nieraz na pytania, kté-
re mogg ja krepowaé, zadrasnaé jej osobista ambicje, zwlaszeza
te, ktére odnosza si¢ do spraw spolecznej natury, w naszych
nowych schematach stacyjnych umieszczone.

Poniewaz w naszych warunkach Stacje posiadaja, po jednej
tylko pielegniarce, byloby pozadane, azeby panie z Komitetu
stacyjnego objely w czasie wizyt lekarskich funkcje sekreta-
rek: obowiazkiem ich byloby wazenie dziecka, rejestracja dzieci
zgtaszajacych sie do Stacji po raz pierwszy i notowanie w od-
powiednich ksigzkach wszystkich tych dat, z ktérych pédiniej
zestawia sie sprawozdanie z dzialalnoSci Stacji.

Po zwazeniu i wniesieniu do ksiazki ,,Odwiedzin lekarskeh®,
dziecko w porzadku kolejnym zostaje wprowadzone do gabinetu
lekarza. Nie moéwie tutaj o tem, w jaki sposéb powinno byé
uskuteczniane badanie lekarskie, sadze, ze wszystkim lekarzom
powinno byé ono znane. Zauwaze natomiast, ze wszelkie pyta-
nia zadawane przez lekarza matce muszg mieé na celu wytwo-
rzenie sobie opinji, stwierdzajacej stan zdrowia dziecka — zly
iub dobry, odnalezienie przyczyny niepomy$hmego rozwoju jego
i wyszukanie najodpowiedniejszych S§rodkéw, ktéreby rozwdj
dziecka na normalng droge skierowaly.

Pielegniarka w czasie badania dziecka powinna mu dopo-
magaé nietylko fizycznie. Wszak zna je ona lepiej od lekarza,
wie o jego warunkach domowych, wie o tem wszystkiem, co-
kolwick moze na zly jego rozwdj wplyw wywieraé. Uwagi jej
£3 nieraz cenne i utatwiaja lekarzowi decyzje co do dalszego po-
vtepowania z dzieckiem. W tym réwniez celu przed lekarzem
wraz z kartg indywidualng dziecka lezy i karta jego odwiedzin
domowych.

Nastrecza sie tutaj jedna uwaga, ktéra czynie na zasadzie
spestrzezen zar6wno mych wlasnych, jak naszych inspektoréw
lekarskich.

Przy wykonywaniu naszej pracy w Stacji nie powinni$my
nigdy zapominaé, ze mamy do ezynienia z matks, Ze winniSémy
liczyé sie z tem wielkiem ueczuciem macierzynstwa, z ktérego
wyplywa milo§é do dziecka najbardziej brzydkiego, najbardziei
brudnego i najciezej chorego, ze wielkim bledem z naszej stro-
ny bylby niewlaSciwy odruch, ktéryby w najdrobniejszym na-
wet stopniu mégl te uczucia obrazié. Prace swojg wykonywac
winniémy z pelnem oddaniem sie i poczuciem dobra, jakie ois
w sobie mieSci.

Przed lekarzem lezy karta indywidualna dziecka. Jednym
rzutem oka ohejmie on wiek dziecka, sposéb odzywiania, zabko-
wanie, rozwdj ogélny. Z karty tej przekonywa sie lekarz o re-
gularnem uczeszczaniu dziecka do Stacji, o przyczynach jego
nieobecnoSci; w karcie po dokonanem badaniu lekarz notuje



112 OPIEKA NAD DZIECKIEM

swe uwagi o ogélnym stanie, zaznacza w razie potrzeby spo-
s6b zywienia dziecka, notuje rozpoznanie choroby i okreSla spo-
s6b leczenia, wzglednie oznacza miejsce, w ktérem dziecko win-
no znale$¢ wilaSciwa pomoc lekarska.

Pielegniarka musi o tem wszystkiem wiedzieé, bo jej to oko-
wigzkiem jest dopilnowanie, azeby wszystkie powyzsze uwag:
lekarskie byly przez matke dokladnie wykonane.

Wizyta lekarska skonczona. Matka z dzieckiem i z karta
indywidualng wraca do voczekalni, gdzie sekretarka w ksigice
sdwiedzin lekarskich notuje stan zdrowia dziecka lub potrzebe
leczenia jego we wlaSciwej instytucji. Prowadzenie wszelkich
innych ksiazek, o ktorych bedzie mowa nalezy do pielegniarki.

Wydawanie matkom mleka powinno odbywaé sie¢ w godzi-
nach poprzedzajacych wizyte lekarska, to samo dotyczy wyda-
" wania wszelkich innych przedmiotéow, przeznaczonych dziecku
przez lekarza.

Jezeli przy Stacji istnieje kuchnia mleczna, nalezy pamie-
taé, ze karty na otrzymywanie mleka otrzymuje matka tylkn
na okres czasu od wizyty do wizyty, t. j. na 2, wzglednie 4 ty-
godnie, i ze tylko lekarz ma prawo prolongowania karty mlecz-
nej i czynienia w niej pewnych zmian.

Matka ubiera dziecko i ovuszcza Stacje z uczuciem zaufa-
nia do instytucji, ze zrozumieniem jej doniostodci i pozytku.

Lecz wraz z opuszczeniem Stacji przez matke w zadnym
wypaaku nie moze opieka nad dzieckiem ulec jakiejkolwiek prze-
rwie — az do nastgpnych odwiedzin. Wprost przeciwnie w tej
chwili powinna ona przyjaé jaknajbardziej intensywny i celo-
wy wyraz, i tutaj rozpoczyna sie ta rola, jaka w opiece nad
matka i dzieckiem przeznaczono pielegniarce stacyjnej.

Jej to zadaniem jest stworzenie lgczno§ci miedzy matka
a Stacja, jej obowigzkiem — wecielanie w zycie i nauczanie tych
hasel i zasad, ktére glosi Stacja. W tym celu stworzono t, zw.
odwiedziny domowe,

Rola spoleczna pielegniarki w tym ostatnim wypadku na-
lezy do jaknajbardziej wielkich i pozytecznych. Nie ogranicza
cie ona jedynie do nauczania matki, jak ta ostatnia ma karmié
i pielegnowaé swe niemowle — obejmuje ona jaknajszerzej uje-
te wychowanie higjeniczne tych olbrzymich szarych mas, ktére
pod tym wzgledem s3 najczeSciej zupelnemi ignorantami.

Bezwatpienia—jest to wielkiem, poteznem, lecz jednocze$nie
niezmiernie trudnem i odpowiedzialnem zadaniem. Pielegniar-
ka podczas odwiedzin domowych wymyka sie z pod kontroli i po-
mocy lekarza stacyjnego — tembardziej powinna odczuwaé swa
odpowiedzialno§é i z tem wiekszem poczuciem celowos$ci zada-
nie swoje wykonywac.

Rozmowa o dziecku. Czy moze co§ wiecej interesowaé mat-
ke, zwlaszeza mlodg matke, niz mowa o jej dziecku, o jego po-
trzebach, o jego wadach i zaletach, o jego pielegnowaniu, zy-



DZISIEJSZA STACJA OPIEKI NAD NIEMOWLETAMI 113

vsizniu, ubraniu, o jego zdrowiu lub chorobie. Jakzez obszerns
poie do nauczania. Lecz niedos$é jest méwié, nalezy umieé wi-
dzie¢, spostrzegaé dokola siebie wszystko to, co da si¢ napra-
wié, wyprostowaé, przerobié. Trzeba tylko chcieé¢ i umieé.

Méwie o pielegniarce wykwalifikowanej. Tym, ktére pra-
cujg w naszych Stacjach brak jeszcze bardzo wiele. Maja pewna
rutyne, lecz mnie rozszerzajg zakresu swych wiadomoS$ci, I tu
wladnie zad.. nalezy pomocy ze strony tych lekarzy, ktérzy
kierujg Stacja i ktorzy zaséb wiedzy pielegniarskiej powiekszac
powinni,

Wszelkie poczynania w zakresie opieki nad dzieckiem wy-
magajg podstaw naukowych w pierwszym rzedzie opartych na
materjalach statystycznych. Z jednej strony materjaly te po-
uczaja nas, w jaki sposéb opieka realizuje swoje zadania, czy
panstwu i w jakiej mierze sie oplaca, z drugiej strony daje
wskazowki dla reform i ulepszania metod pracy.

Statystyka jest o tyle wartoSciowa, o ile obejmuje jak-
najwiekszy materjal, ktéry ma byé opracowany.

Polska w zakresie opieki nad niemowleciem materjatu ta-
kiego dotad nie posiadala. Brak ten do pewnego stopnia wy-
pelié moga Stacje Opieki nad Niemowletami. Stad zaszia po-
trzeba mozliwie dokladnej sprawozdawczoSci,

Majac te widoki na celu Wydzial Higjeniczno Lekarski
PAKPD wzamian za te wszelkie §wiadczenia, ktérych Stacjom
udziela czuje sie upowaznionym do zadania, azeby Stacje nad-
sylaly mu sprawozdania miesieczne i roczne. Dokladnos§é da-
nych sprawozdawczych zalezy jedynie od dokladnoSci w wypel-
nianiu wszystkich stacyjnych kart, ksiazek i schematéw. Odpo-
wiednio zorganizowana sprawozdawczo$§é dzienna z dzialalno-
sci Stacji w wysokim stopniu ulatwia dokonywanie zaréwno
sprawozdan rocznych jak miesiecznych,

Ujednostajnienie sprawozdawczos$eci ulatwi, mojem zdaniem,
wprowadzenie w Stacjach ksigzek wedlug wzordéw, jakie spec-
1alnie w tym celu sporzadziliSmy. Dokladne wypelnianie co-
dzienne wszystkich rubryk w powyzszych ksiazkach, zaréwno
jak szczegélowe notowanie przez lekarza w karcie indywidual-
nej dziecka podczas jego ogledzin wszystkich spostrzezen, doty-
czacych stanu ogélnego, zaburzen w odzywianiu, sposcbu od-
zywiania, zgbkowania, chorobowogci pozwoli nawet samej pie-
legniarce z koncem miesigca sporzadzié sumienne i dokladne
sprawozdanie (por. wzér na str. 114 i 115).

Przechodzimy do najwazniejszej sprawy, sprawy finanso-
wania Stacji Opieki nad Niemowletami, Pozwole sobie w tym ce-
lu rozpatrzyé poszczegdlne pozycje teoretycznego budzetu, jaki
na zasadzie naszego dotychczasowego dosSwiadezenia wyliczyli-
Smy dla Stacji o 200 dzieciach na okres jednego miesigca.
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BUDZET
(teoretyczny)
Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem na okres jednego miesiaca
przy liczbie 200-tu dzieci zarejestrowanych w Stacji:

Przychéd:
1) Subwencja otrzymana z Wydzialu Hig.-Lek. PAKPD.
Zlote polskie.
a) w gotowiznie . 10.00
b) utrzymanie (pobory) op ekunkl zdrow1a . 14778
¢) bonitikata przy udzielaniu materjaléw sani-
tarno-lekarskich, wyprawek, mydia, tranu it.p. 153.33 311.11

2) Otrzymano od (Magistratu, Sejmiku i t. p.), jako
subwencje dla Stacji:

a) w gotowiinie . . . . 10.00
b) w maturze (lokal StaCJl) . . . 2222
¢) utrzymanie (honorarjum) lekaJ-za kierownika
Stacji . . 44.44
d) utrzymame (pobory) pomocmcy pleleg'markl
i stuzacej . . . . . . 170.00
e) opat i §wiatlo . . . . . 26.66 273.32
3) Subwencje i ofiary otrzymane z innych zZrédel:
a) skladki i wpisowe od matek (i dzieci) . 27.718
b) ofiary . . . . . . 27.18 55.56
4) Za porcje mleczne od dzieci . . . 210.00
5) Ze sprzedazy ubrania, mydla i t p. . . . 230.00
6) Zwrot za zbite butelki . . . . . 16.67
7) Inne dochody . . . . . . 54.41
Razem wplywow . . 1,151.19
Rozchéd:
1) Pobory (honorarjum) lekarza-kierownika Stacji . 44.44
2) Pobory personelu (ilo§¢ oséb):
a) 1 pielegniarka (opiekunka zdrowia) . . 147.78
b) 1 pomocnica pielegniarki (
c¢) 1 stuzgea . . R | . . . 170.00 317.73
3) Komorne (o ile za lokal oplaca sie) . . 22,22
4) Opal i $wiatlo (jeSli za nie oplaca sig) . . 26.66
5) Kupno ok. 1200 litr. mleka S$wiezego . . 333.34
6) Zakup ubranek, mydia i t. p. . . . . 306.66
7) Rézne wydatki . . . 100.00
Razem wydatkéw . . 1,151.10

Pozycja 1sza, w ktérej jest mowa o tych §wiadczeniach ma-
terjalnych, jakie Stacje otrzymuja z Wydzialu Higjeniczno Le-
karskiego dowodzi niezbicie, Ze pomoc z zewnatrz jest dla Stacji
bezwzglednie potrzebna, Ze z chwila zlikwidowania tej pomoey
Stacja natychmiastowo musiala by byé zamknieta. Pomoe nasza
wynosilaby przecieciowo 60% tej pomocy, jaka Stacje otrzymy-
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walyby od samorzadéw; naturalnie tylko teoretycznie w chwili
obecnej. Przy tym stosunku nie mozemy pozostaé przez czas
dluzszy ze wzgledu na wyczerpujace sie Srodki amerykanskie.
Ustosunkowanie pomocy naszej do pomocy samorzadowej w spo-
s6b powyzszy mogloby mieé miejsce jeszeze w ciggu kilku mie-
siecy, poczem musialoby bezwzglednie zmienié sie w kierunku
wydatniejszej pomocy ze strony instytucyj samorzadowych.

W rzeczywistosci sprawa w zupelno$ci nie odpowiada na-
ezym teoretycznym koncepcjom, poniewaz sumy, jakie Stacje
otrzymuja od magistratéw, sejmikéw i t. p. organizacyj w olbrzy-
miej wiekszosci przypadkéw nie przenosza 1/5 tych Swiadczen, ja-
kich Stacjom udziela Wydzial Higjeniczno Lekarski, a nieraz
znacznie mniej. Zestawienie finansowe za 1923 rok wykazalo, ze
pomoc spoleczenstwa i samorzadéw dla Stacyj Opieki wyniosta
9.973.180.000, podczas gdy pomoc Wydziatu Higjeniczno Lekar-
skiego, liczac za $wiadczenia w naturze wedtug cen rynkowych
w cbecnej chwili, przedstawia sume 213.084.530.000,

Powyiszy stan trwaé dluzej nie moze; Wydzial Higjeniczno
Lekarski w zwigzku ze spadkiem dolara musialby w znacznym
stopniu ograniczyé swoja dzialalno$é, gdyby samorzady nie pod-
niosly swej pomocy materjalnej. Ta sytuacja jest powodem, kté6-
ry sktonil nas do zwrécenia sie do magistratéw w sprawie oplaca-
ria chociazby czeSciowo pielegniarek stacyjnych. Zadania nasze
umotywowane sa checia utrzymania dziatalnosci calego szeregu
Stacyj, ktére w razie odmowy na nasze propozycje ze strony
magistratéw, musialyby ulec zupelnej likwidacji.

W swoim czasie zainicjowalem memorjal zar6wno od naszej
instytucji, jak Polskiego Towarzystwa Pedjatrycznego, dotycza-
cy potrzeby pomocy panstwowej dla Wydziatu Higjeniczno Le-
karskiego PAKPD. na cele organizowania pielegniarstwa sta-
cyinego. Memorjal ten wyslany byl do Sejmu i do wszystkich
tych ezynnikéw rzadowych ,od ktérych sprawa ta w pierwszym
rzedzie zalezy. Na zasadzie uchwaly Sejmowej Komisji Opiek:
Spotecznej powinni§my byli na rok 1924 otrzymaé od rzadu na
cele powyzsze 60.000 zl. polskich. P. Minister Kucharski w swoim
czasie, mimo uchwaly Komisji Sejmowej, sume te skreélit z bud-
zetu panstwowego,

Pozycja 4 i 5 przychodu w ogélnym bilansie Stacyj za 1923
rok jest stanowczo za niska. Wydatki na mleko, na wyprawki dla
dzieci i t. d. sa stosunkowo zaduze w poréwnaniu z tem, co Stacja
otrzymuje za to wszystko od matek. Zagranica deficyt Stacyj
najczeSciej pokrywa sie z tego zysku, jaki Stacja osiaga ze sprze-
dazy mleka; w niektérych tego rodzaju instytucjach francuskich
litr mleka kupowany przez Stacje po 8 ct. sprzedawany jest mat-
kom po 15 ct. Nasze warunki ekonomiczne nie pozwalaja wpraw-
dzie na pobieranie tak wysokich stawek za mleko; na ogét jednak
jesteSmy przeSwiadczeni, Ze wiekszo$é Stacyj sprawe sprzedazy
zaréwno mleka, jak i innych przedmiotéw dla dzieci postawila
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w sposéb zupelie niewlaSciwy. Pomimo wszystko musimy jed-
nak pamieta¢, ze, biorae ogélnie, potozenie ekonomiczne naszego
ludu nie jest tak bardzo zle i Ze z drugiej strony dostarczanie
matce zabezcen mleka dla niemowlecia sprzeciwia sie temu has-
tu, ktére Stacja zawsze glosié powinna: najlepszym pokarmem
dla niemowlecia jest mleko z piersi matki, Bezwarunkowo na-
iezy uwzglednié zamozno$é poszczegdlnych rodzicéw i odpowie-
dnio do tego naznaczaé ceny sprzedazne. W jednym z ostatnich
okélnikéw staraliSmy sie wykazaé, ze niedobory instytucyj przy
wladciwie ujetym cenniku w stosunku do 4 wzglednie 5 kategoryj
matek wedle ich zamozno$ci bedg bardzo nieznaczne.

Powracajac do ogélnego budzetu Stacji, musimy raz jeszecze
zaznaczyé, ze finasowanie jej musi sie oprze¢ o stale podstawy
materjalne, a temi mogg byé w pierwszym rzedzie zapomogi od
organizacyj samorzadowych, dalej ze strony jakiej§ centralnej
:nstytucji spotecznej, ktérag w chwili obecnej jest nasz Wydzial;
wszelkie inne Zrédta dochodu, pomijajac zwrot strat poniesio-
nych na zakup mleka, ubranek i t. d., nie mogga w budzecie insty-
tucyj odgrywacé powazniejszej roli.

Elzbieta Rabowska.

Pielegniarstwo dziecigce.

Nie wielu ludzi u nas zdaje sobie sprawe z przyczyn ogélnie
stwierdzonego zlego stanu zdrowotnego naszych dzieci i przera-
zajacej wsréd nich Smiertelnosci.

Przyczynami temi najeze§ciej sa: powszechny brak wiado-
moSci z dziedziny higjeny, obojetno§é lub nierozsadek. Nieste-
ty, w szerokich masach panuje zupeiny nieomal brak u$wiado-
mienia, co do najprostszych i najwazniejszych zagadnien, tycza-
cych wychowania niemowlat.

Dobrze w tym kierunku wyksztalcone pielegniarki mogty-
by w duzej mierze przyczynié¢ sie do zmniejszenia zla, dlatego
kwestja pierwszorzednej wagi jest sprawa wyszkolenia pie-
legniarek dzieciecych, Zadaniem takiej pielegniarki byloby
utrzymanie zdrowia u normalnie urodzonych niemowlat i odpo-
wiednie pielegnowanie stabowitych i chorych dzieci pod kierun-
kiem lekarza.

Smiertelnoéé i zly stan zdrowotny niemowlat zalezy nie-
tyle od stopnia wiedzy lekarskiej, ile od poziomu kulturalnego
rodziny, a w szczegdblnosci kobiety.

Pielegniarka dziecieca powinna by¢ pomocna lekarzowi, do-
starczajac mu $cistych swoich nad dzieckiem spostrzezen, po-
winna umieé odgadnaé to, czego dziecko wypowiedzie¢ nie jest
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zdolne. Przedewszystkiem za$8 powinna u$wiadomié i pouczaé
matki o ich obowigzkach wzgledem dziecka,

Jakze wiele matek nie wypelnia nalezycie tak, zdawaloby
sie, prostych swoich zadan! NajczeSciej nie zdajac sobie sprawy
z calej powagi swoich obowigzkéw, poruczaja swe dzieci opiece
mamek, nianiek nie posiadajacych nawet najprostszego pojecia
¢ higjenie i wychowaniu.

Wynikajg stad fizyczne i moralne krzywdy, wyrzadzane
dzieciom, ktére sa w skutkach swoich zgubne, odbijaja sie na
calem zyciu dziecka.

Wiek, przygotowanie, charakter piele-
gniarek. DoS8wiadczenie wykazalo, Zze kandydatka na pie-
legniarke powinna mie¢ skonczonych lat 20 i wyksztalcenie
przynajmniej w zakresie szkoly S$redniej. Nieodzownym jest
réwniez potwierdzony przez lekarza dobry stan zdrowia i sily
nerwow, gdyz duzego zasobu sil potrzeba do spokojnego i umie-
jetnego opanowania niepokoju i krzyku dziecka, duzej wytrzy-
malodci w czestem nocnem czuwaniu.

Kandydatka na pielegniarke dziecigca powinna mieé przed-
wstepne wiadomos$cei z zakresu gospodarstwa domowego i naj-
prostszych robét recznych, pozadane réwniez byloby przejscie
kursu freblowskiego.

Wymagania co do charakteru pielegniarki dzieciecej sa
bardzo wielkie. W kazdym innym zawodzie wystarcza, aby t.
zw, ,uczciwy‘ czlowiek posiadal przy odpowiednich wiadomo-
§ciach i inteligencji jeszcze i te zasadnicze cnoty: sumiennoéei,
pilnoSci i obowigzkowosci; dla pielegniarki nie sg one jednak
wystarczajgce.

Nie wypelni catkowicie swego zadania ten, kto traktuje
swoje zadanie li tylko zarobkowo.

Szlachetny zawé6d pielegniarki dzieciecej wymaga od niej
czego$ o wiele idealniejszego i wyzszego, niz Sciste tylko wy-
pelnianie obowiazkéw, Wymaga on ustug, ktérych nie obejmuje
zaden przepis, ktérych nie mozna ani oplacié ani wynagrodzié,
za ktdre nikt jej nie dziekuje. Musi ona bez wzgledu na wlasnag
wygode, byé dniem i nocg w nieustannej gotowosci do niesienia
pomocy.

Wrazliwa dusza dziecka w tym przygotowawezym do zycia
ckresie rozwoju najbardziej potrzebuje wilasciwego kierunku.

Osoba o usposobieniu pogodnem i spokojnem polgczonem
7 sumiennos$cig, pelna uczué macierzynskich, nadaje sie na pie-
legniarke lepiej, niz osota sentymentalna, ktéra jednak szuka
w swej pracy egoistycznego tylko zadowolenia.

Widzimy stad, ze najmniejsza niedbalo$é, ktéra dorostemu
szkody nie przyniosta, u niemowlecia moze byé powodem S§mierci.
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Program pielegniarki dziecigcej obejmuje:

I. Zdrowe niemowle:

Anatomja, fizjologja i rozwdj, naturalne i sztuczne odzy-
wianie, przygotowanie pozywienia, przekarmianie i niedokar-
mianie oraz odzywianie starszych dzieci — wreszcie umiejetnos$é
czynienia wlasnych spostrzezen.

II. Higjena niemowlecia:

Pielegnowanie ciata, pokdj, 16zeczko, odziez, przyzwyczaja-
nie do czystoSci i wychowanie malych dzieci.

III. Pielegnowanie dzieci chorych:

Pielegnowanie przedwcze$nie urodzonych niemowlat, za-
burzenia kiszkowe, zapalenie oczu, katar, kaszel, wysypki, cho-
roby zakaZne, krzywica i szczepienie ospy.

IV. Do zupelnego egzaminu z praktyki
wymagane S3a:

Zwykla obstuga pielegniarska przy zdrowem niemowleciu,
a przy chorem umiejetne wykonanie przepiséw lekarza.

Ogélny kurs, obejmujacy powyiszy program powinien
trwaé najmniej rok, poczem kandydatka powinna by¢ wystana
7 ramienia szkoly na praktyke do innych szpitali dla dokiadne-
go zapoznania sie z chorobami zakaZnemi, chirurgja i poloznic-
twem.

Uzdolnienie i posady:

Najbardziej nadajgcemi sie do pielegniarstwa dzieci sa
osoby przygotowane do zawodu nauczycielskiego w zakresie
szkoty nizszej i freblanki.

7Z powodu braku wykwalifikowanych sit spotykamy sie
z do$§é czestem zjawiskiem sprowadzania opiekunek (t. zw.
,nurse”) z zagranicy. Dodaé nalezy, ze pozwalaé sobie na to mo-
g3 tylko ludzie bogaci, podezas gdy mniej zamozni sa upoSledzeni,
nie mogac znale§é w kraju wyksztalconych pielegniarek dziecie-
cych, Po skonczonej nauce pielegniarka moze wedlug swojego
upodobania przyjaé posade w szpitalu, w domu prywatnym,
w zlobku, w schronisku dzieciecem, na kolonjach letnich lub
wreszcie w zakladzie dla dzieci niedorozwinietych. W przyszto-
¢ci pozadanem byloby u nas stworzenie placéwki pielegniarki
gminnej, szerzacej jednocze$nie wsrod ludu zasady higjeny na
réwni z nauczycielka, krzewiaca odwiate umystows.

K 0 sz ty nauki ponosi pielegniarka, podobnie jak to jest
w innych zawodach. Przepisane umundurowanie, obowigzujace
po roku, powinna sobie sprawié¢ sama.

Placa — zalezna od zajmowanej posady, nie powinna
byé mniejsza od przecietnej pensji nizszej nauczycielki. Pie-
legniarki gminne powinny mieé pensje od rzadu lub samorzadu.

Zajecie pielegniarki w zalozeniu swojem humanitarne,
a w praktyce bardzo ucigzliwe, upowazniaé ja moze do korzysta-
nia z wielu ulg przyznawanych funkcjonarjuszom publicznym.
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Nalezg tu: udzial w kasie chorych, znizka na kolejach i w tram-
wajachit.p.

Stanowisko spoleczne. Pielegniarka §wiecka,
majaca wiecej swobody niz pielegniarka zakonnica, powirna na
swojem stanowisku spolecznem staé ponad wszelkiemi klasami.
Dewiza jej niech beda stowa: , Jestem w stuzbie spotecznej*. Z je-
dnakows mito$cig bedzie ena pieleznowala biedne czy uposazo-
ne dziecko. Pierwszefstwo jednak dawaé powinna biednemu,
z sercem przejetem najglebsza litoscia i zrozumieniem nedzy.
Przenikliwym wzrokiem powirna umieé rozpoznawaé, gdzie
i kiedy pomoc naprawde jest potrzebni, powinna umieé nauczaé
1 wychowywaé. Pracujac w swoim zawodzie pielegniarka moze
sie dalej ksztalcié, interesujac sie w szczegdélrosei zagadnienia-
mi psychologicznemi i pedagogicznemi. W chwilach wolnych od
zajeé niech korzysta ze szlachetnych i wesolych rozrywek, jak
sporty, odezyty, teatr, koncerty i t. p. przyjemnosci; dziataja
one dodatnio, orzeZwiajaco fizycznie i duchowo.

Zbytecznem byloby powtarzaé, ze dcbrze pojety zawéd pie-
legniarki moze daé¢ nietylko zadowolenie, ale i szcze$cie. Zadna
inna praca nie odpowiada tak gleboko macierzynskiemu uczuciu
kebiety. Oby wszystkie mlode pielegniarki pamietaly, ze drobia-
zgowy i zmudny ich trud nad powierzonem im niemowleciem,
czuwanie nad budzaca sie duszg dziecka, przyniosa im kiedy$
nagrode cudowng w poczuciu oddanej spoteczefistwu wielkiej
ustugi, niech pamietaja, ze wiecej otrzymaja, niz ofiaruja.

Dr. W. Miklaszewski.
Najukocharsze.

Milo§é rodzicielska jest bardzo waznym czynnikiem wy-
chowawczym. Zaznacza sie ona juz w trosce o ptéd, a po jego
urodzeniu w dbalosci o niemowle, w przezywaniu objawéw jego
postepujgcego rozwoju cielesnego, aby ustrzec dziecie od niebez-
pieczenstw i zapewnié mu pomyS$lno$é i szezeScie, chociazby za
cene osobistego poSwiecenia,

Jest rzecza zrozumialy, ze ten nastréj czuwania i dbatosei
musi ulegaé pewnym wahaniom i ze jego napiecie zmniejsza sie
w miare zdobytego doSwiadczenia. Dlatego to dzieci nastepcze
s3 juz w innych warunkach wychowawczych, niz pierworodne,
i stosunek ich do rodzicow uklada sie odmiennie zwlaszcza, gdy
cze$é opieki przechodzi z nich na starsze rodzenstwo.

Milo$§¢ do dziecka, jako uczucie wrodzone, opiera sie nie na
przedmiotowej wartoSci potomka, np. jego urodzie, wyrazie
twarzy, usposobieniu i zachowaniu sie, przejawach uczucia
wzgledem zycicdawcéw, lecz — przedewszystkiem na Swiadomo-
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$ci, ze jest ono cielesna i duchowsg czastka swoich rodzicéw.
Dlatego to ogél obywateli zdolny jest opiekowaé sie kazdem
dzieckiem, a kocha tylko dziecko wlasne.

Potomstwo tych samych rodzicéw rézni sie miedzy soba
ped wielu wzgledami. Najwydatniejsze sa te réznice pomiedzy
pierworodnem, a najmlodszem dzieckiem nietylko skutkiem od-
miennych gendéw, przekazanych im przez rodzicéw, lecz i wobec
réznorodnych czynnikéw Srodowiska i skladu rodziny.

Rodzic stworzyt dla swego pierworodnego specjalna teorje,
nadajaca mu prawa przyszlego patrjarchy, ktéremu moga byé
»poddani synowie matki jego“, i odzwierciadlajaca nastroje
pierwszego ojcowstwa. W tej samej mierze wystepuje subjek-
tywizm ojca, gdy chodzi o dziecko najmlodsze, ten, Ze tak po-
wiem, jego ,labedzi Spiew*. Tam byl ,poczatek sily jego*,
tu jest jej koniec, czyli dwa momenty zwrotne w zyciu jedno-
stki, to, sit venia verbo, przesilenie letnie i zimowe w Zyciu
calego globu ziemskego. Od praczaséw podnosi czlowiek za-
gadnienia: poczatku i konca, jako poteine czynniki zyciowe,
rodstawe stosunku do ,,niewiadomego*; sg one oceniane w spo-
£6b naiwny w zakresie rozciagloSci w czasie i przestrzeni. I zy-
cie jego mierzone jest nietylko liczba ubieglych dni i lat, lecz
réwniez budzeniem sie i znikanem potrzeb, dazno$ci, namietno-
§ci, nadajacych mu urok. Dla czlowieka pierwotnego sa naj-
istotniejsze popedy plciowe: przeto ,,poczatek i koniec sily jego“
i zwiazanego z nig potomstwa, stanowi dlan zagadnienie pierw-
szorzedne.

Wymowne przyklady tego stanowiska spotykamy w bi-
blji: ,Izrael milowat Jozefa nad wszystkie syny swe, iz byt
mu sie w staro$eci urodzit i sprawil mu suknie rozmaitych farb*
(Genesis XXXVI, 3). A gdy Jozef zaginal: ,tedy rozdarl Ja-
ko6b szaty swe, wlozyl wor na biodra swoje, zalujgc syna swego
przez wiele dni... Zaprawde zstapie za synem moim do grobu*
(Gen. XXXVII 34—35). Méwi to tensam ojciec, ktéry wyrzekl
sie Rubena, syna pierworodnego: ,,bo wstapil w loze ojca swe-
go i splugawil loze moje, i zginelo dostoinstwo twoje* (Gen.
XLIX, 4). A potem mito§¢ Jakdéba przenosi sie ze wszystkich
dwunastu synéw na Benjamina najmlodszego. Sa to synowie
kilku zon i naloznic patrjarchy.

O cérkach méwi sie w biblji tylko ogdlnikowo, a jch imio-
na wymienia sie jedynie przy zamazpéjsciu. Raz tylko wylicza
sie imiona cérek Salfaadowych, ktérych ojciec: ,,umart na pusz-
czy.. nie majgc syndéw. Czemuzby zginaé¢ mialo imie ojca naszego
z domu jego, przeto, ze nie mial syna? dajcie nam dziedzictwo
miedzy bracia ojca naszego* (Numeri XXVII 1—4), A za-
gadnienie jest tak nowe, niespodziane, ze Mojzesz nie odwaza
sie rozstrzygnaé go bez naradzenia sie z Bogiem. Ale, ze cho-
dzi tu nie o rzecz blahg, milogé, lecz — o powazng, dziedzicze-
nie majatku, przeto Mojzesz przykazuje z uwagi na wyjatek,
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uczyniony dla cérek Salfaadowych, ktére otrzymaly nadzial
ziemi w dziedzictwo, aby pokolenia nie mieszaly si¢ przez mal-
zenstwo i przez to majetnoSci nie ulegaly uszezupleniu (Num.
XXXVI, 1—12). Jestto zarzadzenie sprzeczne z zakazem ka-
zirodztwa (Levit. XVIII 6—20), uchwalonym stosunkowo nie
dawno, bo jeszcze w Egipcie bylo ono niekaralne.

Cérek w rodzinach patrjarchy musialo byé duzo, skcro:
,wszystkie dusze, ktére przyszty z Jakébem do Egiptu, co wy-
szty z bioder jego, okrom Zon synbéw Jakébowych, wszystkich
dusz bylo sze§édziesiat i sze§¢“ (Gen. XLVI, 26).

Lekcewazenie cOrek zaznacza sie np. w rozkazie kréla
Egiptu: ,,gdy bedziecie babié niewiastom Hebrajskim, a uj-
rzycie, ze rodza, byl liby syn, zabijcie go, a jezeli corka, niech
sywa zostanie’ (Exodus I, 16). Bo z dziewczyna i kobieta nie
robi scbie mezczyzna wielkiego zachodu; jest ona dlan: ,,quan-
tité négligeable’*. Nawet Abraham wypedza na puszcze n:ilo-
znice swa. Hagare, z synem swym pierworodnym. I raz tylko
wspomniane sg cierpienia matki: ,nie bede patrzyla na Smieré
dzieciecia! A siedzgc przeciw niemu podniosta glos swéj i pla-
kala* (Gen. XXI, 16), gdy dziecko Hagary kona z glodu i prag-
nienia, Poza tym wersetem nie spotyka sie w starym testamen-
cie glosu matki, cieszgcej sie lub rozpaczajacej nad losem swe-
go dziecka, z ktérem jest ona zlaczona scidlej, niz ojciec. Tylko
matka Mojzesza opiera sie rozkazowi Faraona, aby ,kazdego
syna, ktory sie urodzi, w rzeke go wrzucié, a kazda coérke zywo
chowaé¢“; a kronikarz tlomaczy to wykrcczeniem przeciwko
rozkazowi w sposéb naiwny, iz niewiasta, widzac syna ,,ze byt
nadobny, kryta go przez trzy m1es1ace“ (Exodus I 21, IT 2).
O uczuciu mamerzynsklem ktore ujawnia nawet krowa, ry-
czac po zabranem jej cieleciu, albo oweca — po jagnieciu, nie ma
tu zgola mowy. Snaé meZczyzna nie podejrzewal nawet, aby
kobieta byla zdolna do takich uczudé.

A w mitosci mezczyzny do dziecka przebija przedewszyst-
kiem przywigzanie do blogoslawienstwa: ,rozmncze nasienie
twoje, jako gwiazdy niebieskie, i jako piasek, ktory jest na
brzegu morskim“ (Gen. XXII, 17), albo: ,)boé w Izaaku na-
zwane bedzie nasienie®, lub: ,dam c¢i z niej syna i bede jej
tlogostawil, i bedzie rozmnozona w narody, a krélowie naro-
dow z niej wnijda*“ (Gen. XVII, 16). I raz tylko slyszy ko-
bieta objawienie, dostepne wy}acznle dla patrjarchy; Jest nia
Hagar, ktore1 zwiastuja: ,,wstan, weimij dziecie, a ujmiy je
za reke swoja: bo w naréd wielki rozmnoze je* (Gen. XXI.
18). Wyrazem tego, jak cenione bylo potomstwo, jest zachowa-
nie sie Onana, ktéry nie uchylil sie od pozycia z wdowa po
bracie, Herze, ze wzgledéw rodzinnych, lecz: ,,...iz potomstwe
nie jemu by¢é mialo i... aby nie wzbudzil potomstwa bratu
swemu‘ (Gen. XXXVIII, 9). Jestto stanowisko hodowey za-
wodowego, dbalego przedewszystkiem o przyrost stadniny.
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Takich wersetéw mozna by przytoczyé wiecej. W aich ma-
luje sie obrazowo egoizm i bezwzgledno$é patrjarchatu, ktére-
go kazdy czyn jest uznany z goéry za stuszny i zgodny z pra-
wem, ktére nie krepuje sie¢ w zadowalaniu popedéw i chuci,
a potomstwo ocenia ze stanowiska wlasnych sil rozrodczych
i upragnionej potegi rodu swego i plemienia. Dlatego to bierze
sie w rachube tylko synéw, jako sile twéreza, obronna | na-
pastniczg, a pomija sie corki, jako pleé slaba, dlatego te? przy-
wilejuje sie pierworodnego i najmilodszego, a pozostalyeh wy-
licza sie najwyzej z imienia i Yczby.

To pierwotne ujecie przetrwalo tysiaclecia i znajduje swoj
wyraz w zyciu wspélczesnem u szerokich mas ludnose’, gdzie
dziecko oceniane jest powszechnie w zwiazku z jego nicia i ko-
lejncdcia, a nie jakc wyraz nieSmertelnoSci cielesnej swych oj-
coéw, dziadéw i praszczurdéw, jako nowe ogniwo przekazywania
sycia, tej najcenniejszej warto$ci, O ilez wyZej nad koncep-
cje patrjarchatu z jego samolubnemi, poziomemi celami stala
starozytna rodzina Sparty i Rzymu, w ktérych skaly Tajgetu
i Tarpejska byly regulatorami istnienia dzieci ze stanowiska
korzySci panstwa! Wprawdzie i tam nie pytano, ce odczuwa
matka, ktérej niemowle zostalo uznane za nieg:dne zZycia;
jednak wychowanie pozostalych dzieci odbywalc sie juz nie
ze stanowiska egoizmu ojca, lecz w zrozumieniu korry$ei zbic-
rowcsSci. W okresie epikureizmu i hedonizmu zmienia sie ten
stocsunek. Méwia one usty Owidjusza:

»Jam mhi canities pulsis melioribus annis

Venerat, antiquas miscueratque comas*?),
albo noty Horacego:

»Carpe diem, quam minime credula postero* 2); jednak to
zapoznanie prawdy zyciowej, ze kazdy okres ma swe ,lepsze
dni“, a nietylko upojona hulanka mlodo$é, ze wiek meski i schyi-
xowy maja najwieksza rozkosz, cieszgc sie widokiem dzieci
i wnukéw, i ta nichamowana pogon za uzyciem, nie liczgca sie
ani z cbowigzkiem, ani z wlasnem jutrem, musialy doprowadzié
do tego, ze ludzie w sile wieku wyglaszali juz Salomonowe:
,vanitas vanitatum et omnia vanitas®, zamiast krzepié sie na-
arieja, Ze ich dzieci osiagna to, czego oni sami nie zdolali uzy-
skaé, ze ich krew z krwi i koS¢ z koSci okryje sie slawa czynu
vrometejskiego, tezeusowego, miltiadesowego, sokratesowego,
o ktérych pokolenia beda opowiadaly pokoleniom.

Od $wiatopogladu czlowieka barbarzyncy nie odbiegliSmy
zbyt daleko. Wprawdzie dziki stal jeszcze nizej, bo albo zabi-
jal noworodki zZenskie, albo hodowal je jako przyszly towar
wymienny; jednak ostatnie kilkanz$cie tysigcleci nie réwno-

1) Minely juz lepsze dni i przyszla na mnie siwizna, stargawszy
stare wlosy.
2) Korzy:taj z chwili, nie ogladajac si¢ na przyszlosc.
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uprawnily dzieci obojej plei w obliczu ich wiasnych rodzicow,
czyli nie przygotowaly gruntu do zré6wnania praw, o ktore wal-
cza kobiety. Co wiecej: ograniczenie liczby potomstwa, jako
wynik zlozonych warunkéw spoleczno-ekonomicznych, pociag-
nelo za sobg tem goretsze pozadanie potomstwa meskiego, jako
spadkobiercéw imienia i mienia, a nawet stworzylo pewien typ
ludzi przecywilizowanych, dla ktérych dziecko stalo sie brze-
mieniem. Wprost straszne jest wyrazenie, ktére przyjelo sie
nietylko w gwarze gminu, lecz i w jezyku urzedowym: ,,0bar-
czony kilkorgiem dzieci ojciec*. Czy to zaparcie sie dziecka,
tego obroncy rodziecéw od zaglady, nie jest cofmemem sie poza
Swiatopoglad patrjarchy, dla ktorego przynaJmnleJ syn pier-
worodny by} przedmiotem nadziei i marzen o potedze?

Cokolwiek mceznaby powiedzieé na korzy$é neomaltuzja-
nizmu i o podniesieniu wartos§ci dzieci nad ich liczebno$é,
zawszeé trzeba stwierdzi¢, ze ubieganie sie patrjarchatu o sy-
néw, a nie cbrki pozostalo podzié dzienn jako zjawisko powszech-
re, Jeden z najpierwotniejszych spiséw ludnosci, to te 66 dusz,
ktére przeniosty sie z Jakébem z ziemi Hananejskiej do Egip-
tu; bylo wéréd nich 12 synéw, zatem reszte stanowily corki,
czyli na 2 synéw wypadalo 9 corek. Czy z tego materjalu
mozna powzigé jaki poglad o stosunku liczebnym braci do
siostr u starozytnych zydéw wogdle, jest rzecz watpliwa, Jed-
nak przewaga dziewczat nad chioncami jest prawdopodobna
z tego wzgledu, ze wielozenistwo bylo niekrepowane i Ze juz
trzecie, najdalej czwarte pokolenie Jak6ba, wyprowadzone z nie-
woli egipskiej na pustynie przez Mojzesza, rozrodzito sie¢ ogrom-
nie: ,,I bylo wszystkich policzonych synéw izraelskich wedlug
doméw ojcéw ich, od 20 lat i wyzej, wszystkich wychodzgeych
na wojne z Izraela, bylo wszystkich policzonych 603,550
{Num. I 46, 47), nie liczac pokolenia kaplanskiego Lewi, ktore
przy nastepnym spisie dalo kaplanéw w wieku 30—50 lat, zda-
tnych do powinno$ei obrzedowych, ogélem 8,580 mezczyzn
(Num. IV 34—49). A wiec znowu synowie i to wylacznie zda-
ini do wojaczki, lub postug religijnych; o cérkach, matkach,
babkach i synach ponizej wieku powinnoSci, nie wspomina sie
ani stlowa. Przy nastepnym spisie bylo z pokolenia Lewi mez-
czyvzn od miesiaca wzwyz 23,000 (Num. XXVI 62).

A wiec rozrodeczo$é tych paru pokolen w ciagu 430 lat,
ktore spedzili w Egipcie, byla olbrzymia, prawdopodobnie dzie-
ki wielozenstwu i przewadze liczebnej coérek. Statystyki wspél-
czesne wykazuja stosunki odmienne, mianowicie przy jedno-
senstwie rodzi sie wiecej chlopcéw, niz dziewczat, lecz i $mier-
telno§é wsréd chiopcow jest wieksza. Oto na 1000 ludnoSei
wypadato w 1900 r. podlug wieku i plei:
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Wiek Anglia | Niemcy |  Rosja i Francja | Australja
od—do | Mez- Ko- | Mez- Ko- | Mez- Ko-| Mez- Ko- | Mez- Ko-
lat © czyzn biet | czyzn biet | czyzn biet | czyzn biet | czyzn biet

0-10| 115 105 124 122| 137 138 84 85| 104 104
11—20{ 102 98| 98 96| 104 108, 8 83| 72 72
21—30 | 88 91| 8 8| 77 8| 79 81| 146 84

powyzej30| 197 204 | 185 208 | 176 178 | 245 261 | 273 135

506 | 490 510 | 605 395

Ogétem = 502 498 | 490 510 | 491

Chociaz wiec rodzilo sie chlopcéw przecietnie o 6% wiecej,
jednak juz w okresie dojrzewania zréwnywata sie liczba przed-
stawicieli obojej plci, a w okresie dojrzaloSci liczba mezczyzn
spadala ponizej liczby kobiet, wyjawszy Australji, gdzie prze-
wazata ludno§¢ meska naplywowa z Europy. Podobne stosunki
spotykamy i w Polsce?).

Nie mamy pewno$ci, czy w Swiecie starozydowskim pa-
nowaly stosunki odwrotne, czy przewazala tam ple¢ zenska od
niemowlectwa. Jestto jednak mozliwe podobrie, jak to ma
miejsce u nizszych gatunkéw, np. bydla, koni, nierogacizny,
drobiu, gdzie wchodza w gre wzgledy hodowlane, zmierzajgce
do najszybszego powiekszenia stada. Ale zarazem trzeba stwier-
dzié, ze szybki przyrost potomstwa wplywa na zmniejszenie
uczucia rodzicielskiego ku niemu, zwlaszcza ze strony ojca przy
obecnoSci wielozenstwa. Panuja tu stosunki iScie hodowlane,
przy ktoérych oczy zwrécone sg nie na calo§é, lecz tylko na je-
dnostki.

Ograniczenie liczby potomstwa wysuwa szereg mowych
zagadnien, a przedewszystkiem znowu dazno$§é do posiadania
synéw, a nie corek, Ta dazno$¢ znajduje swéj wyraz w roko-
waniach co do plci ptodu, ktére wykonywuja na najnizszym po-
ziomie kultury ,,znajace* baby, a na jej szczytach badacze
w rodzaju Abderhaldena lub Steinbacha. Ta niewczesna cie-
kawos$é jest zapewne nie bez wplywu na rozwéj plodu, jak wy-
nika z zycioryvsu kilku homoseksualistow, ktérzy zeznaja, Ze
gorgcem pragnieniem ich rodzicéw bylto posiadanie synéw, a nie
corek.

Pomiedzy ptodami i noworodkami odmiennych plei zacho-
dza pewne réznice pomiarowe: chtopcy sg wieksi, wazg stosun-
kowo wiecej, majg wieksze glowy i szersze klatki piersiowe, niz
dziewczeta tej samej rasy i kolejno$ci oraz podobnych warun-
kéw Srodowiska. Z moich wyliczeni 1) wypada np., ¢o naste-
puje:

1) Roecznik Statystyeczny Cz. I. st. 165 1920/21.
1) Rozwdj cielesny proletarjatu Warszawy w $wietle-pomiaréw
antropometrycznych, Warszawa 1912 r. (p. Tabl. XIV i Rozdzial XVI).
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Noworodki: | POLACY ZYDZI1

A) pierworodne | Chlopcy | Dziewczeta | Chiopcy | Dziewczeta
Wzrost 51,7 ctm. 50,82 ctm. | 50,86 ctm. ! 50,18 ctm.
Waga 3,511 grm. | 3,353 grm. | 3,338 grm. } 3,074 grm.

" B) nastepcze :
Wzrost | 52,08 etm. | 51,73 ctm. | 51,63 ctm. | 51,31 ctm.
Waga 3,750 grm. | 3,549 grm. | 3,480 grm. | 3,362 grm.

Sa to réznice, jak na liczby przecietne, do$é¢ duze. Przy
podziale na stany i podilug kolejnosei potomstwa, najwyzsze
przypadng na siédmych z kolei noworodkéw szlachty, a naj-
nizsze — na pierworodnych wloScian i zydow; najwyzsza wa-
ge majg nastepcze dzieci zamoinego mieszczanstwa, a najniz-
szg — proletarjuszek, pracujacych ciezko do samego porodu
zwlaszcza, gdy s3 to dzieci nieSlubne.

Nietylko wiec patrjarchat uprzywilejowywal i upoSledzat
noworodki; to samo czyni przyroda i warunki ustroju spo-
tecznego. Pomiedzy noworodkami niema réwnosci. Kazdy z nich
jest nastepstwem bardzo zawilych stosunkéw rodzinnych, spo-
lecznych, ekonomicznych, dziedzicznosci, obarczenia, ktérych
nie jesteSmy nieraz w moznoSci rozwiklaé. Po za kolejnoscig
potomstwa tej samej matki, ktéra stwarza coraz dogodniejsze
warunki rozwoju plodu w stopniowo rozrastajacej sie macicy,
nalezy uwzgledni¢ i wiek rodzicéw, ktéry odbija sie w pewnej
mierze na dziecku. Proécz zestawien u noworodkéw wskazalem
ten wplyw i u dorosltych '), mianowicie wéréd potomstwa na-
stepczego jest duzo wiecej ludzi wyzszego wzrostu (Tabl. III
i XXVII), wyzszej wagi (Tabl. IV, XXVIII, XXIX) o wyz-
szym wskazniku piersiowym (Tabl. VI, XXXI) i wyzszym
wskazniku szyjowym (Tabl. IX), niz u pierworodnych. A da-
lej — mnajkorzystniejszy wiek ojcowstwa dla dobrej budowy
rotomka wypada na 26 do 45 rok zycia (Tabl. XI, XXXV,
XXXVI, XXXVII) a macierzynstwa — na 22—40 r, z. matki
(Tebl. XII, XL). Jednak na tem nie koniec: odgrywa tu role
i dobdr rodzicow pod wzgledem wieku, mianowicie: najkorzy-
stniej zda sie ukladaé stosunek starszenstwa ojca o pare do
kilku iat, a niekorzystniej, gdy ojciec jest mlodszy cd matki,
lub starszy o lat kilkanaScie (Tabl. XIV i XLIV). Podcbne
wyniki zaznaczylem i w innych pracach 2) 3),

Te prawa biologiczne obowigzywaly chyba i przed tysia-
cami lat. A przeciez uczucie rodzicow do dziecka zalezy mie-
dzy irmemi i od tego, ile temu potomkowi trzeba pos§wiecié cza-

1) Rozwdj cielesny klas uprzywilejowanych w Krélestwie Pol-
skiem. Warszawa 1914 r. str. 345.

2) Rozwdj cielesny uczniéw polskich szkél Srednich w Moskwie.
Moskwa 1916 r.

3) Nauczycielstwo szkél! powszechnych (w druku).
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su, praey, opieki, troskliwosci, niepokoju. Przeto stosunki pa-
trjarchalne musialy przedstawiaé bardzo wiele do Zyczenia nic-
tvlko dlatego, ze ,poczatek sity jego byl nader wezesny, bo
poprzedzal wiek dojrzatoSci, co musialo odbié sie na niedorvz-
woju pierworodnych, lecz réwniez wobec nieraz bardzo zapdz-
nionego rozrdédztwa. Bo oto: ,,bylo Abrahamowi sto lat, gdyv
mu sie urodzit Izaak, syn jego“. A doSwiadezona w sprawach
mitoéci Sara rzecze na podobiefistwo damy wielkoSwiatowe]:
».Smiech mi uczynil Bég; ktokolwiek usltyszy, $miaé sie bed:ie
ze mnie, Kt6zby to byl rzekl Abrahamowi, ze Sara bedzie kar-
mila piersiami syna? gdyzem urodzila syna w starosci jego®
(Gen. XXI 5—7). Za$ patrjarcha dobiera sobie coraz nowe
zony i naloznice, az do péznej staroSci, nie gardzac nawet sy-
nowg (Gen. XXXVIII 13—26), lub rodzonemi cérkami (Gen.
XIX 31, 38). Kronikarz zaskoczony jest ta sceng, wiec zwala
po rycersku calg odpowiedzialno§é na corki, twierdzac, ze Lot:
,nie czul, kiedy sie ukladala, ani kiedy wstawala‘“. Nawet Moj-
7esz i Aaron pochodzg ze stadla, ktére niebawem zostanie przez
nich uznane za kazirodne, bowiem: ,,pojal Amram Jochatede,
ciotke swojg, za Zone, ktéra mu urodzila Aarona i Mojzesza‘
(Ex. VI, 20) ; za$ zakon, ogloszony na puszczy po wyjsciu z nie-
woli egipskiej, stanowi: ,,Wedlug obyczajow ziemj egipskiej,
w ktérejscie mieszkali, nie czyncie, ani wedlug obyczajow zie-
mi chananejskiej, do ktérej ja was prowadze... Zaden czlowiek
do bliskiej pokrewnej swojej nie przystepuj, aby odkryl sro-
mote jej... Sromoty ojca twego, takze sromoty matki twojej
nie odkryjesz, sromoty siostry twej, corki ojca twego, takze
c¢6rki matki twej, tak rodzonej, jako i przyrodniej, nie odkry-
jesz... Sromoty siostry matki twojej nie odkryjesz, bo pokrew-
na matki twojej jest (Lewit. XVIII 3—13).

Jest to niewatpliwa ewolucja pojeé o rodzinie, postep zdo-
byty przez spostrzezenie, ze zwiazek plci wéréd krewnych i po-
winowatych, pospolite w owym okresie barbarzyrstwa, pro-
wadzg do zwyrodnlenia zrodzonego z nich pokolenia., Ta zdo-
bycz eugenetyczna przybrana jest w postaé rozkazu boskiego
w naiwnem rozumieniu, Ze dotychczasowe twory nie udawaty
sie Panu, i Zze dopiero do$wiadczenie zmusza do zmiany syste-
mu. Jest to taka sama ,,licentia poetica® kronikarza, jak wmie-
szanie Boga do udzialu w grabiezy, ktorej dopuscili sie zydzi
przed wyjSciem z Egiptu: ,uczynili wedlug rozkazania Mojze-
szowego, i wypozyczyli u Egipcjan naczynia srebrnego, i na-
czynia zlotego, i szat. A Pan dal laske ludowi, Ze im pozyczyli;
i zhupili Egipt* (Exod. XII 35—36).

Dla Iudu o kulturze pierwotnej musi mieé kazdy nakaz
sankcje nadprzyrodzong. Przeto wédz ludu zrzeka sie nawet
chwaly, Ze nowe prawo — to jego zdobycz osobista. Jednak in-
nych zdobyczy hodowey nie stosuie Mojzesz do nakazéw o rodzi-
nie: nie zabrania niedoboru malzonkéw co do wieku, nie wylacza



NAJUKOCHANSZE 129

starcéw, chorych, obarczonych, zwyrodnialych od zwigzkéw mal-
zenskich, nie bierze w rachube pozycia z niewolnicami i wogoéle
patrzy na kobiete jedynie ze stanowiska chuci meskich. O ja-
kiem§ uczuciu wzajemnem, ktére znalazioby potem odbicie
w milo§ci do potomstwa, niema tu mowy. Natomiast udowod-
nianie panienstwa przez poSlubiona jest czems$, z czem obecna
kultura nie moglaby sie zgodzié, a kamienowanie za to, Ze nie
byla panng, wychodzac zamaz, lub okup 50 srebrnikéw za do-
konany na pannie gwalt (Lewit. XXII 13—29 i Exod. XXII
16,17), wskazuje, ze w tym zakonie trzeba bedzie zmienié jesz-
cze bardzo duzo.

Reformy i postep w tej dziedzinie dokonywaja sie nader
powolnie. Wszak prawo cywilne i koScielne, obecnie obowiazu-
jace, okre§laja tylko stosunki pokrewienstwa, dyskwalifikuja-
ce do zwigzkéw malzeniskich, i wiek najmlodszy, uprawniajgcy
do zawarcia $§lubu, wyprzedzajacy do§é znacznie dojrzalo$c zu-
pelng. Tych ograniczen mozna wszakie w pewnej mierze unik-
naé¢ w drodze dyspensy !). Natomiast o réznicy wieku malzon-
kéw, o stanie ich zdrowia, o obarczeniu chorobami, ktére po-
winny wylaczaé od zawierania makienstwa (przymiot, gruzlica
otwarta, padaczka, choroby umystowe, pijanstwo i t. p.), o prze-
zyciu, wyczerpaniu, zwyrodnieniu, brakach moralnych nie méwi
sie tu nic! Te sprawy sa jeszcze pomijane tak dalece, ze nie-
dawno czytaliSmy o zezwoleniu na zawarcie malzenstwa nie-
pelnoletniej z uwiezionym zbrodniarzem, ktéry mial by¢ nie-
bawem rozstrzelany, i o pozostawieniu mlodej pary w celi wie-
ziennei. Zaprawde, nie posuneliSmy sie o wiele naprzéd od sto-
sunkéw biblijnych.

Z badan, ktére przeprowadzilem u noworodkéw instytutu
potozniczego 2), wynika, zZe wykazuja one coraz lepszy rozwéj
cielesny az do 7-go wlacznie, potem za§ stopniowe pogorsze-
nie pomiaré6w w taki sposdb, ze 12-e z kolei dziecko znajduje
si¢ na poziomie pierworodnego, a dalsze, az do 23-go dziecka
tej samej matki, sg coraz gorzej rozwiniete i coraz czeSciej
obarczone. Podobne wyniki daly mi badania nad ludZzmi doro-
stymi, Musze jednak zauwazyé¢, ze dotyczy to malzenstw, za-
wartych w wieku mlodym, czyli — przedewszystkiem klas,
upo§ledzonych materjalnie 3). Jestto zrozumialte, poniewaz 7-e
z kolei dziecko wypada zazwyczaj okolo 36 r. z. matki, czyli
u nastepnych plodéw wchodzi juz w gre starszy wiek rodzicow
z nieodlacznemi brakami i wadami cielesnemi, ktére muszag
odbi¢ sie na potomstwie. I chociaz poprzedzajacy syn wywiera
wplyw na powiekszenie pomiaréw nastepczego rodzenstwa, a

1) P. prace moja: Dla kultury przyszloSei. Cz. II Rozdz. IIT
i IV. Warszawa 1908 r.

2) P. op. cit 3 Tabl. XIV,

3) P. pr~ - ja: Zycie plciowe naszego ludu miejskiego. War-
szawa 1908 r.
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poprzedzajaca coérka — tylko nastepczej siostry, jednak to
nie jest przejaw biologicznego lekcewazenia dziewczyny na
wzdr lekcewazenia patrjarchalrego, lecz zalezy od wlasciwosei
mniejszego nieco ptodu zenskiego.

Jakze inaczej ukladaja sie stosunki tam, gdzie zwiazki
malzenskie zostaly zawarte w wieku pézniejszym! Ma to miej-
sce w zasadzie u klas uprzywilejowanych, gdzie wzgledy kul-
turalne i ekonomiczne wplywaja na odkladanie malzenstwa,
przewaznie przez mezezyzne, do 4-go, 5-go, lub pdiniejszych
dziesigtkow lat 1). Zgoéry tez mozna przewidzieé, Ze musza tu
wystgpié objawy obarczenia niewczesnego potomstwa, co spo-
tykamy istotnie czesto w postaci: zolzow, krzywicy, niedokrew-
noéci, nerwic, padaczki, usposobienia do gruzlicy i calego sze-
regu brakéw i ulomnoéci. Madro§é narodowa powiada tu shu-
sznie: ,,0jcowie jedli kwasne jablka, a dzieciom zeby pocierpty*.

0O ile przy wczesnem i dobranem co do wieku zawieraniu
malienstw uczucie do kolejno zjawiajgeych sie dzieci jest uwa-
runkowane przez kulture ich rodzic6w z zastrzezeniem, Ze syn
pierworodny jest wyrézniony nietylko przez tradycje tysigc-
leci, lecz i przez to, ze jest w rodzinie nowoscig, a cérka jest
mniej pozadana w przewidywaniu wiekszych z nia klopotéw,—
o tyle w maltzenstwach niedobranych co do wieku, lub star-
szych, sprawa potomstwa jest znacznie bardziej zawila. Jezel:
dziecko jest upragnione, odczytuje ojciec w jego twarzy i ry-
sach wlasne swe przezycia: jego blado§é, watlo§é, zolzy, krzy-
wica przywodza mu nieraz na pamieé przebyte lekkomysSlnie
choroby, za padaczke dziecka czyni sobie wyrzuty, ze jest pi-
jakiem, jego wyglad mizerny, sklonno§é do gruzlicy, jego przed-
wezesna powaga i zaduma kaza pytaé stowy Meza: ,,Czemu,
o dziecie, nie hasasz na kijku, nie bawisz sie lalka, much nie
mordujesz, nie wbijasz na pal motyli, nie tarzasz sie po trawni-
kach, nie kradniesz lakoci, nie oblewasz lzami wszystkich li-
ter od A do Z“? I wtedy staje sie dlan to dziecie czem$ naj-
drozszem, czemu wszystko by poswiecit, chociaz bluzni w roz-
paczy: ,,Bog sie z modlitw, szatan z przeklenistw Smieje“.

Niepok6j o dziecko obarczone dziedzicznie jest majciez-
szem cierpieniem kochajgcego rodzica. I oto zjawia sie nowa
sytuacja, nieznana dawnym kulturom, kiedy juz nie pierwo-
rodny, ani benjaminek, nie syn spadkobierca, lecz to obarczo-
ne, upo$ledzone dziecko, niezaleznie od jego plci i kolejnosci,
staje sie przedmiotem troski, zapobiegan, pomocy, leczenia,
modléw, ofiar, zaparcia sie siebie, byle tylko utrzymaé je przy
zyciu, choéby niedolezne, cierpigce, bezwartoSciowe, byle — zZy.
we. Takich trosk nie znal patrjarchat, nie znaly starozytne
Rzym i Sparta. Moze i tam oplakiwala matka obarczonego

1) P. prace moja: Malzenistwo kobiet uprzywilejowanych, a ich
choroby nerwowe. Warszawa 1909 r.
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dziedzieznie dzieciecia jego zaglade nieunikniong; ale ojciec uwa-
zal za godne Zzycia to tylko, co daje rekojmie zdatnoSeci de
czynu.

A oto inny wykwit uczué rodzicielskich, nieznany w prze-
szto$ci: upragnienie c6rki i chowanie synow, jak gdyby byli
dziewczetami, i niecheé do nich, gdy sie wylamia z pod przy-
musu wiloséw trefionych, strojnych sukienek, ukladno$ci pa-
nienki. Ta chorobliwa pogon za wyfantazjowanem pieknem zwy-
radnia nawet uczucie macierzynskie,

Zmienily sie tysiaclecia, zmienily kultury i kulty, zmie-
nity ustroje panstwowe i spoleczne. A to znaczy, ze zmienit sie
czlowiek. Jednak — nie ogoél ludzi. Ten szeroki tlum odzwier-
ciedla jeszcze zasady patrjarchatu, ujetego przez prawodaw-
stwo wspélczesne w karby jednozenstwa; wszelako w tej nowej
strukturze ma glos nietylko ojciec, lecz i matka, przestawszy
byé jedng z rzeczy bliZzniego, ktorej zakazano pozadaé, i prze-
cbraziwszy sie w dozgonng towarzyszke, ktéra ma prawo wypo-
wiadaé swe myS$li i uczucia przynajmniej w stosunku do wiasne-
go dziecka. I tu wyniesienie syna nad cérke, pierworodnego
i benjaminka nad potomstwo pozostale jest jeszcze prawem
zwyczajowem, ktore nikogo nie dziwi, nikogo nie dotyka, po-
niewaz rodzina jest liczna, i... tak dziato sie z dziada, pradzia-
da. Rzadzi tu wiec zasada obfitoSci, ktéra sprawia, ze w licz-
nej rodzinie jest miejsce na dziecko ukochane, na obojetne, na
nielubiane, naweta na takie, ktdrego utrata daje ulge rodzicom,
bo latwiej im bez niego, niz z niem.

A na wyzynach tejsamej spoleczno$ci zjawia sie nieznany
dawniej czlowiek, ktéry wyrzeka sie swej nieSmiertelnosci cie-
lesnej, powtarzajac za Horacym:

,»Cuncta manus fugient avidas heredis.

Amico quae dederis animo**).

Dla tej grupy staje sie uzycie najwyzszem zadaniem i ce-
lem Zycia, poza ktérym nic ja juz nie obchodzi, nie wylaczajac
dziecka.

Za$ poSrodku stoi grupa, ktéra pcha instykt wrodzony do
odrodzenia sie w potomstwie, a warunki spoleczne, kulturalne,
ekonomiczne zmuszaja do ograniczenia jego liczebnosci. I tu
wylania sie cala gama dysonanséw i falszéw, ktérych niepodob-
na sharmonizowaé¢ w podniosla pieSn zycia. Wylaniaja sie
z niej znowu stare motywy: syn, pieroworodny, benjaminek...;
lecz zjawia sie i motyw nowy: dziecko obarczone, ofiara naszych
win, I na tem dziecku nieszczesnem skupia sie uwaga rodzicéw,
7 ktérych jedni stosuja don wspélczesna skale Tajgetu, a inni
zaniedbuja reszte dzieci, aby odkupié swe winy, upostaciowa-
ne w matym meczenniku.

*

*) Wszystko, co sam uzyjesz, uniknie chciwych rak spadkobiercy.
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Dwadzie$cia lat mija, jak mys$l przewodnia tej pracy sta-
ralem sie spopularyzowac przez scene, wystawiwszy dramat
w 4-ch aktach p. n. ,,Trzy malzenstwa‘., Ale scena nie chciala
byé narzedziem idei, uwazajge sie za rzeczniczke ,,czystej* sztu-
ki.Dzisiaj, trawestujac stowa Owidjusza, powtarzam:

»Jdam mihi canities, pulsis virilibus annis, venerat, anti-
quam confirmavitque mentem* *).

Nie uwazajcie tego za upér starczy, ani za starcze wyno-
szenie wlasnej mlodo$ci, jako wceielenia rozumu, uczucia i pie-
kna, niedostepnych dla miodszego pokolenia. Bo dzi§ moge po-
wiedzied, ze 6w dramat byl tylko fragmentem zagadnienia osnu-
tym na wstrzasajacych obrazach zyciowych, w ktérych nieswia-
domo$§é, lub lekcewazenia przyrodzonych praw dziedzicznosci
musiato zlamaé kilka istnien ludzkich, sadzacych po mlodzien-
czemu, Zze gorgca, szczera milo§é rozstrzyga sama o szezeSciu
rodzinnem. Dzi§ to zagadnienie obarczenia dziedzicznego stalo
sie dla mnie juz tylko mala cegietka w wielkim gmachu, ktéry
zwie sie rodzing i spoleczenstwem i ktéry wymaga wszech-
stronnego o$wietlenia i dokladnego planu budowy.

Dr. N. Zylberlast-Zandowa.

O uswiadamianiu dzieci w sprawach
piciowych.

Kazdy z nas najpewniej przypomina sobie moze z latwo-
$cig ten silny moment w zyciu, kiedy jasno w umySle jego
gtanelo zagadnienie: ,,skad wzialem si¢ na Swiecie? lub ,,jak
to sie stalo, ze nie bylo megd brata i oto nagle jest?“ Odwiecz-
ne pytanie! Wstrzgénienie z niem zwiazane przezywa kazdy
maly czlowieczek, ktéry zaczyna rozmys$la¢ nad zagadka bytu.

Pytanie to staje sie czesto tak matarczywem, Ze dziecko
traci spokdj, usposobienie jego ulega widocznej zmianie, Maly
czlowieczek szuka odpowiedzi. Kazde dziecko swoja wiasna dro-
ga zacznie zmierzaé do rozwiklania zagadki. Ile odrebnych in-
dywidualno$ci, tyle réznych sposob6éw, jakiemj nasi miodzi ba-
dacze beda odtad podpatrywaé nature. Te mnogoéé typéw mozna
rozbié na trzy choéby grupy. Do pierwszej zaliczymy dzieci
naiwne, o inteligencji przecietnej. Majgc w pamieci opowiada-
nie nianiek i babek o tem, ze bociany przynoszg dzieci, beda one
zameczaé pytaniami: ,,gdzie jest ten bocian, ktéry mnie przy-
niést? Czy jeszeze przyjdzie? Gdzie mnie polozyl? i t. p.

*) Juz przyszla na mn'e siwizna po przezyeiu lat mezkich i utrwa-
lita mlodzieneze idce.
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Inne dzieci, roztropniejsze od pierwszych, opowiadania o bo-
clanie, przynoszacym dzieci, zaczynaja uwazaé za bajke, ladng
coprawda, lecz ktorej stuchaé¢ mozna z poblazaniem zaledwie.
Czuja one intuicyjnie, iz prawda jest gdzieindziej i zwracaja
sie po nig do starszych. Pytaja one prosto i pieknie: ,,skad si¢
biorg dzieci?* Jakze czesto zamiast odpowiedzi, otrzymuja
szorstkie napomnienie, by nie zajmowaly sie glupstwami! Jakby
ghlupstwem byé moglo to, iz on — czlowiek — istnieje na Swie-
cie. A jak czesto starsj poczytuja za oznake zepsucia to, iz dzie-
cko pyta o te sprawy! W najlepszym wreszcie wypadku méwig:
»za maly jeste§, by o tem wiedzieé, dowiesz sie, gdy doro$niesz‘.
Céi, - kiedy on niema czasu czekaé, on musi wiedzie¢ zaraz.

Zaczyna wiec podstuchiwaé, o czem rozmawiajg starsi,
zwlaszcza kiedy znizaja glos i starajg sie nie byé styszanymi
przez dzieci. Niespokojnie czyha nasz wywiadowca na kazdag
okazje, by sie czego§ dowiedziec. Wreszcie najczeSciej stuzba
domowa bierze na siebie role uSwiadomienia dziecka, gdyz do
niej zwraca si¢ ono, zawiedzione w nadzieji otrzymania odpo-
wiedzi od rodzicéw. A ze stluzba nie robi tego ani dosyé¢ ogled-
nie, ani umiejetnie, nie jej wina, kazdy z nas to przyzna.

Trzecia jeszcze istnieje kategorja dzieci i jej nalezy przy-
patrywaé sie najbaczniej. Sa to dzieci wielkich miast o wy-
bujalej inteligencji, o duzej intuicji. Te od najmlodszych lat
czuja instyktownie wstyd pytaé o te sprawy, na dnie duszy
wiedza, Ze powstawanie czlowieka polaczone jest z jaka$ ta-
jemnicg, o ktorej nie nalezy méwié. Czy jednak mozna o niej
réwniez nie myS§le¢? Nie, nie mozna! Wiec mys§li ono prawie
bezustannie, buduje sobie najfantastyczniejsze przypuszczenia,
wszystkie zastyszane strzepy tajemniczych rozméw starszych
sluza mu za budulec dla jego dziecieco-madrych budowli, a wiec:
dzieci rodza sie, kiedy mezczyzna pocaluje kobiete lub kiedy
oboje §pia razem w jednym 16zku, lub gdy pobieraja sie i ra-
zem mieszkaja i t. p.

Powoli dzieci te same dochodza do sedna sprawy, uswia-
damiaja sie, rzec mozna, same, nie pytajac nikogo, przyglada-
igc sie tylko przejawom zycia plciowego u zwierzat. Kiedy
jednak udwiadamiajg sobie w calej peli, iz zostali splodzeni
w sposéb tak zwierzecy, nabierajg na czas pewien wstretu do
wlasnych rodzicéw, wstydza sie za nich, unikaja ich, Jakze
niewiele rodzicow domys$la sie tego!

1 oto nasz miody badacz jest samotny w tym trudnym
ckresie zycia, nikt nie dzieli z nim tryumfu odkrywcy ani tez
przygnetienia, gdy sie okazuje, Ze odkrycie jego poniza naj-
drozszych rodzicéow. Jest on sam lub conajwyzej ma za towa-
rzysza swego malutkiego przyjaciela, ktory wie tylez lub jesz-
cze mniej od niego, ktéremu nasz mlodociany odkrywca nie-
znanych S§wiatéw niepomiernie imponuje,

Zapytaé mozna o jakich to dzieciach mowa, ile lat mieé
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moga bohaterowie, w czyich sercach taka wre walka? Trudno
daé na to odpowiedz, moze to byé szeSciolatek, a moze réwniez
zdarzyé sie, iz dziecko do 12 roku zycia nie zastanawia sie nad
swem pochodzeniem. Ta réznica w rozwoju zalezy od tylu czyn-
nikéw, Ze niepodobna wszystkich wyliczy¢é. Najwazniejszymi sg:
wrodzona inteligencja dzieci, $rodowisko, ktére je otacza, przy-
padkowe zdarzenia zycia, jak narodziny brata lub siostry t. p.

Jezeli zastanowimy sie, czy stusznem jest, iz tak skru-
pulatnie usuwamy dzieci od tajemnic, ktérych rozwigzanie daé
im mozemy, to bez wahania odpowiedzie¢ musimy: ,nie, nie-
stusznem*. Zakaz przekraczania granicy, jaka stawiamy po-
miedzy Swiatem ludzi dorostych i §wiatem dzieci, stwarza w'ser-
cach tych ostatnich zazdro$é, a nawet czesto wrogo$¢ ku nam.
Czy dobrze jest zasiewaé choéby ziarno wrogich uczué w du-
szach tych ktorzy za chwile beda naszymi towarzyszami pracy,
powiem wiecej, naszymj nauczycielami, bo wszak kazde poko-
lenie uczy nas czego$ innego, kazde jest madrzejsze od po-
przedniego.

A zatem nalezy dzieciom méwié o tajemnicy poczecia, o
stosunkach plciowych? I to nie, gdyz jak madrze powiedzial
Anatol France, sprawy erotyczne sg piekne, gdy im towarzyszy
silne uczucie 0s6b zainteresowanych, kochajgcych sie, staja sie
brzydkiemi, gdy na nie patrze¢ z boku, bedac wiedzionym je-
dynie ciekawoScig.

Trzeba zatem dzieciom moéwié nie o stosunkach piciowych,
lecz o rozmnazaniu sie istot wszelkich. Im dalej odbiegamy od
czlowieka ku dotowi drabiny zywych stworzen, tem Lardziej
zagadnienie rozmnazania traci swoj przydiwiek erotyczny i sta-
je sie czysto biologicznem zjawiskiem, a z chwila, gdy zwraca-
my sie do §wiata roS§lin — zapominamy juz zupelnie, nawet
my, ludzie dorodli, iz te samo prawo przyciggania sie wzajem-
nego dwu odrebnych plei kieruje calem zyciem.

A zatem dziecku, ktére chce o sprawach tych wiedzieé
i pyta o nie wprost stowami lub wzrokiem tylko, a wzrok ten
nalezy zrozumieé, powinni§my wytlomaczyé, jakto nasienie (py-
tek) jednego kwiatka, przeniesicne na kwiatek sasiedni, spro-
wadza jego zaplodnienie i pozwala powstaé owocom, ktore z ko-
lei sg zaczatkiem nowej ro§liny. Rzecz jasna, iz dla rozmowy
takiej niezbedne sg wychowawey wiadomoS§ei botaniczne.

7Z kolei mozna przej$é do Swiata ptakéw. Kazde dziecko
wie, iz z jajka wykluwa sie ptak, kiedy jajku dostarczyé do-
stateczng ilo§é ciepla. Tak samo czlowiek rodzi sie z jajka,
lecz ciepta przytem wymaga tak wiele, iz jedynie lono matki
dostarczyé mu je moze. Dlatego tez matka nosi go w sobie tak
dhugo, dopdki stanie sie dosyé silnym, by opuscié cieple schro-
nienie i wydoby¢ sie na §wiat, jak piskle ze skorupy jajka.

Czy to dziecku wystarczy, czy nie zapyta, jaka-jest rcla
oica w calym procesie stawania sie czlowieka? Zapewne za-
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pyvta i tu punkt najdrazliwszy, Zdaleka, okrazajac sedno rze-
czy, mozna mu powiedzieé, iz ojciec dostarcza owego nasienia
zaptadniajgcego, jakie juz znane jest dziecku z opowiadania
o kwiatach. Czy takie rozmowy nie rozbudza zbyt wczesnie
dazen plciowych dziecka? Nie sadze, by prowadzone z dosta-
teczng powaga przez osoby $§wiatle, nie dorzucajace do siow
swoich tego przydZwieku niezdrowej tajemnicy, jak to czynia
starsi koledzy lub ludzie prodci, wywotaly w duszy dziecka wie-
cej erotycznego pedu, niz to czyni Zycie samo. Bo pamietaé mu-
simy, Ze dziecko nie jest owa czysta karta, ktéra czeka na pi-
smo wieku dojrzatego, ze od najmlodszych lat ryja sie na niej
rézne zgloski, ktérych niestety tak wiele rodzicéw nie potrafi
zupelie odezytywaé, a wsréd ktoérych bardzo czesto sa wyra-
zy pragniefh pleiowych przyjemnosei,

J. Korczak.

Sen.

Qdwoluje sie do wspomniefi, Jeste§ dzieckiem. Rozbawio-
ny albo pod obecnoéé goSci (tyle wrazenn — spostrzezenn) — z nie-
pokojem oczekujesz nakazu: ,3paé”. Jakze drazniaca jest §wia-
domo$é, ze inne dzieci — szcze§liwsze — moga, maja prawo.
Zapewne o ich zdrowie mniej dbaja. Czemu Bég mnie pokaral
tyle troskliwa opieka? ,,Jeszcze chwileczke!*

Odwoluje sie do codziennego do$wiadezenia, Cisza zalegla
pokéj dziecinny. Spia. Nareszcie! Mila cisza. Teraz godzina dla
siebie. Kolizja miedzy rwaca sie do czujnego czynu energja
wzrastajgcego, pelnego ochoty i fantazji czlowieka — a na-
szem sklopotanem, nadgaszonem, dojrzalem zZyciem,

Wreszeie podrecznik higjeny, tabela obowigzujaca godzin
snu — jak rozklad jazdy, cedula gieldowa. Od... do.. — roczne
powinno spaé. Siedmiolatek musi. Dziesiecioletnie tyle godzin.
Pcd surowa cdpowiedzialnoScia,

Internat, Wychowawca albo dyzurny, zbrojny w daleko
siegajgce pelnomocnictwa — usypiaja koszarcwa sypialnie. Czy
w literaturze pedagogicznej zebrano materjal kryminologiczny
pokoju — metréw tyle i tyle — gdzie odbywa sie przedziwne
misterjum snu? Oderwany od koldry guzik, poprzez zlamana
noge 16zka, do istotnie ciezkich uchybien.

Zasypia ro§lina, owad, ptak, maly brat — czlowiek. Sen,
jak tetno rerca, jak oddech, jak pozywienie, jak Smieré. Meka
zwalczanej senno$ci, Sen krzepigcy. Ale doprawdy, no przy-
znajmy sie nareszcie, — nie wiemy, ile i jak.
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Rzucam pytanie. Moze ustrdéj dziecka wymaga, by spalo
w nocy tylko 6 godzin, a w dzien dwa razy po dwie godziny.
Jak ulozymy nasze z dzieémi wspéizycie, jesli tak wlasnie jest?

Juz podczas pierwszego pobytu na kolonji letniej stwier-
dzilem bole$nie, Zze dzieci $§pia mniej, niz podrecznik nakazuje —
Zapewne, sa takie, ktére w dzien — pod choina, na storicu —
zasng nieproszone — twardo, ,,smacznie“ — na niewiele mi-
nut (!), godzine, ale dziecko zbiorowe — sypialnia — $§pi kré-
cej, niz ja. Z trudem osiggam oS$m godzin spokoju. Bylem mio-
dy — ciekawy student. Pod koniec sezonu kolonijnego z ulgag
myS§lalem o bliskim powrocie do Warszawy, gdzie — odes$pie.

Jako lekarz przekonalem sig, ze miedzy istotna potrzeba
snu a wymogami rodzic6w niema harmonji,skad czesta skarga:
dzieci ,,godzinami“ nie mogg zasnaé, budza sie, rzucaja w nocy.
U starszych: wieczorem nie chcg i§¢ spaé, rano nie mozna do-
budzié.

Je$li w rodzinie konflikty sg czeste i burzliwe, ilez gorzej
musj sprawa wyglada¢ w internacie, — chyba, Ze groZny przy-
mus i czujna kontrola — wytraca dzieciom jedyny orez walki —
niepostuszenstwo,

Wiec — senne, podraznione, zloSliwe, lub apatyczne i le-
niwe — ktorym potrzeba snu wiecej, niz przewiduje regulamin.
W bélu glowy czy symulacji choroby — sprobuja odespaé. Go-
rzej z temi, ktérym wystarcza mniej, niz nakazuje oparty na
cedule higjeny porzadek dna. Jakze nieznoSne bezezynne le-
zenie w 16zku, gdy na Swiecie szerokim tyle sie jeszcze albo juz—
dzieje ciekawego. Zreszta: istnieje przepis higjeniczny, ktéry
nakazuje zrywaé sie z l6zka, skoro tylko cczy otworzyles.

Dwa ¥6zka w sgsiedztwie: temu potrzeba 8 godzin, sgsia-
dowi 10, Dalej: dzi§ mu potrzeba 8, jutro 9, — temu samemu.
Albo wiec pozwolié kla§é sie w réznej porze, badZ wstawadé, kie-
dy cheg.

Dostrzeglem zagadnienie, jusci nie rozwigzalem go.

W ciagu lipca 1913 roku przeprowadzilem obserwacje, po-
stugujac sie zegarem, By poréwnaé lato i zime, powtdérzylem
ja w ciagu tygodnia w grudniu. Notatki leza. Wojna przeszko-
dzila. Wiec nie o wynikach, a o technice obserwacji.

Trzy miesigce trwaly przygotowania, zanim nabratem wpra-
wy i ufnodci a chlopcy oswoili sxe, przestali sie interesowaé
i spokojnem zachowaniem rano nie wptywali na sale. Wlec
o ktérej godzinie lezy w 16zku, o ktorej zasypia, o ktérei sie
budzi, czy po obudzeniu sie wstaje.

F.6zka stoja w szeSciu rzedach. Obchodze je co 15 minut
w kierunku strzatki
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38—18—43—48—17—10
30—22—42—36—20—19—44
26—29—23—25—41—27—45—15

14—39—11—16—28—32—47—49—21—31
>
46—33—35—40—12— 1—34

(.
29 8 3724 53— 4— T%

Zatrzymuje sie u wezglowia i w razie watpliwo$ci zapytu-
je cichym szeptem: ,,Spisz“? Bywalo, ze réwniez cicho odpo-
wiadat: ,,§pie*. Notowalem wtedy, ze $pi, bo jest to automa-
tyczna odpowiedZ juz pélsnu.

Dla przykladu podaje arkusz z dnia 14—15 lipca. Data.
Nr. sypialni. Rzedy l6zek. Nr.Nr. dzieci, L=Ilezy, b=na boku,
P, = na plecach, nawznak, r = na brzuchu. 1 = cbudzil sie przed
6 minut 45 rano, 2=0 7-ej (glos ogdlnego budzika), 3=0 7.45
(budzenie specjalne). L=po obudzeniu sie lezy; t= obudzony
z trudem.

Czyli: w dniu 14 (wieczorem) chiopiec Nr. 38 lezy w 16zku
o godz. 8.45, podczas obchodu o godz. 9-ej nie §pi, o godz. 9.15 $pi
nawznak, o godz. 9.30 na boku, toz samo o 9.45, o godz. 10-ej $pi
na brzuchu, toz samo o godz. 10.15. — W dniu 15 lipca rano budzi
sie przed 6.45 i zaraz wstaje.

Po uplywie miesiagca zestawitem z tych tablic codziennych—
nastepujace miesigczne:

O ktorej godz. dzieci zasypiaty,

O ktoérej godz. dzieci sie budzity,

Ile godzin spaly.

Ile minut czekaly na sen (por. tabliczke na str. 139).
Polozenie przy zasypianiu.

Obudzily sie same.

Po obudzeniu sie nie wstaly.

Al Sl e

Moznaby jeszcze — o trwaloSci pozycji, przyjetej przy za-
sypianiu.

Niechetnie podaje tablice. Sa w nich bledy. Zadania nie po-
rowié, czy powtérzyé, a raczej—od poczatku prowadzié nalezy.
Przypadek, ze po latach moge ustalié, kto jaki nosil numer,
a wiec tylko domys§laé sie moge wieku chlopeéw, — przypadek,
vowtarzam, zdarzyl, ze nie wiklam i tak splatanych zagadnien.

*) Nr. porzadkowy chlopca.
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Budza sie

Dnia 14—15 1913 1. temperatura sypialni 17°
Zasypiaja ‘9“&58 Zasypiaja
Godzina i:,§§' Godzina

- : T ST E ; -
Rzad | Nr. ol 5 | 030 05| 5 2%l 5 ; 15
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Co mnie oscbiscie daly — nie tablice, a zwrécona w tym
kierunku — czujnosé?

1. Codziennie pewna mniejsza lub wieksza grupa budzi sie
po 8 godzmnym (8.15— 8.30) $nie. Jesli wz1ac pod uwage, Ze
jedni weze$niej zasypiajg, inni weze$niej s1e budza, — wycho-
wawca ma do rozporzadzenia dla siebie conajwyzej 8 godzin noc-
nego spoczynku,

2. Znakomita wigkszo§¢ zasypia po upltywie 5—10 mi-
nut, ale codziennie sg tacy, ktérzy czekaja na sen 20—30 minut,
innemi stowy — nie znuzeni, a moze rozbawieni i niechetnie
przekraczaja prég sypialni. Cheieliby podokazywaé, poSmiaé sie
(c6z w tem zlego?)), porozmawiaé¢ w ciszy z sgsiadem powaznie
(wychowawczo cenne byé moga te rozmowy — refleksje — zwie-
rzenia — rady). Jak lagodnie czuwaé, by nie podrazniajac przy-
musem, osiagnaé¢ umiar?

3. Polozenie przy zasypianiu zalezne jest w znacznym
stopniu od temperatury sypialni, ale sa i pewne indywidualne po-
lozenia przy zasypianiu. Czy nie przynosi szkody raczej, niz po-
zytek—stosowany przez pewnych wychowawcéw nakaz poloze-

t
1
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nia na plecach z rekami na koldrze (czy i w zimie, przy sypialni
niekiedy 7—8°7?).

4. Codziennie pewng ilo§é trzeba i z trudem — budzié,
innych juz obudzonych naklonié do wstania. Jak to robié¢ lagod-
nie — mozliwie lagodnie (Contradictio).

O znalezionej przeze mnie jedynej formule innym razem.
Tymeczasem na zakonczenie — obserwacja, najcenniejsza.

Interrat typu wojennego. Ewakuowany w panicznej uciecz-
ce z frontu. Gl6d. Dzieci sypiaja po dwoje — troje w jednem
16zku. Moczg sie wszystkie, (Sypialnia w nocy nie o§wietlona —
na $rodku sypialni — szaflik). — Wychowawczyni twierdzi, ze
dzieci §pig, po 10—12 godzin. Nie wierze. Tak bylo istotnie: dzie-
ci glodne $pig dlugo, wiecej, niz glosza (nakazuja?) ksigzki. —
Radze budzié¢ je w dwie godziny po za$nieciu i wysadzaé, zapo-
wiadam, ze dzieci w pierwszym odcinku nocy $pia bardzo moc-
no, szczegblniej moczace sig, — doradzam, zeby rozpoczaé od
dziesieciu 16zek, a po doprowadzeniu do porzgdku dopiero —
przej$é do dalszych, — Tymeczasem okazuje sie, ze $pig lekko,
wystarcza musniecie, by sie budzily przytomnie.

Dwie dotkliwe porazki: $pia nie tyle, ile — ja lekarz —
przewidywalem, nie tak, jak zapowiedzialem.

I ol$niewajaco jasna prawda: Dziecko w $nie znajduje po-
krycie niedozywiania (broni si¢ ustr6j — klapa bezpieczefistwa).
Spige wiecej, niz powinno, $pi powierzchownie (broni sie przed
nadmiarem snu).

Tak subtelng, tak madra, tak czujng jest czynno$é snu, sa-
ma siebie kontrolujgc i regulujgc. Jak wobec tego wyglada
przepis higjeny: dziecko w wieku ,,0d—do“—winno spaé godzin
iks?

Kto przepisuje, ile uderzen tetna, ile oddech6w mieé powin-
no na minute i nakaz ten stosuje?

Gdy matka skarzyla sie na bezsenno$§é dziecka, doradzalem
porozumieé sie z niem za pomocg zegara, — Dwa tygodnie obser-
wacji, Dziecko idzie spaé, kiedy chce — matka notuje godzi-
ne, gdy sie polozylo, kiedy zasnelo, kiedy sie obudzilo. Po dwéch
tygodniach wiedzieé bedzie, ile mu potrzeba. Matki nie byly zado.
wolone: wola brom.

Przypowiastki higjeniczne.

KOSZULE PIOTRUSIA,
(Z ,,Prc Juventute“, Nr 1, r. 1924).

»Dobra wrozko Bielutko, ach ty wielka przyjaciétko
wszystkich ludzi czystveh i lubiacych porzadek, zlituj sie nad
nami! Spdjrz jak giniemy pod pokiadem brudu i zwaz na zlo,
ktére rozsiewamy whrew naszej woli!“ Tak brzmialo blagalne
wolanie, ktérem zwracali sie do dobrej wrézki, pograzeni w
rozpaczy mieszkancy szafy Piotrusia. Gdyz wszyscy oni byh
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dobrego pochodzenia. Jakiez §wieze i wymuskane byly te pon-
czoszki, majteczki i koszule, kiedy matka trzynastoletniego Pio-
trusia kupila je w magazynie. Wtedy powiedziano im: ,,Wasze
postannictwo jest wazne, czystosé ciala zalezy w znacznej mie-
rze od czystosci bielizny, a poniewaz cialo jest Swigtynia w

ktérej mieszka dusza — odpowiedzialno§¢ wasza jest bardzs
powazna‘‘.

Lecz niestety, zycie gotuje czesto gorzkie rozczarowania.
,»2Nasz mlody pan“ — wolaly skarpetki i ich towarzysze —

,,dobrze sie urzadza! Po 6 godzinach szkoly i odniesieniu chle-
ba do klijentow, zostaje mu jeszcze do§¢ wolnego czasu na
odpoczynek. A my? Jakze jesteSmy wyzyskiwane! JesteSmy
bezustannie na stluzbie codziennie, przez caly bozy dzien, cze-
sto w ciggu 3 tygodni. Staramy sie jak mozemy. Wchlaniamy
pot wydzielany przez miljony poréw skéry Piotrusia, zabezpie-
czamy ja cd chlodnego wiatru, tworzagc miedzy nia a soba po-
klad cieplego powietrza, sprzyjamy oddechowi tej skory. Lecz
mozemy speliaé¢ te obowigzki nalezycie tylko wtedy, jezeli
ran Piotr zechce zmienia¢ nas przynajmniej raz na tydzien.
A tego wladnie nie czyni. pod pretekstem, Ze ma za malo bieli-
zny. Chilopiec ten jest naprawde bardzo niemadry. Bielizna
iego, brudna i przepocona, cuchnie i nie zabezpiecza go przed
zimnem; a jednak nic wpada mu na myS$l, azeby za pienigdze,
ktore zarabia za roznoszenie chleba, kupié sobie koszule i skar-
petki, zamiast roztrwoni¢ je na kino. Na milo§é boska, dobra
wrozko Bielutko, otwérz mu oczy“.

Dobra wrézka wystluchala wzruszajacej proSby koszul
i skarpetek. W miesiac pdzniej na skutek upadku, pan Piotr
musial przeleze¢ miesiagc w szpitalu, Dobra pielegniarka, kté-
ra sie nim opiekowala, a byla goraca wielbicielkg wrézki Bie-
tutki, odkryta z latwodciag zasady, ktérym holdowal w sprawie
zmiany bielizny, nie méwige juz o innych niedokladnoSciach
z tej samej dziedziny, i zalecila matce swego pacjenta bardziej
Scista nad nim konircle.

,Jednakze to prawda®, przyznal Piotrus, ,czlowiek czuje
sie duzo lepiej w niadziele rano, kiedy kladzie Swiezg bielizne®.
T odtad regularnie w kazda sobote wieczorem bielizna Piotrusia
szla do prania.

Kronika krajowa.

USTAWA
w przedmiocie pracy mlodocianych i kobiet,
uchwalona w 8 czytaniu przez Sejm, zostala wniesiona do Senatu
w nastepujacem brzmieniu:
ROZDZIAL 1.
Postanowienia ogoélne.
Art. 1. W zakresie pracy mlodocianych oraz kobiet, zatrudnionych
w zakiadach pracy, przemystowych, przemystowo-rolniczych, gérniczych,
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hutniczych, w handlu, biurowosci, komunikacji i przewozie oraz w innych
zakladach pracy, choéby na zysk nieobliczonych, a prowadzonych w spo-
s6b przemyslowy, niczaleznie cd tego, czy te zaklady pracy sa wlasno-
§cig prywatna, pahstwows czy samorzadowa i obowiazuja ogélne przepi-
sy z dnia 18 grudnia 1919 r. o czasie pracy w przemysle i handlu (Dz.
Ust. 1920 r. Nr. 2 poz. T), uzupelnione przez przepisy ustawy niniejsze].

Art. 2. Mtodocianymi w rozumieniu ustawy sa osoby plci obojga
w wieku od lat 15 do ukoriczonych lat 18,

Art, 3. Przepisom niniejszej ustawy podlega réwniez praca mlodo-
cianych uczniéw, terminatoréw i praktykantow,

Art. 4. Zatrudnianie mlodocianych i kobiet jest wzbronione w wa-
runkach, w ktérych praca jest szczegélnie niebezpieczna lub szkodliwa dla
zdrowia oraz przy robotach ciezkich lub niebezpiecznych dla zdrowia,
moralno$ci i dobrych obyczajéw, a w szczegdlnoSci zabronione jest za-
irudnianie kobiet przy transmisjach, przy procesach chemicznych, od-
dzialujgeych szkodliwie na organizm i przy dZwiganiu ciezaréw. Spisy
takich rob6t wydaje Minister Pracy i Opieki Spotecznej w porozumieniu
z wlaSciwymi ministrami po zasiagnieciu opinji organizacyj zawodowych
pracownikéw i pracodawcéw w przeciggu 9 miesigey od ogloszenia miniej-
szej ustawy w Dzienniku Ustaw i bedzie je wydawaé¢ w tym samym try-
bie w miare potrzeby.

ROZDZIAL 1II.

Przepisy w przedmiocie pracy mlodocianych.

Art. 5. Przyjmowanie do pracy zarobkowej dzieci przed ukofcze-
niem lat 15 jest wzbronione.

Art. 6. Mlodocianych przyjaé wolno do pracy, o ile wykaza sie
Swiadectwem z ukonczenia lat 15, dowodem wykonania obowiazku szkol-
nego i §wiadectwem lekarza, wskazanego przez inspekcje pracy, ze dana
praca nie przekracza sil mlodocianego. Swiadectwa sa bezplatne i nie
podlegaja oplacie stemplowej.

Art. 7. Zarzad przedsigbiorstwa winien w kazdym czasie na z3-
danie inspektora pracy zarzadzi¢ bezplatne badanie mlodocianych przez
lekarza, wskazanego przez inspektora pracy, dla stwierdzenia, czy praca,
przy ktérej mlodociany jest zatrudniony, nie przekracza sit fizycznych
i nie szkodzi jego rozwojowi.

Na podstawie orzeczenia lekarza, inspektor pracy ma prawo za-
kazaé zatrudniania mlodocianego przy danej pracy, wskazujac jednocze-
§nie, przy jakiej pracy mlodociany zatrudniony byé moze.

Art. 8. Odpoczynek nocny mlodocianych trwaé powinien najmniej
11 godzin bez przerwy i obejmowaé w zakladach pracujacych na jedna
zmiane cza3 miedzy 8 wieczorem a 6 rano, a dla zakladéw pracujacych
na 2 zmiany — czas miedzy 10 wieczorem a 5 rano.

Zakaz pracy nocnej nie stosuje si¢ do mlodocianych plei meskiej
powyzej lat 16:

A. w wypadkach sily wyzszej, ktér2 nie mogly byé przewidziane,
ani powstrzymane, a ktére, nie majac charakteru perjodycznego, stano-
wig przeszkod¢ w normalnym ruchu zakladu przemystowego;

B. w galeziach przemystu, wyszczegdlnionych ponizej, przy pra-
cy, ktéra z natury rzeczy musi byé prowadzona bez przerwy dniem i
nocg:

a) fabryki zelaza, stali, prace, w ktoérych sa uzywane piece plo-
mienne (odbijajace) i regeneracyjne, galwanizacja blachy zelaznej i dru-
tu (z wylaczeniem warsztatéow dla odczyszezania rdzy).

b) huty szklane,

¢) papiernie,

d) cukrownie, wyrabiajace surowy cukier;
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C. w kopalniach wegla praca pomiedzy godzina dziesiata wieczo-
rem a piata rano moze byé dozwolona, jes§li przerwa miedzy dwoma okre-
sami pracy wynosi zwykle godzin 15; nie moze ona byé dozwolona w zad-
nym razie, jesli przerwa ta wynosi mniej niz godzin 13.

Art. 9. Mlodociani obowigzani sa do uczeszezania na nauke do
ksztalcajaca, wzglednie dla analfabetéw.

Do obowigzujacych godzin pracy wlicza sie¢ godziny nauki zawo-
dowej i doksztalcajacej w szkolach dla mlodocianych uczniéw, termina-
toré6w i praktykantéw, w liczbie nie przekraczajacej 6 godzin tygodniowo.
Regularne odbywanie tej nauki winno byé wykazane zaswiadczeniem od-
nosnego zakladu.

Art. 10. Zatrudnianie mlodocianych w godzinach nadliczbowych,
oprécz wypadkéw, przewidzianych w art. 6 p. a) ustawy z dnia 18 grud-
nia 1919 r. o czasie pracy w przemyS$le i handlu, jest wzbronione,

Art., 11. Pracodawcy, zatrudniajgcy pracownikéw mlodocianych,
obowiazani sa do wpisywania ich do wykazu, prowadzonego przez przed-
siebiorstwa wedle wzoru, ustalonego przez Ministra Pracy i Opieki Spo-
tecznej.

Wykaz ten winien byé okazywany na zadanie organéw inspekeji
pracy. Ponadto w zakladach pracy, zatrudniajacych mlodocianych, wi-
nien byé wywieszony w miejscu widocznem spis mlodocianych, ze wska-
zaniem poczgtku i kofica pracy, przerw i rodzaju pracy.

ROZDZIAL IIIL
Przepisy w przedmiocie pracy kobiet.

Art, 12, Zatrudnianie kobiet w kopalniach pod ziemia jest wzbro-
nione.

Odpoczynek nocny kobiet trwaé winien co najmniej 11 godzin bez
przerwy i obejmowaé dla zakladéw, pracujacych na jedna zmiane, czas
miedzy 8 wieczorem a 6 rano, a dla zakladéw, pracujacych na dwie
zmiany — czas miedzy 10 wieczorem a 5 rano.

Przepisy, te nie rozciggaja si¢ w stosunku do kobiet powyzej lat
18, na wypadki:

a) objete punktem a) art. 6 ustawy z dnia 18 grudnia 1919 r.
(Dz. Ust. R. P. 1920 r. Nr. 2 poz. 7);

b) objete punktem a) art, 11 ustawy z dnia 18 grudnia 1919 r.,
z wyjatkiem zakladéw, wchodzacych w zakres przemyslu wytwoérczego
1 przetwérczego;

c¢) wypadki, gdy przerabiane sa surowce lub pélprodukty, ulega-
Jace bardzo szybkiemu zepsuciu, o ile to niezbedne jest dla zabezpie-
czenia tych materjaléw przed natychmiastowem zepsuciem.

W razie stosowania pracy nocnej w wypadku objetym punktem
¢) artykuly niniejszego, nalezy poprzednio uzyskaé zezwolenie od inspek-
tora pracy wlasciwego okregu.

Art. 14. W galeziach przemystu podlegajacych wplywowi pér
roku (przemyst sezonowy), oraz w okolicznosciach, spowodowanych szcze-
gélnemi udowodnionemi potrzebami zakladu pracy, moze byé¢ odpoczynek
nocny dla kobiet powyzej lat 18 zmniejszony do 10 godzin na dobe, lecz
tylko 60 godzin w ciggu roku kalendarzowego i po otrzymaniu uprzed-
niego pozwolenia od inspektora pracy wlasciwego okregu.

Art. 15. Przedsigbiorca, zatrudniajacy ponad 5 kobiet, obowigzany
jest do urzadzenia dla nich osobnych ustepéw, ubieralni i umywalni.

W zakladach, gdzie pracuje ponad 100 kobiet, winien przedsiebior-
ca utrzymywa¢é dla nich urzadzenie kapielowe oraz zlobek dla niemowlat.

Matkom karmigcym przystuguje prawo korzystania w ciagu godzin
pracy z dwéch pélgodzinnych przerw w pracy, ktére wlicza sie do go-
dzin pracy.
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Art. 16. Kobieta w stanie ciagzy ma prawo przerwaé prace z chwily
zlozenia §wiadectwa lekarskiego, ze spodziewaé si¢ mozna rozwiazania
nie pézniej niz za sze§¢ tygodni.

Kobietom w stanie ciazy przystuguje prawo do korzystania z przerw
w pracy nie dluzszych anizeli 6 dni w ciagu jednego miesigca.

Nie wolno zatrudniaé kobiet w ciagu szeSciu tygodni od dnia
porodu.

W ciagu wszystkich przerw, przewidzianych w artykule niniejszym,
pracodawcy nie wolno rozwiazywaé, ani wyméwi¢ stuzbowego stosunku
pracy.

ROZDZIAL 1IV.

Przepisy karne.

Art. 17. Za przekroczenie przepiséw niniejszej ustawy csoba za-
rzadzajaca przedsiebiorstwem ulegnie karze aresztu do szesSciu tygodni
i grzywnie od 50 zlotych do 250 zlotych lub jednej z tych kar.

Zloty bedzie obliczany i platny w markach polskich wedlug kursa
frafika zlotego, ustalonego i oglaszanego w Monitorze Polskim przez
Ministra na zasadzie art. 3 ustawy z dnia 6 grudnia 1923 r. (Dz. Ust.
R. P. Nr. 127 poz. 1044) na dzien, w ktérym przypada obliczenie wzgled-
nie zaplata.

Surowsze postanowienia ustaw karnych dzielnicowyeh pozostaja
w mocy.

ROZDZIAL V.

Przepisy przejSciowe.

Art. 18. Do dzieci w wieku lat do 15, ktére przed ogloszeniem usta-
wy rozpoczely prace w charakterze pracownikéw, terminatoréw, prakty-
kantéw i uczniéw, stosuja si¢ przepisy ustawy niniejszej, dotyczace mlo-
docianych.

Art. 19. Termin, w ktérym uzyska moc obowigzujaca art. 6 ni-
niejsze) ustawy co do wykonania obowiazku szkolnego, zostanie usta-
iony dla poszczegoélnych okregéw szkolnych przez Ministra Pracy i Opieki
Spotecznej w porozumieniu z Ministrem Wyznan Religijnych i O§wiece-
nia Publicznego.

Art. 20. Wpykonanie niniejszej ustawy powierza sie Ministrowi
Pracy i Opieki Spolecznej, co do art. 17 Ministrowi Sprawiedliwosci.

Art. 21. Przepisy niniejszej ustawy nie ograniczaja upowaznienia
Rady Ministrow, zawartego p. d) art. 6 ustawy o czasie pracy w prze-
mysle i handlu (Dz, Ust. R. P. 1920 1920 r. Nr. 2 poz. 7),

Art. 22. Czas wejScia w zycie niniejszej ustawy w oddzielnych
dziedzinach pracy (art. 1) okre$li rozporzadzenie Rady Ministréw na
wniosek Ministra Pracy i Opieki Spolecznej, nie przekraczajac jednak
terminu rocznego od dnia ogloszenia niniejszej ustawy

ROZPORZADZENIE
Ministra Pracy i Opieki Spolecznej,

wydane w przedmiocie unormowania obowiazkéw karmicielek, trudnig-
cych sie zawodowo karmieniem niemowlat.

Na podstawie art. 2 p. 3 i art. 10 zasadniczej ustawy sanitarnej

z dnia 19 lipca 1919 r. (Dz. Pr. P, P. poz. 371) i art. 24 ustawy z dnia

25 lipca 1919 r. w przedmiocie zwalczania choréb zakaznych oraz innych

choréb wystepujacych nagminnie (Dz. U. R. P. Nr. 67 poz., 402) oraz

§ 2 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej w przedmiocie rozdzialu
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kompetencji Ministra Zdrowia Publicznego (Dz. U. R. P. Nr. 9 poz. 86)
zarzadza sie co nastepuje: .

§ 1. Karmiciolce wolno jest karmié obce niemowle jedynie na pod-
stawie zezwolenia wiadzy sanitarnej I-ej instancji, wydanego na prze-
ciag 6 miesiecy, poczem pozwolenie winno by¢ odnowione.

§ 2. Karmicielka ma prawo karmié¢ obce niemowle, o ile wlasne
jej dziecko karmione juz bylo przez 3 miesiace oraz o ile lekarz urzedo-
wy za$wiadezy, ze matka poszukujaca mamki, sama z uzasadnionych
powodéw niemowlecia swego karmié¢ nie moze i Ze to niemowle nie jest
obarczone choroba weneryczna, otwarta gruzlica lub inna choroba za-
razliwa.

§ 3. Karmicielka ubiegajaca sie o pozwolenie winna podaé na-
stepujace dane otrzymane od matki lub osoby, oddajacej dziecko na kar-
mienie:

a) imig i nazwisko dziecka,

b) miejsce i czas urodzenia dziecka,

c) imie, stan i miejsce zamieszkania rodzicow — u dzieci nie$lub-
nych nazwisko, stan i miejsce zamieszkania matki,

d) w odniesieniu do dzieci osierociatych, lub podlegajacych opiece—
nazwisko, stan i miejsce zamieszkania opiekuna,

e) przez kogo i pod jakiemi warunkami dziecko zostalo oddane
na karmienie,

f) nazwisko i miejsce zamieszkania oséb, oddajacych dziecko na
karmienie, lub tez ktérym nalezy dziecko zwrécié, ewentualnie przeka-
zaé na dalsze wychowanie.

W wyjatkowych naglych wypadkach zakwalifikowanych przez leka-
rza moze mamka chwilowo podjaé sie¢ karmienia niemowlecia, a pédzniej
wystaraé sie¢ o pozwolenie. Mamka powinna, o ile na to pozwalaja wa-
runki, mieé¢ wlasne dziecko przy sobie.

§ 4. O uzyskanie zezwolenia na karmienie obcych niemowlat moga
sie ubiega¢ tylko karmicielki zupelnie zdrowe, ktére daja gwarancje
karmienia wlasnego niemowlecia piersia, o ile za$ biora oseski do domu
na karmienie — jezeli warunki materjalne, jako tez stosunki mieszkaniowe
pozwalaja na sumienne spelnianie obowigzkéw:

a) jezeli w mieszkaniu nie uprawia sie rzemiosta, szkodliwego dla
zdrowia niemowlecia,

b) jezeli mieszkanie nie jest przeludnione (najwyzej 4 osoby na
izbe). Kazdorazowa zmiana mieszkania wymaga ponownego zezwolenia.

§ 5. Karmicielka nie moze otrzymaé zezwolenia na karmienie
oseska:

1) jezeli jest zajeta praca zarobkows poza domem, ktére uniemo-
zliwia jej prawidlowe karmienie niemowlecia,

2) jezeli karmicielka lub osoby z najblizszego otoczenia mnie sa
zupeinie zdrowe, jezeli sa obarczone choroba weneryczna, otwarta gru-
zlca, zarailiwa choroba skérna lub innemi chorobami zakaznemi,

3) jezeli karmi juz dwoje niemowlat,

4) jezeli u karmicielki zaszedl podejrzany wypadek $mierci nie-
muvlecia.

§ 6. Cofniecie pozwolenia moze nastapié w razie:

a) pogorszenia si¢ warunkéw nieodzownych do otrzymania ze-
zwolenia,

b) niestosowan:a si¢ do odnoénych przepiséw,

¢) nieodpowiedniego obchodzenia sie z dzieckiem,

d) niestosowania sie do zlecenn kontroli.

Powody nieudzielenia lub cofniecia zezwolenia nalezy podaé pisem-
nie osobie, ubiegajacej sie o zezwolenie.

§ 7. Karmicieika bioraca na karmienie niemowle winna byé po-
uczona o wyplywajacych z tego tytutlu obowiazkach.
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§ 8. Karmicielka winna regularnie przedstawiaé dziecko stacji
opicki nad niemowletami, albo wyznaczonemu lekarzowi.

§$ 9. Karmicielka obowiazana jest w ciagu 3 dni uwiadomié o przy-
ieciu, o chorobie, o oddaniu do szpitala lub o ustaniu opieki — odnosng
wladze, ktéra wydala jej zezwolenie na karmienie. W razie za§ Smierci
dziecka zawiadomiemiz winno nastapi¢é w przeciagu 24 godzin. Do po-
wyzszego zawiadomienia zobowiazana jest karmicielka wzglednie maz
jej, a takze wlaSciciel lub rzadca domu.

§ 10. Nadzér nad niemowletami, oddanemi na karmienie do kar-
micielek, jakg tez nad niemowletami nie§lubnemi, chowanemi u wlasnych
matek lub u krewnych, polegajacy na czuwaniu nad zdrowotnym rozwojem
niemowlecia, wykonywuja organy, wymienione w § 1 lub instytucje przez
nie upowaznione, w porozumieniu ze stacjami opieki nad niemowletami.

§ 11. Wladze sanitarne I-ej instancji lub osoby przez nie upraw-
mcne do sprawowania nadzoru maja prawo kontroli calego mieszkania
karmicielki oraz zadania odnosnych wyja$niefi., Wladze te sa zobowia-
zare sporzadzaé dokladne wykazy imienne niemowlat, oddanych na kar-
mienie do karmicielek, zaréwno jak i oséb bioracych oseski na karmienie.

§ 12. Rozporzadzenie niniejsze stosuje si¢ réwniez do oséb, przyj-
mujgcych dzieci ,,na garnuszek®, z zastrzeieniem moznoSci wladz sani-
tarnych I-ej instancii przeciwdzialania sztucznemu ka:mieniu.

§ 13. Niezachowanie warunkéw, wymaganych przez rozporzadze-
nie, pociaga za sobg wyznaczenie kary z § 25 ustawy z dnia 25 lipca
1939 r. w przedmiocie zwalczania choréb zakaZrych oraz innych cho-
1)b wystepujacych nagminnie (Dz. U, R. P. Nr. 67 poz. 402), o ile czyn
taki nie podlega karze surowszej.

§ 14. Rozporzadrenie niniejsze wchodzi w 7zycie z dnicm ogloszenia.

TOWARZYSTWA I INSTYTUCIJE.

Przejecie zakladow Komitetu Opieki nad Mlodzieza przez Polsko-Amery-
kanski Komitet Pomocy Dzieciom.

W dniu 15 marca Polsko-Amerykanski Kom. Pom. Dzieciom za-
want umowe z Ministerstwem P. i Op. Spolecznej, moca ktérej vrie-
wazna czeSé instytucji opiekujacych sie dzieémi, powotanych do Zycia
jeszcze przez Rade Gléwna Opiekunicza, a prowadzonych ostatnig przez
Komitet Opieki nad Mlodziezg i Dzieémi, przeszia pod zarzad i admini-
stracje PAKPD, liczagc termin przejecia od dnia 1 marca 1924 r. W in-
stytucjach tych w dniu zawarcia umowy znajdowalo sie 1193 dzieci a to
wedlug wyszczegdlnienia.

1. Bursa I meska Poznanska 15 218
2. Bursa II zenska Mtocifiskg 9 175
3. Bursa III zenska Koszykcwa 53 40
4. Bumsa IV meska Praga 86
5. Bursa V zenska Polna 30 48
6. Bursa VI meska Grzybowska 48 105
7. Bursa VII meska Targowa 14 168
8. Internat-schron. Czerniakowska 131 153
9. Uzdrowisko Otwock 68
10. Schronisko Kopciowice, Gérny Slask 50
11. Schronisko Otloczyn, Pomorze 82

1193

Zarzad i admir}isifracje nad temi zakladami wykonywaé bedzie
_PAKP.D. we vylasnem {mleniu i na wlasna odpowiedzialno$¢. Zarzad tea
i administracj¢ rozumieé¢ nalezy, jako otoczenie t=~+kliwa bezpoérednia
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opiekg dzieci znajdujacych sie w zakladach, danie im calkowitego utrzy-
mania, zaopatrzenie w odziez, pomoce naukowe, opieke lekarska, oraz
kierowanie ich wychowaniem i ksztalceniem. Jednocze$snie PAKPD ma
za zadanie czuwaé, aby maloletni na wypadek opuszczenia zakladu wsku-
tek ukoficzenia nauk, mieli zapewniong prace zarobkowa lub ewentual-
nie Srodki na dalsze studja, oraz dbaé o utrzymanie nadal lacznosci z te-
mi wychowankami, okazujac w ten sposéb opieke, pomoc oraz poradg
ogélng i zawodowsa. Subwencje na prowadzenie zakladé6w PAKPD otrzy-
muje od skarbu panstwa. 10% ogdlnych kosztéw pokrywa z wlasnych
za3obow,

Précz wspomnianych zakladéw PAKPD prowadzié bedzie przy ul.
Czerniakowskiej schronisko dla repartrjantéw obliczone dla 100 dzieci.

Kierownictwo tych zakladéw objal p. Aleksander Janowski.

Z dzialalno&ci ,,Towarzystwa Przyjaciol Dzieci®.

Zadaniem Towarzystwa Przyjaciél Dzieci jest ochrona zdrowia
i zycia dzieei od urodzenia do 15 roku zycia. Statut przewiduje prowa-
dzenie jaknijszerszej dzialalno$ci w zakresie medycyny i higjeny spo-
tecznej, a wiec: zorganizowanie opieki nad matka i dzieckiem, higjeny
szkolnej, walki z chorobami zakaznemi, utworzenie szpitala i sanatorjum
dla dzieci, szk6t dla pielegniarek, muzeum higjenicznych i t. p.

Powstalo Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w roku 1916.

I. Ogromna $miertelno$é i chorobowos$é, zwlaszcza miedzy dzieémi
mlodszemi, spowodowana skutkami wojny, glodem i nedzy, — postawila
przed Towarzystwem, jako zadanie najwaZniejsze, zorganizowanie opie-
ki nad dzieémi malemi i choremi. W tym celu utworzona zostata w lipcu
1916 roku pierwsza placowka T-stwa Przyjaciél! Dzieci: ,Poradnia dla
dzieci i matek®, przy ul. Leszno 11, pod ktérej stala opieka w pierwszym
roku istnienia znajdowalo sie¢ okoto 3,000 dzieci do lat 4—5. — Précz po-
mocy lekarskiej i higjenicznej dzieci, zarejestrowane w ,,Poradni®, otrzy-
mywaly pomoc zZywno$ciowg (zupy mleczne i jarzynowe, mleko skonden-
sowane, ryz, sucharki, cukier, tran, rézne preparaty i t. p.).

Poradnia ta istniala do 1921 roku, poczem, wobec utworzenia in-
nych Poradni dla miemowlat i drobnych dzieci, zostala przeksztalcona
na ,,Poradnie szkolna“.

W ciagu 4% lat istnienia pod opieka stacji znajdowato sie okolo
T000 dzieci, a jakim byl ich stan fizyczny w owym okresie — wskazuja
niektére liczby. A wiec przecietna waga dzieci:

1-rocznych 2-letn. 3-letn. 4 letn.
1916—1917 7020 7700 10145 11530
1917—1918 — — — —
1918—1919 7155 8000 9150 10320

IT. W lecie 1917—1918 r. Towarzystwo Przyjaciél Dzieci urzadzi-
tc kolenje letnie dla 60-ciu dzieci szkolnych w Otwocku.

III. W czerwcu 1918 roku zostal utworzony ,,Dom Wychowawezy*
dla niemowlat i drobnych dzieci. Ogromna nedza i $miertelno§é ludnosci
zydowskiej w latach wojny, spowodowaly znaczny wzrost liczby podrzut-
kéw i sierot malerikich, pozostawionyech na laske losu, gdyz istniejace
w Warszawie i w mizastach prowincjonalnych internaty przyjmuja dzie-
ci tylko starsze od lat 5-ciu. Ze wzgledu na szczupte pomieszczenie, jak
réwniez i brak srodkéw, utworzono pierwotnie Dom Wychowawczy z licz-
ba 30 dzieci: T-stwo Przyjaciol Dzieci zmuszone bylo jednak liczbe te
wciaz powigkszaé, tak, iz w roku 1922 liczba dzieci, znajdujacych sie
w schronisku, wahala si¢ od 100 do 115. — Od roku 1919 Dom Wycho-
wawezy otrzymywal stals zapomoge miejska, w zamian za co byl zo-
bowiaz.ny przyjmowaé wszystkie podrzutki zZydowskie, kierowane przez
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policje. W listopadzie 1922 roku zostal zaklad wumiastowiony, jake
»Miejski Dom Wychowawczy dla Opuszczonych Dzieci Zydowskich®,
przeniesiony na ul. Ogrodowa Nr. 27,

IV. W lecie 1918—1919 roku T-stwo urzadzito w Ciechocinku ko-
lonje dla 100 dzieci.

V. W grudniu roku 1919 T-stwo zorganizowalo przy pomocy
J. D. C. pierwszag w kraju szkole pielegniarek dzieci, Szkola ta byla za-
poczatkowaniem zawodowego pielegniarstwa, bez ktérego nie moze byé
prowadzona zadna praca spoleczna na polu sanitarnem i opieki nad
dzieémi. Kurs szkoly teoretyczny i praktyezny trwa 15 miesiecy; przyj-
mowane sg uczenice wylacznie posiadajace Srednie wyksztalcenie, Szkola
posiadala internat przy Szpitalu dla dzieci im. Baumanéw i Bersonéw.—
Ukonczylo szkole w ciggu 4-ch lat 35 absolwentek, a prawie wszystkie
pracuja w instytucjach opieki spolecznej nad dzieckiem, w charakterze
pielegniarek w szpitalach i sanataerjach, opiekunek zdrowia w poradniach,
lub tez higjenistek szkolnych.

VI. W lecie 1920 roku T-stwo utworzylo Sanatorjum w Miloénie
dla 5-ciu dzieci, chorych na gruilice, ktére zostalo zniszczone przez bol-
szewikéw podczas inwazji.

VII. Od 1 stycznia 1921 roku Towarzystwo Przyjaciét Dzieci ob-
jelo z ramienia P, A, K. P. D. zarzad stacji mlecznych, zorganizowanych
w roku 1919 przez Joint Distribution Committee, a nastepnie przekaza-
nych P. A. K. P. D. — Towarzystwo Przyjaciét Dzieci zarzadzalo 6-oma
stacjami mlecznemi, a mianowicie:

przy ul. Wotynskiej 22,
’ Przebieg 1,
’ Nowolipie 63,
» Panskiej 49,
” Targowej 34 i
» Stawki

na nastepujacych zasadach:

A. Z mleka, wydawanego w Stacjach mlecznych korzystaja wszyst-
kie male dzieci Warszawy do lat 3-ch, oraz wszystkie dzieci chore na gru-
zlice do lat 15-tu.

B. Dzieci, korzystajace z mleka Pijalni, oddane zostaja pod opie-
ke trzech nowoutworzonych poradni i jednej dawnej:

przy ul. Leszno 11,
’ Lubeckiego 1,
’ Kozlej 7, (obecnie nieczynnej) i
” Krochmalnej 31.

W poradniach tych dzieci otrzymuja porady lekarskie, wskazéwki
higjeniczne i opicke domows.

VIII. W lutym 1923 roku zostalo ponownie otwarte przy Towarzy-
stwie Przyjaciél Dzieci ,,Ambulatorjum Ortopedyczno-Chirurgiczne® im.
Wigi—Ewy, przy ul. Leszno Nr. 1, istniejace przed wojng przy gminie
Starozakonnych m. st, Warszawy, — Ambulatorium posiada sale gimna-
styki leczniczej z odpowiedniemi przyrzadami, sale operacyjna, sale asep-
tyczna, szle do gipséw, lampe kwarcowa i t. p. Obecnie zostaje urzg-
ézona przy Ambulatorjum klinika ortopedyczna na 8 16zek.

IX. Przy Towarzystwie Przyiaciél Dzieci czynna jest ,.Poradnia
szkolna* im. dr. Maksymiljana Kraushara. — Zapoczatkowana we wrze-
éniu 1921 roku. Poradnia Szlolna, zcstala obecnie przeniesiona do wigksze.
go lokalu w celu rozszerzenia jej dziatalnoSci. Poradnia prowadzi dwa ga-
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binety dentystyczne i udziela pomocy lekarskiej w zakresie choréb ocz-
nych, gardlanych, skérnych i wewnetrznych ze specjalnem uwzgledmemem
choréb pluenych (Poradnia Przeciwgruzlicza). — W najblizszym czasie
bedzie Poradnia czynna dla dzieci niedorozwinigtych i nienormalnych,

X. T-stwo urzadza obecnie stala wystawe higjeniczng z dziedziny:

a) opieki nad niemowletami,

b) higjeny szkolnej i

¢) walki z gruilica.

W lokalu wystawy beda si¢ odbywaly systematyczne odczyty i po-
gadanki higjeniczne.

XI. Towarzystwo Przyjacml Dzieci przystepuje do uruchomienia
Szpitala dla dzieci im. Baumanéw i Bersonéw, przy ul. Sliskiej, zamknig-
tego w czerwcu 1923 roku. — Gmach szpitalny wybudowany w roku 1878,
a nie odpowiadajacy wymogom nowoczesnego szpitalnictwa, — zostanie
gruntownie przebudowany, oraz dla powigkszenia iloSci chorych dzieci —
podniesiony o dwa pietra. — Aczkolwiek przedsigwziecie to jest ogromne,
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, ktére przejeto szpital od Zarzadu funda-
cji, goracc liczy na pomoc i ofiarno§é spoteczenstwa.

Jak widaé z powy:szego sprawozdania Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci w ciagu swego 9-cio letniego istnienia staralo si¢ rozwinaé¢ swa
dzialalno§é w miare moznosSci i sil.

Pomorskie Towarzystwo Opieki nad Dzieémi.

Dnia 31-go marca w sali Magistratu w Toruniu odbylo sie dorcez-
ne zebranie opieki nad Dzieémi, ktore zagail ks. prezes H. Szuman, pro-
ponujac na marszatka Naczelnika Wojewédzkiej Op. Spol. p. Zapale.
Ueczezono przez powstanie pamieé zmartego zastuZzonego czlonka Tow.
i marszalka poprzednich walnych zebran §. p. prezesa sadu W. Szumana
1 §. p. Wojewody Laszewskiego.

Po przeczytaniu protokétu przeszlorocznego walnego zebrania na-
stapily sprawozdania z dzialalnosci Towarzystwa w r. 1923. — OQprécz
202 dzieci, utrzymywanych przez P. T. O. D. w dwéch zakladach Siéstr
Elzbietanek w Grudziadzu, w zakladzie Starostwa Krajowego w Chojni~
cach, w klasztorach w Chelmnie i Lubawie ,prowadzito Tow. wlasne 3 sie-
rocince w Ostrowitem; Schronisko im. Gen. Hallera na 45 dzieci, Sta-
cje Przejsciowa w Toruniu na 18 dzieci i Schronisko w Tuszewie pod
Grudziadzem, mieszczace 50 dziewczynek. Cstatnie zlikwidowano 1-go
XII1.1923 r. z powodu braku Srodkéw. — Na dzieci repatrjantéw z Rosji
i kreséw dawalo Ministerstwo szczuplte subsydjum, sieroty z Westfalji
{ Pomorza oplaca samo Tow. To tez niejednokrotnie zmuszone jest zwra-
ca¢ si¢ o pomoc do spoleczefistwa i urzadzaé coroczna kweste. — W celu
zmniejszenia ciezaru utrzymania sierot dazylo Tow. w roku ub. do odna-
lezienia rodzin dzieciom repatrjanckim i odestalo na kresy Wschodnie 65
dzieci, a 52 rozmieszezono w rodzinach uczciwych na wychowanie, lub
w nauce rzemiosta i ogrodnictwa. — Z tego powodu liczbe dzieci w siero-
cificach zdolano z 315 zmniejszyé do 207 z konicem roku 1923. — W ro-
dzinach i na nauce jest obecnie 223 dzieci i mlodziezy. Kosztowne obecnie
pcdréze wizytacyjne zastapiono korespondencja wywiadoweza u miejsco-
wych ks. Proboszezy. — Przeprowadzono 90 opiekunstw prawnych dla
sierot i 5 adopcji.

Jak corocznie prowadzito Towarzystwo przez 4 sezony Kolonie
Lecznicza w Gdyni dla 60 dzieci z calej Polski z dodatniemi wynikan:i
kuracji nadmorsk:ej. Précz tego prowadzono polkolon]e afa 20 biednych
dzieci z Torunia, rozdawnictwo chleba i mleka i zabawy w ogrodzie. —
Pozadane jest, by w roku b, wiksza ilo§¢ dzieci z niej korzystata.

Zlobek Pomorski w Toruniu prowadzony przez P. T. ¢ D, mieécit
w ub. r. 148 niemowlat, z ktérych umarlo 65.
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Stacja Opieki nad Dzieckiem i Matka w Toruniu przy Wielkich
Garbarach, prowadzona przez zawodowa higjenistke i lekarza specjali-
ste, udzielila 740 porad i odbyta 368 wizyt domowych. — Dni przyjeé bylo
w ub. roku 80. — Rozdano darmo, lub po cenie przystepnej 86 wyprawek
i 4844 réznych sztuk odziezowych dla niemowlat i zaopatrzono ubogie
dzieci w mleko, lekarstwa i mydto.

Sprawozdanie z kwesty ,,Ratujcie Dzieci®, ktére sie¢ odbylo w stycz-
niu b. r. wykazalo, ze zbiorka w Toruniu przynicsia okolo 1 miljarda,
2 przeszlo 9 miljardéw wplynelo z powiatéw i innyech miast na Pomorzu.
Najwieksze sumy, przeszlo 700 miljonéw, przystano z Pucka i Chelmna.
Ogolna suma kwesty 11,509,724,612 mk.

P. Dyr. Junk odczytal nastepnie sprawozdanie kasowe i komisji
ces o dom kuracyjny z ziemiag w Gdyni.—Wyrok Gdainskiego Sadu Ape-
lacyjnego potwierdzil Sad Polski w Starogardzie, ale strona przeciwna
zalozyla znéw apelacje do Sadu Apel. w Toruniu.

P. T. O. D. wygralo r. z. w marcu ciaggnacy sie od 1919 roku pro-
rewizyjnej, ktére walne zebranie zatwierdzilo. Wyrazono podzieko-
wanie za prace Ks. Prezesowi i wszystkim pracujacym i przystapiono do
wyboru Zarzadu, ktéory wedtug ustawy Tow. po trzech latach podawal
sie do dymisji. Do nowego Zarzadu jednoglosnie zostali wybrani: Ks. Hen-
ryk Szuman, ks. Lewandowski, ks. Golomski, p. Halina Mizerska, p. Ma-
rja Kaczynska, p. dr. Betjewski, p. dr. Pawel Ossowski, Matka Stanistawa
Dankowska, p. Qt Wybicki, dyr. Kazimierz Junk, p- Jadw1ga Kamienska,
p. Marja Swiacka. — Przyjeto wniosek zamianowania czlonkiem honoro-
wym p. Marje hr. Potocka z Piatkowa, z ktérej inicjatywy powstalo obec-
re P. T. 0. D.

Po dluzszej dyskusji nad wysokosciag skladek czlonkowskich przy-
jeto wniosek p. dyr. Junka 12 zl. polskich skladki rocznej dla czlonka
rzeczywisteko a 100 zl. polskich dla czlonka dobrodzieja. — Trzeciag ka-
tegorje czltonkéw, t. zw. wspomagajacych skasowano.

Na zakoficzenie zebrania wyglesil p. dr. Betjewski referat o $mier-
telnoSci niemowlat , a w dyskusji, ktéra sie wywiazala zabrzl glos p. dr.
Jacobson, lekarz Zlobka Pom., twierdzac, Ze jedna z gléwnych przyczyn
Smiertelnos$ci niemowlat w Zlobku, jest przekarmianie. — Ks. prezes wy-
kazal statystycznie, ze $miertelnosé w Zlobku Pom. jest mniejsza niz
niemowlat nie§lubnych w innych stronach Polski. — Przyczyna $miertei-
no$ci sg choroby dziedziczne i warunki w jakich rodzg sie takie dzieci.

Na tem zebranie zakofiezono. M. Sw.

Slaski Krajowy Zaklad Wychowawezy w Cieszynie.

Slaski Krajowy Zaklad Wychowaweczy w Cieszynie powstal z ini-
cijatywy p. Franciszka Halfara, burmistrza Poremby i posla na krajowy
Sejm Slaski. P. Halfar poruszyl te sprawe w Sejmie jeszcze w ostatnich
latach ubieglego wieku, proponujac utworzenie Zakladu Poprawczego dla
nieletnich plci meskiej, moralnie zaniedbanych w wieku od lat 13 do 18,
Potrzeba takiego zakladu dla walki z rosnaca demoralizacja mlodziezy
byla powszechnie uznana, wszelako minal dlugi szereg lat zanim inicja-
tywa p. Halfara przyoblekla si¢ w czyn.

Decyzja Sejmu Slaskiego, aby stworzyé Krajowy Zaklad Poprawczy
zapadla w r. 1903, lecz z powodu braku funduszéw do budowy przystapio-
no dopiero w r. 1911. Otwarcie Zaktadu nastapilo dn. 15 listopada r. 1912.
Koszty budowy wyniosly ogélem okolo 1,500,000 koron i zostaly pokryte
przez Wydzial Krajowy Slgski, gmine miejska Cieszyna i Centralny Rzad
Austrjacki.

Zaklad obejmuje nastepujace budynki: bydynek gléwny, budynek
warsztatowy, budynek mieszkalny dla funkcjonarjuszéw i szereg zabudo-
wan gospodarskich.
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Zaklad nie posiada zwyklego ponurego wygladu doméw popraw-
czych lub karnych, nie jest okolony murem, lecz sztachetami; budynki
wzniesione sa w zmodernizowanym stylu renesansowym. Trzypietrowy
budynek gléwny, otoczony ogrodem, posiada imponujace wymiary: budy-
nek ten posiada dlugoéé calkowita 67,45 m. i obejmuje architektonicznie
dominujaca budowe $rodkowa dluga 27,75 m., a gleboka 18,37 m., oraz dwa
skrzydla boczne, z ktérych kazde posiada dlugosci 19,80 m., a glebokoSci
10,95 m. Na parterze budynku gléwnego znajduja sie: wielka jadalnia na
150 stolownikéw, nowozytnie urzadzona kuchnia wraz 2z magazynami
zywnos$ci, tazienka z jedenastu natryskami, szatnia i t. d., ogrzewalnia,
instalacje centralnego ogrzewania, magazyn opalowy etc, Na pélpietrze
znajduja sie: dwie sale wykladowe, sala szpitalna dla rekonwalescentéw,
gabinet lekarza zakladowego, apteka i kancelarja, wreszcie mieszkanie dy-
rektora i kontrolera. Na pietrach pierwszem i drugiem znajduje si¢ ogé-
tem 5 sypialni, z ktérych kazda posiada po 30 16zek. Kazda sypialnia po-
siada swa szatnie, umywalnie, gdzie si¢ 8 chlopeé6w mozZe naraz myé. Na
drugiem pietrze znajduja sie procz tego scena teatralna i mieszkanie jed-
nego z funkcjonarjuszéw. Na trzeciem pigtrze znajduja sie magazyny.

Dzieki umieszczaniu na noc ubrain wychowankéw w szatniach, kté-
rych wentylatory sa otwarte, ubrania sa co noc przewietrzane i unika sie
wyziewéw z ubran w sypialniach. Ogrdéd, okalajacy budynek glowny,
dzieli sie na ogréd kwiatowy oraz sady: owocowy i warzywny. W ogro-
dzie znajduje sie¢ duza studnia z motorem elektrycznym,

Budynek warsztatowy obejmuje: piekarnie¢ z magazynem maki,
pralnie, warsztaty: $lusarski, stolarski, tokarski, szewski, introligator-
ski, krawiecki i t .d. wraz z magazynami. Warsztaty, urzadzone w spo-
s6b wzorowy, sa uposazZone w stosowne materjaly i narzedzia, pcsiadaja
lokale obszerne, widne, higjeniczne, oSwietlone elektrycznoscia.

Zaklad posiada réwniez wlasne gospodarstwo rolne, obejmujace
z gbéra 10 hektaréw roli, 2 hekt. lak, 1/4 hekt. sadu owocowego i odpo-
wiedni inwentarz.

Przy zakladzie istnieje szkola przemystowa dla wychowankéw pro-
wadzona przez nauczycieli fachoweéw. W ten sposéb praca w warszta-
tach przeplatana jcst nauka. Oprécz wyksztalcenia ogélnego i zawodo-
wego, udzielana jest nauka religji xatolickiej i ewangelickiej. Duza uwa-

¢ zwrdcono na nauke muzyki udzielang przez wykwalifikowanego nau-
czyciela. Zaklad posiada wlasna orkiestre, ktéra stoi na poziomie orkie-
stry wojskowej. Muzyka okazala sie znakomitym $rodkiem wychowaw-
czym; wigksza cze$é wychowankéw oddaje sie tej sztuce z pilnoSciag i wy-
trwaloscia.

Po ukoficzeniu rzemieSlniczego wyszkolenia i moralnej poprawie,
wychowankcwie oddawani sa do majstréw pozazakladowych celem ukon-
czenia terminu. Pozostaja u nich kilka miesiecy celem zdania egzaminu
na czeladnikéw, poczem cech ich wyzwala i wydaje im stcsowne $wia-
dectwo. Dyrekeja zakladu z zasadv nie wydaje wychowankom Zzadnych
fwiadectw, aby tym nie zdradzi¢ przymusowego pobytu w zakladzie i nie
narazi¢ na przeszkody w zyciu samodzielnem.

Pobyt w zakladzie trwa tak dlugo, péki nie zostanie osiagniety
cel umieszezenia a mianowicie trwala poprawa, jednak nie dluzej, niz
do ukoniczenia 21 roku zycia.

Dzialalno$¢ Slaskiego Krajowego Zakladu Wychowawcezego byla
w r 1923 bardzo wielostronna. Znceznie obszerniejsza niz w latach ubie-
glyeh. gdyz przekazano zakladowi wielka ilo§é nieletnich z Gérnego Sla-
ska. Chociaz liczba wychowankéw na skutek tych zmian podlegala usta-
wicznym wahaniom, to jednak wynik wychowawczy uwazaé mozna za po-
myS$iny.
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Trudno$ci w wychowaniu stanowil czeSciowy aqalfabetyzm wy-
chowankéw, a u niektérych nieznajomo$§é jezyka polskiego.

Ruch wychowankéw w ciagu roku ubieglego tak si¢ przedstawia
liczbowo:

W styczniu 1923 r. zaklad miescit . . 129 wychowankéw
podezas roku przybyto . . . . . b8 »
w sumie przyjeto ... 187 »
z zakladu wyszlo w ciagu roku . . . b6 .
31 grudnia 1923 r. pozostalo R 123 § ’
Z 56 zwolnionych wychowankéw urlopo-

wano na wniosek rodzieéw . . . . 26 .
wypuszezono jako czeladnikéw . . . 16 .
oddano do zakladu dla umystowo chorych

w Dubniku e e e e e 6 ”
zmart e e e e e e 1 .
zbiegto 7 ”

Stan zatrudnienia wychowankéw w dniu 31 grudnia 1923 r. przed-
stawial sie jak nastepuje:

w warsztacie szewskim pracowalo .. 14 .
w warsztacie krawieckim ” .. 14 ”
w introligatorni . . . 10 ’
w stolarni ’ .. 21 .
przy tokarni . R | ’
w piekarni v . . 6 »
w $lusarni » . . 10 .
w lakierni 5 .. 13 ’
w ogrodownictwie . .. 13 ’
w gospodarstwie rolnem ’ .. 10 »
w ku$nierstwie . L. 2 ’
w kuchni 4 .
przy utrzymaniu porzadku w zakladme 12 .
w sklepie blawatnym, jako praktykant. . 1 .
Razem . . 131 wychowankéw

Wedlug wyznania przypadals: 120 wychowankéw na religje rzym-
sko-kat., 10 na ewangelicka i 1 na mojzeszowa.
Podzial wedlug nauki szkolnej przedstawial sie jak nastepuje:

Do 3 klas przygotowaweczych uezeszezalo . 100 wychowankéw
Do klasy przemysltowej . . . . . 28 ”
Nauke muzyki pobierato . . . . . 60 »

O ruchu chorych posiadamy nastepujace dane:

Leczenie domowe stosowano . . w 48 wypadkach
Leczenie ambulatoryjne w szpitalu . . w 11 wypadkach
Leczenie w szpitalu .« « +« . . W 24 wypadkach

Z tych 93 zachorzen wigksze iloSci przypadaja: na choroby oczne—
10, na choroby skérne -— 24 i na grype — 10.

Trupa. teatralna, zlozona z wychowankéw zakladu, parckrotnie
grata w auli zakladowej sztuki treSci moralnej i patrjotycznej, nietylko
dla swych kolegéw lecz réwniez dla publicznosei.
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Wychowankowie zakladu ze swa orkiestra brali kilkakrotnie udziat
w réznych uroczystoSciach narodowych i religijnych (3 maja, zlot so-
koléw ,procesja Bozego Ciata i t. d.).

Wydatki zakladu wyniosty mk. 10,683,965,085. Na pokrycie ich
warszat mial subwencje wysokosei mk. 6,900,732,338, a reszte t. j. mk
2,733,232,747 pokryt z wlasnych dochodéw (gospodarstwo, warsztaty it.p.).
Gdy sie uwzgledni, ze w roku sprawozdawczym postawiono nowe bu-
dynki, zakupiono maszyny do stolarni oraz spore iloSci narzedzi i ma-
terjaléw do réznych warsztatéw, gdy sie uwzgledni ponadto niepomys$lne
warunki ogélne — to rezultat finansowy nalezy uznaé za dodatni.

Dzienny koszt utrzymania wychowanka wahal si¢ w ciggu roku
od mk. 1,184 w styczniu do mk. 195,617 w grudniu.

Subwencja rzadowa ze Slaskiego funduszu krajowego na kazdego
wychowanka, umieszczonego z urzedu, wahata si¢ w granicach od mk.
800 w styezniu do mk. 100,000 w grudniu.

Jak z powyiszego sprawozdania wynika, praca wychowawecza i go-
spodarcza zakladu staly na wysokim poziomie, to tez pieniadze lozone
na utrzymanie go nie byly groszem ofiarnym, lecz kapitalem, ktéryby
w zwyklych warunkach przyniést znaczny dochéd *).

Zjazd Przedstawicieli Stacyj Opieki nad Niemowletami.

W dniach 30 i 31 marea r. b. staraniem P. A, K. P. D. odby! si¢ w
Warszawie zjazd przedstawicieli Stacyj Opieki nad Niemowletami, czyn-
nych obecnie w Polsce. Na zjazd przybylo okoto 100 osé6b w tem 56 oséb
z prowincji: z licznych miast Malopolski, z Krélestwa, z Poznania, Po-
morza i z Kresow Wschodnich.

Zjazd objal swym programem cztery referaty (p. Nr. 2 Opieki nad
Dzieckiem), zwiedzenie stacji Opieki nad niemowletami przy ul. Podwale
Nr. 50 i Szkoly Pielegniarek przy Polskim Czerwonym Krzyzu przy ul.
Smolnej.

Ponizej przedstawiamy wedlug stenogramu przebieg cbrad zjazdu.

Wicedyrektor PAKPD. dr. Gromski zagail obrady nastepujacemi
stowy:

Szanowni Panstwo! Potrzeba ujednostajnienia pracy na terenie
jednych i tychsamych placéwek, potrzeba wymiany my$li celem organi-
zowania tej pracy, potrzeba pewmnej kontroli dotychczasowej dzialalnosci
jest tym spiritus movens, ktéry powoduje wszelkie zjazdy. Dla naszej
pracy zjazd jest tem waziniejszy, ze placéwki, ktérych przedstawicielami
jesteScie tutaj Szanowni Panstwo, naleza wlasciwie do nowozytnej hi-
storji opieki spolecznej w Polsce. Sprawa opieki otwartej nad niemowle-
tami w Polsce sigga przed wojna niedawnych czaséw. Dopiero po wojnie
szybkiemi krokami zaczyna si¢ posuwaé naprzéd. Na przeszkodzie stoi
jednak caly szereg czynnikéw; miedzy innemi takie, ktére w czasach
obecnych, kiedy zaczynamy dopiero organizowaé nasze Patistwo, odgrywa-
ja najwazniejsza role. Sg to sprawy natury finansowej, zwiazane nietylko
z dotychczasowym rozwojem stacyj, ale przedewszystkiem z ich przyszio-
fcia. Otéz Zjazd ma na celu nietylko zadanie, o ktérem wsp:zminalem,
nietylko przesianie przez sito wszelkich naszych dotychczasowych poczy-
nan, lecz réwniez zastanowienie si¢ nad rozwiazaniem sprawy finansowa-
nia naszych Instytucyj.

*) Ze wrgledu na szczuplo§é miejsca, redakeja zmuszona byla
poprzest?.c na powyzszem streszczeniu szczegélowego sprawozdania,
uprzejmie nadestanego jej przez p. R. Targosza, kontrolera zakladu.
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Mam nadzieje, Ze po kilku tych referatach, jakie sa pomieszczone
W naszym programie, przedstawicicle Stacyj zabiora glos celem wyja$nie-
nia spraw, zwigzanych z ich dzialalnoScia i moze przy$piesza swoja rezo-
lucja zrealizowanie przez Rzad uchwaty Komisji Sejmowej, o ktérej powie
nam postanka p. Holder-Eggerowa.
W tem przekonaniu witam Sz, Pp. i proponuje prezydjum w nast.
skladzie:
na przewodniczacego Prof. Michalowicz
,, wice-przewodn. Dr. Antoni Wierusz (Wielkopolska)

,, sekretarza P. Wiadystaw Dziubikowski (Zagl.
Dabrowskie)
assesora Dr. Stanistaw Skiba (Goérny Slask)

”»

Dr. Teofil LeSkiewicz (Lublin).

Przewodmczacy Prof. Michalowicz: ,,Prosz¢ Pana Radce Krakow-
skiego o wygloszeniu referatu“

P. Bronistaw Krakowski — wyglasza ref. p. t.: ,Rola rzadu w o-
twartej opiece nad niemowletami‘.

Referent zobrazowal stan rzeczy pod wzgledem organizacyjnym
1 prawnym, przedstawiajac szczegélowo dotychczasowa dzialalno§é¢ rza-
du oraz zamierzenia na przysztosé.

Racjonalna opieka nad niemowletami rozpoczyna sie przed przyj-
$ciem dziecka na $wiat, a wigc ochronie macierzynstwa i opiece nad matka
baczng nalezy podwiegcié uwage. Zorganizowanie racjonalnej pomocy po-
lozniczej, zwiekszenie schronisk dla ciezarnych i matek z dzieémi jest
kwestja palaca. — Podstawowym czynnikiem w opiece nad niemowleta-
mi sa stacje opieki nad dzieémi z poradniami dla matek i ,kroplami mle-
ka“. Zwiekszenie liczby istniejacych stacyj i zapewnienie im trwalego
rozwoju jest nastepnym programowym punktem dzialalnoSci. — Dalej na
plan pierwszy wysuwa sie kwestja szkolenia fachowego personelu pie-
legniarskiego. W kilku centrach padfstwa powolane beda do zycia “Kursy
dla cpickunck zdrowia dzieci®. Opiekunki zdrowia, wspéldziatajac w akeji
powiatowych komisji higjeniczno-lekarskiej opieki nad dzieémi, znajduja
rozlegle pole pracy na stacjach opieki nad dzie¢mi. — Fundamentem akeji
opiekurczej winna byé planowa organizacja i trwaly budzet. W tym tez
kierunku zmierzaja usilowania rzadu, ktéory stara si¢ o zwigkszenie bud-
zetu na terenie Sejmu i dazy do skoordynowania prac rzadu z dzialalnoScia
organizacyj samorzadowych i spolecznych. Dalej referent, wychodzac z
zalozen Konstytucji z dn. 17 marea 1921 r., poddal szczegélowej analizie
obowiazujace ustawy, majace zwiazek z opieka nad matka i niemowle-
ciem, a wige: Ustawe o obowiazujacem ubezpieczeniu na wypadek cho-
roby z dn. 20.V 1920 r., Ustawe o opiece spolecznej z dn. 16.VIII 1923 r,,
Ustawe o ochronie pracy kobiet i miodocianych, wreszcie — szereg roz-
porzadzen, wydanych przez Min. Zdr. Publ. i Min. Pracy i Opieki Spol.

Specjalng uwage moéwea zwréeil na planowa walke ze $miertelno-
Scia niemowlat, zwlaszcza nie§lubnych. W zwiazku z ta sprawa referent
przytoczyl umotywowany projekt ministerjalny, normujacy stosunek kar-
micielek dc oseskéw. Projekt ten kladzie zdrowe podwaliny pod racjonalna
opieke nad niemowletami, wdraza dozér i kontrole nad dzieémi oddanemi
Hha gamuszek“ i ,na mamki“. W koncu referent zapoznal zebranych
z zamierzeniami powolania do zycia na wzér belgijski Narodowego Ko-
mitetu Ochrony Macierzynstwa i Walki ze Smiertelnoécia Dzieci.

Nastepnie zabiera glos doc. dr. Szenajch.

Opierajac sie na statystycznych badaniach S$miertelnosei niemo-
wlat w Warszawie i pokazujac wiele odpowiednich tablic graficznych,
cmawia nastepujace tezy:

1. Cheac zabezpieczyé normalny naturalny przyrost ludnoéci, na-
lezy zwalczaé §miertelno$é.
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2. Wobee tego, ze 50—60% wszystkich zgonéw przypada aa dzieli,
nalezy w walce ze $miertelno$cia ludnosei przedewszystkiem zwréci¢ uwa-
ge na Smiertelnosé dzieci.

3. W wieku dzieciecym najwigksza S$miertelno§¢ wykazuja nie-
mowleta, gdyz umiera ich przecietnie 20% urodzonych. Dlatego rez walka
ze Smiertelnoscia niemowlat powinna staé na czele zadah opieki nad
dzieé¢mi.

4. Wobec nadzwyczaj wielkiej $miertelnoSci wéréd dzreci nie$lub-
nych, ktéra dochodzi w niektéryeh latach do 60 a nawet 809. — te dzieci
winni§my otoezyé najtroskliwsza opieka spoleczna.

5. Jak wiele zdzialaé moze opieka spoleczna nad dzieé¢mi, odpo-
wiednie ich karmienie i pielegnowanie, §wiadezy réznica w SmiertelnoSci
niemowlat chrzescijanskich i zydowskich. Smiertelno$¢é wsréd dzieci zy-
dowskich, dzigki odpowiedniej opiece nad mimi, jest zracznie mniejsza.

6. Im niemowle jest miodsze, tem latwiej ulega chorobie. Dlatego
iez niemowleta powinny byé otoczone najtroskliwsza opieka od samego uro-
dzenia, a nawet przed niem, przez naleiyta ochronge macierzynstwa.

7. Poniewaz $miertelno$é wsréd niemowlat karmionych piersia jest
7 razy mniejsza miz wsréd niemowlat karmionych sztucznie, kardynai-
nym warunkiem wszelkiej walki ze S$miertelno$cia niemowlat jest walka
ze sztucznem karmieniem.

8. Fakt, ze najwiekszg Smiertelno§¢ wsrdod niemowlat spotykamy
podczas upaléw letnich, kaze nam w tych miesiacach szczegélnie wzmee-
ri¢ dzialalno§é opieki nad dzieémi.

9. Wobec tego, ze 1/3 wszystkich niemowlat ginie na choroby Zo-
ladka, a 1/4 na choroby pluc i oskrzeli — w walce ze Smiertelnosciag na-
lezy na te grupy choréb zwrdéci¢é najbaczniejsza uwage.

10. Jednym z najpotezniejszych $rodkéw walki ze $miertelnoicia
dzieci sa Stacje Opieki nad dzieémi, gdyz czynia zado§é wszystkim wyzej
wymienionym postulatom.

Wiceprzewodniczacy, dr. Wierusz z Poznania oglasza dwugodzinng
przerwe, pcczem cbrady rozpoczynaja sie¢ popotudniu odezytem d-ra
Gromskiego (por. art. w niniejszym numerzz).

Nastepnie otwiera dyskusje nad przcdpotudniowemi i ostatnim refa.
ratem: referat ostatni nastrecza duzo uwag i materjalu do dyskusji w
dziedzinie praktycznej. Pan dr. Rudzinski ma glos.

Dyskusja:

Dr. Rudzinski.

Chcialbym wskazaé¢ na niektére ujemne strony, jakie spotykami
rrzy prowadzeniu Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem. Paa dr. Grom-
ski wskazal cel Stacji Opieki i idealne jej prowadzenie; chcialem sie za-
trzymaé nad tem, jak nie trzeba prowadzié Stacji Opieki. Jako inspektor
mialem sposobno$é widzie¢ lwig cze§é Stacyj Opieki i chce podziellé sie
spostrzezeniami celem wyréwnania ujemnych stron dotychczasowego pro-
;vadzenia Stacji; chce uwypukli¢ te negatywy, jakie najczeSciej spoty-
ramy.

Przedewszystkiem spotykamy sie eczgsto z mniemaniem, Ze Wy-
dzial Higjeniczno-Lekarski zaklada Stacje Opieki nad Matka i Dzicckiem,
a spoleczenstwo pomaga, czasem pozwala lub tez nawet toleruje, jak to
wyczuwalem na niektérych Stacjach Opieki. To mylne mniemanie rodzi
mylne wnioski; na podstawie tej spoteczenstwo nie docenia waznoéei Sta-
cji, weiaz oczekuje zlotego runa z Ameryki i nie myéli o tem, jak sa-
memu sobie radzié¢ i jak liczyé tylko na sily wlasne. Przeciwnie — spe-
leczefistwo powinno zakladaé Stacje Opieki i prowadzi¢ je, a my mu
zawsze chetnie przyjdziemy z pomoca. Z tego wyplywa, ze Magistraty,
Sejmiki powinny mieé inicjatywe i ewentualnie korzystaé z naszej pomoey.

. Stacje w niektérych miasteczkach znajduja sie w nieodpowiedniem
miejscu i w nieodpowiednich domach, Zupelnie rozumiem, ze w dzisiejszych
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czasach jest to niekiedy trudnem do urzeczywistnienia, azeby pomieszczenie
bylo odpowidnie dla Stacji: wyplywa to z glodu mieszkaniowego, tak
w stolicy jak i miasteczkach. Niekiedy jednak mozna co$ zrobi¢ i o to mi
idzie: jezeli mozna co§ zrobié, zeby bylo zrobione. Pomieszczenie Stacji
znajduje sie niekiedy w centrum miasta, gdzie wiaSciwie utrudnione jest
zjawianie sie matek z dzieémi, bo biedota znajduje sie na krahcach miasta.
Uwazam to za sytuacje nieodpowiednig. Niekiedy znajduje sie na kras-
cach — tam gdzie niema fabryk i gdzie proletarjuszom trudno jest dojs¢;
i w tych razach uwazam za nieodpowiednie pomieszczenie Stacji Opiexi
nad Matka i Dzieckiom.

Wszystkie instytucje uzytecznoéci publicznej jak poczty, telegrafy,
schroniska, szpitale, na Zachodzie wzbudzaja juz przy samem wejscil
pewien szacunek; piekna architektura dziala na wyobraznie i psychike
ludzka; powinnis$my na to zwrécié uwage, ze najlepszy obraz w zlych ra-
mach moze by¢ niedoceniony i odwrotnie. Staraé¢ sie¢ tedy trzeba, Zeby
pomieszezcnie Stacji nie bylo tylko w odpowiedniem miejscu, ale Zeby ro-
bito wrazenie takie, aby proletarjusz wchodzac juz na samym progu byl
zmuszony do zdejmowania czapki.

O potrzebie idealnej czystoSci nie bede méwil, poniewaz wszysey
dokladnie to rozumiemy; zatrzymam sie tylko na niektérych rzeczach.
Czy mileko dla oseskéw moze byé wydawane bez sterylizacji i z woda nie-
przegotowana ? Dopuszczalne jest, bo to zdarzylo sie¢ na jednej Stacji.
Dzi§ sie to juz nie dzieje. Czyja to wina? Wina tych wszystkich, ktérzy
nie spetniaja swoich obowiazkéw, jakie na siebie przyjeli. Czem jest tedy
Stacja Opieki? Czy spoleczefistwo nie powinno wtedy pociagnaé Stacji do
cdpowiedzialno$ci za umy$lne rozszerzenie choréb przewodu pokarmo-
wego i za naduzywanie wiary prostaczkéow.

W nicktérvech wprawdzie nielicznych miastach zwracatem sie Jdo
przedstawicieli miasta o subsydja dla Stacyj i odpowiadano mi, ze tak sa
obcigzeni wydatkami, ze nawet na rzeczy wazniejsze, jak szpitaliki dzie-
cinne i ochrony nie maja funduszéw. Ci panowie stawiaja Stacje Opieki
na podrzedniejszem miejscu i potrzeba mi bylo dobrej gimnastyki mego
umyshu, azebym mégl przekonaé o wadliwem ujmowaniu tego pojecia.
Im lepiej bedzie prosperowaé Stacja, tem mniej znajdowaé sig bedzie
w szpitalach dzieci chorych.

W pracy lekarza, jak i u wszystkich ludzi, trafiaja sie uchybienia.
Niekiedy lekarze nie doceniaja celu instytucji: to co stanowi sposéb,
uwazanem jest czesto za cel; wyprawki, mydetka i mleko to sa sposoby,
za pomocg ktoérych trafiaé jeszeze trzeba do ludzi o niskiej kulturze; wy-
wiady i porady lekarzy -— wiecej prowadza do celu. Stacja powinna uczyé
matki, jak wychowywaé higjenicznie niemowle.

Dalej — niekiedy na niektéorych Stacjach lekarze nie w swoim cza-
sie wykonywuja prace, opdZniaja sie, lub opuszczaja godziny; jeSli to
sie rzadko zdarza, to jest dopuszczalne, ale bywa, ze czesto. To jest bardzo
wazna sprawa: matki przychodza zawiadomione, ze w godzinie tej a tej
jest pomoc lekarska, matki, ktére pracuja na roli lub w fabryce, poSwie-
caja dla dziecka kilka godzin czasu i naraz nie zastaja lekarza, o ktérym
marzyly; z poczatku zniechecaja si¢ a potem, gdy sie to kilka razy powta-
rza, zupelnie nie przychodza na Stacje. Rozumiem, Zze w niektérych ra-
zach, gdy jest tylko jeden lekarz, to jest mozliwe, bo moze byé wezwany do
chorego lub moze by¢ zajety rekoczynem, ale w niektérych miejscowosciach
nie zachodzi ta potrzeba i tu widzialem zniechecenie matek. Dalej — le-
karze czesto badaja dzieci w ubrankach, znaczy niewyczerpujaco i niedo-
kladnie, widziatem jak lekarz z zadowolenia uderzal dziecko w ciemigczko
lub tez w dolek, czegobym nie zyczyl nikomu doroslemu.

Na niektérych Stacjach zauwazylem wadliwa gospodarke: dostar-
czanem jest tyle litréw mleka, ile jest zapisanych dzieci, mamy staty-
styke, ze powinno si¢ dostarczaé tyle litréw mleka, aby stanowily trzecia
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czesé zaplsanych dzieci. To nie cel Stacji wykazaé, ze Stacja w taki spo-
séb duzo pracuje. Litr na dziecko to jest zta gospodarka Stacji. Na jednej
Stacji nawet pochwalono sie, ze wszystkie dzieci dostaja mleko i docho-
dzi do tego, zZe tam malo matek karmi wlasna piersig!

Stacja to nie jest mleczarnia. Pod tym wzgledem adresuje nieSmialo
do naszego Zachodu — tam bowiem Niemcy, prowadzacy Stacje, rozumicli
pod nig rozlewnie mleka, i dzi§ spoleczenstwo poniekad ma tak mylne
mniemanie. Obecnie mamy dokladne dane, ze bedziemy dobrze zrozumiani
i ze ta sprawa napewno si¢ naprawi.

Bardzo byloby pozadanem, aby przy wszystkich Stacjach byly ko-
mitety spoleczne, ale zeby te Komitety nie byly nasza sloma, ktéra predko
sie zapala i predko gas$nie; bo ja nie wierze, Zeby w jakiemkolwiekbadZ
z miast naszych nie mozna bylo znalesé kilku ludzi o checi pracy spotecz-
nej: trzeba umieé i cheieé szukaé. Jezeli jest Komitet, ktory nic nie robi,
to powinniémy sie staraé, zeby tego Komitetu nie bylo, azeby weszli inni
ludzie o dobrej woli; mozna wyczué w ludziach, ktérzy nawet nie praco-
wali spolecznie, zytke spoleczna. Komitety sa bardzo wazne; powinny i§é
reka w reke z praca lekarzy, pielegniarek, albo dopomagaé im czy to za
pomoca stowa czy czynu, jako to koncertéw, odezytéw i zabaw,

W calym zespole Stacji pierwsze skrzypce prowadzi lekarz: on jest
odpowiedzialnym i on prowadzi Stacje, jednakze przy takiej sprawie,
ktéra dobrze idzie i ktéra powinna dobrze i§¢ musi byé harmonja. Ta har-
monja, jaka sie wyczuwa z przyjemnem wrazeniem czy to w muzyce czy
to w architekturze, wyczuwa sie i w dziataniach ludzi, jesli bedzie ona po-
miedzy lekarzem, uSwiadomiona piclegniarka i Komitetem — sprawa pdj-
dzie bardzo dobra droga.

Checiatlem wspomnieé¢ o okolicznem ziemianistwie: niektére tylko
Stacje sg w takiem szcze$liwem polozeniu, ze ckoliczne ziemianstwo byto
laskawe zwréci¢ uwage na Stacje Opieki: zwrécito uwage w sposéb taki,
ze dopomaga. Np. w jednej ze Stacji dwory co miesiac przysylaja zsypke
zyta, ktore sie spienieza. Ale bylem $wiadkiem wspanialomy$lnosci bo-
gatej ziemskiej wlascicielki, ktéra podczas przyjecia lekarza tak sie
rozczulila, ze zostawila (10 dni temu) az 50 tys. mkp. dla dzieci.

Chciatem sie¢ zatrzymaé na stosunku ze strony miejscowej ludnosei
do opiekunek Stacji; nie bede méwit o ich pracy, ale checialbym zwrécié
uwage, Ze s3 to panienki, ktére niekiedy po$wiecaja sie i rozumieja cel
naszej irstytucji, a jednak musza niekiedy mieszkaé pod dachem, przez
ktéry podczas deszczu wprost woda sie przelewa, musza mieszkaé niekie-
dy katem przy rodzinie, nie wiedzac, do jak wielkiej moralnosci trafiaja
rodziny; powinniSmy sie wszyscy staraé, azeby opiekunki Stacji mogly
mieszkaé¢ w mozliwych dla czlowieka warunkach.

Wogéle po dwoéch latach mojej obserwacji moge powiedzieé, ze
sprawa idzie naprzéd; sa pewne wahania, sa pewne niedomagania, ale
przy dobrych checiach lekarza, opiekunki i komitetu spolecznego te nie-
domagania moga by¢ latwo wyrdwnane. I dlatego poszedibym naprzéd;
trzeba nietylko chcieé, ale zaraz przystapié do czynu; nie jutro, nie za mie-
sige, ale dzisiaj.

Dr. Zabko-Potapowicz.

Dezyderaty sa idealami, ale nie rzeczywisto$cig; ja reprezentuje
glos tych, ktérzy maja z praktyka do czynienia. Nie wszystkie zamierza-
nia sa latwe do spelnienia. Np. obowiazki pielegniarek: dziecko powinno
bvé odwiedzane w mieszkaniu conajmniej 2 razy na miesiae; w razie cho-
roby czeSciej; pielegniarka powinna wydawaé mleko. Na Stacii jest 400
dzieci; w ciggu roku przybywa 900 — jest péttora tysiaca dzieci, wobec
tego powinna widzie¢ 15-cioro dzieci dziennie; nie moze tego wykonae,
iecz do tego nalezy dazyé. Zarzut, ze wydawanie mleka bierze sie jako cel
Stacji i Ze to prowadzi do tego, zeby matka dziecka nie karmila, jest nia-
stuszny. B<z mlieka Stacje obej$é sie nie moga. Pare stéw o statystyc::
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statystyki dziennej niema, statystyka miesieczna stwarza schemat i daje-
my sobie z tym rade. Statystyka miesigczna nie zgadza sie ze statystyka
roczng. Uzgoednienie — to praca, przekraczajaca ramy. Jedna ze Stacji ma
dobra statystyke, ale ma 4 lekarzy i jednego statyste (w Wilnie). SzesC
ksiazek, ktére proponowal p. dr. Gromski, nie wystarczaja do statystyki
rocznej.

JDr. Kopeé. Przedstawiciel Towarzystwa Opieki nad Niemowle-
tami w Warszawie.

W 1918 roku powstaly pierwsze Stacje Opieki nad Niemowletami.
Od tego czasu stworzono nowe; stare rozwijaja si¢ i rczszerzaja swoja
dzialalno$é. Doszlo do posiadania 5 pomieszczeni; wszystkie na kran-
cach miasta, maja wlasna kuchnie, ktére przygotowuja mleko i przywo-
2a do Stacji. Ze 100 dzieci w kazdej Stacji doszto do 200. Mamy 1000 nie-
mowlat pod opieka. W kazdej Stacji jest jeden lekarz, prawie we wszyst-
kich Stacjach sa dwie pielegniarki.

7 wielka rado$cia dowiedzialem sie, ze nawet Magistrat w 1923 r.,
kiedy wprowadzono w Zycie przymus szkolny, przyszed! do wniosku, Ze
pomiedzy dzieémi z tych dzielnic, ktére maja Stacje Opieki, procent dzieci
niedorozwinietych, ktére wprost nie kwalifikuja sie, Zeby je zapisaé do
szkoly mizcjskiej wynosi 7; tam, gdzie stacyj niema — procent ten wy-
nosi 20; a to wskutek tego, ze zupelnie inaczej rozwija sie dziecko, ktore
w pierwszych dwéch latach zycia bylo pod opieka; chorobowo$é wsréd
dzieci, ktore sa do Stacji zapisane, jest znacznie mniejsza. Jako rezultat
naszej pracy mozna tez wskazaé zmniejszenie sie $miertelnosci w Warsza-
wie. To sa rezultaty pracy naszego Towarzystwa i pokrewnych instytu-
¢yj. Pytanie skad czerpia si¢ Srodki w takich instytucjach. Nasza insty-
tucja ma pod opieka 1200 niemowlat; budzet wynasi miljard marek mie-
siecznie, tymczasem Magistrat daje 500 tys. marek, to wynosi 1/2000 bu-
dzetu. Teraz mamy otrzymywaé 36 miljonéw marek miesigcznie, lecz tym-
czasem budzet nasz na kwiecien wynosi juz 2 miljardy, co wynosi okolo
2%. Wniosek, ktéry stawia tu dr. Gromski, nalezaloby zmodyfikocwaé; od
ezssu jak powstala Polska, powstalo réwniez mniemanie, Ze na to Pan
Bég stworzyl Rzad, zeby za nas wszystkich robil; o tem Zeby$my sami cos
robili, nic si¢ nie méwi. Jezeli chodzi o opieke nad dzieckiem, to w pierw-
szym rzedz'e powinien to robi¢ Magistrat i Gmina, bo hanba naszg jest
tak duza S$miertelno$é; jezeli Magistrat nie moze wszystkiego zrobié, to
niech pomaga i przychodzi z pomocs, ale w takiej sumie. jaka wymieni-
tem. We wniosku dr. Gromskiego ,,0 konieczno$ci przyjscia z pecmocg in-
stytucjom spolecznym‘ trzebaby zmodyfikowaé, zeby w pierwszym rzedzie
rob’ly to Gminy i Samorzady.

Prcsitbym o modyfikacje tego wniosku.

Poniewaz opieka ze strony rzadu naprawde dotad jest na ksiezycu,
a zy¢é trzeba, znaleZliSmy inny sposéb, chcac sobie stworzyé wlasne zZrédlo
dochodu, zwréciliSmy si¢ do naszych biednych matek i proponujemy im,
7ehy sie zapisywaly na czlonkéw Stowarzyszenia Opieki nad Niemowleta-
mi; propozycja ta ma powodzenie mniejsze lub wigksze: zapisalo sie 509,
bowiem matek jest z géra 600; skladka wynosi 2 kursy tramwajowe, a wiec
cbecnie 500 tys. micsiecznie. Matki chetnie si¢ zapisuja i one to wplacily
nam w ost tnim kwartale roku zeszlego 6000 milj.,, co stanowilo 5-3
cze$¢ budzetu Stacyjnego Jezeli 90% zostanie czlonkami Stacji, wtedy
znajdziemy pokrycie 409% budzetu -— w drodze samopocy. Dobra to rzecz,
bo rownocze$nie z tem, Ze jest Zrédio dochodu, podnosi sie moralnie matki.
Uswiadamiaja sobie, Ze same te pomoc stwarzajg, same Stacje podtrzy-
mujg. Jest to wyrazem tego, jak dalece matka zostala przez personel Sta-
cyjny usroleczniona.

Wracam jeszcze raz do modyfikacji wniosku.

Dr. St. Lewy.

Jostem lekarzem powiatowym i jako taki przewodnicze St. Opieki
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nad Dzieckiem. Zarzuca sie lekarzom, ze niesystematycznie odwiedzaja
Stacje; na to odpowiem, ze wskutek wyjazdéw na Stacji zawsze w ozna-
czonej porze byé nie mcge. W wigkszych miastach to nie ma miejsca. Co
do opieki nad dzieckiem, chciatbym poruszyé sprawe opieki nad dziec-
kiem w lonie matki i nad dzieckiem nieSlubnem. Smicrtelno§é oficjalns,
wykazywana przez urzedy policyjne, nie wykazuje Scistych danych, ze
wzgledu na to, ze jest caly szereg usSmiercenn kryminalnych (matki nie-
Slubne). Na Stacji byl taki wypadek, ze kobieta dziecko zagladzata sy-
stematycznie. Zauwazylem to i zagrozilem, ze w razie, gdyby dziecko
umarto, dokonam sckeji lekarskiej; przydzielitem dla tego dziecka mleko
i skutek byl taki, ze zaczelo dziecko sie rozwijaé. Jabym zmierzal do te-
go, zeby kobiete cigzarng nie§lubna obowiazywalo zglaszanie sie do Stacji
Opieki, ktéra winna byé rzadowa instytucja. Takie obowigzkowe zglasza-
nie sie do Stacji Opieki nalezaloby przeprowadzi¢ w drodze nawet usta-
wodawczej. Bedzie ona miala opieke poloznicza, w dzienniku zanotuja
wage dziecka, bedziemy widzieé czy rzeczywiscie nic byto zdolne do zycia.
Jezeli bylo zdolne do zycia, to jezeli umrze, bedzie to przestepstwo kry-
minalne. Co do mleka mam wrazenie, Ze w matych miasteczkach karmie-
nie dziecka flaszeczka tylko w razie gruzlicy lub zapalenia gruczoléw po-
winno mieé miejsce, bo naogét dzieci karmione sa przez matki. Zglaszaty
sie do mnie matki, proszac o przydzial mleka puszkowego, uwsazaly to
frzytem za co$ w rodzaju lekarstwa, trzeba wiec bylo im to wyperswa-
dowywaé. Sprzedaz porcji mlecznych przygotowywanych z otrzymywane-
go z -PAKPD. mleka puszkowego stanowila jedyna dotad przychodowa
pozycje ,.Kropli Mleka*, dzieki czemu mieliSmy mozno$¢ nabywania mle-
ka krowiego. Z chwila, kiedy mleko przestaliSmy otrzymywaé, pomySle-
liSmy o tem, aby wystapié do instytucji Samorzadéw z prosha o subwen-
cje. Zapomoga wynosi: 100 zlotych miesigeznie z Magistratu, 20 zlotych
z Sejmiku — bede musial prosi¢é PAKPD o 10 zlotych miesigecznie. Wy-
prawek nie potrzebujemy, bo obdarzeni jesteSmy obficie. Mleka nie po-
trzeba wydawaé, bo matki maja pokarm. Co do subwencji samorzadu,
w powiatach istrieja antagonizmy pomiedzy Magistratami a Sejmikami.
Sejmik niechetnie daje coskolwiek Magistratowi i niechetnie przychodzi
z pomoca. Trzeba bardzo goraco przemawiaé na posiedzeniach Sejmiku.
Jezeli , Kropla Mleka‘“ wystepuje o pomoc juz po sporzadzeniu budzetu,
to niema mowy o tem, zeby ja uzyskala; trzeba staraé sie o nia wezeéniej.
Pi1zy umiejetnem przedstawieniu sprawy i zaznaczeniu, ze i Warszawa cc$
daje — uzyskaé pieniadze mozna. Jedno jeszeze bym poruszyl — spra-
wozdawezo$§¢ statystyki lekarskiej. To jest rzecz niezmiernie trudna i by-
10by pozadanem, zeby Wydzial StatystycznoLekarski jaknajmniejsza ilosé
arkuszy przysylal, aby mogly byé dokladnie wypelnione, poniewaz przy
tej iloSci niemozliwe jest wypelnienie ich dokladne.

Przy najmniejszej ilo§ci tych blankietéw — dane, uzyskane przez
Wydzial Statystyczno-Lekarski, mialyby wieksza wartos§é.

Na prace lekarza-kierownika Stacji wladze PAKPD. powinnyby
patrzeé przez palce, gdyz lekarze nic sg za nia wynagradzani, placa nale-
zyta dla lekarzy zrujnowalaby ,,Krople Mleka“.

Wyjasnienie dr. Gromskiego.

Lekarze maja byé platni wedlug wynagrodzenia lekarzy Kasy
Chorych (16 godzin po 5 miljonéw mkp.).

P.Kotarski.

Wygloszony referat nastrecza pare uwag: przedewszystkiem we
wszystkich naszych praktycznych poczynaniach musimy sie liczyé z grun-
tem, na jakim dzialamy. Tego rodzaju instytucja, jak Stacja Opieki nad
Matka i Dzieckiem wymaga do§é¢ znacznej kultury ogélnej, zeby byé na-
lezycie popierana i zrozumiang. U nas tego poziomu kultury jeszcze nie
osiaggneliSmy i stad wynikaja postulaty, zeby zbyt wiele od tej Stacji nie
wymagacé liczac sie z dysproporcja miedzy naszem zamierzeniem a kul-
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tura naszego $rodowiska. Zadanie, aby statystyka byla prowadzona przez
stalg sile, jest niedobre i stad wniosek praktyczny, ze nie mozna Stacji
zbyt obciazaé statystyka. Wzér ksiazeczki, ktéra przedstawial nam p.
dr. Grom s ki uwazam za zanadto skomplikowany; czy nie moznaby bylo
polaczyé pewnych ksigzeczek w jedno; statystyka nie wzbudza wielkiego
zautania wobec warunkéw, w ktérych si¢ ja prowadzi. Nie wszystkie
dzieci sa zglaszane do Stacji i jest réznica w obliczaniu $miertelnoSei;
nie wszystkie wypadki $mierci sa notowane. Popieram modyfikacj¢ wnio-
sku d-ra Gromskiego, Zeby nie przerzucaé wszystkich cigzaréw Opie-
ki nad Dzieckiem na Pahstwo, lecz cze$¢ nalezy przenie§¢ na Magistraty
i Samorzady. Z budzetem Stacji trzeba byé bardzo ostroznym; Magistraty
nie péjda na zbyt wysokie cyfry; nalezy dazyé do jaknajskromniejszego
budzetu i szukaé ratunku w pobocznych Srodkach dochodu. Tam, gdzie
jest lekarz miejski, — miasto powinno zadaé od niego, jako zwykiego obo-
wigzku prowadzenia Stacji Opieki. Co sie tyczy Zrédla dochodu, bardzo
piekny przykiad mamy z Warszawy co do tworzenia czlonkéw — prowin-
cja nie moglaby temu sprostaé wobec niskiej kultury czlonkéw, t j. ma-
tek. Lepiej zamiast tego optacaé lekarstwa, Mleko dobrze sie kalkuluje
w tych wypadkach, kiedy Stacja ma swoje krowy, wtedy one moga utrzy-
maé Stacje. We wszystkich malych miastcezkach matki karmia piersiy.
W Kutnie 209% matek karmi dzieci sztucznie. Mleko jest potrzebne dla
Stacji, potrzebne jest zdobycie kréw i utrzymania dla nich.

Dr. Bogucki.

Gléwna przyczyng i giéwna przeszkoda ku temu, aby akeja spo-
leczna rozszerzala sie, jest prowadzenie jej nie w kierunku zapobiegaw-
czym, ale dobroczynnym. Nasze samorzady trudno jest przekonaé, ze ko-
nieczng jest zupelna zmiana tej polityki spotecznej. Warszawa daje bar-
dzo duzo, ale zmiany w tej polityce op.eki spotecznej powinny by¢ tu.poru-
szone. I zjazd oddalby olbrzymia ustuge w walce ze $miertelnoscia dzieci,
gdyby te sprawe pobudzié. Warszawa powinnaby przej$¢é na inny system
w opiece spolecznej. Wtedy kiedy przed wojna Smiertelno§é dzieci stano
wilta 24% ogélnej, to (podczas wojny liczba urodzen byla mniejsza i dla-
tego i zgondéw mniejsza), teraz dochodzi do 36,8%. Te dane powinnyby
zmusié samorzady do zwrécenia uwagi na cala sprawe. Akcja powinna
byé znacznie bardziej rozszerzona, i cho¢ Warszawa juz troche w tej
sprawie zrobila, byloby wskazane, Zeby Zjazd nad ta sprawg pomys§lal
i poruszyl ja na zjezdzie lekarzy w Lucku (bedzie tam bardzo wielu
przedstawicieli Samorzadéw). Byloby to praktyczne ze wzgledu na samg
sprawe, trzeba bowiem uswiadomié tych, ktérzy rzadza sprawami samo-
rzadowemi. Zarzad Zwiazku Miast, ktéry zjazd ten urzadza, trzeba ré-
wniez pobudzié¢ do zajecia sig¢ nig.

Dr. Graczykowski.

Wizytator niestusznie zwrécil uwage, Ze stacje Zachodnich czesci
Rzeczypospolitej sa Stacjami wydawania mleka; w Zachodniej czesei rozwéj
jest szyoszy niz na Wschodzie—bo tam byly juz gotowe Stacje. Daje sie od-
czuwaé wielki brak dobrego mleka i jezeli Stacja obejmuje dzieci do 2-ch
lat, to musi si¢ stara¢ w stosunku do miejscowej ludnoseci, jak i miejsco-
wej wiladzy.

Fopartbym wniosek d-ra Gromskiego z modyfikacja, azeby gléwny
ciezar polozyé na lokalne organizacje, nalezy stworzyé odpowiednie komi-
tety, specjalnie akeja zainteresowane, te za§ musza sie oprzeé na oso-
bach tej sprawie oddanych i rozumiejacych ja, a gléwnie na zaintereso-
wanych matkach; ten projekt jest bardzo zywotny.

Funduszow nalezy zadaé¢ stanowezo od miejscowego spoleczenhstwa
i od mieiscowej wladzy. Pomoc ze strony Centrali moglaby byé, ale tylko
na specjalne cele. Chodzi o to zeby przeforsowaé poglad, ze chodzi o obro-
ne spoleczeristwa przed rozszerzaniem sie choréb i $§miertelnoei i zdaje
sie, Zze to bylaby najwazniejsza czynno§é Stacji Opieki.
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Dr. Rudzinski.

Méwiac o Zachodzie, nie mySlatem o Poznanskiem, ale specjalnie
o Slasku.

P. Sekretarz Opieki Spotecznej miasta Bedzina.

Zwracano uwage, ze caly cigzar ponosi Towarzystwo Dobroczynno-
$ci, trzaba umiejetnie trafiaé do Magistratu i umiejetnie przedstawiac te
sprawe. Teraz mamy ustawe, wige Opieka spoteczna bedzie inaczej ujeta.
A co sie tyczy budzetu, to sumy te sa przedwojenne, ale staraé sie trzeba,
aby ten kto bierze, zeby placil.

Dr. Gromski.

Czuje sie¢ w obowiazku odpowiedzieé kilka sté6w na to wszystko, co
slyszatem od moich przedméwcedéw i co wymaga z mojej strony repliki.
Nie uwazam to za zarzuty stawiane naszej instytucji, sadze jednak, ze
niektére sprawy nie byly postawione tak, jak ja bym cheial postawi¢ i jak
ja to rozumiem.

Jezeli chodzi o Stacje obeena, to odbiega ona daleko od tego idealu,
o jakim ja méwilem w swoim referacie. Do tego, aby odwiedziny domowe
byly rzeczywiScie wartoSciowe i zeby frekwencja tych odwiedzin byla
dostateczna, do tego trzeba duzej rutyny. Nasze pielegniarki nie sg pie-
legniarkami zupelnie wykwalifikowanemi i w tej chwili nie mégtbym ra-
dzi¢ $pieszyé sie z otwarciem 6 miesigcznych kurséw dla pielegniarek.
Ja si¢ na tych kursach sparzylem. Jezeli méwimy o dobrej pielegniarce,
to tylko o takiej, ktéra ma bardzo dokiadne i bardzo dobre wyksztalcenie;
takie wyksztalcenie moze tylko daé¢ szkola pielegniarek; po ukonczeniu
szkoly $redniej — 2% lat studjéw teoretycznych i potem dokladne studja
praktyczne w rozmaitych kierunkach wiedzy pialegniarskiej. Taka szkota
tylke moze daé pielegniarke, ktéra w rzeczywistoSci moze podolaé swemu
zadaniu i na ktérej moze si¢ oprzeé i instytucja i lekarz, jako na istotnie
wartoSciowej pomocnicy.

Dzisigjsze pielegniarki maja duzo dobrych checi; uposazenie ich
jost jednak zbyt niskie dlatego, Ze sa optacane przez jedna instytucje;
23 miljardy, ktére Wydziatl Higjeniczno Lekarski wylozyt w lutym 1924 r.
na samo utrzymanie pielegniarek to jest duzo. Oparcie ptacy pielegniar-
skiej o kasy samorzadowe jest rzecza przyszlo$ci, dzi§ jednak gdybysmy
chcieli szukaé drogi zbawienia w samorzadach, to 85% Stacyj musieli-
bySmy zamkngé. I dlatego musimy wystapié o pomoc Rzadu.

Pielegniarek moze dostarczaé 1nstytuc3a o charakterze panstwo-
wym, tak jak uniwersytet, i PafAstwo powinno te instytucje finansowac
i popiera¢ materjalnie. Chodzi nam o dobry materJal pleleg‘marskl Zeby
zastapi¢ zly materjal dobrym materjalem trzeba mieé fundusze i dlatego
proponowany przeze mnie wniosek do Rzadu o pomoc finansowa ma swoje
znaczenie.

Widze w prowadzeniu Stacyj jeden zasadniczy blad: laczenie le-
czenia i zapobiegania chorobie. Tego rodzaju stawianie sprawy nie jest
racjonalne; nie tlumaczy tego nawet fakt, ze jesteémy zaledwie w poczat-
ku nzszego organizowania si¢. Robota winna byé czysta od pierwszycn
poczynan, inaczej falszywy kierunek nadany Stacji bedzie demoralizowal
zaréwne personel stacyjny, jak i klijentki stacyjne. Matka od pierw-
szych poczatkéw powinna byé prze$wiadczona, ze nie o leczenie chodzi,
ale o zapobieganie, ze to zapobieganie, to pielegnowanie zdrowia jest du-
zo wiecej wartoSciowe i duzo tahsze anizeli leczenie. Tworzenie towa-
rzystw wzajemnej pomocy wsréd matek, uczeszezajacych do Stacji, ma
cuze znaczenie praktyczne. Niech te skladki beda nawet mnlerze niz ce-
na dwurh biletéw tramwajowych, mialoby to duze znaczenie spoteczno-
Wychowawcze matka, wplacajge pewna stala sume, bardziej sie interesu-
je tem, co sie w tej Stacji dzieje, czué sie bedzie czlonkiem tcj Stacji.

Trudno$ci w wykonywaniu przez Stacje sprawozdaf statystycznych
zaleza od braku wyszkolonych pod tym wzgledem pielegniarek. Zagranica
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pielegniarki wykonywuja wszelkie statystyki, lekarz je kontroluje. W na-
szych warunkach lekarz nie znajdzie na to czasu, poniewaz albo weale
nie jest oplacany, albo wynagrodzenie jego jest $miesznie male. Nie ma-
my prawa zadaé¢ od niego pracy bezplatnej, wynagrodzenie za te prace
powinno wziaé na siebie miasto, poniewaz instytucja obsluguje ludnose
miejska.

Nalezaloby réwniez w wielu miastach wej$¢é w porozumienie z Ka-
cami Chorych i wezwaé je do wspéldziatania przy otwieraniu i prowa-
dzeniu Stacyj. Mam wrazenie, ze Kasom oplacilaby sie spélka, chociazby
dzieki obnizeniu chorobowosci i Smiertelnosci niemowlat, co samo przez
sie wymaga ze strony Kas wydatkowania.

P. Holder-Egerowa, Posel na Sejm.

W Komisji przeszla nastepujaca pozycja: 6000 tys. zlotych polskich
— pozycja ta bedzie zapewne przyjeta, z tego:

200 tys. zl. pol.dla organizacji walki z gruilica
120 ,, ,, , na Stacje Opieki

81 , , , na zlobki

8 , , , na poloznice

150 ,, , , na kolonje.

Trzeba, aby Zjazd dzisiejszy uchwalil rezolucje¢ na poparcie Ko-
misji Opieki spotecznej, Zeby byla wyrazem wszystkich przedstawicieli
Opieki Spotecznej nad niemowletami, przyczyni sie¢ to do przyjecia tej
sumy i do podwyzszenia,

Bardzo goraco popieram wniosek p. d-ra Gromskiego.

Wice-przewodniczacy.

Dyskusja sie¢ wyczerpata. W calym szereku punktéw panuje zgod-
nosé. Cheiatem zwrécié uwage tylko na 2 punkty, ktore nie byly porusza-
ne. W jednym z referatéw przed potudniem slyszeliSmy, ze cze$é opieki
nad macierzynstwem nalezy do Kasy Chorych, ta ostatnia przewiduje sub-
wencje dla matek przez 8 tygodni, W praktyce tak si¢ nie dzieje. W na-
szej dzielnicy, gdzie Kasy Chorych sg rozbudowane wzglednie lepiej, obo-
wiazuje stawka 2—5 mk. na zasilek dla matek karmigecych, eczyli nie obo-
wiazuje nic. Laczy sie to ze zlem finansowem potozeniem Kas Chorych,
ktére walcza z trudnosSciami i wobec ciaglych deficytéw, nie moga zwia-
zaé konca z konicem, Kwestja ta moze si¢ poprawié¢ przy ustaleniu sie sto-
sunkéw ekonomicznych. Musi byé odpowiednio ujeta w projekcie usta-
wodawezym o opiece spotecznej,

Sprawa statystyki bedzie rozwiazana wtedy, kiedy w catej Rzeczy-
pospolitej beda wprowadzone urzedy Stanu Cywilnego, ktére ujma w cy-
fry wszystkie urodzenia. W dzielnicy naszej to juz jest i dlatego tam na
zasadzie rejostroOw mozna stworzyé statystyke urodzen i zej$é. Urzedy
te ulatwiajs rejestrowanie wszystkich dzieci z okolicy. Piclegniarka uda-
je sie do Urzedu i tam sie dowiaduje ile dzieci sie urodzilo i ile zmarto,
i tam moze zawsze skontrolowaé i uzupehié swoje wywiady. Urzad cy-
wilny moze skloni¢ kazda matke, zeby przyszia do Stacji, i w ten sposép
zarejestrowaé kazde dziecko.

Jedna pielegniarka nie moze wypelni¢ tych wszystkich zadan, ja-
kie jej tutaj stawiano. Nalezy ilo$é ich powigkszyé. To jest trudne, ale
tym kierunku da sie¢ wyzyskaé samorzad.

P. Leniecka — pielegniurka. Lwéw.

Dzi§ materjat pielegniarski, ktérym rozporzadzamy, wyszedl z kra-
kowskich Kurséw Czerwonego Krzyza. Takich kurséw bylo 2. Blad po-
legal na tem, Ze przyjmowano pielegniarki i z jednoklasowem wyksztal-
ceniem, dlatego tez poziom ich byl niski. Kurs 6-miesieczny dla pie-
legniarek o wyzszym poziomie wyksztalcenia zupelnie wystarczy. Te
z jcdnoklasowem wyksztalceniem niewieleby zyskaly nawet ma 2-letnim



KRONIKA KRAJOWA 163

kursie szkoty. Pielegniarki naogét sa przeciazone. Nie dziwie sie, Ze robia
po 30 wywiadéw miesiecznie, jezeli same nie maja gdzie mieszkaé., Ko-
mitet stacyjny powinien dostarczyé im mieszkan, nie koniecznie za darmo,
ale niech maja zapewniony dach nad glowa. Tak samo gospodarstwo
kawalerskie jest bardzo ciezkie i odbija sie na pracy pielegniarek w Sta-
cji. Bardzo ulatwia prace pielegniarki — propaganda. W redakcjach ga-
zet poruszalam te sprawe, ale to obciazyloby bardzo Stacje¢ finansowo.
Kwestje propagandy mozna by poruszyé przez Centrale Warszawska.

W nastepstwie dyskusji przyjeto wniosek zgloszony przez d-réw
Gromskiego i Kopcia:

Zjazd przedstawicieli Stacyj Opieki nad niemowletami w Polsce, od-
byty w Warszawie w dniu 30 i 31 marca 1924 roku po wystuchaniu refe-
1atéw: docenta d-ra Wladystawa Szenajcha, p. naczelnika Wydz. X Mi-
nisterstwa Pracy i Opieki Spolecznej, Bronislawa Krakowskiego 1 d-ra
med. Marcelego Gromskiego, wicedyrektora Polsko-Amerykatniskiego Ko-
mitetu Opieki nad Dzieémi — uchwalil po uprzedniej dyskusji co naste-
puje:

»Zjazd stwierdza nieodzowna potrzebe organizowania na terenie
Panstwa Polskiego instytucyj otwartej Opieki nad niemowletami; Rzad
Polski wszelkiemi Srodkami, przedewszystkiem pienigeznemi, winien po-
przeé usitowania Polsko-Amerykanskiego Komitetu Pomocy Dzieciom
w zakresie rozwoju wykwalifikowanego pielegniarstwa, Samorzady za$
powinny okazaé jaknajwydatniejsza pomoc Stacjom Opieki nad matks
i dzieckiem*.

Wniosek proponowany przez d-ra Tadeusza Kopcia.

nljazd przedstawicieli Instytucyj Opieki otwartej nad niemowletami
i kobietami ciezarnemi uchwala, aby celem zwalczania wciaz jeszcze duzej
f¢miertelno$ci niemowlat dazyé do jaknajlepszej organizacji i rozwoju od-
nos$nych Instytucyj.

W mysl tego Zjazd postanawia zwréci¢ sie do wiladz pafnstwowych
z pro$ba, aby poparto Wydzial Higjeniczno-Lekarski PAKPD w sprawie
organizacji pielegniarstwa w Polsce, a réwnocze$nie Zjazd wzywa Ma-
gistraty i Samorzady, aby we wlasnym zakresie popieraly i podtrzymy-
waly dziatalno$é odnos$nych Instytucyj“.

W dniu nastepnym zjazdu prof. Michalowicz wyglosit w klinice
choréb dziecigcych U. W. zapowiedziany odczyt p. t. ,,Nowoczesne pogla-
dy na istote i klasyfikacje zaburzen w trawieniu u niemowlat¥, poczem
dr. Gromski zamknal zjazd, zaznaczajac raz jeszcze potrzebe wyteionej
pracy w zakresie medycyny zapobiegawczej, bowiem tylko od niej mozna
spodziewaé sie dodatniego wplywu na zmniejszenie si¢ $Smiertelnoéci i po-
lepszenie ogélnej sumy zdrowia. Dzigkujac uczestnikom za przybycie do
Warszawy z dalekich krancéw Polski, wyrazil nadzieje ponownego spotka-
nia si¢ w przyszloSci w warunkach wiecej sprzyjajacych rozwojowi otwar-
tej opicki nad dzieckiem.

Statystyka.

Ankieta Kursow dla Dorostych o pracy nieletnich.
Kursy dla dorostych st. m. Warszawy jest to instytucja miejska,
ktéra powstata na jesieni r. 1915.

Dzialalno$é kurséw ogarnela cate miasto, zaréwno $rédmiescie, jak
i krafice. Wszedzie znajduja sie ,,Ogniska‘, gdzie bez wyjatku kazdy, pra-
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gnacy sie uczyé, moze czerpaé w godzinach wieczornych nauke za minimal-
na oplata.

Praca Kurséow dla Dorostych, stosownie do potrzeb Zycia, jest bardzo
zrézniczkowana: sg kursy poczatkowe w liczbie 80, dajace w ciagu lat 4-ch
wiadomosei 7-oddziatowej szkoly powszechnej w skrécie; jest 10 szkét
wieczornych i Uniwersytet Powszechny. Ponadto organizuje si¢ dla stu-
chaczéw Kurséw odezyty, wycieczki i rozrywki kulturalne.

Przed dwoma laty konieczno$é zyciowa nakazala utworzy¢ oddzielne
Kursy dla Mlodocianych, obejmujace mlodziez od lat 14 do 18, mlodziez,
ktérej praca zarobkowa nie pozwala na normalna nauke w ciaggu dnia.

Dwuletnia egzystencja Kurséw dla Mlodocianych wykazala donioste
ich znaczenie i zywotno$é. Istniejace obecnie 16 ognisk jest w zasadzie
kropla w morzu wobec tych gromad mlodziezy, jakie sie¢ zglaszaja; wiek-
52058¢ ich z powodu braku miejsca odchodzi z niczem rozzalona, ze nawet
wieczorna nauka jest dla nich niedostepna.

Mlodziez, uczeszezajagca na Kursy, oprécz nauki wchlania w siebie
lepsze pierwiastki zycia kulturalnego, do czego stuza gléwnie niedzielne
.Swietlice, w ktérych mlodziez schodzi si¢ na $piew choéralny, odezyty,
czytanki, gry i zabawy towarzyskie.

Z. takiego to oSrodka pracy oswiatowo-kulturalnej wyszla ponizej
podana ankieta. Rzuca ona jaskrawsze $wiatlo na jedna z najwiekszych bo-
iaczek wspélezesnego ustroju spolecznego--na wyzysk sil i czasu mtodo-
cianych. Mlodziez ta w zaraniu swego fizycznego i umystowego rozkwitu
zostala wepchnieta w kierat walki o byt, walki z ktérej tylko nieliczne
{ najsilniejsze jednostki wychodza zwycigsko.

__ Wyciag ze statystyki za I pélrocze 1923/1924 roku szkolnego.

Stan w polowie stycznia 1924 r.:
Na kursy poczgtkowe dla mlodocianych uczeszczalo chlopeow —
47%, dziewczat — 53%.

Wiek: od 14 do 16 lat—57%.
s od 16 do 18 lat—43%.

Zatrudnienie:
Rzemiosto i przemyst — 36%.
Handel — 5%.
Stuzba domowa — 6%.
Inne zawody — 9%,
Przy rodzinie — 44%.

Wyjasnienia do ankiety.

Ponizej zalgezona ankieta byla przestana do wszystkich ognisk dla
mlodocianych z poleceniem przeprowadzenia jej na wszystkich stopniach,
poczynajac od III-go. Na ogdélna liczbe 16 ognisk, nadestalo odpowiedzi
14-§cie. Odpowiedzi na ankiete pisali uczniowie (uczennice) w ciggu go-
dziny na lekcjach jezyka polskiego: bezposrednio po godzinie nauczy-
ciele(ki) zbierali kartki z odpowiedziami, ktére nastepnie odsytano do biu-
ra Sekeji Kurséow dla Dorostych. Materjal ten po posegregowaniu i po opra-
cowaniu jost zlozony w archiwum Kurséw dla Dorostych.

Nadmienié nalezy, ze punkt ankiety tyczacy zarobkéw mlodocia-
nych przy opracowywaniu tablic zostal celowo pominiety: wplynela na to
ro 1) dewaluacja marki polskiej, co z tygodnia na tydzieh zmienialo wy-
soko$¢ zarobkéw, po 2) w wigkszoSci wypadkéw praca mlodocianych
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w rzemio$le, przemy$le ihandlu ma forme ,nauki®, zaplate traktuje sig
jako dodatek.

Jedno z tego jest oczywiste: pod pokrywka ,nauki®“ praktykuje sie
skandaliczny poprostu wyzysk sil i czasu mlodocianych; tame zlu moga
jedynie potozyé przystepne i liczne szkoly zawodowe dla chlopeéw i
dziewczat.

ANKTIETA.
1. Czy pracujesz zarobkowo poza domem ?
2. W jakim fachu i gdzie? (firma, adres).
3. Ile godzin dziennie pracujesz? (od ktérej do ktérej, czy masz
przerwe obiadowa).

4. W jakich warunkach higjenicznych pracujesz? (wielkoéé pokoju,
oSwietlenie, opal, ilo§é oséb pracujacych w tym pokoju).
5. Ile zarabiasz miesiecznie?
6. Jak jeste$ platny? (od dnia, tygodnia, czy miesiaca).
7. Czy masz po za tem jaka badZ prace dodatkowa?
WYKAZ
pracy mlodocianych od lat 14 — 18, zestawiony na podstawie ankiety,

przeprowadzonej na Kursach dla mlodocianych we wrze$niu 1923 roku.

l. Na ogélng liczbe 2299 mlodoc., uczeszezajacych na Kursy dla
mlodocianych, nadestato odpowiedzi 1253 o0séb, t. j. 54,5%.

Z tego na ogdlna liczbe 1222 dziewczat nadesltato odpowiedzi 751
cziewczat, t. j. 61,4%, chlopcéw z ogélnej liczby 1077 nadestato odpowie-
dzi 502, t. j. 46,6%.

II.  Z liezby 751 dziewczat pracuje 440, t. j. 58,5%, nie pracuje
311, t. j. 41,6%.

Z tego mniej niz 14 lotnich pracuje 7 ( 1,6%) nie pracuje 3

”»” ”»” »» 14 b4l ” 80 (18’2%) 2 bid 104
” " ” 15 »” » 134 (30’5%) ” 2 107
”» ” ” 16 ” ” 139 (31)6%) ”» b2 70
” ”»” ” 17 ” ”»” 68 (15’4% ) ” ” 26
’ ponad 17 lat w 12 ( 2,7%) ,, . 2

III. Z liczby 502 chlopcéw — pracuje 326, t. j. 65%, nie pracuje
176, t. j. 835%.

Z tego 14 letnic hpracuje 52 (16,0%) nie pracuje 71

» 16, » 85 (26,0%) ,, » 10
» 16, » 108 (33,1%) ,, » 27
I 17 ” ” 63 (19’4%) ” » 8
ponad 17 ” 18 ( 5y5%) ” ” -

1V. Ogélny wykaz iloSci godzin pracy mlodocianych wedlug za-
wodow:



166

OPIEKA NAD DZIECKIEM

Chtopcy:
11. | Rze- I i
god miet| "1 | e oty zawo-| BT o
m o6 1 | 1 I 19 5 | 32 | 9.8%
|
5 | e | 1 | 2 l o1 | 21 | 174 53.4%
9 | 30 7 3 ,‘" 3| 2| 45 |138%
Yo'l 52 4 5 . 10 4 | 75 23;0;
Dziewczeta:
1. I )
god. 25 | T Stsbe zawo- | B oo
metloa |2 | — | — *24 ‘ 28 { 6.4%
s |207 | 20 | 17 | 1 | 4 |28 'liééfs&o
o |68 | 8| 2| 2| 2| s |186%
Vo'l 47 | 15 1 5 4 | 712 !16.40/0
Chlopey i dziewczeta razem:
1 2ot emioto | TS5 | QOIS | ey | Ogtem | 0
memo 30 3 1 ;9 wﬂ;__ 60\ 7.8%
- 8 302 40 | 43 22 25 432 | 56.4%
i =
8 ' 98 15 | 5 5 4 127 | 166"
Yol 99 19 6 15 8 1477 _'_1;‘2_0/0- 7

Objasnienie skrétow:
Mniej niz = m. n.
Wiecej niz = w. n.
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Kronika zagraniczna.
WEGRY.
Instytucje opieki nad dziecmi.

(Wyciag z raportu wegierskiej Sekeji Union Internationale de Secours
aux Enfants o dzialainoéci 3 najwigkszych organizacyj, pracujacych
w dziedzinie opieki nad dzieémi).

Towarzystwo ,,Stefanja® ma na celu opieke nad matkami i niemo-
wletami. Dzialalno§é swa opiera na zasadach nastepujacych:

1. Matka, z chwilag wydania na §wiat dziecka, nie powinna by¢ na-
razona na wieksza nedze. 2.Poréd powinien odbyé sie w warunkach hi-
gjenicznych. 3. Nalezy daizyé do tego, azeby kazda matka sama karmila
swe dziecko. 4. Nalezy wykorzenié rozpowszechnione wsréd ludu zabobo-
ny, dotyczace obchodzenia sie z niemowletami oraz o$wieci¢ matki jak ma-
ja sie niemi opiekowaé, matki za§ otoczyé opieka w okresie karmienia.
5. Nalezy uswiadomié ogél, ze $miertelno$é niemowlat jest jednem z naj-
wiekszych niebezpieczenstw dla narodu. Towarzystwo ,,Stefanja“ rozpo-
wszechnilo te zasady przy pomocy broszur, ulotnych pisemek propagan-
dowych, odezytéw o higjenie, oraz staralo si¢ o zorganizowanie systema-
tycznej opieki nad matka i dzieckiem przez tworzenie odpowiednich insty-
tucyj.

Centralne biuro opiekunek (pielegniarek-wizytatorek) w Buda-
peszcie prowadzi liste niemowlat, potrzebujacych pomocy. Oto kilka liczb
ilustrujacych te dziatalno§é w r. 1922:

15.215 bezplatnych porad udzielomo kobietom brzemiennym i ma-
tkom; 76 mieszkan dostarczono matkom karmigeym; zanotowano 512 in-
terwencyj w sprawach mieszkaniowych: znaleziono 116 miejsc dla karmi-
cielek; 564 — dla gospodyn; 336 kobiet cigzarnych umieszczono w zakla-
dach; 626 — w przytulkach dla poloznic; w 24 przypadkach dostarczono
karmiecieki: w 18 — sziucznego pokarmu; 126 niemowlat umieszczono
w ztobkach i t. d.

W gléwnym gmachu Towarzystwa ,,Stefanja“ znajduje sie przytutek,
ktéry w r. 1922 datl schrcenienie 162 matkom z ich niemowletami. Po wyj-
§ciu z przytulku sa one umieszczane w ten spcsdb, ze moga zarabiaé na
zycie, nie rozstajac sie ze swemi dzieémi. W glownym gmachu znajduje sie
internat na 24 l6zka oraz kursy zawodowe dla pielegniarek-wizytatorek.
Ambulatorjum rozdato 175,245 poreyj produktéw mlecznych dla 279 niemo-
wlat, a ,kropla mleka“ — 270,000 porcyj mleka.

Podczas swej dziatalnosei na Wegrzech Czerwony Krzyz Amerykai-
ski zaltozyl 56 instytucyj opiekujacych sie niemowletami i kobietami, po-
czawszy od 7-go miesiaca ciazy. Po wyjeidzie Cz. K. Am. w czerweu 1922 r.
mstytucje te przejeto Towarzystwo ,,Stefanja“. Przez oddzial budapesztan-
ski, ktéry zatrudnia 34 lekarzy i 72 pielegniarki-wizytatorki, przeszio
7,434 kobiet ciezarnych i 25,646 niemowlat; przez cddzialy prowincjonalne
— 17,407 kobiet i 45,359 niemowlat. Oddzialy te, zaré6wno w Budapeszcie,
jak na prowineji, rozdaly znaczna ilo§¢ lekarstw, produktéw spozywczych
oraz 19,693 kompletéw bielizny.

Panstwo pokrywa 40% ogoélnego budzetu Towarzystwa: reszte po-
krywaja dary. Zapas materjaléw Amer. Cz. Krzyza, ulatwil znacznie dzia-
talno§¢ Towarzystwa.

Wegierska Liga Opieki nad Dzieckiem utrzymuje 6 przytulkéw dla
matek i niemowlat, 6 sierocificow dla sierot wojennych, 5 pensjonatéw,
3 szkoty dla terminatoréw, 2 domy odpoczynkowe, i 3 ambulatorja z udzie-
laniem bezplatnyeh porad i sala operacyjna. W r. 1922 okolo 2000 sierot
i dzieci opuszezonych otrzymalo w tych instytucjach pomoc i nauke.

Liga zajmuje sie tez umieszczaniem dzieci wegierskich zagranica.
W 1922 rcku 17,904 dzieci wegierskich spedzito pewien okres w Holandii
(12,576), w Szwajearji (4,732), w Austrji (465) i w Szwecji (131).
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Liga zajmuje sie rozdawnictwem mleka (otrzymywanego od Save
the Children Fund) w ambulatorjach, gdzie setki chorych dziennie otrzy-
muje bezplatnie porade i lekarstwa, wreszcie Liga wspomaga biedne ro-
dziny i sluzy rada i poparciem w sprawach prawnych, dotyczacych mato-
letnich,

Wydatki Ligi w r. 1922 doszly do 120 miljonéw koron wegierskich.
1/3 tej sumy pochodzita z zagranicy, 50 miljonéw — od rzadu wegierskie-
go, 30 miljonéw z dobroczynno$ci prywatnej wegierskiej. Wigksza czesé
tej ostatniej sumy zostala zebrana podczas ,,dnia dziecka®, zorganizowane-
g0 w czerwcu 1922 r.

Wegierski Czerwony Krzyz Mlodziezy, trzecia organizacja wchodza-
ca w sklad wegierskiego oddzialu Union Internationale, powstal na wiosne
r. 1921. W rok potem liczy!l juz 82 grupy z 22,000 czlonkéw. Obecnie posiada
110 grup z 26,000 cztonkow.

Dwie do trzech zodzin dziennie w programie szkolnym po$wigcane
sg dzialalno$ei Czerwonego Krzyza. Dziewczynki robia koronki, hafty.
roboty szydetkowe, szyja ubrania i wykonywuja caly szereg przedmioté6w
z drzewa, skoéry i tektury. Chlopey wyrabiaja zabawki, przedmioty sztuki,
oprawy do ksiazek. Dwie wystawy obejmujace te produkecje odbyly sie
w Budapeszeie w latach 1921 i 1922, Mlodociani czlonkowie Cz. K. biora
udzial w dcbroczynno$:i, Zorganizowana przez nich loterja przyniosla
35,000 koron na rzecz schroniska dla mauczycielek-emerytek. Mlodziez
Cz. Krzyza uprawia tez dobroczynno§é w innej formie: naprz. szkoty zen-
skie rozdaja biednym dzieciom ubranie i §rodki Zywnos$ei, a kazda klasa
adoptuje dziecko lub rodzine, ktéra sie opiekuje.

W Pées chlopey ctoczyli swa szkote tadnym ogrédkiem i odnowili
caly budynek i urzadzenie szkolne. W Mako — odnowili wnetrze szkoly
i zamienili podwérko na ogrédek., Wsréd uczniéw w Debreczu ustalil sie
zwyczaj odwiedzania kolegéw nieobecnych w szkole w celu dowiedzenia sie
przyczyny nieobecno$ci i stuzenia pomoca w razie potrzeby. Wszyscy
czlonkowie Cz. K. ML ucza si¢ higjeny, ratownictwa i udzielania doraznej
pomocy. Od roku 1922 wychodzi pismo, w ktérem dzieci sa wspétpracowni-
kami.

Z zakoficzenia raportu dowiadujemy sie, ze wegierski oddzial Unioen
Internationale postanowil rozszerzyé pole swej dzialalnosei przez zgrupo-
wanie woké}! siebie wszystkich organizacyj budapesztafiskich i prowincjo-
nalnych, ktére zajmuja cie powaznie opieka nad dzieckiem.

Tanie kolonje letnie.

Pani Vajkai, dyrektorka sal zajeé, zorganizowanych w Budapeszcie
przez Save the Children Fund, informuje Bulletin de 1‘Union Internationale
de Secours aux Enfants o nowej metodzie pomocy dzieciom, ktéra warto-
by rozpowszechni¢.

Jedna z instytucyi dziecigeych, pragnac umozliwi¢ dziecicm stabo-
witym Kkorzystanie z o§miotygodniowych wakacyj, a nie majac na to dosta-
tecznych §rodkéw, uciekla sie do nastepujacej metody. Czlonkowie danej in-
stytucyj — przewaznie mlode dziewczeta — udaly si¢ na wie§ w poszuki-
waniu rodzin, ktéreby zechcialy na czas wakacyj przyjaé¢ do swego stolu
jedno dziecko i zajaé si¢ praniem jego bielizny. Kiedy juz znaleziono w je-
dnej miejscowos$ci 20—30 takich rodzin, delegatki zwrécily sie¢ do miej-
scowych wladz z pro$bg o wypozyczenie na czas wakaeyj budynku szkolne-
o, w ktérym urzadzily skromne sypialnie, $ciggajac zewszad potrosze sien-
niki, prze$cieradta i derki. Same za$§ podjely sie nadzoru i w ten sposéb za-
pewnily wakacje 300 dzieciom.

Wiele 0s6b — pisze pani Vajkai — ktéorym odpowiedzialno§é za
catkowite utrzymanie dziecka wydalaby sie obowiazkiem zbyt ciezkim, zgo-
dzito sie chetnie przyjaé je do swego stolu, zwlaszeza w lecie — sezonie ja-
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rzyn, kiedy jedna buzia mnicj lub wiecej nie gra wielkiei roli. Z 'dr.ugiej
strony, kiedy dziecko umieszczone jest calkowicie w jakiej§ rodzinie na
wsi, nigdy nie ma si¢ pewnosci czy bedzie odpowiednio traktowane. Wie-
éniacy, nie robiac réznicy miedzy malym stabym mieszczuchem a swemt
silnemi, zdrowemi dzieémi, narzucaja mu czesto roboty, wymagajace zbyt
wielkiego wysitku. Metoda, stosowana przez pania Vajkai ma te
zalete, ze zapewnia stabowitemu dziecku takg opieke, jaka mu jest po-
trzebna.

ROSJA.

Opieka nad dzieémi w Reosji Sowieckiej.

Podajemy ponizej wyciag z raportu przedstawionego przez delegata
Rosyjskiego Czerwonego Krzyza na V-em plenarnem posiedzeniu ,,Union
Internaticnale de Secours aux Enfants®.

Na wstepie dr. Sergjusz Bagotzky zaznacza, Ze poloZenie dzieci
rosyjskich od czasu kleski glodu w latach 1921 —1922 znacznie sie¢ po-
lepszylo, jednakze jest jeszeze do§é ciezkie ze wzgledu na znaczna ilo§é
sierot oraz dzieci opuszezonych. Uwaza wiec, Ze pomoc organizacyj za-
granicznych jest bardzo pozadana, gdyz pozwoli na stopniowa likwida-
cje nastepstw glodu i na przejScie do pracy normalnej, a wlasnie
crganizacje rosyjskie uwazaja, ze ,,Srodki zapobiegawcze sa w dziedzin:e
op.eki nad dzieémi najwazniejsze“.

Organizacje rosyjskie, opiekujace si¢ dzieémi, sa nastepujace:
sekcja opieki nad dzieckiem i macierzynstwem przy Komisarjacie Zdro-
wia; Sekcja opieki zdrowia dzieci i mlodziezy przy tym samym Komi-
sarjacie; kilka sekcyj przy Komisarjacie OSwiecenia Publicznego; Ro-
syjskie Towarzystwo Czerwonego Krzyza; Komisja Opieki nad dzieémi
przy Centralnym Wykonawezym Komitecie Wszechrosyjskim.

Najwazniejsza jest Sekcja Opieki nad dzieckiem i macierzyhnstwem.
Ujmuje ona kwestje opieki nad macierzynstwem i dzieémi z panstwowego
punktu widzenia, uwaza macierzynstwo za funkcje spoteczna kcbiety i wy-
klucza ze swej dziatalnoSei wszelki pierwiastek filantropijny: pomoc mo-
ralna i materjalna, udziclana matkom jest wedlug niej obowiazkiem ogétu:
kobieta powinna polaczyé funkcje macierzynstwa z praca. Pierwszym
wysitkiem Sekecji bylo wprowadzenie ustawy, ktéra przyznaje kcbiecie
pracujacej dwa miesiace urlopu przed porodem i tylez po nim.

Sekcja zajeta sig nastepnie zorganizowaniem ,,doméw dla matek
i dzieci¥, ktére przyjmuja matke na miesiae przed porodem i zatrzymuja
ja poéiniej wraz z dzieckiem na przeciag 2 miesiecy. Matka i dziecko
podlegaja specjalnym przepisom dotyczacym odzywiania. Matka uczy
sig tam podstawowych zasad higjeny i odzywiania dziecka. Domy te
mieszcza przecigtnie 40 matek i 60 niemowlat. Liczba ich do dnia 1
stycznia wynosila w samej Rosji (bez Ukrainy, Bialorusi i Kaukazu)
107.

Do tej samej daty Sekcja zorganizowala 548 zlobkéw w okregach
przemyslowych, azeby ulatwié robotnicom karmienie swych niemowlat,
oraz 229 stacyj opieki oraz ambulatorjéw dziecigeych. Jest to dla Rcsji
fakt pierwszorzednego znaczenia, gdyz wielka S$miertelno$§¢é niemowlat
wyplywala najczesSciej » zupelnego braku wiadomosci higjenicznych ze
strony matek.

Pozatem Sekeja stworzyla 401 przytulkéw oraz 35 zakladéw po-
tozniczych.

Komisarjat Zdrowia Publicznego utworzyl! w Moskwie Instytut
Naukowy, ktéry ma na celu wychowanie specjalistéw w dziedzinie opieki
nad dzieckiem i macierzyfistwem oraz przeprowadzanie badan nauko-
wych na tem polu. Dwustu lekarzy i 400 akuszerek oraz pielegniarek
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wizytatorek przewija sie rocznie przez ten Instytut. Kursy dla pielegniare}:
funkcjonuja w 9 duzyen miastach; uczeszcza na nie 450 oséb. Wreszcie
Sekeja zorganizowala 600 wystaw ruchemych i wydala 200.000 egzempla-
rzy broszur w celu u$wiadamiania najszerszych mas o sposobach opieko-
wania si¢ niemowletami.

,,Oczywiscie — pisze dr. B. — jest to niewiele w stosunku do po-
trzeb, jakie ma Rosja w dziedzinie opieki rad dzieckiem. Lecz aZeby. oca-
ni¢é prace Sekcji, nalezy wiedzieé, ze rzad carski nie zajmowal sie ta
kwestja wecale i ze wszystko to, co zostalo utworzone, powst.alo W naj-
ciezszych warunkach wojny domowej, glodu i bez odpowiedniego perso-
nelu.

Sekcja opieki nad zdrowiem dzieci i mlodziezy réwniez uwaza, ze
obowiazkiem pahstwa jest czuwaé nad tem, azeby nowe pokolenie byi>
zdrowe pod wzgledem moralnym i fizyeznym.

Sekcja otworzyla 165 ambulatorjéw dziccieeych, ktérych celem jest
odlaczenie dzieci chorych od zdrowych i umieszczenie chorych w specjai-
nych instytucjach,

Dla dzieci nerwowych, Sekcja otworzyla 40 szkél na wolnem po-
wietrzu, 38 szkol-sanatorjéw i 16 kolonij-sanatorjéow, w ktérych staraja
sie, azeby dzieci wzmocni¢ i jednoczes$nie uczyé. Specjalna uwaga zwré-
cona jest na szkoly-sanatorja dla dzieci gruzliczych, zwlaszcza dotknietych
gruzlica kosSci, wymagaiaca dlugiego leczenia.

Dla dzieci nerwowych, niedorozwinigtych i anormalnych Szkeja
stworzyla 9 lekarskich punktéw obserwacyjnych, 49 szkot dla dzieci nie-
dorozwinietych, 12 sekcyj dzieciecych w szpitalach dla chorych psy-
chicznie oraz 168 kolonij wychowaweczych i kuracyjnych.

Punkty obserwacyjne i selekeyjne przedstawiaja sie specjalnie inte-
resujaco. Celem ich jest badanie stanu niedorozwoju dzieci oraz okreSle-
nie czy dziecko moze uczyé sie w szhole dla dzieci normalnych, czy tez
musi byé odestane do instytucji specjalnej. Roéwniez wazna role, odgry-
waja kclonje lekarsko-wychowawecze.

Sekeja interesuje sie réwniez wychowaniem fizycznem i stworzyla
3 instytuty kultury fizycznej, 6 kurséw i 6 ,,doméw wychowania fizycz-
nego*, w ktérych bada si¢ metody i wychowuje odpowiedni personel.

Komisarjat O§wiecenia Publicznego zajmuje sie nietylko ksztalce-
niem dzieci w szkctach, lecz dba o ich dobro w wieku przedszkolnym.
W r. 1918 rozpoczal prace w tym kierunku na wielka skale. Oto liczby
w r. 1923: 4753 domy dzieciece, obejmujace 280,233 dzieci, nie liczac
Syberji, Ukrainy i Kaukazu; 629 ogrédkéw dziecigeych, 89 ognisk, 29
kolonij. W raporcie znajdujemy notatke, ze za rzadéw carskich byto tylko
583 przytulki obejmujace 29,660 dzieci.

Komisja Pomocy Dzieciom przy Centralnym Komitecie Wszechro-
syjskim rozpoczeta swoja dzialalno$¢é w okresie glodu. Fundusze jei po-
chodzily ze Zrddet rzadowych i liczyly sie na miljony zlctych rubli. W chwili
najwiekszego glodu w r. 1922 w maju i czerwcu liczba dzieci dozywianyen
przoz nig dochodzita do 1,070,000. z ktérych 300,000 znajdowato sie w przy-
tutkach, reszta za§ byla dozywiana w kantynach.

Komisja ewakuowala 150,000 dzieci z okregéw dotknietych glo-
dem do prowincyj lepiej zaopatrzonych w zywnoéé, a gdy w roku 1923
sytuacja sie poprawila, czieci zostaly odstawione do miejsc swego za-
mieszkania.

Poniewaz niezliczone masy dzieci stracily podezas kleski glodu
rodzicéw, Komisja przeznaczyla dla dzieci tych — umieszezonyeh w przy-
tutkach, domach dzieciecych i réznych dla nich powstatych instytuejach—
specjalne subsydja.
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ANGLIJ A

Jak zostaé dobra matka?

Pierwsze ,Kluby dziecigce (,,Baby Clubs“) powstaly w Irlandji
z inicjatywy markizy of Aberdeen. Obecnie rozpowszechnily sie w calem
Zjednoczonem Krolestwie pod réinemi nazwami, jako ,Szkoly matek®,
,»Zlobki dzienne*, ,,Stacje Opieki', i t. d. — stosownie do pracy jaka wy-
Xonywuig.

Instytucje te nietylko wyswiadczaja wiele dobrego dzieciom, opie-
kujge sie ich zdrowiem, ale budza prawdziwe i praktyczne zainter¢sowanie
wsréd dorastajacych dziewczat. Gdyz nietylko biedne matki, ktérych dziec-
mi instytucje te sie opiekuja, ucza si¢ tam racjonalnego ich wychowania,
lecz — réwniez wiele dziewczat i kobiet, interesujacych sie tym ruchem.
Dziewczeta te ucza sie tam, systematyczniej i sumienniej, niz moglyby tuv
uczyni¢ w innych okoliczncSciach, jak dogladaé dziecka od jego niemowlec-
iwa, azeby je dobrze i zdrowo wychowaé.

Nauka ta zaczela sie podezas wojny, kiedy to uS§wiadomiliSmy sobie
jak wazng rzecza dla przyszlo$ci i narodu jest wydawanie na swiat zdro-
wego potomstwa oraz walka ze Smiertelno$cia niemowlat, Powszechne
uznanie tej potrzeby stalo sie gléwnym czynnikiem powstawania ,klubd«
dziecigcych®.

Obecnie przy klubach tych sa tez stanowiska platne, lecz zadna
dziewczyna, ktéra rozporzadza czasem, nie moze go uzyé skuteczniej, jak
po$wiecajac kilka godzin dziennie stacji opieki nad dzieémi w ubogiej
dzielnicy. Moze tez sluchaé tam wykladéw o cpiece nad dzieckiem i higje-
nie dziecka.

Korzysé jaka przyniosty kluby dzieciece daje sie juz odczuwaé. Dzieci
urodzone w latach 1916, 1917 i 1918, ktére juz podlegaly ich opiece, sa
obecnie dzielnymi chicpeami i zdrowemi dziewczynkami.

«Klub dzieciecy* na Wystawie Brytyjskiej.

Na wielkie] Wystawie Ogélno-Brytyjskiej urzadzono ,klub dzie-
cieey, w ktérym dzieci moga pozostawaé przez 4 godziny, podezas gdy ro-
dzice beda zwiedzali Wystawe. Dzieci beda mialy tam ogréd, sale zabaw
wraz duzo dobrego mleka. Urzadzono tam réwniez pokéj odpoczynkowy
dla matek, ktére przybeda z niemowletami.

Jest to pierwsza wielka wystawa, na ktérej bedzie ,,Klub dzieciecy",
Jest nadzieja, ze odtad kluby takie beda urzadzane przy kazdej wystawie
oraz wszedzie, gdzie ludzie zbieraja sie masowo.

NORWEGIJA.

Szkoly na wolnem powietrzu.

Podajemy ponizej szereg wiadomosci przestanych do ,,Bulletin In-
ternational de la Protection de 1‘Enfance“ (Bruksela) przez dr. Karl
Schiotz‘a, prezesa Zwiazku Lekarzy Szkolnych w Chrystjanji.

W Norwegji egzystuje kilka szkél-internatéw na Swiezem powie-
trzu dla dzieci slabowitych, ewentualnie -— pochodzacych z rodzin gruzli-
czych. Pozatem istnieje szkota na §wiezem powietrzu (bez internatu) nie-
daleko Chrystjanji oraz w tem samem mieScie — dwie ,,klasy cdzywiania®,
ktére nosza w Norwegji nazwe: ,,Klasy specjalne dla dzieci stabowitych*.

We wezystkich tych instytucjach dzieci podlegaja kontroli dzigki sta-
lym badaniom lekarskim oraz pewnym metodom objektywnym (miara
i waga). Rezultaty otrzymane dotad w szkolach-internatach sa wysSmie-
nite. (Takie same rezultaty otrzymuje si¢ w internatach dla dzieci wystep-
nych w Chrystjanji). Wzrost wagi i kregostupa (postepy wagi sa zawsze
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poréwnywane ze wzrostem, stosownie do przyjetych stopni) sa bardzo
znaczne i szybkie.

Rezultaty osiagnigte, przez dzienna szkole (bez internatu) na wolnem
powietrzu byly przez dlugi czas bardzo skromne, pomimo positkéw dawa-
nych dzieciom w szkole 3 razy dziennie, skladajacych sie z litra §wie-
zego mleka, oraz pomimo skrécenia godzin mauki i stalego otwierania
okien. Odkad zaczeto pracowaé przy pomocy metody bardziej psycholo-
gicznej — lub bardziej pedagogicznej — budzgc zainteresowanie samych
dzieci przez regularne ogtaszanie przyrostu wagi kazdego z nich i zacheca-
jac matki do stosowania zasad higjeny, ktérych si¢ je uczy na specjalnych
zebraniach odbywanych w szkole i podezas odwiedzania ich w domu —
rezultaty poprawily si¢ w sposéb widoczny.

W klasach specjalnych dla dzieci stabowitych, przylaczonych do
szko6l powszechnych, a ktére, oczywiscie pociagaja dla samorzadéw e wiele
mniejsze wydatki niz szkoly na wolnem powietrzu — osiaga sig¢ rezultaty
rownie dobre jak w tych szkolach. Szkoly na wolnem powietrzu zapewniaja
postepy szybkie i doskonale, lecz zaniedbuja catkowicie nauczanie rodzi-
céw, ktére jest nieod.cwne skoro chce sie zachowaé trwalo§¢ rezultatow.
Jezeli w innyveh insty:ucjach i przy pomocy innych §rodkéw higjenicznych
pragnie si¢ osiaggna¢ ten sam cel, warunkiem sine qua non jest utrzymanie
zainteresowania dla niego wsréd dzieei oraz zapewnienie ezynnej i sumien-
i ej kontroli nad warunkami domowego zycia dzieci. Przedewszystkiem na-
lezy dazyé do tego, azeby dzieci kiadly si¢ wezednie spaé, uzywaty duzo ru-
chu na §wiezem powietrzu i azeby wszystkie czynno$ci ich fizycznego
zycia odbywaly sie z najdoskonalsza regularnoscia. PétSrodki (jak naprz.
powietrze w polaczeniu z positkiem) daja tylko bardzo skromne rezultaty,
skoro przyjmiemy, ze je daja wogdéle, Nalezy czuwaé nad wszystkiemi wa-
runkami zycia dzieci od rana do wieczora i od wieczora do rana, azeby méc
wplvnaé na poprawe zdrowia dzieci stabowitych.

Najlepszym programem byloby otworzenie klas specjalnych dla dzie-
ci stabowitych przy kazdej szkole powszechnej. Zasady, ktéremi klasy te
sie kieruja, sa istotnie doskonate, zwlaszcza jezeli odbywa sie tam réwniez
nauka higjeny dla dzieci i matek. Dopiero w razie, jezeliby te $rodki oka-
caly sie niedcstateczne, co moze si¢ zdarzyé gdy dziecko nalezy do rodziny
bardzo biednej, ktérej mieszkanie nie odpowiada warunkom sanitarnym —
dopiero w tym wypadku dziecko winno byé umieszczone w szkole — inter-
nacie na wolnem powietrzu.

HOLANDJA.

Najnizsza Smiertelnos¢ w Europie.

Wedlug ,,Sozialhygienische Rundschau“ (Jahrg, III, Nr. 1) Ho-
Iandja osiagnela liczby nieznane w innych krajach Europy. Podczas gdy
raogét 7 wypadkéw Smierci niemowlat na 100 zywo urodzonych jest naj-
nizsza granica osiagalna, to w Holandji w r. 1922 procent $miertelnosci
wyncsit 6,75. W pélnocnej Holandji, ktéra obejmuje Amsterdam liczba ta
jest jeszeze nizsza, bo 4,91 na 100 zywo urodzonych. Zaréwno $mier-
telnoé: niemowlat jak Smiertelno$é z powodu gruilicy (po wzroscie
w okresie wojny) spadia z 20,3 na 10,000 mieszkaneéow w r. 1918 —
do 11,56 w r. 1923.

FRANCIJA.
Podajemy ponizej statystyke demograficzna, dotyczaca ludnosei

Francji, oglcszona przz Generalny Urzad Statystyczny Francuski.
Tablica ponizsza obejmuje urodzenia, zgony (ogélem oraz przed
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1-ym rokiem Zycia) zarejestrowane we Francji miedzy r. 1914 a 1922.
Liczby miedzy r. 1914 a 1919 tycza tylko do 77 departamentéw
nie zajetych; dla lat 1920 —1922 liczby tycza wszystkich 90 departamen-
téw Francji, lacznie z Alzacja i Lotaryngja.

90 departamentéw

77 departamentow 111aza]Qtych

1915 1916 | 1917 11918 1919 | 1920 1921 1922

1914
i L L
|
Ludnosci 5 82220 133 380 32,850 |32, 500 32,830 31,870 39 210 (39,210 '39,210
Ur. zywych ’ g 505 387, 313| 400 403! 834’ 813| 813 760
Zgon cywil. #) g 624| 617° &75| 883 722: 617. 675 696{ 689
Zgon dzieci IS’ } j | :
ponizej roku | B 65! 55 39| 43| 55 50| 83] 94 ?
! | ! :
| i \ i
Stosunek dia |U% *| 179 116] 95| 105 122| 126] 213 207 194
10,000 mieszk. C§W 190 184] 175| 179| 2201 193 172| 177! 176
| i
Zgon dzieci ! ! i : |
ponizej roku ! ’ 1 | ]
na 10,000 ur. ! ; | |
tywych . 110, 143 125| 126 140‘ 98| 116] 2
| | f

Stosunek zgonéw dzieci ponizej roku jest-o wiele znaczniejszy
w departamentach obejmujacych duze miasta. Oto stosunek obliczony
w r. 1919 i 1920 dla departamentéow Sekwany, Rodanu, Bouches-du-
Rhone i Sekwany Nizszej:

Rok  Sekwana Rodan Bouches- Sekw. Nizsza
du-Rhéne
1920 132 131 129 129
1919 134 139 142 158
SZWAJCARIJA.

Milodociani w fabrykach.

W r. 1922 liczono w Szwajcarji 34,513 mlodocianych robotnikéw
fabryeznych i 100,337 kobiet powyzej lat 18 (na ogélng liczbe 304,33)
robotnikéw)., W r. 1922 liczba mlodocianych wzrosta do 42,000, jednakie
nie dosiegla jeszcze liczby z r. 1911, kiedy fabryki zatrudnialy 51,155
mlodocianych robotnikéw i robotnic.

TURCIJA.
Pomoc dla sierot.

Turecki Komitet Pomocy dla Dzieci, przylaczony do Union Inter-
nationale de Secours aux Enfants w r. 1920, zostal zorganizowany dnia

*) Nie obejmuja wojskowych zabitych na froncie lub zmarlych
w szpitalach.
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10 pazdziernika tegoz roku przez 3 czlonkéw Towarzystwa Opieki nad
Dzieémi i 3 czlonkéw Czerwonego Krzyza. Towarzystwo Opieki nad
Dzieémi, utworzone w maju r. 1917, ma na celu zajmowanie sie sierotami
pozbawionemi opieki, organizowarie sub-komitetéw na prowincji i utrzy-
mywanie stosunkéw z pokrewnemi instytucjami w Europie i Ameryce.
Komitet przylaczony do U. I. S. E. ,uwazajgc si¢ za emanacjg
Towarzystwa Opieki nad Dzieémi, rozwija swa dzialalno$é w jego imie-
niu i w zwiazku z niem*. Wspélnym prezesem obu organizacji jest dr.
Beossim Omar pasza, prof. uniwersytetu w Stambule, honorowy prezes
Czerwonego Krzyza. W sprawozdaniu jego nadestanem do U. I. S. E.
znajdujemy ciekawe szczegély o Towarzystwie Opieki nad Dzieémi.

Towarzystwo Opieki nad Dzieémi utworzone podczas wojny, zaczelo
prace swa pomimo trudno$ci i brakéw i potrafito zorganizowaé 7 filji
w Konstantynopolu (Kadi-Keuy, Makri-Keuy, Péra, Stambul, Zloty Rég,
Yeni-Keuy, Skutari) oraz kilka komitetéw prowincjonalnych: Kirk-Killisa,
Samsun, Ismid, Konia, Trebizonda, Brussa, Sivas i t. d.

Pierwszem dzielem Towarzystwa bylo stworzenie przytulku dla
sierot i 3 ambulatorjéw dla biednych dzieci. W przytutku bylo na po-
czatku 150 16zek. P umyciu i odzianiu dzieci, przytulek staral sie
o umieszczenie ich w znanych sobie rodzinach (gdzie je adoptowano) lub
u czlonkéw T. O. D., ktérzy brali na siebie obowiazek wychowania ich
i ksztalcenia, badZ umieszczenia w terminie w domach handlowych i prze-
mystowych. Do czasu znalezienia takiego pomieszczenia, dzieci w przy-
tulku uezyly sie réinych robét recznych, przewaznie koszykarstwa. Kiedy
juz znajdowaly inne schronienie — ustepowaly miejsca w przytutku in-
nym dzieciom,

Od czasu swego powstania do kofica roku 1922 przytutek przy-
garnal 1500 dzieci obojga plci. Obecnie przytulek ma pod swoja opieks
150 sierot umieszezonych jako dzieci adoptowane, 57 umieszczonych w do-
mach handlowych oraz réznych szkotach (z tych 54 eksternéw i 12 sta-
lvch) w charakterze stypendystéw spotecznych. Wybér miejsca dla dzie-
cka nastepuje dopiero po dluzszej lub krétszej obserwacji i stosownie
do zdolno$ci dziecka. Obecnie przytulek daje schronienie 150 dzieciom,
ktore czekaja na umieszczenie.

,, W Towarzystwie naszem* — pisze dr. Bessim Omer pasza w swem
sprawozdaniu — ,czlonkami sa nietylko mahometanie, gdyz powstato
ono w celach wylacznie humanitarnych. Dlatego tez nie§liSmy pomoc
wiszystkim dzieciom potrzebujacym, bez roéznicy rasy i wyznania. Dla-
tego tez od poczatku naszej dzialalno$ci prawie polowa dzicei rekrutowala
si¢ nie z mahometan; na 100 dzieci bylo 14 greckich, 23 ormianskich i 12
zvdowskich. Jednym z dowodéw miedzynarodowego charakteru Towarzy-
stwa jest fakt, ze statut byl ogloszony w 3 jezykach najbardziej w Turcji
rozpowszechnionych: pe turecku, grecku i francusku...

Zaraz po zawicszeniu broni, dzieci greckie i ormianskie byly pra-
wie sila odebrane Towarzystwu przez odpowiednie wladze duchowne.

Po zawarciu pokoju w r. 1918 ogdlny marazm panujacy we wszyst-
kich S$rodowiskach, zaréwno rzadowych jak prywatnych, ogarnal tez
i T. O. D. Fundvsze byly wyczerpane i Towarzystwo znalazlo sie wobec
materjalnej niemoznos$ci prowadzenia dalej swej akeji, 3 ambulatorja zo-
staly zamkniete, réwniez jak 6 z 7 filij przedmiejskich Konstantynopola.
Jedynie filja w Kadi-Keuy zdolala si¢ utrzymaé i kontynuowaé swa dzia-
talno§¢é. Ostatnio T. O. D. staralo sie wznowié¢ dziatalno$é swych dawnych
filij i otworzyé nowe zamie skie.

Po zajeciu Smyrny przez armje grecka i Konstantynopola przez
wojska sprzymierzone Towarzystwo, zmuszone do ograniczenia swej
dzialalno$ci do samej tylko stolicy, zawarto uklad z organizacjami filan-
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tropijnemi réznych dzielnic miasta, w celu skoordynrowania wspélnyci
wysitkow dla jednego humanitarnego celu. Oderwana inicjatywa jedno-
stek, ktére nie mogly podctaé¢ walce ze zbyt wielka nedza, zogniskowala
sie pod patronatem T. O. D. a zwigzek ten pozwalal im pracowaé z wiek-
sza sprawnos$cia.

W tym okresie T. O. D. kontynuowalo umieszczanie sierot u cséb
prywatnych, w domach handlowych i przemystowych oraz w szkolach.
Zachecane obietanicami nicktérych wladz rzadowych orcz towarzystw fi-
lantropijnych — ma ono zamiar utworzyé sale zajeé¢, w ktorych dzieci
otrzymalyby wyksztaleenie stosownie do swych zdolnosei i nauczylyby
sie rzemiosla. Komisja zlozona z przedstawicieli wiladz i spolcczenstwa,
pod przewodnictwem dr. Bessim Omara, opracowuje projekt tych sal
zajeé.

Zostalo utworzone ,,ognisko rolnicze* w celu zaznajomienia uezniéw
z pracg na roli, zbudzenia w nich milo$ci dla niej i przygotowania ich do
réznego rodzaju robét rclniczych. Ognisko to, ktére obecnie daje schro-
nienie 52 uezniom, a wkrétce bedziz ich liczyto 100, potoZone jest w Ka-
lender, ,,miejscowo$ci o nieporéwnanem pigknie, znajdujacej si¢ na euro-
pejskim brzegu Bcsforu®“. Schronisko to kosztem wielu trudéw zostalo
przerobione z dawnego paltacu sultanskiego. Odpowiadajac przedewszyst-
kiem programowi rolniczemu Tow. O. D., schronisko to jest jednocze-
$nie wzorowa szkola na wolnem powietrzu, pierwsza tego typu w Turcji,
i niezawodnie przyczyni sie przy pomocy powietrza i sportéw do polep-
szenia zdrowia dzieci delikatnych. Wryniki osiagniete w roku zeszlym
przez zorganizowanie obozéw dla dzieci stabowitych nad brzegiem morza.
zostang w tym roku dzieki ogn'sku w Kalender jeszcze przewyzszone.

Dzieci, ktére zdradzaja zamilowanie do handlu sa don zachecane
w sposGb nastepujacy: powierza sie im stragany, w ktérych ucza sie
sprzedawaé drobne przedmioty jak to tyton, vapierosy, zapalki, gazety,
czekolade i t. p.

Po zwyciestwie wcjsk tureckich i polaczeniu rzadu narodowego
Angory z rzadem konsktantynopolitanskim, T. O. D. znalazlo sie wobec
pola dziatalno$ci, obejmujacego caly obszerny kraj, zrujnowany przez
wojne i przedstawiajacy obraz niczliczonych cierpief, kté6rym trzeba ulzyé.

Juz podczas inwazji w czerwcu r. 1921 powstatlo w Angorze ,,To-
warzystwo Opieki nad Dzieémi na tych samych podstawach i z takim
samym statutem jak Towarzystwo w Konstantynopolu. Bezposrednim
celem tej instytucji byia pomoc i opieka nad sierotami wojennemi. To-
warzystwo to pczostaje pod patronatem Mustafy Kemala paszy. Powo-
dzenie swoje zawdzigeza swemu sekretarzowi generalnemu dr. Fuad bey.
Obejmuje ono liczne subkomitety rozporoszone po calej Anatolji i wy-
Swiadczylo juz wiele dobrego.

USTAWODAWSTWO MIEDZYNARODOWE,
Ustawodawstwo zagraniczne w przedmiocie pracy mlodecianych
i kobiet,

Podajac w innem miejscu polski projekt ustawy w przedmiocie
pracy mlodocianych i kobiet, rozpatrywany obecnie przez komisje Se-
natu, uwazamy za uzyteczne uzupetni¢ go wigzanka wiadomosei o roz-
woju analogicznego ustawodawstwa zagranica.

Ustawodawstwo to przezywa obecnie okres rozwoju w zwiazku
miedzy innemi ze smutnemi nastepstwami wojny Swiatowe], z szere-
giem slabszych fizycznie ,rocznikéw* dziatwy, zrodzonej w czasie ciei-
kich lat wojennych i powojennych.

Granice wieku. Juz stulecie 19 i poczatek 20-go az do wielkiej
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wojny byly §wiadkami rozwoju ustawodawstwa, zakazujacego zatrudnia-
nia dziatwy w przemys$le ponizej pewnego minimum wieku. Ale usta-
wodawstwo powojenne pcczynito dalsze postepy na tem polu. W pierw-
szym rzedzie nalezy tu wymieni¢ Konwencje Miedzynarodowa waszyng-
tonsks z listopada 1919 r., wprowadzajaca lat 14 jako minimum wieku
w zakladach przemyslowych, z wyjatkiem przedsiebiorstw, w ktérych
pracuja czlonkowie tej samej rodziny. Wyjatki przewidziane sa réw-
niez w stosunku do szkél zawodowych, dozorowanych przez wladze pu-
bliczne, pozatem przewidziane sa wyjatki lokalne dla Japonji i dia
Indji (lat 12). Konwencja ta zostala ratyfikowana dotychczas przez
Bulgarje, Czechustowacje, Danj¢, Estonje, Wielkag Brytanje, Grecje, Ru-
munje i Szwajcarje. Praktyczne zarzadzenia w duchu tej ustawy obo-
wigzuja w Belgji, Columbji, Bulgarji, Danji, Wielkiej Brytanji, Indjach,
Japonji, Jugostawji i Szwajcarji. Za$ odnoSne ustawy przedstawione sa
parlamentom w Argentynie, Brazylji, Chili, Finlandji, Niemczech (do-
tychczas obowiazuje 13 lat), Norwegji, Portugalji i Rumunji. W tej
samej sprawie zostaly zawarte jeszcze trzy konwencje dodatkowe. Kon-
wencja genuehiska z r. 1920 rozcigga minimum wieku lat 14 na mary-
narke. Konwencja ta zostala ratyfikowana przez Bulgarje, Estonje, Wielka
Brytanje¢, Rumunje i Szwecj¢. Faktycznie jest juz stosowana w Wiel-
kiej Brytanji, Japonji i Norwegji. Przeprowadzenie odno$nych ustaw
jest w toku w Argentynie, Chili, Finlandji, Indjach i Wloszech. Kon-
wencja genewska z r. 1921 poleca stosowaé¢ minimum wieku lat 14
réwniez 1 w rolnictwie. Konwencja ta zostala ratyfikowana przez Cze-
chostowacje, Estonje, Japonje i Szwecjg, a odnosna ustawa rozpatry-
wana jest w sejmie finlandzkim. Wreszcie réwniez w Genewie w r.
1921 zaproponowano minimum wieku lat 18 dla palaczy i maszynistéw
na okretach. Ta ostatnia konwencja zostata ratyfikowana przez Estonje,
Indje i Rumunje, w praktyce jest stosowana przez Danje i Norwegje,
a rozpatrywana przez Iinlandje.

Ustawa polska ustalajagc minimum lat 15, przesciga znacznie usta-
wodawstwa panstw zaborczych, z ktérych rosyjskie znalo minimum 12
lat, niemieckie — 13 lat, a austrjackie — 12 dla warsztatéow a 14 dla
fabryk, oraz szereg innych ustawodawstw europejskich: np, francuskie
(13 lat), wicskie (12 lat), oraz tak zacofane jak hiszpanskie i wegier-
skie (10 lat). Wyprzedza nawet ona o jeden rok minimum wieku przy-
Jjete w skali miedzynarodowej. Oprécz Polski wiek minimalny lat 15 posiada
5 stanéw Ameryki Pélocnej i 1 (z pomiedzy 7) stanéw Kanady. Dalej
jeszcze w tym kierunku ida, wprowadzajac lat 16 jako minimalna grani-
ce wieku, dwa stany Ameryki Pélnocnej, Luksemburg i wreszcie Sowiecki
Kodeks Pracy z r. 1922 *),

. 'Oprécz minimalnej granicy wieku, ponizej ktérego mlodociany nie
powinien byé zatrudniony praca zarobkowa, istnieje i maksymalna, do
ktérej korzysta ze specjalnej ochrony prawa, zastrzezonej przez ustawy
d]a.,,mkodocianych“. Przewaznie ustawodawstwa obecne nazywaja mlo-
docianym robotnika do lat 18. Tak tez czyni polski projekt ustawy.
Z' ustawodawstw pafistw zaborczych, rosyjskie mialo maksymalna gra-
nice wieku lat 17 (obecne 18), austrjackie i niemieckie — 16, Z innycn
panstw Wiochy maja 15 lat, Hiszpanja 16, Anglja, Francja, Szwajcarja-—
18, Stany Zjednoczone — 16 dla catej Unji, w pojedyhczych stanach bywa
lat 18, a nawet 21. Projekt wspomnianego juz Kongresu Pracy Dziecig-

*) Program ustawodawstwa w dziedzinie pracy dziecigcej opra-
cowany przez Kongres Rzeczoznawcéw, zwolany przez ,,Children‘s Bu-
reau” przy amerykanskiem ministerstwie Pracy w maju r. 1919, réwniez
przyjmowal lat 16 jako minimum wieku.
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cej w Waszyngtonie w maju 1919 r. proponowat uznawaé za mlodocianego
robotnika do lat 21.

Nauka szkolna. Warunek wykonania obowiazku szkolnego, ktéry
u nas ma byé wprowadzony stopniowo, istnieje w szeregu ustaw zagra-
nicznych, a miedzy innemi we Francji, Wloszech, Japonji, Niemczech,
Austrji, Anglji i we wszystkich, précz 10, stanach Ameryki Péinocnej.

W wielu krajach obowiazek ten jest skombinowany z obo-
wiazkiem dalszego uczeszczania do szkoly. Obowiazek ten dla dzie-
¢i pracujacych w 13-stu stanach Ameryki Péinocnej trwa 1o
lat 18, réwniez w 13 — do lat 17, w 12 — do lat 16, w 8 — krécej.
W Anglji i szeregu innych krajéw istnieja przepisy, ze praca zarobkow:
dzieci nie moze byé¢ przeszkoda do odbycia przepisanych przez prawo
ilo§ci lat nauki szkolnej. W szeregu krajéow (Niemcy, Szwajcarja, Wiochy
i inne) takze praca doksztalcajaca, poza obowigzkiem szkolnym, musi
byé uwzgledniona, Ustawa wloska skraca prace mlodocianych o dwie go-
dziny dziennie, jezeli pobieraja nauke doksztalcajaca.

Przepisy o czasie pracy. W ogromnej wigkszosci krajow dlugosé
normalnego dnia roboczego, przepisanego przez prawo, jest taka sama
dla mladocianych jak i dla dorostych. Sa jednak pod tym wzgledem wy-
igtki, TrzydzieSci dwa stany Ameryki Pétnocnej maja dla mlodocianych
tydzieh pracy nie przekraczajacy 48 godzin, a jeden (Wirginja) — 41
godziny. Wspomniany juz projekt rzeczoznawcéow amerykariskich zada
44 godzinnego tygodnia pracy dla maloletnich. Réwniez ustawa austrjac-
ka z r. 1919 wprowadza 44 godzinny tydzien pracy dla maloletnich i dla
kobiet. Najdalej idzie kodeks pracy sowiccki wprowadzajacy 6-godzinny
dzien pracy dla matloletnich od 16 do 18 lat, a 4-godzinny tam, gdzie
w drodze wyjatku dopuszezana jest praca maloletnich ponizej lat 15.
(We wszystkich tych krajach godziny nauki szkolnej wliczone sa do go-
dzin pracy). Hiszpanja ma 6 godzinny dzieh pracy dla dzieci od 10 do
14 lat, Meksyk dla dzieci od 12 do 16 lat.

Polski projekt nie wprowadza specjalnego dnia lub tygodnia pracy
dla mlodocianych, brak ten jednak w znacznym stopniu jest skompenso-
wany nieco krotszym niz w wiekszej czeSci krajow ogodélnym tygodniem
pracy (46 godzin zamiast przewaznie przyjetych 48).

Inne przepisy regulujace czecs pracy mlodocianych tyeza odpoczyn-
ku nccnego. W tym przedmiocie istnieje konwencja miedzynarodowa
{waszyngtonska z 1919 r.), ktérej przepisy sa jednobrzmigce z art. 8
polskiego projektu ustawy. Konwencja ta zostala ratyfikowana przez
Bulgarje, Danje, Estonje, Wielka Brytanje, Grecje, Indje, Wlochy, Ru-
munje i Szwajcarje. Przepisy jej posiadaja dotychczas zastosowanie w
Belgji, Kolumbji Brytyjskiej, Danji, Wielkiej Brytanji, Wloszech, Jugo-
stawji 1 Szwajcarji. Odnos$ne wnioski ustawodawcze sa rozpatrywane
w Argentynie, Boliwji, Brazylji, Chili, Czechostowacji, Finlandji, Niem-
czech, Norwegji, Portugalji i Rumunji. Konferencja genewska z r. 1921
zalecila rozszerzenie zakazu nocnej pracy dla mlodocianych takze na
rolnictwo, co dotychezas w porzadku ustawodawczym jest rozpatrywane
tylko w Finlandji.

Z innych pafnstw zakaz pracy nocnej mlodocianyech do lat 18 po-
viadaja Austrja, Francja, Rosja. W Stanach Zjednoczonych odno$na usta-
wa zostala uznana za niekonstytucyina przez trybunal panstwa, lokalne
zakazy istnieja w 43 stanach; brak ich w 5.

) Czasu pracy tyczy réwniez art. 10 polskiego.projektu ustawy, za-
kazujacy zatrudniania mlodocianych w godzinach nadliczbowych. Shuszny
ten przepis posiada niewiele precedenséw w ustawodawstwie miedzyna-
rodowem, wsréd ktérych wymienimy rosyjski kodeks pracy z r. 1922.
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Przepisy higjeniczno-lekarskie. Art. 6 projektu ustawy wymaga
iwiadectwa lekarza, Zze dana praca nie przekracza sit mlodocianego. Prze-
pisy analogiczne istnieja w szeregu krajéow, a wiec we Francji, Wloszech,
w 22 stanach Ameryki Pélnocnej, w Szwajearji i w innych. Art. 4 za-
kazuje zatrudniania mlodocianych i kobiet w warunkach, w ktérych praca
jest szczegdlniej niebezpieczna i szkodliwa dla zdrowia oraz przy robo-
tach ciezkich lub niebezpiecznych dla zdrowia, moralno$ci i dobrych oby-
czajéw. Spisy takich robét bedzie wydawal minister pracy i opieki spo-
fecznej. Analogiczne przepisy istnieja mniej wiecej we wszystkich usta-
wodawstwach, z ta réznica, ze w jednych krajach ustawy same zawieraja
spisy tych prac, a w innych powierzone to jest, jak u nas, wladzy admi-
nistracyjnei. Spisy te sa zazwyczaj bardzo szczegélowe (obejmuja po
iilka lub kilkana$cie stron druku) i zawieraja bardzo liczne dzialy pracy
przemyslowej, szkodliwej lub niebezpiecznej ze wzgledu na rodzaj uzy-
wanych materjaléw, lub rodzaj maszyn, lub $rodowisko, na zbytni wy-
sitlek lub na nadmierna podniete nerwéw i t. d. Spisy w réznych krajach
bardzo sie réznia pomiedzy soba.

Przepisy w przedmiocie pracy kobiet.

W tei dziedzinie majg bezpo$redni zwiazek z opieka nad dzieckiem
tylko przepisy, tyczace opieki nad macierzynstwem, a mianowicie naste-
rujace:

Art. 15 nakazuje przedsiebiorcy zatrudniajacemu ponad 100 ko-
biet utrzymywaé dla nich urzadzenie kapielowe oraz zlobek. Ten sam
artykul gwarantuje matkom karmigcym dwie pélgcedzinne przerwy w
ciagu dnia roboczego, wliczane do czasu pracy.

Art. 16 zapewnia robotnicom prawo zwolnienia z pracy na 6 ty-
godni przed porodem; nie wolno zatrudniaé poloznicy przed uplywem
6 tveodni od dnia vorcdu. Wreszeie kobietom w ciazy przystuguje prawo
do przerw do wysoko$ci 6 dni na miesiac. Korzystanie z powyzszych praw
nie moze bvé powodem rozwigzania umowy o pracy.

Przepis tyczacy ztobkéw wzorowany jest na ustawie wloskiej z 1902,
gdzie ohowiazuje juz przedsiebiorstwa zatrudniajace 50 robotnic. Analo-
wicznie nrzenisy istnieja jeszcze we Francji, w Rosji Sowieckiej i w par:
innych krajach.

Pozostale czesci art. 15 1 16 s3 odtworzeniem konwencji waszyng-
tonskiej z r. 1919,

Konwencja ta zostala ratyfikowana przez Bulgarje, Grecje, Rumun-
je, Hiszpanje i Jugostawje.

W praktyce jest stosowana w Austrji, Kolumbji Brytyjskiej, Ja-
ponji i Jugostawji.

Whnicski ustawodaweze sa rozvatrvwane w Argentynie, Brazylii,
Chili, Czechostowacji, Danji, Francji *), Wicszech, Norwegji, Portugalii
i Rumunji,

Konwencja waszyngtoniska przewiduje jeszcze zabezpieczenie ma-
terjalne na okres pclogowy; sposéb i forma tego zabezpieczenia pozosta-
wione sa ustawcdawstwu kazdego kraju. U nas objete sa one
ustawa o obowiazkowem ubezpieczeniu na wypadek choroby (czyli o
Kesach Chorych) z dnia 9.VI.1920 r.

Z panstw nie nalezacych do konweneji waszyngtoniskiei Anglja po-
siada rozwinigte i postepowe ustawodawstwo. tvezace ovieki nad voloz-
nictwem, Odméwila ona jednak ratyfikacji konwencji ~miedzynarodo

*) Odno$na uchwala Izby zapadla 24 stycznia 1924 r.
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wej, gdyz jej ustawodawstwo opiera sie na innej, i wlasciwie szerszej pod-
stawie spolecznej: pomocy lekarskiej i materjalnej dla kazdej potoznicy
(przy ogélnej inspekeji poloznictwa przez t. zw. wizytatorow domowych),
potrzebujacej tej pomocy. Rosja Sowiecka pcsiada przepisy, bardzo zbli-
#one do konwencji miedzynarodowej, a idace dalej w zakresie przerw pracy
przed pologiem i po pologu: dla pracownic fizycznych 8 tyg. zamiast €
({Okresy 8 tygodniowe wprowadzone sa réwniez w Jugostawji, ktéra tem
samem poszla dalej, niz ratyfikowana przez nia konwencja).

Wyjatkowo malo uwagi po§wieca tej sprawie ustawodawstwo Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej. Tylko 5 stanéw posiada ustawy
w tym przedmiocie. & i w nich ustawowe przerwy w pracy sa krétsze
od europejskich. Nalezy ijednak mie¢ na uwadze, Ze praca zarobkow2a
niewizst dzietnych jest o wiele rzadsza w Ameryce, niz w Europie.

J. H.

Dane powyzsze zaczcerpniete sa z nastepujacych wydawnictw:-
A. perjodycznych (czasopism):
Bullatin International de la Protection de 1‘Enfance. Bruxelles.
Législation (annexe au Bulletin Intern, de la Prot. de 1°‘Enf.).
Opieka nad Dzieckiem. Warszawa.
Praca i Opieka Spoleczna. Warszawa.
B. nieperjodycznych (ksiazek i broszur).
Bureau International du Travail:
Code du Travail (Russie) 1922.
Emploi des femmes et des adolescents (G. Brétagne).
Notes on the results of the International Labour Conference.
Children‘s Bureau (U, S. Departament of Labor). Child Labor. 1923,
Code du Travail (France).

Commons J. R. and Andrews J. B.: Principles of Labor Lecgisla-
tion (New York, 1920).

Daszynska-Goliriska dr. Z.: Praca (Ignis, W-a. 1924).
Disposiciones vigentes dc proteccion a la infancia (Madrid).
Loi sur le travail des mineurs (Généve 1920).

Ministerstwo Pracy i Ownieki Spolecznej: Rozwdj ustawodawstwa
pracy no woinie $wiatowei (Warszawa, 1922).

Rose dr. Adam: Miedzynarodowa organizacja pracy. (Warszawa.
1923).

Szererowa Antonina: Z historji rozwoju pracy dzieci. (Sosnowiez.
1922).

Ufficio Speciale d‘Informazioni Legali. Lavoro delle donne e dei
fanciulli, (Roma. 1921).

Przeglad piSmiennictwa.,
SPRAWOZDANIA.

25-lecie dzialalno$ci salezjanskiej w Polsce.

Towarzystwo Salezjanéw w celu uczezenia 25 lat swej dzialalnosei
w Polsce, wydalo obszerny zeszyt in quarto z mnéstwem ilustracyi, wéréd
ktérych znajdujemy portrety wybitnych dzialaczéw saleziafskich, foto-
grafje zbiorowe réinych obchodéw i zjazdéw. gmachy zakladéw, wnetrza
pracowni i t. d. Zalozycielem ,Poboznego Towarzystwa $éw. Franciszka
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Salezego byl ks. Giovanni Bosco w Turynie w roku 1841; pierwszym
wychowankiem byl mlody chlopak, przygarniety z ulicy, Bartolomes
Garelli.

Ks. Bosco, natchniony kaznodzieja i pedagog, przygar-
riajac chlopcéw z ulicy, uczac ich nietylko katechizmu i zcsad moral-
nych, ale réwniez rzemiést uzytecznych, oraz dajac im schronienie i moz-
ro$é uczciwej i ksztalegcej pracy, trafil na wlasciwa droge w walce z de-
moralizacja mlodziezy.

Zslozone przezen Towarzystwo rozwinelo sie szybko. W Turynie
Zaklady Salezjaniskie stanowia cale niemal odrebne miasteczko, ale procz
rodzinnego miasta i rodzinnego kraju swego zalozycicla. salezjanie roz-
wineli swéi zakon na calym niemal szerokim S$wiacie. W Polsce ksieza
salezjanie posiadaja szereg zakladéw, szezegélowo opisanych w pamiat-
kowem wydawnictwie.

Zaklad w OS$wiecimiu, najstarszy w Polsce, zalozony byl w roka
1900 Zaklad posiada przecietna liczbe okolo 400 wychowankéw. Obecnie
zaklad pcsiada gmach umy$lnie na ten cel zbudowany i urzadzony wedlug
zasad higjenv. Przy zakladzie istnieje 4-ro klasowe gimnazjum oraz szko-
la rzemie§lnicza z oddzialami: §lusarskim, stolarskim, szewckim i kra-
wieckim. W roku szkolnym 1922—1923 170 uczniéw uczegszezalo do szko-
v rzemieSlniczej i 202 do gimnazjum. Wychowancy szkoly posiadaija
swe towarzystwo gimnastyczne, klub pitki noznej, trupe teatralna, orkie-
stre 1 t. d.

Zaklad salezjafiski w Daszawie (okolice Stryja w wojewddztwie
Iwowskiem) zalozonv byl w roku 1904. Polozony na terenie. ktéry byt
teatrem vparu po sobie rastenujacvch wojen: wojny $wiatowej, kampanii
ukrainskiej z roku 1918—1919 i inwazii bolszewickiei. zaklad przeszedl
bardzo ciezkie chwile i poniést dotkliwe szkody., Nawet zakofhczenie
ostatniei woiny nie nrzyniosto zakladowi pozgdanego spokoiu, gdyz w na-
«ternym roku szkolnym zostal podpa2lony przez Ukraificé6w w okresie
t. zw sahotazu. Pomimo tylu przeciwienstw, zaklad funkcjonuje nadal
i liezy 76 wvchowankéw.

Z~klad w Przemy$lu poSwieconv zostal w roku 1911. Skupia on
rdownie liczne grono mlodziezv szkolnej i prowadzi 4-klasowa szkole orga-
nistéw. ktéra w ostatnim roku sprawozdsweczvm liczvla 65 uczni. Précz
muzyki i przedmiotéw z zakresu wyksztakcenia ogéblnego, pobiera kazdy
7 uezniéw nauke jakiego§ fachu praktveznego. Takich kurséw praktvez-
nyvch zaklad posiada trzy, a mianowicie: 1) ogrodnictwo, 2) buchalterja
i towaroznawstwo, 3) krajoznawstwo.

Dom Opieki §w. Jézefa w PrzemySlu, zatozonv zostal w r. 1917 czyli
w trzecim roku wojnv §wiatowei. Poczatkowo zaklad miescil sie w bar-
dzo ciasnvm lokalu i cierpial bardzo z powodu ciasnoty a takze niedo-
statecznej anrowizacii. Dopiero w roku 1921, dzieki odstavieniu przez
wladze woiskowe budvnku po koszarach austriackich. zaklad znalazl
sie w warunkach nomyS$lnieiszvch. 250 wvchowankéw znaiduje pomieszcze-
min w jasnvch, obszernych. snchyeh salach. Kierujac sie zasadami ks.
Bosco, .przvimowano naibiednieiszvech chloncéw. oonszezonveh. zaniedba-
nveh. sprowadzano ich przewaznie 7z mliev i nddanveh nrzaz sad onieknn-
rzv luh nolicie w wieku od 8 do 16. Bylo wérdéd nich wielu analfabetéw.
Wszvstkich wysviann do szkél powszechnveh., a starszyeh. o ile otrzv-
moali adpowiednie wvksztalcenie. wvsviano do terminn“. Zaklad ten nie-
ra reoularnveh dochodéw i “ntniefe dzieki snbwemeii otrzvmvwanei od
“67nveh instytnevi 1 od oséh prvwatwveh. Dom Onieki §w. Jézefa dazv
An tego hv wychowankéw przyeotowaé do samodzielneco i nraktveznee)
7vein.  Wychowznkowie rsami wybieraiag z noéréd siebie prevosa i wv-
dzial, ¥téry rozdzicla zajecia i pilnuje porzadku w zaktadzie. Chlopey
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nwomagajaz w kuchni gotowaé, rabia drzewo, myja naczynia, zamiataja
i szoruja podlogi, czyszcza okna, utrzymuja w porzadku sypialnie, klasy,
korytarze. Naprawiaja sobie w czeSci obuwie i ubranie. Piora bielizne oraz
uprawizig ogrédki. Kilku uczniéw uczeszeza na lekeie slojdu. W chwilach
krvtyeznych, zwlaszeza gdy zabraknie w zakladzie funduszéw i zZywnoSci,
wybieraia sie starsi wychowankowie na prace do sasiednich dworéw, by
dla siebie i dla swych mlodszych kolegéw na chleb zarobié.

Zaklad w Kielcach zalozony w r. 1918, przyjmuje tylko najbie-
dniejszych i najbardziej opuszczonych chlopeéw (na 74 chloneow tylko
'2 ma rodzicéw i to biednych, obarczonych liczna rodzina). Utrzymuje
sie z ofiarno$ci publicznej i zapomég rzadowych. Prowadzi szkole rze-
mieélnicza z oddzialami: krawieckim, szewskim i stolarskim.

7Z innych instytucyj o charakterze spoleczno-wychowawczym, pro-
wadzenych przez ks. Salezjanéw, wymienié nalezy gimnazium
humanistvezne w Aleksandrowie Kujawskim. zalozone w r. 1919. Gim-
nazjum to liczv w 6 klasach okolo 250 uczniéw i buduje wlasny gmach
na obszerna burse.

Wreszcie w tym samym v, 1919 powstal zakiad Saleziafiski w Ré-
7z=nvmstoku pod Grodnem. Zaklad ten przygarnal gléwnie sieroty re-
patrjantéw 7z Rosii. W zabudowaniach rézanostockich stanelo juz gim-
nazium ni’sze, otwarto pracownie: S$lusarska, stolarska. krawiecka,
czewsks szkolte rolnieza z dzialem ogrodniczym. kwietnym i owocowym.
Zoktad liczy z géra 180 chlopcéow, spodziewa sie liczbe ich podnie$é do
800%.

Zaklad Salezjarski w Ladzie (wojewodztwo tédzkie) posiada szkole
rzemiediniczo-krawiecka oraz gimnazium nizsze, w ktérem czvnne sa dwie
klasy: nrzymotowaweza i czwarta. Ogétem zaklad liczy 77 chlopeédw.

W r. 1922 ks. Salezjanie ohjeli krajowv zaklad wychowawezy (no-
rrawezy) w Antoniowie (woiewédztwo noznanskie) Ks. Salezianie urza-
47i)' tem pracownie: szewska, krawiecka, stolarsko-kolodzieiska i §lu-
sarsko-kowalska. ktére pracuja na nzvtek zakladu i ludnosci okolicznei.
Ta nraey v gospodarstwie w zaklzdzie i nrzveotowania vrzyszlei szkotv
rolniczai zatozono oddzial ogrodniczv i le§nv. Zaklad liezv na razie 60
wvchowankaw. lecz w niedlieim czasie bedzie ich miedceil 200.

Y. innveh zakladéw zaslnguia na wzmianke: szkola rzemiost w F.o-
Azi. z~lnzona w r. 1992, oraz wnol<kie zakladv ssleziawskie zagranica:
w Ramsey w Stanach Zjednoczonvch i w Adamnolu w Turcii.

KSIAZKT NADESLANE,
Flizaheth Hughe=s+ Children of nreschool age in Gary, Ind. U. S. Da-
partment of Labhor, Washington, 1922.

E O. Tundbere: TInemployment and children welfare. U, S. Da-
partment of Labor, Washington, 1923.

T as conventions de YVoreanisation internationale du travail. Bu-
reau International du Travail, Généve, 1924.

Tr Adar Roea: Miedzynarodowa organizacja pracy, jej cele, bu-
dowa i dzialalno§é, Warszawa. 1928.

K= K. Baczkiewicz: Ustawa z 1923 r. o opiece spolecznej. War-
szawa 1924:

Dwudziestopieciolecie dzialalno$ci salezjanskiej w Polsce (1898—
1923).
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ZDROWIE Rocz. XXXIX,Nr. 5 Warszawa, 1924,

Doe. dr. Kowalski: () ksztalceniu potoznych w Polsce, Dr, Wi,
Dobrzynski: Planowanie miast ze stanowiska higjeny i ekonomji spolecz-
nej. Dr. J. Adamski: Stuzba zdrowia publicznego w Belgiji.

WARSZAWSKIE CZASOPISMO LEKARSKIE, rok I. Nr. 4, War-
szawa, 1924.

T. Hillarowicz: Z prawno-administracjnej dzialalnosci b, Minis-
terstwa Zdrowia Publicznego. A. Lewicki: O egzaminie sanitarnym dia
kandydatéw na stanowiska administracyjnych urzednikéw lekarskich i far-
maceutycznych I kategorji w panstwowej stuzbie zdrowia. J. Bujalski:
jeszcze w sprawie egzaminu sanitarnego.

LEKARZ WOJSKOWY rok V. Nr. 4, Warszawa.

Dr. Ign. Zielinski: Spostrzezenia i uwagi nad poborem rekrutow.

PRZYJACIEL SZKOLY, rok III, Nr. 9, 1924, Poznan,

R. Pachulski: Zasady wychowania Marji Montessori.

MLODZIEZ POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA, Nr. 10 War-
szawa 1924:

Kolebka Czerwcnego Krzyza, Z zycia Kol Milodziezy Cz. K. Listy
z Japonji.

ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ, FAMILIEN-UND BE-
RUFSFURSORGE. XVI. Jahrg. Nr. 3 Wien. 1924:

Th. Dreyer: Die Erziehung in Ferienheim. Otto Lipmann: Die
Verwendbarkeit des Films fiir die Berutsheratung.

ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHAUTZ, FAMILIEN-UND BE-
RUFSFURSORGE, Nr. 4, Wien, 1924. .

Dr. Fr. Hackauf: Die Fiirsorge und die Tagespresse. Minna Bos-
cowitz: Miitterabende. Dr. K. Kundratitz: Die Masernprophylaxe und
ihre Technik.

ZEITSCHRIFT FUR GESUNDHEITSFURSORGE UND SCHUL-
GESUNDHEITSPFLEGE, 37 Jahrg., Nr. 3, Nr. 4, 1924,

Dr. A. Lankes: Soziale Hygiene und Rassenhygiene. Dr. L. Bur-
gestein: Anwendung d. Messung u. Wigung von Schulbesuchern in Kri-
stiania, Dr. Liefmann: Der Arzt als Lehrer. Dr. F. Goldmann: Sozial-
hygienische Untersuchungen bei Siechen und Altersgebrechlichen. Dr. Pren-
zel: Der Einfluss der wirtschaftlichen Notlage auf die Gesundheitsfiir-
sorge.

ZEITSCHRIFT FUR GESUNDHEITSFURSORGE UND SCHUL-
GESUNDHEITSPFLEGE. 37 Jahrg. Nr. 5, Leipzig 1924:

Prof. Dr. von Brunn: Arzt und Grundschule, Dr. E. Schmidt:Einige
kritische Bemerkungen zur Kinderaussendung im Sommerhalbjahr 1923.
Dr. Rosenhaupt: Individual und Sezialarzt.

LA REVUE DE L‘ENFANCE, 4 année, Nr, 3—4, Paris, 1924:
Le service social prés le Tribunal pour Enfants — Mlle Vieillot. Les
cooparateurs scolaires donnent un musée A leur école — M. Profit.
Allaitement artificiel — dr. Rabasse. Pour sauver les nourrissons — dr.
Poirier. L‘hygiene scolaire a Copenhague.

LA REVUE DE L‘ENFANCE, 4 anée, Nr. 5, Paris, 1924:

i.e rachitisme, confer. faite par le prof. A. Broga. Le cours d‘hy-
giéne interpreté par les enfants — Mme d. Weili. Les doigts gélés —
Mile Clement, Le rdle des infirmiéres — visiteuses en France.

LA MEDECINE SCOLAIRE, Nr. 4—5, Paris, 1924:

Dr. R. Gaultier: Du réle des mineraux dans I‘alimentation. Dr.
L. Mzyer: La tuberculose et les ilots insalubres. Dr. S Kopczyfiski:
I‘état de I'hygiene scolaire et de 1‘education physique en Pologne;
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REVUE DE L‘ALLIANCE NATIONALE POUR L‘ACCROISSE.
MENT DE LA POPULATION FRANCAISE, 25 année Nr. 140, Mars
1924, Paris:

La législation du divorce et le conseil superieur de la natalité —
F. Bovrat.

OUEVRE NATIONALE DE L‘ENFANCE, 5 année, Nr. 6, &,
Bruxelies, 1924:

Hub. Henrard: Le domicile de secours. L. Chaptal: La profession
d‘infirmiére. Jane Sougne: Oeunuvre des Petits Enfants. Mme Jaurier:
Nevrose cinématographique. Mlle Cacsens: La croisade d‘hygiéne a ia
colonie de la Ganne,

BULLETIN INTERNATIONALE DE LA PROTECTION DE L‘EN-
FANCE, Nr. 23, 24, Bruxeles, 1924:

L‘hygiéne maternelle et infantile 3 Porto-Rico et dans les Iles
Vierges — Miss Helen V. Bary. Ecoles de plein air en Suisse Romande—
J. Dupertuis. Determinations des aptitudes en vue de l‘orientation pro-
fessionelle — M. Ruiz Vastella,

BULLETIN INTERNATIONAL DE LA PROTECTION DE L‘EN-
FANCE, Nr. 25, Bruxelles 1924:

Prof. Rossi Doria: Sur les mésures efficaces contre la debauche
juvenile. Gasca Diez: Les écoles de plein air en Italie. Miss J. Lee
Hunt: Les facteurs de santé dans les écoles de plein air. Dr. J. Fabella:
La protection de I‘enfance dans les fles Philippines.

PRO JUVENTUTE, Nr. 3, 4, Zurich, 1924:

Hans Pfister: Ein zukunftiges Bundesgesetz iiber die berufliche
Ausbildung. Dr. A, Albertini: Aus der Fiirsorge fiir seelisch anormale
Schulkinder in Mailand. Dr. Hanselmann: Uber die Begriffe ,,normal-
anormal“ in der Erziehung.

PRO JUVENTUTE, Nr. 5, Zurich, 1924:

L. Lafendel: Le jeu des enfants. Marie v. Greyerz: Kind und
Natur. Emmy Hiirlimann: Die Beschiftigung des Kleinkindes.

PECE O MLADEZ, Nr. 5, rocznik III, Brn. 1924:

R. Kollmannova: 15 let priace ceske zemské komise pro péci o mla-
dez w Praze. Dr. Matiegkova: Jak pusobi socidlnf pomery na skolni
prospech zactwa?

THE WORLDS HEALTH, vol. V, Nr. 8, 4, Paris, 1924:

Social Hygiene and Public Health — Hugh S. Cumming. The
Montevideo School for Municipal Nurses — L. Adami Roussel. A swiss
experiment in regional health coordination — M. Veillard. Notes on
New Zeland nursing — C. C. Clark.

CHILD HEALTH, vol. V, Waschington, March, April, 1924:

A new partnership for children‘s health — A. de Acosta Root.
May day for child health — Arnold Prince. The New England Dairy and
Food Council — M. Fcster,



Spotka akcyjna
KRAKOW, WARSZAWA,

pl. Szczepanski 3, tel. 415. ul. Senatorska 6, tel. 205-35.

NARZEDZIA CHIRURGICZNE
LAMPY KWARCOWE
PRZYRZADY LABORATORYJNE
$R ODKI OPATR UNKO WE.

Zaktad Leczniczy

D-ra R. Rubinrota,
Graniczna 8, telef. 103-58.
Promienie Roentgena (przeSwietlenie i leczenie).
Sala lamp kwarcowych i Solux’ow. Ditermia
(przegrzewanie) i eiektrokoagulacja. Sala ope-
racyjna.
Leczenie nowotworéw (raka, miesaka, wiokniakéw i inn.), gruzlicy
(owrzodzen, gruczotéw, kosci stawéw i t. d.), skrofutéw, krzywicy,
artretyzmu
Ambulatorium chirurgiczne od 4—6 pp.

QUAKEROATS

oryginalne ptatki owsiane
da daed doydh |
nezmemie poaywe i lddo strane

Przedstawicielstwo hurtowe
SPOLKA AKCYJNA

LAMBERT i KRZYSIAK

Warsaawiji, Niocul i le*

,PLOMYK"’

najbardziej obecnie poczytny dwutygodnik dla dzieci
i miodziezy, wydawany przez Zwigzek Polskiego
Nauczycielstwa Szkdét Powszechnych.
Wychodzi 3 razy na miesiac: 1-go, 10-go i 20-go.
Optata za rok szkolny 1924-25 — 6 zt. 75 gr.

Na zgdanie Administracja wysyta numery okazowe.
Adres Redakcji i Administracji
Warszawa, ul. Marszatkowska Nr. 123.
Nr. konta Poczt. Kasy Oszczedn. 68-80.



Higjena i wychowanie

Zbiér odczytow z dziedziny higjeny i wychowania

dr. W1 Szenajcha, J. Korczaka, prof. M. Michalowicza

dyr. Kaz. Kulwiecia, prof. Al. Janowskiego idr. T. Kopcia
Do nabycia w Administr. ,,Opieki nad dzieckiem*

Warszawa, Jasna 11.

_MALY SWIATEK”

czasopismo ilustrowane dla dzieci
wychodzi 2 razy na miesiac

Abonament w czerwcu 1 zl. 10 groszy:
P. K. 0. Nr. 201-475.

Adres Redakcji: Poznan, Pocztowa 14.

Bibljoteka PAKPD.

Jasna 11

wypozycza ksiazki tresci fachowej osobom pracu-

jacym w dziedzinie opieki nad dzieckiem, znanym

Redakcji lub poleconym przez czlonkéw Komitetu
Redakcyjnego.

Bibl. jest otwarta codziennie od g. 12 do 2 W so-
boty od 10 i p6l do 12 i pol.

Wyszta z druku ksiazka

ir. W. MIKLASZEWSKIEGO p. n

,Malotetni przestepcy w swietle badan wycho-
wancow zakladow wychowawczo-poprawczych®.

Dia prenumeratoréw ,Opieki“ lub ,Pedjatrji“ do nabycia w Admi-
nistracji tych czasopism (Jasna 11, 2 p.)
po cenie znizonej Mk. 2,400,000.

Prenumeratorzy nadsylajacy naleino$¢ poczta, kosztéw. prze-
sytki nie ponosza.




FABRYKA SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Preparatow Chemiczno-Farmaceutycznych

1 Pracownia Sterylizacyjna

R. STRZELECKIEGO

WARSZAWA
Chocimska Nr. 2€ (daw. Langnerowska), tel. 48-90.

10 zlotych i srebrnych medali,

POLECA:

Plastry smarowane zwyczajne i kauczukowe, nie ustepujace wyrobom
zagranicznym. Plaster kauczukowy na szpulkach. Plaster angielski
przewyzszajacy wyroby zagraniczne w réinem opakowaniu. Plaster
nThapsia*. Plaster Tatrzanski na odciski. Plaster rupturowy dziecinny.
Kataplazmy antyseptyczne. Synapizma. Papier ,,Wlinsi% ,Fayard
et Bleyn“. Mouches de Milan. Gazy i Waty opatrunkowe. Opatrunki
wyjalowione sterylizowane. Opatrunki dla wojska. Bandaze.
Dostawy dla wojska, szpitali, drég zelaznych, kooperatyw i t. p.

Kuracja Kefirowa
KLAUDJA SIGALINA

Warszawa, ulica Krodolewska N: 31

Lakfad egzystuje od roku 1863. — 32 najwyiszych nagrod.

UWADZE MATEK

FOSFATYNOWA MACZKA LAROUSSE'A

BORDEARUX

doskonata maczka dla odzywiania niemowlat i dzieci kazidego

wieku, takze dla ostabionych i ozdrowiencéw. Zada¢ we wszyst-
kich aptekach, sktadach i wigkszych sklepach spozywczych.

Gtowny skiad L. KORYTKO et C-ie, Plac Dabrowskiego 9, tel. 49-01.




LABORATOIRES A. LUMIERE

CRYOGERNINE LUMIERE

srodek przeciwgoraczkowy i przeciwbolowy
Bez przeciwskazan. Posiada wszystkie wlasnosci:
antipiryny aspiryny, piramidonu bez ich stron ujemnych.

WSKAZANIA
Influenza, goraczka gruzli- | Bole zgbowe, gosccowe. mie.
Ccza, grypa, gosciec stawowy ‘ dzyziebrowe, podagryczne,

zapalenie pluc, oplucnej, lumbago, kolka watrobo-
goraczka maltanska, Mi- wa, nerwowa etc

greny, nerwobdle, dur
brzuszny.

ECNO0OSODINE L UMIERE

Roztwér wodny
winianu borowego : odu chemicznie czystego.
Przewyzsza bromki sila swego dzialania i nie powoduje
standw depresji, rozstrojow Zzoladka, wykwitow skdrmych.

Dawka dla dzieci0,20—2 gr.pro die.

WSKAZANIA: 1 cm’=1 grm. winianu boro-
Nerwowos$¢ u dzieci, przede- sodowero Dawka dla do-
nerwowanie, bezsennosc, de- rosiych: 2 10 cm.’pro die z

lirium, hysterja, Epilepsija, woda ocukrzona. Dla dzie-
flasawica, Newrozy, béle ci: Syrop de Borosodine
zotadkowe, Nieutrzymy- Lumiére. 1 lyzka kawo-
wanie moczu etc. wa =1 cm® Borosodiny.

GELEE LUMIERE

Zelatyna wyjalowiona zupelnie nietoksyczna.

WSKAZANIA: | Flakon zawiera 30 grm. w

¢ tem 3 grm., oczyszczonej

\Xzie‘éﬁz%pigkad' bieguneki zelatyny. Dla dzieci od
acych. | 1-3hak. dz.

REKALCYFIKACJA ORGANIZMYU
TRICALCINE

nierozpuszczalne sole wapnia w polaczeniu z fosforem
Krzywica, skrofuly,
gruzlica
neurastenija,
oslabienie nerwowe
dyspesja, anemija

TRICALCINE w okresie ciazy

pure Poudre w okresic zabkowania
methylarsinée i wzrostu dziecka
adrenalinée ]pud. 60 opt.

fluorée J

chocolatée — pud. 60 czekoladek.

Przedstawicielstwo i sktad na Polske

L. NASIEROWSKI! i S-ka

Warszawa, Marszalkowska 21, Apteka, tel: 30-42. 124-39. 7-31.
Proby i literature wysylamy na zadanie p.p. lekarzy.

Druk. ,,Wspétczesna®, Szpitalca 10.





