OPIEKA NAD DZIECKIEM

Czasopismo poSwiecone ochronie macierzynstwa,
opiece nad dzie¢mi i miodzieza
WYCHODZI CO DWA MIESIACE POD REDAKCJA

Doc. dr. WE. SZEJNACHA, BR. KRAKOWSKIEGO
i dr. M. GROMSKIEGO.

KOMITET REDAKCYJNY.

WARSZAWA: Dr. Matylda Biehler, sedzia W. Brze$cianski, dr. Zofja Garlicka,
prof. Wt Grabski, dr. Marja Grzegorzewska, Al. Janowski, doc. dr. Tad. Jaro-
szynski, prof. dr. Jézefa Joteykdwna, dr. St. Kopczynski, dr. Tad. Kope¢, K. Ko-
ralewski, R Kutylowski, prof. dr. M Michatowicz, prof. dr. Al. Mogilnicki, sen.
St. Posner, Marja Radziwittowiczcwa, St. Staniszewski, Al. Szczesny, Zofja
Szlenkieréwna, dr. H. Trenkner. tODZ: Sen. dr. St. Kopcifski, dr. T. Mogilnicki.
BUSK: Dr. S. Starkiewicz. KRAKOW Doc. dr. T. Janiszewski. LWOW.
Prof. dr. P. Griier. POZNAN: Prof. dr. K.«Jonscher, sedzia E. Piechnik, doc.
dr. B. Szulczewski. WILNO: Prof. dr. W. Jasinski, prof. dr. J. Szmurto.

VMK 1. LISTOPAD — GRUDZIEN Nr. 6.

WARSZAWA
Naktadem Wydziatu Higjeniczno-Lekarskiego
Polsko-Amerykanskiego Komitetu Pomocy Dzieciom
1924



Redakcja, Sekretarjat i Administracja w biurze P. A. K. P. D,
Warszawa, Jasna 11, godziny przyjec od 11 do | pp.
tel. 66-24, 62-00.
Konto w pocztowej Kasie Oszczednosci 5882,

Prenumerata roczna ,Opieki nad Dzieckiem* . . . 6,00 .
.Opieki“ wraz z ,Pedjatrja*® . 15,00
Cena niniejszego numeru . |,

”» ”

CENY OGLOSZEN

Okladka Str. wewn.
Yostr . . o v o . oo o« . 2N 80— . . Zt 60—
1/2 »” . . . . . . . . . . ”» 50._ . . 0 . 5 40-—
v, w 30— . . .., 25—

Wkladki

do ,Pedjatrji”

do .Opieki*

drukowane.

.. 30 2L
. . 50,

OPIEKA NAD DZIECKIEM Ne

SPI$ RZECZY

Deklaracja Gen wska:

Dr. M. Gromski.—Deklaracja Genew-
ska i VI Kongres Miedzynarodo-
wego Zwiagzka PomoeyDzieciom.

Dr. J. Bogdanowicz. — Z dzialalno-
sci lekarza szkolnego.

Prof. A. Mogilnicki. — Rady opiekun-
cze w Danji.

Dr. Zylberlast - Zandowa. — Dziecko
nerwowe.

Dr. A Klgsk.—~Onanizm, szkola, a zdro-
wie.

Kronika krajowa:
Okolnik Min. W. R. O P. w spra-
wie prawidlowej postawy mio-
dziezy szkolnej przy pracy —
Okélnik Min. W. R. P. 1 O. P.
w sprawie masowego zorganizo-
wania dozywiania niezamoznej
dziatwy szkolnej — Kolonja lecz-
nicza w Busku — Wykaz kolonij
leczniczych w Rabce — Polski
Czerwony Krzyz —- Statystyka
przestepczosci nieletnich

Kronika zagraniczna:
Rumunja — Szwecja — Statysty-
ka émiertelnosci w miastach St.
Zj. Am. — Anglja — Z kongre-
su kobiecego na Balkanach.

Przeglad czasopism.

6 PROTECTION DE L'ENFANGE

TABLE DES MATIERES

Déclaration de Généve:

Dr. M. Gromski. — Déclaration de Gé-
neve et le VI Congres de I'Union
Internationale de Secours aux
Enfants.

Dr. J. Bogdanowicz. — De l'activite
d'un medicin scolaire.

Prof A. Mogilnicki. — Conseils d'as-
sistance publique en Danemark.

Dr. Zylberast - Zandowa. ~— L'’enfant
nerveux.

Dr. A. Klesk. — L'onanisme, I'ecole
et la santé.

Chronique — Pologne:

Circulaire du Ministére de I'ln-
struction Publique en matiére de
tenue normale des enfants sco-
laires — Circulaire du Min. de
I'Instr. Publ. en matiére de l'or-
ganisation de l'alimentation des
enfants scoliaires — Colonie sani-
taire a Busk -— Specification
des colonies sanitaires a Rabka
Statistique de la criminalité des

mineurs.
Chronique—Etranger:

Roumainie — Suéde — Angle-

terre — Statistique de mortalite

dans les villes des Etats Unis—
Congrés des femmes au Balkan
Revues.



OPIER NAD DZIECKIEM

CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-

STWA, OPIECE NAD DZIECMI I MLODZIEZA.

Rok II. Listopad-Grudzien 1924+. Ne 6.

DEKLARACJA GENEWSKA.

Niniejszq Deklaracjq, nazwanq ,Deklaracjq Ge-
newskq*, mezczyini i kobiety wszystkich narodowosci
uznajq, Ze ludzkosc winna dac dziecku wszystko, co po-
siada najlepszego i stwierdzajq, %e ciqéq na nich, bez
wzgledu na rase, narodowosc i wyznanie, nastepujgce

obowiqzki :

I DZIECKU powinno si¢ dac moznos¢ moralnego rozwoju
fizycznego i duchowego.

1. DZIECKO gtodne winno byc nakarmione; dziecko cho-
re — pielegnowane; dziecko wykolejone — zwrdcone na
wilasciwag droge; sierota i dziecko opuszczone — wziete
w opieke [ wspomagane.

Ill. DZIECKO powinno przed innymi otrzymywac pomoc
w czasie kleski.

IV. DZIECKO powinno byc przygotowane do zarobkowania
na Zycie i zabezpieczone przed wszelkim wyzyskiem.

V. DZIECKO winno bycé wychowywane w wierze, Ze jego

najlepsze cechy powinny byc oddane na ustugi wspot-
braci.
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Dr. M. Gromski.

Deklaracja Genewska i IV Kongres
Miedzynarodowego Zwiazku Pomocy
Dzieciom.

Nad Europa i Azja szalala orgja wojny. W huraganie
ognia i zelaza walily sie w gruzy wsie i miasta, a wraz z nie-
mi gingl wiekowy dorobek ludzkiej kultury i cywilizacji. Dzie-
sigtki miljonéw od stép do g}dw uzbrojonych ludzi, plawily sie
we krwi, niszezac sie wzajemnie w straszliwem zapamietaniu
i, broniac wlasnego Zycia, z jaka$ szatanskg radoScia i okru-
cienstwem wydzieraly je miljonom innych, Wszysktkie swe
dobra dcczesne zamienial czlowiek na proch i Zelazo, przera-
hial na armaty, dynamit, na narzedzia Smierci i zniszczenia.
Cala prawie ludno$é Europy znalazla sie wreszeie nad brzegiem
przepasei: zabraklo chleba, zawital strszliwy sprzymierzeniec
wojny — gl6d i swg nieublagana dionia kosié zaczal ludzkosé
bez wm'iosierdzia 1 wyboru. Gingl czlowiek w straszliwych me-
czarniach, padajge z wycieficzenia z przekleiistwem na ustach,
goryezg w sercu i nienawiScig w duszy do tych wszystkich,
ktérzy nie checieli czy nie potrafili zapobiec katastrofie,

Kleska glodu w pierwszym rzedzie dotknaé musiala te
rajzlLibsze istoty, jakiemi sg dzieci, Nie pamietamy w ostat-
nich dzies'gtkach naszego stulecia chwili, ktéraby byla straszliw-
szg i groZniejsza dla tych najmiodszych pokolen jak okres ostat-
niej wojny europejskiej. Nietylko w panstwach prowadzacych
wojne, lecz nawet i w tych, ktére pozostawaly neutralnemi, dat
si¢ dziecicm we znaki wzmagajacy sie coraz bardziej brak zyw-
noéci. W miare wzrastajacego glodu w niestychany dotad spo-
s0b zaczela rozwijaé sie gruzlica i caly szereg cierpien, spowodo-
wanych n’edostecznem odzywianiem,

Cziowiek dorosty i dziecko niszezeli jednak nietylko pod
wzgledem fizycznym: gorsze jeszcze spustoszenie anizeli w ciele
ludzkiem powodowal gléd w ludzkich duszach, Walka o byt, o
zdobve'e kawalka chleba do podtrzymania chociazby najmar-
niejsze) egzystencji, zniewalala Judzi zaré6wno dorostych jak naj-
mirdsze nieraz dzieci, do czynéw brutalnych i tragicznych, do
aktéw, ktérych nie daloby si¢ zmierzyé zadna moralnoScia.
Wraz z ru'na fizyvezna nastepowala coraz straszliwsza i groi-
niejsza ruina ludzkiej moralnoSei.

Pangtwa, prow~dzace wojna, nie notrafilty zapobiec nieszcze-
§c'u, btraklo im do tewo najniezbedniejszych §rodkéw materjal-
nych, Dzieciom grozila zupelna zaglada.

W kraju w ktérvm w 1863 roku powstala jedna z najbar-
dziej human*tarnych instytucyj éwiatowych — Czerwony Krzyz,
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w Xraju tym zadzwoniono na alarm. Okrzyk ,ratujcie dzieci
gingee z gltodu 1 z braku opieki“ znalazt oddZwiek w Anglji.
Dnia 6 styeznia 1920 roku z ‘ona Miedzynarodowego Czerwo-
nego Krzyza w Genewie, Komitetu Pomocy Dzieciom w Bernie
i Towarzystwa Funduszu Ratowania Dzieci ,,Save the Children
Fund“ w Londynie powstaje znany dzisiaj w calej Europie
Miedzynarodowy Zwigzek Pomocy dzieciom ,Union internatio-
nale de secours aux enfants®,

Celem zwiazku jest gromadzenie i podzial $rodkéw pie-
rieznych przeznaczonych na pomoc dzieciom w krajach nawie-
dzonych wojna lub kleskg ogélna; Zwiagzek ma za zadanie réow-
niez wspomaganie wszelkiej akeji, majacej na celu dobro fi-
zyczne 1 moralne dziecka. Dewiza zwiagzku jest zdanie wyryte
na medaljonie Andrea della Robia, umieszezonym na fasadzie
domu pedrzutkéw we Florencji: ,.Salvate Parvulos“ — Ratujcie
dziatwe.

Na czele komitetu honorowego Zwiazku stangl znany
wszystkim pan Gustaw Ador, przewodniczacy Miedzynarodowe-
go Komitetu Czerwonego Krzyza. Zwigzek w ciggu swojego
citeroletniego istnienia wykazal kolosalna wprost dzialalno§é
{.lantropijna we wszystkich bez wyjatku krajach, ktére w ten
lub :nny spos6éb ucierpialy z powodu wojny Swiatowej. Od
1920 do 1924 roku miedzy kraje powyzsze rozdzielono przeszlo
90 miljonéw zlotych frankéw szwajcarskich, zebranych przez
Zwig. ¢l:. Celem rozszerzenia akeji potworzono w 42 krajach,
lut w elkich organizacjach Pomocy Dzieciom, Sekcje, ktére pro-
paguja potrzebe zbierania funduszow mna cele zwigzku 1 sa
roSrednikami miedzy zarzadem centralnym w Genewie a danym
krajem lub instytucja.

Iizialalno§é li tylko o charaktrze materjalnym nie wystar-
c7aly organizatorom Zwiazku. Nalezalo umotywowaé potrzebe
riesivhic pomocy dzieciom ze stanswiska etyki i moralnoSci;
nalezalo przez jaki§ akt uznaé i stwierdzié, ze ludzko§é po-
winna caé dziecku wszystko co ma najlepszego bez wzgledu
ma rase dziecka, jego narodowo§é lub wyznanie, Z inicjatywy
r.estrudzonej dzialaczki na polu opieki nad dzieckiem w Anglji,
a Lotemr w Szwajcarji, z inicjatywy czlowieka, przed ktérym
w najglebszym holdzie pochylié sie winny glowy wszystkeih
tyveh, ktérzy w sercach swych szezerze rozumiejg i odezuwaja
petrzeby oddania choéby czesei swych sit dla nieszezeSliwej
ludzkogei, z inicjatywy Miss Eveline Jobb, w dniu 23 lu-
tego 1923 roku rada Jeneralna Zwigzku uchwalila tak zwang
Deklaracje Genewska, formulujaca w 5 artykulach obowigzki
lvdzkoSci wobec dziecka. Brzmienie Deklaracji Genewskiej
jest nrastepujace:

I. Dziecku powinno sie daé mozno$é normalnego rozwoju
fizveznego i duchowego.
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11. Dziecko glodne winno hyé nakarmione; dziecko chore—
viclegnowane; dziecko niedorozwinigte — odpowiednio ksztal-
cone; dziecko wykolejone—zwrdécone na wlasciwag droge; sie-
rota i dziecko opuszczone — wziete w opicke 1 wspomagane,

III. Dziecko powinno przed innymi otrzymywaé poemoc w
czasie kleski.

1V, Dziecko powinno byé wprzygotowane do zarobkowania
na zycie i zabezpieczone przed wszelkim wyzyskiem.

V. Dziecko winno byé wychowywane w wierze, Ze jego
najlepsze cechy powinny byé oddane ma ustugi wspélbraci.

Dckiaracja Genewska rozjaénila tragiczna sytuacje, w
iakiej znalazta sie wiekszo8¢ dzieci w Europie po wielkiej
wojnie. Deklaracja Genewska 7ujela w forme pelng istotnej
treéci humanitarng my$§l ludzka, stroskang losem sitabych, o-
piszezonych, bezdomnych, glodnych i bezbronnych istot, na -
barkach ktérych spoezgé maja po naszem odejSciu troski o
calsze losy ludzke$ei. Deklaracja Genewska i dziatalno§é U.LS.E,
cdzwier ciadlity wreszeie dazno$ci narodéw do laczenia sie dla
wspdlnych celéw wzajemnej poemocy w nieszczeSciu i klesce,
do bratania sie ludéw nie przez ywalt i terror, lecz na drodze czy-
16w najbardziej ludzkich i spoltecznych. Deklaracja Genewska
w okresie powojennym jest aktem najbardziej doskonalym i
human‘tsrnym, jaki cywilizowane spoleczenistwo wydaé ze sie-
bie mogio.

Dckrze s'e stalo, ze kto§ » Po'ski wystepowat oficjalnie na
ostatnim Kongresie Zwigzku w Wiedniu i Budapeszcie. Wpraw-
dzie zasudn'cza treScia Kongresu byla kwestja pomocy dzieciom
na blisk'm Wscheodz'e, jednak nad wszystkiem gérowala przewod-
nia my&! Deklaracji Genewskiej i stosunku do niej poszczegdl-
nych narodéw, ktérych rzady deklaracje powyzsza podpisaly
Iub podrisaé zamierzaja, a czego Polska jeszeze nie uczynila.

Trzeba bylo zaakceptowaé uznanie ze strony rzadu i spo-
teczeristwa Polskiego tych 5-cin tez, ktore stanowia treSé de-
kiaracji,

Polska dazy do ich zrealizowania, o tem nie moze byé
dwoéch zdan. Juz konstytucja nasza artykulem 103 stworzyla
odpowiednia rame, w ktérej znale$é sie winno w czasie mozli-
wie najkrétszym ustawowe rozwinzanie wszelkich tych kwesty],
jakie twerza caloksztalt najtroskliwszej opieki nad dzieckiem.
Nalezalo to stwierdzi¢ przez wskazanie szeregu ustaw i przepi-
séw admin’stracyjnych, cdnoszacyeh sie do sprawy wykonaw-
stwa cpieki nad dzieckiem. Nalezalo stwierdzié, ze Polska ni-
gdy o dziecku swem nie zapomirala, ze poczatki organizacji
opieki nad n'em siegaja jeszcze czaséw przedrozbiorowych i,
7e 1ylko stuletnia niewola nasza zahamowala jej rozwdj i sta-
nela nam na przeszkodzie do wprowadzenia w zycie wielu za-
cnych | rzetelnych idej,
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Kongres stwierdzil, ze w dzisiejszej Europie, mimo iz
dziafania wojenne dawno juz ustaly i, stan ekonomiczny na-
rodéw jakgdyby sie poprawil, warunki bytowania dzieci w wielu
krajach sa jeszcze majbardziej godne pozalowania.

W rezolucji kongresu, kitéra w tej chwili przytocze, za-
znaczonc ten stan w Turcji, Bulgarji, Rosji i Ukrainie. Z roz-
moéw moich z delegatami Grecji i innych panstw balkanskich
przekonalem sie, ze w chwili obecnej sytuacja, w jakie] znaj-
quja si¢ tam dzieci, jest wprost tragiczna, Wszystkie te na-
rody przezywajg to samo, co przezywaliSmy my z powodu tak
awanej repatrjacji. Wniosek kongresu brzmi jak nastepuje:

,Fela kleski, ktora przeszla przez Europe od Zachodu do
Y¥schoou w biegu lat ostatnich, rozwija sie obecnie w kierunku
Pohul!nia i dziesigtkuje dzieci w krajach balkanskich, w Rosji
poludn.owej i na bliskim wschodzle.

IV Kongres Miedzynarodowego Zwiazku Pomocy Duzie-
ciom zebrany w Wiedniu, stwierdza raz jeszcze niewystarczal-
no§é debroezynnodei prywatnej w obliczu tej kleski.

W Grecji organizacje filantropijne nie sa w stanie, przy
najwyzszym wysitku, ocali¢ wiecej ponad jedno Zycie na dzie-
sieé¢, a rzad réwniez niema moznoSci zaradzenia sytuacji.

W Turcji liczba sizrot i dzieei potrzebujgcych pomoecy
wynosi ponad 900 tysiecy, z czezo zaledwie 60 tysiecy znalazlo
miejsca w sierocincach,

W EButgarji na 600 tysiecy wygnancéw, okoto 200 tysiecy
niema Srodk6é6w utrzymania.

W Rosji, a szczegblnie na Ukrainie, wojna Swiatowa i cy-
wilna, pogromy, gtéd, tyfus i cholera zostawily ciezka spusci-
zne w postaci setek tysiecy sierot i dzieei bez przytutku.

Wreszcie wygnahicy ormianscy i rosyjscy bladzac z kraju
de kraju, nie znajdujg gruntu go$cinnego, aby odbudowaé swe
cgniska domowe,

Wobec tego IV Kongres Miedzynarodowego Zwiazku Po-
reocy Dzieciom zwraca sie z gorgcem wezwaniem do opinji pu-
blicznej calego §wiata w celu przekonania rzadéw krajow za-
16wna nie dotknietych klesks, jak i tych ktére kleska nawiedzila,
o niezbedno$el wzajemnej pomocy miedzynarodowej, ktora je-
dynie bylaby zdolna przywrdcié §wiatu réwnowage, IV Kon-
Zres oglasza emisje pozyczki Swiatowej i otwiera subskrypcje
¢gblna, z ktérej zebrane funduzze powierzone bylyby miedzy-
rarodowemu biuru pracy z poleceniem zapewnienia, przy wspot-

racy Miedzynarodowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza
i instyiucji prywatnych opieki putlicznej, pomocy majgcej na
celu podzwigniecie narodéw najwiecej kleska dotknietych.

iV Kongres prosi U, I. S. E. o uczynienie krokéw niezbed-
nreh w Lidze Narodéw i u Rzadéw celem osiggniecia rezulta-
tow zgodnych z powyzszym wnioskiem®.
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Tyvle méwi wniosek ogélny Kongresu, Zapytuje od siebie,
jak pizedstawia si¢ w tej chwili sytuacja u nas w Polsce. I tu
przvchodza mi na my§l slowa panny Jebb, ktéra w swoim prze-
mdwieniu w Budapeszcie wyrazita obawe, Ze odbywajaca sie
w tej chwili pod egida Zwigzku Narodéw w wielu pafstwach
t. zw. sunacja ekonomiczno polityezna i zwigzany z nia system
oszezednosciowy, mogg w niedlugim czasie spowodowaé jezeli
rie zupelny zanik opieki nad dzieckiem, to w kaidym razie
jej znaczny upadek.

Dobrze wszysey odczuwamy to w tej chwili i u nas w
Folsce. Jezeli chodzi o odzywianie dziecka, to jest ono w wy-
sokin: stopniu niedostateczne, zaréwno w domu prywatnym jak
w instytucjach. Zwlaszcza osfatni rok oszczednoSciowy coraz
bardziej daje sie we znaki. Zewszad slychaé glosy, Ze stan
zdrowotny dzieci w schroniskach, szkolach, zakladach staje sie
z dnia na dzien coraz gorszym. Sa nawet fakty obrzekéw glo-
dowych. Jako dokument tego, o czem moéwie w tej chwili,
rrzytoczyé moge miedzy innemi list p. dr. Kopczynskiego, kie-
rownika Wydzialu Higjeny Ministerstwa W, R, i O. P. pisany
do naszej instytucji:

ez TéZnych terenéw Rzeczypospolitej sygnalizuja do Mi-
nisterstwa O$wiecenia rzecz groing: wsréd najmlodszych rocz-
nikéw dziatwy szk6l powszechnych zaréwno nauczyciele, jak
i iekavze szkolni stwierdzajg wybitny niedobdér wzrostu i wagi
dzieci w stosunku do normy, objawy silnego chartactwa i wy-
bitnej riedokrwistosci, Niewatpliwie dzialaja tu dwie zasad-
nicze przyczyny: po pierwsze, chodzi tu o roczniki, urodzonych
v. ostainich, najciezszych latach wielkie] wojny, a wiec od
niemowlectwa watle, po wtore, wplywa na to ciezki prze%om
ekonomiczny, jaki przezywa dzi§ Panstwo Polskie, a ktéry unie-
mozliwia sferom nlezamoznym nalezyte odzywianie dziatwy
w domu. Calemu wiec pokoleniu, ktére przyszio na Swiat w
przelomowyeh latach dziejéw naszych, grozi zwyrodnienie fi-
zyczne, grozi najstraszniejszy wrég ludzkoSei — gruzlica, Wy-
chodzgc z tego zalozenia Ministerstwo zwraca sie do inspekte-
ratow szkolnych, do zarzadéw szko6l i wziecie goraco tej spra-
wy do serca. Ciezkie warunki bytu niech jaknajmniej sie od-
bija na dziatwie szkolnej i t. d.“.

W zakresie opieki nad dzieckiem posiadamy kilka ustaw
bardzo dobrze i celowo zredagowanych, stwierdzamy wysitki
Wydzialu Opieki nad dzieckiem Ministerstwa Pracy i Opieki
Spolecznej, widzimy pewne vpostepy. Ale wszystko to razem
wziete jest jeszeze bardzo dalekie, nie méwie juz, od ideatu, ale
cd zadowolenia chociazby najskromniejszych potrzeb kraju. Ca-
te pola 7z tego dzialu pracy spolecznej lezg odlogiem, wspomne
choéby ¢ tak nadzwyczaj waznem zagadnieniu, jak kwestja
zlobkéw dla niemowlat, sprawa matek i ich nie§lubnych dzieci
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w picrwszym roku po porodzie, sprawa ochron dla dzieci w
wieku przedszkolnym, sprawa zakladéw dla sierot powojen-
rych i t. d.

Po tem co widzialem w Austrji, Czechach i na Wegrzech
przed ¢woma, laty i przed dwoma tygodniami ,czuje sie na si-
lach wezwania na pomoc w powyzszych sprawach polskich pol-
skiego spoleczefistwa. Musimv n$wiadomié sobie z calem zro-
zumieniem, ze i tamte kraje réwniez jak i Polska majg utrud-
nione zzdania opieki nad dzieckiem z powodu ciezkiego prze-
silenia ¢konomicznego, ze jednak tam sprawa ta w ciggu ostat-
nich cwéch lat posunels sie znacznie dalej anizeli u nas; ze
jednak jak tam, tak i u nas do pomocy wezwane zostato poza
rzadem spoleczefistwo, ktére w tamtych krajach, niestety,
szybele] i chetniej po$pieszylo na wezwanie. Mam jednak dobra
wiare, Jestem pelen otuchy i nadziei, ze i polskie spoleczenstwo
bezwzglednie zrozumie swa mozno$é ratowania polskich dzieci.
W tej cdobrej wierze chcialbym w czasie najblizszym zainicjo-
wac wielka akcje pomocy. Doloze wszelkich staran aby w mo-
7liwie najkrotszym czasie stworzyé Ogé6lno Polskie Towarzy-
stwo Popierania Akeji Pomocy Dzieciom.

Mam wiare, ze sie nie zawiode i Ze Polska w ten sposéb
zaakeentuje zrozumienie treSci deklaracji Genewskiej i przez
to samo pod nig sie podpisze.

Dr. J. Begdanowicz.

Z dziatalnosci lekarza szkolnego.

Minely juz, chwala Bogu, czasy, kiedy szkoly pozbawione
byly zupelnie opieki lekarskiej. Lekarz szkolny stal sie nieod-
2owng czelcig skladowa szkoly i powolany zostal do szczytne-
gc zadania walki o zdrowie powierzonych szkole dzieci i mlo-
dziezy. Nie wchodzace w caloksztalt prac, jakie objaé musi dzia-
lalnoéé lekarza szkolnego, chcialbym zobrazowaé niektére me-
tody, ;akiemi postugiwaé sie on moze w tym zakresie swej dzia-
salno$ei, ktéry dotyczy krzewienia zasad higjeny i utrwalania
ich wéréd swych wychowahcéw.

Pierwotnie zdawalo sie, ze wystarczajacem bedzie zaznajo-
mienie uczniéw z aksjomatami higjeny i przekonanie o ich
racjonalncsci, zeby otrzymaé z czasem ludzi rzeczywiscie stosu-
jacych w zyciu codziennem wyznawzane zasady; zdawalo sie, ze
u chwila, gdy dziecku lub mlodzieficowi wytlomaczymy, jak zba-
wiennem dla zdrowia jest mycie rak przed jedzeniem, czyszcze-
nie zebéw, spanie przy otwartych oknach i t. d., natychmiast
»wstapl on na droge cncty“ i choé moze westchnie czasem
i pomy$€li ,aridum colui agrum trwaé bedzie w swych szla-
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chetnych zamiarach; o$§wieémy — zdawalo sie — dzieci, jak
fatalnem jest dla zdrowia grymflszen’e przy obiedzie, meJada-
nie ;arzyn, niepicie mleka, noszenie i obgryzame ‘brudnych
paznokei ,,markowanie po noecach... i t. d. a wrécimy czasy
wieku zlotego na ziemi.

Zludne byly te nadzieje. Dzieciaki, ktére po wystuchanej
rogadance (dobrze jeszcze, jezeli prostej i zrozumialej) zna-
komicie odpowiadaly, dlaczego nalezy czyS$cié zeby, myé rece, nie
¢lubaé w nosie, nie pié z wspélnego kubka — zaraz potem wra-
caly do starych nalogéw i przyzwyczajen, Nauczenie — nie za-
stapilo wychowania, to za§ ostatnie. jak to slusznie tylokrotnie
podkreslat stynny psycholog, W. James, przedewszystkiem pole-
ga na twerzenin dobrych przyzwyczajen dobrych
natogéw, bo przecie ,,czem skorupka za mlodu nasigknie...”
W tym wiec kierunku musiala ~wrécié sie uwaga lekarza szkol-
r.ego, Musial on wespél z domem rodzicielskim pracowaé wsp6l-
nie nad stworzeniem zawczasu higjenicznego trybu zycia i hi-
gier cznych przyzwyczajen wérdéd uczni.

Rézne drogi do tego prowadza. O paru z nich i wnioskach,
jakie przytem nasuwaja sie z zebranego materjalu, chciatbym
wlasnie poméwié.

Jedria, z metod do zaznajomienia dziecka ze wskazaniami
}.1gjeny zmuszenia go do zastanowien’a sie i pomyS$lenia, a
rrzynaimniej do zainteresowania tematem — moze byé ankieta.

Pierwsza — jaka przeprowadzilem, — byla ankieta na te-
mat: ,,Co robié, Zeby byé zdrowym?“ Pytanie to zadawalem
tezn‘om od Kkl I do IV wlacznie. Odpowiedzi mialy byé dane za-
raz risemnie, mozliwie krétkie, Materjal zebrany nauczyt duzo.

Okazalo sie bowiem, ze pojecie zdrowia, higjeny — niesty-
chanie metnie przedstawialo sie dzieciom, najczeSciei w formie
ogromrie uproszezonej, sprowadzajgcej sie do zasadniczej jed-
nej tezy np. ,,by¢ czystym®, ,,chodzié na spacer®. ,nie pié¢ zim-
ne) wody®, ,,zy¢é higjenicznie* i t. p.

Cresto dzieci patrzyly na to zagadnienie pod czysto osobi-
«tym katem, stawiajac, jako naczelng zasade zachowania zdro-
wia—-hntyteze Wlasnych wad Jub zlych przyzwyczaj en, np. chlo-
piec rie objada i czesto choruje na zoladek — pisze wiec: ,nie
trzeba zaduzo jadaé‘; chodzi z ctwartg buzig po ulicy — pisze:
,,nie lykaé kurzu*; podobna lub pokrewng intencje maja twier-
dzenia: ,nie nosié¢ dlugich pazurkéw, ,,nie byé leniuchem®, ,,pié
tran®, ,,je§¢ duzo zelaza“, ,nie byé chuchrem — puchrem (nie-
dolega)“ i t. d.

Zreszta kazda klasa — a raczej wiek, wysuwa zwlaszcza
jedno z wielu wskazan higjeny do twierdzenia zasadniczego.
Wiec ,,czystos§é“ i ,,cdzywianie s3 ,palgcemi“ kwestjami w
klasach nizszych, gdzie jeszcze mycie rgk jest w pogardzie, a
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bledy mlodoSci nieraz muszg byé wyréwnywane olejem rycy-
rowym,

Poézniej wystepuje ocena wartoSei higjenicznej sportéw,
spaceréw, oddychanie S§wiezem powietrzem. Potrzebg dosta-
tecznej iloSci snu jednakowo mato budzi zainteresowania, jak
w I tak i w IV klasie. Podobnie zreszta szkodliwo$é palenia pa-
perc:dw i picia alkoholu, Obawsa przed ,,przepracowaniem® po-
jawia sie dopiero w klasach wyzszych.
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Zakres wedlug % odpowiedzi, uwazsjacych za najwazniejsze
dla zdrowia: czysto$é, odzywianie, éw. cielesne,

Odpowiedzi wyzej przytoczone wskazuja, jak wazng role
cdyrywaé musi u lekarza dokladna znajomoéé psychologji
cziecka i rozwoju pojeé. Znajoméé tychze przekona go dopie-
ro dlaczego tak latwo zachecié do sportéw w klasach 11 do IV,
a z truanoSecia do czysto$ei i, odwrotnie, o ile dotyczy to klas
vizszych.

Iodobniez wielka role w dziedzinie zastosowania psycholo-
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gji do higjeny — moze mieé znajomo§é upodoban dzieci do
pewnych pokarméw czy potraw. Amerykanie, po za rozwojem
fizyeznym ,jako drugi najwazniejszy punkt swego programu,
zmierzaigcego do maksymalnego pcdnoszenia zdrowotnego sta-
nu dzieci, postawili kwestje odzywiania.

Zagadnienie dziecka niedozywionego, paoniZej normalnei
wagi, rozpatrywane bywa wecigz w pismach naukowych i popu-
larnych. Dzieci takie sg Zle odzywione, poza wielu innemi przy-
czynami, jeszcze dlatego, ze albo nie chcg jeSé rzeczy zdrowych,
albo rudzice nie wiedzg — co jest zdrowem dla dzieci. I tu—cala
funkeja wychowania nauczycieli, pedagogéw, lekarzyit. d. wy-
tezona jest w kierunku u$wiadomienia (stusznie, czy nieslusz-
nie}, rodzicow i dzieci, ze zdrowie oparte jest zwlaszcza na
spo. waniu: mleka, owocoéw i jarzyn.

Jak sie na to zapatruja nasze dzieci?

W tym celu dalem pytanie: ,,co ci najbardziej smakuje,
a co me smakuje?“

Oto zestawienie odpowiedzi, wedlug liczby podanych
glosow.

Smakuje: Nie smakuje:
I II III IVogélem I II Ul 1V lem
stodyveze 36 38 21 30 125

owoce 10 30 20 13 73 _ — — — =
jarz: ny 3 8 7T 8 26 22 40 12 19 93
r.ieso 22 6 16 17 61 5 14 10 13 42
ZUpy 9 6 9 12 36 11 10 23 23 67
mleko 3 2 1 2 8 — 7 4 3 14
tluszcze —_— —_- —_- — 37 23 5 1 67

0go-

z danych tyech widaé, ze sperjalami dzieci sa: owoce i sto-
dycze, rajmniej za$ lubig dzieci: jarzyny, zapy i tluste rzeczy.
Oboj: tnie traktowane jest mieso i mleko, Program wiec ame-
rykansk. natrafilby na trudnosci tylko co do jarzyn.

Ziawisko to, niecheé dzieci do jarzyn, — jest ciekawe
zwlas:cza z punktu wychowawczego: jak wazng role w wyro-
bieniu tej niecheci odegraty bledy w postepowaniu z dzieckiem:
n: eierna poblazliwo$§é lub nadmierna surowos$é (,,jedz wszyst-
ko, co podaja!®).

Whnioski w sprawie stanowiska dzieci wzgledem potraw,
potwierdzila mi jeszcze inna ankieta, w ktérej zaproponowa-
tem dzieciom ulozenie ,,menu‘ na caty dzien. To samo zamilowa-
nie do clodyczy i owocdw (do pewnego stopnia i do miesa),
a niecheé do zup i jarzyn—przejawita sie¢ w odpowiedziach. Nie-
ktére nacechowane byly znaczna ,oryginalnodcig® i ,,surowo-
$cig“, np. $niadanie: ,,serdelki na goraco z filizanka czarnej ka-
wy 1 chleb z miodem®.,
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Inne zdumiewaly bogactwem szczegdlow (nawet w klasie
watepnej) i technicznem przygotowaniem:
I. sniadanie: , kawa, §wiezutkie butki, §wieze maslo i ciele-
cina pieczona na zimno*;
cbiad: ,,zupa szczawiowa, Rura pieczona, czekolada, ciast-
ka, wino czerwone (!);
kelacja:  ,,makaron w postaci rurki, flaki, madlanka bar-
dzo tlusta‘;

II. $nadanie: ,,czekolada ze stodkiemi bulkami‘;
obiad: ,,ros6l z francuskiemi kluskami; mézgi w muszel-
kach, racuchy z sokiem malinowym*;
Fuiacja:  ,,serdelki z musztarda; herbatg z mlekiem
i bukki“.

Widaé z tych cdpowiedzi, jak zywotna jest kwestja jedze-
ria, zwlaszcza w klasach nizszych i Ze tu, w tym okresie (w
szkole), nalezy szczepié zasady higjeny co do odzywiania, a ziar-
ra trafia na bujny grunt. Pdiniej zainteresowanle jest slabsze.

O ile ankiety, wprowadzajac eczynnik zainteresowania
przedmiotem, moga odegraé role w wychowaniu higjenicznem
dzieci, lecz znaczenie majg zwlaszeza dla badacza, ustalajacego
rozwéj pojeé u dziecka — to dla ccléw pedagogicznych silniejszg
bronig sa t. zw, ,konkursy‘. Tu lekarz rozporzadza poteznym
czynnikiem emulacji checi zwyciestwa nad innemi, checi po-
bicia rekordu. Gdy wiec rodzina opiekuje sie dzieckiem, jako jed-
nostka, szkcla opiera si¢ na gromadzie — tlumie i na szlachet-
nej w.'ce jednostek o pierwszenstwo, a dzieki temu moze u am-
bitnych jednostek uzyskaé rezultaty, niedostepne dla domu.

Kwestja jednak kazdego ,konkursu®, jest do§é skompli-
kowang. Cheac osiagnaé rezultat, potrzesa daé dzieciom cel maoz-
liwy do csiagniecia, zrozumialy sam w scbie lub po krétk'em
uproedniem przygotowaniu i niezbyt latwy, aby musiat byé
zdobyty wysitkiem.

Idea ,konkursu zdrowia®, propagowana u nas przez P. Cz.
K. Mlodziezy, poczatek, zdaje sie, miata w Ameryce. Stawia sie
dzieciom pewna ilo§é zadan deo smelniania (codzienn i z zakresu
higjeny), a kazde dziecko po dniu skonczonym stawia na kar-
tcczce uméwione znaki za wyokrnane lub niewykonanre czynno-
Sci. Jdek z tej krotkiej wzmianki wynika (blizsze szczegély,
mozna zrale$¢ w broszurkach P. Cz, Krzyza Mtxdziezy), wyma-
ga sie od dzieci duzego stopnia samokrytycyzmu, sumiernosei
i stawia sie zasadniczo kwestje zaufania do uczeiwoS$ei i bez-
sironnesej dziecl.

Eezvltaty jednak — przy szeze§liwie zuzytym materjale
sa znakoemite.

Konkurséw takich urzgdzilem w roku szkolnym 1923/24
thwa, — Przeprowzdzone byly one dla préby — dwoma r6znemi
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sposobami: Pierwszy dotyczyt nastepujgcych czynnoS$ci higje-
nicznych:

1) umytem rano i wieczorem porzadnie twarz i rece;

2) umylem rece przed obiadem;

3) wyczyScilem rano i wieczorem zeby szczoteczka;

4) umylem nogi;

5) umylem sie do pasa;

6) zrobilem dzisiaj jeden dobry uczyrek.

Kovkurs zrobiony zostal w I klasie w szkole, gdzie dzieci
naog6l pochodzily z rodzin ubogich i gdzie zagadnienie czysto-
¢ei byloby bardzo aktualne i u rodzic6w. Dzieci przed kon-
kursem stale mialy brudne rece, zeby z zasady nieczyszczone
{mimo licznych pogadanek i wyjadnien); brudne uszy, niecze-
sane wicsy, poplamione ubranie, nisporzadek w klasie — byty
r4 porzgdku dziennym.

Po konkursie — nastapila widoczna poprawa — mimo,
7€ trwal on tylko 2 tygodnie. Wplyw ten byl tak widoczny, ze
rodz.ce prosili o powtarzanie konkursu w pewnych odstepach
¢zasu. Do nagrody — ktéra przedstawiala ksiazka dla miodzie-
iy — stanelo 4 kandydatéw z najwieksza iloScia punktéw. Z
tych — wybranym zostal jeden tylko — poniewaz dwaj poze-
stali przedstawili kartki konkursowe brudne 1 pogniecione
(korkurs ncisit nazwe ,konkursu czystoSci*), trzeci za§ przy-
szedl = §wiezo umazanemi rekoma w atramencie.

Drugi konkurs — przeprowadzony zostal w innej szkole,
Go ktérei uczeszczala mlodziez z kot zamoznych, w klasach:
wetepnej 1 1-€j.0 ile do pierwszego stanela prawie cala klasa,
tutaj, poniewaz koukurs byt trudniejszy i trwal znacznie diu-
zej (9 tygodni), przystapito tylko kilku do kilkunastu (wst. kL
—12, Ia kl. — 5).

»Konkurs zdrowia“ zawieral punkty nastepujace:

1} Umylem sie rano i wieczorem do pasa.

2) CzyScilem zeby i plukalem wusta rano i wieczorem.

3} Mylem nogi wieczorem.

4) Mylem rece przed jedzeniem i po powrocie ze szkoly.

5) Polozylem sie spaé wezeénie 1 wstalem zaraz po obu-
dzeniu.

€) Lekeje odrobilem dokladnie i szybko.

7) Bylem przynajmniej ¥ godziny na spacerze.

8) Obiad, $riadanie i kolacje zjadlem bez grymaséw.

9) Przygotowalem ksiazki do szkoly i zlozylem przed
spaniem porzadnie ubranie.

10} Bylem w miare mozno$ei uzyteczny w szkole i w
domu

Iic§¢ maksymalna punktéw mozliwych do uzyskania w cig-
gu 9 tvgodni konkursu — wynosita 630.
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Wstepna klasa dala wahania od 590—243; w pierwszej do-
trwalo w konicu tylko 3-ch — ilo§¢ ich punktéw wynosila 504—
479-—424.

Sumienno$é w wykonaniu (wedlug uzyskanei w tygodniu
liczby punktéw) malala do 4—5 tygodnia, poczem narastala
ZNOwWu

Np liczba uzyskanych punktéw wedlug tygodni:

I II III Iv Vv VI VII vill
stepra klasa: 647 597 513 496 520 608 578 579
I klasa 151 145 125 119 159 170 183 164

wekazywalaby na to, Ze okres 4--5 tygodniowy wystarczy, Zeby
ewent. ,,stomiany ogien wypalal sie i zZe okres ten jest wystar-
czajacym dla konkursu.

Jezeli chodzi o kwestje, ktéry punkt byl najtrudniejszym,
ts rajnizsze liczby daty: p. 3 (mycie nég), p. 5 (kladzenie sie
spac), p 9 (porzadek przed spaniem) i p. 10 (dobre uczynki).
Ten fakt ostatni—dobrze Swiadezy o sumiennosci dzieciipo-
waznym traktowaniu dobrego uczynku. Sadze jednak, Ze punkt
ten powinien byé wylaczony z konkursu, zwlaszeza w formie, po-
danej w I-ym konkursie, a przvjetej z wzoru, podanego przez
IF. C. X. Mlodziezy. Jezeli bowiem czlowiek dorosty zawaha sie,
gdy mu kto§ kaze wymienié speliony dobry uczynek, trudno
tembardziej czego§ podobnego zadaé od dziecka; zreszta dobrych
uczynkéw nie robi sie ,,konkursowo*i,nie bije sie“ miemi re-
kordéw, Trudno tez zestawiaé dobre uczynki z myciem nég, rak,
uszu i t. p.

Ciekawym przyczynkiem w tej sprawie moze stuzyé karta
kenkursowa jednego z chtopeéw, ktéry na marginesie kartki
przy purnkcie ,,dobre uczynki* zaznaczyt: ,,Ja tylko wazne uezyn-
ki licze. Ten sam chlopiec zaznaczyl, ze nie umyt pare razy rak
rrzed cbiadem — bo ,,zapomnial*.

W zwigzku z wyzej podanemi konkursami, sadze, Ze mozna-
by co do nich wysunaé nastepujace zyczenia:

1) azeby konkurs odpowiadal treScia i dezyderatami in-
dyw dualnym potrzebom danej klasy, zaleznie od wieku, $rodo-
wiska uczniéw i ich brakéw — nie nalezy za§ zgdéry tworzyé
wzorowych przepis6w konkursowych;

%) konkurs musi obejmowaé niewielkg (5—10) liczbe
punkiow.

3) czas trwania konkursu mie powinien przekraczaé 4—5
tygodni .

4) do zapisywania punktéw nalezy uzywaé kartek, przygo-
toewanych samodzielnie przez uczniéw — dajac im pole do roz-
winiecia wlasnych artystycznych pomysiéw;

£) na’ezy uzyskaé konkurencje nietylko jednostek w kla-
sie, lecz klas 1 szkél;
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6) nagroda nie powinna by¢ wartoSciows, ale cenna—jako
zaszezyt 1 odznaka honorowa.

Do celéw wreszcie wychowania higjenicznego prébowalem
wyzyskaé jeszeze zdolnoSel rysunkowe i literackie. Urzadzilem
wiec w Klasie wstepnej konkurs na rysunek ,,czystej i brudnej“
r¢ki. Flon byt okazaly — dostalem z géra 40 rysunkéw ,czy-
stych* 1 ,,brudnych* rgk, przyczem autorowie nie szczedzili
tvm ostatnim atramentu, chcac wykazaé caly ohyde, czy to dlu-
¢ich ,,z zaloba'* paznokci, czy tez poplamionych palcéw. Z calg
rrzytem surowoscia i realizmem odtwarzali wszystkie defor-
macje wlasnych biednych lapek. rysujac np. zgrubienie gruzli-
cze stawbéw, uszkodzenia urazowe i t. p. Okazalo sie przytem,
ze brudna moze byé podobno tylko lewa reka — czego sekretem
bylo rysowan’e lewej reki polozonej na papierze — prawa. Réw-
niez bogaty zbiér rysunkéw skolekcjonowalem z konkursu na
temat ,,brudnego chlopca* i ,,czystego”. (Podobny temat tylko
nie na rysunek chlopca a dziewczynki, dalem w jednej ze szk6t
zefisk.ch). Chlopey jednak mylili dwa pojecia — brudu i ubé-
stwa, na co trzeba im bylo zwrécié uwage — i rysowali dla an-
tytezy chlopca — eleganta i chlopca — biedaka.

Dosé trafnie uchwycili jednak sylwetke ,brudasa® —
chlopea rozezochranego, w podartem ubraniu z niezawiazanym
ke atem, rozwigzanemi sznurowadlami, 2z brudnemi rekoma
itwarzy.

Dziewezeta podkreSlaly bardziej jeszcze ceche elegancji—
zamiast czystosei.

Wreszcie ostatnim konkursem w klasach II i IV-ej — byt
konkurs na t. zw. ,,10 rad zdrowia*. Nalezalo napisaé 10 przyja-
cielskich wskazéwek dla kolegéw, ktore mialyby stanowié
»podstawy zachowania zdrowia®, Nalezalo przytem zwracaé
uwage na: 1) jasno§é, lapidarno$é wystowienia, 2) na estetyke
(r: sunek, ozdobne pismo) i 3) na kunsztowne — np. rymowa-
ne w7} owiedzenie my§li.

Korkurs ten dal duze pole do inicjatywy osobistej uczniéw
i moégl odegraé role w uprzytomnieniu sobie zasad higjeny. Byl
cn jakby rekapitulacja slyszanych pogadanek. Nie mogac podaé
rysunkéw, pelnych fantazji i humoru, przytocze pare lepszych
L2utwordw:

Oto wierszyk uczennicy kl. II-ej (11 lat):

1. Czysto§é to zasada czlowieka,

Gdy nie jeste§ czysty

Choroba cie czeka.

2. Myj zeby dwa razy dziennie,

Stczoteczka z miets,

Zeby$ nie miala emalje peknigta, (1)

3. Przy jedzeniu pozy+ianiu traw dobrze,

By ¢! w gardle nie rostalo,
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Gdyz to wywoluje chorobe niemils.
4, Codziennie myj rece, uszy, glowe, szyje,
Gdyz tam najwiecej
Nieczystos§é sie kryje.
5. (Czlowiek bez powietrza
Zv¢& nie moze,
wiec wychodZ o wolnej porze.
6. Gdy nie bedziesz sig¢ gimnastykowala,
To w przyszlodci bedziesz zalowala,
Gdy cie pbiniej jakas§ ko§é bedzie bolata,
Powiesz, a to, bom sie nie gimnastykowala.
7. Jak bedziesz pieé razy dziennie jadala,
Te bedziesz dobrze wygladala.
&. Gdy kladziesz sie spaé wieczorem,
To wstajesz rano
Idziesz do szkoly poSpiesznie.
9 Przewietrzaj pokéj codziennie,
Eedzie c¢i spaé przyjemnie.
Zmieniona do snu koszula
Przyjemnie cie otula.
Cho¢ rym, a co gorsza polsko$é jezyka szwankuje, ale trefé
i humor nadaja wdziek wierszykowi.

pad
—
=

Forizej — utwory chlopeéw (kl. II-a):

)
,,Pc znaku Krzyza Swietego i modlitwy stowy
Biegne do umywalni myé sie, bom wstal wesélizdrowy.
Obmywam rece, uszy, piersi, twarz i1 szyje,
\actepnie usta plucze i zeby myje.
Buty juz przedtem stoja oczyszczone,
Wiee kiedy na nogi zostaly wlozone,
Chwycilam za grzebien, rozczesuje wlosy.
Nakladam ubranie, bo nie jestem juz bcsy.
Obuty, umyty 1 uczesany, wlozone ubranie
Siadam do stolu i zjadam pierwsze $niadanie.

W S.
,Jesli chcesz kolego zawsze byé zdrow,

To teraz postuchaj kilku mych stow:

Wiec: najmniej dwa razy codziennie si¢ myé¢,
I pod zadnym pozorem likieré6w nie pié,

Nie gimnastykowaé sie nigdy za malo,

I hartowaé dusze, ale tez i cialo,

Bo po gimnastyce zawsze bedziesz zuch,

Nc, a w zdrowem ciele zdrowy takze duch,
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A i na powietrze wychodZ do ogroddw,
Uzy ¢ rownie ciepla, jake tez 1 chlodow.

Nie pal papieroséw, bo ta nikotyna,

Jak siekiera drzewo — ona cie z nég zcina.
Dla kazdego glowy potrzebna jest wiedza,
Jak pomiedzy zbozem konieczna jest miedza,
Lecz czytaé za duzo? To ma zle znaczenie,

Tutai jest najezeSciej — nieporozumienie.
Odzywiaé sie musisz — jedz tluszecze, jarzyny,
Ziemniaki 1 mleko — mniej znéw wieprzowiny,

Lecz nie jedz za duzo, bo to takze szkodzi,

A potem ttuScioszek bedziz pan dobrodziej,

A kiedy wybije dziewiata godzina,

To powinien chrapaé — juz kazdy chlopcezyna,
A gdy rano zegar zadzwoni c¢i w uszko,

Ze to juz jest sibdma — wnet opuszezaj l6zko!

.kl IL

Zaczynaj swéj dzien powszedni

Od weczesnego wstania,

Mvj sie, czesz sie, wyczy$é zeby,
Siadaj do $niadania,

Nie polykaj goracego,

Jakby sie palilo,

7uj dokladnie, siedz spokojnie,

By cig nie zemdlilo.

Po $niadaniu idZz do szkoly
Réwnym, wolnym krokiem,

By nie zlapaé gdzie zajaca,
Przyj§é z podbitem okiem,

Gdy powrdéeisz juz do domu
Wymyj dobrze rece,

By nie byly takie brudne,

Jdak racie prosiece.

Irzy obiedzie jedz co daja

Nie gryma$, nie §piewaj,

Nie bujaj sie na krzesetku

I starszych nie gniewaj,

Jefli masz czas, przejdz sie troche,
Uzyj gimnastyki,

Gdréb lekcje, potem z bratem
Fokaw sie w koniki.

Po kolacji wymyj dobrze

Uszy, rece, zeby tez

A gdy spedzisz dzieh w ten sposéb
Bedziesz zdrowy — w to mi wierz!
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Prof. dr. A. Mogilnicki.
Rady Opiekuncze w Danji.

Rady opiekuicze o typie, zblizonym nieco do norweskiego,
zostaly wprowadzone w Danji na mocy ustawy z dnia 14 kwiet-
nia 1905 ,,0 wychowaniu poprawczem dzieci i nieletnich wy-
stepryeh i moralnie zaniedbanych*., Wydana niedawno ustawa
z dnia 12 czerwea 1922 (Low om Vaergeraadsforsorg) *) zasad-
niczo przeksztalcila te rady i nadala im szerszy zakres dzia-
jania.

W mys$l tej ustawy kazda gmina tworzy okreg rady opie-
kunicze; : miasta moga byé dzielone no kilka okregéw., W gmi-
nach wiejskich rada opiekuncza sklada sie z 5 czlonkéw, wybra-
nych na 4 lata przez urzad gminny (kommuna bestyrelsen) z po-
gréd osGb, zamieszkalych w danej gminie, i tyluz zastepcéw.
Jeden » czlonkéw rady musi byé czlonkiem urzedu gminrego.
W miastach, oprécz stolicy, rada opiekunicza sklada sie z 7 czlon-
koéw, wybranych na 4 lata przez urzad gminny, z ktérych jeden
musi posiadaé kwalifikacje sedziowskie lub adwokackie.

Miasto Kopenhaga dzieli sie na dwadzieSeia ckregéw opie-
kuficzy eh; minister sprawiedliwo$ci moze te liczbe zmienjié.
Rada opiekuncza w Kopenhadze sklada sie: a) z prezesa i wice-
prezesa, mianowanych przez ministra sprawiedliwo$ci na wnio-
sck w1zedu gminnego na 8 lat z po$rdéd osch, posiadajgeych kwa-
lifikacje sedziowskie; otrzymuja oni uposazenie takie, jak sedzia
wyzszego sadu prowincjonalnego (sadu apelacyjnego) i maja
prawa funkcjonarjuszéw panstwowych, b) z liczby czlonkéw
cztery razy wiekszej od liezby okregéw miejskich i tyluz zastep-
cOw, wybranych na 4 lata przez rade miejska, ¢) z czterech czlon-
k6w, wybranych przez rade opickunczg i tworzgcych wraz z pre-
zesem 1 wiceprezesem komitet wykonawczy. Czlonkowie rady,
wymienieni ped b), sa kuratorami okregowymi po czterech
na kazdy okreg. Czltonkowie komitetu sa platni. Kazida sprawe
w honpenhadze rozpoznaje zespél, zlozony z prezesa lub wice-
prezesa, dwoch czlonkéw komitetu oraz opiekunéw danego
okregu.

Osoba, wybrana na czlonka rady, nie ma prawa zrzec sie
mandatu w ciagu dwbéch czteroleci z rzedu, Osoby, majace 60
lat w’eku, s3 wolne od tego obowiazku.

Jezeli rada opiekuficza ma powzigé decyzje, orzekajaca
usuniecie dziecka na state z jego rodziny lub odjecie komukol-
wiek wladzy redzicielskej, albo jezeli trzeba zbadaé $wiadkéw
pod yrzysiega, rada wzywa sedziego sadu pierwszej instancjido

*) Tekst ustawy w oryginale z przekladem francuskim wydruko.
wano jako zalacezniki 43, 44, 46, 49, 50, do ,,Bulletin international de la
protection de l‘enfance z r. 1923 1 1924,
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spraw cywilnych. Sedzia ten udziela opinji co do wykladni
prawa, kieruje zbieraniem materjalu dowodowego i bierze
udzial w naradzie, ale bez prawa glosowania.

Na czele wszystkich rad opiekuficzych stoi, jak dawniej,
Rada G!éwna Opiekunicza, w sklad ktérej wchodza: a) prezes,
mianowany przez kréla na wniosek ministra sprawiedliwoSci
z pesrod oséb, majgeych kwalifikacje do objecia stanowiska se-
dziego wyzszego sgdu prowincjonalnego, b) jeden czlonek, mia-
nowany ma 4 lata przez ministra sprawiedliwo$ci, ¢) dwéch
czlonkéw, wybranych na 4 lata nrzez parlament, i d) inspektor
genralny zakladéw wychowawcezych, mianowany przez kréla na
wniosekk ministra o§wiaty. Prezes i inspektor generalny sa
urzedn'kami panstwowymi; inni czlonkowie Rady Gléwnej
otrzymuja za swe czynnofci specjalne wynagrodzenie,

Rada opiekunicza moze, jezeli dobro dziecka tego wymaga,
orzec, ze dziecko nalezy na stale usunaé z jego rodziny: a) jezeh
dziecko ma charakter szczegélnie trudny do prowadzenia lub sie
tardzo Zle prowadzi, b) jezeli jest narazone na zepsucie lub za-
niedbanie przez zle prowadzenie sie, wielkie niedbalstwo lub
nieudclno§é wychowawczg rodzicéw lub opiekunéw, ¢) jezeli ro-
dzice lub opiekunowie krzywdzg je lub obchodza si¢ z niem
W &posOb, powaznie zagrazajacy jego zdrowiu moralnemu czy
fizycznemu albo jego rozwojowi.

Jezell dziecko, ktére doszio do wieku odpowiedzialnosei
karnej (14 lat) spehilo przestepstwo, rada opiekuncza zajmu-
je sie niem wtedy tylko, gdy wladze sadowe nie stosuja aresz-
towania prewencyjnego i gdy po wyroku kara w caloSei lub
czeSci vlega umorzeniu, Ponadto, po odbyciu kary rada opie-
kuneza moze zajaé sie dzieckiem, ale tylko w ciggu miesiaca po
jego vwclnieniu, jezeli wladze karne zwréca sie do rady o przed-
sigwziecie niezbednych krokéow.

Jezeli sie wydaje, ze gléwna przyczynag brakéw w wycho-
waniu dziecka sg zle warunki materjalne rodziny, rada opiekufi-
c¢za mcze, przed odebraniem dziecka od rodziny, zajaé sie do-
starczerniem pemocy ze Zrédel dobroczynno$ci publicznej.

Jejell sa dane do przypuszezania, ze dziecko, ktore naleza-
l.by odebraé od rodziny, jest niedorozwiniete, chore umystowo,
ma epilepsje, jest gluchonieme, niewidome lub gruZlicze, rada
opiekunicza zarzadza badanie lekarskie przez specjaliste, a w ra-
zie poirzeby oddaje dziecko na obserwacje, poczem powierza je
wilaSciwe wladzy lekarskiej, ktorej obowigzki w tym wzgledzie
regulije ustawa o dobreczynno$ei publicznej z dnia 9 kwietnia
1891. Przed powzieciem takiej decvzji rada moze prowizorycz-
rie uchwalié cdebranie dziecka od jego rodziny.

I'tsiedzenia rady opiekuﬁcze1 sa niejawne. Rodzicéw lub

stemjace ich oqoby wzywa sie na posiedzenie, jeZeli maja
W Xraju znane miejsce zamieszkania.
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Przed orzeczeniem, nakazujacem usuniecie dziecka z jego
rodz:ny, rada przeprowadza szczegbélowe dochodzenie. W tym
celu czlenkowie rady, lub inna, przez nich wyznaczona osoba,
odwiedzaja rodzine dziecka, przestuchuja jego rodzicow lub
opiexunbéw, oraz inne osoby, obznajmione z warunkami zycia
danego dziecka, a w razie potrzeby takze i samo dziecko. Rada
ma prawo wzywaé Swiadkow i przestluchiwaé ich pod przysie-
3. cezeli przestuchane ma byé dziecko, nalezy przedsiewzigé
wszelkie kroki, azeby zeznania dziecka byly skladane swobodnie,
bez wezelkiego przymusu i nacisku. Wreszcie rada moze zasie-
gaé cpinii wszelkiego rodzaju wiadz publicznych, a w szczegél-
noSei wiadz szkolnych zakladu naukowego, do ktdrego dziecko
w..vsxcza. Niezbednem jest poddanie dziecka zbadaniu przez
lekarza.

W wypadkach, nie cierpigcych zwloki, jezeli rada opiekufi-
cza nie jest zebrana, prezes moze z wlasnej inicjatywy przed-
siewzia¢ niezbedne dochodzenie i tymezasowo umie§cié dziecko
poza ego rodzing az do czasu zapadniecia uchwatly rady.

Orzekajac o usunieciu dziecka z jego rodziny, rada opiekun-
c7a jednocze$nie wydaje orzeczenie w przedmiocie wiladzy rodzi-
cieiskiej. Rada moze sama te wladze wziaé na siebie lub przela¢ ja
na osobe prywatng, instytucje lub stowarzyszenie, ktérym po-
wierzono opieke nad dzieckiem izajecie sie jego umieszezeniem.
Wszystke decyzje w tym przedmiocie rada moze w kazdej chwi-
hi zm:enié. Jezeli dziecko umieszezono w zakladzie wychowaw-
czym, wladze rodzicielskg przez caly czas pobytu w zakladzie
sprawuje dyrektor tegoz.

Rada opiekuncza orzeka réwniez co do umieszczenia dzieci,
ktére ucunieto z wlasnej rodziny, zawiera odpowiednie umowy
i czuwa nad ich wykonaniem, Ustawa zawiera pod tym wzgle-
dem Lardzo szczegélowe przepisy.

Osoba, majaca wladze rodzicielska, a ktérej dziecko na stale
cdebrano, mcize odwoltaé sie od decyzji rady opiekuriczej do Ra-
dy Giéwnej. Ponadto, jezeli wizkszo§é, ktéra sie wypowiedziata
w ralzie opiekuniczej za usunieciem dziecka z jego rodziny, wy-
nosi mwie niz 4 glosy (w Kopenhadze 5), to sprawa, na zadanie
dwéch czlonkéw rady, przechodzi pod rozstrzygniecie Rady
Clowie;j.

Frocz tego Rada Gl6wna ma prawo, w drodze wyjatku, sa-
ma przeprowadzié dochodzenie i powziaé uchwaly co do usu-
rigcia dziecka i odebrania wladzy rodzicielskiej, jezelj wiasciwa
rada ¢} iekunicza nie zajela sie danym wypadkiem.

I zieci, usuniete z wlasnych rodzin, umieszcza sie w za-
sadzie v rodzin obcych z dolgczeniem dozoru opiekunczego lub
bez. Lzieci zepsute, lub majace charakter szezegélnie trudny do
wychovwania, umieszeza sig w miare moznoSei w specjalnych
zzkladzch wychowawcezych (Skolehjem). Nieletnich, ktérzy juz
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wyszli 7 wieku szkolnego, a nie wydaja sie zepsutymi lub ma-
jacym: charakter szczegélnie trudny do wychowania, oddaje
sie w zasadzie do stuzby domcwej lub terminu albo wogéle do
zajecia, odpowiadajacego ich zdolnoSciom i wyksztalceniu. W
zasadzie powierza sie dzieci tylko malzenstwom, w ktérych obo-
ie malzcnkowie nie sg starsi ponad lat 55 i nie maja w domu
wiecej niz 8 dzieci niekonfirmowanych. Wigcej niz dwoje dzjeci
mozna umiescié w jednej rodzinie wtedy tylko, gdy stanowia
rodzeistwo. Kobietom niezameinym powierza sie tylko dziew-
czeta lub bardzo malych chlopcéw. Rada opiekuncza wizytuje
miejsce, w ktorem dziecko mieszka, W szczegd noSci ustawa
rodkre§la, ze dziecko powinno mieé oscbne, czyste 16zko.

Slowarzyszenia, zajmujace sie opiekag nad dzieémi, musza
przed rozpoczeciem dzialalno$ei otrzymaé zezwolenie ministra
o$éwiaty na wniosek inspektora generalnego zakladéow wycho-
waweryeh, Zezwolenie takie moze byé w kazdej chwili cofniete.

Aakhdy wychowawcze (przytulkl domy cbserwacyjne,
ochrony it p.), wymagaja réwniez zezwolenia ministerjum
ofwiaty, ktére przytem zatwierdza gldwne zasady prowadzenia
zakiadu pod wzgledem ustrojowym i administracyjnym oraz
us*tala wysoko$§é zapomogi, wyplacanej na kazde dziecko w mys$i
niniejszej ustawy.

)zieci, umieszczone w zakladach, moga uczeszezaé do szkoét
publicznyech lub prywatnych, albo otrzymywaé nauke na miejscu,
wedtug programu szkét publicznych.

Frzytultki i domy cbserwacyjne maja obowigzek przyj-
riowania dzieci, skierowywanych tain na mocy niniejszej usta-
wy Pobyt w przytutku powinien trwaé mozliwie krétko, pobyt
w domu cbserwacyjnym nie moze przekraczaé 9 miesiecy.

Dalej, ustawa wklada na panstwo obowigzek stalego utrzy-
mywania przynajmniej dwéch przytutkéw dla dzieci, jednego
dla chlopedéw 1 jednego dla dziewezat, w celu przyjmowan’a
wyvehowaticGw, ktorzy s'e bardzo Zle prowadzili w innych za-
ktadach, Celem umieszczania dzieci, szczegélnie trudnych do
provadzenia 1 majacych ponad lat 14, maja byé utworzone za-
klady poprawecze, czyli t, zw, sekcje (Afdelinger), ktérych
ustrdj okre§li regulamin, wydany przez ministra odwiaty. Spe-
cjalnv taki zaklad utworzono dla dzieci trudnych do prowadze-
nia, a przytem niedorozwinietych.

7 chwilg opuszczenia przez wychowanca tego, czy innego,
zakladu wychowawczego, zarzad zakladu jest obowigzany umie-
§ci¢ go hadZ w terminie, badZ w stuzbie, badz w innem odpo-
wiednizm zajeciu; odno$na umowa wymaga zatwierdzenia ra-
dy cpiekunczej. Takie umieszezenie moze nastgpié warunkowo,
jezeli wychowaniec prowsadzi sie dobrze i mozna nrzypuszezaé,
ze przedlerminowe uwolnienie =z zakladu nie bedzie dlan szko-
diiwe.
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Jezeli rada opiekunicza byla zmuszona zajg? sie dzieckiem
2z powodu jego opuszczenia, zaniedbania lub niewlasciwego po-
siepowania, a nastepnie okaze sig, Ze pozostawienie go w jego
wlasnej rodzinie jest jednak mozliwe, lecz nalezy przedsiewziaé
rewne Srodki ku poprawieniu istniejacego stanu rzeczy, rada
or:ekuniecza moze, zaleznie od okolicznoSei ,albo udzielié upo-
mnienia dziecku lub jego rodzicom czy opiekunom, albo oddaé
dziecko pod dozér opiekuniczy wyznaczonego w tym celu kura-
iora, albo nakazaé rodzicom lub opiekunom pewien szczegdlny
spos6l pcstepowania z dzieckiem, jak np. posylanie go do szkoly
specjaimnej, do ochrony, szkéiki freblowskiej lub innej podch-
nej instytucji.

Gléwna kontrola nad wykonywaniem opieki nad dzieémi
ralezy do inspektora generalnego zakladéw wychowawezych,
ktory przynajmniej dwa razy do roku, badZ osobiScie, badz
przez jednego ze swoich zastencdw, odwiedza kazdg z instytucyj,
funkcjonujgecych w my$l niniejszej ustawy; niektére zaklady,
w Uustawie wymienione, inspektor generalny musi przynaj-
mniej rzz na rok odwiedzié osobiscie. Blizszg kontrola zakladéw
na miejscu zajmuje sie rada opiekuncza; jeden z czlonkéow rady
musi by¢ z urzedu czlonkiem zarzadu kazdej instytucji opieki
nad dzieémi. Do nadzoru nad dzieémi, umieszczonemi u rodzin
obeyceh, rada opiekuncza deleguje kuratoréow.

Opieka nad dzieémi, wykonywana w my$l omawiane] usta-
wy, ustaje w zzsadzie z chwilg ukonczenia przez wychowaiica
lat 18, lecz rada cpiekuncza, za przyzwoleniem Rady Glownej
Opiekuniczej, moze ten okres przedtuzyé najwyzej do ukonczenia
lat 21; dozér opiekuficzy nad wypuszczonymi z opieki trwa
w kaidym razie do lat 21, jezeli rada opiekunicza nie uzng za
riozliwe przerwaé go wezeSniej, Wogdle rada opiekuficza moze
terminy powyzsze skracaé, jezeli sie okazuje, ze wychowaniec
rioZze bez szkody dla siebie obejié sie bez dalszej opieki.

Qschne przepisy dotyczg dzieci nie§'ubnych. Rada opie-
kvficza moze w kazdej chwili zazadaé od wlasciwej wladzy mia-
nowania opiekuna dla dziecka mieSlubnego. Mianowanie takjego
opiekuna jest niezbedne, jezeli sie ckaze, ze matka nie uzywa
na wychowanie dziecka pieniedzy, otrzymywanych na ten cel od
cjca lub od skarbu panstwa, Przepis ten dotyczy réwniez dzieci
¢lubnych, na ktére rodzice z jakiegcbadz Zrédila otrzymuja za-
pomoge

Kazdy urzednik panstwowy oraz kazdy obywatel, piastuja-
¢y mancdat zaufania spolecznego, jest obowiazany zawiadomié
rade cpiekuncza o wypadku znajdowania sie dziecka do lat 18
w pclozeniu, wymagajgcem interwencji rady. Obowiazek takie-
go zawiadomienia cigzy réwniez na kazdym obywatelu, ktéry sie
dowie o istnieniu dziecka zepsutego, krzywdzonego lub zaniedby-
vrarego przez redzicdw i wychowaweéow w takim stopniu, zZe
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zarowie albo rozwdj moralny lub fizyczny dziecka s3 przez
to powaznie zagrozone. Ponadto, kazdy obywatel ma prawo za-
wiadomié¢ rade o wszelkich wypadkach, ktore, wedlug jego zda-
nia, wymagaja zajecia sie dzieckiem,

Rade opiekuricza nalezy zawiadomié i to, précz wypadkow,
n'~cierpigeych zwloki, zawczasu, o kazdem pociagnigciu nie-
letniego, ponizej lat 18 do odpowiedzialnosci w sprawie karnej,
mogace]j pociagnaé za soba kare ciezkiego wiezienia, tudziez
o kazdem przestuchaniu przez sad lub policje dziecka, ktére nie
osiggnelo jeszeze wieku odpowiedzialno$ei karnej, w sprawie o
obraze moralnoSci publicznej lub o czyn, popeliony przez
dzieckc i uznany przez ustawe za przestepstwo. Rada opiekun-
cza wysyla wtedy swego przedstawiciela, ktory powinien byé
obecny przy przestuchaniu.

W razie aresztowania nieletniego do lat 18, policja powinna
czuwaé, azeby, o ile tylko to jest moiliwe, nieletni nie stykat
sie z wiezniami dorostymi. Jezeli czyn, popelniony przez nie-
letniego, ma pociagnaé za soba zaaresztowanie, sedzia $ledczy
moze zwrdcié sie do rady opiekuniczej o zabezpieczenie osoby nie-
letniego w inny sposéb, mniej dla niego szkodliwy.

Dalsze przepisy przytoczonej ustawy dotycza kar wzgle-
dem rodzicéw i opiekundéw, winnych zaniedbywania lub kiero-
wania na zla droge dzieci wtasnyvch lub schie powierzenych oraz
wzg ¢ dem os6b, ktore ze szkodg dla dzieci nie wykonywuja przepi-
s6w iej ustawy. Wreszcie ostatni rozdzial jest poSwiecony stro-
nie tinansowej zagadnienia, dzielge wydatki, zwiazane z opieka
nad dzieémi, pomiedzy skarb panstwa, gminy oraz osoby, zo-
boswrigzane wedlug prawa cywilnego do lozenia na utrzymanie

ziecka.

Ustawa ta, zbyt moze drobiazgowa w niektérych miejscach,
stwarza jednak organizacje, ktora, przy dobrej woli wykonaw-
0w, mcze daé doskonale rezultaty.

Dr. Zylberlast-Zandowa.
Dziecko nerwowe.

I

Niezmiernie czesto uzywamy okre§lenia: ,,dziecko nerwo-
we*, nie wiemy jednak, czy slowom tym wszyscy nadajemy
jednakowe znaczenie? Gdyby zapytano nas, jakie wlaSciwie
dziecko ra nazwe te zasluguje, bylibySmy w klopccie na pytanie
daé krotkg i dokladna odpowiedZ. Istotnie, jeS§li przyjrzymy
sie dzieciom, nazywanym nerwowemi, to spostrzezemy, ze mia-
nem tem obdarzamy wrecz przeciwne typy, a wiec z jednej
strony dziecko bardzo zywe, ktére nigdy nie pozostaje w spoko-
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ju, duzo méwi, biega, niechetnie kladzie sie spaé, kwalifikujemy,
jalt< nerwowe, z drugiej za§—dziecko matoméwne, ktére naj-
chetniej siedzi samotnie w kaciku, nie lubi sj¢ bawié halasliwie
z innemi dzieémi, obdarzamy tem samem mianem.

To szmo dotyczy poszczezélnych cech, naprz. apetytu:
wrak laknienia przypisujemy nerwowosci, zaréwno, jak i mad-
mierna zarloezno§é., Podobne przykiady moznaby mnozyé bar-
dzo diugo.

Aby sie nalezycie porozumiec, trzeba §ciSle okreslié, o ja-
kiem dziecku méwié bedziemy.

0t6z nie mam zamiaru zajmowaé sie tu dzieckiem chorem
nerwowo, jest to bowiem dziedzina medycyny, a nie wychowa-
nia, a zatem zadna choroba nerwowa rie znajdzie tu uwzgled-
nienia. Slusznie jednak kto§ mdéglby zauwazyé, iz granica po-
miedzy zdrowiem i chorcba czesto nie jest tatwag do przepro-
wadzenia, zwlaszcza, kiedy wkraczamy w obreb choréb nerwo-
wych i uspobienia nerwowego, Postaram sie jednak granice te
mozliwie $ciSle odznaczyé.

Zanim zaczniemy méwié o wlasciwym temacie, musimy pa-
re stow poSwiecié tej czeSci organizmu, ktéra jest siedliskiem
nerwowos$ci. Waznem to jest z tego wzgledu, ze wsr6d ogétu na-
szej publiczno$ci panuje bardzo mylne pojecie i nie rzadko
ustyszeé mozna zdanie, iz komu§ ,,nerwy weszly do zoladka“ lub
€o$ pcdobnego.

016z waznem jest wyjasdnié, Zze nerwy nie mogly przespace-
rowaé si¢ do zoladka, ani tez gdzieindziej, gdyz zawsze tam byty.
Nerwy sa wszedzie, w kazdej czeSci naszego organizmu, sa one
tak, jak druty telegraficzne w kazdym zakatku kraju, ktéry
chece swancwié calosé ze stolica, chee sie podporzadkowywaé jej
zleceniom. Stolica naszego organizmu jest moézg, jest on naczel-
nym organem, umieszezonym przez mnature na najwyzszem
miejscu — w glowie. Cale nasze zycie duchowe i cielesne od
niego zalezy. Moézg stanowi o tem, czy jesteSmy poziyteczni w
spoleczenstwie, czy stajemy sie w niem ciezarem; bez mézgu
stajemy sie masg miesa, ktére bez pomocy drugiej osoby nie
moze zyé, gdyz musi byé karmione i plelegnowane by nie zgi-
ng}o Z glcdu i z brudu, Istota bez mézgu nie czuje radoSci zy-
cia, ani jego przykrosc1 nie kocha i nie powinna byé kochana,
nie wie nawet, czy zyje, czy umiera. Jest ona znacznie mniej
warta od zwierzecia, jest od niego glupsza, bezradniejsza.

_ Zapytaé kto§ moéglby, czy jest czlowiek bez mézgu? Jest.
Sywaja potworki, ktore rodza sie bez mézgu lub z mézgiem tak
malym, ze praktycznie nie mozna go braé w rachube, Potworki
takie daja nam pojecie o tem, czem bylibySmy bez mézgu: nie
83 one zdoine nauezyé sie niczego nawet sta¢ nie moga, nie mé6-
wige jui o czynnoSciach bardziej 7}ozonych jak chodzenie, za-
bawa, wreszcie mowa. Istoty te nie widzainie slysza, choé
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maJa cezy i uszy zdrowe. Jedyna ich czynno$cia Jqst przmeo-
wanie pozywienia, lecz i ta czynnosc odbywa sie maczeJ, niz
u dzieci normalnych, a mianowicie nie towarzyszy jej przyjem-
n¢$é, jaks mamy, gdy spozywamy smaczne jedzenie—potworki
te nie czuja smaku i jedza wszystko, co im do ust popadnie.
Jednem slcwem sg to stworzenia bez §ladu zycia duchowego, Na
szczedcie 2yja one niedlugo.

Dosyé czesto zdarzaja sie ludzie, ktérym brak nie calego
n 0zgu, lecz malutkiej jego cze§ci wskutek chorchby, przebytej
w pierwszych miesiacach zycia lub jeszcze wezesniej, bo w lonie
matki. U os6b tych widzieé mozna caly szereg wad cielesnych,
4 h.anowicie: zazwyeczaj zle wladaja one polowa ciala (reka
i noga tej samej strony); czasem obie rece i nogi nie posia-
Gaaja nalezytej zrecznoSci i sily. Nie bede szczegdélowiej opisy-
wala wszystkich mozliwosci, wynikajgeyeh ze zlego funkcjo-
rowanig upo§ledzonego moézgu, gdyz, powtarzam, osobniki ta-
kie wymagaja opieki lekarza, wspomne jeszcze tylko, iz niezaw-
sze choroba moézgu daje w rezultacie wady cielesne, niekiedy
rowoduje ona niedorozwé6j duchowy. Dziecko, dotkniete nim, jest
malo inteligentne, a nawet bezmy$ine, nie gaworzy w pierw-
szych miesigcach zycia, jak inne n‘emowleta, nie chwyta przed-
miotéw do rgczek, nie poznaje matki, ani piastunki i nie odby-
wa r.ormalnych etapow rozwoju lub odbywa je z duzem opéznie-
niem. UpoSledzenie takie nosi nazwe ghiptactwa, daje sie ono
rozpoznalé w pierwszym juz roku zycia.

O wszystkiem tem mowiliSmy bardzo pobieznie, za to pra-
gnelabym obszernie potraktowaé sprawe dla nas tu najwazniej-
szg—dziecka nerwowego, Nazwa ta nalezy sie dzieciom, ktérych
cialo cale jest zdrowe, dobrze uksztaltowane, bez zadnych wi-
cdocznych brakéw, ktérych za§ mézg i nerwy sg tzk wrazliwe,
ze wymmagajg opieki specjalnie troskliwej i umiejetnej. By do
niej przygotowaé matki i opiekunki — kreSle ten artykut.

Co nazywamy nerwowo§ciag? Cale nasze zycie duchowe po-
lega na przyjmowaniu wrazen i cdnowiadaniu na nie. Przyklad
dokladniej zobrazuje to powiedzenie: niemowle juz w pierw-
szych dniach zycia zaczyna odbieraé wrazenia; sa to przede-
wszystkiem wrazenia, plynace od wlasnego jego ciala, dziecko
czuje gléd i cdpowiada nan nlaczem. Placzem réwniez daje
znaé, ze przykro§é sprawia mu lezenie mokro. Boli je brzuszek,
znéw méwi nam ono o tem nlaczem i t. p. Tak wiec odbiera
cno wrazenia i méwi o nich na swéj dziecinny, jedynie dlan
mozliwy sposéb.

Powcli zycie duchowe dziecka staje sie bogatsze, juz nie-
tylko czuje ono wlasne swe cialo, lecz zaczyna odbieraé wraze-
nia ze $wiata otaczajacego: widzi osobe, ktéra je karmi, spra-
wia mu te przyjemno$é i odpowiada na nie uSmiechem, Z czasem
zacznie odpowiadaé ruchamj — wyciagnie raczki, diwiekami —
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,.aaa, gaa, waait. d.”“, dla nas bezsensownemi, a mimo to sta-
nowiacem’ pierwsze zaczatki tej cudownej wlasnosdei ludzkiej,
jaka 1e<t m~we nasza. Placz, §miech, giesty, mowa—oto sa od-
powiedzi na wrazenia.

Jakkolw’ek malo jszeze znamy dusze dziecka, za malo
uczyliSmy s’e ia rozumieé to jednak mozemy z-~zwyczaj ocenié,
ezy cdjowiedZ dz’ecka. jaka stanowi ptacz, jest rormalng, czy
przekracza norme JeSli niemowle ploc7e przez kilka godzin =z
rzedu co dnia, zwlaszeza co noc o okre§lonej porze i jeS§li przy-
czyny tegc pl~czu nie umie znale§é ani lekarz. ani matka, to
musimy wr'oskowaé, ze placz ten jest odpowiedzia zbyt silna
na jaka$ minimalna doleeliwo$? i ze mamy do czyn‘enia z nie-
nut “eciem nerwowem, Lud méwi, ze dziecko ma ..placzke®. W
n:edycynie na”wa ta nie jest przyjeta i nie méw'my w takich
razach ¢ chorcb'e, lecz jedynie o zbytniej wraz'iwo$ei dziecka,
€ jego nerwowoSci,

Istnieie inna katecorja niemowlat nerwowych. ktére, gdy
zaczynaja pl-kaé, to traca oddech. s'nieia. sztywnieja czasem.
Lul mowi o nich, iz w placzu ,.zanosza sie“ Jest to odpowiedz
dziecka réwriez zbvt gwaltowna i wvwoluje ja spazm, jaki
ehwyta gardlo dziecka, gdv zaczvna plakaé.

Oba przvtoczone przykladv nerwowos$ei u bardzo drobnych
niemowiat méwia o zwiekszonej ‘ch wrazliwoSci.

Dowcdem zmniejszonej wrazliwo§e’ jest dziecko, ktére pla-
czem n'e daje 7naé o elodzie Miiaja dlueie godziny, a dziecko
nie upomira s'e o pokarm Zjawiskoe to jest znacznie rzadsze,
®i7Z wzmezona wrazliwo§é, tem niemn'ei musimv o niem pamie-
taé¢! Przvtem nalezv wspomnied, 7e d7iec’ unofledzone. ghupta-
ki, tez n'e placza, ody sa glodne, ale n'e 0 n'ch na razie méwimy,
tylko o nermalnveh dzieciach ze zmnieiszona wroiliwoseia na
gtéd. O nich méw'mv 7e sa dziedm’ n~rwowemi W ten svoséb
dochouzimv do okreflenia nerwowo$ci nastepujacemi stowami:
rerwewoscia nazywa sie wrazliwo$é nie-
normalna, zaréwno zbyt silna, jak i zbyt
staba.

Nerwowo§é dzieci nieco starszyveh, pomiedzy 2—6 rokiem
aycia, przejaw’a sie o wiele rozmaiciei. niz w okresie povrzed-
nim Widzialam dwuletnia dziewczvnke, ktéra wymiotowala
ro kaidem jedzen‘u de'ikatnem. nriveootnwanem dla niej vprzez
matke .2 ktéreco ona je§é nie checiala. Natomiast dziecko to
chetnie wyrywalo z rak towarzyszki swej chleb razowy suchy,
zjadalo gc i nie wvmiotowalo.

Bylo to niewatnliwie dziecko nerwowe. Przyczyna wymio-
tow bvia ta przvkrodé. jaka mu sprawislo zmuszanie sie do je-
dzenia wtedy, gdy nie mialo nah ochoty.

Pcdobne zjawisko widzislam u dziecka znacznie starszego
w wicku szkolnym (lat 9), ktére kazdego ranka wymiotowalo
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po pierwszem $niadaniu. Jedynie niedziela byla wolna od wy-
miotéw. Rzecz jasna, ze tu wymioty byly czysto nerwowe, wy-
vrolywatl je poSpiech, z jakim chlopiec szykowal sie rano do szko-
ty, w niedziele za$ spok6j duchowy przyeczyniat sie do usunieeia
wymiotéw.

Inne objawy nerwowe w tym okresie Zycia sa podcbne do
poprzecnic wymienionych: spazmatyczny ptacz za lada blahg
yrzyczyvna, ogblny niepokéj, zwlaszeza podezas snu, gwaltowne
przewtracanie sie w l6zeczku z boku ng bok, zgrzytanie zebami
we $nie i t. p.

Znamienne sg ré6wniez wybuchy zlego humoru, kiedy dziec-
ko nie moze zaspokoié jakiej§ zachcianki: rzuca sie wtedy na
podloge, tupie i kopie nogami, rwie wlosy na glowie, a czasem
kgsa cotoczenie. Niedawno widzialam matke podrapana i poka-
sang przez dwuletniego synka, ktérego charakter dosyé nagle,
pod v}tywem nieznacznej dolegliwosei ulegt zmianie.

Wprawne oko czesto juz wedtug ruchéw, jakie towarzy-
szg zwyklemu chodowi, zdolne jest odréznié¢ dzieci nerwowe: po-
ruszaja one tak silnie rekoma, palcami, tutowiem, glows, ze zda-
waé by sie moglo, iz sa dotkniete choroba, zwana tancem S-go
Wita (plgsawica). Badanie lekarskie chcroby nie wykrywa,
ekazuje sie jedynie, Ze s3 to dzieci wyjatkowo nerwowe i nie
moga oparowaé swych ruchbéw.

W tym okresie zycia dzieci mogg juz wykazywaé rozmaite
przyzwyczajenia nerwowe, t. zw. tiki; sg to ruchy, ktore poczat-
kowo byly wykonywane z jakim$ celem, naprz. mruganie oczy-
ma, kiedy pod powieke wpadlo jakie§ ziarno piasku; przyzwycza-
jeniem rerwowem nazywamy je wtedy, kiedy przyczyna, wy-
wolujgeca je, juz zostala usunieta, a ruch, obecnie bezcelowy, po-
zostal

Niebezpieczenstwem ruchéw tych, a moga cne byé¢ najroz-
maitsze, jest to, ze mlodzi towarzysze takiego opanowanego przez
tiki dziecka mimowoli na$laduja je, stad rada dla matek, by
rie dspuszezaly do wspélnyeh zabaw dzieci z tikami.

Jakanie sie, jako objaw wrodzonej nerwowosci, moze wy-
stepowaé we wezesnem dziecinsfwie wraz z nauka méwien’a,

Flaga dla dzieci nerwowych i ich rodzicéw jest mimswol-
ne moczenie sie. Dzieci te nie mogg powstrzymaé moczu, zwlasz-
oZa w nocy, choéby nie wiem jak troskliwie byly pilnowane, Nie-
trzymanie moeczu bywa rozmaitego pochodzenia: przedewszyst-
kiem zaleze¢ ono moze od ogélnej wrazliwo$ci duchowej w po-
Iaczeniu z oslabieniem pecherza. Takie dzieci moczg sie zaréwno
w dzien, jak i w nocy, przy lada wrazeniu, przestrachu lub byé
moze sennych widziadtach.

Istnieja przypzdki moczenia mimowolnego, zalezne od spe-
ejalnej chorcby mlecza pacierzowego (wady w rozwoju rdzenia).
Przypack. takie musza by¢ leczone, samo wychowanie tu nie po-
moze, by zapobiec przykrej dolegliwoéei.
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Trzecia wreszcie kategorja dzieci nigdy nie zanieczyszcza
sie za dnia, tylko w nocy. W tych razach trzeba mie na wzgle-
dzie mozliwo§é zwigzku moczenia sie z onanizmem.

O cnanizmie i o stronie plciowe] zycia dzieci musimy po-
m6wié obszerniej, jako o temacie niezmiernie waznym.

Dr. Adolf Klesk.

Onanizm, szkola a zdrowie.

Porusze tu catkiem spokojnie i otwarcie sprawe, o ktérej
wiele sie méwi, dysputuje, a za to najmylniej o niej sadzi, to
jest—onanizm u dzieci. Zapatrywanie, ktére przecietnie pedagog
ma o onaniZzmie jest typowe, a brzmi cno: dziecko wyglada Zle,
ma cczy podkrazone, unikg towarzystwa, jest roztargnione, tep-
sze W nL2uce — zapewne wige onanizuje sie. Rozpatrzmy te
wszystlie przypuszezenia i cbjawy ze stanowiska lekarskiego.
Pewnych oznak cnanizmu przadmiotowych wlasciwie nie mamy,
a sa tylkc objawy przypuszczalne, jak ciagle trzymanie rek:
w okolicy czeSci pleiowych, dlugie i czeste przybywanie w
vatepie, zakladanie nég i tarcie ud o siebie i t. p.

Pewniejszym juz objawem jest rozpoznanie §ladéw nasie-
nia v chlopeéw ma bieliZnie lub poscieli, co naturalnie nalezy
¢a domu, wzglednie do internatu.

Natomiast lekarz szkolny przy badaniu szezegdlowem cze-
sto nabraé moze nie tylko przypuszczenia, ale wprost przekona-
r.a, “e osobnik badany onanizuie sie, gdyz onanizm wywolaje
iypowe zmiany w réznych organach n. p. w sercu, ukladzie
rerwowym i t. p. Dzieci przy badaniu przyznaja sie lekarzo-
wi do samogwaltu, czujac, ze nie chodzi o ich zawstydzznie lub
ukaranie i nagane, ale o zdrowie ich wlasne przy zachowaniu
cyskrecii lekarskiej.

Onanizm w naszych szkolach nie nalezv weale do rzadkoS$ei.
Z &nkiety Lazowskiego i Lewickiego wynika, zZe
ckolo 64,09% chlopcédw oddaje sie samogwaltowi w wieku szkol-
nym, Zwykle pierwsze préby wykcnywuja dzieci okolo 12 roku
zycia, najezeSciej miedzy 14—16, ale takze i u mlodszych n'e na-
lezy on de wyjatkéw. U dziewczat onanizm wystepuje rzadziej
7 powodu odmiennej budowy czeSci recdnych i trudniejszej ma-
r:pulacji, innego wychowania, g takze liczba ta jest mniejsza,
bo ja trudniej skontrolowaé niz u chlopcéw. Musze tu w tem
miejseu odrazu o$wiadezyé, ze rzekomo straszne skutk: samo-
gwattu sg przesadzone, natomiast nieraz odbija sie zgubnie
serogwatt w dojrzalym wieku na stanie systemu nerwowego
giéwnie u mezezyzn, a to na skutek autosuggestji, t. j. wmawia-
nia w siebie, Ze to lub owo cierpienie zapewne jest nastepstwem
sam. gwaltu. W wypadkach pcdobnych, suggestja lekarza od-
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nosi nieraz natychmiastowy skutek. Z tych tez powodéw nigdy
z mojemi matemi pacjentami nie postepuje w ten snoséb, celem
odzwyczajen’a ich, by ich przerazaé ckropnemi skutkami,
lecz owszem bicre caly te sprawe ze stanowiska fizjologicznego,
czasem nawet, w razie depresji w tonie wiecej zartobliwym zu-
pelnie a2nalogieznie, jak przy vrzedwezesnem uzywaniu tytoniu
i zwykle skutek jest dobry i trwaly.

Zwlaszeza dziala tu dobrze ostrzezanie o przemeczeniu ser-
ca, a gdy dziecko przytem lubi sporty, to je umys$lnie na pewien
czas powstrzymuje ,by serca nie przecigzaé®; zwykle wtedy
dziecko wybiera sporty, a nalég porzuca.

Matomiast z wygladu sgdzié o samogwaleie nigdy nie moz-
niy i czebelej zty wyglad, podkrazone oczy i t. p., maja inna
przyczyne n. p. clerpien’e preewcdu pokarmcwego. Réwniez
i opisywane zmiany psychiczne u onanistéw wcale nie sa typo-
we 1 dzieci takie sg nieraz wlaénie bardzo zZywe, bystre i to-
warzyslie, bo nawet bywaja po klasoch 2zaszm wprost epidemje
onanizmu i w razie, gdy jeden oscbrik dc tezo sie przyzna,
dcj$é mozna po tej nitce do calego klebka. Sa jednak wypadki
crezkiege nalogu 1 zwykle wlasnie takle osobniki sg psychicz-
n'e zdeprymecwane (nieraz nrzez zle z niemi postepowanie
straszenie skutkam:i), sklonne do melancholji, roztargnione
i t, p. Tutaj musimy juz sprawy te leczyé inaczsj, mianowicie
psychiterapja, suxgestia, a nawet czasem uciec sie trzeba do
hypnozy w czasie ktoérej wykryé mozna nawet Zrédio powstania
naiogu.

Neturalnie leczenie takie odbywaé sie moze tylko w domu,
za zewdolen'em 1 w gbecnoSei rodzicéw. Co sie tyezy zwalczania
onirzmu, to.jestem zdania, ze sprawe te rowinien nauczyciel
zostawié lekarzowl wzglednie domowi, nawet w wypadkach
tyeh. gdy zlapie dziecko na gorgcym uczynku, chyba ze ufa
swym psychclogicznym zdolnoéziom i potrafi sprawe te np.
za svenowiska przyrodniczego dziecku racjonaln’e przedstawié,
nie stroszac go, a zwlaszezg nie rebiace z calej sprawy przewinie-
nia szkdInego o pomste do nieha wolajacego.

Stieszezajac moje uwagi powiem:

1) onanizmu n'e moznu zwalczad, lecz trzeba dziecko psy-
chicznie leczyé;

2) straszenie skutkami nietylko nic nie pcmaga, ale raczej
dopierc to skut%i psychiczne wywoluje;

3) nauveczyclel zrebi najlepiej w podecbnym wypadku, gdy od-
da gprawe w rece lekarza szkolrego czy domowegn udajae, ze sie
wiecej tem, jako choroba pedagogicznie nie interesuje;

2) gkutki onanizmu (rzekoms) wystepuja u oscbnikéw
dopiero p67niej pod forma n=urastenji, a to dlatego, ze sie w nie
w dziecitistwie wmawialo, ze onanizm w przysziloSei te skutki
na pawno za goba pociagnie;
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5) gdy z czasem bedziemy o kwestjach seksuainych méwi-
i wiec] szezerze i dzieel w swoim czasle racjonaln’e u$wiada-
mali, to 1 onanizm stanie sie rzadszym, a potem naleze¢ bedzie
nawet d. wielkich rzadkoéci.

Przypowiastki higjeniczne.

TRZEBA MIEC DRZWI ZAMKNIETE.

Eyi raz maly chlopczyk, ktéry miat bardzo ladny domek.
Pomek ten wzbudzal ogdlny zachwyt: mial dwa wielkie ckna,
jedne male drzwi, azeby wpuszczaé przez nie stuzbe, ktora zaj-
mowaia sie utrzymaniem domku w porzadku, i jedne wiclkie
drzwi, ktoére zazwyczaj byly zamkniete, a otwieraly sie jedynie
dla przyjaciél. Domek byl czySciutki i $wietnie utrzymany,
gdvz stuzba, ktéra wchodzila malemi drzwiami, byla sumien-
ra i wlerna, a przez wielkie drzwi wchodzili tylko przyjacizle.
Fewnrgo dnia, chlopczyk przez mniedbalstwo zostawil wielkie
drzwi ctwarte. Wtedy stala sie rzecz okropna! Zli ludze, kté-
rzy nie byli przyjaciélmi chlopezyka, wtargneli do wnetrza,
wszystke zabrudzili 1 popsuli, a chlopezyk rozchorowal sie i
zmarrial. Przechodnie nie zatrzymywali sie juz przed dom-
kiem, méwiac jak przedtem: .Jakiz to §liczny domek!*

A teraz druga cze§é bajki, Sa tysiace dzieci na Swiecie,
chlopey i dziewezynki, ktére maja piekne i zdrowe ciato (niby
domek malego chlopczyka), piekme oczy do patrzenia (okna),
doskonale funkcjonujacy nos (male drzwi) i ladre usta (duze
dérzwi), ktére powinny byé zamkniete ,0 ile sie nie modéwi, nie
3mieje. nie je lub nie pije.

Nos jest po to, azeby przezen oddychaé i uzywaé go do
wachenia, W kazdej dziurce vnsiada on rodzaj sitka, ktére
zatrzymuje szkodliwe bakterje, nie pozwalajac im przenikngé
glebiej. Jezeli oddycha sie ustami, zle bakterje dostaja sie do
c.ala 1 pcwoduja chorobe. Dzieci, ktére oddychaja ustami, na-
yewno nigdy nie styszaly bajeczki o domku chlopczyki. Dla-
tego trzeba im ja opowiedzizé.

Kronika krajowa.

OKOLNIK

Ministerstwa Wyznah Rel'gijnych i OSwiecenia Publicznego

w sprawie prawidlowej postawy mlodziezy szkolnej przy pracy.
Wizytacje szkét wykazaly, ze dziatwa szkolna, podczas zaje¢ w
szkole, nawet majge lawki przystosowane do swego wzrostu, bardzo cze-
sto, zwiaszeza podezas pisania, siedzi w wadliwej pozyeji: kregostup
sk-zyw.cny, pier§ przygnieciona do stotu tawki, glowa nadmiernie po-
ebylona nad zeszytem zamiast réwnomiernego oparcia obu ramion o stél
lawki, swcbodnej prostej pozyeji tulowia i trzymania glowy w nalezytej
odiegloéei od ksiazki i zeszytu. Nastgpstwem tego wadliwego trzymania
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si¢ dz'ecka podczas pracy bywa skrzywienie kregostupa, ucisk na narzadv
wevwnetrzne, zwlaszeza na pluea, zaburzenie w krazeniu krwi w mézgu
z calym szeregiem nastepstw szkodliwych dla zdrowia dziecka, jak chro.
niczne béle glowy ,rozwdj t. zw. ,krotkowidztwa szkolnego“ i t. p. Pe-
riiews?Z dziecko wdraza sie juz w pierwszych latach nauki szkolnej w tem
Iub w inny sposéb siedzenia przy pracy, przeto nauczyciele winni czuwaé
nad tem juz od pierwszych dni pshytu dziecka w szkole, baczac jedno.-
crednie, bv kazde z nich mialo éwiczenia oddechowe.

Pezadanem jest, by w klasie lub na korytarzach szkolnych wisialy
wzory ueznia, znajdujacego si¢ w prawidlowej postawie podczas pisania.

W seminarjach nauczycielskich zwlaszcza powinno sie zawczasw
wpajaé w wychowankéw, jako przysztyech wychowawcéw mlodziezy, rze-
telne odczucie i nalezytc zrozumienie tego dzialu higjeny szkolnej.

Minister
(—) Dr. B. Miklaszewski.

O46inik Ministerstwa Wyznan Religiinych i O$wiecenia Publicznego de

Kuraterjéw Okregéw Szkolnych, inspektoratow szkolnych, dyrekeyj szkét

i calego ogoétu nauczycfelstwa W sprawie zorganizewania masowego do.
zywiania niezamoznej dziatwy szkolnej.

Z réinych terenéw Rzeczypospolitej dochodza do Ministerstwa
Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego wieSci grozne: wsréd naj-
m-oidszych rocznikéw dziatwy szkél powszechnych zaréwno nauczyciele,
jak 1 lekarze szkolni stwierdzaja wybitny niedobér wzrostu i wagi dzieeci
w stosurku do normy, objawy silnego charlactwa, wybitnej niedokrwisto-
gci. Niewatpliwie dzialaja tu dwie zasadnicze przyczyny: 1) chodzi tu
o reczriki, urodzone w ostatnich najeiezszych latach wielkiej wojny, a
wiec ¢d niemowlectwa watle, 2) wplywa na to ciezki przelom ekonomicz-
ny, jari1 przezywa dzi§ Panstwo Polskie, a ktéry uniemozliwia sferom
niezamoznym nalezyte odzywianie dziatwy w domu. Calemu wiec poko-
leniu, ktére przyszlo na Swiat w przelomowych latach dziejéw naszych,
grozi zwyrodnienie fizyczne, grozi mnajstraszniejszy wrég ludzko$ci —
grui’ica. Szuka ona bowiem dla siebie ofiar przedewszystkiem wsréd
dzleci chartaczych.

Jak: ten, ktéremu poruczono czuwanie nietylko nad umyslowym
i moralnym, lecz réwniez i nad fizycznym rozwojem dziatwy i mlodziezy
szkolnej, zwracam si¢ z gorgeym apzlem do pp. Inspektoréw Szkolnych
i dyzekeyj szkol, azeby sprawe te zywo wziely do serca. .Ciezkie warunki
bytu riech jak najmniej odbija si¢ na dziatwie szkolnej. Dziecko glodne
uczyé cie nie moze. A liczba dzieci, przychodzacych do szkoly bez $niadan,
bez spozycia goracej strawy, jest bardzo pokazna.

Wzywam przeto dyrekcje szkél, by porozumizly sie z istniejacemi
przy wielu magistratach wydzialami opieki spolecznej, z instytucjami,
maigeemi na celu pomoc dzieciom, z kolami rodzicielskiemi szkolnemi
i jaknajpredzej zajely si¢ zorganizowaniem masowego dozywiania nie-
zamosnej dziatwy szkolnej, zwlaszcza po miastach i miasteczkach oraz
wsrod wiekszych skupien ludnoSei fabrycznej. Niech zblizajaca sie zima
zastanie wszedzie w szkolach taka organizacj¢ szkolng, ktéra nie pozwoli
Zadncrau dziecku cierpieé glod 1 wskutek tego padaé ofiarg tej lub innej
chcrchy.

Minister
(—) Dr. B. Miklaszewski.
WYCIAG
z ordlnego zestawienia dat statystycznych o nieletnich, skazanych wyro.
kami sgdéw w okregach sadéw apelacyjnych: Warszawskim, Lubelskim
i Wilenskim w ciggu 1921 i 1922 r.

W 1921 roku na obszarze bylej Kongreséwki, oraz kreséw: wschod-

uich sady skazaly za czyny przestepne zagrozone w artykulach kodeksu
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karnego i innych ustaw kara wiezienia, lub wyzsza, bez wzgledu na skut.
ki zlagodazenia kary — ogotem 23319, w tem pelnoletnich — 15758 (meZ-
ezyzn — 11628, kobiet — 4130), meletmch do 21 lat 7561 (mezczyzn —
5882, kobiet — 1679).

Ustalono wzgledem nieletnich do 21 lat — spelnienie czynu kary-
godrego:

1, ze zrozumieniem istoty czynu—450, (mezezyzn 367,—kobiet—83);

2) bez zrozumienia istoty czynu karygcdnego — 415 (mezczyzn—
359, kobiet — 56).

Nieletnich do lat 17 — skazanych na zamknigcie w wiezieniu na
zasadz'e art. 55 K. K. bylo: 1 meiczyzna (na wigzienie do 2 lat) *):

1) Oddano do zakladu wychowaweczo-poprawczego (klasztoru lub
aamhniecie w osobnym wydziale przy wiezieniu) — 330 (mezczyzn—281,
kodiet — 49);

2) Oddano pod odpowiedzialny dozér rodzicom lub opiekunom —
500 (mezZezyzn — 481, kobiet — 69), skazano na nagane 82 (mezezyzn-
&G kobiet 22), na inne kary skazane — 6648 (mezczyzn — 5109, kobiet—
1529).

Nastepne zestawienie zawiera ilo§é nieletnich do lat 17, skazanych
za poszczegdlne rodzaje kradziezy, tudziez usitowania i1 uczestnictwa
%z unzgiedneiniem popelnienia czynu karygodnego ze zrozumieniem badi
bez bez zrozumienia.

llos¢ skazanych nieletnich, ktérzy
ponetnili czyn przestepny

Rodzaje przestepstw lze zrbnlmientem1sto-ibez zrozumienia isto-
} ty czynu karygodn.  ty czynu karygodn.

1MeZc7vzni Kobiet chzuyin, ‘Kobiet

Ogstem | 367 I 83 | 359 | 56
o i }

1. Kradziez . . T B 31 70 332 | 48
2. Usilowanie l\radmeZV e 5 2 3 —
3. Uczestnictwo w kradziezv . . 2 ] — . 1 —

4. Kradziez przy obc1qza]acych ! i 5
okolicznosciach . . . 10 1 ‘ —
5. Inne przestepstwa . . . . . 29 10 18 8

W poszczegoélnych okregach sadow apelacyjnych liezby skazanych
nie'¢?:ich i recydywistéw sa nastepujgce:

| |Ogélna liczbal 'g

'Ogélna liczbat skazanych @ Od i
skazanych : mnieletnich |

i [
Od % 0d [Ogdlna liczba
! skazanych

Okrag | do lat 21 1 lat10] lat14]Iat 17{recny1§l;$lsctgw
Apelacyiny (3& ]9 4 - f;i’:*é;,;i do | do | do | do Jat 21

SRR E SRR EE I
SEEISYEISEEISSEl 14 0 17 ' 21 | do |odl7

— N o= N = !

=2 IEFRIELRE R < j {lat17 ' do 21

! ! i ' ' i
Ogotem | 23319 100%) 7551 | 32421 605 1770 5186 139 654

I * ‘ ‘ ‘

1. Warszawski | 15500 66,49; 5106 ¢ 21,89 413 ' 1207 3486 | 97 . 479
2. Lubelski 5960' 25,55 1900 8,17 172 | 461 | 1267 . 41 | 144
3. Wilefiski 1859/ 7,961 555 2,36] 20 102 | 433 | 1 13

*), Liczba nieletnich, skazanych na kare wiezienia przy opracowa-
niu 1925 roku, nie byla wyadrebmona z ogélnej liczby pelnoletnich, ska-
zenych ro wiezienie.
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Na kazdy poszczegdlny okrag sadu okrggowego przypada podac.:
ponizej ilg§¢ skazanych nieletnich i recydywistéw:

, Ogéina licz-

od |Ogolnaliczo

Ogoélna  baskazanych| ©od | od
liczba | nieletnich ba skazanych
Okrag Sadu s!(a?anych d.o !at 21 A lat [0}lat 14/]at l7‘ Cydywistow
Okregowego ég_—?; _'Eﬁg §_§§ éf;?r do | do | do ';__t_iolat 21
TEOT ST 9T 8o
VNG - ON| 2D 14 17 21 do |od17
N gLl s L |~ iat17/do21
Ogoétem 23319 1004 7561| 32,42 605, 1770| 5186| 139 654
. Okrag Sadu | |
Apelacyjnego
w Warszawie 15500 66,47 | 5106 21,89 413 | 1207, 3486 97 497
Okrag Sadu
Okregowego
1. Biata . 520, 2,24 132 057 19 26 87 1 6
2. Biatystok 605 2,59 194 083 27 64/ 103 4 6
3. Czestochowa 686, 2,95 257 1,12 38 69 150 22 29
4 Kalisz . 2168 9,29 742 3,17 35 184 523 12 54
5. Lomzia 676; 2,89 172| 0,73 3 34| 135 3 8
6. Lowicz 413 1,78 163] 072 14 42/ 107 4 3
7. Lodz 2015 8.64 734 3’|5l 60 194| 480 14 8s
8. Mlawa 585 2.52 156 0,68 29 31 96 4 10
9. Plock . 1052 451 257/ 108 15| 57| 185 4| 17
10. Siedlce 810, 3,46 193 0,83 11 411 141 = 6
11. Sosnowiec. 814 3,47 405/ 1,73 61 125 219 4. 15
12. Suwalki . 340 1,46 193/ 0,40 1 28 64 3 4
13. Warszawa 3755, 16,11 1263 541 71 210} 982 13| 2%/
14. Wioctawek . | 1061 4,55| 345 147 29| 102 214 9| 14
I. Okrag Sadu : |
RApelacyjnego |
w Lublinie 5960 25,55 1900 8.17; 172 461| 1267} 41 144
Okrag Sadu [ i
Okregowego ;
15. Kielce . 16570 7,111 542 2,33| 43 127| 372 it 58
16. Lublin . 1417) 6,07, 497} 2,14| 51 131 315 15 p- 3
17. Piotrkéw 855 3,67 328 1,41 43 85/ 200 6 23
18. Radom . 1547, 6,63 420/ 1,811 29 93| 298 3 33
19. Zamos¢ . 484, 2,07 113| 0,48: 6 35| 82 2 4
IH. Okrag Sadu
Ape'acyjnego ;
w Wilnie 1859, 7.96 555 2,36: 20 102] 433 1 13
Okrag Sadu |
Okregowego , i
20. Pinsk . ., 398 1,71 128 054 9 30, 89 - 2
21. Grodno 633 2,71 180 0,77, 8 32| 140 - 5
22 tuck . . . 505, 2,16 160] 0,68, 2 32| 126 5
23. Nowogrodek 323! 1,38 87, 0,37 1 8 718 — 1
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Ilcéé nieletnich do lat 21, skazanych za niektére rodzaje prze.
stepstw jako to: zabdjstwo, kradziez, paserstwo, rozbdj, uszkodzenie ciatla,
oszustwo i inne przestepstwa:

llo§¢ skazanych

~ Ogelna | QEON2 | nieletnicr”
Rodzaje i skaza- | 54 lat| od lat| od 1at
liczba nych nie-

przestepstw letnich |10do |14 do (17 do
! skazanych do lat 21

\
\
II lat 14 |1at 17 | lat 21

Ogotem | 23319 | 7561 | 605 | 1770 | 5186

1. Zabojstwo . . .. 33 ' 5 — - 5
2. Zabojstwo rodzn:ow .. 1 — — — —
3. Zabojstwo przy okolicz-

nosciach obcigzajacych. 102 21 1 2 18
4. Zabéjstwo dziecka . . . 32 9 - — 9
5. Inne wypadki zabéjstwa. 68 10 — 4 6
6. Kradziez. . . . 15499 6275 558 | 1562 | 4155
7. Usitlowanie kraduezy . 159 55 7 i0 38
8. Uczestnictwo w kradziezy 90 35 6 6 23
9. Kradziez przy obcigzaja-

cych okolicznosciach . 709 203 4 30| 169
10. Koniokradztwo zawodowe 15 | — — 1
11. Nabycie lub przyjecie na

przechowanie kradzione-

go — paserstwo . . . 1476 242 9 51 182
12. Rozb6j . . . 320 64 — 6 58
13. CGigikie uszkodzenle CIaIa 50 9 —_ 1 8
14, Lekkie uszkodzenie ciata 182 39 4 9 26
15, Uszkodzenie ciala przy

okolicznosciach obcisza-

jacych . . 29 2 — — 2
16. Nieostrozne uszkodzenle

ciala . . 10 1 — —_ 1
17. Uszkodzenie cia}a pod

wplywem wzruszenia. . 86 12 2 1 9
18. Obrazenie nietykalnosci 24 5 — — 5
19. Obrazenie ciata przy oko-

licznosciach obciagzaja-

cych . . . . . . .. 93 4 1 — — 4
20. Oszustwo . . . . . . 403 75 3 12 60
21 Inne przestgpstwa . . . 3938 494 1 76 | 407

Sady zastosowaly wzgledem skazanych nieletnich nastepujace
Srodki zapobiegawcze:

1. Umieszczenie w zakladach wychowawczo-poprawczych: 4 mez-
czvzli.

i 2. Umieszczenie w oddzialach dla nieletnich przy wiezieniach lub

aresitach — 12 (mezezyzn 11, kobiet 1).

3. Oddanie pod dozér odpowiedzialny rodzicow i opiekundéw 227
(mezezyzn — 205, kobiet — 22).
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Nizej podane sa—liczby nieietnich, skazanych za kradziez i inne
przestepstwa, wzgledem ktérych zastowano nastipujace Srodki zapobie.
gaweze.

Srodki ie
Ogoélna | Ogdlna ﬁ@ﬁﬂ%
liczba SE|SNH| 2o 900G
Rodzai e liczba | ¢1asa- %’Egﬁ 5§ gg 8':“6.
L NOoRE® NS 1998
przestepstw skaza- “yChme-gg‘?ﬂGEg S0 E2T
letnich [ ® 3| 88=) 02 829
nych |dolat2l |[EEQ|_S%l E. [®ax
: 585245+ 533
|
Ogoélem 23319 i 7561 4 12 — 227
1. Kradziez . . . . | . 15499 6275 4 11 — 191
2. Usilowanie kradziezy . 159 55 - — — —
3. Uczestnictwo w kra-
dziezy . . . . . . 90 | 35 — — = —
4. Kradziez przy obcia- |
zajacych  okoliczno- |
S§ciach . ., . . . . 709 203 — —_ — 12
5. Koniokradztwo zawo-
dowe . . . . . . 15 1 — — — —
6. inne przestepstwa . . 6847 992 | — 1 — 24
l |

Liczba nieletnich recydywistow, skazanych za kradziez i inne pree-
stenstwa w stosunku do wieku skazanych:

Ogé6lna | Ogélna | Ogolna | Wiek recy-

liczba | liczba | _dywistow

Rodzaje liczba | .. skaza- | o ~—

. |nychnie-f O | &«

przestepstw skaza- | nych nie-| Jetnich E™ | 5w

letnich | 1ecydy- | 5§ | 55

nych |dolat21| wistow %‘" o™

Ogotem 23319 7561 793 139 | 654

1. Kradziez . . . . . . . 15499 6275 617 115 | 502

2. Usilowanie kradziezy . . 159 55 9 3 6

3. Uczestnictwo w kradziezy 90 35 - — —
4. Kradziez przy obcigzaja-

cych okolicznosciach . 709 203 87 12 75

5. Koniokradztwo zawodowe 15 1 1 - 1

6. Inne przestepstwa . . . 6847 992 79 9 70

W 1922 roku na obszarze bylej Kongreséwki, oraz kreséw wschod-
nich sady skazaly za czyny przestepne zagrozone w artykulach kodeksu
karnego i innych ustaw karg wigzienia lub wyzsza, bez wzgledu na skutki
ztagedzenian kary — ogéltem — 34354, w tem pelnoletnich — 23599 (mez-
czyzn -— 18369, kobiet — 5280), nicletnich do 21 lat — 10755 (mezceyzn—
8stu0. kobiet — 1895).
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Ustalono wzgledem nieletnich do 21 lat — spelnienie czynu kary-
gounego:

1) ze zrozumieniem istoty czynu—420 (mezczyzn—360, kobiet-60);

2) bez zrozumienia istoty czynu karygodnego — 553 (mezezyzn—
442, kokiet — 61).

Nieletnich do lat 17, skazanych na zamknigcie w wiezieniu na za-
sadzie ar:. 55 K. K. bylo: — 232 *), (mezczyzn — 210, kobiet — 22).

W tem na zamkniecie w wiezieniu od 2 lat do 8 lat — bylo skaza-
nych — £ mezezyzn, a na zamkniecie w wigzieniu do 2 lat — byto skaza-
nych: — 230 (mezczyzn — 208, kobiet — 22):

i. Oddano do zakladu wychowawczo-poprawczego, klasztoru lub
skazano 1a zamkniecie w osobnym wydziale przy wiezieniu — 2179 (mez-
czyzn — 1825, kobiet — 354).

2) Oddano pod odpowiedzialny dozér rodzicéw lub opiekunéw —
520 (mezczyzn — 462, kobiet — 67), skazano na nagane: — 89 (mezZczyzn
— &1, kcbiet — 8).

Na inne kary skazano: 7726 {mezczyzn — 6282, kobiet — 1444).

Nastepne zestawienie zawiera ilo$é nieletnich do lat 17 — skaza-
nych za poszczegélne rodzaje kradziezy, tudziez usitowanie, i uczestni-
ctwo 2 uwzgledn'eniem popelnienia czynu karygodnego ze zrozumieniem,
badz tez bez zrozumienia.

B ilf)/é? si(aiéns;gﬁrnleietnlch" kt;;y
_popetnili czyn przestepny

Rodzaje przestepstw ze zrozumieniem isto- bez zrozumienia isto-

ty czynu karygodnk i ty czynu karygodn.
Mezczyzn| Kobiet | Mezczyzn| Kobiet

Ogétem | 360 60 | 492 ‘ 61

1. Kradziez . . e 1 325 58 [ 463 61
2. Usitowante kradzery * 2 2 —
3. Uczestnictwo w krad21e2y . — 3 —
4. Kradziez przy obmala]acych !
okolicznosciach — 4 -—
<. Imne przestepstwa — 20 —

W p:mszczegolnych okregach sadow apelacyjnych liczby skazanych
nieietnicl. i recydyw.lstow sa nastepmace

Ogolna liczbal | | . .
Ogoélna liczba, skazanych | od od | od |Ogdlna liczba

skazanych nieletnich skazanych
Okrag do lat 21 |lat10]lat 14 | lat 17 | nieletnich re-
’ — ; cydywistow
Apelacyiny ' w licz-'w licz-|w licz-|w licz-| do | do | do | do lat21
bach . bach | bach | bach | : 0d 17
bez- wzgle- bez- |wzele- 14 17 "1at21' do | do
wzgl. dnych wzgl. dnych | | "lat 17 | lat 21

w liczbach bezwzglednych
Ogotem  34354. 100%)] 10755: 31,30 719? 2394|7642 212 1070

1. Warszawski 25668, 74,72| 8232" 23 96, 572 1888
2. Lubelski 6155, 17,92 1872, 5, 45/ 122" 403
3. Wiledski | 2531| 7,36] 651 1,89 25 103,

5772 168 917
1347 40 125
523 4 98

*i Przy opracowaniu rocznika 1922 liczba nieletnich, skazanych na

kare w ezlema zostala wyodrebniona z ogélnej liczby pelnoletnich, skaza.-
nych na wiezienie.
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Na kazdy poszezegllny okrag sadu okregowego przypada podana
ponizej ilosé skazanych nieletnich i recydywistéw:

Ogodlna lirz- Oqolna li
Ogoln a licz-|baskazanych| od | od | od b gk na |czl;
baskazanych| nieletnich a sxazanyc
Okrag Sadu do lat 21 |lat10|lat 14 |lat17 nieletnich re-
_— cydywistow
Okregowego | wlicz-| wlicz-| wlicz-| wlicz-| do | do | do __do lat 21
bach | bach | bach| bach od 17
bez- |wzgle-| bez- |wzgle-|lat 14 lat 17 lat21 | do |dolat
wzgl | dnych| wzgl.|dnych lat 171 21
Ogotem 35354‘ 100%\ 10755/ 31,30 719 2394 7642 212 I 1070
. Okrag Sau |
Apelacyjndgo
w Warszaawie | 25668 74,72 8232 23,96| 572 | 1888 5772 168 917
Okrag Sadu ’
Okregowego
1 Biata 3. 740 2,15 205 059 21 39| 145 — 15
2. Bialystok | 1211} 352 333 0,98 23 €8 248 8 27
3. Kalisz 2742, 7,98 924] 2,68 57 245 622 12 72
4 tomza . 905 2,54 209 0.67 10 35 164 — 16
5. LooZ 3050 8%8 972| 282 50 219 7031 33 168
6. Mtawa IOl4 2,26 274] 0,78 17 56, 201 2 17
7. Plock 1549 451 410 Ll 19| m' 300 7| a0
8. Piotrk©w 2520 7,<3 885 2,7 92 294 500 46 76
9. Sied!.® . 1154 3,36 291 083! 21 3 217 1 20
10. Sosnowiec ISSO 5,43 7¢0| 2,21, 92 197 471 19 56
11. Suwatki 634 ,84 172] 050 11 9 122 2 8
12. Warszawa | 6757; 19,67 2359 6,86 127 468 1764 29 352
13. Wioctawek| 1512 4,40 43 1, 28| 32 94 305 9 45
i H 4
‘ i
Il. Okrsg Sadu | ‘ f |
Apel icyjnego | I
w Lublinie 6155 17,92 1872 5.45 122 403 1347 40 125
Okrag Sadu | ! i
Okregowego i , i
14, Kielce 1545 4,50 43 1,20 23 84 301 8 3%
15. Lublin . 1662 48i{ 616, 1,79 51 150° 415 20 47
16. Luck 1e3, 3,44 311} 0,90 18 54 234 5 15
17. Radom 1131 3,314 331, 098 12 79 240 2 14
18 Zamos¢ 634 184 201, 058 13 36| 152 5 14
! | ;
lIl.OkragSa1du|
Rpelacyjnegc !
w Wilnie 2531' 7,36 651 189 25 103 523 4 28
Okrag Sadu ! |
Okreqowego ‘ , i
19. vinsk 621, 1,80 163 0,48 9 30 124 1 [ 8
20. Grodno 794 2,31| 221 0,64 13 40/ 168 2 5
21. Wilno 526 1,54 117, C34 1 10 106, I HY
22. Nowogro- | ‘ |
dek . 590 1,71 150 0,43 2 22 125 - g
i | | | .
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I10§¢ nieletnich do lat 21, sxazanych za niektére rodzaje prze-
stepstw, jako: zabdjstwo, kradziez, paserstwo, rozbdj, uszkodzenie ciala,
oszustwo i inne przestepstwa:

Ogoélna
Ogoélna | liczba llosé skazanych
Rodzai t tw liczba | skaza- nieletnich
odzaje przesieps skaza- |nychnie-| od |odlat/ odiat
nych | tletnich | lat 10|14 do | 17 do
dolat2! | do14|lat17/] lat2l
Ogotem 34354 10755 719 | 2394 | 7642
1. Zabdjstwo . . Lo 52 10 — 3 7
2. Zabdjstwo rodzicow . . . 7 3 — - 3
3 Zabdjstwe przy okoliczno-
$ciach obcigzajacych . . 164 32 — 1 31
4. Zabojstwo dziecka przy jego
urodzeniu . 55 8 — —_ 8
5. Zab¢jstwo przy “okoliczno-
$ciach lagodzacych . . . 17 59 1 8 50
6 Kradziez . . .o 22018 8568 668 { 2119 | 5781
7. Usitowanie kraduazy .o 256 90 5 26 59
8. Uczestnictwo w kradziezy . 138 43 2 7 34
9. Kradziez przy obc1azajqcych
okolicznosciach . . 1202 323 4 29 | 290
10. Koniokradztwo zawodowe . 33 2 — — 2
11. Nebycie lub przyjecie na prze-
chowanic kradzionego— pa
serstwo . . . . . . . 2202 325 9 51 265
12 Rozboj. . . . . 498 1.0 1 3| 116
13. Ciezkie uszkodzeme c:ala . 113 19 1 2 16
14. Lekkie uszkodzenie ciata . 250 53 4 15 44
15 Uszkndzenie ciala przy oko-
licznosciach obcigzajacych . 393 9 — — 9
16. Nieostrozne uszkodzenie ciata 41 10 — 3 7
17. Uszkodzenie ciata pod wply-
wem wzruszenia lub przy
przekroczeniu obrony . . 171 27 — 5 22
18. Obrazenie nietykalnosci ciata 62 5 —_ - 5
19. Obrazenie ciata przy oko-
licznosciach obmaza]qcych 292 27 — 3 24
20. Oszustwo . 895 172 3 28 141
21 Inne przestqpstwa 5695 840 21 91 | 728

Sgdy zastosowaly wzgledam skazanych nicletnich nastepujace
$rodki zapobiegawcze:

1. Umieszezenie w zakladach wychowawczo-poprawczych: — 4
meze: yzn.,

Y. Umieszczenie w oddziatach dla nieletnich przy wiezieniach —

4 nieiczyzn.
3. Oddanie pod dozér odpowiedzialny rodzicéw i opiekunéw—189,

{(mezczyzn — 160, kobiet — 29).
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Nizej podane sa liczby nielernich, skazanych za kradziez i inne
prie:tepstwa, wzgledem ktérych zastosowano nastepujgce Srodki zapo-

biegawcze:
s e Srodki zapobiegawcze
Q Qa E - 2 g >0 [k
- B 8| esdc|esE2 |28 3£22
Rodzaje =2 |=2E|EZ0¢|EsCcTlog aszo
oS (eSe|RYST|NSSRR|oN| evE 3
przestepstw —_gu E£ES5T|ivZ25|dcscca|las| E2cd
&% o%T|ie5E|8580812x §25s
. = —BoNEIE o AaNO
o © e 2 EvEe |SE| 350.-
SNv (gocsi o
Ogolen: 34354| 10755 4 4 | — 189
1. Kradziez . . . . | 22018] 8568 - 2 | — 143
2. Usilowanle kradziezy ‘256 90! - e 2
3. Ucz¢  ictwo w kra-
dziezy e 138 43 — - - 1
4. Kradziez przy obcia-
zajgcych okoliczno-
$ciach e 1202 323 - - = 12
5. Koniokradztwo zawé-
dowe . . R 33 2 — - - —
6. Inne przestepstwa 10707| 1729 4 2 — 31
!

Liczba nieletnich recydywistéow, skazanych za kradziez i inne prze.
stepstwa w stosunku do wieku skazanych:

Ogolna
. Ogodlna | liczba | Ogélna | Wiek recydywistéw
Rodzaje liczba skaza- liczba _
skaza- | nychnie-| nlelet-
Przestepstw | “nvch | ietnich |nichrecy-| Nieletni od lat 17
do lat 21 {dywistéw| od lat 17 do 2]
Ogoélem 34354 10755 1282 212 1070
1. Kradziez . . . . . 22018 8568 1025 191 834
2. Usitowanie kradziezy 256 90 19 & 11
3. Uczestnictwo w kra-
dziezy .. . . . 138 43 12 8
4. Kradziez przy obcia-
zajgcych okoliczno-
$ciach e 1202 323 101 96
5 Koniokradztwo za-
wodowe . 33 2 — - --
6. Inne przestepstwa 10707 1729 125 4 1?21
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Kolonja Lecznicza w Busku.
(Wyciag ze sprawozdania dr. M. Zdziarskiej).

W r. b, Kolonja Leczniczo sezonowa przy budujaecem sie¢ Uzdro-
wisku ,,Kclonja Lecznicza Dziecigea im. dr. rekt. J. Brudzifiskiego* w Bu-
sk 1, zaczela fukejonowaé du. 15 maja i trwala do dnia 20 wrzeénia

Ogoétem przeszto przez Kolonje dzieci 638, z czego dziewczat 329,
chlopcdw 309.

Wiek dzieci przedstdwial sie jak nastepuje:

1
‘ Od2—51at | Od 5—101atjOd 10—151at] Ponad 15 lat

|
Chtopcow . . . . .| 16 89 178 26
Dziewczat . . . . .| 14 i 103 190 22

Lzieci te, jak i w latach ubieglych, byly skierowywane przewaznie
p:zez Kasy Chorych, Magistraty miast, Sejmiki i Instytucje spoleczno-
humasnitarne. Ilo§é dzieci przyjetych srywatnie wyncsita 54 (8%).

S1odowisko, z jakiego pochodzili mali pacjenci, jak i warunki ich
bytu. najlepiej scharakteryzuja dane statystyczne:

Dzieci robotnikéw fabrycznych, ewent, gérnikéw 35%
,»  rzemie$lnikow 22%
»  z przytulkéow 14%
,»  robotnikéw nie fabryecznych 9%
,» intcligeneji pracujacej 8%
» handlarzy i drobnyzh iiipeéw 4 5%
,, stuzby domowej 4%
,  wloScian 2%
»  urzednikéw nizszych 1%
bezrobotnych 0%

’”
W mieszkaniach, w ktérych przebywaja dzieci:

1 pokdj przypadal na 1 osobe — 23 razy

3 ¥ 3 ¥ 3 3 3 @
T 3 3 ¢ 3 3 s 3
* % 3 ¥ 3 @ %

¥ 3 3 ¢ 3 3 %

,9—14

Powyzsze zestawienia liczbowe Swiadezg, ze pacjenci przewaznie
przebywaja w warunkach, w ktéryech nie moze byé mowy o racjonalnem
leczeniu dziecka. To tez wzér, jaki daje dr. Starkiewiez, stwarzajac swa
»Gorke“ w Busku, powinien oddzialaé na cale spoteczefistwo i wiladze
parstwowe, aby te zaszezytna akcje nietylko pcpieraé, ale nasladowaé
i tworzyé takich sanatorjéw coraz wiecej.

Brak miejsc nie pozwalal trzymaé¢ dziecka na Kolonji dluzej niz
kilka tygodni. Czesto po 4—6 tygodniach zaczynala sie dopiero poprawa
i nai. z:to by zatrzymaé dziecko na drugi i trzeci sezon, lecz brak miejsca
i opozycja ze strony niektérych instytucyj, ktore wysylaly dzieci, unie-
rozliwiaty zarzadowi Kolonji pozostawienie dziecka dtuzej na kuracji.

Jedynie w kilkunastu wypadkach mozna bylo pozwolié sobie na zby-
tek trzymania dziecka w Kolonji przez 3—4 miesigce.

Tak samo, jak w latach ubicglych, przysylano do Kolonji dzieci
z ci¢7kiemi, zaniedbanemi schorzaniami; o wlaSciwem wyleczeniu nie
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mogto byé mowy, lecz trzeba sie bylo zadawalniaé jedynie wzmocnieniem
osgaiizmu i pewna poprawag w schorzaniach miejscowych. Ilo§¢ wypadkéw
gruilicy chirurgicznej byta bardzo znaczna, bo 187 t. j. 30%. Mozna po-
wicedzieé, ze gruZlica grueczoléw i gruzlica skéry, byly najwdzieczniejsze
w led. «niu, bo mimo krétkiego pobyiu, dzieei wyjezdzaly z calkowicie lub
praw.e catkowicie zabliZnionemi owrzodzeniami.

W roku biezacym, réwnie jak w roku zeszlym, skonstantowano zba-
wienny wplyw helioterapji na toczen pospolity.

Frzy gruzlicy koSci wyniki nie byly tak $wietne, jak przy gruilicy
skory i gruczoléw. Jednakze z 82 dzieci 19 (23%) wyjechalo ze znacznag
peprawa lub nawet z catkowicie zabliZnionemi przetokami (przy oméwio-
nym Kkiétkim terminie leczenia w Kolonji).

Gorzej przedstawia si¢ sprawa gruzlicy stawéw, tu bowiem na 48
przypadkéw, w 23 (48%), skonstantowano absolutny brak jakiejkolwiek
poprawy w pozostalych za§ poprawe bardzo nieznaczna, najczeSciej sub-
jektyving.

T:k samo przedstawia si¢ sprawa krzywicy, gdyz poza ogélnem
wzmocnieniu organizmu, rezultaty kuracji byly minimalne (zbyt krétki
pctyt w Kolonji).

To tez nie majae jeszeze wykoAczonego Sanatorjum, lecz tylko Ko-
lonje Leczniczo-sezonowa, odczuwano wielki brak oddzialéw ortopedycz-
nego i chirurgicznego, gdyz caly szereg pacjentéw nadawal sie do za-
bicgéw ortopedycznych i chirurgicznych, a nie mogac daé im tego, po-
przestawano jedynie na wzmacnianiu ich organizméw.

Na uwage zastuguja dodatnie wyniki przy leczeniu powiekszen
gruczoléw chlonnych, a temu cierpizniu podlegala prawie polowa pacjen-
tow Keclonji. Na trzysta kilkadziesiat przypadkéw powiekszonych gruczo-
tow, jedynic: w 40 przypadkach nie osiggnieto poprawy.

Uruchomiono w tym roku w Kolonji kapiele z goracej gliny, ktére
stosowano przy gruilicy chirurgicznzj. Dodatni wplyw tych kapieli obser-
wewano jedynie w niektérych wypadkach., Naogél personel lekarski Ko-
lonji nie wypowiada swego ostatniego zdania o dzialaniu tych kapieli.

W tym roku dzieci byly odzywiane wedlug metody prof. Pirqueta.
Ur Zcziarska w swem sprawozdania, wyraza podziekowanie prof. Fr.
Gréetowi i Klinice Pedjatrycznej Lwowskiej, za pouczenie jej, jak pro-
wadzi¢ kvchnie wlg prof. Pirqueta.

Dzleci byly podzielone na 5 klas (25 hektoneméw dziennie, 30 hn.,
35 hn., 40 hn, 45 hn.). Wyliczenia byly prowadzone $cisle i wydawalo
sie tylko tyle produktéw, ile wypadalo z wyliczeh. Z powodu jednak zbyt
madej kuchni i braku odpowiedniego personelu, nie mozna bylo jeszcze
gotowaé dle kazdej klasy oddzielnie, ani tez wywazaé poszczegblnych por-
cyj. to te. dzielenie nie bylo Sciste i dlatego o wartosci naukowej te-
gerecsnveh doSwiadezen nie moze bhyé jeszcze mowy.

Gdiywiato sie jednak dzieci cbficie i smacznie, pozwalajac sobie
nawet no owece i leguminy. Na atrzymanie przecietne dzienne jednego
dz..cka, wydawalo sie produktéw sarowych za 60—T70 groszy.

Co dc wagi, rezultaty byly zupelnie dobre, Oto tabelka wagi z roku
zeszlego 1 biezacego:

JO—AI kl.!l—? kl.[2—3 kl.|3~4 kI.[4-—5 kL{5—6 k1.|6—7 KL|7—8 Kkl.

\
| T —_
1922 r. 163 144 93 58 9 4 2 3
1924 r. 153 + 267 129 | 38 | 12 1 1 2

Ubyto w r. 1923—25
. 1924—35
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W r b, dr. Starkiewicz zapoczatkowal zalozenie Kolonji morskiej
nad Faity klem, jako filji Koloan Buskiej. 20 dzieci Kolonji Buskiej leczyto
sie w ciagr 10 tygodni we wsi Ostrowo, niedaleko Karwji, z wynikiem
niezwyk]e pomyS§lnym.

Wykaz kolonij leczniczych, ktére w sezonie ubieglym przebywaly
w Rabce:

1. Kolonia katowicka ,,Czerwonego Krzyza® os6b 247
] . krakowska pod wezw. Sw. Jézefa , 183
S ' Todzka ,, 196
4 ’ warszawska gimn. imienia M. Konopnickiej ' 47
E. ’ cieszynska " 48
() ' lwowska ,Dzieci na wie§“ ” 90
7 krakowska dzleci izraelickich ,, 201

Ogoétem oséb 1012

Polsk: Czerweny Krzyz,

0Od warszawszsiego oddzialu P, C. K. otrzymuJemy nastepu)ace in-
fcrmacje, dotyczace pomocy udmelaqu przez te crganizacje mieszkancom
barakow:

Oddzial warszawski P. C. X., pragnac ulzyé¢ niedoli tych miesz-
kancow, ktérzy badz to z powodu rpidemicznych zdarzen zawalenia si¢
domdw, badZ pozaréw i t. p. wypadkéw, usuwani sa droga eksmisii
sadow. . lub administracyjnej z zajmowanych lokali, przejal w lutym
r. b. od Wydzialu Opicki Spolecznej Komisarjatu Rzadu ,Baraki dla
Eksmitowanych®, znajdujace sie przy szosie Marymonckiej. Sklad bara-
kéw v chwili przejecia byl nastepujacy: 5 barakéw blaszanych i 2 drew-
n:ane. W barakach tych mieScilo si¢ 68 rodzin, w ogélnej iloSci 134
036b, Mieszkanicy barakéw rekrutuja si¢ przewaznie z klasy robotni-
czej z niewielka iloScia inteligencji. Pobyt w barakach okreslony jest
zasadniczo na 2 miesigce, wychodzac z zalozenia, Ze baraki te stanowiag
etap przejSciowy od chwili eksmisji do czosu znalezienia stalego miesz-
kania. Jednakze cddzial warszawski P. C. K. niejednokrotnie odstepuje
od te! zasady zezwalajac na dluzszy pobyt, wobec trudnosei znalezienia
lok: lu. Od czasu przejecia barzkéw przez oddzial warszawski P. C. K.,
przybyto § baraki blaszane, 3 baraki drewniane i 4 namioty, w ktérych
obecniec mieSei sie 486 os6b (134 mezczyzn, 180 kobiet, reszta dzieci).
Przv przejmowaniu barakéw, stwierdzono zupelny brak opieki nad dzieé-
m.. Oddzial zalozyl Swietlice i ochronke ze czkoétka, do ktérych uczeszeza
67 dziec. w wieku od lat 3 do 14. Dzieci, oprécz troskliwej opieki 2
ocnrcnicrel: oraz précz nauki, otrzymuja ccdziennie pozywienie, sklada-
jace sie z kakao i chleba z marmelada. Wszystkie dzieci otrzymaty spec-
jaine sukienki, w ktérych przebywaja podczas pobytu w ochronce t." j.
od godz. 10 rano do 2 po pol. Oprécz tego, oddzial warszawski P. C. K.,
pragnac daé mieszkahicom jaknajmozliwsze warunki bytowania, prze-
prowadzil kanalizacje, uruchomit laZnie i pralnie. Pomoc lekarskg udzie-
lana jest raz w tygodniu w specjalnie zorganizowaanem ambulatorjum,
zaopatrzonem w dostateczng ilo§¢ leksrstw i Srodkéw opatrunkowych.
Niczaieznie od tego, na miejscu jest stale felezer, ktéry okazuje dorazng
poree mieszkaricom. Jako dowd6d sanitarnego utrzymania barakéw, moze
stazyé fakt, ze podczas lata nie bylo ani jednego wypadku zaslabniecia
na cuerwonke, pomimo to, ze mieszkancy lokowani sag w barakach bardzo
ga-to.

Ko:zt utrzymania barakéw, ktéry wynosi S$rcdnio 2 do
3 tysieey zlotych, pokrywany jest w znacznei czeSci przez oddziat war-
szawski P. C. K.,w minimalnej za§ — z subsydjow otrzymywanych z Wy-
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dzialu Opieki Spolecznej Komisarjatu Rzadu, Wigksza cze$é mieszkafhcéw
barakéw stanowia bezrobotni. P. C. K. wynalazt prace przeszio 100 oso-
bom okojga plei. Obecnie Zarzad oddzialu warzawskiego petraktuje z wia-
dzami miejskiemi o wydzierzawienie terenu, na ktérym mieszcza si¢ ba-
raki, na dluzszy przeciag czasu craz o otrzymanie pewnych zapomdég
pleni¢zrych w celu wybudowania domu mieszkalnego z wigksza iloScig
m.cszkan jednopokojowych, azeby tem choé czeSciowo rozwiazaé sprawe
brakia mieszkah i ulzyé eksmitowanym. Zarzad oddzialu pcsiada wiado-
mo&¢ od czynnikéw miarodajnych, Ze w najblizszej przyszloSci ulegna
eksmisji mieszkaney 37 doméw, zrozacych zawaleniem.

Powyzsze informacje konficza sie nastepujacym apclem do spole-
czerstwa: ,,Obecnie, wobec groiby zblizajacej sie zimy, apelujemy o jak-
najépieszniejsg pomoc dla mieszkaficéw pléciennych namiotéw, ktérzy
muszg tam pozostawaé z powodu braku miejsca w barakach drewnianych.
W namiotach tych mieszka 30 rodzin z matemi dzieémi, drigcych z prze-
razenia ra mysl o losie swych dzieci wobec nadchodzacej zimy. Po dlugich
sturariach Wydziatu Opieki Spolecznej Komisarjatu Rzadu i Zarzadu
oddzistu warzawskiego P. C. K., Gl6wny Urzad Stuzby Zdrowia przyrzekl
oddaé¢ do dyspozycji Oddzialu 3 drewnianc baraki. Jednakze baraki te
wymagszja gruntownego remontu, Xtirego koszt ma wynie§é okolo 4 tys.
zlotyel. Oddziat P. C. K., nie rozporzadzajac dostatecznemi funduszami,
nic jest w stanie remontu tego orzeprowadzi¢. Niech wiee kazda osoba
interi.ujaca sie losem tych nieszeze$§liwych, zbada osobiScie na miejscu
grozne polozenie, a napewno nie znajdzie sie nikt kto by odméwil na
ten cel ofiary. Dazigki ofiarnoéci spoleczenstwa, nieszezeS§liwi bezdomni,
w swoim czasie zostali wyrwani z piekla barakéw blaszanych; mamy
nadzie’s; zZe spoleczenstwo i teraz 1ie da zgingé tym nieszcze§liwym.

Ofiary przyjmuje oddziat warzawski P. C. K. (Mazcwiecka 9)
P. K. 0. — konto 3762, oraz Redake¢je pism.

Kronika zagraniczna.

RUMITINJA.

Opieka nad matka i dzieckiem.
(Wyciag z raportu ogloszonego przez Departament Opieki Spolecznej
Ministerstwa Zdrcwia).

Dotychezas w Rumunji gtéwra forma opieki zorganizowanej byla
pomoc, jakiej udzicla si¢ kobiecie przy porodzie. Pomoc ta jest zwig-
zana z instytucja akuszerek, datujaca od r. 1874. Ilo§¢ akuszerek jest
jednak zbyt mala na potrzeby kraju, czem tlomacza sie liczne wypadki
goraczki pologowej.

Od czasu wojny (r. 1918), dzigki utworzeniu Ministerstwa Zdrowia,
a przy nim specjalnego Departamentu Opieki Spoleeznej, opieka nad
matka wykonywana jest bardziej wyczerpujaco, przy pomocy organi-
zacy) juz istniejacych i nowo utworzenych.

Robotnice podlegaja opiece ustaw z r. 1874 i 1894. Nowy pro-
jekt ustawy przewiduje opiek¢ nad matka przed porodem i w ciagu
piérwszych tygodni po rozwigzaniu, Opieke nad kobietami brzemiennemi
wykonywa si¢ przy pomocy stacyj opieki, pielegniarek—wizytatorek oraz
akuszerek.

Pomoc lekarska udzielana jest kobietom ciezarnym w_specjalnych
stacjach opieki oraz przytutkach polozniczych.
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Pomoc spoteczna udzielana jest w domach przez pielcgniarki—wi-
zytaltcrk! akuszerki, panie z towarzystwa, wreszcie przez panstwo
specialiie organizacje. Liczba tych ostatnich jest do§é ograniczona, a
dzin:alncéé ich stala sie owocna dopiero po wojnie.

Pomoc przy porodzie udzielana bywa w przytutkach pctozniczych,
szuitalach miejskich, szpitalach wiejskich oraz w domu. Liczba przy-
tutkow poloiniczych jest zbyt niska w stosunku do ludno$ei kraju. Po-
mo: lekarska i akuszeryjna jest jeszcze niedostateczna i ciagle jeszcze
waiczy sie o to, azeby ja lepiej zorgaaizowaé. Akuszerki ksztalea sie w
specjalnych szkotach, subwencjonowanych przez panstwo.

Poza przytutkami polozniczemi, stworzonemi przez panstwo lub
suhwelcjonowanemi przez specjalne corganizacje, istnieje jeszcze pewna
licvba instytueyj, zajmujacych sie opieka nad matka i dzieckiem.

Od wrzcénia r. 1920 istnieje Kasa Pomocy Publicznej, ktorej ce-
lern jest opieka nad matkami w przytulkach polozniczych, w ambulator-
jazh i w domach prywatnych. W Bukareszcie opieka ta wykonywana jest
w :t przytutkach potozniczych Towarzystwa Opieki nad Poloznicami, kté-
ramu Kasz udziela subwencji rocznej; na prowineji — w szpitalach
miejskich. Ambulatorjéw jest 6, funkcjonuja one sprawnie przez caly
rik. Kobicty brzemienne sga tam badane i pielegnowane przez lekarzy
i akuszerk

Poza pomoca lekarska, kobieta brzemienna korzysta réwniez z po-
macy niaterjalnej przez 2 tygodnie nrzed porodem i przez 6 tygodni po
porcirie o ile sama karm, otrzymuje pomoc przez 3 miesiace.

W fabrykach tytoniu opieka nad matka obejmuje codzienne bada-
nie kchiet brzemiennych i chorych. W wielkich centrach (Bukareszt,
Jassy. Temishoara) przy fabrykach znajduja sie malte przytultki po-
toznicze (na 10 Y6zek), w ktoérych robotnice znajduja pomoc i opieke.

SZWECIA.
Opieka nad dzieckiem.

Cpieka nad dzieckiem przybrala ostatnio w Szwecji takle rozmiary.
ze stala si¢ ,,przemyslem panstwowvym®; mato jest obecnie organizacyj
opicki, ktéreby nie otrzymywaly cubwencji badZ od Panstwa, badZz od
wladz samorzadowych.

Cpicka obzjmuje dzieci w réZaym wieku. Istnieja wige przytulki
la ncworodkéw i ich matek, dokad nwza udawaé sie wprost ze szpitala
i pracbywaé tam w ciagu roku; -elem tych instytucyj jest zachecanie
matek nieSlubnych do karmienia niemowlat wlasng piersia i otaczania ich
o3obistr opieks. Podezas takiegy rocznego pobytu, matki ucza sie szycia
i gospedarstwa domowego. W r. 1917 uchwalono ustawe na mocy ktérej
obuje rodziee obcwigzani sa utrzymywaé dziecko, czego rezultatem jest
to, ze cjciec tozy pienigdze na dziecko do lat 16, Specjalni opiekunowie
czuwaja nad tem, azeby prawo to vylo wykonywane oraz sluza pomoca
matikom i dzieciom.

e wszystkich czeSciach Szweeji znajduja sie ztobki dzienne, ogrédki
dzicciece oraz przemyslowe szkoly wieczorne..Zorganizowano kluby i ezy-
tani: dla starszych chlopeéw i dziewczat, azeby odciggnaé ich od biega-
nia ,.c: iko* po ulicach; dla mlodziezy stanszej istnieja szkoly zawcdowe.
Kilkz organizacyj zajmuje sie spzcjalnie wyszukiwaniem odpowiednich
»donmiw rodzinnych®, w ktérych umieszcza sie sieroty oraz dzieci, ktérych
relzice nie daja. im odpowiedniej opieki. Ustawa z r. 1922 o inspekeji ta-
kich denméw rodzinnych trwa nadal w swej mocy.

Pierwsza instytucja w Szweeji, po$wigcona opiece nad dzieckiem,
bvi Przvtulek-dla Sierot w Sztokhelmie. ZaloZony zostal w r. 1634 i egzy-
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stuja dotychczas. W r. 1850 studenci medycyny zostali upowaznieni do
odbyvwwania tu praktyki pod nadzorem profesoréw i pedjatréw, Przedtem
stuadenc: mielli niewiele sposobno$ci do badania chordéb dziecigcych. Jako
rezultat ustawodawstwa obejmujacego opieke nad dzieémi, zaklad ten
stcpniowo zostal przeksztalcony na szpital dzieciecy.

Lato w Szwecji bywa bardzo krétkie, a wszystkie dzieci miejskie
pcirzebuja stonica i pow.etrza podezas wakacyj. W tym celu biedne dzieci
sztoklolmskie wysylane sa przez rézne organizacje dobroczynne nad mo-
rze lub w géry. Miedzy wysepkam., potozonemi na pélnoc od Sztokholmu,
jedna nosi nazwe ,,Wyspy dziecigcej“, gdyz dwa tysigce dzieci spedza tam
waXkacje. Mieszkaja one w oddzielnych domkach, z ktérych kszdy pczosta-
je pod opieka nauczyciela lub piclegniarki, Ostatnio na wysepce tej zbudo-
wano schron'sko dla dzieci w wieku przedszkolnym, oraz maly szpitalik
(spec.alnie na potrzeby dzieci, przebywajacych na wyspie), pozostajacy
prd kieruvkiem jednego lekarza i kilku pielegniarek. Fundusze na kazdy
przyszly sezon letni zbiera sie juz jesien's, przy pomocy specjalnie na
ten cel urzadzanej loterji.

W Szwecji isnieje wiele szkél, w ktérych matki i mlode dziewczeta
uczi si¢ pielegnowaé niemowleti w pierwszym roku zycia: nauka odbywa
sle przy pomocy wykladéw teoretyczaych i praktyeznych. Szkoly te funk-
cjonuja zwykle przy dziennym zlobku lub przytutku dla niemowlat.

W Malmé, na poludniu Szwecji, znajduje sie¢ znana instytucja dzie-
c'eca (,Flensburgs Nursing Institution) — polaczenie szpitala, siero-
cimea 1 szkoly dla pielegniarek.

W Szwecji, wiele robi sie dla dzieci gruzliczych, niezaleznie od tego,
co daje opieka w szpitalach. Pielegniarki, pracujace w ambulatorjach prze-
ciwgruzliczych, odwiedzajag domy i staraja sie odseparowaé chorych czlon-
kow rcdziny od zdrowych. Tym ostatnim, udzielana jest pomoe w réznych
postaciach, w celu zabezpieczenia ich od infekeji. Czesto wysylani sa na
wuvs lub dostareza im sie zZywno$éi, ~dziezy, lekarstw i kapieli. Dla dzieci
isinieja sanatorja w gérach i nad morzem, a dzieci zagrozone, podlegaja
specjalrej kontroli.

Styrny szwedzki syfilolog, prof. Edward Walander, ufundowal schro-
niskn dla dzieci syfilitycznych. Przshywaja one tam i leczg sie przez kilka
la., = rezultat tej pielegnacji okazal si¢ tak pomyS$iny, ze podobne schro-
niska powstawaly w innych krajach.

Na terenie calej Szwecji, rozrzucone sa specjalne instytucje, naj-
ezescicj, znajdujace sie¢ pod kierukiem wykwalifikowanych pielegniarek,
w ktoryeh dzieci slabowite umieszcezane sa dla nabrania sil po chorobie.
Okres rekonwalescencji, uwazany iest za bardzo wazny, zwlaszeza u dzieci
bizdnych, ktére w domu mie maja odpowiednich warunkéw, azeby przyjsé
do zcrowia

ANGLIJA.
Pahstwowe zapomogi dla matek.

Na posiedzeniu Izby Gmin dn. 22 lutego r. b. posel Dukes (Labour
Party: przedstawil wniosek o wyplacaniu zapomogi panstwowej matkom,
ki veh zywiciele stali sie niezdolni do pracy, oraz wdowom, majacym
na vtrzymaniu dzieci, a to w celu umozliwienia dzieciom tym otrzymania

natezytego wychowama i wykszta¥cenia. Reforma ta kosztowalaby 20
milj funtéw st. rocznie, jednakie wydatek ten zwrécilby sie stokrotnie,
skory dzieci, pozostajace bez pomocy ,moglyby byé wychowane na po-
zyteeznych obywateli pafistwa. Minister skarbu Snowden odpowiedzial,
Ze miezaleznie od ciezkiego w chwili obecnej polozenia ekonomicznego,
rzod plzychyla sie¢ calem sercem do powyzszego projektu. Po-wypowie-
dzen’u si¢ przedstawicieli réznych partji, wniosek jednoglodnie przyjeto.
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Zupomogi dla matek w tej samej formie udzielane sa w kilkuna-
stu Stanach Ameryki Poéhlocnej oraz w niektérych Stanach Austrjalji,

SZWAJCARIJA.

Ubezpieczenia dzieci szkolnych,.

S:wajcarja jest pierwszym krajem, ktéry wprowadzil panstwowe
ukezp.eczenia dzieci szkolnych, W vniektérych kantonach ubezpieczenia te
s1 dilrcwolne, w innyech — obowiazkowe. Pierwszym kantonem, ktéry
utezpieczyl swoje dzieci byl kanton Vaud. W r. 1922 wladza kantona
Bazylei ubezpieczyly od choroby i wypadku wszystkie dzieci szkél po-
ws.cclryeh, poczawszy od ochronek (Kindergarten), a skohczywszy na
szkolach przemystowych wyzszego *ypu. Inne kontony i gminy przedsie-
wziely kroki w tym samym kierunku. W ubezpieczeniu tem, tak samo,
jak w irnych formach ubezpieczen ranstwowych, premje placone o ubez-
picczen’zch dz.eci szkolnyeh od choroby i wypadku, zo.tala przedlozona
Senatow:. w Portugalji.

Z UCHWAL KONGRESU KOBIECEGO NA BALKANACH.

Zagadnienia zwigzane z ochrona dziecka i matki przenikaja coraz
glebiej do Swiadomosci ogélu. To vo jeszcze przed ostatnia wojna bylo
rozumizne i lekko wysuwane tylko przez instytucje i organizacje lekar-
skie lub higjeniczne, to co intcresowalo specjalistéw, lub ludzi o dalszem,
przen‘kliwszem zrozumieniu zagadnienn zdrowotnych i socjalnych, — dz.§
zajmujc szerszy ogél, ktéry udwiadomiony nieszczeSciami zyciowemi i
jegos moralnemi i materjalnemi komplikacjami, sam wola o prawa i o
czyny, ktére zapobicglyby wielkiej émiertelnoSci niemowlat i wielkiei
nieich matek,

Uswiadomienie to przenikneto przedewszystkiem do Srodowisk i or—
ganizacy] kobiecych, ktére bezpoSrednio stykaja sie z ta niedola, lub bez-
posrednio ja odczuwaja.

Tem; to pobudkami kierowal sie¢ odbyty nicdawno, bo w pierw-
szych dniach listopada kobiecy kongres w Jugoslawji w Belgradzie, na
ktorym byly delegatki z Czechoslowacji, z Rumunji, Grecji z calej Ju-
gostawii 1 od nas z Polski. Miedzy tematami dyskusyjnemi i zasadnicze-
m1 referatami, wysunieta zostala sprawa ochrony dziecka, a w szczegoél-
nosci dziecka nie§lubnego, ktéra poza Czechami, we wszystkich tych re-
prezentowanych panstwach jest jeszcze czarng plamg, pozostajgca poza
prawem i poza spoleczna sprawiedliwoscia.

Zzdajac jednoglo$nie, prawem zabezpieczonego:

1) poszukiwania ojcostwa i ‘o ulatwionego w swym wykonaniu,
kongres zadal wogéle odpowiedzialnoéci obojga rodzicéw za danie zZycia
swym dz eciom, bez wzgledu na to 2zy 53 one §lubne, czy nieS§lubne, — na-
steprue zadano:

2) azeby réwne prawa przystlugiwaly dzieciom zrodzonym w mal-
zenttwie, czy poza malzenstwem;

3) azeby w metrykach i innych dowodach osobistych dziecka, zro-
dzonego poza malzenstwem ,zaprzestano uzywaé dodatkowych okreslef
jak: ,dziecko naturalne, nieprawe, nie§lubne, lub zrodzone z ojca nie-
wiadomego¥,

4-ty punkt przygotowany nrzez Czeszki, ktére stawiaja te sprawe
u siebie w parlamencie, rozstrzyga doskonale forme, sposéb, Zrédlo i
wysokoS¢é oplacanych przez ojca alimentéw; polega on na utworzeniu
parstwowej ubezpieczeniowej kasy dzieciecej, opartej o fundusze, wpla-
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cang przez zasadzonych ojcéw, na atrzymanie ich dzieci. Wplaty te maja
bye proporcjonalne i progresywne do stanu majatkowego cjcéw, i trwac
do 1% lat wychowywanego przez matke dziecka, ktéra otrzymuje pensje
bezpoSrednio z tej kasy i réowna dla wszystkich dzieei. Ta sama kasa
ma wyplacaé kazdej cigzarnej niezame’nej kobiecie zasitki podczas ciazy,
pokrye koszta potogu i najmniej 6-‘ygodniowego utrzymania po potogu,
i to bez wzgledu na to, czy dany ojciec juz jest zasadzonym, czy
jeszcze nie. Po ustaleniu ojca, pokrywa on powyisze zalegloscl.

Zezdano réwniez by ta dziecieca kasa ubezpiecz, panstw, objela pod
swa opieke réwniez wszelkie dzizei vrzez ojecéw opuszezone, zaniedbane,
nicralnie zagroZone.

Dla mozno$ei poszukiwania zagranica zbieglych lub opornych ojcéw,
zadano przeprowadzenia miedzynarodowej konwencji.

Widzimy z powyzszych uchwal, ze zaréwnos u n:s jak i na Bal-
kanach sprawa ustalenia prawodawstwa dla dzieci nie§lubnych jest bar-
dzo aktualna i na zasadzie tych uchwal pol!skie organizacje kobiece wno-
szy wkrétce do Sejmu memorjat, ktory obiecaly poprzeé¢ niektére kluby
pusclskic 1 poszezeg6lni postowie, a gléwnie posianki,

Dr. J. Budzinska-Tylicka.

STATYSTYKA,

Smicrtelnosé wéréd dzieei w miastach St. Zj. A. P. w r. 1923,

Bruro Spisu ludno$ci St. Zj. przy pomocy wtadz panstwowych i
kon.unzluych, zebralo dane dotyczace $miertelno$ci niemowlat w mia-
sta. h. posiadajacych wieeej niz 10,000 mieszkafcéw. Wediug tych danych
stoun, €m artelrtfel wynosdta wor. 1923 — 78,0. Jest to pewne polepszenie
w. stosurka do roku poprzcdniego (79,6). Znaczy to, Ze na kazde tysige
dzieci uroozonych w ciagu roku 1923, umieralo 78, nie dozywszy roku.

Najnizsza stopa S$miertelno§ci notowana jest w wiekszych mia-
staza mianowic’'e posiadajacych wigcej niz 250,000 mieszkaficow. Stopa
ta wynosi 75,9 w stosunku do 30,5 dla miast posiadajgeych 100,000—

250,00¢ mieszkanedéw, — 79,83 dla miast posiadajgcych 50,000—100,000
micszlafedw i — 81,6 dla miast posiadajacych 10,000—25,009 micsz-
karcéw,

Cleveland i New York osiagnely najlepsze rezultaty z poséréd
m:ast najwiekszych, objetych rejestracja urodzeh (stopa S$miertelnosei
—€7). Trzecie miejsce zajmuje Tos Angelos (72). Naogél 10 naj-
wizkszych miast, z wyjatkiem Chicago i Pittsburga, wykazuje znaczna
porrawe w stosunku do roku ubieglego.

Przeglad czasopism.

ZDROWIE, rocznik XXXIX, Nr, 10, Warszawa 1924:

Prof. dr. P. Gantkowski: Rzut oka na dzieje i znaczenie Towa-
rizystwa Higjenicznego. Dr. L. Krzemicki: Propaganda higjeny w spo-
lecrafistwie. Doc. dr. T. Janiszewski: O znaczeniu zdrowia,—Walka z
gruzineg.

SZKOLA SPECJALNA, rok I, Nr. 1, Warszawa 1924:

Jaroszyhski: W sprawie wy:howania dz'eci nerwowych. Mogilnic—
ki; Walka. z orzestepezoScia nieletnich w Japonji. Hellman:Organizacja

wycnowania dzieci gluchyeh w Loadynie, Yfuniewska: Szkota dla ociem-
niaiveh v Zemuniu.
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ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ, FAMILIEN UND BE.
RUFSFURSORGE, XVI Jahr, Wien, 1924:

Nr. 9 — Die Tagung der Zentralstelle fiir Kinderschutz und
Jugcréiirsorge in Wien.. Prof. Jdr. O, Marburg: Zur Fiirsorge fiir
Psychopaten in der Familienpflege. Dr. P. Lowy: Nervenarzt als Ehe-
berater. Dr. M. Beth: Der moderne Berufsgedanke.

Nr 10 — Der IV Kongress ler Internationalen Vereinigung fiir
Kinderhilfe, Dr. K. Dietl: Die bedeautung des lindlichem Kinderkranken-
hauses fir die Fiirsorge der Grossstadttkinder. Miss Ethel Houghton:
Die ,.Baby-Woche*.

ZEITSCHRIFT FUR SCHULGESUNDHEITSPFLEGE UND SO.
ZIALE HYGIENE, Leipzig;, 1924:

Nr. 10 — Dr. Prinzig: Korrelation zwischen Siuglings und Klein-
kind: rsterblichkeit. Dr. Hiaberlin: Neue sozialhygienische Bestrebungen
in der Schweitz.

Nr. 11 — Dr. Roesle: Vorschlige fiir die Praxis der Aufbereitung
de: Gesundheitsstatistik der Schulkinder. G. Gohde: Berufswahl der
Hilfsschulkinder.

LA REVUE DE L‘ENFANCE, 4 année Paris, 1924:

N- 8 — dr, Rist: Dépistons la tuberculose chez I‘enfant, Dr.
J. Muadier: Comment se fait il qu il‘'y ait des enfants bossus et boiteux?
Nr. 9 — dr. Weil-Halle: ifallaitement maternel: Mme Morel:

Le preventorium d‘Etaples. Dr. Richard: L‘education physique de l‘en.
fanc.

Nr. 10 — L. Gorseau: L‘instruction et les distraction au sanato.
rium maritime de Zwydcoote. Dr. Troche: Le panaris

LA MEDECINE, SCOLAIRE, Paris, 1924:

Nr. 10 MM. les docteurs R. Lauter et G. Paul-Boncour: Léorientation
prctesiorelle du point de vue particuliérement scolaire.

Nr. 11 — dr. R. Ledent et L, Wellens: L‘attention de la gymna-
stique respiratoire, Dr. St. Kopezyiski: L‘hygéne scolaire et l‘education
physicu¢ en Pologne.

OEUVRE NATIONALE DE I'ENFANCE, ¢ année Bruxelles,
Nr. 2—A, Meyers: La repression de la pornographie, M, Kaiser: Pour
étte bonne educatrdice dans les colonies d‘enfants. E, Moroitz: Exploration
d2s arermaux.

BULLETIN INTERNATIONALE DE LA PROTECTION DE
I‘ENFANCE, Bruxelles 1924:

Nr. 29 — Henri Velge: La protection de lenfance dans la legis-
lation et dans les oeuvres en Belgique. Paul Wets: La loi belge du
15 ma 1912 et I‘action des juges des enfants,

PULLETIN de I UNION INTERNATIONALE DE SECOURS AUX
ENFAN'E, 15 année Généve, 1924, Nr. 21:

Premier Congrés General de I'Enfant. Allemagne. Bulgarie. Equa.

teur. Etate.Unis. France. Grece. lLettenie. Pologne.

PRO JUVENTUTE, Ziirich, 1924:

Nr. 9 — Stimmen jugendlicher Pro Juventute Freunde und ihrer.
Fiikrer.

Nr. 10 — dr. Frey: Die Jugend und die ,,Schweizerwoche*. Jugend-
liche im Kampf gegen die Alkoholnot. Dottor Barchi: Il primo esperi-
n:ento d'igiene scolastica sanitaria a Bellinzona e il problema igienico-
sanitario nelle scuole.

. Nr, 11 — B. de Weck: La protection de lI‘enfance par des oeuvres
privées
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CHEILD HEALTH, vol. V Washington, 1924:

Nr. 9 — Phyllis M. Dacey: Colored Child Welfare Stations in
Kansas City, W, P. Lucas: The challenge of the children.

Nr. 10 — Alice Johson: The meaning of the habit clinic. F1. Ward:
The home demeonstration agent.

THE WORDLS HEALTH, vol. V Paris, 1924:

Nr. 8 — dr. Herbert Eason: The training of nurses. How health
is taught in India.

N1, — F. Rieben: School Museums The school girls way in Bel-
giula,

SPROSTOWANIE,

W Nr. 5 na str. 227 w tabliczce ilustrujgcej ruch dzieci w Stacji,
mylme wydrukowano ,,w grudniu 331“ zamiast — 281.
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SPEOMYK?*

{

tygodnik ilustrowany dla dzieci i mtodziezy z dodatkiem >

2PEOMYCZEK®" dla miodszej dziatwy n

Adres: Warszawa, ul. S-to Krzyska 30 m. 11. N

Nr. konta P. K. O. 68-80. j

Warunki prenumeraty: *

wrzesieh i pazdziernik 2 ziote i

wrzesien, pazdziernik, listopad igrudzien . 3 »15 grj
caly rok szkolny e 9 v

QUAKER OATS

oryginalne ptatki owsiane
dla dzieci, chorych i rekonwalescentow
niezmiernie pozywne i lekko strawne.

Przedstawicielstwo hurtowe
i SPOLKA AKCYJNA |,

LAMBERT 1 KRZYSIAK

W arszaw», Niecata e*

PLASM ON
Przygotowany zeSwiezego czystego mleka krowiego,jest najdo-
skonalszym ze znanych dotychczas $rodkéw odzywczych iwzma-
cniajacych, zaréwno dla miodych jak i starych.
PLAS M O N
jest zalecany przez wszystkie najznakomitsze powagi lekarskie
w szczeg6lnos$ci w cierpieniach organdw trawienia, ptuc, niedokrwi-
stosci, cukrzycy, podagrze, nerwicy, influenzy, oraz podczas goracz-
ki; takze dla rekonwalescentow jako $rodek znakomicie wzmacnia-
jacy, dla stabowitych i wattych dzieci, dla matek karmigcych ku
pomnozeniu i wzmocnieniu pokarmu. Pozywny, lekko strawny i tani.

Dosta¢ mozna w aptekach, sktadach aptecznych. Broszury objasnia-
jace wysytajag Zaktady PLASMON. Edward Menke Neubrandenburg
w Meklemburgji.

Glowny zastepca Menke & S-ka. K. a. A w Gdansku.

DROTNER

. Spotka akcyjna
KRAKOW, WARSZAWA,
pi. Szczepanski 3, tel. 415. ul. Senatorska 6, tel. 205-35.
NARZEDZIA CHIRURGICZNE
LAMPY KWARCOWE
PRZYRZADY LABORATORYJNE
GRODKI OPA TRUNKOWE.
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GABINET
Dr. HIERONIMA CZARKOWSKIEGO

(Biexnna 20.Tel. (70-76)

do naswietlers lampa kwarcowa i SolluxX’em uskutecznia naswietla-
nia pojedyricze i zbiorowe pod kierunkiem osobistym lekarza w go-
dzinach od 5 do 7 po poludniu i w godzinach uméwionych.
U ciezko chorych pacijentéw naswietlania dokonywane sa
w i ch mieszkaniach, o ile w takowych istnieje polaczenie z pra-
dem miejskim elektrycznym
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Higjena 1 wychowanie

Zbidr odczytow z dziedziny higjeny i wychowania

dr. W1, Szenajcha, ]. Korczaka, prof. M. Michalowicza
dyr. Kaz. Kulwiecia, prof. Al. Janowskiego i dr. T. Kopcia
Do nabycia w Administr. ,Opieki nad dzieckiem*

Warszawa, Jasna i1.

Bibljoteka PAKPD.

Jasna 11

wypozycza ksiazki tresci Iachowej osobom pracu-
jacym w dziedzinie opiecki nad dzieckiem, znanym
Redakcji lub poleconym przez czlonkow Komitetu
Redakcyjnego.
Bibl. jest otwarta codziernie od g. 12 do 2 w so-
baty od 10 i pol do 12 i pol.

Wyszla z druku ksiazka

ir. W. FAIKLASZEWSKIEGO (. 1,

sMaloleini przestepcy w swietle badan wycho-
wancow zakladow wychowawczo-poprawczych*.

Dla prenumeratoréw ,Opieki“ lub ,Pedjatrji“ do nabycia w Admi-
nistracji tych czasopism (Jasna 11, 2 p))
po cenie znizonej 2 z&.

Prenumeratorzy nadsylajacy nalezno$¢ poczty, kosztow prze-
sylki nie ponosza.




NEO-FOSFATYNA
WENDY

JEST UZNANA ZA

NAJLEPSZA ODZYWKE

DLA DZIECI, STARCOW
i REKONWALESCENTOW.

ZQDAC WSZEDZIE.

et

RPTEKA D-ra K. WENDY

Krakowskie-Przedmiescie 45.

WARSZAWA,

NOAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAY
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NAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS RAAAAAMAAAAAAAAAAAAAAAAAAACANAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALS

Znany od lat II*‘C"E“L zamiast
wiela  €H 14 TRANU.

Regestr. M. Z. P. 214.

Syrop o przyjemnym smaku, zawiera jod w organicznem po-
taczentu, wapien i fosfor, stosuje sig przy niedokrwistosci, krzy-
wicy i skrofulozie.

i
Oraz inne wyroby poleca w hurcie i cetalu: 3
3
3
]
i
3

Lahoratorjum Chemiczne Apteki Mag. A. Bukowskiego

Warszawa, Marszatkowska 54, tel. 13-19.
WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW.
SPRZEDAZ W RAPTEKACH i SKLADACH APIECZNYCH.

UWAGA: Zada¢ tylko z czerwonym podpisem ,A. BUKOWSKI“
a etykiecie z marka ochronng trojkat ze statywa.



LABORATOIRES A. LUMIERE

CKYOGEHINE LUMIERE

Srodek przeciwgoraczkowy i przeciwbdlowy
Bez przeclwskazan. Posiada wszystkie wtasnos$ci:
antipiryny, aspiryny, piramidonu bez ich stron ujemnych

WSKAZANIA

Influenza. Grypa. Bo6le podagryczne,
Zapalenie oskrzeli. » Zebowe,

Zapalenie ptuc, optucnej. ., Mmiedzyzebrowe,

Goraczka gruzlicza. Lumbago,
Gosciec stawowy. Kolka watrobowa,
Migrena. Nerwobodle . nerwowa.
Dur brzuszny. Dawka dla dzieci0,20—2 gr. prodie.

PERSODIUE LUSVMERE.

Potaczenie chemicznie-czystych nadsiarczanow Alkalji.

Znakomity Srodek przeciw zani- i fiakon=60 tabletek
lkowi taknienia w gruzlicy. Re- Dawka dla dorostych:
Jj konwalescencji. Btednicy. Neura- S razy dziennie po 1 pastylce
«stenji. Przy niedokwasnos$oi i przy na godzine przed jedz.
atonji zotadka. Dla dzieci od 2 7 lat 1 past.

od 8 do 13 lat 2 pastylki -
GELEE LUMIERE

Zelatyna W yjatowiona zupeinie nietoksyczna.

WSKAZANIA: Flakon zawiera 50grm. w teo
W przypadkach biegunek 3grm.oczyszczonej zelatyny
dziecie' cli. Dla dzieci od 1—3 flak. d

NAJRACJONALNIEISZA REKALCYFIKACIA,
TRICALCINE

Gruzlica ptuc z wybitng demiueralizac
W ybitne wyniszczenie organizmu
Ztamania wolno sie zrastajace.
Krzywica, Skrofuty.
Okres drugiego zgbkowania.
Gruzlica ptuc i koSci.
Prochnica zebdow.
Neurastenja.
Cukrzyca.
Cigza
TRICALCINE:
pure: i poudre, comprimés, granulés
"/ chocolatée—pud. 60 czekol. (dla dzieci).
methylarsinée j
adrenaliuée pud. 60 opl.
fluorée 1

Laboratoire ,Produits Scient>al(— Paris.

Przedstawicielstwo na Polske L. NASIEROWSKI & S-ka

W arszawa, Marszatkowska 21, tel: 30-42. 124-39.
Préby i literature wysytamy Na zadanie p.p. lekarzy.

Druk. ,Wspoétczesna®“, Szpitair.a 10
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