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CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI I MLODZIEZA.

Rok Ill.  Styczen-Luty 1925r. Ne 1.
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Dr. ined. Wiodzimierz Mikutowski.
O dziecku szkolnem.

W normalnych warunkach rodzinnych mamy sposobnos$é
cnserwowaé, jak dziecko od chwill poczecia kolejno przecho-
dzi rdéZne stany przynaleznosci. P16d w lonie matki i dziecko
w pierwszych miesigcach Zycia, ssgce pier§ macierzynskg —
jest bezwzgledng wilasno$cig matki. Matka niejednokrotnie. nie
tylko w powieSciach Tewmple Thurstona czy Rollanda, ale w
rze ~.ywistosclr w zyciu, z glebokiem przekonaniem daje wy-
raz temu przeSwiadczeniu, ze jej dziecko jest wylacznie jej
wlasnoécig. Ten pierwszy okres macierzynstwa jest jednako-
wym hymnem szczeScia i radoSci mozZze najsilniejszym, naj-
bardzie; pierwotnym i najpowszechniejszym, jakim natura zy-
wiolowo obdarza kobiete. Ludzko§é uswiecita w milezeniu ten
fakt aokonany bezwzglednej przynaleznos$ci plodu i noworod-
ka do matki i nietylko nie oS$miela sie zmieniaé stworzonego
od wick6w stanu rzeczy, ale nawet w miare postepu kultury,
przychodzi na kazdym kroku matce z pomoca w tak pojetem
wychowaniu noworodka, bez wzgledu na jego proweniencje
i warto$ci biologiczne. Pahstwo stara sie w imie sprawiedli-
wosci ' ladu umozliwié matce dokonanie aktu macierzynstwa
i osobistego karmienia i wychowania oseska i nad nietykal-
noscia tego usSwieconego misterjum rozpina uroczyscie bal-
dachim prawa.

Im dziecko staje sle starszem — tem stosunek bezwzgled-
nej przyvnaleino$ci dziecka do matki staje sie mimowoli luz-
niejszy. Epoka od 2—86 r. zycia jest perjodem, w ktérym dziec-
ko nalezy nie wylacznie do matki, ale do obojga rodzicéw.
Dziecko. w miare ksztatcenia sie ryséw twarzy i ryséw uspo-
sobienia $§wiadczy milczgco przed matka, ze nie jest jedynie
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czeScia jej osoby i jej osobistym zywym przedmiotem, ale, ze
w rownej mierze jest dzieckiem swojego ojca, dziedziczacem
wlasnosci nietylko po kadzieli, ale i po mieczu. Natura z nie-
ublagang konsekwencja stwierdza z dniem kazdym, ze dziec-
ko nie jest tylko jej cze$cia, ale ich cze$cia. W okresie tym
cjeiec 1 matka maja sposobno$é wychowywaé swoje dziecko
wedlug wlasnych pogladéw i siaé¢ wlasng reka na grudzie je-
go ducha pierwsze ziarna prawdy. Kazde z rodzicéw spelnia
te yrace na swoj sposob, matka zwykle z duza miara piesz-
czcty kobiecej i czulego sumienia, ojciec w wolnych chwilach,
kréotko, ale z konkretng meskoscig czynu, oboje z jednako-
wym ogniem milo§ci rodzicielskiej. Pomoc i wyreke znajduja
rodzice czesto w osobie przyjetej z poza domu, stosownie wy-
szkoionej w dziele chowania dzieci. W wypadkach, kiedy mat-
ka dla waznych przyczyn zmuszona jest pracowaé poza do-
mem — bardzo pozytecznemi w pracy wychowawczej dziecka
ckazuja sie ochronki i ogrodki dla dzieci. Jezeli wielkg prze-
szkodag w zadaniu pielegnacji dziecka jest zarobkowa praca
matki, wychodzacej na caly dzien z domu i jezeli okolicznos§é
ta nie zawsze moze byé wolna od grozy nieprzewidzianych,
zlych skutkéw dla dziecka — to niewatpliwie réwnie nieobli-
czalne w skutkach szkody wyrzadza brak u§wiadomienia ma-
cierzynskiego i rodzicielskiego wogdle o metodzie racjonalne-
go chowania dziecl. Bledy wychowawcze popelniane na ciele
dziecka mszcza sie fatalnie na jego zdrowiu i zyciu, bledy wy-
konywane na jego duchu mszcza sie w nieubtagany sposéb
na ukiadzie nerwowym, czy na warto$ci charakteru, umyshu
i serca dziecka. Skutki te wymagajg dtugich lat leczenia, cze-
sta Lywaja nieuleczalne. Dziecko, ktéremu rodzice ieszcze
przed 10zpoczeciem mowy nie zdolali wpoié pojecia dozwolo-
nego i niedozwolonego, bladzi juz w samych poczatkach na
falszywei i nlebezpiecznej drodze wychowania. SzczeSliwym
badzie taki zbieg okolicznosci, ktéry to dziecko zepchnie z nie-
fortunnego bezdroza na wlasciwy gosciniec. Czasem taki wla-
Sciwy goSciniec wskaze reka doswiadczonego lekarza domo-
wego, ktéry umiejetnie zdota nawrécié dziecko ze $ciezki pro-
wadzacej w przepasé. Kiedyindziej dobroczynng role wycho-
wawczego drogowskazu odgrywa dopiero szkola.

I jak w pierwszym roku 7ycia ptodu i oseska czuwa nad
zapewnieniem mu macierzyhskiej, nieodzownej opieki samo
pafistwo — podobnie to samo panstwo — w imie dobra dziec-
ka i w imie dobra ogélnego ustawg o powszechnym obowigz-
ku rauczania stwierdza, ze dziecko w pewnym okre§lonym
wieku zycia wymaga oprécz rodzicielskiej opieki takze wy-
chowania publicznego. Panstwo daje przez stowa ustawy wy-
raz opinji, ze w tym wieku wychowanie i wyksztalcenie dziec-
ka podlega juz kontroli nie tylko samej matki i nie tylko oboj-
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ga rodzicéw, czy rodziny, ale, ze podlega ono kontroli same-
go spoleczenstwa. Panstwo narzuca kategorycznie rodzicom
swéj wlasny plan ksztalcenia dalszego dziecka, plan oparty
n: dofwiadczeniu wiekéw i wypracowany przez najlepsze
umysly spoleczehstwa. Panhstwo zyczy sobie, aby rodzice w
tyr wieku dziecka zechcieli sie pracg wychowawcza podzielié
ze szkoly, panstwo chce, aby kazdy malec do zbioru swoich
podarunkéw otrzymal elementarz, ktérym sie ma odtad pil-
nie bawi¢ i to w rownej mierze chlopczyk, czy dziewczynka
bogatych patrycjuszéw, jak i ubogich plebejuszéw. Dziecko
wstepujac w progi szkoly rozpoczyna nowy okres przynalez-
nodci. Przestaje byé wylaczng wlasnoScia matki i rodzicow
i staje sie wychowankiem nauczyciela. Szkola nie porywa
w brutalny sposéb pisklecia z gniazda i nie osieroca rodzicéw,
ale roztacza odtad swoja uprawniona opieke nad rozwojem
ciala i umystu dziecka, pragnac odtad wspoélnie z rodzicami
kszta*vi¢ malego obywatela panstwa. Byé moze, ze zjawisko
tej czeSciowej rozlaki dziecka z rodzicami nasungé moze ko-
mu$ w perspektywie chmurng refleksje, ze tkwi mianowicie
w te] separacji co§ z gluchego, dalekiego grzmotu, niosacego
preludium zlego przeczucia na pozniejsza przyszlo$é, prze-
czucia, ze powoli z czasem odejdzie dziecko calkiem i na za-
wsze od swoich rodzicéw... Ale nawet, gdyby te przeczucia
mialy byé uzasadnione, to na to 1 tak niema innej rady, jak
tylke z Voltairowskim Kandydem stwierdzi¢, ze skoro tak
jest -— jest dobrze, bo tego chce zycie i jego surowa technika.
Prawie wszystkie panstwa europejskie maja mniej wie-

cej podobnie brzmigce ustawy o przymusie szkolnym *).
W Niemczech obowigzuje przewaznie przymus szkolny od
ukoficzonego 6 r. Zycia. Wedlug pruskiej ustawy z 1845 r.
moze kazde dziecko po skonczonym 5 r. zycia, musi jednak

po skofczonym 6 r. zycia byé do szkoly wysylane“. Wedlg
austrjackiej ustawy z 1883 r. zaczyna sie obowigzek szkolny
z ukonhczonym 6 r. zycia i trwa do 14 r. zycia. W Norwegiji
(1894) od ukonczonego 7 r. zycia trwa do 15 r. zycia, w Dan-
il (1855) obowigzek szkolny zaczyna sie z poczatkiem 7 r. zy-
cia i trwa do 14 r. zycia. W Anglji ustawa z 1870 przewiduje,
»ze kazde dziecko od 5 do 14 r. zycia otrzymywaé ma sku-
teczne wyksztalcenie elementarne, we Francji (1882) trwa
przymus szkolny od ukonczonego 6 r. zycia do ukonczonego
13 r. zycia, w Italji (1877) od 6 r. zycia, Holandja i Belgja
nie maja przymusu szkolnego bezpoéredniego tylko posredni,
pclegajacy na pozbawienlu opornych publicznych wsparé it.p.
W Ameryce istnieje przymus tylko w stanach nowo-angiel-

*) Encyklop. Hdbch. der Piadagogik 1908. W. Rein.
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skich, Roesja nie posiadata przymusu szkolnego. W Polsce
istnieje dekret o obowigzku szkolnym z dn. 7.2 1919. Rz. Praw
P. P. Nr. 14 poz. 147, ktéry okre$la, ze ,,wiek szkolny zaczyna
sie 2.IX tego roku kalendarzowego. w ktérym dziecko kon-
¢zv 7 lat zycia i trwa do ukofczonego 14 r. zycia‘“ (art. 10).
,»Nie wolno przyjmowaé dziecka do szkoly przed osiggnieciem
wieku szkolnego* (11). W bylym zaborze austrjackim i prus-
kin: istnieje faktyczny przymus szkolny, natomiast w bylym
zahorze rosyjskim stosuje rzad wiasc wie dopiero od 2 lat
wzgledny przymus szkolny.

Jak widaé z powyzszegc czcstawienia, kwestja rozpocze-
cia nauki szkolnej u dzieci w réznych ustawodawstwach waha
sie w granicach miedzy 6-ym a Tym r. zycia. Zasadniczo nie
ma to wielkiego znaczenia, doswiadczenie uczy, ze réwnie
owoucny w skutkach bywa i jeden i drugi system wychowa-
nia. OczywiScie lepiejty bylo, gdyby na terenie jednego pan-
stwa chowigzywal jeden schemat, dotyczacy wieku dziecka.
Nvalezy zywié nadzieje, g2 ujcdnosiajiicre “ego problemu
jest kwestja niedlugiego czasu, podobnie jak sie to ma z in-
nymi przenisami prawnymi, kiére czesto w rdéznych czesciach
I'olski nie sg narazie jednobrzmiace.

izay naszego panstwa, zdedajeco do rozszerzenia przyv-
musu szkolnego, natrafiajag oczywiScie na liczne trudnosci.
Najwieksza trudnoscig jest koniecznosé tworzenia sieci szkol-
nych na cgromnej przestrzeni przez Rosje pod wzgledem szkol-
niitwa zaniedbanej. Brak gotowych sieci, brak stosownych
budynl-6w szkolnych, trudny dostep do szkél na prowincjt
paralifuje inicjatywe rzagdu w zastosowaniu bezwzglednem
ustawy o przymusie szkolnym. W wiekszych miastach daje
sie przvmus szkolny latwiej przeprowadzié wraz z zastosowa-
niem wobec opornych obywateli rygoru prawnego.

Ale wlasnie w miastach obserwuje sie czesto zjawisko
posrecniego uchylania sie ludno$ci od obowiazku uczenia dzie-
ct w zakladach publicznych. Dotyezy to ludzi zaréwno z klas
rizo$wieconych, jak i inteligencji, ktéra z réznych powodéw
ccigga sie z wykonywaniem obowigzku oddania dzieci do
szkoly i albo woli uczyé dzieci w domu, albo wogole zwleka
z rozpoczeciem ksztalcenia dziecka z powodu wygdrowanego
lcku przed przedwczesnem przeciazeniem dziecka. W tym celu
skwapliwie zaopatruje sie w stosowne $wiadectwa lekarskie,
stwierdzajace przed wladza szkolng zly stan zdrowia dziecka,
zahanowanie jego rozwoju i t. p. OczywiScie ze stanowiska
prawnego w okoliczno$ciach tych niema zadnego konfliktu z
ustawa. Inaczej rzecz sie przedstawia z punktu widzenia le-
karsk-ego przy prébie zanalizowania tego zjawiska. Pomie-
dzy motywami najwiecej podnoszonymi przez rodzic6w, nie
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cheacveh dziecka wysylaé do szkoty najezestsze sa motywy
lekarskie. Moze w my$] utartej prawdy, ze wogole najwiecej
jest lekarzow na $wiecie. Podnosi si¢ wige argumenty, stwier-
dzajace z jednej strony szkody fizyczne, z drugiej szkody psy-
chiczne, wyrzadzone przez szkote. Do fizycznych szk6d na-
lezy, zdaniem rodzicéw, zahamowanie rozwoju fizycznego
przez siedzenie w lawce szkolnej, wezesie wstawanie, uposle-
dzenie apetytu, szczegéblnie przy $niadaniu w zwigzku z po-
épiechem dziecka, oprdcz tego nietuzpieczenstwa chordb za-
kaznych. Do psychicznych szkéd wyrzadzonych przez szkote
nalezy przecigzenie umysiowe, ktoére niekorzystnie wptywa na
ukiad nerwowy dziecka, wreszcie ostawione zabijanie indywi-
¢ua.ncsc. dziecka przez szablon pedagogiczny.

Mdéwige o szkodach fizycznych, jakie wyrzadzal moze
szkola, trzeba sobie jasno zdaé¢ sprawe, czy dane dziecko jest
dobrze, czy zle fizycznie rozwiniete. Na pytanie to moze, jak
wiadomo, odpowiedzieé¢ jedynie lekarz, ktdéry przez przedmio-
towe badanie jest w moznoéci wyrobié¢ sobie sad o wartoSei
fizycunej dziecka, Niejednokrotnie rodzice, przewaznie niezdol-
i do przedmiotowej i krytycznej obserwacji dziecka wlasne-
go i wieszcie niekompetentni do wydania opinji, wyrabiaja
sobie mylnie niekorzystne zdania o stanie sit swojego dziecka
i dziecko to dobrze rozwiniete, niepotrzebnie pod kloszem do-
mu chowaja, zamiast je Smialo oddaé¢ celem ksztalcenia do
szkoly. Wyrzadzaja oni dziecku swojemu kosztem przesad-
nej troskliwoSci fizycznej, szkode na duszy t. j. na rozwoju
jego umyshi i charakteru. Wszelka przesada w wychowaniu
fizycznem jest szkodliwa, bo przeciez nie powinno zalei=2¢ ro-
azicem na tem, aby ich dziecko bylo szampionem sportowym,
jak nie powinno im zalezeé na tem, aby cialo dziecka rozwi-
jalo sie kosztem zaniedbanego ducha. A wlasnie czesto obser-
wujc sie ten typ rodzicéw, ktérzy tylko myslg o fizycznej stro-
ne rozwoju dziecka, zaniedbujac eo ipso mimowoli przez to
jego umysl. Rodzice ci zdaja sie zapominaé o tem, zZe szkota
dzisieisza ma za zadanie ksztalcié¢ nietylko umysl, ale i cialo
dziecka i ze w my$l tego program szkolny przewiduje cata
game fizycznych ¢éwiczen dla dziecka, éwiczen stosowanych
przez odpowiednio wyksztalconych nauczycieli pod dozorem
Ickarzy szkolnych. Oprécz tego szkola ma pauzy, podczas
kidrych dziecko wypoczywa i wybucha dynamitem $miechu
i rado$ci zycia. Na wiosne i w lecie dzieci szkolne odbywaja
wsole wycieczki, ktére takze oprécz przyjemnosci duchowych
przynesza korzy$ci fizyczne. Dzieki instytucji lekarzy szkol-
nych dziecko znajduje sie pod statag kontrolg fizycznag bardziej
kompetentng, niz kontrola niedo$wiadczonego badZ .co..badz
pod wzgledem lekarskim oka rodzicielskiego.
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W razie wybuchu choroby zakaznej w szkole dyrekcja
zakladu zmuszona jest przy pomocy lekarza czuwaé bacznie
nad zdrowiem wychowankéw i jakkolwiek nieuniknione s3
wypadki zakazenia szkolnego, to jednak niebezpieczenstwo to
ma zawsze swoje umiarkowane granice. Z choréb zakaznych
d7ieciecych wchodza w gre: odra, koklusz, blonica i plonica.
Wiadomo, ze odra i koklusz, jakkolwiek nadzwyczaj zarazliwe,
to jedrak w wieku szkolnym nie sg juz chorobami groZnemi
dla dziecka. Zwykle do 7 r. zycia dziecko przebylo juz te in-
fekcje, o ile nie — to w wieku szkolnym przebieg tych cho-
r6b bywa stosunkowo lekki. Co do bionicy i plonicy, prze-
waznle niebezpieczenstwo tych chorob zalezne jest od zlo$li-
wosci danej infekeji, podobnie jak sie to ma z grypa. [ w tym
kierunku, jakkolwiek strzezonego Pan Boég strzeze i jakkol-
wiek szkota odgrywa role poSredniczagca w roznoszeniu sie
owych zakazen, to jednak doSwiadczenie uczy, ze w czasie
epidemiji ktorejkolwiek z wymienionych infekeji, nieuniknio-
ne s3 rowniez liczne wypadki zachorowan wsérdod dzieci nie
uczeszczajgeych do szkoly a zarazonych przez inne pozaszkol-
ne zrédia zakazenia. Zreszta kiedy sie méwi o niebezpieczen-
stwie zakaznem szkoly, nie podokna vice versa nie wspom-
nieé¢ o niebezpieczenstwach zakaznych, jakle czyhaja na kai-
de cziecko miejskie takze poza szkolg, wiec w koSciele, w
tramwaju, w ogrédku dzieciecym, na przedstawieniach i za-
Lbawach dla dzieci, w cyrku, w sklepie, czy wreszcie w samym
domu rodzicielskim. Zupelny brak u$wiadomienia higjenicz-
nego nie pozwala rodzicom na chwile zrozumieé, jak wiel-
kiem n'ebezpieczenstwem zakazZnem bywa dla dziecka, zwlasz-
cza w dzisiejszych czasach kryzysu mieszkaniowego wlasnie
aom rodzicielski. Przepelnione przez lokatoréw i upartych sub-
lokatoréw mieszkania stuzag tak czesto za schronisko gruilicy,
choroby najbardziej ze wszystkich choréb zakaznych rozpow-
szechntonej. Wykrycie gruzlicy nie jest tak tatwe, jak wykry-
cie rozy, tyfusu, albo plonicy — zwykle latami calemi ani
sam chory, ani otoczenie jego nie wie nic o istnieniu zakaze-
nia i o jego groznych skutkach infekcyjnych. I jezeli w domu
takim przepelionym lokatorami istnieje duzo dysharmonii
na tle mieszkaniowem, to zazwyczaj tak sie dziwnie sklada,
ze co do pogladéw na medycyne panuje wielce budujaca
harmonja, ktora w rozbrajajgco naiwny sposéb kazdego osob-
n'ka niezdrowego uwaza z reguly jednomys$lnie za chwilowo
zaziebionego i stosuje wobec niego oprocz ,francuskiej ter-
pentyny i baniek wszystko to, co moze chorego ,,cieplo trzy-
maé*, Ciasne mieszkanie, choéby zawieralo tylko jednego ta-
kiego mniej lub wiecej zaziebionego lokatora z otwarta gruz-
licg i zamknietym lufcikiem, jest dostatecznie groznem miej-
ssem zakagzenia dla dziecka. Kazdy pedjatra wie, ile innych
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clioréb zakaznych nabywa dziecko w domu rodzicielskim na
tl2 braku higjeny u rodzicéw. Naleza tu takze, poczynajac od
zakazen jamy ustnej, a konczac na zakazeniach pecherza, tak
nieslychanie czesto u nas spotykane zakazenia sromu rzezigcz-
kowe u dziewczat.

Jednym argumentem sprezyScie podnoszonym przez ro-
azicé6w przeciw szkole jest okolicznoSé polaczonego ze szkoty
obowigzku wezesnego wstawania dziecka. Rodzice bardzo cze-
sto méwia, ze dostownie serce im sie kraje na widok dziec-
ka, ktére w porze rannej, kiedy wszyscy starsi §pia, z poSpie-
chem wcze$nie wstaje, aby zdazy¢ na czas do szkoly. Niedosy-
pianie dziecka odbija sie niekorzystnie na jego zdrowiu, mizer-
nieje, staje sie nerwowe i traci apetyt. Niewatpliwie, jezeli
tak sie dzieje, ze dziecko szkolne nie wysypia si¢ --— to oczy-
wiScie nie moze to byé pozyteczne dla jego zdrowia. Ale z dru-
giej strony, sama przez sie rodzi sie odpowiedz w formie rady,
aby dziecko wceze$nie kladlo sie spaé¢, w my$l zdrowego przysio-
wia early to bed and early to rise.. Na to rodzice moéwig:
,,Dziecko nie moze usnaé, bo w pokoju lampa sie $wieci i do-
rofli sie krzataja*. By¢é moze, ale réwnie dobrze inne dziecko
n'e uSnie z powodu zgaszenia lampy i z powodu ciszy panuja-
c2j w pokoju. Wiadomo, ze jest to kwestja éwiczenia i dosto-
sowania sie, ktére mozna doroslemu a jeszcze latwiej dziecku
przyswoié. llez to ludzi obu plci i kazdego wieku nauczylo sie
w czasie wojny spaé¢ calymi miesigcami nawet wéréd huku ar-
mat Wogdle argument przeciwszkolny o wezesnem wstawaniu,
jakkciwiek nosi w sobie cechy pozoruej stuszno$Sci—ma jednak
charakter lokalny, jezeli nie ogdlno polski --- to bardzo war-
szawski. W calej Galicji i w Poznanskiem dzieci od niepamiet-~
nych lat chodzily i chodza do dzi§ o 8-ej godzinie do szkol
i nigdy nikogo nie uderzato, aby to miata byé szczegdlnie
wezesna godzina. W lecie nauka szkolna w Poznanskiem za-
czyna sie o 7-ej godzinie, a wiec o cala godzine wczeSniej, niz
u nas. Jest to ten sam kraj, ten sam klimat, i dzleci tej samej
ziemi. Pcznan nie jest matem miastem, jak nie jest matem mia-
stem Berlin, Hamburg i t. p. miasta zachodu. Dzieci szkolne,
wielkomiejskie wogdble zazwyczaj mizernie wygladaja, ale rzu-
cajaca sie w oczy przyczyng ich ztego wygladu jest nie wezes-
ne wstawanie, ile raczej caly szereg brakéw w higjenie zycia
niejskiego, a bodaj najezeSciej niedostateczne odzywianie.
Wiadomo powszechnie, ze od kilku lat zbudzila sie w naszem
spoleczenstwie bardzo zdrowa reakcja w formie agitacji za
wcezeSniejszem, niz dotychezas rozpoczynaniem dnia na wzoér
panstw zachodnich. Prad ten robi swoje, jakkolwiek ma do
zwalczenia clezkiego wroga dlugoletniej tradycji. Jezeli wiec
dzieci maja byé ofiarg nowego systemu pafistwowego === to
~bowigzkiem obywatelskim winno by¢ dla rodzicéw nie irwa-
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niz w moskiewskiej tradyciji, ale raczej solidarne dostosowanie
sie do nowego polskiego porzadku rzeczy wraz z najinlodszem
poko:eniem i w mysl tego umozliwienie dzieciom wczesnego
spoczynku nocnego 1 na odwrét wezesne na réwni z dzieémi
wstawanie. Wszelkie protesty przeciw wcezesnemu wstawaniu
nie wyirzymuja krytyki w $wietle nauki o zdrowiu, jak nie wy-
trsymuja  krytyki wobec przykladu narodéw zachodnich,
a przvezynié sie moga jedynie do zlytecznego macenia mcral-
no$ect publicznej.

Dalszym argumentem rodzicielskim przeciwszkolnym jest
obserwowany u dzieci szkolnych brak anetytu na tle Wycver-
paria. Jest Lo argument steigey na pogranczu dowodéw o ¢

rakterze fizyeznym 1 psychlc :nvm. Obserwireja ezosto wooes ’?p‘.‘
jacego braku apetytu u dzieci jest obserwacjg bezwzglednie
trafna, ale czy trafng jest ona w stosunku do dzieci specjalnie
szkolnych—to jest rzecz watpliwa. La2karzom vcdijatrom wiza-
dnmio, z¢ wogolle dzieci najezeSciej cierpia na brak apetytu na
tle nerwowem i w tym kierunku bywaja zazwyczaj leczone.
Najjaskrawszym i najklasyczniejszym typem pozbawionego a-
petytu dziecka jest nie dzieciak szkolny, ale rozpieszczony je-
dynak: kibrego rodzice nie maja sercs do szkely pesytaé a kid-
ry mimo to w domu jest bezustannym, cierpliwym experymen-
tem licznych $rodkéw pobudzajacych apetyt. I doSwiadczenie
lekarskie uczy, ze nie rzadko najskuteczniejszym arszenikiem
leczniczym na apetyt bylo oddanle dziecka do szkoty, albo do
internatu.

Rodzice czesto boja sie oddaé dziecko do szkoly mimo
przepisanego wieku --- z powodu leku o jego zdolno$é umysto-
wa i cdporno$é nerwowa. W tym celu zasiegaja porady lekar-
skici. Jezeli dziecko jest dotkniete idjotyzmem to i bez lekarza
kezdy pozna jeszcze w wieku przedszkolnym, ze nie nadaje
sie oro do ksztalcenia w szkole normalncj; iezeli jest ono w
niewielkim stopniu zahamowane umystowo, lub mniej warto-
Zeiwwe umystowo --- to bardzo czesto nawet dobry lekarz tego
nie odkryje i dobrze sie stanie, jezeli ono oddane zostanie do
srkoly celem obserwacji i wy$wietlenia rozpoznania wartosci
vnys}owych przez nauczyciela, ktdéry bedzie mial najlepsza spo-
sohnoéé przekonaé sie o stanie zdolnoSci dziecka. Wtedy nau-
czveiel wediug potrzeby skieruje dziecko do lekarza. lL.ek wiec
rodzicow przed szkola jest w tym wypadku nieuzasadniony.
I6wniez nieumotywowany i wzrastajacy do rozmiaréw istnej
legendy jest lek rodzicow przed przeciazeniem umyslowem
dzieci w szkole. Zdaje sie --- nie bardzo ryzykownem moze sie
okazaé przypuszczenie, ze jak na dnie panicznego leku przed
zoziebieniem w jego wszystkich odmianach drzomizs bhadz
co badz pewne tradycyjne zamilowanie do niechlujstwa --- tak
i w strachu przed zmora przeciazenia umystowego lezy na dnie
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nie co innego, jak tylko przywiazanie do stowianskiej troche
sielank! prozniaciwa. Kazde uczucie, nawet piugawe jest sil-
niejsze, niz my$l. I mysli wypowiadane z patosem przeciw prze-
reoe. v dziect woszliole kryjn oprécz sentymenta naturalnej
powolneosci rodzicielskiej takze uczucie zamilowania do proz-
niactwa --- mys$li te najbardziej nawet dekoracyjnie anonso-
wane sa slabsze, bledsze i chlodniejsze od uczucia, ktére sie
tia ich dnie zarzy. Falszywa milo§é rodzicéw do dziecka nie
powinna doprowadzaé do tego, aby wszystko robi¢ tylko dla
prz:jemucici dziecka. Dziecko takizs we wezesnym wieku prze
rodzicow zepsute nle daje przystepu czlowiekowi obcemu, ktd-
v ie do niego si¢ mniizye bez chect wyrzadzenia mu specjal-
nei przyjemnos$ci. Dziecko wpada w panike i jak wiadomo nie
da sie lekarzowi zbadaé, narazajac na osmieszenie system pe-
dagogiczny rodzicow. Jak wiadomo kazdemu lekarzowi prak-
tycznemu rodzice nie zawsze w czasie buntu niesfornego dzie-
ciaka staja po stronie lekarza --- przeciwnie bardzo czesto
solidaryzuja sie z jego rokoszem i o$wiadczaja, ze ,,juz dosyc*
i wtenczas lekarz zmuszony jest szukaé przymierza i pomocy
u 0sob trzecich. Ile razy jest lekarz w potozeniu, ze dziecko, do
ktérego zostal wezwany §épi i nikt z rodzicow nie ma serca
cbudzi¢ dziecka. Zapomoca fortelu zmuszony jest lekarz cheac
wvisé z martwego punktu w skrytobdjczy i niepostrzezony
sposéh uszezypnaé dziecko pod kolderka, aby za chwile stwier-
dzié, ze juz sie na szczeScie malec ,,sam* obudzilt. Ta sama fal-
szywa milosé podsuwa rodzicom mys$l niespokojng, ze dziecko
uczac sie w szkole przemecza swoje sily. Rodzice zapominaja,
ze program wychowawczy wypracowany zostal przez ludzi do-
$wiadczonych i fachowych, zapominaja o tem, ze kiedys wchia-
niali w siebie takze te same wiadomo$ci i znowu nie tak latwo
dawal, sie przepracowaé (bo zawsze mieli na to spesoby), za-
pominaja o zdolnosciach przystosowywania sie sit duchowych
do okoliczno$ei i zapominajac o tem wszystkiem mys$l swoja
mecza troskg o przepracowang gléwke dziecka.

Najwiecej leku w tym kierunku wykazuja rodzice nerwo-
w1, ki6rzy od lat Zyja z potrzeba ,,szanowania sie“. Potrzeba
szanowania sie jest u nich zaszczepiona po czeSci przez trady-
cje rodzinng, po czedci podirzymywana i pielegnowana przez
irkarzy, ktérzy przy kazdej sposobnosci nie wahaja sie im po-
wrarza¢ z wieksza, lub mniejsza zyczliwo$cia sakramental-
nych a magicznych stéw qui servent dans tous les cas fa-
chevx: Trzeba sie szanowad! Wszyscy ci cierpiacy chea ste za
wszelka cene szanowad i pragng ze zycia zrobié spokojnag ter-
ra della pace. Niestety, czy na szczeScie nie wszystkim sie to
wdaje. Bogatsi robia sobie ze swojej choroby zawéd i-tak sie
urzadzaja, ze znajduja mozliwo$¢ szanowania sie w sanato-
rjum zycia, ktdre staje sie dla nich bardzo monotonnym i cierp-
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kim domem dusznej nudy, ubozsi nie s3 w mozno$ci zamienié
zycia na zaklad leczniczy i albo oddaja sie z brawura na los
ciezkiej walki o byt, znajdujac w zgietkliwym mlynie zajeé za-
pomnienie swoich dolegliwo$ci nerwowych, albo tez wstepui

lekliwym, nieufnym krokiem na rusztowanie zycia, jak na sza-
fot, z ktérego szczytéw wodzg tesknym wzrokiem za utraco-
nymn rajem wolnosei, czyli wypoczynku. Widzae, ze warunki 2y-
cie tak sie w ich rekach niefortunnie ukladaja, Ze na razie nie
sz w mozno$ci sie szanowaé -- traca dla siebie samych szacu-
nek i poé dziataniem imaginacji my$l ich o wypoczynku rozra-
sia sie do gigantycznych rozmiaréw bajecznego zamku Graala.
Niepotrzebnie sie martwig, zapominajac o tem, ze difficilis in
otio quies. A moze niepotrzebnie zanadto biora sobie do serca
ordynacje lekarza, ktéry ordynujac wypoczynek nie zaordyno-
wal rozmiaréw, czyli dawki tego wypoczynku. Wielu nerwowo
chorych pojmuje szanowanie sie réwnoznacznie z proézniac-
twem, ktorego jad niewatpliwie czesciej niz przepracowanie
bywa przyczyna choréb nerwowych u dorostych. Zreszta, je-
7ell w pewnym, niewielkim procencie przypadkéw, lekarz neu-
rolog zmuszony jest uznaé za przyczyne patologicznego stanu
nerwowego u dorostych przepracowanie umystowe : w zwigzku
% tem polecié choremu oderwanie sie od zajeé¢ i wypoczynek
wolny od trosk — to nie znaczy to wcale, aby rodzice przez
analogje stosowali tego rodzaju profilaksje w stosunku do
gwoich dzieci, narazonych na przepracowanie umyslowe. Ro-
dzii zajeé¢ i trosk dzieciecych nie wymaga takich zabiegow
leczuiczych i przesadna troska rodzicéw w tym kierunku moze
by¢ vkarana przez fatalne skutkl. Dzieci pozbawione przez le-
Kliwych rodzicéw moznosci chodzenia do szkoly z powodu nie-
bezpieczenstwa przepracowania popadaja przedewszystkiem w
cierpienie znudzenia, ktoére jak grzyb czepia sie progu ich mto-
dego zycia — bezwzglednie przedwcze$nie, Nuda jest chorobg
dia ducha réwnie grozna, jak tyfus, albo plonica dla ciata i row-
ni» kogata w komplikacje. O tyle gorsza od chordb wysypko-
wych ze nie wyrahia po jednorazowem nawiedzeniu odvor-
nosci, ale przeciwnie raz nawiedziwszy zre swojg traw'gcag rdza
chronicznie -- stal woli. Z drugiej strony dziecko takie doznaje
przykrego uczucia §wiadomos$ci choroby, odczuwa swoja ob-
nizong wartosciowosé (Minderwertigkeit) w stosunku do roé-
wieSnikow uczeszczajacych do szkoly. Nie moze taka forma
depresyjnego samopoczucia wnltywaé korzystnie na turgor
miodego zycia i bardzo latwo moze, pozbawiajac dziecko wia-
ry w zdrowie, rozwingé w niem poczatki hipochondrji. Jezel
sie zwazy, ze najwiecej leku w kierunku przeciazenia dziecka
szkolg okazuja rodzice nerwowi, jezeli sie wie o tem, jak czesto
rodzice tacy zwykli rozwodzié sie szeroko nietylko o swoich
cierpieniach, ale niestety takie o rzeczywistych, czy urojo-
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nych defektach dziecka i to w jego obecnosci, jezeli sie pomni
c tem, jak wogdle atmosfera takiego domu czesto bywa dla
mwiodego, spragnionego towarzystwa dziecka — duszna —
to laiwc mozna zrozumieé, ze dziecko takie przepojone In-
fekcja domowg zaczyna nasladowaé we wszystkiem starszych,
zdobywa sobie przydomek ,,starego malutkiego® i predzej, czy
pézZniej wstepuje nieSwiadomym, ale pewnym krokiem na dro-
ge prowadzacg do niechybnej psycho czy neuropatji. Dla-
tego niema powodu, aby dziecko rodztc6w nerwowych, nawet
samo dotkniete dziedziczng nerwowoscig, miato by¢ wolne od
obowizzkéw szkolnych, a natomiast narazone na niebezpie-
czefistwo egocentrycznej, trujacej hipochondrji w niezdrowej
atmosferze domowej. Rodzice falszywie milujacy swoje dziec-
ko i deklarujacy glo$no, ze jest ono za delikatne i niezdolne
do znoszenia pospolitych ciezaréw frontowej shuzby szkol-
nej wyrzadzaja dziecku jak wspomnialem krzywde psychicz-
ng przez obudzenie w niem $wiadomos$ci wiasnej niemocy.
Kizywda ta jest wieksza, niz nawet ewentualna szkoda fi-
zyczna polgczona tu i owdzie z obowigzkiem szkolnym.
Takiej samej krzywdy psychicznej dopuszczaja sie na wia-
stych azieciach rodzice, ktorzy za$lepieni w falszywej milo-
$ci tak czesto nachodza lekarzy z prosba o zwolnienie dziecka
od zaje¢ gimnastycznych, od robét recznych, albo od niewin-
nej kapieli szkolnej. Nie uSwiadamiaja sobie oni, jak wielka
szkode psychiczna wyrzadzaja tem swojemu dziecku, ktore
sktonne z natury do nasladownictwa w lot podchwytuje nie-
spokcing my$l rodzicéw o wlasnem kalectwie i wlasnej sta-
bosci i rozwija w sobie $§wiadomo$é choroly, ktéra nadaje
pietno jego zyciu umyslowemu i uczuciowemu. Jest to takze
blid pod wzgledem spolecznym, poniewaz stwarza pewnego
rodzaju precedens do uchylania sie dziecka od wspdlnych dla
wszystkich obowiazkow. Nie jest wykluczone, ze taki chio-
pak zwolniony z powodu ,,delikatnego‘ zdrowia od gimnasty-
ki, §piewu, rysunkéw, kapieli i odprowadzany do szkoly : ze
stkoly przez shuzbe, a zaopatrywany specjalnie w demorali-
zujaco wykwintne drugie $niadania, ze chlopak taki kiedys
przyszediszy do wieku miodzienczego bedzie sie starat na wia-
sng reke, moze ze wstydem dla rodzicéw — uchylié od spel-
nicnia cbowiazku stuzby wojskowej na rowni z innymi i be-
dzie usilowal za przykladem lat dawnych zastosowaé wobec
sielne specjalne, wolne od przykrych ciezaréw przywileje. Kie-
dy inni pdéjda karnie na front znoszac w milczeniu niewygody
ouozowe, uprzywilejowany mlodzieniec uSciele sobie bezpiecz-
ne niiejsce, nieczuly na skruvuly solidarnosci obywatelskiej
i prawdopodobnie zabiegaé bedzie jeszcze o odznaczenie dla
$W ojej nieprzecietnej osoby. Niewatpliwie, ze takze niski stan
morainosci podatkowej, czerpie swoje przyczyny miedzy in-
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remi w tem, ze duzo oséb od dziecka t. j. od lawy szkolnej
nie nasiaklo dostatecznie rygorem ohywatelskim., Tendeucja
zwalniania dziecka od gimnastyki i kapielh szkolnej za po-
drednictwem orzeczenia lekarskiego, jest zjawiskiem wspol-
nem nie tylko przeczulonym inteligentnym klasom rodziciel-
skim, ale wystepuje niejednokrotnie masowo takze w klasie
mniej o§wieconej, robotniczej i dowodzi smutnego braku za-
ufania rodzicielskiego do zakreflonego przez panstwo progra-
mu wychowawczego. Popierana przez panstwo i rozbrzmiewa-
jaca rado$cig propaganda wychowania fizycznego nie trafia
z latwo$ecig do umysléw rodzicielskich, ktore ciagle lekaja
sig z dziwnie upartg tradycja o niebezpieczenstwo zaziebie-
nia dziecka na gimnastyce i kapieli, nie trwozac sie réwnocze-
§nie o niebezpieczenstwo gruzlicy, czy alkoholizmu, jaki sie
w domu rodzicielskim, a nie w szkoie wésrod dzieci szerzy.
Ostatric ogloszone cyfry statystyczne prof. Szmurly i X. ka-
pelana Sopodki siwierdzaja zgodnie, ze przeszlo 65% dzieci
szKk61 powszechnych warszawskich uzywa napojéw alkoholo-
wych. Cyfry te przyczyniaja sie rowniez do stwierdzenia, jak
wielkiem niebezpieczeiistwem dla dziecka moze byé w pew-
nych warunkach wychowanie w domu w aumosferze alkoho-
licznej i jak wazne, dobroczynne zadanie ma w tym kierunku
do speinienia wychowanie szkolne.

W fwietle tych cyfr wreszcie, kiére dowodza niskiego sta-
nu. raszej kultury dziwnie paradoksalnie brzmiag zablakane
z¢ Skendynawji hasla powtarzane za Ellen Key o rzekomem
zabijaniu dusz (Seelenmord) t. j. zabijaniu indywidualnosci
przez szkoie. W panstwie naszem powinna lezeé¢ kazdemu
obywatelowi na sercu jak najenergiczniejsza walka z analfa-
bewyzmem i z anarchja. Najbardziej powotang do tepienia anal-
fahotyzmu i ksztalcenia ducha spotecznego moze byé szkola
przez panstwo prowadzona, ktéra z natury rzeczy musi mieé
swij wspoOlny program, nakreslony podlug pewnego plano-
wego schematu, ale nie miazdzacy przez to indywidualnosci
G- ecka w znaczeniu ujemnem. Panstwo chce wychowat dziec-
ko na karnego obywatela i w tym cclu zmuszone jest je weze-
$niej zkoszarowaé w szkole, aby je zaprawiaé wspdlnie w cno-
tach syolecznych. Wszelki z tem polgczony attentat na indy-
widualno$é dziecka jest najszlachetniejsza formg ksztaicenia
jego weli dla doskonalenia siebie i dla dobra ogdlnego w mysl
starozytnego: totum in eo est, ut tibi imperes. Codzienne przy-
kiady ucza nas dostatecznle, jak szkodliwym typem spolecz-
nym bywaja, zwlaszeza na gruncie niekulturalnym, samopas
bradzsce wybujate indywidualno$ei, dla ktérych niema rygo-
ru prawa i obowigzku dobra publicznego. I naodwrdt tosamo
zycie choéby w dzisiejszych brzemiennych w wypadki histo-
ryczne czasach, wskazuje palcem, ze najdzielniejsi obywatele
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pafistwa sg wychowankami szkél publicznych, w ktdrych za
miodu zaprawiali sie do obowigzkéw i do cnét spolecznych.
W smeryce w stanach, ktére nie mialy przymusu szkolnego,
vidzialy sie wladze zmuszone zakladaé przymusowe domy po-
prawcze dla wykolejonych przez domowe wychowanie nicpo-
niéw 1 zbrodniarzy. Celem tych zakladéw bylo daé tym zbly-
kanym dzieciom racjonalne wyksztalcenie szkolne, wzigé ich
rovirykane indywidualnodci w karby subordynacji i rozbudzié
uswiadomienie spoleczne. A sa to zadania normalnego wycho-
wanla szkolnego.

Panstwo, stwarzajgc obowiazek przymusu szkolnego mo-
bilizuje dziatwe w celu ksztalcenia jej sil fizycznych, je; umy-
sl*w i charakter6w dla dobra publicznego, panstwo pragnie
zaprawic mtodziez od 7 r. zycia do przyszltych obowiazkéw
spoiccznych. Jest to zadanie plerwszorzednego znaczeiha i
kazdemu obywatelowi wypada z dobrg wiarg popieraé usilto-
wania panstwa. Nasze panstwo znajduje sie w specjalnie trud-
nych warunkach, zmuszone btudowaé gmach szkolnictwa od
podstaw. Jak w kazdym dziale gospodarki publicznej, tak i
w szkolnictwie niejedna rzecz bywa daleka od idealu. Ze ten,
lub 6w nauczyciel popeinia bledy pedagogiczne, ze ta i owa
szkola nie ma wzorowych urzadzein — nie wynika z tego,
aby yoszczegolni obywatele wszezynali kampanje przectw wy-
chowaniu publicznemu, nieufnie wstrzymujgce swoje dzieci od
cbowiazku publicznego wychowania. Jest to pewnego rodzaju
dezercja przed wspolnem $wiadczeniem na rzecz panstwa.

Lekarz, wydajacy orzeczznie w celu zwolnienia dziecka
od szkoly staje rowniez wokec zadania pelnego odpowiedzial-
nnsci obywatelskiej. Jest to rola podobna do tej, ktora spel-
nial w czasie poboru wojskowego. Z jednej strony salus aegro-
ti suprema lex, z drugiej strony salus Rei publicae suprema
lex. Lekarz dla ktorego glebokie slowa Bieganskiego, Soko-
lcwskiego, czy Jaworskiego nie sa czczymi frazesami, ale przy-
kazaniami natchnionemi prawdziwg filozofjag — lekarz myslg-
cy i sumienny nie popelni nietaktu i nie wyrzadzi krzywdy ani
Cziecku ani spoleczenstwu.

Dr. W. Miklaszewski.

Obarczcne.

Wsepolnota cech pomiedzy rodzicami, a ich dzieémi, spo-
tykana powszechnie, zwrodcila uwage czlowieka w najdaw-
niejszych czasach jako przejaw staty, obowiazujacy, przyro-
dzony. Najbardziej zwracano uwage na cechy zewnetrzne,
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zwiaszcza na rysy i wyraz twarzy, ktére u ludéw pierwot-
nych staly sie czem§ w rodzaju metryki, jak to zaznacza np.
przy stowie rosyjskie: ,,ni w mat‘, ni w otca, a w projezdzago
molodca‘ (nie podobny ani 4o matki, ani do ojca, lecz do
miodziefica przejezdnego). Na wyzszym stopniu kultury za-
cegto zwracaé uwage i na cechy wewnetrzne 1 dopatrywaé
si¢ wsplOlnoty ich rodzinnej.

Pierwotne spostrzezenia, dotyczace dziedzicznosci, daty
bardzo prosty wniosek, ze dzieci jednych rodzicéw musza byé
podobne do nich i pomiedzy soba, jak odbitki stereotypowe,
lub cdlewy z tego samego wzoru. Jednak dalsze badania wska-
zaly, ze wchodzg tu w gre i inne czynniki, przedewszvstkiem
wplywy Srodowiska. Wychowanie dziecka poza domem zmie-
niato 1de tylko jego nastréj, Swiatopoglad, ogdélne nastawienie,
lecz nawet jego wyglad zewnetrzny, a zwlaszcza rozwéj cie-
lesny, zaleznie od rodzaju wykonywanej pracy. I oto dziecko
stawalo sie mniej podobne do swych rodzicéw. Takie i po-
dobne spostrzezenia prowadzily do wniosku, ze o podobien-
stwie rozstrzyga nie sama dziedziczno$§é, lecz i inne czynniki,
wérdd ktérych wysuwaja sie na pierwsze miejsce wplywy oto-
czeniu i to nietylko obcego, lecz i wlasnego. Zawdd rodzicow,
miejsce zamieszkania, zamoino$§é, rodzaj pozywienia, tryb zy-
clii rodziny 1 szereg innych czynnikow, o ile sa stale, wywie-
rajg wplyw do§é jednolity. Wystarcza wszakze jaka$§ zmiana,
np. rzeniesienie sie ojca ze wsi do miasta, przebycie przez
niego jakiej$§ choroby powaznej, zjawienie sie pijahstwa, aby
dzicci starsze roznily sie od miodszych. Nietylko jednak zmia-
ny w zyciu rodziny,—wystarczal pod tym wzgledem sam bieg
czasu. Juz czlowiek pierwotny zauwazyl rdéznice pomiedzy
dzieckiem pierworodnem a nastepczem, podobniez, jak po-
miedzy cieleciem od pierwiastki a wielorédki. Ludy pasterskie
zdobyly duze doswiadczenie w sprawie dziedziczenia pewnych
cech w zaleznosci od wieku i rozwoju stadnika i matki. Jednak
te wiadomosci nie znalazly dotychczas zastosowania w sto-
sunku do czlowieka.

Dopéki u pokolef zstepnych wystepuja cechy pozadane
ze v.zgledow hodowlanych, uwaza sie to za zjawisko normal-
ne Gdy jednak wystgpla naraz cechy ujemne, np. rodza sie
wytle osgobniki, niezdolne do zycia, krowy niemleczne, konie
slabe, dzieci chorowite, blade, rozwijajace sie zZle ciele$nie i
umyslowo, zdradzajace zle sklonnoéci, zjawia sle zagadnienie
juz nie dziedzicznoS$ci, lecz obarczenia dziedzicznego. Hodowca
daje sobie z tem rade, brakujac nieodpowiedniego stadnika i
samice. Ale do wlasnej rodziny nie umie on najczeécicj zasto-
sowaé tych zdobyczy eugenetycznyvch podobniez, jak mnie-zdo-
byt si¢ na jednaka miare w stosunku do pierworodnych dzieci
i zwierzat domowych.
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W ten sposéb sprawa dziedziczno$ci nabiera specjalnego
znaczenia, gdy dotyczy cech ujemnych, ktdére obarczaja po-
toms-wo. Jednak i tu nalezy ocenié, ile w tym wzgledzie
zalezy od bezpos$redniego przekazywania tych brakow przez
samo rozrédztwo, a ile w drodze wplywu $rodowiska na dziecko
zrodzone. Sg to nieraz bardzo trudne do zréznicowania czyn-
niki, a to tembardziej, ze poza dziedziczeniem bezpoSredniem
po rodzicach niewatpliwie jest atawiczne przekazywanie cech
pokotenn wstepnych.

Jak w korycie rzeki przy jej ujSciu nie odrdinia sie, ktére
z jej wo6d pochodzag z tego, lub innego doplywu, rzeczki, stru-
mienia, zZrédla, chociaz kazde z nich posiada w goérze, przy
wypiywie cechy odrebne, tak tez i przy analizie czynnikow,
ktdve ztozyly sie na osobowo$§é dziecka, trudno nieraz wska-
zaé, jaki moment zawazy! na szali. T jak w korycie rzeki s3
i wody, ktére spadly do niej wprost z chmur, niekiedy w ta-
kiej iloéci, ze brzegi nie sg w stanie ich pomie$cié, tak tez
w zyciu dzicka bywaja momenty przypadkowe, niepowigzane
z caloksztaltem czynnikéw stalych, punktem zwrotnym w je-
go rozwoju, nastreczajagcym wychowawcy pytania: skad, jak,
dlacszego?

W rozwoju kazdego gatunku zyjgcego spotykamy dwa
zjawiska zasadnicze: utrwalenie zdobyczy juz osiagnietej i nie-
vstanne poszukiwanie nowego dorobku. W tlomaczeniu na je-
zvk codzienny jest to zachowawczo$é, polaczona z postepowo-
§cig. Pierwsza kaze kazdemu nowemu wcieleniu rozwijaé sie
rodiug dawnych wzorow, ktére okazaly sie najbardziej celo-
wemi do utrwalenia gatunku. A wiec dwie komérki daja po-
czgtek nowemu ustrojowi, ktory przechodzi w swym rozwoju
zawsze te same okresy moruli, blastuli, gastruli, listkéw za-
rodkowych, wytwarzania poszczegdlnych ukiadéw i narzadéw.
Stopien ich rozwoju i doskonalo$ei zalezy od gatunku, do kto-
rcgo nalezg te komérki zarodkowe. Jednak zarodek pisklecia
rozwija sie zasadniczo taksamo, jak lwa i czlowieka!). Tej
zachowawezosci ksztaltow przeciwstawia sie daznosé do do-
shonalenia sie poszczegdlnych gatunkéw, ktére zdobywaja
stopniowo narzady odpowiadajace coraz bardziej ich potrze-
bom zyciowym. Zachowawczo§é jest twolrczynig gatunku, zas
pierwiastek nowy stanowi podstawe odmiany, ktéra moze sie
utrzymacé i staje sie wtedy czynnikiem dziedzicznym, lub wy-
stepuje, jako objaw przejsciowy tylko u osobnikéw poszcze-
gllnych. Niekiedy zjawiaja sie u przedstawicieli wyzszych ga-
tunkow narzady szczatkowe w stanie wzmozonego rozrostu,
chociaz powinny byé w stanie zaniku. Widzialem np. u jed-

1} Patrz pracg moja: ,,0d komérki do czlowieka” 1909 r.
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nego oficera rosjanina ruchome kregi ko$ci ogonowej; zebra
radliczebne, silnie rozwiniete wyrostki robaczkowe spotyka
sie wzgzlednie czesto. Natomiast gatunek, ktérego rozwdj na-
rzadéw oddychania zatrzymal si¢ na poziomie skrzeli, nie zdo-
bywa sie na ewolucje, znang u innych gatunkéw w postaci
cskrzeli, oskrzelikéw i pecherzykéw ptucnych.

W rozwoju biologicznym wystepuje wiec tensam czynnik,
kidry stwierdzamy naocznie w embrjologj:: z jednej strony
powstawanie nowych twordw, z drugiej — zanik starych i
ciagzenie do postaci przezytych (atawizm). Jest to tensam
wzor, ktory zaznacza sie wogdle w zjawiskach zyciowych, nie-
tylko morfologicznych, lecz i t. zw. psychicznych i spotecznych.
Zachiowawezo8é, postepowo$é i wstecznictwo stanowia od-
zwierciadlenie wahan, w Kktorych bierze jednak goére zawsze
ewolucja; gdy za$ zwyciezy wstecznictwo, ustréj stajc sie nie-
zdainym do istnienia.

Iiozwdj poszezegdlnego osobnika, czyli zdobywanie cech
doskonalszych, stanowi jego dorobek osobisty. Ta ewolucja
nie przechodzi na pokolenie nastepne, ktére musi samo zdo-
bywaé cechy pozadane o ile wogodle jest zdolne je posiaSé.
Dziecko atlety moze byé stabe cielesnie, dziecko znakomitego
§pie-vaka moze nie mieé sluchu muzycznego, dziecko mate-
matyka. poligloty, przyrodnika moze nie mieé zdolno$ci i za-
mitowania do pracy, w ktérej ojciec jego doszedl do mistrzow-
stwa. Zdarza sie nawet nieraz, ze u pokolenia zstepnego nie-
tylko nie wystepuja cechy dodatnie jego ojcédw, lecz nawet
ujawniajg sie objawy wrecz niepozgdane, ujemne. Niekiedy za$
wyro$nie w §rodowisku przecietnem jaki§ wielki genjusz, kté-
rego nic nie zdalo sie zapowiadaé.

Jedng z przyczyn tych niespodzianek i tych wahan jest
sprawa dziedziczenia po dwu osobnikach: ojcu i matce. Sto-
sunki prawno-panstwowe przyzwyczaily nas tak dalece do li-
czenia siec z nazwiskiem ojca 1 jego przewaZajacym wplywem
rodzinnym, ze matka nie jest nieraz brana w dostatecznej
n.ierze w rachube. A jednak kazde nowe pokolenie jes! ustro-
jem. rowstatym z dwu komodrek rozrodczych, z ktérych kazda
moze mu przekazaé¢ swoje cechy wlasciwe. Gdyby ustréj zio-
zcny moglt powstaé z jednej komorki, bylby nietylko do niej
blizniaczo podobny, lecz nawet caly gatunek moéglby uledz
szybko zanikowl, bowiem wiele jednostek uchylitoby sie od
ciezaréw rozrodztwa 2).

Juz Mendel zwrécit uwage przed 60 laty na zjawisko krzy-
zowania. W kazdej komoérce rozrodeczej (gamacie) wskazal

—_—

2) Patrz moje prace: ,0Odezwa do mlodziezy dojrzewajacej* i
, Odezwa dc mlodziezy dojrzatej 1908 r.
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pewne cechy wlaSciwe (geny), przechodzace na pozostale =z
nick rokolenia (zygote). Jezeli dana cecha jest obecna w obu
gamatach (meskiej i zenskiej), nowe pokolenie moze jg odzie-
dziczyé po obu (homozygota), jezeli jest u jednej, moze dzie-
dziczyé¢ ja jednostronnie (heterozygota). Pewne cechy sa do-
minujace, czyli zwyciezaja odpowiednie cechy drugiej gamaty,
ktdére nazywaja sie ustepujacemi. W ten sposdéb Mendel wska-
zal ne pewna prawidtowo$§é dziedziczenia cech wlasciwych dwu
kemorek rozrodezych. Powstaly z nich mieszaniec (bastarda)
ma w pierwszem pokoleniu cechy przecietne, a w nastepnych
1rckoleniach wystepuje rozkiad tych cech przecietnych w taki
sposOb, ze zjawia sie okre§lona liczba zstepnych z cechami
zasadnczemi dziadéw i okreslona liczba osobnikéw z cechami
posredriemi.

Galton i Weismann sadzili, ze cechy dziedziczne przeka-
zuje sie w postaci pewnej substancji chromatynowej, zawartej
w jadrze komodrkl. Przy podziale komorek rozrodczych zostaje
wydalong z nich polowa chromosom. Od liczby pozostalych i
od ich wlaSciwosci zaleza cechy nowego ustroju. Weismann
wskozuje, ze dziedziczy sie tylko cechy komoérek rozrodczych,
a nie calego ciala (soma).

Z tego ujecia wynika, ze nastepne pokolenie moze dzie-
dziczy¢é tylko te cechy, ktére posiadal przynajmniej jeden z
rodzicow i to zwiazane z komérkami rozrodezemi. Jestto wiec
podobniez, jak z sennem widziadlem, ktore jest powtdrzeniem
tego, co sie przezywalo poprzednio, nie za$§ jakim$ zupelnie
nowym tworem. Nie mozna wiec odziedziczyé cech nabytch
przez rodziciela, np. dobrze rozwinietych przez prace miesni,
lub dobrego rozwoju umystowego. Jednak pewne zaklécenie
ksrtaltowania sie plodu stwarza procesy przemiany materji
w ustroju matki, przenikanie do niego niektdérych zarazkow,
trucizn, pewne wstrzasy nerwowe i inne czynniki, ktdrych
wplyw odbija sie w sposdéb wlasciwy na zyciu tworzacego sie
usiroju.

Whrew dawniejszym pogladom Lamarcka | Darwina, teor-
je wspolczesne odrzucaja dziedziczenie cech nabytych, a za-
razem tlomaczg, dlaczego utrzymujg sie pewne typy ludzkie,
pomimo krzyzowania ich w tysigcach pokolen. Rasa, jako wy-
raz cdiebno$ci, przekazanych przez réznorodnych protopla-
stéow rodzaju ludzkiego, zachowuje swa trwato§é przynajmniej
u pewnej liczby osobnikéw, pochodzgcych ze skrzyzZowanla wy-
sokiego czerwonego groszku z niskim bialym. I wia$nie, gdy
chodzi o cechy rasy, trzeba podkre§li¢, ze przewaga niektorych,
dominowanie nad innemi, odznacza sie wielka stalo§cia, np.
swoiste zabarwienie tkanek (t QW ki oNlosy, skéra) moze
znalezé wyjasnienie we wlasci g’é(élach ‘&ll omosom jader ko-
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morek rozrodezych, jednak inne cechy, zwlaszcza rysy twa-
rzy, ksztalt glowy, budowa tulowia 1 koficzyn, nasuwaja tyle
zagadnien, Ze przypomina si¢ teorja dawnych histologéw, kto-
rzy doszukiwali sie w ksztaltach plemnika zarysoéw przyszle-
g czlowieka.

Jezeli strona zewnetrzna, jaka jest ksztalt i zarys, nastrecza
tyle tematéw do dociekan, c6z powiedzieé o innych cechach?
Lorrens 3 dowodzi np., ze jednostka silniejsza dominuje przy
ukszialtowaniu sie plci, Weinberg wskazuje, ze dziedziczno§¢
gra:licy i raka jest watpliwa, chociaz Bashford dowiddl, ze rak
jest czestszy u myszy, ktérych przodkowie byli nig dotknieci,
a sant Weinberg wskazuje to samo dla gruzlicy. Tysigce za-
gadnien, dotyczacych obarczenia, znajduje tu oswietlenie.
Wskazuje ono, ze nietylko plemuik, lecz i jajo, przekazujg swe
chromosomy przyszlemu zarodkowi, tlomaczy, dlaczego by-
najmuniej nie cechy ojcowskie wylacznie, lecz w znacznej mie-
rze i macierzynskie przechodza na mlode pokolenie.

Ale jajo zaptodnione nie jest oddzielone w caloSci od zycia
ustroju matczynego pomimo, ze posiada ono wlasne krazenie
lozyskowe, ktére sprawia, iz krew matki jest tylko dostarczy-
ciclkg pokarmu 1 tlenu dla ptodu i odbiorcg niektérych wy-
dalin, a nie wspdélnem $rodowiskicm obu tych ustrojow. Lacz-
no$§¢ pomiedzy niemi zaznacza si¢ w wielu zakresach. Jest
jeszcze rzecz sporna, czy drobnoustroje chorobotwoércze prze-
chodza z matki na pléd. Jednak nie ulega watpliwo$ci, ze nie-
ktére trucizny przedostaja sie do plodu. Dotyczy to przede-
wszystkiem wyskoku, oddzialujgcego juz na komorki rozrod-
cze. Réwniez sposdb zywienia sie i stan odzywiania matki od-
bija sl w sposéb wlaSciwy na plodzie, podobniez, jak ogodlne
varunki higjeny i pracy kobiety ciezarnej. Istnieja niezawod-
nie i pewne wplywy psychonerwowe. Zwrocono na nie uwage
w odlegtej przeszlosci. Juz Jakob, chege rozstaé sie z Labanem,
uklada sie, ze otrzyma od niego, jako zaplate ,.kazde bydle
pstre i nakrapiane“. Aby zabraé ich najwiecej, odlacza Jakob
z3 stad odpowiednie kozy 1 owce, a na pozostale oddzialywa
w spos6b, ktdéry nazywajg nasze kobiety: ,,zapatrzeniem sie“;
bo oto: ,,nabral Jakéb pretéw zielonych... i oblupil miejscami
skore ich do biatego... 1 nakladl onych pretéw... do rynien i ko-
ryt, gdzie lano wode (gdy przychodzily owce, aby pity) nakiadi
ich przeciwko owcom. aby poczynaty, gdyby pi¢ przychodzity.
I poczynaly owce, patrzac na one prety, i zrodzily jagnieta
strokate, pstre i nakrapiane* (Genes. XXX 31—43).

W Swietle wspoélezesnych pogladow na dziedziczenie cech
zewnerrznych wyglada ten podstep Jakédba bardzo naiwnie;
juuinak wskazuje on, ze juz w odleglej przeszlosct glowiono sie

3) Bestimmung u. Vercbung des Geschlestates. Lipsk 1507.
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nad istota cech dziedzicznych i nad sposobem ich utrwalenia.
¢ dzi$ dnia uwazajg do$wadczone ciocie i kumoszki za rzecz
niezawodna, Ze pewne stany psychiczne, zwlaszcza przestrach,
wy wieraja wplyw na pléd: oto dziecko, z t. zw. znamionami od
urodzenia (naczyniaki skérne), uchodzi za obarczone przez
matke, ktéra skutkiem przestrachu chwycila sie¢ nieoglednie
np. za policzek; w zarysach takiego znamienia rozpoznaje
,,znajaca sie kobieta* plomienie pozaru, ktérego ulekla si¢ ma-
tka, w wardze zajeczej — nastepstwa skaleczenia sie, w glhucho-
vic — nastepstwa grzmotu i t. p. Tu réwniez znajduja wyjas-
nienia przesady, zabraniajace brzemiennej przechodzenia przez
réw, ptot, ogladania brzydkich obrazdéw, ludzi, nakazujace od-
dawania sie sztukom pieknym i t. p.

Sa to pierwociny eugeniki. U ludéw pasterskich dawatly
spo-ivzezenia hodowlane obfity materjal do wnioskéw, jak
otrzymad doskonale pokolenie. Juz przeznaczenie pierworod-
nege bydlecia na calopalenie dowodzi dobrej orjentacji, co do
wartosc’ przychowka. Jednak tych zdobyczy nie przenosi ho-
dcwea na swg wlasna rodzine, sadzac, Ze jego rozrédczosé jest
zalezna jedynie od woli Pana, ktdory nia kieruje podiug wias-
nych zamierzen. Kult zabija w patrjarsze — hodowcy kryty-
cyzm tak dalece, ze godzi sie on na najmniej wlasciwe zwiazki
rodzinne, jakich nie dopu$cilby w swojem stadzie, np. na zwia-
zek starego mezczyzny z mioda kobietg, brata z siostra, ojca
z ¢orkg. Hodowca brakowal niewatpliwie ze stada sztuki zle
rozwiniete, chorowite, stabe, uposledzone; natomiast w rodzi-
ni» wlagnej nie zwracal on na to uwagi, a nawet zabranial ko-
jarzenia sie z innemi plemionami, chociazby byly one ,syny
Enakowe z rodu olbrzymoéw, przy ktérych zdaliSmy sie jako sza-
rancza’ (Num. XIIT 33—34). Dla wodza i prawodawcy obawa
cudzych bogéw byla silniejsza nad dazno$é do poprawienia
wlasnej rasy. Ogot izraelitow wyrywal sie z pod nakazéw i za-
kled craz grézb prorokdéw, idac za popedem naturalnym. Na-
wet Mojzesz pojal za zone murzynke, narazajac sie na szemra-
nie Arona i Marji (Num. XII 1--6). Jednak tendencja kierow-
nikéw, aby rozrodztwo uwzglednialo przedewszystkiem liczbe,
a nie jakoSé, dominuje nad wszelkiemi innemi dazno$ciami.
Podobniez i u Egipcjan starozytnych nie liczono sie ze wzgle-
dami dziedzicznemi i zwiazki malzenskie kojarzono w najbliz-
szej rodzinie. To tez cale dynastje wymieraly we wczesnym
wicku. Niedawno wykryty grobowiec Tutenkamena z dynastji
Ramsesoiddw zawiera mumije miodzienca, zmartego z gruzlicy
poedobnie, jak wielu jego przodkéw.

Spostrzezenia hodowcéw co do doboru naturalnego nie
znalazly do ostatnich czaséw u ludzi zastosowania, poniewaz
Zwracanc przewaznie uwage na pewne cechy cielesne, ktére
mozna specjalnie uwydatnié przez przekazywanie ich przez



20 OPIEKA NAD DZIECKIEM

oboje rodzicow. Hodowca osiaga to najlatwiej przez kryzowa-
nic najblizszych krewnych 1-go i 2-go stopnia. I rzeczywiscie
cechy pozagdane wystepuja wtedy nieraz bardzo wyrazZnie, je-
dnak warto§é nowego pokolenia zmniejsza sie nieraz tak wy-
raznie, ze zachodzi potrzeba zmiany stadnika, juz po kilku la-
tach pozostawania jego w stadzie. Podobne zjawisko spotyka-
my w rodach i dynastjach ludzkich, gdzie wzgledy t. zw. czy-
stosei krw: sklanialy do kojarzenia malzenstw w bardzo
zwartem kole rodzin, ktére ostatecznie albo wymieraty, albo
ginely bezptodnie. Mam oto przed oczami drzewo genealogicz-
ne rodv Sobieskich, pochodzacego z Sobieszyna w Ziemi Lu-
belskiei; protoplasta ich Sebastjan (1523 r.) miat 2 synéw, od
ktéryel idg dwie linje, szlachecka, istniejgca dotad, i krélew-
ska wygasta, chociaz Jan IIl miat trzech synow i corke. W ca-
lvin rodzie liczba potomstwa hyla niewielka, a dzieci kréla by-
ly obarczone chorobg po matce i nie pozostawily synéw po so-
bie, ¢orki zas weszly do rodzin obcokrajowych. Juz w poiowie
XVvIII wieku wygast réd kroéla Jana po mieczu.

Analiza innych rodéw i dynastyj np. Habsburgéw i Roma-
nowych potwierdza ten fakt, chociaz réd caréw rosyjskich,
ktéry ciichodzil niedawno 300-lecie swego panowania, nie miai
w swych zylach ani kropli krwi moskiewsklej podobno juz od
killku pokolen.

Poza czynnikami prawno-spotecznemi, ktére sprawiaja,
ze raszwisko po kadzieli ginie zazwyczaj juz w 2-im, albo 3-im
pokoleniv i poza wplywami panstwowo-spolecznemi, ktoére
sprawily, ze duzo rodzin wyginelo skutkiem wojen, rzezi, po-
wstan, rewolucyj, epidemij, katastrof zywiotowych, zagilada ro-
dow 1 rodzin ma najcze$ciej podstawy biologiczne. Juz moéwi-
lismy. ~e poza zachowawczo$clg form istnieje niezawodna daz-
u08% do ewolucji, czyli postepu i doskonalenia. Znajduje ona
swoj wyraz w doborze takich cech dziedzicznych, ktére daja
u polomstwa najwieksze szanse tego postepu rozwojowego.
Jest to najczeSciej nieSwiadomy, lub podSwiadomy poped, ma-
jacy swoi wyraz w podniesienin pewnych cech wlasciwych o-
sobnika ptci odmiennej do rzedu zashigujacych na utrwalenie
w nasiepnych pokoleniach, O ile te cechy sa naprawde warto-
sciowe, wynik jest dodatni; w razie przeciwnym otrzymuje sie
najczegciej cofnigcie od wartosei biologicznych rodzicéw. Wy-
razen: tego popedu nie$§wiadomego jest uczucie mitoSeci. Nie
przesaczajac wiec wartosci rzeczywistej tego uczucia w dziele
doboru, nalezy stwierdzié, Ze brak jego u jednego z kandyda-
téw do zwiazku malzefiskiego, a tembardziej u obojga, nie da-
je r¢kojmi poprawy potomstwa. Zgéry wiec nalezy zdyskwali-
fikowaé ze stanowiska ewolucji biologicznej zwigzki malzen-
skie, oparte na wzgledach ,koligacyj rodowych*, zdobyczy ma-
jatkowych, korzysci osobistych, uzyskania wplywéw, stosun-
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k6w, poparcia, stowem wszelkie zwiazki, oparte na wyracho-
waniu

Dlatego to nietylko dynastja panujacych, w ktérych sta-
nowi o doborze nie sklonnoé¢ osobista, lecz dyplomacja, ale
i ,.p:7yZenienia sig* do paru morgéw gruntu w rodzinie wio-
§cianskiei i ,,do paru pokoikéw* w mieScie w okresie glodu
mieszkaniowego, kojarzenia zrujnowanych arystokratéw z
wazelkiemi ,,Geldhabami* i t. p. przedsiewziecia matrymonjal-
no-handlowe nie zapewniaja nietylko postepu biologicznego,
lecz nawet godzg wprost w mozno§é zachowania rodziny w po-
koleniach. Jest to niewatpliwie jeden z wynikéw zmniejszenia
liczby potomstwa w rodzinach burzuazyjnych nawet wsréd zy-
dow, v. ktérych plodno$§é uchodzi jeszcze dzi§, jak w czasach
bibliji.vch, za wyraz blogostawienstwa bozego, chociaz w Niem-
czech zmniejszyta sie bardzo znacznie.

Nie twierdze, aby t. z. milo§é stanowila niezawodny spraw-
dsisn doboru wilasciwego. Owszem jest ona nieraz tak stanow-
czg rzewagg czynnika podswiadomego i nieSwiadomego nad
$§wiadomym, ze rozkochany staje sie igraszka sugestji i auto-
sugestji. zatracajac w ten spos6b sad niezalezny, bez ktérego
kazdy czyn jest dzielem przypadku. Jednak druga ostateczno§é,
gdy wybdr jest tylko wyrozumowany, daje znacznie czeSciej
zawody i rozczarowania szczegdlniej co do potomstwa. W obe-
crym stanie rzeczy wypada laczyé poped wrodzony mlodego
pckolenia ze zdobvczami eugeniki, opartemi na badaniach,
rczwoju rodzin i charakterystyki pokolen wstepnych w zwigz-
kn z wlasciwos$ciami ich hlizszych i dalszych przodkdow.

Badania eugeniczne daja dzi§ nastepujace wskazania co
do cobcru plciowego:

1) Tylko jednostki dojrzate moga stwarzaé zdrowe 1 wol-
ne od cbarczen dziedzicznych pokolenie. Dojrzato$é jest pew-
nym okiesem rozwojowym ustroju, zaznaczajacym sie w ustale-
niu riektdrych cech, zwlaszcza wzrostu. Juz komorka poszcze-
goina nierozradza sie przed dojSciem do zupelnej dojrzato$ci;
jezeli zaé dzieje sie niekiedy inaczej, miode pokolenie nie od-
znacza sie zywotno$cia i odporno$cig. Ma to miejsce np. z ko-
moérkimi nowotworu zlosliwego, kitére rozmnazajag sie tak
szybko { przedwcezesnie, iz wspoélrzednie z przyrostem liczbowym
zaczyna sie ich zwyrodnienie i rozpad. Podobny obraz przedsta-
winja biale ciatka krwi przy bialaczce. Dojrzalosé ustroju zwie-
rzecego konhczy sie wraz z ostatecznem zakonczeniem kost-
nienia i w zwigzku z tem — rosniecia, ktére przypada na 25 r.
zycia 1nezczyzny i 22 r. zycia kobiety, kiedy osiggaja oni wzrost
na;wyzszy, wynoszacy przecietnie o 2,3 ctm. wiecej, niz w 21
roku zycia. Zwiazki malzenskie przed wiekiem dojrzalosci od-
bijaja sie niekorzystnie na pomiarach dzieci, jak wynika z licz-
nych badan, jakie w tym wzgledzie przeprowadzilem na dzie-
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cltach i na dorostych, zarazem dzieci takie sa stabe, nieodpor-
ne, czesto choruja i daja duza $miertelno$é. Jest to jeden z
czynnikow, sprawiajacych, ze dzieci nie§lubne, pochodzace prze-
waznie od bardzo mtodych matek (ponizej 18 roku zycia), sa
malo zywotne.

2) Pbzine ojcowstwo i macierzynstwo odbija sie nieko-
rzystnie na potomstwie, Zalezy to prawdopodobnie od zmian
w lkomoérkach rozrodczych, ktére ulegaja z biegiem czasu
przcobrazeniu i zestarzeniu naréwni z innemi komoérkami u-
stroju. Znamienne jest np. ostabienie szybko$ci i sprawnosci
ruchéw cialek nasiennych u czlowieka starszego i obecno$§é
coraz wiekszej ilosci postaci niedorozwinietych (bez ogonka).
Prawdopodobnie i chromosomy musza przedstawiaé pewne
rdznice niekorzystne w starosci. Obarczenie potomka starych
rodzicéw zaznacza sie najczeS$ciej w jego niedokrewno$ci, nie-
dornzwoju ukladu ruchu, przerofcie gruczoléw chlonnych,
sklonnosci do gruzlicy i choréb nrzewleklych i w swoistych ce-
chach psycho-nerwowych, zwlaszcza w skilonno$ci do marzy-
cielstwa, do rozmyslania, rezonowania, w powolno$ci i malej
robudliwo$ci na wplywy zewnetrzne. W warunkach niekorzy-
stvych cechy te moga spotegowaé sie bardzo znacznie i przeo-
brazi¢ sie w niewatpliwie chorobowe. Jezeli dziecko starych
rodzicow jest w dodatku pierworodne, czyli musiato w swem
zyciu plodowem torowaé sobie samo droge w malto ustepli-
wseh rarzadach i tkankach matezynych, niedorozwoéj jego mu-
si by¢ tem znaczniejszy. Rozumiata to juz Sara, bo na zapo-
wiedZ trzech anioléw, ze urodzi syna: ,rozémiala sie sama
w sobie mowige: gdym sie zestarzala, rozkoszy uzywaé bede;
i pan méj zestarzal sie* (Gen. XVIII 12). Na Izaaku znaé, ze jest
synem starych rodzicéw, bo nie stychaé nic o czynach jego
i nawet brak mu inicjatywy osobistej, aby sie ozenié, lecz ojciec
wysyla dlan swata do Syrji, aby mu wyszukat zone, chociaz
jego rowieénicy i przodkowie nie zwlekali z ozenkiem, kidry
uskuteczniali w najblizszem Srodowisku. ,,A Izaak mial czter-
dzieSci lat, gdy sobie pojat Rebeke... Tedy modlit sie Izaak
Panu za zone swg, 1z byla nieplodna“ Gen. XXV 20—21).
Prav dopodobnie winnym nieptodnosci byt Izaak z powodu pew-
nej niedomogi, zwigzanej z nazbyt dluga wstrzemiezliwo$cia
pleiowa. MeskoSci i rycersko$ci niema w tym potomku starych
rodzicéw, bo gdy mieszkat w Gerar, zaparl sie zony swej, méwigc
»Siostra to moja; bo sie bal méwié: zona to moja; by go snacé
nie zabili mezowie miejsca tego dla Rebeki, iz byla piekna na
wejrzeniu“ (Gen. XXVI 6—9). I chociaz Izaak zyt 180 lat (Gen.
XXXV, 28), jednak juz we wczesnym wieku traci wzrok i po-
czeéel stuch, bo zostaje wprowadzony w blad przez Zone i syna
Jakéba, ktéry przebiera sie podstepnie za Ezawa, aby uzyskac
blogostawienstwo ojcowskie. Zaden z patrjarchéw nie wykazat
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tak male; ptodnosci, braku energji, zdrowia, przedsiebiorczosci,
sprytu, jak wladnie Izaak. W tej charakterystyce jest niewat-
pliwic wiele cech dziecka starych rodzicow.

3) Duza roznica wieku rodzicé6w odbija sie tez w pewnej
misrze niekorzystnie na ich potomstwie. Wczeéniejsze dojrze-
wanie i starzenie sie osobnikéw plcl zenskiej stanowi podsta-
we sturszenstwa mezezyzny w malzenstwie. Stosunek odwrot-
ny, gdy zona jest starsza nieznacznie wywiera wplyw tem
inniej korzystny, im roéznica ta jest znaczniejsza. Najkorzyst-
niejsze wyniki daje starszenstwo ojca o pare do kilku lat, a naj-
gersze starszenstwo powyzej 15 lat. (Patrz ksiazka moja:
,Rozw0j cielesny klas uprzywilejowanych w Krol. Pols:“, Tabl.
XtV i XLIV).

Wprawdzie warto$§ci komérek rozrodczych mlodej matki
mogy zobojetnié braki starego ojca; dlatego to bliznieta niedo-
leznego lzaaka odznaczaja sie roztropnoécia i energja, zaczer-
puieta od matki Rebeki; jednak niezawsze ma miejsce taki
szezefliwy zwrot, czeSciej za$ zjawia sie obarczenie po ojcu.
Wsze:ako znaczna réznica wieku malzonkéw jest mniejszem
zten, niz podeszly wiek obojga, poniewaz w my$l praw Mendla
just zawsze wiecej szans na przekazanie pierwiastkdéw istnie-
jacych u jednego rodziea, anizeli tych, ktdérych nalezaloby szu-
kaé &z w pokoleniach wstepnych. Pomijam tu inne nastep-
siwa niedoboru malzonkéw pod wzgledem wieku; zaznaczam
wazzakze, iz wobec skrécenia okresu rozrodezosci liczba dzieci
jest w takich razach niewielka, czyli ze rodziny takie sa bar-
dziej narazone na zaglade.

43 Nie wszystkie dzieci jednych rodzicéw dziedziczg po
nick w jednej mierze cechy wlasciwe. Najkorzystniejszy okres
ojcowstwa wypada na 26—49 roku zycia mezczyzny, a macie-
rzynsiwa — na 22—35 rok zycia kobiety. Jest wiec zrozumia-
e, Ze dzieci zrodzone przed tym okresem lub po jego zakon-
czeniu, sa w gorszych warunkach rozwojowych. Pierworodny,
nieza.eznie od wieku rodzicéw, ma warunk: najmniej sprzyja-
jace,

Stosunkowo niewielka grupa dzieci rodzieéw, dobranych
co do wieku, moze odziedziczyé cechy wspdlne; u reszty ro-
dze+twa przewazaja zazwyczaj cechy tego z rodzicéw, ktére-
go wiel jest bardziej wlasciwy. Wchodzi tu w gre i wiele innych
czynnikéw, np. stan zdrowia i sit kazdego z zyciodawceow, ogél-
ne warunki §rodowiska, wstrzas, przezycia i t. d.; jednak ce-
teris paribus rozstrzyga wiek malzonkéw. Z tego zjawiska bio-
logicznego zdaje sobie sprawe hodowca, usuwajac od rozptodu
sztuki niedobrane co do wieku, iub przeznaczajac na rzez taki
przychéwek. Ale wéréd ludzi rzeczy ukladaja sie odmiennie.
Podobniez jak najmniej wartoSciowy ciele$nie pierworodny zy-
shal przywileje wobec mlodszego rodzenstwa, gdy jego odpo-
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wiednik w §wiecie zwierzat domowych przeznaczony byt na ca-
lopulenie, tak tez i rozmaici .,benjamincy*, ,,jedynacy*, dzieci
wyraznle obarczone przez niedobranych rodzicéw, stanowiace
zazwycwaj lichy materjat ludzki, otoczone sg najwyzszg troskli-
woscig wychowaweza, ktéra ma byé réwnowaznikiem niezada-
walajacych czynnikéw dziedzicznych. Jest to niewgtpliwie wy-
raz sumienno$ci zyciodawcéw 1 ich poczucia odpowiedzialno-
§¢i za czyn lekkomy§$lny; jednak biologicznie fakt dokonany
jest nie do cofniecia i tylko w pewnej mierze mozna oslabié¢ je-
g6 nastepstwa.

Tiemny wplyw pokrewienstwa rodzicOw na ich potomstwo
zostal w ostanich czasach zakwestjonowany. Mayet wskazuje
nawet na korzy$ci zwigzkow z krewnymi przy niektérych cho-
rcbach umystowych. Zwigzki te maja byé nieszkodliwe, o ile
u rodzicéw nie spotyka sie jednakich objawéw chorobowych,
Lktsre moglyby zostaé spotegowane u ich dzieci. Teoretyczn'e
iest to zrozumiate, bo geny z dwu komdrek rozrodczych majg
wieksze szanse utrwalenia sie, »iz z jednej. I wlasnie dlatego
1ie mozna rozstaé sie z dotychczasowa empirjg, ktéra wska-
zuje na zgubny wplyw takich maizenstw na potomstwo. Poku-
tuje tu niewatpliwie tradycja z okresu barbarzynstwa o pocho-
dzeniu rodzaju ludzkiego od jednej pary i o kazirodczem roz-
novazaniu sie, ktére uwazano przez wiele wiekéw za normalne.
Pctop miat byé powtdérzeniem iego samego systemu, bo miala
po nim pozostaé znowu tylko jedna rodzina. Lecz tu zaznacza
sie znowu tylko naiwno$§é kronikarza, uogdlniajacego powédz
o charakterze miejscowym na cala ziemie, ktéra byla dlan
jeszeze tylko kregiem pod ,,rozpostarciem® a nie kula wsrod
innych globéw wszechswiata.

) Bezposrednie przekazywanie chordb potomstwu nasu-
wa coraz wiecej watpliwo$ci. Dawniej uchodzila gruzlica za
chorobe dziedziczna. Jednak badania do$wiadczalne wskaza-
ly, ze w tkankach plodu zwierzat, zakazonych gruzlicg, nie
wykrywa sie laseczniké6w Kocha, czyli zakazenie nie przecho-
dzi, z matki na pléd. Gruzlica udziela sie dziecku przez zetknie-
cie z chorymi, zwlaszcza matksg, lub przez zywienie go mlekiem
kréw perliczych, niedostatecznie wyjalowionem. Z zestawien
d-ra W. Szenajcha*) wynika, ze¢ odsetek dzieci zmarlych z gru-
zlicy w stosunku do ogdtu zmartych dzieci powiekszatl sie stop-
nicwo przed wojng od 4,9% w 1-ym roku zycia, do 19,9% od
1- -5 roku zycia, 31,7% od 6—10 roku zycia i 39,2% od 10—20
rcku zycia. Przemawia to za szerzeniem sie gruzlicy przez za-
kazenic, a nie w drodze jej dziedziczenia. Réwniez potwierdza-
ja to radania Hamburgera nad dzieémi ubogich klas w Wied-
niu, gdzie szczepienia tuberkuliny wskazuja stopniowe zwiek-

*}) Zasady organizacji opieki nad dzieémi r. 1917, str. 42—48.
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szenie odsetka zakazonych dziec: z wiekiem, mianowicie w 2
roku zycia 9%; w 3-im roku zZycia 20%; w 4-ym 32%, od 5 do
6 roku zycia 51%, od 7—10 roku zycia 71%, od 11— 14 roku
zycia 94%. Rozumie sie w klasach uprzywilejowanych rzecz
musi przedstawiaé sie korzystniej, jednak sam fakt zwieksze-
nla I'«zby przypadkéw zachorowania i $mierci na gruzlice z
wiekiem wskazuje, ze jest ona chorobg zakazng, a nie dzie-
dzicyna.

Swojg droga pokolenie zstepne suchotnikéw posiada swois-
ta budowe cielesna, jest czesto dotkniete zolzami, zmianami
chorobowemi koséca i wyglada naogd6t mniej korzystnie pod
wzyledem rozwoju. Nazywa sie to uosobieniem dziedzicznem
do gruzlicy. Wprawdzie mowi sie i o odpornosci dziedzicznej w
zwigzku z cialami obronnemi, jakie powstaly w surowicy krwi
gruzliczych. Jednak te zagadnienia wymagaja jeszcze dalszych
badan. To wszakze nie ulega watpliwosci, ze potomstwo rodzi-
céw riegruzliczych przedstawia sie korzystniej, niz—suchot-
nikéw.

Co sie tyczy przymiotu (syfilisu) rzecz ma sie nieco ina-
czej. Juz ptdd jest nim zarazony, a przynajmniej w tozysku za-
chodzg zmiany zwyradniajace, ztérych skutkiem jest poronie-
nie, poréd przedwezesny, lub plod martwy. Jest to, ze tak po-
wism, calopalenie na ottarzu Wenery, skutkiem czego przymiot
zostaje zlikwidowany w pokoleniu, ktére go nabylo Jednak li-
¥widacja jest niezupelna. Cze§é syfilitykéw ma dzieci, ktore
postivlaja znamiona w postaci noséw siodetkowatych, zebdw
pitkowatych, tatwo proéchniejacych, zmian chorobowych w ko-
Sciach, w ukladzie chlonnym (zclzy), w oczach, nadewszyst-
ko w ukladzie nerwowym. Bogini kladzie reke na te dzieci,
kisie wymknely sie od jej ottarza ofiarnego i przywoluje je
do hekatomby, ktdrej nie zastapi zadne jagnie. I w rzeczy sa-
mej ciezkie choroby, jakie to dziecko musi przechodzié¢, nasu-
waja nieraz pytanie, czy nie byloby lepiej dla niego 1 spoleczen-
stwa, gdyby nie ujrzato bylo §wiatta dziennego.

Iane choroby plciowe, zwlaszcza rzezaczka (iryper) pro-
wadzg czesto do nieplodno$ci skutkiem zmian w gruczolach
i ¢h rrzewodach. O ile jednak zaplodnienie nastapi i ptéd zosta-
je dunoszony, zachodzi jeszcze obawa zarazenia go podczas
porodu. NajczeSciej zarazki dostaja sie do lgcznicy, wywotuja
jei zapalenie, bedace nieraz przyczyna zmetnienia rogdéwki, co
piowadzi do $lepoty. Jest to wiec posrednie obarczenie dzie-
aziczne. Rzezgczka musiala byé czestag chorobg wérdd zydéow,
skoro wiele koblet bylo nieplodnych. Przepisy Mojzesza glosza:
»Maz., ktoryby cierpial plynienie... nieczysty jest... kazda po-
fciel. na ktérei lezal.. nieczystn bedzie, i wszystko, na czemby
siedziai... A jeSliby plunat na czystego, oplwany upierze szaty
swoje i umyje sie woda, a nleczysty bedzie az do wieczora...
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A gdyby oczyszczony byl ten, ktéry cierpi plynienie..., naliczy
sobie 7 dni podlug oczyszczenia swego, i upierze szaty swoje,
i owyje cialo swoje woda zywa, i bedzie czystym... Potem dnia
vsmego wezmie sobie dwie synogarlice, albo dwoje golebiat,
a przysrediszy przed Pana do drzwi namiotu zgromadzenia od-
da je kaplanowi... jedno za grzech, a drugie na ofiare calopale-
nia. Tak oczy$ci go kaplan od plynienia jego*. (Lewit. XV,
2— 15).

Chociaz wiec byla §wiadomos$é zarazliwoSci rzezaczki, je-
drak wskazania co do izolacji i wyleczenia byly zupelnie naiw-
ne. Wielozenstwo 1 nierzad sprzyjaly szerzeniu sie tej choroty,
zwlaszcza wobec braku ochedostwa. Lija, podstawiona pod-
stepnie Jakébowi, ,,byla chorych oczu, a Rachela za$§ pieknego
oblicza i wdzieczna na wejrzeniu® (Gen. XXII), czyli Lija miala
prawdopodobnie zapalenie 1gcznic pochodzenia rzezaczkowe-
go. Nieplodno§é wielu zon patrjarchéw byla tez niewatpliwie
rastepstwem rzezaczki.

bardzo zgubnie odbija sie na potomstwie uzywanie wys-
koku przez rodzicow. Trucizna ta przenika do wszystkich tka-
nck pijccego, nie wylaczajac gruczotéw rozrodczych. Jej wia-
snoéci wodochtonne prowadza do zmian w budowie komorki,
kt“ra nle moze juz rozwijaé sie nalezycie wrazie zaptodnienia.
Wyskok musi przedostawaé sie do plodu, gdy krazy we krwi
mwalki

Do najczestszych obarczen dziecka pijaka nalezy padacz-
ka. Zdarza sie ona nieraz juz w okresie przedszkolnym w po-
stzci napadéw strachu nocnezo, mimowolnego moczenia, prze-
mijajacej utraty przytomnosci 1 wystepuje w okresie dojrzewa-
nia v postaci napadéw drgawkowych. Nietylko nalogowe pi-
janstwo powinno byé uznane za czynnik dyskwalifikujacy do
zwigzku malzenskiego, lecz nalezaloby przeprowadzié¢ walke z
uzywaniem wyskoku przez nowozeficow, znie$é libacje na ucz-
tach weselnych, uroczystodciach rodzinnych i $wigtecznych.
Alkoholizm u dzieci spotyka sie najcze$ciej u potomstwa pija-
kow. Wcehodzi tu jednak w gre raczej nasladownictwo, niz dzie-
dzicznos$é.

Napoje wyskokowe byly w uzyciu od bardzo dawnych cza-
séw, przeto ludzkos§é jest niem: zatruta. Wobec doSwiadczenia
Noego i innych Pan nakazuje Aaronowi: ,,wina i napcju moc-
rego nie bedziesz pil, tv i synowie twoi z toba, gdy bedziecie
mieli wchodzié do namiotu zgromadzenia, abysScie nie pomarli*
(Lewit. X, 9). A wiec lud mégl pi¢é wyskok bez zastrzezen, a ka-
Tlanowi zabroniono go tylko podczas wykonywania obrzedow.
Znaczy to, ze w owych czasach zdawano sobie sprawe tylko
z bezpoéredniego wplywu wyskoku na czlowieka; o dzialaniu
nastepczem, zwlaszcza na potnmstwo, nie wiledziano jeszcze
Aie.
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Inne zatrucia przewlekle odbijajg sie réwniez na komorce
ryzrodezej. To tez zatruci rtecia, fosforem, olowiem, arszeni-
kietn, morfing, kokaing i t. p. w okresie rozrodczo$ci s3 zazwy-
czaj rieptodni. Jestto wiec zuowu wybrakowanie ustrojow, kto-
r¢ byivby obarczone dziedzicznis 1 niezdatne do zycia.

Najwiecej obaw i troski nastrecza obarczenie chorobami
umys*owemi i nerwowemi. Znaczna ich wiekszo$é stanowi na-
stepstwo przymiotu 1 pijanstwa rodzicéw, czyli choréb, zwyra-
dniajacych komérki rozrodcze, a nie jest bezposredniem obar-
czeniem ta samg choroba, ktorg byli dotknieci rodzice. Najcze-
Sciej wiec spotyka sie u ich potomstwa idjotéw, gluptasow,
giuciioniemych 1 inne postaci zwyrodnienia. Niekiedy zjawia
si¢c sklonnog&é do samobodjstwa w okresie dojrzewania, lub w
chwilach przelomowych, powtarzajaca sie w szeregu pokolen.
N:e mozna jednak oddzieli¢ tu wplywu $rodowiska od usposo-
bienia dziedzicznego. Nie ulega watpliwo$cl, Ze nerwice, zwla-
szcza histerja i neurastenja, moga udzielaé sie zdrowemu oto-
czeniu przez sugestje*), i ze dzieci takich chorych, przenieslo-
ne do zdrowego $§rodowiska i wychowane racjonalnie, moga
unikngé choroby. Jest to wiec rowniez dowodd, ze nawet pewne
ccehy dziedziczne mogg byé zmienione przez wplywy Srodowi-
ska i wychowania. Swojg droga uosobienie dziedziczne odgry-
wa w chorobach umystowo-nerwowych wazng role. Podlug
Piema *) spostrzega sie obarczenie chorobami umystowemi u
rodzicéw psychopatéw siedem razy czeSciej, niz u ludzi zdro-
wych

Niektére rodzaje pracy i stanowiska usposabiaja do roz-
niaitych zboczen w tym zakresie. Zaznacza sie to nieraz u sla-
bych umystowo 0so6b, piastujacych odpowiedzialne godnoseci.

Oto u szeregu krolow izraslskich spotykamy niewatpliwe
zhoczenia, co do ktérych nie zdaje sobie sprawy dziejopis:
»brzypadt Duch Bozy zly na Saula, i prorokowal poéréd domuy,
a Dawid gral reka swojg dnia onego, iako i przed tem... I cisnal
Saul widcznid, moéwiac: przebije Dawida az ku $Scianic...” (Re-
gum XVIIT 10—11 i XIX, 9). A kiedy Dawid zostal sam krélem
dopuszczal sie rozmaitych okrucienstw i zdroznosci, majacych
charakter czynéw przy upo$ledzonei $wiadomos$ci, wynikalty
ore prawdopcdobnie z podszeptédw s$rodowiska, ptaszczacego
Sie p:zed ,,pomazancem‘. Jako pachole dokonywal on w imie
Boga dziet bohaterskich, ujawniajac duzy idealizm; jako krél
nie cofa sie nieraz przed czynem niegodnym. To samo spo-
dlenie przez wladze spotkamy u jego nastepcow. Wprawdzie
byl oni zstepnymi Dawida, wiec mozna bytoby méwié o obarcze-

*) Handworterbuch d. soz. Hyg. Tom. II, str. 725.
*; Patrz ksiazke moja: ,Nauczycielstwo szké! powszechnych ze
stanowiska higjeny spolecznej“ 19241 r.



25 OPIEKA NAD DZIECKIEM

niu aziedzicznem. Wszelako Salomon byl niepospolicie madry
i peten poezji. Kronikarz ttomaczy ten upadek krola, ze: ,,roz-
roilowal sie niewiast obcych wiele... z tych narodéw, o kto-
rych powiedzial Pan: nie wchodzcie do nich ,i one niech nie
wchodza do was; albowiem naklonilyby serca wasze za bogi
swymi“ (III Reg. XI, 1, 2). Dla kronikarza podstawg odstep-
stwa Salomonowego jest to, ze jego zony byly nie Zzydowki, lecz
obce: e dla psychologa rozstrzyga: ,,iz miat zon krélowych
sicdeinset, a zaloznic trzysta®, i ze mial doradcéw i kameryle
dworska. Oto syn i nastepca jego Roboam, ,,opusciwszy rade
starszych..., wszedl w rade z mlodziencami, ktérzy z nim wzro-
&li...*, c¢i doradzili mu, aby dat wystancom ludu, moéwia-
cyr:: ,,0jciec twoj wlozyt na nas jarzmo ciezkie, ale go nam
ty ulzyj..“, taka krélewska zapowiedz: ,Najmniejszy pa-
ite moj miezszy jest niz biodro ojca mego. Przetoz teraz ojciec
moj kiadl na was jarzmo ciezkie, ale ja przydam do jarzma wa-
szego* (III Re. XII, 8—11). Ta rada mlokosoéw sprowadza roz-
padniccle sie krolestwa. W dziejach cezaréw rzymskich, kroé-
16w. papiezy, cesarzow, wodzow, nawet ministréw powtarza
sie w podobnej postaci ta scena biblijna kameryli mlokoséw
i kurtyzan, schlebiajacych chwilowemu wladey i niszczacych
dzielo publiczne. I znowu nile czynniki dziedzicznos$ci, lecz
§rodowiska, paczy najlepsze porywy i dazno$ci ludzkie.

D¢ kladniejsza analiza psvchiki nietylko wielkich wlad-
céw, lecz i zwyklych przestepcéw i zbrodniarzy, wykaze w nich
przemozne wplywy §Srodowiska, przeobrazajace szlachetne
dusze na préznych, samolubnych karjerowiczéw, zatracaja-
cych swe linje zyciowg. Dlatego tez trzeba sie mieé na baczno-
sci, aby nie zmechanizowaé¢ sadu o czlowieku i czynie do po-
staci, ktéra dobiera do nich tylko artykul kodeksu karnego,
zapominajac, ze nie samo nastawienie psychiczne, uchodzace
za warto§é moralng czlowieka, lecz i wpltyw czynnikéw oto-
czenia, sg sprawcami czynu. Coraz bardziej traci podstawy
teorja Lembrosa o wrodzonych sklonno$ciach przestepczych.
Ma ona zastosowanie do nielicznych przypadkéw, co do kté-
ry.h rssuwa sie zawsze jeszcze pytanie, czy w drodze wilaSci-
wego wychowania i oddzialywania nie mozna byto nadaé jed-
nostce lepszego rozwoju.

*

* *

Wieszcie — stOw pare o dziedziczeniu pewnych brakéw
i ulomnos$ci. Przewaznie u synéw wystepuja jako spadek po
jednym z rodzicéow (homozygoty), u cérek — po obojgu (he-
terozvzoty) choroby krwi, slepota barwna, $lepota kurza, rze-
komy przerost mieéni, sktonno$é do krwawien (haemophilia),
wcle 1 inne. Natomiast zupelnie mylne jest do§é powszechne
dzi$ 1:niemanie, jakoby choroby serca mialy byé dziedziczne.
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Dotyczy to réwniez raka, chociaz i on wystepuje nieco czeSciej
u czlorkéw rodzin, w ktérych bywaly przypadki tej choroby,
niz tam, gdzie nie spotykato sie ich zupelnie.

I:ziedziczno$é znajduje najskrajniejszy swéj wyraz w trwa-
loéci cech gatunkéw, jak to juz wskazywaliSmy poprzednio.
Istnienie gatunkéw dwunogich, ktére panuja nad czworonoga-
mi, n‘e wplynety na konia i wolu zachecajaco, aby sami za-
czeli chodzié na tylnych konczynach, ani nie skierowaly odpo-
wiednio rozwoju ich embrjona. Zachowawczo$é gatunku roz-
c:aga sie i na jego odmiany, kidre nazywamy rasami. W ga-
tanku ,,pies“ spotykamy tak rdéznorodne rasy, jak: dog, bul-
dog, jamnik, pudel, wyzel, pinczer i t. d., ktore daja przy skrzy-
zowaniu mieszancéw, jednak starajg sie zachowaé swe cechy
wlasciwe. Podobniez rasy ludzkie rézniag sie pomiedzy soba
nietylko wzrostem, propcrciami poszczegélnych czlonkoéw,
wielkoscig i ksztaltem czaszki i twarzy, zabarwieniem poszcze-
goélnych tkanek, lecz réwniez i pewnemi czynnosciami. Oto
murzyn wydala nader zjadliwy pot, co wskazuje na nieco od-
mienng, niz u bialych czynno$é gruczotéw potowych; niekts-
re ludy dzikie i barbarzynskie sa nader wrazliwe na choroby
zakazne, np. przymiot i gruzlica, ktére przebiegaja u nich bar-
dzo cstro, co wskazuje na brak uodpornienia; inne zdobyly
taka odporno$é na ukaszenie wezy, na dur wysypkowy (np.
u nas zydzi). Réwniez czynnosci umyslowe przedstawiaja sie
rozmaicie u réznych ras. Murzyn odznacza sie teposcia umy-
stowg, niemlec brakiem polotu, lecz akuratnoscia, francuz —
latwoscia kojarzenia wyobrazen i ruchliwoscia, rosjanin —
ociczalo$cig i lenistwem, polak — wrazliwo§cia i pobudliwo-
§cia. anglik -— powolnoscia i statecznoscia. Jako charaktery-
styke ludéw bardziej pierwotnych mozna podaé ich impul-
sywno$é i samolubstwo, ulegajagce stopniowo zmianie pod
wplywem cywilizacji. Ile w tych réznicach psychiki zalezy od
wpltywow Srodowisk, ile za§ zwigzane jest z rasa bezposrednio,
trudno jest ocenié.

Zwracalem juz uwage, ze pomiedzy strong cielesng, a
funkcjami duchowemi zachodzi pewna 1aczno§é, np. wzrost
wywiera pewien wplyw na temperament i powoduje, ze wy-
scki jest najczesSciej gwaltowny, wymagajacy, szorstki (ce-
chy panskie), a nizki — powolny, zawziety, pokorny, msSciv
(cechy np. wloScianskie i zydowskie). W ostatnich badaniach
antropologicznych u nauczycieli szkét powszechnych wska-
zalem na pewna wspdlzalezno§é pomiedzy lepszym roz-
viojem cielesnym a gorszym — umyslowym i odwrotnie,
co wyraza, zda ste, pewne ustosunkowanie o$rodkdéw psycho-
motoryinych do intelektualnych. W badaniach nad malolet-
nim.i przestepcamj wskazalem nawet pewna budowe cielesna
tych dzieci, ktérej nie uwazam bynajmniej za typ fizyczny,
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lecz za wyraz przystosowania sie do warunkow $rodowiska.
Sa to wilec wszystkie cechy osobnicze, ktore moglyby wygla-
da¢ inaczej w odmiennych warunkach wychowania i otocze-
n‘a. Nie mozna wiec oddzielié tu czynnikéw dziedzicznos$ci
od wplivwow zewnetrznych.

Na ziemiach Rzeczypospolitej Polskiej mamy przedstawi-
cieli rozmaitych ras. L. Krzywicki *) wskazuje, ze cechy antro-
poicgiczne roznig sie dzi§ jeszcze w poszczegdlnych okregach
i wskazuje na wedrowki narodéw w czasach dawnych wzdluz
biegu naszych rzek z poéinocy i potudnia. W moich dawniej-
szych badaniach wyodrebniam pod wzgledem antropologicz-
nym raszg szlachte, jako prawdopodobnych przybyszéw i zdo-
bywcow z nad Baltyku. W pracy, dotyczacej kreséw wschod-
nich *) wskazuje, ze ludnoéé ich jest pod wielu wzgledami
blizeza wlo§cian w Polsce, niz w bylem wielkiem ksiestwie
Moskiewskiem, czyli Wielkorosji. Pierwiastek tatarski zacho-
wal jeszeze swg zywotno§é na kresach, chocilaz od kilku wie-
kow nie jest odnawiany. Réwniez pierwiastki, pochodzace z
poiudnia (rumunski, bulgarski, czeski) i z pélnocy (lotewski,
estonski, niemiecki) nie zatracily sie pomimo wielowiekowe-
go krzyzowania z innemi plerwiastkami.

Naujbardziej odrebny jest na ziemiach polskich pierwia-
stel semicki. Cechy wlasciwe tej rasy utrzymujg sie przede-
wezystkiem skutkiem ghetta, oddzielajgcego zydéw w dziedzi-
ni¢ zwiazkéw plei od ludno$ci rdzennej. Ale i tam, gdzie to
wyodrebnienie jest pomijane, cechy wiasciwe semickie sg do-
minujace. Stwierdzamy to w Polsce np. u frankistow, ktorzy
zachowal; wlasciwe pierwiastki semickie pomimo krzyzowa-
nia z ludno$cig stowianska w ciggu kilku pokolen. Rodziny
Zawadzkich, Zalewskich, Majewskich, Kwiecinskich, Sierpin-
skich, Grudzmskich i inne, o nazwiskach, pochodnych od miast
i miesiecy, przypominaja zydow nietylko ze wzrostu nizkiego,
ciemnego zabarwienia tkanek, budowy czaszki, ryséw twa-
rzy, proporcji ciala, lecz 1 ze swoistego stosunku do zagad-
nien spolecznych, panstwowych i zbiorowych wogéble. Sa to
rzeczy znane powszechnie i tlomacza sie tem, ze geny domi-
nujace wypychaja geny ustepujace

W tem dominowaniu pewnych cech trzeba odréznié zno-
wu pewne czynniki dziedzicznoseci od wplywdéw $rodowiska.
Wicksza ruchliwo$é zydow, lepsze zdolnosci kombinacyijne, pa-
niied, rzutko§é, przedsiebiorczosé, niz u ludnosci stowianskiej,
stanowia niewatpliwie cechy, zaslugujace na utrwalenie, geny

*) ,,Charakterystyka fizyczna ludnosci ziem Polskich i dzielnic
osciennych® (Encyklop. Polska. T. I. Wyd. Akad. Umiejetnosci 1912 r.

*; ,Charakterystyka fizyczna ludnos$ci naszych kreséw wschod-
nich®. Biuletyn Min. Zdr. P, 1920 r. Nr. 1.
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stusznie panujace. Jednak inne nastawienie psychiczne, od-
mienny stosunek do norm i1 praw obowigzujacych, regulujg-
cych postepowanie, wymagaja zasadniczego wyjadnienia, czy
laczg sie z pewnemi wlasciwoSciami cielesnemi, jako wyraz
funkeiji swoistej moézgu, czy tez zaleza od norm, stosowanych
przez semitéw w dilugim szeregu pokolen, utrwalonych w prze-
pizach starego zakonu, w talmudzie, szulchem-aruchu i in-
nych przepisach. Przejrzawszy chociazby stary testament znaj-
dziemy w nim szereg wskazan, sprzecznych z nasza ideologja
wspilezesng., Czyz zgodzilibySémy sie dzi§ na takie normy:
,,A josliby kto z przechodniéw byl goSciem u ciebie i chciat
obchodzi¢ §wieto przyjécia Pana, pierwej obrzezany bedzie
kazdy mezczyzna jego* (Ex. XTI, 48), albo: ,,JeSliby kto sprze-
d=1 coérke swoja (17?7), aby byla niewolnica, nie wynijdzie, jako
wychodza niewolnicy* (Ex. XXII, 7). ,,Skarat tedy Pan lud,
przeto,, ze uczynili byli cieleca, ktérego byl uczynilt Aaron®, za-
miast ukaraé samego Aarona. ,Nie bedziesz sie kilaniat Bogu
innemu, przeto ze Pan jest, zawisny imie jego, Bog zawisny
jest“ (Ex. XXXI1V, 14). ,,Maz albo niewiasta, w ktérych byl
duch czarnoksiezki albo wieszcezy, $miercia umra: kamieniem
ukanvenuja ich* (Ler. XX, 27). ,Zlamanie za zlamanie, oko
za OKko, zab za zab, wedle tego., jak oszkaradzil czlowieka,
tak sie mu tez niech stanie” (Lew. XXIV, 20). ,,Gdzie Smieré
zoszla, tedy dasz dusze za dusze... Jezeliby kto wybil oko nie-
wolnikowi swemu... wolno go pu$ci¢ za oko jego, jezeliby tez
czyj wot ubddt meza lub niewiaste, a umartaby, koniecznie
ukamienowany bedzie on wét*“ (Ex. XXI, 23—28). ,,Niewolnik
twdj 1 niewolnica twoja... beda z narodéw tych, ktére sa oko-
lo was* (Lew. XXV, 44). ,,A jezliz nie wypedzicie obywateli tej
ziemi od oblicza waszego, tedy oni... beda wam zadta w oczach
waszych i jako cierpienia na boki wasze, 1 beda was trapié¢
w tej ziemi, w ktorej wy mieszkaé bedziecie. I stanie sie, ze
com uvmy$lil im uczynié, wam uczynie* (Num. XXXIII, 55,
56). ,,A poda je Pan, Bég twéj, tobie, iz je porazisz; tedy wy-
tracisz je do szczgtku, nie bedziesz brat z nimi przymierza,
aLj sie zlitujesz nad nimi... Oltarze ich poobalacie, a slupy ich
poekruszycie, i gaje ich po§wiccone wyrgbiecie... I wytracisz
wszystkie narody, ktére Pan ...poda tobie* (Deut. VII, 1—26).
»1 bedziesz pozyczat wielu narodom, a sam u nich nie bedziesz
pozyczal, i bedziesz panowal nad wiela narodéw, a one nad
toba panowaé nie bedag“ (Deut. XV, 6). ,,Cudzoziemcowi na
lichwe dawaé mozesz, ale bratu twemu na lichwe nie dasz“
(Deut. XX1V, 20).

Takich wersetéw moznaby przytoczyé bardzo duzo. Wska-
zuja one, ze prawodawstwo owo nalezy do nader pierwotnych,
gdzie pojecie narodu wybranego, ktéremu musialo siel wszyst-
ko podporzadkowaé, zylo w calej rozciggloéci, i ze ,,sw6j“ byl
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§cisle odrozniany od ,,obcegoe’. Duzo z tych barbarzynskich
pizepis6w wykonywanych jest dzi§ jeszcze przez wszystkie
narody, ktére sie na nich wzorowaly. Jednak najbardziej po-
grazeni w tym muzealnym $wiecie sg wiasnie zydzi. Dlatego to
prawdopodobnie trudno im wyzbyé sie tej dawno$ci, kldcace]j
icl: z nparodami, wéréd ktérych zamieszkuja po diasporze.

(Gidzie chodzi o czynnik stale dzialajgcy, wiec np. wycho-
wanie, nie trzeba uciekaé¢ sie do obarczenia dziedzicznego, aby
wvjasni¢ panowanie cech, stale szczepionych kazdemu poko-
leniu. Ale tam, gdzie pomimo przyjecia przez semite obcego
wyznania, obcej kultury juz przed kilku pokoleniami, wyste-
puja dawne normy postepowania z nieusuwalng uporczywo-
Scig, rardwni z pewnemi wlasciwosciami cielesnemi 1 umysto-
wemi, nasuwa sie stuszne przypuszczenie, iZ naleza one row-
niez do rzedu genéw dominujacych, ktérych nie mozna po-
zbv¢é si¢ nawet na drodze odpowiedniego wychowania i ksztal-
cenia.

Badania w tym zakresie ,,sine ira et studnio*, (bo przez
pawne czynniki traktowane sg te zagadnienia jako nietykalne),
s3 bardzo zajmujace ze stanowiska dziedzicznosci. Jezeh w
rodzinie Zero wykazuje sie w ciggu kilku pokolen wsrdéd 310
pctomk6éw mase przestepcow, pijakéw, wldczegdw, nierzad-
nic, nie jest to jeszcze dowdd przekonywujacy obarczenia dzie-
dzicznego pewnemi ujemnemi sklonno$ciami, bowiem w atmo-
sferze pijafnistwa, nierzadu, wiéczegostwa, prézniactwa, w $ro-
cowisku wystepnem moze zepsué sie najlepsza nawet jednost-
ka Jednak ciazenie ku wzorom starego zakonu u ludzi, wy-
chowanych w innem $rodowisku, z innemi idealami i meto-
dami dzialania, daje materjal do powaznych dociekan w za-
kiesie obarczenia dziedzicznego. A ma to znaczenie nietylko
teoretyczne.

Postepy demokratyzacji przyczyniag sie niewgtpliwie do
wzmoicnego krzyzowania ras i stanéw, ktére zachowywaly
dotychczas swoja odrebnosé. Dobdér rdéznorodnych pierwiast-
kow bedzie mial znaczenie bardzo wazne dla charakterysty-
k* przyszlych pokolen. O zupelnem zespoleniu réznych ras i
wviworzeniu jakiego§ przecietnego obywatela ziemi nie moze
bvé mowy w my$l teorji Mendla. Ale dobdr ze stanowiska
eugenikj jest konieczny. Rozmaici politycy ludnosciowi daja
juz w tym wzgledzie wskazéwki rzadom. Osadnictwo, wy-
chodziwo, popieranie rodzin wielodzietnych, ograniczenie
prawne dla pewnych grup narodowos$ciowych i spotecznych,
regulowanie zwiazkow malzenskich podlug pewnego planu sa
to usitowania, zmierzajace do zmiany dotychczasowego stanu
rzeczy. I oto zjawiaja sie glosy obawy klas uprzywilejowanych,
aby rasa nie ulegla ponizeniu skutkiem przyplywu pierwist-
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kéw roflednich. H. Werner-Siemens *) uwaza za najwieksze
niebezpieczenstwo dla panstwa przyrost ludnosci uposledzo-
nej spolecznie i zmniejszenie rozrodczo$ci klas uprzywilejo-
wanych, ktére uwaza niefrasobliwie za najlepsze (&ristoj).
Upadek starozytnych panstw kulturalnych ttomaczy on jako
upoéledzenie plodno$ci klas moznych i powiekszenie jej u he-
lotéw, niewolnikdw, plebejuszy. To tez przeciwny jest on wspo-
maganiu rodzin dzietnych, jako mniej wartosciowych i pocze-
§ci cbeyeh (Polacy, Wlosi). Zachowawczosé spoleczna ma tu
swdj odpowiednik do zachowawczoS$ci gatunku.

W kazdym z nas tkwi cigzenie do tej dawnoécl. Z wzrusze-
niem podziwlamy dzi§ pana Soplice, Wojskiego, Robaka, pod-
komorzego, Protazego, Gerwazego, Konrada, meczennikéw
Sybiru i shuchamy z namaszczeniem pouczania matki Polski:
»--8dy u syna twego w iZrenicach blyszczy genjusz Swietno-
Sci, jeSli mu patrzy z czola dziecinnego dawnych Polakéw du-
ma 1 szlachetnosé...*

Musimy wieec rozumieé, ze takie same przywigzanie do
dawnos$ci musi byé wlaSciwe innym narodom i rasom. I jezeli
sie pvtamy z zaniepokojeniem, gdzie si¢ podzialy te: ,,duma
i szlachetno$é“, zapominamy, ze nie byly one cecha powszech-
na szlachty, zwlaszcza w okresie przemoznych wplywow je-
zuickich. A kiedy przyszia wielka rewolucja francuska i pod
jej wplywem powstala Konstytucja 3 Maja, zjawia sie poraz
plerwszy na widowni zycia spotecznego i panstwowego wlo-
Scianin. Jego Swiatopoglad jest odmienny. Zakarbowal on so-
bie porachunki z dotychczasowemi wiladcami. Tego przewrotu
umysléw nie rozumie hr. Heuryk, gdy wklada w usta chéru
rzeznikéw stowa: ,,dla panéw woly, dla ludu panéw bié be-
dziemy“”, gdy slyszy glos Leonarda: ,,Panle swobody i roz-
koszy, Boze ludu! Kazda ofiara zemsty, trup kazdego ciemiez-
cy twoim niech bedzie oltarzem — w oceanie krwi utong sta-
re Izy i cierpienia rodzaju ludzkiego“, gdy podstuchuje chor
przechrztéw: ,po trzykroé plunmy na zgube ludom —- po
trzykio¢ przeklenstwo im*. Ale te glosy rozumie dzisiejsza
Francja republikafska i czyta z rozczuleniem karty dziejéw,
gloszace o zdobyczach praw obywatelskich, jak my czytamy
»Pana Tadeusza“ i ,,Dziady*, a zydzi — stary testament.

Obawy, ze przyplyw pierwiastkéw ludowych zatop; ,,daw-
nych Folakéw dume i szlachetnosé sg obawami krétkowi-
dza. To jest ten gen ustepujacy, ktdry czuje przewage genu
dominujgcego i stara sie go podkopaé i ostabié¢. Jednak daw-
nos¢ ustepuje przed nowoscia tak dalece, ze zstepni tych, kto-
rzy zwalczali KoSciuszke, jako nowatora, uwazajz go dzi§ za

*) D. biologischen Grundlagen d. Rassenhigiene u. Bevilkerungs—
poiitik. Monachium 1917 r.
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swego bohatera, a zstepni Targowiczan wyslawiajg dziejowa
doniostoéé Konstytucji 3 Maja.

I ierwiastek zachowawczy nie jest w zyciu obarczeniem
dziedzicznem, jak nie jest nim w biologji. Stanowi on tylko
lacznik z pokoleniami, ktére odeszly, i pewien okres w roz-
wcejit jednostki i gromady. Dlatego w tym rozwoju wysuwaja
sie jedni naprzdéd daleko, drudzy posuwajg sie powoli przed
siebie, a inni trzymaja sie w iyle. I lacznie z tem wytwarzaja
si¢ rosne normy postepowania, tak dalece nieskojarzone, iz
redzic nle moze sie pogodzié z lekkomys$lnoscia wiasnego
dziecka, wspominajac swoja mlodo$é, a nardd wytyka obsku-
rantyzm i zacofanie plemieniu, rzadzacemu sie swemi odwiecz-
nemi prawami.

W tem os$wietleniu staja sie zrozumialemi rozmaite wy-
kroczenia i przestepstwa, ktére sa poczytywane juz nie za
rrzejaw obarczenia dziedzicznego, lecz za zwyrodnienie. Jest
to jednak tylko zmartwychpowstala dawno$é, dla ktoérej po-
jecie zbrodni bylo bardzo nieustalone. Wszak ,,Mojzesz, obej-
rzawszy sie tam 1 sam, gdy wiedzial, ze nikogo nie masz, za-
bil Fgipcjanina i zagrzebal go w piasku* (Ex. II, 12). I to
uchodzilo w owych czasach za bohaterstwo. Taksamo przy
deokladniejszej analizie wiele zbrodni trzeba bedzie uznaé za
atawistyczny powré6t do dawno$ci czlowieka, niezdolrego po-
stepowaé naprzéd za rozwijajaca sie my$la i kulturg ludzka.

Spojrzawszy raz jeszcze na cale zagadnienie obarczenia
dziedzicznego, musimy stwierdzié, ze zakres jego maleje stop-
niowo: wiele chordb, ktdére uchodzity niedawno jeszcze za
dziedziczne, wiele ulomnosci, brakéw, zboczen, nastroiéw, po-
peldw, czynéw otrzymuja dzi§ zupelnie inne o$wietlenie. Te
zdobycze mys$li stanowig wazng pocieche. Znacza one, Ze czlo-
wiek nile jest bryla inertna, ktéra cisnela jaka$ sila niepojeta,
i nic je? w biegu zatrzymac nie zdola. Owszem. Coraz bardziej
staje sie prawdopodobnem, %e mlode pokolenie jest blizkie
,tabulae rasae®, na ktérej Srodowisko zapisuje kazdy moment
swych wplywéw. Reka wytrawnego wychowawcy moze te kar-
te uczynié piekna i podniosta, chociaz geny dziedziczne sa nie-
korzystne. Ale do tego potrzeba odpowiedniego §rodowiska i
odypow.edniego kierunku. Zaklad wychowawczy dla t. zw. dzie-
¢i morainie zapiedbanych, zaklad poprawczy dla maloletnich
przestepeéw, bedgce dzi§ jeszceze zakladami karnemi, oficyna
wiezienia. nie moga sprosta¢ tym zadaniom. To tez wyniki
ich poczynaid sa ujemne. Kisrownikiem tej akcji ratowniczej
moze byé tylko wytrawny pedagog i do$wiadczony psycho-
leg, o nigdy ten, kto sprowadza cala swa madro$é swej wie-
dzy do zastosowania wlasciwego artykulu kodeksu karnego.
Réwnicz dzieei uposledzone od urodzenia, obarczone dziedzicz-
nie. me powinny by¢ kandvdatami do wspolczesnei skatly Tar-
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peiskiej. T z nich moze umiejetna reka uczynié pozytecznych
obywateli.

Dr. Zylberlast-Zandowa.

Dziecko nerwowe.

II.

Jakze trudno jest wyttomaczyé rodzicom znaczenie po-
podobnego zjawiska, jak onanizm; wydaje sie im niemozli-
wem, by ich czyste, malenkie dziecigtka byly tak nie-
moralne, by szukaly nieprzyzwoitych przyjemnosci. A jednak
trzeba sie pogodzi¢é z tem, zZe dazenia plciowe tkwig
w dziecku podobnie, jak i w doroslym -czlowieku. Wiel-
ki ziawea duszy ludzkiej, Freud, ktéry zdotal tak wie-
le swiatla wprowadzi¢é w ciemng dotychczas dziedzine,
jaka jest dziedzina przezyé plciowych, dowiddl, ze dgzenie do
przyjemrnosci erotycznych pojawia sie wraz z zyciem ludzkiem.
Jest cno tak przyrodzone, jak uczucie glodu, odczuwanie bdlu
1 t. p. Zjawia sie samoistnie, nie jako nasladownictwo postep-
kow cséb starszych, jest to zatem instynkt pierwotny.

M:imo to, iz mamy do czynienia tu z instynktem pierwot-
nym, staramy sie wplynaé nan droga wychowania, zreszta tak
samo, jak wplywamy, wychowujemy uczucie glodu u dziecka.
Wszak niemowle niewyszkolone chetnie ssie co chwila; sg
matki nierozumne, ktére kazdy placz dziecka uspakajaja po-
dawan‘em: mu piersi do ust. My jednak, pojawszy szkodliwo§é
takiego postepowania, ujmujemy w karby gtéd dziecka i kaze-
myv mu odzywiaé sie co 2—3 zodziny. W ten sposéb osiagamy
pi7,.wyczajenie, dzieki ktéremu dziecko dopomina sie o jedze-
nie tylko w oznaczonych porach.

Tak samo postepujemy z instynktem plciowym; poniewaz
ziawla sie on zbyt wezeénie, zanim nastgpita dojrzato$é plcio-
wi, kazemy mu wiec zamilkngé do czasu i nie pozwalamy
dzieciom bawié sie narzagdami plciowemi. Czynimy to czasem
sk'ttccznie, kiedyindziej za§ bezskutecznie; powodzenie w tej
mierze zalezy przedewszystkiem od naszej umiejetnosci poste-
powania, w drugim za$ rzedzie—od charakteru dziecka. Nie
powinniémy odzwyczajaé¢ go od tego nieodpowledniego zaje-
cia viylacznie radami, zakazami lub biciem. Nalezy mu w miej-
sce odebranej przyjemnos$ci daé inna rozrywke, zajaé jego uwa-
ge czems$ innem; w przypadku kiedy mamy do czynienia z dzle-
ckiem starszem, moZemy sie stara¢ wytlomaczyé mu niewla-
$ciwoéé tego czynu. W ten sposéb musimy dazyé do uzyskania
calkowitego zapomnienia przyjemno$ci, jakg daje draznienie
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narzadow pltciowych, az do chwili, kiedy wraz z rozwojem
ptcicwym, znamionujgcym okres dojrzaloSci, instynkt ten ode-
zwie sie przemozng sita i zacznie sobie szukaé, ujScia w mito-
§ci 1 wspotzyeiu z osoba plci odmiennej.

By taki rezultat osiagngé, musimy czuwaé nieustannie
nad kazda chwilg Zycia dziecka.

Postegpowaniem nieodpowiedniem nazywam takile, kiedy
cajemy zakaz stowny lub czynny (bijemy dziecko) bawienia
sie narzagdami plciowemi i wiecej juz nie wgladamy w to,
co sie ¢ Instynktem stato?

A dzleje sie zazwyczaj tak, iz przestraszeni karag miodo-
ciani prrestepcy ukrywaja swe przyzwyczajenia przed okiem
starszyctl: i powracaja do nich, gdy sa sami, zwlaszcza w nocy,
kiedy lezg w 16zeczku.

Trudno$é, jakg napotykainy w walce z onanizmem, wy-
ptywa czesto z charakteru osobnika: dzieci bardzo nerwowe,
nazywane ,,zwyrodnialemi‘ nie poddaja sie nieraz wykorzenie-
niu tego nalogu.

Jesli zadamy sobie pytanie, czy istotnie onanizm jest tak
szkodliwy, jak to przedstawlajg rozmaici lekarze w ogloszo-
nych dzielach, to odpowiedz nan bedzie, iz w dziedzinie tej pa-
nuje duza przesada. Dodam nawet ,ze zycie pouczylo mnie, iz

ksigzki omawiajace szkodliwoéé onanizmu, zrobily wiecej
krzywdy ludziom, niz sam nalég. Onanizm bowiem, mimo iz
jest bardzo rozpowszechniony, nie stwarza osobnikéw chorych.
Ci za$ ludzie, ktérzy swe clezkie dolegliwo$Sci nerwowe przypi-
sujg onanizmowi, sg zazwyczaj juz z natury chorymi nerwowo
lub sk!onnymi do choréb nerwowych. Z tego tez powodu ona-
nizm v nich staje sie przyzwyczajeniem silniejszem, niz u in-
nych * trudniej im zwalczyé go.

Cierpienie nerwowe wybucha lub wzmaga sie wlasnie po
ptzeczytaniu ksigzki o szkodliwoser onanizmu. Obawa zgubnych
wplywéw tego nalogu, tak wymownie podkre§lana we wszyst-
ki:h piacach, jest biczem, pod ktlrego razami pada osobnik
nerwowo przewrazliwiony.

Czy z powyzszego ma wynikaé, iz z onanizmem nie powi-
nien walezy¢ wychowawca? Bezwatpienia musi sie on staradé
zagluszy¢ ten nalég w zarodkw. Onanizm jest nieestetyczny,
naduzywanie go oslabia organizm dziecka fizycznie, wplyw
za$ na moralng istote dziecka jest jeszcze szkodliwszy, bowiem
W dziecku, ktére musi stale ukrywaé co$ przed okiem wycho-
wawcey, rodzi sle powoli skryto$é charakteru, unika ono roz-
mdw serdeczniejszych, ma sumienie nieczyste, humor zmienny,
wybuchy naglego zalu, uczucie swej nizszo$ci, w dalekiej przy-
szlogci powsta¢ moze nawet niezdolno§é do normalnego Zycia.
plciowego.
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Z kolei poruszy¢ tu musze jeszcze pewna osobliwo$é wie-
ku dz‘eciecego, ktora u osobnikéw nerwowych, podobnie zresz-
ta — jak i inne cechy, moze przybraé¢ wyolbrzymione rozmiary.
Mam na my$li poped do kradziezy. Sadze, ze kazdy z nas zdola
wydoby% z pamieci wspomnienie popelionej kradziezy. Naj-
lepiej smakowaly mu skradzione owoce, czekoladki i t. p. Pe-
wien dorosly mlodzieniec opowiada, iz w dziecinstwie ukradi
byt kolczyki matki i zakopal j2 w ogrodzie. Nigdy nie umiat
sobie wytlomaczyé motywéw tej kradziezy. Inna dziewczynka
kradla matce pienigdze i rozdawala je ludziom. Przykladow
takich mozna przytoezyé bardzo duzo. Zazwyczaj wychowawcy
s3 zaniepokojeni podobnemi postepkami dzieci i wrdza im w
przyszioéct wykolejenie sie i przestepczosé. Alarm zbyteczny!
Dzieci te przewaznie wyrastaja na bardzo uczciwych ludzi,
dziewczynka, o ktérej wspominalam nie tylko nie kradnie, lecz
nawel klamaé nie umie. Odwrotnie ludzie, o ktérych wiemy, ze
niezbyt uczciwg droga doszli do majatku, nie kradli w dziecin-
stwie wigcej, niz inni.

Niezmiernie trudno wytlomaczy¢ sobie poped dziecka do
kradziezy. Byé moze, ze wynika on z jednej strony z jego im-
pulsyvwnosci — przedmiot wzbudzajacy zachwyt, musi byé w
jego rekach, z drugiej z braku hamulcéw wewnetrznych: zad-
na wewnetrzna refleksja nie zjawia sie, by powstrzymaé je od
przywlaszczenia sobie przedmiotu.

* * *

Fumietaé musimy, ze obok nerwowosci wrodzonej spotkaé
mozemy nerwowos$é, powstala naskutek nieodpowiednich wa-
runkéw zycia. Odrézmamy dwie kategorje szkodliwych wply-
woéw. sprzyjajacych nerwowosci. Wpltywy fizyczne i duchowe.
Zacvniemy od pierwszych, jako od dajacych sie znacznie latwie]
okieSii¢!

Wiadomem jest, jak wazng dla nerwow sprawe stanowi
wypceczynek, dostarczany w odpowiedniej chwili. Wiadomo
réwniez, ze dzieci potrzebujg wiecej wypoczynku (w postaci
snu), niz ludzie dorosli. Jesli zapytamy, o jakiej porze w nie-
ktoryd!l. rodzinach zwlaszcza proletarjackich, klada sie dzieci
spaé, to w olbrzymiej wiekszosci wypadkéw otrzymamy od-
powiedzi wprost zdumiewajgce: mianowicie dzieci ukladajg sie
na spoczynek wraz z dorosltymi o dwunastej w nocy, pierwszej
lub: poZiniej. NajczeSciej dzieje sie tak naskutek ziych, ciasnych
pcwieszczen: w jednym pokoju przebywaja wszyscy domowni-
¢y; avieci, bioragc zywy udzial w sprawach os6b starszych,
przezwyciezaja sen, by nie przeoczyé ani jednego wydarzenia,
jakie ma miejsce z wieczora i w ten sposob, kosztem swego
uktadu nerwowego, przyzwyczajaja sie do péinego czuwania.
Rozumie sie, iz nie poruszam sprawy uczenia sie lekcyj do
pozna w nocy, gdyz wiem, ze na zarzut czyniony w tym kie-
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1unku, otrzymam jedng odpowiedz: winien tu system szkolny
nauczania, wobec ktérego zarowno dzieci, jak i wychowawcy
8g buzsilni.

0Otdz zasada ogollna powinna byé ta, iz dzieci do lat 14
kiadg sie na spoczynek nie podiniej jak o godz. 10-ej wiecaz.
Dzieci powyzej lat 14-tu sypia¢ moga mniej, a zatem udawaé
sie na spoczynek nieco pézniej. Zreszta ogdlne przepisy musza
byé w tej sprawie, tak samo, jak i w innych zagadnieniach wy-
cnowawcezych, dostosowywane do indywidualno$ci danego
dziecka. Musimy uwazaé, czy rano po spoczynku dziecko jest
wypoczete czy tez znuzone, rozdraznione, czy pogodne i we-
dlug tveh wskazéwek musimy zwiekszaé, wzglednie zmieniad
godziny spoczynku.

Trudno jest przewidzieé wszystkie mozliwo$ci, obserwa-
cia troskliwa i rozumna moze jeszcze wiele nowego wnie$é do
zazadnienia o $nie dziecka.

Obok ujemnego wplywu, jaki wywiera pdzne czuwanie,
wyliczyé musimy zgubny wplyw alkoholu (woédki, piwa, wina)
na duchowyg i fizyczna strone ustroju dzieciecego.

Zupelnie pewnem jest, ze dzieci alkoholik6w sg bardzo
nerwowe, czesto nawet chore nerwowo (to znaczy, jak po-
wiedziano powyzej, bywaja dotkniete cierpieniami takiemi, jak
padaczka, wodoglowie i t. »n.). Alkoholizm rodzicé6w w spole-
czensiwie robotniczem chrze$cijanskiem jest niezmiernie roz-
pov-i:zechniony, w zydowskiem — zdarza sie bardzo rzadko, tu
natomiast panuje wadliwy zwyczaj podawania dzieciom alko-
holu w celu ,,wzmocnienia® ich juz to pod postacia wina, juz
piwa lub woédki. Nierozumne to postepowanie powinno byé cal-
kowicie zarzucone, gdyz male nawet ilo§ci alkoholu przepajaja
wrazliwy uklad nerwowy dzieci i wptywaja nan draznigco.

Jeszcze jeden szczegdt z wadliwego pielegnowania dzieci,
nalezy tu podkres$lié 1 w miare moznoS$ci wykorzenié. Mam na
myS§li zty system odzywiania dzieci. Nowoczesna nauka wska-
zuje, z. czlowiek, odzywiany gléwnie miesem, Sledzmi i wedli-
nami jest sklonniejszy do podraznien nerwowych, anizezli osob-
nik, ktéry spozywa wiele jarzyn, owocow, macznych potraw
obok niewielkiej iloSci miesa. Otéz sposéb odzywiania dzieci
u nas polega wladnie na podawanlu im miesa, $ledzi, rosotow
(ktore niec sg niczem innem, jak wyciggiem z kosci, i miesa),
jajek, a zatem tych wszystkich pokarmoéw, ktore dziatajg draz-
nigco rna nerwy, natomiast owoce sg uwazane za przysmak tyj-
ko i przewaznie wylaczane ze zwyklego jadlopisu, za§ jarzyny
{salata, kalofiory, groszek zielony i t. p.) nie sa wogéle uzna-
wane ra pozywienie.

Pamieta¢ musimy, ze w owocach i §wiezych jarzynach
zawarte sa czeSci odzywcze, dodatnio bardzo wplywajace na
uklad nerwowy, wobec tego powinniSmy od pierwszego roku
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zycia przyzwyczajaé¢ dzieci do spozywania tych pokarmoéw, ro-
zumie si¢ odpowiednio przygotowanych dla mtodziutkich kon-
sumentow,

Na zakonczenie rozdziatu ,,0 wplywach fizycznych na u-
klad ncrwowy wspomne tylko, ze warunkiem sprzyjajacym
zdrowiu wogdle, a zdrowiu nerwoéw w szczegodlnosci, jest moz-
liwie dlugie przebywanie na §wiezem powietrzu, czego, nieste-
ty, nic stosuje sie w naszym dotychczasowym systemie wycho-
wawczym. Powtarzamy coprawda czesto zdanie o potrzebie
oddychania czystem powietrzem, jak zreszta wiele innych ko-
muna*éw, lecz w zyciu codziennem o niem zapominamy. JeSli
zapytamy, ilu wychowawcéw pamieta, Ze dziecku nalezy daé
codziennie latem czy zima 2 do 3 godzin spaceru po za obrebem
brudnego podworka, to naliczymy ich bardzo niewielu. Dzieci
rcdzicow, ktorzy uwazajg, ze podworko jest zlym nauczycie-
leny, a nie maja czasu, by poprowadzi¢ swe dzieci do ogrodu,
czesto nie wychodza na ulice dniami, a nawet tygodniami ca-
len.. Rodzice ci pdiniej przychodza do lekarza ze skargg, ze
dziecko ich jest ,,nerwowe‘, ze o byle co placze, ze sil nie ma
nawet do zabawy. Dziwié sie temu nie mozna tak samo, jak nie
dziwimy sie, ze roSlina pod kloszem zamiera. Lepsze juz zle
podwoérko, niz szczelnie zamkniety, choé dobry pokdj, a naj-
lepszy jest spacer poza obreb miasta. Szkoly nasze powinny
czeSciej urzgdzaé wspdlne wyprawy za miasto, a ¢wiczenia gim-
nastyczne winny sie zawsze odbywaé na powietrzu, a nie w
dusznej izbie szkolnej.

J. C. Bezbicki.

Przygotowanie wychowawcéw w zakla-
dach zamknietych.

Zakiady wychowawcze zamkniete wymagaja pokaznej
liczby pracownikéw fachowych: wychowawcow — gromady.
Ciezka praca wychowawcy jest o wiele wiecej odpowiedzialna,
niz przypuszcza przecietny inteligent, utozsamiajacy dozor
z wychowaniem. Tu i owdzie odczuto potrzebe fachowosci
w wychowaniu, lecz zadne poszukiwania nie wykryly specjali-
stéw, gdyz ich dotychczas nie posiadamy. Radzi¢ sobie tym-
czasem musimy, zapozyczajac si¢ u zawodéw zblizonych do
omawianego i zaspakajaé¢ w ten sposob braki sil odpowiednich.
Nulezy jednak zdaé sobie sprawe ze stanu rzeczy i wywniosko-
wac, czy wysilkl ku poprawieniu zla sg dostateczne, celowe i w
wynikach zadowalniajace.
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Z zawodéw, zblizonych do wychowania, mamy przede-
wszvstkiem nauczycielstwo, jako fach ustalony z wyraznem
zawodowem przygotowaniem, wymagajacy odrebnego uzdol-
nienia i powolania.

Czy nauczyciel, po ukonczeniu seminarjum, jest dosta-
tecznie przygotowany do obowigzkéw wychowawcy w schro-
nisku, bursie lub internacie, moze przekonaé obserwacja oraz
analiza jego zawodowego przygotowania w zestawieniu z pra-
cyg w zakladzie zamknietym.

Obserwacja stwierdza, ze bardzo dobry nauczyciel moze
by¢ zupelie nieudolnym wychowawca, analiza za§ dowodzi
rozbieznosci nabytej w seminarjum wiedzy fachowej z warun-
kami pracy w schroniskach. Organizacja gromady szkolnej po-
lega na unieruchomieniu dzieci w lawkach twarza do nauczy-
ciela, na jedno$ci tematu lekcyjnego, poza ktéry uczniowie w
danym momencie nie mogg wybiegaé zainteresowaniem, i
wreszcie — na doborze wieku i rozwoju umystowego.

33 to trzy podstawowe ulatwienia pracy w szkole, ktore
zwalniaja energje i inicjatywe nauczycielskg na korzy$¢é nau-
czania. Odstepstwa od zasadniczego schematu organizacyjne-
go sa wyjatkowe, i mozna je raczej uwazaé¢ za warjanty tego
samego tekstu (szkola pracy). Nauczyciel szkoly powszech-
nej posSwieca niewielki zaledwie procent czasu swojego na wy-
chowanie gromady wolnej — mianowicie w przerwach miedzy
lekcjamj podczas dyzurdw na korytarzach, podwérzu lub w sali.
Rola jego ogranicza si¢ wtedy do biernego dozoru i hamowania
wybrvkow dzieciarni. Istota wychowania szkolnego tkwi w
programie nauki, ktérego wypelnienie nalezy do jedynego obo-
wigzku nauczyciela; reszta pracy wychowawczej to t. zw. opa-
nowanie klasy dla osiggniecia gléwnego celu (unieruchomienie
i Tobudzenie do zainteresowania obranym tematem). Wiasci-
v.e wychowanle szkota sklada na opieke domowa, wplywajac
na nia odpowiednio do wytknietego celu.

INauczyciel zatem jest przygotowany fachowo do sposo-
bu chcowania z gromada nieruchomg, o réwnym poziomie roz-
woju umyslowego, objeta jednem przymusowem zaintereso-
waniem, i uwaza ten sposob za najwlasciwszy; nie potrzebuje
ou i nie odezuwa nlezbednosci wysitku, aby samoistnie wykrze-
sa¢ w uczniach nowe wartoSci moralne, zostawiajac to pro-
gramowi szkolnemu; wzywa do pracy wychowawczej sity po-
sironne, zatrzymujac sobie role przygodnego obserwatora
i wskaziciela bledéw wychowania pozaszkolnego.

Wychowaweca w zakladzie zamknietym obcuje z gromada
luzng, ¢ poziomie réZnym 1 réznych w danym czasie zaintere-
sowaniach, nie objeta nawet jednos$cig miejsca; musi on samo-
istnie wygrabia¢ w wychowankach nieznane im pojecia dobra
i zla, i nie ma z zewnatrz innej pomocy, procz szkoty, ktdra je-
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duak nie przyjmuje wobec niego zadnej odpowiedzialnosci,
skladajac ja wladnie catkowicie na wychowawce.

Z tej rozbieznos$ci przygotowania nauczycielskiego 1 pra-
cy w zakladach zamknietych wynikaja kardynalne nieporozu-
mienia, pomimo dobrej woli i sumiennos$ei nauczyciela wycho-
wawcy.

Duzy stosunkowo procent wychowawczyn w zakladach
zaraknietych rekrutuje sie z zawodowych ochroniarek. Facho-
we ich przygotowanie uwzglednia wylacznie wiek przedszkol-
ny i w tym zakresie moze byé z korzyScia zastosowane do
schronisk dla siedmiolatkéw. Przedszkole wspoélczesne dzie-
ki rewolucyjnym reformom Froebla 1 Montessori, da-
zy do rozwigzania problemu indywidualizowania jednostek
w gromadzie przy nowoczesnem jej scatkowaniu. Jest to sy-
stem najbardziej zblizony do ‘eorji wychowania gromadnego
p~za szkolg. Obzjmuje on jednak dzieci do lat siedmiu, wiec
t2z ochroniarki tylko przy pracy z dzieémi przedszkolnemi od-
powiadajs zadaniu — i wiecej wymagaé nie mozna

Niestety — z braku ludzi — powierza sie ochroniarkom
wychowanie dzieci w wieku szkolnym do lat 14 i wyzej, wzgle-
dem, ktorych stosowaé one mnsza system nieodpowiedni. Po-
jedyficze zabiegi wychowawcze, jak: rozwijanie zmyslow, wy-
rabianie sprawnos$ci, gry, zabawy, roboty i t. p., mogltyby pozo-
staé w programie, lecz natezenie umystowe tych zabiegéw mu-
sialoby byé oczywiscie inne. Wiedza ogdlna ochroniarek nie
jest dostateczna dla sprostania narzuconej im pracy, jak nie-
dostateczng jest ich umiejetno$é reagowania na zainteresowa-
nia mfodziezy. Zabiegi wychowawcze, metoda, sposob obco-
wania z wychowankami — dobre w przedszkolu — musza
wobec starszych przez swojag umyslowa nieaktualnosé zban-
krutowac, co dyskreduje wychowawczynie i stwarza — oczy-
wiscie — trudne do rozwiklania sytuacje, zniechecajac pra-
cowniczki i rozgoryczajac wychowankow.

I tu nie jest wlasciwy czlowiek na wlasciwem miejscu.

Lwia cze$é pracownikdw zakladéw zamknietych awansu-
je na wychowaweéw niewiadomo skad i niewiadomo dlaczego.
Zwykle decyduje tu zgloszenie sie w pore do pracy i zeznanie
ustne zamilowanla do niej. Beda to studenci, poszukujacy
micszkania i Srodkéw do dalszego ksztalcenia, wdowy mniej
i wiecej inteligentne, pozostajace bez zajecia i Srodkéw do zy-
cia, czasem milodzi wykolejenicy ze Sredniem czesto wyksztal-
c~niem, jaka$ nauczycielka ,,domowa‘‘ z ,,domowemi‘ réwniez
kwalifikacjami, pani, ktéra za dawnych lat miala stancje dla
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gimnazistéw i t. p. Jedni z nich traktuja zajecie swoje, jako
dopust Bozy, od godziny do godziny, aby zby¢é — i szukaja
w vredzyczasie pracy biurowej, inni za$§ oddaja sie swemu no-
viemu a nieoczekiwanemu ,,zawodowi‘‘ z podziwu godna gorli-
wogécia. Swit zastaje ich przy pracy, a noc pdézna spedza — tem
ni= 1nniej ich gorliwo$§é, czerpiac soki w opinji sasiadéw, prze-
rasta o wiele wytrzymato§é mtodych delikwentéw i bodaj gor-
szg jest w skutkach od niesumiennoSci pierwszych. Ile taka
ousoba ,,narobi wychowania‘“ orzy kazdej 1 zadnej sposobno-
§ci — to zliczy¢ i zmierzyé nikt nie potrafi, a wytrzymaé musi
tylho przez nich wychowane dziecko. Sa miedzy niemi ludzie
z talentem — 1 gdyby wiedzieli, co to jest dziecko, z ktérem
obcuja, gdyby nauczyli sie, ze wychowanie to nietylko sztuka,
ale i wiedza — moze byliby pionierami nowej nauki.

Rzadko stosunkowo trafiaja sie miedzy wychowawcami
studenci—harcerze. C1 wnoszg ze sobg pewien system, pewna
wiedze i-—co najwazniejsza—ide¢. Odczuwaja oni mlodziez,
dzielg jej smutki i rado$ci — i to w naszych warunkach jest
juz bardzo wiele. Do§¢ niezrozumialym wydaje sie slaby sto-
srnkowo rezultat ich wysitkéw wychowawczych. Zatamania
ujawniajg sie przy zetknieciu blizszem osoby postronnej z wy-
ckow vwang przez harcerzy gromada, czasem za$§ sami Kkie-
r..wnicy opuszczaja rece, nie umiejac daé sobie rady z ,,Zada-
niami* i ,,niekarno$cia® pupiléw. MsSci sie tu niedostatecznie
obmy€lane przeszczepienie metody dobrej na nieodpowiedni
grunt. Harcerskie metody sa odpowiednie i wyprébowane w
warunkach, dla ktérych zostaly stworzone — nie innych.

Harcerz podlega wladzom swoim raz lub dwa razy na ty-
dzien w przeciagu kilku godzin. Pozatem ma prawa (dekalog),
dobrowolnie przez sieble przyjete, pod kontrola ktérych opano-
wuje siebie, wyrabiajac wole i samodzielno§é. Samokontrola
jest podstawg wychowania harcerskiego: kto sie nie nadaje do
niej — z harcerstwa wystapi.

Kaurno§¢é i postuszenstwo — to krotkie stosunkowo déwi-
czenia, imponujace odmiennos$cia od codziennych warunkow.
Urokiem harcerstwa jest wprowadzony wen element ,indja-
nizmu'‘, przyneta ceremonjal zewnetrzny i odznaki. Schroniska
przyjety od harcerstwa karno$§é i postluch bezwzgledny, wcie-
lajac je. jako zasadnicze motory wychowania w szara codzien-
not¢, samokontrola zostala obniZona przez wtracanie sie w nig
wychowawcdw, przymus ustroju harcerskiego — odjat syste-
mow1 cale znaczenie dobrowolnej §wiadomej pracy nad soba,
a codzienne sprawdzanie stosowania sie do praw odjelo tej me-
todzie caly urok swobody duchowego rozwoju. Wypaczenie
idel sprowadzilo jej bankructwo: przymus zabil idee.
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Wreszcie wychowaniem gromadnem zajmuja sie zakony
i siowalzyszenia religijne.

Osoby ze stowarzyszen majg przygotowanie ochroniar-
skie, rzadko nauczycielskie, najczeSciej ,,domowe* — dadza
sie wiee do nich zastosowaé poprzednie uwagi. Co sie za$§ ty-
czy zakonow, to ze wzgledu na stosowany tam system wycho-
wania. sprawa zastuguje na specjalne omdwienie — i na tem
miejscu pomine jg milczentem.

We wszystkich znanych mi zakladach zamknietych ude-
rza kral zupelny znajomosci dziecka, a co za tem idzie — ka-
pitalne btedy wychowawcze, wynikajace z mierzenia przeja-
woéw zycia dziecigcego miarkag poprawy stosunkéw rozbijaja
si¢ beznadziejnie o stezala pewno§¢ wychowawcéw, popartag
op'nja ogéhu, ze proby te — io rewolucja, godzaca w nalezne
prawa dorostych, to zamach na praworzadnosé¢ panstwa.

Ten bierny opdr, nie ze ztej woli wynikajacy, nie pozwala
i «2e pozwoli dotad pchnaé naprzéd wychowania w gromadzie,
dopoki do pracy nie stanie szereg ludzi, z ktorymi bedzie moz-
na moéwié o dziecku i jego prawach, a tej umiejetnosci wnika-
ria w cusze dziecka musza sie ci ludzie nauczy é

Zidoiajmy zrozumieé jeden tylko pewnik, ze nic o dziecku
nie wiemy, a sprawa bedzie juz mniej smutng. Przekonanie,
ze doskonale znamy swoich wychowankow, ze celowo 1 od-
powiednio dla nich szafujemy kara i nagroda, ze urabiamy
w aich fundamenty moralno$ci swoja druzgoczaca logika —
stawvia wychowanie na martwym punkcie.

Wniosek jasny: wychowawcdéw niema i nie
bedzie, dopdki nie zatozymy specjalne]j
szkotly.

Skoro konieczno§é pchneta nas do zakladania i prowadze-
nia zakladéw zamknietych, to czas najwyzszy, aby zaczal dzia-
la¢ rozum i pchnal nas do przygotowania pracownikéw w tych
zaliladach.

Dr. Stanistaw Kopczynski.

W sprawie dozoru higjeniczno-lekarskiego
nad szkolami.

W zwiazku z artykuiem d-ra Antoniego Nowinskiego
drukowanym w Nr. 5 naszego czasopisma, otrzymaliSmy od
d-ra Stanistawa Kopczylnskiego, naczelnika wydzialu higjeny
szkolnej Ministerstwa OsSwiecenia, uwagi, ktore, jako przy-
czyniajace sie do wyswietlenia sprawy, poniZzej drukujemy.

Jednoczesnie zamieszezamy codpowiedz dr. Nowinskiego.
(Przyp. Redakeji).
W numerze wrze$niowym --- paZdziernikowym czasopisma
,-Opieka nad dzieckiem* dr. A. Nowinski wypowiedziai , kilka
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uwag o naszej higjenie szkolnej, poddajac ogdlnej krytyce
prosramy szkolne, przeladowane, wywolujgce przecigzenie
mtodziezy szkolnej, zwlaszeza w klasach nizszych, nastepnie
podnoszac, ze przez stworzenie instytucji lekarzy szkolnych
H&tworzyliémy forme, a nie daliSmy jej tresci“, ze daleko bar-
dziej potrzebni sa u nas, zwlaszcza obecnie, lekarze szkolni
w szkolach powszechnych, niz w szkotach Srednich.

W kwestji pierwszej przeciazenia mtodziezy szkolnej —
tematu, poruszanego tak czesto na rozmaitych miejscach, w
roznych czasopismach, pisaé¢ duzo nie bede. Odwotam sie tylko
do cstatniego okolnika ministerjalnego w sprawie przecigzenia
mloduziezy szkolnej (Dz. Urzed. Min. W, R. i O. P., poz. 155
Nr. 15—137, 1924). Okélnik ten w sposéb bardzo wyczerpuja-
¢y rozpatruje roznorodne przyczyny przecigzenia milodziezy
i podaje $rodki zaradcze.

Dluzej zastanowie sie nad nastepujacemi punktami: 1) czy
nasi lekarze szkolni stojg na wysokoS$ci
zadania, 2) czy potrzebni sa u nas le-
karzeszkolniwszkotachs§rednich, 3) czy
i co sie robi dla zorganjzowania dozo-
ru higjeniczno-lekarskiego nad szkolami
rowszechnemi.

Shusznie pisze dr. N., ze ,,nie kazdy lekarz moze by¢ leka-
rzein szkolnym, a tylko ten, ktdry jest obznajmiony z zasada-
mi higieny szkolnej i ktéry do tej pracy ideowo jest nastrojo-
ny“. Otéz w celu dobierania jaknajodpowiedniejszych sil do
pracy higjeniczno-lekarskiej w szkole, Ministerstwo OS$wiecenia
pre j ltuje urzadzanie konkurséw przy obsadzaniu stanowisk
l<karvzy szkolnych. Lekarz, stajacy do konkursu, winien bedzie
wykazaé sie praca na oddzialach szpitalnych (spec. na oddzia-
lach choréb wewnetrznych, dzieciecych, choréb oczu, choréb
skéry), znajomoS$cig zasad higjeny szkolnej i rozporzgdzen mi-
risterjalnych w sprawach higjeniczno-szkolnych, umiejetno-
Scig badania uecznia oraz umiejetno$cia wygloszenia pogadan-
ki 1 igjenicznej na zadany temat. O ile takie konkursy mozliwe
sa w wiekszych miastach, o tyle w matych s3 bezcelowe dla
braku kandydatéw. Z czasem jednak, przy wiekszej liczbie le-
karzy, poszukujacych pracy, réwniez i w mniejszych miastach
ko kursy takie dadza sie zrealizowaé.

Jako naczelny wizytator higjeniczny szko6t na mocy wlas-
nej obserwacji oraz na mocy sprawozdan kolegéw wizytatorow
higjenicznych przy kuratorjach, stwierdzi¢ moge, ze ogromna
wiekszoéé lekarzy szkolnych odnosi sie do swych zajeé nie ezy-
sto formalnie, lecz z duzym, zapalem, ze w zupelno$ci stoi na
wysokosci swego zadania. I to nietylko w Warszawie, lub.w 1n-
nvch wiekszych miastach, lecz i w matych mie§cinach powia-~
towych, czesto na zapadlej prowincji. Wielokrotnie spotykam
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lekarzy szkolnych, ktérzy poza godzinami obowigzkowemi pra-
cnja w szkole, wizytuja dziatwe niezamozng w domiu, biora
czynny udzial w pracy kot rodzicielskich przy szkolach, w po-
siedzeniach rad pedagogicznych, organizuja i wizytuja kolonje
letnie dla stabowitej a niezamoznej dziatwy szkolnej, wygla-
szaja pogadanki higjeniczne dla dzieci lub rodzicéw, nie mé-
wiac o pracy zasadniczej — czuwaniu nad harmonijnym roz-
wojem fizycznym miodziezy w szkole. Piekny ideal lekarza spo-
lecznika, lekarza ideowca, jaki medycynie polskiej pozostawila
chlubna tradycja, przySwieca jeszcze znacznemu odlamowi le-
karzy polskich, a lekarzy szkolnych w szczegélnosci. Pojmuja
oni, ze ta praca u podstaw nad poprawa zdrowia spolecznego,
praca zapobiegawcza, moze im sprawié duze zadowolenie mo-
ralne, ze warto jej czas i energje poSwiecié. Nieliczne jednostki,
ktére, wedtug d-ra N., ,,tylko pare godzin przepisowych odsia-
duja w szkole“ 1 ,,0d czasu do czasu mierzg i wazg dzieci®,
wkrdétce znajda odpowiednig ocene pracy i prawdopodobnie ze
szkola bedg musialy sie rozsta¢. A juz co do stosunku dyrekcyj
szk»Inych do lekarza szkolnego, to jedynie wyjatkowo wsroéd
starszego pokolenia kierownikow szkél mozna dzi§ spotkaé
kogo$, ktoby pelnego zrozumienia dla spraw higjeny szkolnej
nie posiadal.

A teraz drugi punkt — czy u nas potrzebni sa
lekarze szkolni wszkolach §rednich?

Dr. N., biorac analogje ze szk6t $rednich Zachodu, do kto-
rych dopiero obecnie wprowadza sie instytucje lekarzy szkol-
nycl, utrzymuje, zeSmy to zrobilr przedwcze$nie.

Otéz u nas warunki sg odmienne, niz na Zachodzie i dla-
tego innemi drogami ta sprawa poszla.

Najpierw podkre§lié nalezy, ze instytucja lekarzy szkol-
nych w Polsce rozwinela sie poczagtkowo w prywatnych szko-
la:h &1ednich na terenie b. Kongresowki; szkoty te mialy pew-
1.3 ¢wobode ruchéw i idac za pradem europejskim, uprzedzily
rosyjskie wladze szkolne i zorganizowaly opieke higjeniczno-
lekarsky u siebie. Po odzyskaniu niepodleglosci, polskie wiadze
oSwialowe szkolne upanstwowily caly szereg szkét prywat-
nych polskich na terenie b. Kongresowki wraz z opiekyg lekar-
ska i organizacje te rozszerzyly na szkoly §rednie i seminarja
nati-tycielskie na powstatych terenach Rzeczypospolitej.

Nalezy tez pamietaéd, ze szkoly $rednie w Rzeczypospolitej
przedstawiaja si¢ nieco odmiennie, niz na Zachodzie.

Procentowo mamy ich znacznie wiecej, niz Zacho6d. Np.
Iondyn z 7 miljonowa ludnosclg nie ma ich setki, gdy nasza
riespeina miljonowa Warszawa liczy ich przeszio 100.

Talej, do szkot érednich zagranica uczeszcza mlodziez
przewaznie zamozna, u nas szkoty $rednie licza duzo dziatwy
niezamoznej, po malych miastach w gimnazjach mamy duzo
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dziatwy wiejskiej, dla ktorej zasady higjeny ogélnej i osobni-
cuej czesto sa obce — stad konieczno$é statej opieki lekarskiej
w szkole

Nastepnie, przy bardzo niskim stopniu u$wiadomienia hi-
gjeuicznego ogdtu ludnosci, z tych maturzystéw, ktorzy ko-
rzystali podezas pobytu w gimnazjum z dobrodziejstw opieki
higjeniczno-lekarskiej, powstang kadry przodujacych warstw
inteligencji naszej, ktéra rozstrzygad bedzie w zarzadach gmin
miejskich, wiejskich, w ciatlach astawodawczych nieraz zasad-
nicze sprawy higjeniczne, obchodzace najszersze warsiwy lud-
noéci. Im bardziej te jednostki beda uSwiadomione co do ko-
niceznoéci stosowania higjeny w zyciu prywatnem i zbioro-
wem, tem szybciej kultura kraju naszego sie podniesie.

Jeszcze jeden wzglad tlomaczy, dlaczego juz 63% parn-
siwowych szkot érednich posiada opieke higjeniczno-lekarskg
Otc diatego, ze szkoly Srednie mieszcza sie przedewszvstkiem
w wickszych miastach, gdzie podaz sit lekarskich jest znauznie
wieksza. Z ogoélnej liczby 5000 lekarzy, jakich liczy cala Y vlska,
w samej Warszawie mieszka ich okolo 1500! Pozostali ( okolo
3500) rozlokowali sie w mniejszych miastach, miasteczkach
i matych osiedlach. A trudno$ci przy objazdach, wobec braku
odpowiednich drog komunikacyjnych na glebokiej prowincji,
jak w.adomo, sg bardzo znaczne. Mimo to, Ministerstwo Oswie-
cenia, yrzywiazujgc wielka wage do zorganizowania nalezyte]j
opieki higjeniczno-lekarskiej nad Seminarjami nauczycielskie-
m:, z nauczycieli bowiem szkél powszechnych wyjda pionierzy:
higjeny, postaralo sie o zorganizowanie tej opieki we wzmian-
kowanveh uczelniach. Jak wiadomo, seminarja nauczycielskie
znajduja sie przewaznie nie w oSrodkach wielkomiejskich, lecz
w umiejszych miastach, czesto pcza miastem, niekiedy po
wsiach. Ministerstwo O$wiecenia zdotalo do r. 19256 w 74%
wszystkich panstwowych seminarjow nauczcielskich zorgani-
zowaé opieke higjeniczno-lekarska, polecajgc lekarzom szkol-
nvm, oprdocz wykonywania czynno$ci, przewidzianych instru-
kcja, prowadzenie wykladoéw higjeny, wyglaszanie pogadanek
higjenicznych w szkole éwiczen, ctoczenie opieka lekarska in-
ternatéw przy seminarjach i t. n.

A teraz rozpatrzmy, jak sie przedstwia opieka
higjeniczno -lekarska nad szkoltami po-
wszechnemi.

Wydatek na powyzsze cele obcigza gminy. Byé moze
w przysziosci sprawa ta, wzorem krajéw zachodnich, zostanie
rozstrzygnieta w ten sposob, 7e polowe tych wydatkéw pono-
si¢ bedzie rzad, polowe — gminy. Tymeczasem u nas calkowi-
cie koszta tej opieki ponosza samorzady.

Obecnie we wszystkich wiekszych miastach Rzeczypospo-
litej w szkolach powszechnych czynni sg lekarze szkolni. Na
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poczatku biezacego roku szkolnego Warszawa liczyla 30 lekarzy
szkolnych, L6dz—21 lekarzy, Poznan—6, Wilno—6, Krakéw—
8, Biatystok—4, Wloclawek—4, Radom—2, Liwéw—2, Plock—
2, Siedlce—2, Lublin—1, Sosnowiec—1, Bedzin—1, Dabrowa
Gornicza—1, Zyrardow—1 i t. 4. Do pomocy lekarzom szkol-
nym w szkolach powszechnych czynne sg higjenistki szkolne.
Sg one powolywane do wykonywania zarzadzen, wydawanych
przez lekarzy szkolnych w sprawach zdrowia, czystosci dzieci
zapd. biegania szerzeniu sie wsrod nich chordb zakaZnych. Obo-
wigzane sg do stosowania si¢ do specjalnego regulaminu. W ro-
ku biezzcym Warszawa liczy 30 higjenistek szkolnych, Lodz—
26, Lwow—14, Wioclawek—5, Bialystok-—4, Plock—2 i t. p.

Jak dalece sprawa opieki higjeniczno-lekarskiej nad szko-
lami powszechnemi lezy na sercu wladzom o$wiatowym szkol-
nym, poshuzyé moze pismo Ministerstwo W. R. i O$wiecenia
I'ublicznego do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (General-
nej Dyrekeji Stuzby Zdrowia z dnia 24 czerwca 1924 r., ktére
okdlnikiem zostalo rozestane do wszystkich wojewddzkich u-
rzedéw zdrowia. Oto jego tresé:

Ministerstwo -Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego.
Warszawa, dnia 22 czerweca 1924 r.
Nr. 428/24. H.
Organizacja opieki nad szkotami powszechnemi po matych miastach
i wsiach.

Do

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

(Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia)
wmiejscu.

Ministerstwo Wyznah Religijnych i GSwiecenia publicznego w tro-
sce o zdrowie dziatwy i mlodziezy szkolnej, zorganizowalo opieke higje-
niczno- lekarska nad miodziezg szkolnag w wiekszosci szko6l panstwo-
wych. Dotychczas 63% panstwowych szk6t Srednich, 74% panstwowych
seminarjéw nauczycielskich posiada lekarzy szkolnych, pracujacych we-
diug instrukji, opracowanej przez Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Gswiecenia Publicznego, w porozumieniu z b. Ministerstwem Zdrowia
(Dz. rz. Mi:. W. R. i O. P. 1918 r. Nr. 6).

‘Vzorem szk6l panstwowych réwniez i prywatne szkoly $rednie
(48%" oraz prywatne seminarja nauczycielskie (27%) zaprowadzily u sie-
ble lekarzy szkolnych.

Samorzutnie lub z inicjatywy Ministerstwa W. R. i O. P. opieka
lekarska nad szkotami powszechnemi zostala zorganizowana w wiekszych
minstach na koszt gmin.

Przywiazujac wielka wage do oloczenia nale’yta opieka higjeniczno-
Izkarska zwiaszeza dziatwy szk6l powszechnych, prosze, aby Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych zechciato za posrednictwem swych organéw pod-
w-adnych (dyrektoréw wojewddzkich urzedéw zdrowia, ewentualnie sta-
rostw, przewodniczacych z urzedu na seimikach powiatowych) wplywaé
na gminy miast wiekszych i mniejszych oraz na sejmiki powiatowe, w celu
zaprowadzenia przez nie opieki higjeniczrno-lekarskiej nad szkolami po-
wszechnemi.
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Stan finansowy wielu miast pozwoli im, niewatpliwie, na przezna-
czenie pewnych funduszé6w na cele opieki lekarskiej nad szkolami. Co sie
tyczy za$ szk6t wiejskich powszechnych, to, poniewaz lekarze powiatowi,
jak to okazala praktyka, nie majag czasu na wizytacje szkol, przeto
opieke lekarska nad niemi nalezy zorganizowaé w inny sposéb, nalezy,
mianowicie, wciagnaé do wspéldziatania sejmiki powiatowe. Niektbre sej-
miki zzangazowaly juz lekarzy szkolnych dla szk6! powszechnych wiej-
skich powiatu (powiat Garwolinigki, Lubelsgki).

Pozadanem jest rozszerzenie tej donicsitej akcji na jak najwieksza
liczbe powiatéw.

Prosze, aby Ministerstwo Spraw Wewnetrznych zechcialo zawiado-
mi¢ mnuie 0 wydanych w tym celu zarzadzeniach i o osiaggnietych wynikach.

Za Ministra
(—) T. Lopuszanski.

Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia.
Nr. 2, H, 2206/24 r.
Okélnik
Do
PP. Wojewoddéw (Wojewddzkich Urzedéw Zdrowia)
i Pana Delegata Rzadu (Wydzial Zdrowia Publicznego) w Wilnie.

Do wiadomos$ci i wykonania oraz zlozenia sprawozdania do dnia
15.IX. o wydanych zarzadzeniach i otrzymanych wynikach. OczywiScie, ze
zarzadzenia powyzsze nie zwalniaja lekarzy powiatowych od wykonywania
lustracji szk6t przy nadarzajacej sie sposobmnosci.

Za Ministra
(—) Wroczynski.
Generalny Dyrektor Stuzby Zdrowia.

W dodatkowem piSmie do Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych (Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia) Ministerstwo
Oswlecenia zalaczyto wskazéwki, w jaki sposob lekarze szkolnj
maja wspollpracowaé z kierownikami szkél, azeby wyniki tej
pracy byly jaknajbardziej wydatne.

Jednocze$nie Ministerstwo W. R. i O§wiecenia Publicznego
okdlnikicm do inspektoréw szkolnych polecilo ich pieczy te
sprawe, udzielajac wskazowek co do wspélpracy z lekarzami
szkolnymi.

Wyniki tej akcji niedtugo kazaly na siebie czekaé i okazaly
si¢ bardzo pomySlnemi.

Wedlug otrzymanych przez Ministerstwo W. R. i OSwiece-
mia Publicznego wiadomosSci, caly szereg miasteczek, caly sze-
reg seimikéw powiatowych na réznych terenach Rzeczypospo-
litej wyrazil gotowosé zaproszenia lekarzy do szko6l powszech-
nych i w wielu miejscowosSciach albo od Nowego Roku budze-
towego, albo juz od Nowego roku szkolnego zostali zaproszeni
lekarze szkolni.

Tak np. w wojewddztwie warszawskiem na 22 powiaty
w 17 akcja zostala wszczeta i w catoSci lub czesciowo zaltatwio-
na pomyslnie.

W kazdym badz razie do budzetéw sejmikowych na r. 1925
wstawiono na powyzszy cel pewne fundusze. Np. wydzial sej-
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miku sochaczewskiego wyznaczyl na ten cel 2000 zlotych i 1 -
sianowit oglosi¢ konkurs.

W wojewodztwie krakowskiem poza stolicag wojewddztwa
akcja qala wyniki w powiecie gorlickim i ropczyckim.

W wojewoddztwie Iwowskiem na 27 powiatéw na razie w
dwoéch pewiatach (Samborskim i Sokalskim) czynni sg leka-
rze szkolni w szkolach powszechnych wiejskich, w 11 za§ mia-
steczkach czynno$é te powierzono lekarzom miejskim, wsta-
wiajac na ten cel specjalne sumy do budzetu gminy na rok 1925
za te dodatkowa czynno§é lekarzy miejskich.

W wojewddztwie bialostockiem z 13 w 5 powiatach dozér
hirjeniczno-lekarski nad szkotami powszechnemi wiejskiemi
zostanie zorganizowany od r. 1925.

W wojewddztwie tarnopolskiem szereg powiatéw wyrazit
zgode na kreowanie lekarzy sziolnych, objezdzajgcych szkoty
powszechne wiejskie..

Brak sit lekarskich tu i owdzie stoi temu na przeszkodzie.

W wojewddztwie poznanskiem i pomorskiem, gdzie wogodle
brak jest lekarzy, zaledwie w kilku miastach projektuje sie zor-
g-nizowanie opieki higjeniczno-lekarskiej nad dziatwa szkol-
n; szkdt powszechnych od roku przyszlego Grudzigdz zaprosit
lekarza szkolnego dla szko6t powszechnych w padzierniku r. ub.

Z innych wojewodztw dotychczas odpowiedzi nie otrzy-
mano.

Oczywiscie, w szkolach powszechnych wiejskich doz6r hi-
gienicrzno-lekarski sprowadzaé sie bedzie do tego, ze raz lub
dwa razy do roku lekarz wizytuje dang szkote, bada stan higje-
niczny lokalu szkolnego, stwierdza, co dla poprawy warunkow
sanitarnych szkoly uczyniono, a czego dokonaé¢ nalezy, bada
oglblnie stan czystoSci i zdrowia dziec: (jaglica, gruzlica,
Swierzba i t. p.), wyglasza pogadanke na jeden z tematéw hi-
gjenicznych. Protokdt z wizytacji na specjalnym blankiecie po-
zostawia w ksigzce sanitarnej w szkole, odpis na drugim blan-
kiecie, wydartym z ksigzki sanitarnej, przesyla inspektorowi
szkolnemu w celu odeslania do kuratorjum.

Obowigzkowy udzial lekarzy powiatowych ew. lekarzy
szkolnych w radach szkolnych powiatowych zabezpiecza in-
gerencje czynnikow fachowych w sprawy zdrowotne szkolne
W gminie.

O poradniach lekarskich internistycznych, dentystycz-
nych, okulistycznych, skoérnych, dla dzieci szkét powszech-
nych, o t. zw. klinikach szkolnych, ktére w wiekszych miastach
tu i owdzie juz zostaly zorganizowane, na tem miejscu méwié
nie teae.

Jesgzcze na jedno pytanie, postawione przez d-ra N., cheial-
bym odpowiedzieé:
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Czylekarzszkolny ma siecatkowicie po-
$§wi¢gcié szkole i ma byé pozbawionypra-
wa wykonywania praktyktyki prywatnej,
¢crw7tez pracowaé¢ ma podilug musztry pare
godzin w szkole, a reszte czasu przeznaczyé
na wolng praktyke?

Zagadnienie to bylo przedmiotem gorgcych dyskusyj na
m’edzynarodowym zjezdzie lekarzy szkolnych, jaki odbyl sie
tego roku w Anglji, Belgii i Holandji, a w ktérym, jako przed-
stawiciel Polski bralem udzial.

Znaczng wiekszoscig gloséw zdecydowano, zZe sprowadze-
nie pracy lekarza szkolnego do badania kilkudziesieciorga
dziatwy dziennie, a tysiecy dzieci przez szereg lat zbytnio sche-
n.atyzowaly jego czynno$ci. Musi on widzle¢ chore dziecko
v szpitalu lub w 16zku w domu, inaczej staé sie moze czlowie-
kiem papierowym, zapominajacym o badaniu klinicznem, jako
o podstawie badania lekarskiego. Zgodzono sie, ze lekarze na-
czelni szkdl, lekarze okregowi szkolni, lekarze, pracujacy na
naczelnych stanowiskach w administracji higjeniczno-szkolnej
— ¢i winni caty czas po$Swiecaé higjenie szkolnej 1 braé¢ udziatl
w cgoblnej panstwowej pracy sanitarnej. Lekarze za$§ szkolni
czynni, zwlaszcza za$8 specjaliSci, moga pracowaé w szkole i dla
szkoly, zgodnie z umowa, dwie lub trzy godziny dziennie.

Dr. med. Antoni Nowinski.

Pare stow odpowiedzi na artykul d-ra
Kopczyriskiego ,W sprawie dozoru higje-
niczno-lekarskiego nad szkotami“.

Zaczne od zlozenia podziekowania najpierw d-rowi Kop-
czyuskiemu za to, ze laskawie zwrocil uwage na méj arty-
kut ,,Kilka uwag o naszej higjenie szkolnej“ i nie pozatowal
czasu na przyczynienie sie do wy§wietlenia tej, badz co badz,
waznej kwestji,—a nastepnie chcialbym wyrazi¢ moja wdziecz-
nosé Szanownej Redakeji ,,Opieki nad dzieckiem®, ktdra na ia-
miach swego pisma daje moznos$é wspdlpracy ideowej ludziom

rozdzielonym nieraz dalekg orzestrzenig. Pozwolilemn sobie
uzyé stowo ,,wspoilpraca®, poniewaz nie watpie, ze ani mnie,
ani d-1tcwi Kopczynskiemu nie chodzi o retoryczna polemike,
& kazdy z nas chce przyczynié sie jak umie i moze do polepsze-
nin naszego bytu narodowego.

Chce wierzyé, ze to jest punkt styczny w naszej wymia-
nie zdan, natomiast rozbiezne sa drogi, ktéremi do wspdlnego
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celu zdgzamy. Ja operuje faktami, z ktérymi stykam sie w zy-
ciu jako lekarz, i na nich opleram swe wnioski, — dr. Kop-
czyhski przeciwstawia mi statystyczne dane i okélniki. Nie
przecze, ze jak jedne tak i drugie sg najskrupulatniej ulozone
i rajstaranniej przemyslane, lecz to jeszcze nie wszystko —
pozostaje strona faktyczna, a ona jedna powinna mieé decy-
duigce znaczenie.

Zasadniczo dr. Kopczynski nie oponuje przeciw moim
uv.. ;,om, a tylko je tlumaczy i uzupelnia, podajac projektowa-
ne srodki zaradcze. Ale czy w naszych zamierzeniach nie idzie-
my zbyt daleko, chcac nawet wyprzedzi¢ naszych zachodnich
sosiudéw? Cy mozemy zadaniom tym sprostaé w okresie bu-
dowy zZycia panstwowego od podstaw? Czy nie zanadto nadu-
zywamy hasla naszego Wieszeza: ,,mierz sily na zamiary,
nie zamiar podlug sil* ktére nalezy zachowaé dla wielkich mo-
r:ent6w narodowych, a w zyciu codziennem moze lepiej bar-
dziej sie liczyé z rzeczywistoscia?

UstanowiliSmy etaty lekarzy szkolnych dla wszystkich
szkOl, mamy zamiar obsadzaé te posady za pomocg konkurséw,
a nie uwzgledniliémy najwazniejszej rzeczy — kosztéw z tem
zlgczonych. Nie dla braku lekarzy w Polsce wakuja posady le-
karzy szkolnych, a dlatego, ze sg one bardzo Zle oplacane i to
na tych placowkach, ktére sg, zdaniem mojem, najwazniejsze
—- przy szkolach powszechnych.

Lekarz szkolny przy panstwowych gimnazjach otrzymuje
przeszlo 200 zl. miesiecznie za 1 szkote, gdy tymczasem znam sa-
morzady, gdzie pobory lekarza przy szkolach powszechnych wy-
noszg 30 zl. na miesigc od szkoty. Jezeli dla pierwszych oplata
Jest zupelnie wystarczajaca, to dla drugich, gdzie praca leka-
rsa jest o wiele trudniejsza i wazniejsza, takie uposazenie zu-
peinie chybia celu. Zaden sumienny lekarz nie moze przyjaé
takiej posady, a zgodzi sie na nig albo lekarz—ideowiec, a tych
znow tal wielu nie mamy, albo lekarz, ktéry po za otrzymywa-
niem poboréw nic albo prawie nic robi¢ nie bedzie, a wiec
otrzymamy ,,forme bez treseci‘.

Wydawalo mi sie wiec, Ze, poniewaz Panstwo nasze
iest w trudnych warunkach finansowych, moze lepiej by bylo
zrezygnowac¢ na razie z lekarzy przy szkolach érednich, gdzie
i poziom kulturalny ciata pedagogicznego i dobdr uczni jest
lepszy, a zaoszczedzone fundusze uzyé na nalezyte zorganizo-
wanie higjeny w szkolach powszechnych.

Co do praktyki prywatnej lekarzy szkolnych to gotow
jestem zgodzi¢ sie z uchwala delegaciji miedzynarodowej le-
karzy szkolnych, ale dla innych powodéw. Nie przed obawa,
zbytniej specjalizacji lub schematyzacji (kazda wogéle specja-
liacja ma te same strony ujemne), a dlatego, ze wylaczne za-
jecie sie tylko higjena szkolna wymagaloby znaczniejszych
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oplat pracy lekarskiej i zbytnio obcigzalo budzety na ten cel
przeznaczone. Jednak praca lekarza powinna byé tak zorgani-
zowang 1 oplacang, aby nie posada lekarza szkolnego byla do-
datkiem do jego praktyki prywainej, a naodwrét.

'6wniez nie mys$le, aby idea obsadzania lekarzy szkol-
nych drogg konkurséw byla szczesliwa. Zbyt duzo potrzebu-
jemy ich i zbyt malo mozemy im placié, aby znalazl sie nad-
miar kandydatow. Mysle, ze wystarczyloby mieé na naczel-
nych stanowiskach zupelie wykwalifikowanych lekarzy, a ci
juz przy czestych wizytacjach szko6t i kierowaniu praca leka-
rzy szkolnych w krotkim czasie urobiliby sobie odpowiedni
persorel.

Najwazniejszg, jednak, strong higjeny szkolnej, szcze-
golnie v gimnazjach, pozostaje sharmonizowanie programéw
naukowych z rozwojem fizycznym miodziezy. Lekarze szkolni
moga tylko konstatowaé fakt przemeczenia i ujemny wplyw
jego na zdrowie, ale nie oni powolani sa zaradzié¢ zlemu. Ludzie
kictajacy nawag pahstwowa musza jasno sobie uprzytomnié,
jaki typ obywatela jest potrzebny dla prosperowania narodu
i jaki jest poziom intelektualny mas, i odpowiednio do tego
stwarzaé typy szkol, uktadaé programy i dobieraé¢ personel pe-
dagog'czny. Szezegodlnie ten ostatni ma decydujace znaczenie
v przemeczaniu mlodziezy, bo najlepszy program okaZe sie
wadliwym, jezeli nauczyciel Zle go ujmie i zle zastosuje.

Kwestje przemeczenia uwazam za hajwazhiejszg w
dviedzinie higjeny szkolnej, bo mlodziez przemeczona traci
energje 1 rado§é zycia, czuje sie pokrzywdzong i Zadne ¢Ewi-
czenia gimnastyczne i gry sportowe nie moga jej tego kompen-
sowaé. a przeciwnie, do wyczerpania nerwowego dodaja jeszcze
wyczerpanie fizyczne., Daleki jestem od propagowania idei ob-
rizania poziomu umyslowego przysziltych pokolen, ale réwnilez
nie imponuje mi poréwnawcza statystyka przytoczona przez
d-ra Kopczynskiego co do ilo$ci gimnazjéw w Polsce w poréw-
naniu z Angljg, bo nie wiem, co lepszem jest dla przyszlosci
naszego narodu, czy nadmiar zlych lekarzy, inzynieréw, praw-
nikéw i t. d., czy potrzebna ilo§é inteligentnych robotnikoéw,
rzemieflnikow i innych? W rozwigzaniu tych kwestyj kryje sie
sunkt ciezkoscr jak przyszlego bytu narodu, tak i nalezytego
przystosowania zasad higjeny szkolnej.

W. Szumanéwna.

O zagadnienia wvchowawcze w cpiece
zakladowej nad dziedmi.

Wychowanle w zakladach zastepow dzieci, wzrastajacych
bez wplywu wychowawczego rodzicow z powodu ich émierci,
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choroby, lub kalectwa dziecka 1 t. p. jest zagadnieniem, ktdre
w zalezno$ci od dobrego lub ztego rozwiazania, wywiera wplyw
dndatni lub ujemny na ogdlny stan moralnosci, o§wiaty i hi-
gjeny narodu. Kwestja ta jest dzi§ w Polsce tym bardziej pa-
lgca, ze mamy jeszcze kilkadziesiat tysiecy siero: wojennych
w zakiadach. Jednakze sprawa ta nie zostala dotad postawiona
na nalezytym poziomie i we wiasciwem $wietle ani przez rzad,
ani yrzez sejm, ani samorzady gminne i kota pedagogiczne.

Wszedzie jeszcze dominuje mys$l, ze wychowanie dzieci
opuszczonych jest sprawg filantropji, zakonéw, ochroniarek,
wzglednie dozorcow.

I gdy juz w rzadzie uznano potrzebe specjalnego oplacania
wychowawc6w w szkolach Srednich dla dzieci majacych ro-
dzicéw, gdy mimo przesilen walutowych, stale byly pieniadze
na ten cel, gdy podobnie uznano i zapoczatkowano specjalna
prace wychowawcza nad dzieémi anormalnemi, to nie przenik-
nelo jeszcze przez wiekszo$é instytucyj zrozumienie, ze prze-
dewszystkiem potrzeba wychowawcow i specjalnie umiejetnej
opieki dzieciom pozbawionym zupehie rodzicow.

Do nalezytego wysSwietlenia tej kwestji i postawienia jej
przed szersze forum moéglby sie znakomicie przyczynié zjazd
wyclhiowawcow z zakladéw dla dzieci, przedstawicieli rzadu, sa-
narzadéw, towarzystw opiekujacych sie zakladami i pedago-
gow, interesujacych sie temi zagadnieniami.

Zijazd ten powinien zabraé glos w imieniu dziesiatek tysie-
cy d:ieci, ktore pozostawione wplywowi wychowawedw czesto
niedoteznych lub zlych, wzrastajag w nedzy moralnej, w dodat-
ku barazo czesto i w nedzy fizycznej, w glodzie, i zimnie a nie
n10gg si¢ jeszeze same upominaé o swe prawa do Ojezyzny na
wiecach, w sejmie i w rzadzie.

Zadaniem takiego Zjazdu powinno by¢ takze poruszenie
culego szeregu kwestyj, dotyczacych samych wychowawcow.

Wychowawca w zakladzie jest najczeSciej w pozycji zu-
pelnie nieuregulowanej, lub tez falszywie uregulowanej. Nie-
wyrazne stanowisko wobec wymagan przelozonych, bez zad-
nigo wyraznego prawa do wytchnienia w ciggu dnia, i tygodnia,
i wakacyj, z nedzna placa, bez emerytury i zabezpieczenia w ra-
zie a-uzszej choroby, czesto w ciezkiem zmaganiu sie z wlasng
nicuiniejetno$cia wobec trudnych zagadnien wychowania dzie-
ci w gromadzie, przy zupelnym braku jakichkolwiek wzordw,
racjonalnych wskazdéwek, ete., to wszystko sklada sie na prace
syzyfowa dla wychowawcy, w ktorej i najbardziej ideowe jed-
nostkij traca sity i albo odchodzg od swej pracy, albo staja sie
apatycznymi rzemiel§nikami.

Stworzenie lepszych warunkéw pracy dla wychowawcow
przez dopominanie sie o uregulowanie ich stanowisk, dostar-
czeliie im wzordw umiejetnej pracy wychowawezej, przez
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ksiazki, czasopisma i umozliwienie im zwiedzania wzorowych
zakladow, zawigzanie zrzeszenia, wychowawedéw, to wszystko
rioze by¢ owocem tego zjazdu.

Frzyjrzyjmy sie zagranicy. Tam specjalne czasopisma,
ksigzki, kursy, szkoly, zrzeszenia etc. zajmujg sie sprawami
wychowania dzieci w zakladach zamknietych.

Nie unlewinniajmy samym brakiem pieniedzy naszej bez-
czyuno$ei w kierunku wysuniecia kwestji wychowawczej na
czolo zagadnien opieki nad dziefmi, lecz szukajmy drog i §rod-
kow, a zobaczymy, Ze postep jest nietylko konieczny, ale i mo-
ZLwy.

Kronika krajowa.

Projekty
ustawodaweze w zakresie opieki spoleeznej nad macierzynstwem,
dzieémi i mntodziezy.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej opracowuje projekt usta-
wy o opiece spolecznej nad macierzynstwem, dzieémi i mlodzieza. Pod-
stawa tego projektu jest z jednej strony istniejace ustawodawswo pol-
ski: w postaci ustawy z dn. 16 sierpnia 1923 r. o opiece spotecznej, a z
drugie! — ustawy panstw obeych » pokrewnym przedmiocie, jak angiel-
ski Chilaren Act z 1908 r. i duniska [oi de 14 avril 1905 sur le traitement
d'enfants et de jeunes gens criminels et moralement abandonnés.

Zakres projektu obejmuje opieke spoteczna nad macierzynstwem,
nieniowletami, nieletnimi opuszczonymi, zaniedbanymi, krzywdzonymi i
zagrozonymi przez wplyw ztego otoczenia, sierotami i przestepcami. Opie-
ka spoleczna, w my$l projektu powinna sie odnosié do nieletnich do lat
17; granica ta moZe byé czasem przesunieta do pelnoletnosci.

Projekt ustawy posiada charakter deklaratywny, odsylajac samo
wykonanie opieki spolecznej do ustawy o organach opieki spotecznej.

Projekt ostatni jest tez w opracowaniu i traktowany jest przez
Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej jako cato§é materjalna z projek-
tem picrwszym. BliZzsze szczegoly tego projektu beda w najkrotszym czasie
podane do wiademos$ci publicznej, tutaj tylko nalezy zaznaczyé, Ze pro-
jekt ustawy o organach opieki spolecznej precyzuje tez sprawy kosztow
opieki spolecznej, dzielac je w granicach ustawy o opiece spotecznej
miedzy samorzad i osoby, prawnie do ponoszenia kosztéw obowiazane (ro-
dzice i opiekunowie).

Poradnia przeeciwgruilicza,

Gdsetek gruzlicy wéréd dziatwy szkolnej jest wprost zastrasza-
jacv, wynosi bowiem: gruilicy pluc 5%, kosci okolo 3%, dzieci podej-
rzanych o gruslice 25%, liczba za$ dzieci anemicznych z powiekszonemi
grioczotami dochodzi do 60%.

Jedna ze skuteczniejszych form zwalczania gruilicy jest zorgani-
zowanie szeregu poradni, w ktérych ubozsza ludnosS¢ znalazlaby tania
lub bezpiatna porade. Poradnie takie winny byé rowniez zaopatrzone w
miare moZnos$ci w urzadzenia, pozwalajace na wykonywanie zabiegéw
leezniczych, jak np. za pomoca lamp kwarcowych i Roentgena.

W lutym zostanie w Warszawie (ul. Tamka Nr. 37) uruchomiona



KRONIKA KRAJOWA 55

poradnia przeciwgruzlicza staraniem Polsko-Amerykanskiego Komitetu
Pomocy Dzieciom a z inicjatywy i przy wydatnej pomocy finansowej Mi-
nisterstwa Pracy i Opieki Spotecznej.

Poradnia przeznaczona jest przedewszystkiem dla dzieci.

Bedzie ona wyposazona we wszystkie nowoczesne urzadzenia, nie-
zbedne do wykonywania zabiegdw.

1 Miedzynarodowy Kongres Opieki nad Dzieémi w Genewie.

VY Ministerstwie Pracy i Opieki Spotecznej odbylo sie w sobote,
dn. 10.1 posiedzenie organizacyjne Komitetu do spraw Pierwszego Pow-
szechnego Kongresu Opieki nad Dzieémi, ktéry odbedzie si¢ w sierpniu
r. b. w Genewie, pod protektoratem Rady Federacyjnej Szwajcarskiej.
W zastepstwie Ministra Pracy i Opieki Spotecznej posiedzenie zagait
Naczelnik Wydzialu Opieki nad dzieémi i mtodzieza, p. Bronistaw Kra-
kowski, streszczajac plan przyszlych prac Komitetu Polskiego i zapro-
ponowal na przewodniczacego zehrania docenta dr. Wiadystawa Sze-
najcha, co obecni przyjeli przez aklamacje. Po krétkiej, ogblnej, dyskusji
na stalego przewodniczacego Komitetu Polskiego zostal jednogtosnie wy-
brany b minister zdrowia, dr. Witold ChodZko, na przewodniczacego Sek-
cji higjeny i medycyny prof. dr. Mieczystaw Michatowicz, — Sekcji
socjologji i ustawodawstwa prof. Aleksander Mogilnicki, Prezes Sadu
Naywyzszego, — Sekceji wychowania i1 propagandy, naczelnik Wydziatu
Opiek! nad dzieémi w Min. Pr. i Op. Spol. Bolestaw Krakowski. Na Ge-
neralnego sekretarza zostal wybrany dr. Marceli Gromski, Wicedyrektor
Polskc-Amerykanskiego Komitetu Pomocy Dzieciom.

Tovarzystwo lekarskie francusko-polskie.

Towarzystwo Lekarskie francusko-polskie zawiadamia, ze II kon-
g~cs lekarski francusko-polski bedziec mial miejsce w Paryzu od 23 do 28
kwieiria poczem nastapia wycieczki do Vichy, Lyonu, Nancy i Stras-
burga.

Informacji udziela sekretarz Towarzystwa Dr. J6zef Zielinski,
Wspéina Nr. 51 m. 6 ,od 6 do 8 godz., tel. 225-26.

PRZEGLAD BIBLJOGRAFICZNY.

Cr. Med. St. KOPCZYRSKI i dr. fil. W. HABERKANTO6WNA. Po-
gadanki higjeniczne. Projekty i wskazéwki higjeniczne. Odbitka ze Szkoly
Powszechnej. Warszawa. Arct 1924.

o jednego z wazniejszych zadan szkoty nalezy troska o zdrowie
rutodego pokolenia, o jego nalezyiy rozwéj pod wzgledem cielesnym.
Jezelh chodzi o spelnienie tego obowiazku, — w ostatnich czasach posu-
nelifmy sie znacznie naprzdod przedewszystkiem w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego, ktére w szkole naszej traktowane jest coraz szerzej i
rucjcralniej. Pewne zaniedbania widzimy jednak w nauczaniu higjeny,
ktdora nie zostala dotychczas wyodrebniona, jako oddzielny i obowigzko-
wy przedmiot. Dlatego tez punkt ciezkoSci w dziedzinie propagandy hi-
gjeuy przeniesé sie musi na posgadanki higjeniczne, prowadzone przez
naiczvceiela, albo lekarza szkolunego.

I z tego wzgledu broszura o .Pogadankach higjenicznych*, ktéra
Swiezo ukazala sie w druku, jest nader aktualna i potrzebna. W nie-
wielkiej, lecz tresciwej ksiazeczce znajdujemy szereg uwag dydaktycz-
nych i projekté6w pogadanek, przeinaczonych dla pierwszych klas szkoty
$redniej (V-—VII oddz. szkoly powszachnej).

Tre§¢ pogadanek jest nastevujaca: Dla klasy I — pogadanki o
c7retcéei ciala, ubrania i t. p. Rozktad dnia ucznia. Dla klasy II —
postawa ucznia (pozycja w taw:ce i1 t. p.). Sen. Niebezpieczny owad —
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muchs. Dla klasy III — o jedzeniu i piciu. Ubranie ucznia. Rozrywki —
zahawy, sporty, wycieczki.

Po za szczegbélowo omoéwionewmi tematami autorzy podaja sposéb
prowsadzenia pogadanki, przytaczaja szereg przykladow, daja wskazow-
ki metodyczne, podkreslajac jednoczesnie, Ze pogadanki powinny sta-
nowi® tylko uzupelnienie praktycznego zaprawiania dzieci do wypelnia-
nia pirzepiséw higjenicznych. Ostateczny bowiem cel tej propagandy po-
lega¢ powinien na tem, aZeby stosowanie wymagan higjenicznych zo-
stalo wdrozone kazdemu od najmtodszych lat zZycia, jako niezbedny dla
zdrowia higjeniczny naldg. A gdy przez szkole nauczyciel tacznie z le-
karzem: potrafi oddziataé w sposéb podobny na dom, na rodzicéw, zdola
wrlyna¢é na u$wiadomienie w tej dziedzinie szerokich sfer spoleczen-
stwa, -- wowczas zadanie szkoly w tej mierze bedzie speinione.

Nie watpimy, Ze cenne uwagi metodyczne, zawarte w ,Pogadan-
kach higjenicznych® przyczynia sie w znacznym stopniu do osiagnie-
cia tej daznos$ci szkoly do uzdrowodtnienia mtodziezy. I dlatego tez bro-
szurka pcwyzsza zastuguje na jak najszersze rozpowszechnienie,

Dr. T. Jaroszynski.

Przeglad czasopism.

ZBROWIE, rocznik XXXIX, Nr. 11, Warszawa 1924.

Dr A. Kuhn: Zadania rzadu, samorzadu i spoleczenstwa w dzie-
dzinie zérowia publicznego. Dr. Wi Dobrzynski: Nowa ustawa miesz-
kavntona w Hiszpanji.

Nr. 12 — Dr. Ostromecki: Rola samorzadéw miejskich w dziedzi-
nie senitarnej ze stanowiska prawodawstwa sanitarnego.

GRILI LOT, rocznik VI, Krakéw, Nr. 1 r. 1925:

Al. Janowski: .Krajoznawstwo w szKkole.

_ ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ, FAMILIE UND JUGEND.
FURSORGE, XVI Jahrg. Wien 1924, Nr. 11:

Dr. Gleichspach: Die Erneurung des Jugendsirafrechtes. Dr. H.
Fiala: Die Reform des Jugendstrafrechtes vom Standpunkte der praktis-
chen Jigendfiirsorge.

ZEITSCHRIFT FUR SCHULGESUNDPHEITSPFLEGE UND SOZIA-
LE HYGIENE, .Leipzig 1924, Nr. 12a, 12b:

Prof. dr. Chajes: Welche Aufgaben konnen Krankenkassen—Ambu-
latorien erfiillen. Dr. Helmiit Eckardt: Zum Verstindniss des preus-
sicken Kriippelfiirsorgegesetzes.

Nr. 1 1925 — Dr. H. Guradze: Zur Siuglingssterblichkeit nach der
Jakreszeiten. Dr. Dortmund: Uber Schiiler-Ferienwanderungen im Jahre
1923, F. Lorentz: Die Hygiene auf der Naturforscherversammlung in
Innsbruch.

LA REVUE DE L‘ENFANCE, 4 année Paris, 1924:

Nr 11 — Robert Debré:La prophylaxie de la tuberculose du nour-
rissgn, Dr R. Massart: Les sanatoria d‘enfants en France. Dr. Marchoux:
L‘Wypiene par exemple i lecole. Dr. Pierre Nadal: Léeducation muscu-
laire préparatoire aux metiers.

Nr 12 — M. Wieland: Le jeu et Feducation physique. Dr. Lagran-
g2. Comment lutter contre la toux et Fessouflement.

5 année 1925 Nr. 1 — Prof. M. Labre: Léeducation alimentaire des
enfants,

1A MEDECINE SCOLAIRE, Paris 1924:

Nr. 12 — Dr. Fay: Le dépisiage des arriérés 3 lecole. — Revue
internationale.
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Nr. 1, 1925 — Dr. Cayla: L‘education physique dans les lycées et
les écoles. Revue internationale.

(Zwracamy uwage naszych czytelnikdow, ze ,Médecine Scolaire
w swoje; kronice zagranicznej czgsto zamieszcza wzmianki o Polsce.
W Nr. Nr. 5 i 11 roku 1924 znajdujemv obszerne sprawozdanie o higje-
nie szkolnej w Polsce podane przez dr. St. Kopczyrnskiego, naczelnika
Wydzialu Hig. Szkolnej w Min. W. R. i O P.).

OEUVRE NATIONALE DE L‘ENFANCE, Bruxelles, 1924:

Nr. 3 — P. Biddaer: Le controle du lait et le droit des communes.
M. Scrvais: La delinguance infantile dans le Luxembourg.

Nr. 4 — Janvier 1925 — J. Bierme: Allocations familliales et cais-
ses de eempesation. Louis Attout: La nursery.

BULLETIN INTERNATIONAL DE LA PROTECTION LE L‘ENFAN-
CE. Bruxelles 1924:

Ni. 30 -— Dr. Decroly: Les mieux doués, La vie internationale.

Ni1. 31 — S. Goguel: L‘application de la nouvelle droit allemande
sur la protection de l‘enfance. T. W. Trought: Le film anglais a 1‘ecole.

Nr. 32 — Dr. A. Mogilnicki: La protection de I‘enfance dans la
legislation polonaise.

BULLETIN DE LUNION INTERNATIONALE DE SECOURS AUX
ENFANTS, Géneve 1924:

Ni. 22, 23, 24.

PRO JUVENTUTE, Ziirich, 1924, Nr. 12,

Dr. Walter Gutt: Jung und alt. A. Freymond: Le probléme de Kap-
preatissage.

1925, Nr 1 -— J. Reinhardt: Unsere bauerliche Jugend.

CHILD HEALTH, vol. V, Washington 1924:

Nr. 12 — Anna Noris: Dangers in Basket Ball. E. Stevinson:
Trainine Nursery school workers. Rena Barrows: Intelligent after-
care a vital need.

THE WORLD‘S HEALTH, vol. V, Paris 1924:

N1. 11 — Isabelle Jefares: The Red Cross and the Lighthouse.
L. W. Pridgman: A rural health service on wheels,

N1. 12 — Child welfare in New Zeland by Mrs. Hosking. The
French cantiniére by Norah Co.



PLASMZGON ) ]
Przygotowany ze $wiezego czystego mleka krowiego, jest najdo-
skopalszym ze znanych dotychezas $rodkdw odiywezych i wama-

cniajacych, zar6wno dla miedych jak i starych.

P LA SMUON )
jest zalecany przez wszystkie najznakomitsze powagi lekarskie
w szczegOlno$ei w cierpieniach organow trawienia, plue, niedokrwi-
stoéei, cukrzycy, podagrze, nerwicy, influenzy, oraz podczas goracz-
ki; takze dla rekonwalescentow jako srodek znakomicie wzmacnia-
jacy, dla stabowitych i watlych dzieci, dla matek karmigeych ku
pomnozeniu i wzmocnieniu pokarmu. Pozywny, lekko strawny i tani.

Dostaé mozna w aptekach. skladach aptecznych. Broszury objasénia-
jace wysylaja Zaktady PLASMON. Edward Menke Neubrandenburg
w Meklemburgji.

Glowny zastepca Menke & S-ka. K. a. A w Gdansku.

GABINET
Dr. HIERONIMA CZARKOWSKIEGO

(Sienna 20.Tel. 170-76)

L do naswietlert lampg kwarcowg i Sollux’em uskutecznia naswietla-
nia pojedyricze i zbiorowe pod kierunkiem osobistym lekarza w go-
dzinach od 5 do 7 po potudniu i w gadzinach uméwionych.

U cigzko chorych pacientéw naswietlania dokonywane sg
w ich mieszkaniach, o ile w takowych istnieje polaczenie z pra-
dem miejskim elektrycznym
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pPomoc SzZlxolnafk

Sp. z ogr. odp.
Wytwérnia i skladnica urzadzern szkolnych i laboratoryjnych.

Centrala: Warszawa, Krak.-Przedmiescie Ne 38, tel, 217-16 i 191-32.

P ol e ¢ a
Modele anatemiczne
Wagi do wazenia dzieci. Przyrzady psychologiczne.
Tablice pogladowe z dziedziny anatomji i higjeny.
Urzadzenia laboratoryjne.
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Wyszla z druku ksiazka

ir. W. MIKLASZEWSKIEGO ). n.

»nMaloletni przestepcy w swietle badan wycho-
wancow zakladéw wychowawczo-poprawczych®.

Dla prenumeratoréw ,Opieki* lub ,Pedjatrji“ do nabycia w Admi-
nistracji tych czasopism (Jasna 11, 2 p)
po cenie znizonej 2 z4&.

Prenumeratorzy nadsylajacy naleino$é¢ poczta, kosztéw prze-
sylki nie ponosza.
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