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Ochrona dziecka od gruZlicy jako
podstawowe zadanie w zwalczaniu
gruzlicy wogole.

Wszedzie obecnie podnoszy sie glosy, wzywajace do wy-
tezonej walki z najgrozniejszym wrogiem spoleczenstw cywili-
zow anych — z gruilica. Juz przed wojng $miertelno$é wskutek
gruzlicy przewyzszala Smiertelno$¢ wskutek wszystkich innych
choréb zakaznych razem wzietych; po wojnie wzmogla sie jesz-
cze bardziej w nasileniu i przybrata bardziej zlosliwy przebieg—
nic dziwnego, bo Kkilkoletnie przezycia wojenne, braki materjal-
ne osiabily ludy Europy, obnizyly odporno$é¢ wogéle, a na za-
razek gruzlicy w szczegdlnoSci. Jezeli tak jest wszedzie, a po-
twieidraja to zdania najwybitniejszych znawcéw spraw grui-
liczych, to tym gorzej jest u nas, wobec gorszych warunkéw
ogdlno-higjenicznych.

Juz raport Departamentu Zdrowia Tymeczasowej Rady Sta-
nu jest tym groznym memento, stwierdzajac, ze ,,tuberkuliza-
cja 1::dno$ci kraju postepuje ciggle naprzdd, co grozi jej zwyro-
duieniem i zaglada‘. Od tego czasu stosunki nie tylko nie mo-
gly sie poprawié, ale muszg i§¢ ku gorszemu, bo wzmozenie sie
gruzlicy w pewnym okresie czasu wywoluje wskutek jej wraz-
liwosci szczegdlniej u dzieci, wzrost liczby zachorowan na dlugi
przecigg czasu. Tym wiec bardziej palaca staje sie u nas sprawa
rozpcezecia energicznej akeji przeciwgruzliczej. O ile organiza-
cja zwalczania innych choréb zarazliwych jest wzglednie prosta,
o érodki zapobiegawcze i izolacja chorych, dezynfekcja, wypel-
niajg w znacznej mierze wskazania, leczenie za$§ stosunkowo
n:ewielkiej liczby chorych i przez czas wzglednie krotki nie
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przedstawia wiekszych trudnosci, to nadzwyczajne rozpo-

szechnienie gruzlicy i bardzo dlugi, latami trwajacy stan cho-
rubowy, stawiaja prawie nieprzezwyciezone trudnosci. Wytezo-
na walka musi trwaé dlugie dziesiatki lat, ciagle z jednakowem
i nicslabngcem napieciem sit spoleczenstwa. Niezmierng row-
niez trudno$é w organizacji zwalczaria gruzlicy stanowi jeszcze
1tn, z¢ musi ona objaé¢ cala ludno$é, poniewaz nie ma sfery lud-
nosci od najwyzszych do najnizszych, niema wieku, gdzieby-
§uiy ‘e» nie spotkali; a poniewaz kazdy chory jest rownocze$nie
nowem ogniskiem rozszczepiajacem wokolo siebie gruilice —
planowa organizacja zwalczania gruzlicy musi jednocze$nie da-
zyé i do zapobiegania i do leczenia. Mozna wiec nakresli¢ ogdl-
ny plan, ale wykonywaé go trzeba jednocze$Snie we wszystkich
czesceiach: nie mozna powiedzieé naprzéd bedziemy zapobiegad
u dzieci narazonych na zarazenie, potem pomyS$limy o chorych,
wprzsd bedziemy leczyé dzieci, potem dorostych—wszystko jest
jednokewo wazne i konieczne i ze wzgledu na chorych i ze
wzgledu na szerzenie sie choroby. Nakreslenie wiec planu i $ci-
ste jego wykonywanie ma na czlu uwypuklenie pewnych eta-
ow i zwigzanie ich ze soba tak, aby przy wykonywaniu zaden
nie zostal pominiety, albo nie znalazt sie w zaniedbaniu; bo,
gdy jednego ogniwa lancucha 7zbraknie lub ono ostabnie, caty
lanicuch traci na wartosci. Skala ogniw za$ jest tak wielka, —
kazde z nich wymaga tak wielkiej i skomplikowanej pracy, ze
bez najszerszego udzialu spoleczefnistwa nie moze byé mowy,
za1 wno o stworzeniu jak i o wykzonaniu. Udziatu spoteczenstwa
wtedy tylko mozemy sie domagac i udzial ten tylko wtedy moze
sie staé zywiotowym, jezeli zadania nasze, z ktérymi do spo-
leczenstwa sie zwrdcimy, beda odpowiadaly warunkom, tak
Swieinie sformulowanym przez francuskiego dziataczp d-ra
Gr.aucher: ,,wszelkie zapoczatkowanie walki z gruzlica musi byé
oparte na bezspornych danych naukowych, ekonomicznic wy-
kona'ne, w skutkach dobroczynne, w zastosowaniu praktycz-
ne“. Ale wilasnie w stosunku do gruzlicy zado$éuczynienie tym
warunkom jest niezmiernie trudne ze wzgledu na jej powszech-
neSé i specjalne wlasciwosei. Bezspornvm faktem, na ktérym
oprzeé sie musi organizacja zwalczania gruzlicy, jest jej zarazli-
wose, zalezna od wnikniecia specyficznego zarazka do usposo-
b:onego lub malo odpornego ustroju. Stad wynikaja i podsta-
wowe wskazania w walce z gruzlicg polegajace na niszczeniu
i przeszkadzaniu wniknieciu zarazka do ustroju zdrowego i na
takicm wzmocnieniu ustrojéow, aby w razie wnikniecia do nich
zarazka, ustréj sam byl w stanie dac sobie z nim rade. zniszczyé
go. Pczwiniecie w szczegdlach jednego i drugiego praktyczne
urze rywistnienie obu tych zadan obejmuje caloksztalt higjeny
csobistej 1 spotecznej i w tem wiadnie lezy nadzwyczajna trud-
1n§¢ urzeczywistnienia ich; trzeba podnie$é ogdlny poziom sa-
nitarno- higjeniczny kraju, trzeba podnie$é poziom kultury lud-
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noéei, 4 dopiero na tem tle moze byé prowadzona zupelnie sku-
teezna walka, jednocze$nie za§ zapoczatkowanie samo przez sie
musi prowadzié do podniesienia ogélnego poziomu. Gruzlica
wigzc sie ze wszystkiemi innem; chorobami wyniszczajacemi;
ze \ vzystkiemi naduzyciami — bo wszystko to, co wyczerpuje,
wszvstko to, co oslabia, stwarza usposobienie do przyjecia za-
razka, grunt podatny dla jego rozwoju. Oczywiste wigc jest jak
wielka role w zwalczaniu gruzlicy bedzie miato zwalczanie in-
nych choréb zakaznych, leczenie rekonwalescentow, walka z
atkoholizmem, poprawa warunkéw higjenicznych osiedli ludz-
kichit. d.it.d. Walka z gruzlica — to walka wogdle o zdrowie
i tezyzne narodu.

% powyzszego widzimy, jak trudno jest ustali¢é wytyczne
planowej organizacji gruzlicy, jak trudno nie zabladzi¢ w tym
labiryncie zagadnien spolecznej higjeny, w ktéry wpadamy przy-
st:puige do rozwiazania zadania. Pozostaje tylko jedna droga
zatrzymaé sie na tem, co bezposrednio na szerzenie sie gruzli-
cv wywiera wplyw, ustalié gtéwne ogniwa organizacji bezposre-
duiego zwalczania gruzlicy — ogniwa zwigzane ze soba; w mia-
re twerzenia ogniw bezposrednich, beda sie wysuwaly coraz
natarczywiej potrzeby ogniw bocznych bezposrednio wplywa-
jacych na gléwne i zgdajacych swego rozwigzania. Pierwszem
cgu.wem organizacyjnem tancucha instytucyj zwalczajacych
eruzlice bezpos$rednio jest poradnia dla chorych, podejrzanych
i zagrozonych. Poradnia musi byé dostepna dla wszystkich; za-
opairzona w Srodki materjalne, a wiec rozporzadzajaca nie-
zbednemi dla chorych meblami (36zka), spluwaczkami, odzieza,
cdzywkami wzglednie mlekiem, kefirem, tranem i t. d., Srodkami
dezynfekcyjnemi. O ile pokdj i opieka roztaczana przez po-
radnie winna by¢é bezplatna, to dostarczone przez nia Srodki
przez korzystajacych musza byé oplacane. Udzielaé sSrodkdéw
bezn:atnie nalezy we wszystkich przypadkach stwierdzonej nie-
reznosei zwrotu kosztéw przez otrzymujgcego. Jednak tutaj
nalezy by¢ bardzo ostroznym i nie wprowadzaé zbytniej i utrud-
uiajace) formalistyki. Kierownicza musi byé zasada, ze lepiej
daé¢ kilka razy darmo tam, gdzie istnieje mozno$é oplacenia,
niz 1~z nie daé tam, gdzie jej niema i spowodowaé juz nie da-
jaca sie poprawié szkode.

Foradnia dla zglaszajacych sie do niej chorych, musi sie
sta¢ miejscem pociechy i otuchy — lekarz i jego pomocnicy mu-
sza zy skaé peing ufno$é, a to jest mozliwem tylko wtedy kiedy
zgiaszajacy sie bedzie czul, ze nim opiekuja sie, ze o jego
pcirzebach mys$la, i Ze wszystko co sie mu radzi, dazy do powr6-
cenia mu zdrowia, do ocalenia go od grozacej choroby jemu lub
jegu oteczeniu. Zadnej szematyzacji, zadnego szablonu.

Opieka poradni wybiega po za ramy lokalu poradni — zgla-
szajgcy sie tg sama opieka musi byé otoczony u siebie w-domu,
poridnia musi dazyé do poprawienia jego domwoych warun-
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kéw, nauczyé jego i jego otoczenie, jak zyé zeby unikngé cho-
roby, jak zyé zeby samemu nie byé zrédtem niebezpieczenstwa
dla swoich bliskich, musi bliskich chorego od gruzlicy ochronié.
i te cchrone musi umozliwi¢ nie przez rade czesto niewykonal-
ng z braku Srodkéw, ale wlaSnie przez dostarczenie tych $rod-
kow wykonalnych, dawanych zalecen jak 16iko, spluwac:zki,
bielizna 1 $rodki dezynfekcyjne i t. d. i t. d.

Poradnia jest tym niewodem do ktérego dostaja sie nietyl-
ko chorzy, ale i wszyscy zagrozeni gruzlica i dla tego poradnia
mus; sic staé punktem wyjScia do dalszych etapéw walki z gru-
zlicy. Poradnia musi zwrécié baczng uwage na rodziny gruz-
licze i dazy¢é do ocalenia od zarazenia sie dziect. Podstawa nowo-
czesnej walki z gruzlicg jest powszechnie obecnie przyimowa-
ny fakt, ze nikt sie nie rodzi gruzlikiem, Dr. Octave Monod po-
wiada: ,tak dlugo pojmowane jako pewnik dziedziczenie gruzli-
cy musi byé odrzucone‘; toz samo twierdzi znakomity badacz
prof. Shiga z Tokio mdéwiac, ze ,,zarazenie nastepuje w rodzi-
nie, giéwnie w dziecinstwie*. Jeszcze energiczniej wyraza sie
dr. Granjux: ,,wobec wszystkich instytucyj, opiekujacych sie
dzieémi lezy jako najpierwszy obowiazek jak najenergiczniejsza
propaganda we wszystkich srodowiskach spotecznych, ze dzie-
¢i rodzicéw chorych na gruzlice rodza sie zdrowemi. Twier-
dzenia te sg oparte na olbrzymim materjale statystycznym wszy-
stkich krajow, ktore zgodnie stwierdzaja, ze liczba zaréwno
St riecinych przypadkdéw jak i zachorzen gruzliczych zwieksza
sie z wiekiem: bezposrednio po urodzeniu wszystkie dzieci sa
zdrowe, potem liczba zarazonych wzrasta bardzo szybko i weze-
$riej i tym szybeiej im dluzej dziecko pozostaje w otoczeniu
gru”! czem. Dr. Pribadeau-Dumas, lekarz szpitalny w Paryzu
— c¢hlicza na 2,25% dzieci gruzliczych w wieku od 0 — 3
miesiecy, na 9,56% od 4—6 miesiecy, na 19,9% od 7 miesiecy
do konca pierwszego roku zycia. Badania rozpoznawcze za po-
niocs tuberkuliny (préba tuberkulinowa) wykonane przez
Hamburgiera i Monti w Wiedniu daly nastepujace wyniki: 1%
gruzlicy do konca pierwszego rcku: 9% do 2 lat; 27% od 3—4
lat; §1% od 7—10 1 91% u dzisci od 11—14 lat. Wedlug staty-
siuyki Bulgarskiego Ministerstwa Zdrowia (Dr. Nikolitch) sred-
nia $miertelno$é wskutek gruzlicy wynosi ponizej 1-go roku
zycia 5,11%; od 1—2 lat — 3,5%; od 5—9 lat 5,35%. Dr. Ramsay
prof, uniwersytetu w Minesotta oblicza réwniez na zasadzie
proby tuherkulinowej 7,8% gruzlicy u dzieci ponizej 6 miesiecy;
15,8% od 6—12; od 1 roku — 2 lat — 17,2%, od 2—3 lat 31,3%
i 78% wu dzieci od 5—6 lat. Jak widzimy statystyka réznych
kiajow pomimo pewnych dos3é znacznych roéznic w cyfrach
zgodnie stwierdza wzrost gruzlicy u dzleci w w miare odda-
lania sie od dnia urodzenia. JeSli teraz zadamy sobie pytanie:
jaki jest stosunek liczby zachorowan dzieci do gruzlicy ro-
dzicdw, to réwniez pomimo rdznic w szczegdlach cyfrowych;
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wplyw otoczenia gruzliczego na czesto$¢ zachorowan dzieci
uwypukla sie zupeinie wyraznie. Cleveland Floyd i H. Bow-
ditch obliczaja, ze z 1000 dzieci, pochodzacych od rodzicéw
gruzliczych i pozostajacych z nimi w styczno$ci 679 choruje
na gruzlice. Pissary podaje 31% zachorowan na gruilice u ta-
kichze dzieci, gdy z pomiedzy dzieci rodzicéw zdrowych we-
dilug tegoz autora na gruzlice zapada tylko 8%.

Bliskie tych cyfr sa dane Charles Leroux i Grilinberg‘a,
wedlug ktérych % dzieci rodzicéw gruzliczych chorych na
gruzlice wynosi 27,48 kiedy rodzice zdrowi maja tylko 9,58%
dzieci gruzliczych. Uderzajace swoja wymowa dane przedsta-
wit w swoim raporcie Akademiji Lekarskiej z dn. 5.X 1920 r.
Leon Bernard: w zlobku przy szpitalu Laénnei‘a z 65 dzieci
mnatek chorych na gruzhce otwarta stwierdzono gruzlice u
45; z 77 niemowlat matek zdrowych tylko u 10 mozna bylo
stwierdzié gruzlice, zrodtem ktdirej bylo u 5-ga zarazenie sie
w ztobku od kobiet gruzliczek sypiajacych tam, u 4-ga zZré-
dfem zarazenia sie byl ojciec gruzl’k u 1—wuj. Z dzieci, ktérym
udato si¢ unikngé zarazenia od chorych matek, tylko jedno
byio w styczno$ci z chorg matka € miesiecy inne niedluzej
jak 8§ dni do 3 miesiecy.

Wszystkie wyzej przytoczone dane wskazuja na jedno:
dzier.. matek gruzliczych rodza sie zdrowe, zakazenie gruzlica
nastepuje w pierwszych miesigcach zycia i przebiega tym szyb-
ciej i ostrzej im diuzej pozostaje niemowle w $cislejszej lacz-
nosci - chorem otoczeniem. Ztad logiczny wniosek: Srod-
giem cealenia od gruzlicy dzieci rodzicéw gruzliczych, czy
tez majacych w bezpoSredniem swojem otoczeniu chorych na
gruzlice jest oddzielenie dzieci od ich $rodowiska. Oddzielenie
to mi; podwéine znaczenie: chroni dziecko od zakazenia; a jed-
nccze$nie, umieszezajage je w warunkach najodpowiedniej-
s7ych dla jego rozwoju, przyczynia sie do przetworzenia calej
kudowy fizycznej dziecka, wlagunie u dzieci gruzlikéw tak cze-
sto waltej, a wiec usposabiajacej do przyjecia zarazka gruz-
liczego. Czy takie oddzielenie dziecka moze daé¢ wyniki dodat-
ni:. odpowiedz: udzieli¢ moze tylko spostrzezenie i dane sta-
tystycrne Dr. Dabré z Paryza twierdzi, ze ddsetek dzieci po-
zostajucych zdrowemi z posréd oddzielonych wynosi blisko
100% . Dr. Armand Delille streszcza wyniki otrzymane przez
t. zw. l‘oeuvre Grancher opiekujace sie dzieémi oddzielonemi
ou matek gruzliczych w przecigu lat 20 istnienia towarzyst-
wa i oparte na badaniu 2,500 dzieci w nastepujacy sposoéb:
u azieci pozostawionych u maitek gruzliczych chorobowos§é
wynosi 60%, Smiertelnosé 40%; u dzieci oddzielonych i umie-
szezonveh, wynosi chorobowo§é 0,3%, $miertelno$é 0,1%! W
1912 roku na 800 dzieci byto 4 pizypadki gruzlicy (1 opon moéz-
gowych 1 gruczoldéw, 1 kiszek i 1 wilka). Czyli chorobowo$é
zir- i¢;szyla sie 200 krotnie, a émiertelno$é 400 krotnie!
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Podobne wyniki otrzymano ¢ w innych krajach, wszedzie,
gdzie sprawe oddzielania dzieci z rodzin gruzliczych posta-
wiono na porzadek dzienny.

Sposoby rozwigzania zagadnieni oddzielania dzieci od ma-
tek sg rozmaite. Dadza sie jednak sprowadzi¢ dc 2 zasadni-
czych: umieszczenie bezposrednio po urodzeniu niemowlgt w
zlobkach i rozmieszczanie dzieci u karmicielek na wsi. Wszy-
stkie inne sa jedynie modyfikacjami, zmierzajacemi do usu-
niecia brakow i wad jednego lub drugiego. Spusobem najbardziej
odpr v iadajacym potrzebom oseskéw byloby rozmieszczanie ich
u 10dzin, oddawanie karmicielkom na wsi — warunki odzywia-
nia i ezysto$ci powietrza mogtyby byé wtedy idealne — nie-
stety, aby rzeczywiscie tak bylo potrzeba bardzo wysokiego
poziomu ogdlnokulturalnego (warunki higjeniczne otoczenie
i mieszkanie) i réwniez wysokiego poziomu moralnego 0s6b,
przy mujacych niemowleta na wykarmienie. O to wszystko nie
tylko v nas, ale w krajach o nardzo wysokiej kulturze jest
b. trudno. Zwykle niemowle iest zrodiem ubocznego dochodu
rodziny i, rozumie sie, odpowiedrio do tego bedzie ono trak-
towane bedzie ono na dalszym planie w poréwnaniu z niemow-
leciem wilasnem; zwykle brakuje mu tej matczynej serdecznej
pieczolowitosci i dbatosci, bez ktorej dobrodziejstwo karmienia
piersig traci duzo na warto$ci, j=Zeli dodamy do tego pobyt w
niehigjenicznych warunkach mieszkaniowych, niecheé, a czesto
r:iemozno$é zastosowania przepisow zdrowotnych, to sprowa-
dzaja sie do 0 korzy$ci karmienia piersig i pobytu na wsi. Sta-
tystyeznie dobre wyniki przytaczane przez niektorych autoréw
czesto opieraja sie na blednem wnioskowaniu: w razie niedoma-
gania lub choroby dziecka, karmicielka zwykle stara pozby¢ sie
go jaknajpredzej i umieszcza w szpitalu Smieré dziecka
idzie na konto szpitala i obcigza Smiertelno§¢ szpitalng a nie
karmicielki. Pewien krok naprzéd stanowi tworzenie centréw
kermieria i wychowania dzieci. Dla dzieci rozmieszczonych w
rcdzinach, zamieszkalych w niewielkim okregu, ustanawia sie
stale zamieszkala w tymze obwodzie higjenistke, ktéra ma
pod swoim nadzorem 1 opieke dzieci Rozumie sie okreg musi
byé tak niewielki, Zeby higjenistka byla w mozno$ci codzien-
ni: odwiedza¢ wszystkie dzieci; dla dzieci starszych higjenist-
ka jest jednocze$nie 1 instruktorka wychowania. Przy miesz-
kaniu higjenistki nalezy mieé¢ pokdj dla przyjeé¢ lekarskich,
gdzic lekarz w oznaczone dni i gedziny przyjmuje dzieci,
udziela rad, odbywa sie wazenie i t. d. W ten sposéb przy sta-
lym nadzorze higjenicznym i lekarskim naduzycia w znacz-
nym stcpniu moga byé usuniete. Jeszcze lepiej czyni to ame-
rvkay cki t. zw. ,,Speedwell system® zapoczgtkowany w 1902
roku w Morristown przez Dr. H. D. Chapni: w okolicy wielkich
miast w miejscowosci zdrowotnej tworza sie centry umiesz-
czania dzieci. Umieszczaé¢ mogg tylko instytucje; w jednej ro-
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dzinie nie moze by¢é umieszczonych wiecej nad dwoje — je-
den cresek i jedno starsze dziecko po nad 18 miesiecy, w cent-
rze nie wiecej nad 30 dzieci. Na czele centrum stoi komitet
skiadajacy sie z grupy oso6b zamieszkalych w danej miejsco-
wosci, lekarz specjalista chorob dzieci, higjenistki-infiermier-
ki Lekarz oglada dzieci raz tygodniowo i na kazde wezwanie,
hig: ristks odwiedza codziennie powierzone jej opiece dzieci,
prowadzi ich karty zdrowia; inni uczestnicy nadzorujg ze swej
strony i pomagaja w pracy. Obliczaja, ze taki system kosztuje
znacznie taniej, jest pozyteczniejszy, niz tworzenie dla dzieci
Zobkow. Korzy$ci sa zupelnie jasne: staly nadzoér, dokladna
znajomoéé srodowiska przez mieszkancédw-uczestnikow komi-
tctu pozwalaja na wybieranie rodzin przedstawiajacych gwa-
rancje, ze dzieciom bedzie u nich dobrze.

Aby nie rozdzielaé zupelnie, a szczegoélnie umozhwi¢ mat-
kom - gruzliczkom karmienie wlasnych niemowlat, tworza sie
zaklady dla niemowlat przy szpitalach gruzliczych: niemowle
po urodzeniu zostaje od matki oddzielone w zupelnie izolo-
wanym i niemajacym zadnego bezpo$redniego z nim polgcze-
nia lokalu. Matki przychodza karmié swoje niemowleta przy-
czem nakladaja na siebie czyste bluzy, na twarz maski chi-
rurgiczne (na usta), aby przy oddechu i1 kaszlu nie zarazaly
niemowlat. Rozumie sie, Ze tego rodzaju organizacja mozli-
wa jest jedynie w bardzo niewielkim zakresie. Drugim zasad-
riczyni rozwigzaniem zagadnienla ochrony niemowlecia od
gruzlicy jest tworzenie zakladow dla niemowlat. Najpozytecz-
r.ejszem byloby tworzenie podobnych zakladéw na wsi, ze
wzgledu jednak na to, ze matkom trudno i ciezko byloby roz-
stawacé si¢ z dzieémi, trzeba wybra¢ mniej pozyteczne dla sa-
mych dzieci, ale skuteczne ze wzgledu na liczbe tworzenie
zakladéw w mies$cie. Niemowleta winny by¢é karmione piersia,
wyiathowo — sztucznie.

Ct67 tak sie przedstawia jeden z etapow walki z gruzlica
—- wiylwanie z otoczenia gruzliczego dziecka 1 uniemozliwienie
niu zarazenia sie, w my$l stéw Graucher‘a: ,,Zdrowe ziarno
wyda zdrowe rosline“. Do powodzenia jednak dzieta niezbed-
nem jest wytworzenie w spoieczenstwie nastroju umozliwia-
jacego jego urzeczywistnienie. Ten nastrdéj mozna wytworzyé
tylko stalg i wytrwala propaganda. W przytoczonych powyzej
slowach dr. Granjux, slusznie jest polozony nacisk na zada-
nic wszystkich organizacji przeciwgruzliczych, podjecia tej pro-
ragancy. Powodzenie kazdej akeji spolecznej zawsze jest uwa-
rankowane stanem umysiéw ogétu — tylko wtedy ogét dana
my$&l pojmie, kiedy w jego $wiadomo$ci utrwali sie pewne
przckcnanie, pewna idea, o tyle mocno, ze dana akcja jest juz
tylko prostym wynikiem, bezpos$rednim wnioskiem z przeko-
nania utrwalonego w umystach. Tylko wtedy dany czyn jest
uwazanv za wlasny spoleczefistwa i tylko w takim wezmie
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ogdt zywy udzial. Strony wiec agitujacej akcji przeciwgruzli-
czej rie tylko nie mozna pomijaé, ale nalezy jej udzielaé¢ na-
lezne miejsce, nie przestawaé tak dlugo w réznej formie pod-
dawaé dang my$l, az stanie sie ona wilasnosciag ogdtu. I dla
tege trzeba tak dilugo powtarzaé¢ i przekonywad, ze dzieci
chore na gruzlice rodza sie zdrowe, ze jedynie dopiero po
urodzeniu moga sie zarazi¢, i ze pierwszem Zrodiem ich za-
razenia sie sg ich wla$ni rodzice iub najblizsze otoczenie, az
sposoky ratowania niemowlecia nasung sie same kazdemu
ojcu i kazdej matce.

Ant. Szererowa.

Porada zawodowa dla mlodocianych.

I'odczas Konferencji Waszyngtonskiej w r. 1919, w mysl
zalozen nowoczesnych psychologéw i higjenistéw, ze praca
jest tvlke wdéwczas zbawienna dla rozwoju zdrowia i zycia,
jezeli odpowiada silom organicznym i upodobaniom danej jed-
nostki —- ,,Children Bureau* ustalilo, ze kazde dziecko bedzie
mialo prawo do wykonywania pracy dopiero po orzeczeniu
1ckarza, ze rodzaj pracy odpowiada silom i rozwojowi dziecka.
Mindceciani pracownicy, w wieku od 16 do 18 lat, muszg pod-
legaé ogledzinom lekarskim. Podobnie tez kazda zmiana ro-
dzaju pracy moze nastapi¢ na podstawie orzeczenia lekarza.

Tchwaly te znalazlty oddzwick w naszej Ustawie w przed-
miocie pracy mlodocianych i kobiet z 2 lipca 1924 r. (Dz.
U. Rz. F. N. 65, poz. 636). Mianowicie art. 6 powyzszej usta-
wt ustala réwniez, ze mlodocianych wolno uzywaé do pracy,
o ile zostanie stwierdzone ,,na podstawie §wiadectwa lekarza,
wskazanego przez Inspekcje pracy, ze dana praca nie prze-
kracza sil fizyeznych mliodociarego*.

Dalej art. 7 tejze Ustawy powiada: ,,Zarzad przedsiebior-
stwa winien w kazdym czasie, na zadanie inspektora pracy,
zar.adzié bezptatne badanie mtodocianych przez lekarza, wska-
zain-2* przez inspektora pracy, dla stwierdzenia, czy praca,
przy ktérej mlodociany jest zatrudniony, nie przekracza jego
sif fizycznych i nie zaszkodzi jego rozwojowi. Na podstawie
orz. «.renla lekarza inspektor pracy ma prawo zakazaé zatrud-
nienia mlodocianego przy danej pracy, wskazujac jednoczes$nie,
przy jakiej pracy miodociany zatrudniony byé moze‘.

Niwecdzownem uzupelnieniem tejze Ustawy byloby wla$nie
puwolanie do Zycia biur porady zawodowej dla mlodocianych,
ktoérych zadaniem byloby udzielanie rad i wskazéwek osobom
obojga plei w kwestiach dotvezacych fachowego wyksztalce-
nia, wyboru lub zmiany zawodu.



PORADA ZAWODOWA DLA MLODOCIANYCH 67

Zaczatki rozwoju kwestji poracny zawodowej dla mlodziezy
siegaja czaséw przedwojennych. Wojna przerwala lacznosé
miedzy poszczeg6lnemi krajami, uniemozliwlajagc wzajemne in-
formowanie si¢ w drodze Kongres6w i Konferencyj w sprawie
ruzwoju powyzszej kwestji; obecnie za§ w tej dziedzinie usta-
la sie dopiero kontakt miedzynarodowy.

Amerykanska metoda rawodowego wyksztalcenia mito-
dziezy opiera sie na systemie Taylor‘a t. j. na organizacji pracy
i 1aaximum wydajnosci tejze, z zupelnem pominieciem czynni-
kéw intelektualnych i moralnych, ktére obecnie brane sg pod
uwage w nowoczesnych poradniach zawodowych. W duzych
miastach Ameryki istnieja t. zw. ,,zawodowe laboratorja or-
jeniacyjne, w celu umozliwienia mlodocianym orjentowania
siec w wyborze zawodu. W Bostonie w roku 1918 powolano
d~ zycia — przy Uniwersytecie Hardvard‘a — specjalne kursy,
w celu wyszkolenia nauczycieli i nauczycielek zdolnych do
pracy w biurach porady zawodowej.

Niemcy przywiazuja szczegdélna wage do ,,Izb Porad*“ (Be-
ruf-i,eratungen), ktére stanely na tak wysokim poziomie no-
woczesnym, ze istnieje specjalina metoda niemiecka w tej dzie-
dz.nie.

Wezystkie gléwne miasta posiadajg Izby Porady zawodo-
wej (Berufsberatungskammern), ze wspoétudzialem wychowa-
wcow, lekarzy, psychologow.

Wezechnica nauk politycznych (Hochschiile fir Politik)
w Eetlinie oraz Uniwersytet w Monasterze powolaly do zycia
osobne kursy wykladéw i éwiczen, w celu szkolenia doradcéw
zawodowych.

Austrja, opierajac sie na zasadach niemieckich naklada
na sasmorzady obowiazek powolywania do zycia biur porady za-
wedovwej, lacznie z poSrednictwem pracy dla terminatorow
(Lechistellauvermittiung).

Anglja zorganizowata biura porady zawodowej na wzor
Niemiec, w cia$niejszym wszakze zakresie bo bez wspotudziatu
lekarza i psychologa. Rola u$wiadamiania mlodocianych w
dzizdzinle zawodu przypada gléownie wychowawcy. Podstawo-
wa tustawa w tym zakresie, z r. 1902 naklada na gminy obo-
wigzek tworzenia biur porady zawodowej uzupelniona na-
stepnie ustawa z r. 1910 (Education Act).

holandja oparla sie na systemie niemieckim.

Szwecja posiada podobne inatytucje w pelnym rozkwi-
ciz W kazdym kantonie jest kilka ,,patronatéw zawodowych®,
,,1Zb zapobiegawczych i t. p.

Frencja ustanowila ,Komisje orjentacji zawodowej*, w
sklad ktérej wchodzg przedstawiciele Ministerstwa Pracy i Wy-
ciiowania Publicznego. W r. 1921 powolanc do zycia biura po-
rady zawodowej w 30 miastach. Powotano do wspélpracy réw-
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niez szkoty; w kilku duzych miastach istnieja instytuty badan
psychc technicznych.

Szwajcarja zorganizowala pierwszg porade zawodowg Ww
Bazylei w r. 1910. We wszystkich kantonach rozwija si¢ po-
rada zawodowa oraz szkolenie specjalnego personelu dla tych
c2low

Na II Miedzynarodowym Kongresie Opieki nad Dzieckiem,
ktéry odbyt sie w Brukseli w 1421 r.,, omawiano rowniez spra-
we zawodowego wyksztalcenia dzieci 1 ustalono, ze winno ono
zasadza¢ sie na nastepujacych podstawach:

1. ,,Skierowanie dzieci do wyboru zawodu, ktéoryby od-
powiadal ich zasobom fizycznym, intelektualnym i moralnym.

2. Ulatwienie im warunkéw dobrego wyksztalcenia za-
WO CWEEZO.

3. Dopomozenie w osiagnieciu samodzielno$ci zarobko-
wej.

4. W kwestji porady zawodowej winny by¢ ustanowione
specjalne Komisje, majace za zadanie studjowanie porady za-
wodcwej, najprostszych sposobéw, umozliwiajacych miodocia-
nym racjonalne orjentowanie sie w tej dziedzinie.

5. Wybdr zawodu nie powinien odbywac sie jak dotych-
czas, w sposéb empiryczny {oparty na doswiadczeniu), lecz
drogg nowoczesnych badan fiziologicznych i psychologicz-
nyrh

Flanowa i zorganizowana porada zawodowa, bedaca wyni-
kiem specjalnych warunkéw spolecznych, jest w zasadzie wy-
tv.orem najnowszych czaséw. Porada zawodowa, oparta na
postu atach nowoczesnych, wybiega poza ramy opieki, a sta-
je sie natomiast cze$ciag skladowa polityki spotecznej, gospo-
darczej i wychowawczej. Dla rozwoju porady zawodowej glow-
ni< 2 czynniki sg miarodajne: }. Potrzeby gospodarki spolecz-
nej, ktéra wymaga planowego regulowania sit popytu i podazy
w rozmaitych gateziach przemystu. 2. Sity i wrodzone zdolnosci
pcszeregdlnych jednostek.

Historja rozwoju gospodacki spolecznej wykazuje, ze w
ciggu szeregu minionych epok mtodziez, oddajaca sie pracy
fizy ozl ej, wzrasta niejako w $rndowisku swego zawodu, ktéry
przechodzil najezesciej z ojca na syna. Rozwéj wszakze wiel-
kiego przemystu, pociagajacy za soba specjalizacje i podzial
ptacy — zmienit catkowicie te stosunki. Zwlaszeza w oSrod-
kach wielkiego przemystu nastapilo zupelne oderwanie sie
rraktyvki zawodowej od ogniska domowego.

Wrldyneto to oczywiscie we wszystkich krajach ogromnie
na wzrost liczby niewykwalifikowanych pracownikéw mto-
docianych. Prof. Klumker wykazuje, ze podczas gdy np.
w Izbie rekodzielniczej (Handwerkskammer) w Berlinie, bez-
poér« dnio przed wybuchem woiny notowano 25.000 termina-
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tor6w (Lehrlinge), to natomiast w listopadzie 1916 r. liczba
ta zn «lata do 7.800.

szkodliwo$é tego systemu dorywezej niewykwahfikowa-
nej pracy zarobkowej mlodocianych ujawnia sie zwlaszcza z
knficem wojny, wykazujac niendzowna potrzebe jednolitej or-
ganizacii i systematyeznego rozwcju porady zawodowej.

Dane statystyczne w dziedzinie przestepczosci nieletnich
wykazujag bowiem, Ze mlodociani robotnicy niewykwalifikowa-
ni, stanowiacy w walce o byt liczne kadry sil mniejwarto-
Sciowveh, dostarczajag najwiekszego kontyngentu mtodocia-
nych przestepcow. Zreszta nawet w razie najpomyslniejszego
zbiegu okoliczno$ci, dziecko proletarjackie, po ukoficzeniu
szkoly powszechnej — stanagé musi o wilasnych silach, jako
mlodociany robotnik, w tym wlasnie niebezpiecznym okresie
rozwoju, kiedy opieka i podvora sz dlan najniezbedniejsze.

Nicpo$lednia wage ma przeto wspoétudziat szkoly w pora-
dzie zawodowej. Wspolpraca szkoly winna polegaé na syste-
maiy cznem wychowaniu miodocianych do wyboru wiasciwe-
go zawodu oraz do u$swiadamiania ich, ze praca zawodowa jest
nietylko kwestja zarobkowania, lecz zarazem trescig zycia.

Okdlnik Ministerstwa W. R. 1 O. P. ,,w sprawie udzielania
wskazan i przeciwwskazan przy wyborze zawodu uczniom,
koncracym szkote powszechna'‘—zawiera tez zarzadzenie ,,by
tymeczasowo, jako zapoczgtkowanie tej akeji, wprowadzono w
szkolach powszechnych, w ktorych sg czynni lekarze szkolni,
wVv.'..Visnie przez nich uczniom, konczacym szkote powszech-
na. zafwiadczen z wykazami zawodow, przeciwskazanych ze
wzgledu na stan zdrowia poszczegdlnego ucznia‘“. — Jest to
wiec zapoczatkowanie u nas akceji o doniostem znaczeniu. Wy-
pelnione przy pomocy lekarza : psychologa indywidualne kwe-
stjonarjusze dzieci — szkota winna przestaé¢ do biura porady
zawodcwej. Nastepstwem za$§ tego bylyby indywidualne kon-
ferencje z mlodocianymi i ich rodzinami na podstawie lekar-
skich badan.

Nieodzowne jest réwniez utrzymywanie lacznosci z pra-
codawcami, z korporacjami majstrow—rzemieSlnikéw, nietyl-
ko ze wzgledu na posrednictwo w umieszeczaniu terminatoréw
i praktykantéw, lecz réwniez w c<lu dalszej skrupulatnej opie-
ki nad mlodocianym oraz stwierdzenie czy obrany przez tegoz
zawo6d jest dlan odpowiedni.

Biuro porady zawodowej winno tez wspotdziata¢ z biurem
poérednictwa pracy. Wszakze miedzy obiema temi instytucja-
mi zasadnicza istnieje réznica. Biuro posrednictwa pracy, u-
nileszcezajac bezpos$rednio w pracy, bierze pod uwage stan ryn-
ku pracy w biezacej chwili, natomiast biuro porady zawodowej,
stuzac radg w wyborze zawodu i wyksztalcenia fachowego,
musi sie liczyé z uksztaltowaniem: rynku pracy w przysziosci,
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musi przeto braé pod uwage zarowno pedagogiczne i psycholo-
giczne czynniki, jak niemniej tez momenty gospodarcze.

Dcnioste znaczenie miatoby réwniez powolanie do zycia
I.omisji porady zawodowej, ktorej zadaniem byloby: a) bada-
nie rvilkku pracy w rozmaitych gateziach przemystu i handlu
oraz rzemiésl w celu regulowania popytu i podazy w tej dzie-
dzinie. Tylko na tej zasadzie oparty rozwdj porady zawodowej,
siegajacy w przyszlo§é, spehlia racjonalnie swoje zadanie;
b} ustalenie wspolpracy miedzy poszczegdlnemi instytucjami;
c¢) stworzenie porady zawodowej dla specjalnych grup (do-
roéli, niewykwalifikowani i t. ».); d) uregulowanie wymiany
teruinatorow miedzy poszczegolnemi biurami oraz skierowy-
wanie nieletnich na odno$na praktyke, roéwniez na prowincje
i na wie§, w celu zapobiegania przeludnieniu wielkich $rodo-
wisk 1 c¢c zatem idzie, zwiekszania sie falangi miodocianych
bezrobotnych w danej miejscowosei; e) prowadzenie statysty-
ki pepytu 1 podazy oraz zbieranie i opracowywanie odnosnego
materiatt w zastosowaniu do praktycznych celéw porady za-
wodowej; f) opracowywanie cgodlnych planéw rozwoju pora-
dy zawcdowej; g) uzupeinianie wyksztalcenia doradcow zawo-
dowych — nieodzowne ze wzgledu na to, ze jest to naogé6t
dziedzina zupelnie nowa, bedaca zaledwo w zaczatkach rozwo-
ju, wymaga przeto ciaglych uzupeinien na podstawie badan i
doswiadezen; h) utrzymywanie $cistej laczno$ei z instytutem
psychotechnicznym w celu konsolidacji pracy ekonomistéw,
lekarzy, psychologéw i pedagogéw.

Nie nalezy tez zapominad, jak wielkie znaczenie miataby
prcpaganda w tej dziedzinie w celu u$wiadomienia nietylko
miodecianych, lecz rdwnocze$nie rodzicéw i ogétu, budzenie
cninji spolecznej, zapomoca odezytéw z rozmaitych dziedzin
pracy zawodowej, pogadanek ,artykutéw w prasie i t. p.

Jest to kwestja doniostej wagi, albowiem wybor zawodu,
uwzglednlajacy indywidualne skionno$ci dzieci, wzbudzi za-
mi* wenie do pracy, jako tez rozwinie w nich samodzielno$é,
euergje, hart ducha i poczucie osobowo$ci. Zamilowanie za-
wodu, uczgce poszanowania pracy, a tem samem praw i zg-
dan pracujacych, zawczasu obudzi, w dzieciach poczucie soli-
darnofei i zaprawi je do demokratycznej pracy spolecznej.

Dr. Jadwiga Balicka.
Glod powietrza u dziatwy szkolnej.

Iizieci, uczeszczajace do szké6t nowszechnych Warszawy,
zwlaszcza dzieci oddzialéw nizszych, przedstawiaja sie zZle pod
wzgledem zdrowotnym, gorzej jeszcze niz w latach ubieglych.

Coraz hardziej przyzwyczajamy sie i zzywamy sie 7 tem.
z> typen normalnym, najcze§ciej spotykanym w oddziatach
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ni.-zych jest dziecko o cerze bladej, oczach podkrazonych,
o ustach otwartych, o szyjce pelne} rozmaitego kalibru gruczo-
16w, stawach zgrubiatych, klatce piersiowej rachitycznej i cze-
stG skrzywionych nogach lub kregostupie.

Dzieci te majg brzuchy wzilete, ciatko za$§ wiotkie, skarza
sis na bédle glowy, zmeczenie przy gimnastyce, brak oddechu
i koliii przy bieganiu, bdl brzucha po jedzeniu.

Czesto skarg subjektywnych niema zupelnie. Wezwana na
konfciercje z lekarzem szkolnym matka twierdzi: ,,On jest
tal. zdrow zupelnie w sobie, tylko on, prosze pani, jesé nie mo-
ze, harbaty czystej wypije, chleb zje, ale gotowanego w usta
nie wezmie. Albo ,,Z dyscypling musze sta¢ nad nim, pare ty-
zek zupy zje i placze, ze jesé nie moze*. Albo: ,Ja jej dziesieé
groszy za kazdy obiad place (iroje juz pochowalam) przeciez
widze. co sie z nig dzieje, kropli krwi w tym dziecku niema‘.
Czesto matki odzywiaja dzieci dostatecznie, nieraz kierujac sie
wskazowkami lekarza, racjonalnie, dziecko pomimo to je§é nie
moze. Jarzyny mu nie smakuja, chleba z mastem jes$é nie chce,
trau wymiotuje, zupe je wolnintko i pod wielkim przymusem.

Przez ostatnie lat siedem (odkad jestem lekarzem szkol-
nymy zaszla wielka zmiana i to zmiana na gorsze: dawniej
w cras&ch okupacji powszechnym byl gléd wsréd dzieci, dzis
biak laknienia.

Brak apetytu jest, obok anemiji, gruczotéw i zlego stanu
odzyw!ania, wskazowksa, ze w organizmie dziecinnym zachodza
powazne zaburzenia, ktére nie pozwalaja na normalny jego
rozwoj. U czeSci dzleci przyczyng niedomagania jest niewatpli-
wie gruzlica w czynnej lub utajonej postaci, przewaznie gruzli-
ca gruczoldw, rzadziej gruzlica koSci i gruzlica phuc.

Ale to tylko cze$é¢ przypadkéw. Ogromna wiekszo$é to
dzieci, ut ktérych gruzZlica nie rozwineta sie jeszcze i nie zatru-
wa organizmu, ale sa one od wczesnego dziecinstwa chowane
bez stonca i powietrza i dlatego takie niedokrwiste i slabe.

I'z’eci dobrze ukrwionych i odzyvwianych, o ciele jedrnem
jest ewiele: jedno na kilkoro lub kilkanascioro. Dzieci te zwra-
caja na siebie uwage, gdyz odbhiegaja od normalnego typu.

Na zly stan zdrowia dzieci naszych (zwlaszcza mlodszych
oddzialéw) obok braku powletrza wplynely niewatpliwie i inne
czynniki. Sa to dzieci wojenne, a wiec przewaznie fatalnie odzy-
wiane we wezesnem dziecinstwie, a nieraz zaniedbywane przez
wiazki, pracujace po za domem lub godzinami stojace w ogon-
ku. {ta to dzieci wyrosle i przeh;wajace w atmosferze cigglego
zdenerwowania, jakie stworzyla wojna, a po wojnie niedosta-
tek i niepewno$§é bytu. Sa to czesto dzieci zle, lub niesystema-
ty2znrie odzywiane, zyjace w brudzie lub marzngce zima z po-
wodu braku cieplej odziezy, niewysypiajace sie dostatecznie
it.p

Wszystkie jednak razem wziote wyzej wymienione i nie wy-
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mienione w tym artykule ujemre warunki zycia dzizci naszych
schodza na plan drugi wobéc niszczycielskiej sily, jaka ma w
sicsunku do mlodocianego organizmu duszne, zepsute powie-
trse, kiérym dzieci oddychaja, zaro6wno w domu jak i w szkole.
Trujace gazy naszych groznych sasiadéw sa mniej dla nas
straszne.

Przyjrzyjmy sie blizej warungoni zdrowotnym domu i szko-
ly, do ktdrej dziecko uczeszcza. Mieszkania sg przewaznie prze-
ludu:one: w jednej niewielkiej izbie mieszka i sypia pare, cze-
$ziej klika osOb; nawet osiem -— dziewie¢ oséb na niewielka
izbe nie nalezy do wyjatkow.

Wiele dzieci mieszka w ciemnych suterynach, na niskich
poddaszach, w izbach obok ustepu wilgotnych i ciemnych. Na-
domiar zltego wiecej niz 4/5 dzieci szkolnych sypia po dwoje,
a Lywaja wypadki, ze sypiaja po iroje.

Dzieci, mieszkajacych w lepszych warunkach (pare oso6b
na duza jasna izbe) jest niewiele, jeszcze mniej dzieci zyjacych
w dobrych warunkach mieszkalnych.

Lzieci zyja i rozwijaja sie, a raczej marnieja w domo-
wy!.: zaduchu, szkola wiec oboxk nauki powinna daé dzieciom
Swiatto i powietrze, ktérych sa one tak bardzo spragnione.

Tymezasem sprawa higjeny szkolnej pod tym wzgledem
z roku na rok sie pogarsza.

Wraz z ustapieniem wojsk rosyjskich szkota powszechna
zaczela sie szybko rozrastaé. l.0%ale wynajmowano w domach
prywatnych, nieraz nie czyniac koniecznych przerdbek, zuzy-
tkowywano na ten cel lokale fabryczne i t. p. Ale klas w owym
czasie nie przepelniano, szkota miata tylko jedng zmiane, mo-
gla bv¢ nalezycie sprzatnieta i przewietrzona. Byly to czasy
wizglednie dobre w poréwnaniu ze stanem obecnym Wskutek
wzrastajacej frekwencj: dzieci, dla braku dostatecznej ilosci
lokali, postarano sie lepiej wyzyskaé juz istniejace mieszkania.

Do klas w wiekszosci szkoét zaczeto wstawiaé tawki, nie li-
czge sie ani ze §wiatlem, ani z iloSciag powietrza w klasie, po-
prostu ile sie zmie$ci, pozostawiajac zaledwie waskie przej-
Scia mfedzy tawkami dla cyrkulacji dzieci. W niektérych szko-
fach ra Kklasy, gdzie, spekulujac na zwiekszona chorobowo$é
dzieci w czasie zimowym, przyijeto wiecej o pare, a nawet o kil-
koro, niz jest miejsc w klasie. Jezelji wbrew przewidywaniom
vekwencje dzieci jest dobra, na paru dwuosobowych tawkach
sindzi 10 troje SciSnietvch dzieciakow.

Fonadto mamy od paru lat we wszystkich 1lokalach
3zko6l miejskich szkote popoludniowa. w bardzo wielu—wieczor-
ne kursy doksztalcajace. Szkota trwa w ten sposéb z dwiema
gcdzinnemi przerwami od godziny 8-ej rano do 9-ej wieczorem.
Pcmiedzy szkola ranng a popotudniowa jest wprawdzie godzi-
na 1rzerwy, przeznaczona na sprzatanie, ale jest to rprzecigg
czasu zbyt krotki, zeby mozna bylo przez ten czas lokal po-
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rzadnie uprzatnadé, tembardziej, ze nawet przez te godzine szko-
la nie bywa calkowicie oprézniona. Zwykle zanim ostatni ucz-
niowi. opuszcza lokal (starsze oddzialy ranne) zjawiajg sie
najmlodsze, najpilniejsze czy najbardziej nerwowe dzieci. ktdre,
bojac sie sp6znié, przyszly o pdt godziny zawczed$nie. Nie moze
by¢é mowy w tych warunkach o nalezytem posprzataniu i prze-
w_etrzeniu, wozna wzbija tylko poS$piesznie kurz w powietrze,
a kurz ten lykaja dzieci, wchodzace do popotudniowych oddzia-
1ow.

7eby zmniejszyé zlo, wynikajace z pracy szkoly na trzy
zmiany, nalezy powiekszy¢ ilo§¢é powietrza w klasic na jedno
dziecko do 4-ch m? dla mlodszych a do 5 m? dla starszych ucz-
niow. Innemi slowy nalezy zmniejszyé ilo$é dzieci w Klasie, a nie
pi.wiekszaé, jak to dotychczas nifalo miejsce (zwlaszcza smut-
nie pod tym wzgledem zaznaczyl sie rok ubiegly).

Pczwoli nam to na wprowadzenie calego szeregu zmian
zdrowotnych, miedzy innemi na racjonalne ustawienie lawek
szkolnyeh (rys. Nr. 1).

48 dzieci, 56,25 m2, na 1 dziecko przypada 1,17 m2.

Dzi¢ przy przepelnieniu klas nie przestrzegamy kardynal-
n,ch przepiséw higjeny. Lawki dlz braku miejsca stawia sie nie-
raz ;rzy samym piecu (Rys. Nr. 2), (pomimo, Zze powinny znaj-
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dowaé sie w odleglo$ci 80 cm. od pileca), umieszcza sie je w ka-
tach ricdostatecznie o$wietlonych lub: tuz przy oknach (pomie-
dzy cknami, a pierwszym rzedem lawek powinna byé odlegtosé
najmriej 50 cm.). Dla przykiadu podaje plany klas z dwodch
szko6t powszechnych, bedgcych pod moja opieka lekarska.

Rys. 2
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Klasa V r i IT pop. Lawka X oparta jest o piec. Lawki w glebi klasy
sa tuz przy oknach. Lawki z przodu klasy dochodza do przeciwleglej Scia-
ny. 47 dzieci — 40,4 m2. Szkola tn nie posiada sali rekreacyjnej.

Lawki tak zastawiaja okna, ze przy niskim parapecie o-

iennym (np. w szkole przy ulicy Nowy-Swiat), zeby okno

otworzy¢, musza mali dyzurni wyciaga¢ lawke z szeregu, co
sprawe wietrzenia op6znia i utrudnia.

Zmniejszenie iloSci dzieci w klasie pozwoli nam na pozosta-
wienie przestrzeni najmniej 2-metrowej (przepis higjeny szkol-
nej’ miedzy pierwszym rzedem lawek, a przeciwlegla Sciana.
Przy racjonalnem urzadzeniu klasy umozliwi to wietrzenie pod-
czas lekeji. Okno znajdujace sie obok katedry powinno by¢é za-
opatrzone w oberlicht z zawiasami u dotu i z rekojescia,za po-
ciggnieciem ktorej oberlicht sie otwiera i zamyka. Poniewaz



GL6D POWIETRZA U DZTATWY SZKOLNEJ 75
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Klasa IV r i IITI b. pop. Klasa ciemna. Okno wieksze wychodzi na zala-
manie muru 5-ciopietrowej kamienicy. Miejsc 36, dzieci w klasie III b 41.
Na jedno dziecko przypada 0,67 m?3, 2,1 m3.

rawki pod tym oknem niema, nauczyciel moze nawet w dni
chlodne i dzdzyste oberlichty takie otwieraé bez obawy zazie-
bicnia dzieci. Powietrze, idace z zewnatrz, splywa juz nagrzane
i ni2 Lezposrednio na glowy dzieciece. I dzi$ niektdérzy nauczy-
ciele (zwlaszcza nauczycielki mlode i anemiczne, z trudno$cia
zroszgce zaduch szkolny) wieirza klase podczas zajeé szkol-
nych, przez otwieranie lufcikow lub okien, lecz jest to zabieg ry-
zvkowny, gdyz dzieci, siedzgce nieruchomo w lawkach bezpo-
§rednio przy oknie, sg narazone na zaziebienie,

Sala rekreacyjna jest miejscem odpoczynku dla dzieci po
zajec’ach szkolnych. Po 45-cin minutach siedzenia w lawce
dzieci powinny mdc swobodnie pobiegaé lub pochodzié. Jezeli
sala jest zbyt szczupla (po 4-ro i 5-ro dzieci przypada nieraz na
1 m2? podlogi) panuje tam nieznosny zaduch, zgietk i potracanie
stabszych uczni przez zywszych i silniejszych. Wtedy nietylko
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zajecia szkolne, ale i czas, przeznaczony na odpoczynek, przy-
czynia sie do zmeczenia dzieci.

Fodczas przerwy dzieci rzadko kiedy korzystaja z pod-
worka domu, w ktorym szkota sie mieSci; stoi temu na prze-
szkodzie czasem stan podwoérza (brudne, ciasne, cuchnace, obok
szynku i t. p.), czeSciej zakaz z: strony wilasciciela domu

“a odtrutke w tych warunkach musimy uwazaé parogo-
dzinny pobyt dzieci na $wiezem powietrzu. Céz, kiedy ogromna
wieks:zcSé dzieci naszych na snacery nie wychodzi, a droga
z domu do szkoly trwa w Srédmiesciu najczeSciej pare minut.

Najwazniejszg przyczyna niewysylaniz. dzieci na spacery,
obok niedoceniania. dobroczynnego wpltywu Swiezego powie-
trza, jest troska, ze mlodsze dzieci, zwlaszcza dziewczynki, po-
zostawione bez dozoru na podwoérku domowem lub w ogrodzie,
popaidna w towarzystwo, ktére bedzie mialo na nie wplyw de-
moralizujacy. Wiekszo§¢ matek chetnie by postata azieci do
ogrodu, gdyby tam miaty opizke. Posylanie dzieci po pare do
ogrodu tak, zeby dla siebie wzajemnie stanowily towarzystwo
i opieke, wydaje sie wielu matkom i nauczycielkom krokiem zbyt
ryzykownym. Sg i inne przeszkody. Nieraz matki nie zgadzaja
sie na spacery, bo dzieci predzej zedry tak drogie w dzisiejszych
czasach zel6wki. Inne matki nie moga wyslaé na powietrze swe-
go rotcmstwa, bo dzieci cieptych plaszczykdw i calych butéw
nie maja. Dla przebiegniecia do szkoly i z powrotem wystarczy
pare cienkich sukienek, wlozonych jedna na druga; jezeli dziec-
ko idzie na spacer parogodzinny, musi byé¢ dostatecznie ciepto
ubrane.

Jest jeszcze jedna trudno$é do zwalczenia, je§li chodzi o
spacery dzieci, mianowicie przecigzenie szkolne. W niektérych
szkolach, zwlaszeza w klasach wyzszych (od III niestety po-
czawszy) dzieci oSwiadczajg, Ze nie maja czasu na spacery,
gdyz odrabianie lekcji zajmuje im 2 do 4 godzin dziennie.

Czestokroé nie z winy zbyt gorliwego nauczyciela dzieci
tak przewlekaja czas odrabiania lekcji, a z powodu zmniejszo-
nej sprawnos$ci umystowej, idacej w parze z ich wyczerpaniem
fizycznem.

‘Niektére dzieci préocz tego pomagaja rodzicom w gospodar-
skich zajeciach, inne biora dodatkowe korepetycje, aby zdaé¢ do
$rcdnich zakladéw naukowych.

Radykalna poprawa zdrowia mlodego miejskiego pokole-
nia nastapi wélad za rozbudowa miast naszych, gdy zniknie
przeludnienie, a jasne, suche i przestronne mieszkania dostepne
beda dla ogdélu mieszkancéw. Przy najpomySlniejszych warun-
kach nie bedziemy mogli jednak tego w ciggu lat najblizszych
dnkonaé. Natomiast poprawe stanu higjenicznego szkél na-
szych, zmniejszajacg zto, jakie plynie z ich przepelnienia, mo-
zna i trzeba przeprowadzi¢ w jaknajkroétszym czasie.
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W tym celu, reasumujgc wyzej powiedziane, nalezaloby:

a) wyznaczyé jako minimum powietrza w klasie: 4 m3 dla

mlodszego, 5 m3 dla starszego ucznia.

L) =zaprowadzi¢ w kazdej klasie urzadzenia, pozwalajace

na wietrzenie klasy w czasie zaje¢ szkolnych.

c) przestrzegaé, zeby w kazdej szkole byly dosy¢ obszer-

ne sale rekreacyjne.

d) znie§¢ zakaz wypuszczania dzieci podczas pauzy na

podwdrze.

Obok poprawy warunkéw higjenicznych szkolnych trzeba
koniecznie dzieciom naszym umozliwié przebywanie na §wie-
zen powietrzu przez zorganizowanie opieki nad niemi, urzadza-
nie piacéw dla gier i zabaw w tych dzielnicach, gdzie ogrodow
niema (W rodzaju ogrédkéw Raua) i przez dostarczenie dzie-
ciom ubogim cieplej odziezy.

W jakim kierunku rozwing sie niedomagania fizyczne i u-
mysiowe wojennych i powojennych dzieci naszych, jezeli nie
bedziemy temu przeciwdzialad, trudno przewidzieé, podobnie,
jak przy poczatku wielkiej wojny trudno bylo przepowiedzieé
jaka epidemja, obok gruzlicy i syfilisu, zabierze najwiecej ofiar.

Ale to pewna, ze, jezeli nie chcemy, zeby za lat dziesieé po-
kolenie, ktére wejdzie w Zycie i stanie do pracy, bylo skarlate
i slabe, musimy do punktu Ii-go Uchwaly Genewskiej: ,,Dziecko
glodne powinno by¢é nakarmione... dodaé: ,,Gi6d powietrza
dziecka powinien byé zaspokojony‘ i — §pieszyé sie z wykona-
niem tegc artykulu.

Dr. B. Miktaszewski.

Alkoholizm wsrod dzieci szkot
powszechnych m. Lodzi.

(Zestawienie l6dzkiej ankiety z warszawska).

Smutne sa losy akcji przeciwko-alkoholowej w Panstwie
Polskiem. Zdawalo by sie, Ze w pracy rozpoczetej u podstaw
panstwowos$ci polskiej walka z plaga alkoholizmu tak w inte-
resie zdrowia narodowego, jak ze wzgledéw ekonomicznych,
powinna byé wysunieta na jeduo z pierwszych miejsc i prowa-
dzona konsekwentnie az do koaca. MieliSmy przeciez gotowe
jus wzory i osiggniete wspanialc rezultaty w panstwach takich
jak Szwecja, Norwegja, Finlandia, nie méwiac juz o Stanach
Zjdnoczonych Ameryki; nalezaloby wiec tylko siegngé niemal
przez niiedze po gotowe juz wzory, a uzbroiwszy sie w wole czy-
nu rozpoczaé energiczng akcje w tym kierunku.A jednak tak sie
nie stalo; przeciwnie, kazda niemal doba przynosi nowe dowody
naszej nieopatrznosci i niedolestwa wszelkich poczynan. Nie-
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woluo nam jednak poddaé¢ sie zwatpieniu i wpada¢ w apatje,
a przeciwnie uprzytomniwszy sobie grozace Panstwu z tej stro-
ny niebezpieczenstwo, winni wszyscy ludzie dobrej woli wysta-
pic ze zdwojona energja do walki z najwiekszym czynnikiem
zwiyrodnienia narodowego—alkoholizmem. Dlatego tez z praw-
¢ziwem uznaniem nalezy powitaé¢ w pierwszym rzedzie wszelkie
poczynania, majace na celu uprzytomnienie spoteczenstwu
grozy polozenia; albowiem, jak wida¢ ze sprawozdan higje-
nistow szkolnych, plaga alkoholizmu zaczyna sie szerzy¢ na-
we', v.£16d dziatwy szkolnej. Jest to alarm nawohlujacy do ra-
tunuku dziecka. W referacie swoim o alkoholizmie po$éréd dzia-
twy szE6t powszechnych m. Warszawy kolega Szmurlo na-
wo.uje lekarzy szkolnych, azehy dla lepszego uswiadomienia
sprawy alkoholizmu w szkolach, zechcieli przedsiewzig¢ po-
d,b..g ankiete we wszystkich szkolach Rzeczypospolitej. Pra-
gnac przyezynié sie do wszechstronnego oS$wietlenia tej pa-
lycej sprawy, podaje niektére wyniki takiejze ankiety przepro-
wadzone] w r. 1923 wsréd dziatwy niektdérych szko6t powszech-
nych m. Lodzi, w zestawieniu z wynikiem warszawskiej ankie-
ty. Chcciaz cyfry, figurujace w ankiecie mojej sa daleko skrom-
niejsz¢ w porownaniu do podanych przez kolege d-ra Szmurio,
albow.em obejmuja tylko 2,500 dzieci, maja one jednak pewne
znaczenie, albowiem w monografji statystycznej operujacej
stosunkcwo malym materjalem, niektére ciekawe szczegély
czesto wyrazniej sie zarysowuja. Wywiady o alkoholizmie prze-
prowuadzilem réwnolegle z badaniem indywidualnem dziatwy,
posiugujac sie wylacznie ustnemi odpowiedziami, co pozwala-
to mi nieraz modyfikowaé ustanowione kategorje kwestjonar-
jusza w zastosowaniu do wieku i rozwagi dziecka. Przy opra
cowaniu wynikéw przeprowadzonej w ten spos6b ankiety,
mozna je bylo sprowadzi¢ do czterech nastepujacych grup,
czy Lkategoryj, odpowiadajacych 4-em kategorjom, podanym
w anklecie d-ra Szmurlo:

1-sza kategorja — dzieci do§é czesto pijace (u d-ra Szmur-
1o czefeiej niz raz tygodniowno);

2-ga kategorja — pijace do$é czesto systematycznie (u
d-ra Szmurto raz na tydzien);

c-cia kategorja — dzieci pijace rzadko, wypadkowo (u d-ra
Szmurlc 5ta kategorja);

4-ta kategorja — dzieci wcale nie pijace (u d-ra Szmurlo
kat »gorje. 6-ta);

Zestawlenie l6dzkiej ankiety z warszawska:

1-sza kategorja | 2-ga kategorja | 3-cia kategorja | 4-ta kategorja
pijace czedciej niz raz na tydziefi | raz na tydzien rzadko wcale nie pijace
£0dz 7,6%0 24 O/p 50 0/ 131/20/0
Warszawa 9,4% | 18,5%0 36,3%0 32,500




A) FOHOLIZM WSROD DZIECI SZK6L POWSZECH. m. LODZI 79

Przechodzac do zestawienia ogélnych wynikéw 16dzkie]
warszawskiej ankiety, widzimy, Ze na ogél sa one zblizone; tu
i tam trzecia cze§¢ dzieci systematycznie alkoholizuje sie
(L6dZz 31%%, Warszawa 28145 %). Analizujagc jednak poszcze-
géine kategorje, musimy stwierdzié, ze wyniki te wypadajg nie-
na korzysé Lodzi. Intensywno$é alkoholizmu w i6dzkiej ankie-
cie jest 314% wieksza od warszawskiej. ZaregestrowaliSmy w
Lodzi dzieci weale nie pijacych tylko 1314 %, w warszawskiej
ankiecie zaregestrowano 32 %, a wiec 87% dziatwy szkolnej
w Lodzi alkoholizuje sie¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu
od lat najmlodszych. Wiekszy stoplenr alkoholizacji dziatwy
szkoinej w Lodzi odpowiada proporcjonalnie wiekszemu stop-
niowi alkoholizacji ogétu mieszkancéw tego miasta w porow-
raniu z Warszawa i da sie do pewnego stopnia wytlomaczyé
znacznem rozwodnieniem ogdlnego kontygentu dziatwy szkol
warszawskich elementem pochodzacym ze $Srodowisk wiece]
kulturalnych.

Analizujgc dalej dane 16dzkiej ankiety w zestawieniu z po-
danemi przez d-ra Szmurle, stosunek $rédmiescia do krancéw,
wiczimy, ze tak w Lodzi, jak w Warszawie mozna skonstan-
towaé znaczne réznice w stopniu alkoholizacji dzieci z kran-
cow miiasta i $réodmieScia, a mianowicie tak w Lodzi, jak i w
Warszawie procent dzieci pijacych w wiekszym lub mniejszym
stopniu jest znacznie wiekszy na krancach, niz w $rédmiesciu.

1-sza kategorja 2-ga 3-cia 4-fa
pijace czeSciej niz raz na tydzien |razna tydzie| rzadko pijace | wcale nie pijgce
£0dZ srédmiescie 2,8%¢ 16,5%0 611/20/0 19%/0
£6dZ krarice 12 0/ 38 0/ 44 O 20/0
Warssawa
$§rodmiescie 10,700 170/ 320/0 349
Warszawa krance  8/20/0 21% 33%0 280/0

I tu zaznaczy¢ musze, ze L.6dz bierze znéw smutny rekord
przed Warszawg. W Lodzi alkoholizuje sie 40% dzieci z kran-
cO0~ miasta, w Warszawie za$ tylko 30%.

Nie pijacych wcale na krancach miasta w Lodzi jest tylko

2%, w Warszawie za$§ 28%.
) Doszukujge sie przyezyn tak znacznej réznicy w alkoho-
hzaqjl krancéw miasta w stosunku do $rédmiescia, znajdzie-
my Ja tam gdzie ja upatruje dr. Szmurlo: w réznicy kultural-
nej stcdowiska w ktérem przebywaja dzieci tych szkét.

) .Iod .Wzglq:dem wyznanjiowym wyniki naszej i warszaw-
sl'\_le],apklety sg takze naogot zblizone: uzycie alkoholu-przez
(}z:em zydowskie jest znacznie wieksze w stosunku do chrze-
Scijanskich:
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B 1-sza kategorja 2-ga 3-cia 4-ta
£6dz
chrzescijanie 7% 2490 50,4%0 181/2%/0
2ydzi 320/0 54%0 14 o/0 36 0
Warszawa
chrzescijanie 8,55%0 18,5600 33,14% 30,53%
2ydzi 17,56%0 26,2 0o 9,98%0 41,3 0o

Analizujac tu poszczegdlne kategorje widzimy, ze procent
zydéw uzywajacych stale wyskokdédw jest znacznie wyzszy w
stosunku do chrze$cijan w Lodzi niz w Warszawie. Musze tu
jednak zaznaczyé, Ze w mojej ankiecie mialem tylko jedng
szkole zydowska w stosunku do 7-miu szkét chrzescijanskich;
moze wiec w majacej byé przeprowadzonej ankiecie o alkoho-
lizmie wéréd dzieci szkot powszzchnych Lodzi, ktéra obejmuje
50,000 dzieci, te tak znaczne rdéznice w stopniu alkoholizacji
deiatwy zydowskiej w stosunku Jo chrzeScijanskiej beda znacz-
nic zmiejszone. W danym za§ wypadku (w mojej ankiecie)
tak znaczna rdinica w alkoholizacji dziatwy zydowskiej w sto-
sunku do chrzescijanskiej do pewnego stopnia da sie wytlo-
maczy¢ nie tylko wzgledami rytualnemi, jak to tlomaczy dr.
Szmurlo, ale jeszcze i tem, ze dzieci szkoly zydowskiej, ktérej
ankiete przeprowadzalem, nalezg do rodzin $rednio zamoznych,
lecz pod wzgledem kulturalnym stojacych na niskim bardzo
poziomie.

Pocdezas badan indywidualnych wyjasnito sie, ze w wielu
wypadkach matki podaja dzieciom alkohol codzien z rana
przed wyjSciem do szkoly dla ,,wzmocnienia“, co oczywiScie
czynilyby tak samo stojace na takimze poziomie kulturalnym
matki chrzeScijanki, gdyby wzgledy materjalne nie staly na
przeszkodzie.

Azieby skoficzyé z zestawieniem danych 16dzkiej i warszaw-
skiej ankiety o alkoholizmie musze zaznaczyé, ze przy bada-
niach indywidualnych nie odnioslem wrazenia, azeby procent
dzizei uzywajacych wyskoku zmniejszyl sie, jak to wykazal
dr. Szinurlo, w miare posuwania sie¢ od mlodszych oddziatéw
do starszych.

W ankiecie mojej odsetek alkoholizmu we wszystkich od-
dzialach jest réwnomierny. Przechodze do ogdlnych wnioskéw,
ktére dadza sie wyprowadzié nietylko z analizy podanych tu
tabeli martwych cyfr, ile z ogdlnych wrazen osiagnietych pod-
czas badan indywidualnych dziatwy. Przy systematyzowaniu
tych wrazeh mialem na wzgiedzie dwa zasadnicze pytania:
1 — juki wywiera wplyw mniej wiecej systematyczne uzycie
wyskoku na milode organizmy; 2 — jakie warunki zyciowe

iune okoliczno$ci sprzyjaja rozwojowi alkoholizmu wéréd
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dziatwy szkolnej; albowiem sposoby walki z ta plagg spoteczng
zalezes bedg od nalezytego wyS§wietlenia obu tych kwestyj. Nie
moge, opierajac sie na zebranych przy badaniach indywidual-
nych danych, przedstawié tu rzeczowych, namacalnych, ze tak
powiem, dowoddéw, Swiadczacych o zgubnych skutkach alko-
holizacji dziatwy szkolnej, a to z tego powodu, ze dziatwa ta
w wiekszym lub mniejszym stopniu podlega wplywom réznych
czyunikéw szkodliwych, antysanitarnych, i w danym wypad-
ku trudno jest bardzo wyeliminowaé¢ z nich objawy chorobli-
we, speceyficzne dla alkoholizmu. Nie ulega jednak najmniej-
szej kwestji, ze w rzedzie rozmaitych czynnikéw antyhigje-
nir znych, zatruwanie alkoholem miodego ustroju zajmuje do-
minurace stanowisko. Zaréwno obserwacje lekarskie, jak i ba-
dania do$wiadczalne daja niezbite tego dowody. Badania do-
§w.nczalne z podawaniem alkoholu dzieciom w pracowniach
psychologicznych Kreplina i innych dowodza, Ze stale uzy-
wanie malenkich dawek alkoholu fatalnie sie odbija na fi-
zycznym i psychicznym ustroju dziecka. Przez spozycie nie-
wielkiej dozy alkoholu od 5-ciu do 20-stu gram. zachodza wy-
bitne zmiany, przedewszystkiem w sferze psychicznej. Z po-
czatku zmysly staja sie nadwrazliwe, pozniej wrazliwosé ich
spada ponizej normy. Pamieé stabnle, zdolno§é do tworzenia
poieé¢ oderwanych maleje, skojarzenia wyobrazni odbywaja
sie n'‘enormalnie i w ogdle zdolno§é do pracy umystowej opa-
da. Naiwiecej jednak odbija sie uzycie alkoholu na sferze uczu-
ciowej dziecka, budzi sie przedwczesnie poped plciowy i inne
zboczenia Na jedng szczegdlniej okoliczno$§é zwrécié nalezy
uwage* nadzwyczaj latwe przyzwyczajenie sie mlodego ustro-
ju do alkoholu i zachodzaca potrzebe, ciaglego zwiekszania
dawek. W ten sposéb milodzi alkoholicy opuszczajo szkole z
doskonale przygotowanym aparatem nerwowo czuciowym do
pochianiania coraz to wiekszych dawek alkoholu. Z moich za$
osobistych wrazen i oSwiadczenia niektérych wychowawcow
moge skonstantowaé, ze u niektérych chlopcéw, stale uzywa-
jacych alkoholu mozna bylo wykazaé pewne cechy fizycznego
i r10:ainego zwyrodnienia.

Frzechodzagc do warunkéw sprzyjajacych rozwojowi al-
kel «Zzmu wérdd dzieci musze zasnaczyé, ze podczas badan
indyvidualnych stwierdzilem, iz pierwszy impuls do zaznajo-
mienia si¢ z alkoholem daja najcze$ciej rodzice 1 blizsze oto-
czenie dziecka. Oni to w pierwszym rzedzie ponosza moralna
odpowiedzialno§é za zgubne skutki alkoholizacji ich dzieci.
Niski poziom kulturalny, brak uswiadomienia o zgubnym od-
dzi::*rwaniu alkoholu w ogdle, a na mlody ustréj w szczegdl-
nosci, wystepna lekkomys$hnos§é—sa to czynniki sprzyjajace roz-
wojowi alkoholizmu ws$réd dziatwy Rozpowszechnione, zre-
szty nletylko w sferach malo kulturalnych, bledne pojecia o
leczniczych warto$ciach alkoholu przy niektérych niedoma-
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ga.aiach, jak rozmaite niedyspozycje zoladkowe, przeziebie-
nia ¢. ¢. t. w znacznej mierze przyczyniaja sie do zaznaja-
mniania dziecka z alkoholem w rozmaitych jego odmianach,
a ze niedomagania te czesto sie zdarzaja, wdraza sie wiec
stopniowo mlody organizm do uzycia alkoholu. Azeby prze-
zwyciezy¢ naturalny wstret dziecka do wodki, zaprawia sie
jg nieraz stodyczami; dziecko zasmakowawszy w tych specja-
fach samc juz potem domaga sie ich, nieraz symulujac cho-
robe. Rozpowszechniony zwyczaj uzywania alkoholu przy sto-
le v niedziele i Swieta a takze podczas rozmaitych uroczysto-
S familijnyeh przyczynia sie tez w znacznej mierze do alko-
holizacji dziatwy, ktéra nietylko nie bywa odsuwana od tych
libacji ale przeciwnie—zachecanyg. Twierdze to, opierajac sie
na zeznaniach samych dzieci; zapytywane dlaczego pije wod-
ke, ktérej nie lubi, dziecko odpowiadalo ,,iz tatu$ z mama jag
»Wwpychaja‘; w innych znéw razach spaja sie dzieci ku uciesze
gosei, lubujacych sie widokiem odurzonych ofiar wystepnej lek-
kouiy £lnosci. Przyczyna tych smutnych rzeczy zawsze ta sa-
ma. przerazajgco niski poziom kultury Srodowiska w ktérem
przelrwa dziatwa. Na zakonczenie chce powiedzieé stéw pare
o akcji ratunkowej, ktéra naleizy podjaé czynnikom do tego
pow clanym. Terenem tej walki z alkoholizmem dziatwy szkol-
ne; z natury rzeczy musza by¢é dom i szkota. Z tego jednak
¢) wiemy o poziomie kulturalnym srodowiska, w ktérem prze-
bywa. dziecko, trudno oczekiwaé jakiej§ poprawy panujacych
tu pcjec i przesadéw, i dlatego przedewszystkiem szkola po-
wmna wystapié z systematyczna propaganda wstrzemiezli-
wosci na wszystkich stopniach nauczania, zaczgwszy od
pterwezych lat pobytu dziecka w szkole az do konca. Propa-
ganda taka powinna by¢ prowadzona w pierwszym rzedzie
przez wychowawcow znajdujacych sie w bliskim kontakcie z
dziatwg. Z doswiadczenia wiemy, jak bardzo jest sugestyjna
ta dziatwa i te tez ceche doskonale moznaby wykorzystaé
unri.jetnie jej wpajajac zasady wstrzemiezliwo$ci. Podczas ba-
dan indywidualnych dzieci, dowiedziatem sie, ze te, ktore cze-
stu probowaly alkoholu przestaly zupelnie go uzywaé po pierw-
szej spowiedzi i komunji. Niektérzy kapelani po odpowiednim
przen-Owieniu przed komunja, brali od nich obietnice wstrze-
miezliwosci, i dziatwa dotrzymuje tej obletnicy, pomimo wy-
stepnych pokus ze strony otoczenia' sgdze wiec, ze i wycho-
wawca szkolny, ktéry potrafi wytworzyé kontakt duchowy z
diatwg, wiele moze zrobié w tvm kierunku. Higjenista szkol-
ny ma réwniez wdzieczne i wazne zadanie na tem polu jako
do.adea, instruktor w tej akeji. Te jednak dorywcze pogadan-
ki, kidre przeprowadzamy od czasu do czasu z dziatwg w szko-
le. cdrywajac ja od zwyklych zajeé w klasie nie moga zastapié
systematycznych wykladéw o alkoholizmie zastosowanych do
wizku dziecka, jakie sg prowadzone w rozmaitych panstwach
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E ropy. Jezeli chcemy aby nauka ta dala pozadane rezultaty,
musin:y przedewszystkiem pomy$leé o tem aby sami nauczy-
ciele nalezycie byli uSéwiadomieni i przygotowani do takich wy-
kladow. Duzg takze ustuge moga oddaé tej sprawie odpowied-
nio pomys$lane czytanki, zastosowane do wieku dziatwy szkol-
nej Mdéwiac o walce z alkohoilizmem dziatwy polozylem na-
cisk ra pierwszorzedne znaczenie jakie ma odgrywaé w tej
sprawic szkola. Nieznaczy to jednak, azebym zapoznawal wplyw
najblizszego otoczenia dziecka -— rodziny, albowiem wierze, ze
propaganda pewnych idei tem lepsze daje wyniki, im wieksze
znajdzic oparcie w domu. Azeby jednak rodzina mogle podo-
fa¢ temu zadaniu potrzeba aby $rodowisko, w ktorem dziecko
prz_-bywa, bylo odpowiednio w tej sprawie uswiadomione. Po-
dzielam wiec zupelnie zdanie doktora I. Szymanskiego, ktory
dowc dzi, ze walka z alkoholizmem narodu da najskuteczniej-
sz2 wyniki przez zaszczepianie wstrzemiezliwosci dziatwie

szkoluej.

Dr. Zylberlast-Zandowa.

Dziecko nerwowe.

IIL

Z kolei przystepujemy do najtrudniejszej czeSci naszego
zadania: do okreSlenia wplywow, jakie wywieraja na dusze
d=eccka i ksztaltowanie sie jego wrazliwo$ci pierwsze przezy-
cia moralne oraz otoczenie domowe, w ktérem spedza ono swe
najwcreéniejsze dziecinstwo.

Daleko poza nami pozostala epoka, w ktoérej sadzono, ze
wrazenia wieku dziececego ging bez §ladu w niepamieci, Ze
to, co dziecko widzi, styszy, przezywa w pierwszych 3—5 la-
tach swego istnienia nie ma wpiywu na ducha jego, jako czlo-
wieka doroslego. Obecnie wiadomem nam jest, ze nic w duszy
naszej nie ginie, Zze nawet wrazenia pozornie zapomniane tkwia
w jakim$§ zakatku i przy akecji wydostajg sie na powilerzchnie
i przypominaja sie naszej pamieci, albo zupehie dokladnie, albo
tylko mglisto tak, Ze czesto musimy sie zastanawiaé, czy to
nasze wlasne przezycia, czy tylko wyczytane z ksigzki lub za-
styszane z opowiadania.

Jezeli bedziemy uwaznie obserwowaé samych siebie, to
zdotamv zauwazyé, Ze nieraz przykro$é, ktéra nas spotyka by-
wa calkowicie zapomniana, a mimo to zly humor, w jaki nas
wprawila, pozostaje na czas dluzszy. To samo bywa z sennemi
widziadlami: budzimy sie zrana w zlym nastroju, nie umiemy
sobie wytlomaczyé, skad sie bierze, a jednakze czesto plynie
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on 7 rrzykrych obrazéw, ktéreSmy we $nie widzieli, a ktérych
wspomnienie pozornie zginelo w niepamieci.

Mozemy zatem powiedzieé, ze pewne zdarzenia, obrazy,
mys$l, o ktérych nie mamy w chwili obecnej pelnej Swiado-
mosci, wplywaé mogg na nasz humor i nasze uczucia.

Ot6z podobnie dzieje sie z pierwszemi wrazeniami dziecka:
zap mina ono o nich, lecz mimo to pozostawiajg one na niem
wplywéw ; przyjemne wrazenie nastrajaja je dobrze, przykre —
AR

Lby zrozumieé, w jaki sposéb te pierwsze wrazenia moga
micé wplyw na ksztaltujacy sie charakter dziecka, musimy
pamictaé, iz w naturze ludzkiej tkwi dazenie do powtarzania
prz yy¢, a wiec jeSli pierwsze wrazenia byly przyjemne, dziec-
ko instynktownie bedzie szukaé¢ podobnie przyjemnych wrazen,
obrazdw i t. d., bedzie je jakby wylawlaé z zycia codziennego,
bedzie w ten sposéb utrwalaé przyjemny nastrdj, co, rzecz
jasna, moze wplynaé na ukonstytuowanie sie pogodnego uspo-
solienia

Ktoé moze ze zdumieniem zapytaé, czy podobna by dziec-
ko, ki6rego pierwsze wrazenia byly przykre, doszukiwalo sie
przykresei w zyciu? Przeczyloby to wszak prawu, wedlug kté-
rego wszystko co zyje dazy do przyjemno$cl. Tak, ale czy kaz-
dy cziowiek znajduje przyjemno$¢ w tem samem? Czy nie
znamy ludzi, ktdrzy lubig smutek, wybierajg ksiazki smutne,
ckodzy do teatru na sztuki smutne i t. d. By¢é moze, ze zrozu-
miawszy ten wlasnie wplyw pierwszych wrazeh na tworzaca
sie ¢1sz¢ dziecka, zblizymy sie nieco do rozwiklania tej dziw-
nej zagadki, jakg jest charakter czlowieka, zrozumiemy, by¢é
muoie skad sie biora w dziecku dazenia do sprawiania przy-
krosci sobie i iInnym, do psucia zabawek, do dreczenia zwie-
rzat, do wyrywania skrzydet muchom i t. d. Jest to by¢é moze
nie§w.adome dazenie do powtdérzenia pierwszych przykrych
przezyé, ktorych wspomnienie drzemie gdzie$ na dnie duszy.
Dalsze badania i rozmyS$lania na ten temat przyniosa zapewne
odoowiedz: czy w charakterze dzieci okrutnych nie nalezy do-
patrywaé sie wplywu wrazen nietylko ich wlasnych, lecz i wra-
zen cdleglych przodkéw, ktorzv, jak wiemy, musieli by¢ okrut-
n:. by zachowaé swe zycie, musiel’ zabija¢ ludzi i zwierzeta,
by nie by¢ zabitymi przez nie. I te wspomnienia zdarzen nie
prz2zytych przez nas, lecz przez naszych prodkow, tkwig gdzies
wo krwi naszej i w instynktach. Jakze trudnem jest zadanie
wycucwawcey, ktory chee przeciwdzialtaé podobnym instynk-
tom, by nie mialy one wplywu na krystalizujaca sie dusze
dz’ecka.

Wyrazenie , krystalizujaca sie dusza‘* nasuwa mi my$l, iz
pordwnanie to siega do sedna sprawy: tak samo bowiem jak
w plynie jakim$ osadzajg sie krysztaly zawsze podobne do

‘arwszego ksztaltu, tak i w dusry naszej nastepne wrazenia,
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uczucia 1 przyzwyczajenia gromadza sie wedle wzoru pierw-
szych wrazen, uczué i przyzwyczajen.

Dziecko, ktérego pierwsze swiadome spojrzenie w momen-
cie budzenia sie duszy padnie na obraz przykry, sklonne bedzie
w zyciu doszukiwaé sie raczej scen przykrych, inne, ktére
sklama¢ musi, by ukryé co§ w obawie przed karg, staé sie
moze skrytem i t. p.

Nie wesole stad mys$li nasuwaja sie nam, gdyz wiemy, ze
te p.e1wsze spojrzenia dzieci pardaja zazwyczaj na sceny przy-
kre. ze zycie ukazuje sie ich oczom od strony brzydkiej, nie
prz: slonietej rézowg zastong. Doros§li, sadzaec, ze male dzieci
nie zwracaja na nic uwagi, nie krepuja sie ich obecnosciag
i pozwalaja sobie wobec nich na sceny brutalne, na ktétnie,
bijatyki, obnazanie gorszej strony duszy.

Tak wiec wiekszo§é dzieci jest skazana na przygladanie
sie vel stronie zZycia, ktéra raczej nie powinna istnieé, a juz
jaknaplalej usunieta byé powinna z przed oczu dziecka.

Na szczes$cie charakter dziecka sklada sie nietylko z cech
rabytych, lecz i z oddziedziczonych po przodkach i je§li te
ostatnie sg dobre, to wychowanie nie zawsze moze je zepsudé!
Tak naprzyklad jeSli dziecko o prawym charakterze, oddziedzi-
czonym po rodzicach, umieScimy w $rodowisku klamliwem i
kazemy mu klamadé, to moze sie okazaé, iz wyjdzie ono nie-
spaczonem z tego otoczenia i zachowa swa skionno§é do
prawdoméwnosei.

Moze dziecko jednak ulec wplywom i staé sie klamecg.

1ak wiec pamietaé¢ nalezy, ze, by zapewnié¢ dziecku
usposubienie pogodne, by daé¢ nalezyte podstawy dla tworza-
cego sie charakteru, nalezy je otoczyé od pierwszych lat zy-
cia Srodowiskiem przyjemnem, dostarczaé wrazen jasnych, we-
solych, czystych.

Z»ébmy pobiezny choéby przeglad tych wszystkich prze-
zy¢, Liére wywierajag ujemny wplyw na zdrowie duchowe dziec-
ka. W pierwszej linji wspomnieé nalezy o tej bolaczce, jaka
jest wspdliycie dzieci z rodzicami w jednej izbie. Ciagle obco-
waurnic ze starszymi zaréwno we dnie jak i w nocy czyni je
czesto Swiadkami stosunkow piciowych rodzicéw. Skutki te-
g0 sa najfatalniejsze: dziecko wstydzi sie czynéw swych ro-
dzicow, odwraca sie od nich = poczatku ze wstretem, by za
chwile dazyé do ich nasladowania.

Wetrzasnienie, zwigzane z podobnem przezyciem, nierzad-
ko decyduje o chorobie nerwowej osobnika w zyciu poézniej-
szeul. Lekarze dosyé czesto widujag ludzi chorych nerwowo,
ktArych choroba powstala stad, ze byli §wiadkami zdrady mal-
zenskiej rodzicdw.

Trudno jest dosyé przekonywujaco nalegaé, by dzieciom
zaoszezedzono tych wrazen. A niezawsze bieda zmusza rodzi-
cow do umieszczania 16zek dziecka obok ich poslania, w wielu
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domach dzieje sie rak, gdyz nie uwzglednia sie zla, jakie ztad
plvnie

Obok wrazen natury erotycznej nalezy réwniez oszcze-
dzi¢ dzieciom obrazéw przykrych jak: kiétnie rodzicow, boéjki
ich, wyémiewania sgsiaddéw .lub intrygowania przeciw nim.
Sprawy takie zatruwajg jego dusze: maly czlowiek jest se-
dziy surowym, nie umie pobtazaé. I jakzez mogt by byé wyro-
zumiciym dla tych, ktérzy nie szczedza mu uwag umoralnia-
jacych od rana do wieczora: ,,a to nie réb tego, a to znow
unikaj tamtego i t. d. Teraz on moéglby powiedzie¢: ,nie rob-
cie tego‘‘; jeSli nie mowi, to tylko dlatego, ze nie przychodzi
mu 1a my§l, iz rodzicom mozna czyni¢ uwagi, jednakze w
glebi duszy potepia ich i juz znacznie pdzniej, kiedy nauczy
sie jaéniej patrzeé na wszystko, wypominaé im jeszcze bedzie,
ze dawali mu zty przyklad czynami swemi, choé¢ slowami na-
uczali inaczej.

Nie nalezy rowniez wypowiadaé w obecno$ci dzieci wszy-
stkici: niy$li, nie poddawszy ich uprzednio kontroli, jak moga
sie one odbi¢ w duszy dziecka. Pamietam pewng matke, ktéra
w obecno$ci swej 6-cio letniej corecki oznajmila lekarzowi, ze
jej nie kocha i ze dziecko odptaca jej tem samem. Gdyby matka
przez chwile zastanowila sie (a byla to osoba nie glupia), ja-
kie n eobliczalne skutki moga za sobg pociagnaé podobne sto-
wa. wypowiedziane w spokoju (ko w zlo$ci pada duzo stow, na
ktore strona przeciwna nie zwraca uwagi), pewno by ich nie
wyglosila, tembardziej, ze nie odpowiadaly one rzeczywisto$ci:
1aatka kochala dziecko calem sercem i jedynie zal, ze jest ono
trudne do wychowania oraz jej wlasna nerwowo$é wlozyly jej
do ust podobnie ciezkie slowa. Jakie spustoszenie uczynily
one w duszy dziecka nerwowego, wrazliwego i zamknietego
w scbie — trudno przewidzieé.

Dalej wspomnieé nalezy o krzywdzie, jaka czyni dzieciom
tax bardzo rozpowszechniony zwyczaj wyroézniania z posrod
rodzenstwa jednego dziecka na niekorzy$é innych. Jesli uprzy-
wilejowanie dotyczy dziecka chorowitego — zlo nie jest wielkie
lub nawet niema go zupelnie: nieraz podziwiamy troskliwosé,
Z jaka dzieci same odnoszg sie do chorego lub ulomnego ro-
dzenstwa. niema w ich sercach wtedy miejsca na inne uczu-
cia oprocz mitosci. Inaczej rzecz sie ma, gdy rodzice wyrdz-
niajy dzlecko specjalnie dorodne lub uzdolnione: wtedy ro-
dzenstwo zazdroSci faworytowi, a zal czuje do rodzicéw. Oba
te uczucia sg calkowicie ujemne i zbyt wezeSnie zatruwaja
mlicdociane dusze.

Rozwijanie fantazji u dzieci droga opowiadania im bajek
jest. naogét do zalecenia, lecz i tu nalezy liczyé sie powaznie
z incywidualno$cia dziecka: bajki o treSci przestraszajacej u-
myst dziecka, mecza czesto dzieci nazbyt wrazliwe i zamiast
fantazji poteguja w nich bojazliwo$é i tchorzliwo§é.
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Mogliby$my dlugo jeszcze rozwijaé wszelkie mozliwo$ci,
jakie sie wysuwaja przy wychowaniu duchowem dzieci. Bacz-
ny vizrok nowoczesnego wychowawcy dojrzy je tam, gdzie do-
t;ychezas zadnego nie widziano niebezpieczenstwa.

Na zakonczenie sprobujemy posegregowad rozmaite po-
stacie nerwowo$ci u dzieci. Dla ulatwienia sobie zadania i
wrrowadzenia pewnego ladu pcwiemy, iz jest tyle jej odmian,
ile poszczegodlnych departamentéw w naszym organizmie. A
wiec nerwowos$é sfery ruchowej przejawia sie w ruchach zbyt
gwaitownych, rozrzuconych, przypominajacych taniec §wiete-
go Wita, w mowie szybkiej, zbyt glo$nej, niepohamowane;j.

Neiwowos$é sfery czuciowej poznajemy po nadmiernej wra-
zliwosci skéry: lada uklucie, uderzenie niesilne wywoluje bol
i skargi nieodpowiednio duze w poréwnaniu z przyczyna, wy-
wolujaca je.

Specjalng kategorje stanowig nerwowcy, u ktérych na-
rzady wewnetrzne sg zbyt wrazliwe: serce ich bije zbyt szybko
lub zbyt powolnie, kiszki dzialaja zbyt energicznie (czeste wy-
preznienia) lub ospale (silne zatwardzenia), pecherz opréznia
siz czesto i nie zawsze w pore (moczenie nocne lub mimo-
wolne).

Vreszcle istnieje nerwowosé naczyn krwionoénych: dzie-
ct takie z latwos$cia bledna, czerwienig sie, dostaja wysypki,
ki¢ra zrika po kilku godzinach lub plam czerwonych na ciele.

Neiwowosé duchowa obejmuje te jednostki, ktére oddzia-
lyvuja zbyt gwaltownie na wsseikie wrazenie, na wszelkie prze-
zycie. Najmniejsza przykro$é worawia je w stan rozpaczy, naj-
mn-ejsze. rado$é — w stan ekstazy.

Kozumiem, ze temat dziecka nerwowego nie zostat wy-
czerpany. Jesli stowa tej pracy rzuca nikly choéby promyk
swiatla na to wazne zagadnienie — rada bede. Dzi§ wszyscy
juz uznajg potrzebe poznania duszy dziecka. Cel tego dazenia
nie jest wylacznie teoretyczny. Jak z kazdej teorji, wyciggnaé
zeli mozna i nalezy wskazania praktyczne. Idealem wychowa-
nia jest stworzenie jednostki Swiadomej swych wad i zalet,
walczgcej z pierwszemi i dazacej do najwiekszego rozwoju
tych ostatnich. Zanim jednak mtodociany osobnik owe zle i do-
bre cehy swe pozna — musi 2 nich juz wiedzieé wychpwaweca,
by czuwaé¢ nad wadami i plenié je, jak chwasty cierpliwie,
a stale. Zdanie, nazbyt moze dlugo gloszone o ,,Swiadomoéci,
jako r'eszezeSciu wieku XIX-go“ winno ustgpié miejsca in-
nen.u, sluszniejszemu: ,,o Swiadomosei jako sile wieku XX-go*.
Swiadoemymi winniSmy byé swych wartoéci, wykuwaé je mu-
simy z calg moca, by na coraz doskonalszg skladaly sie calo$é.

Doskonalenie sie jest zelaznem prawem rozwoju, ztad kaz-
de rowe pokolenie jest doskonalszem od poprzedniego. Zda-
rzajg sie coprawda okresy, kiedy rozwéj jakby nie mial sil,

ozyedu, by biec po linji stromej nod gére, zalamuje sie wte-
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dy, i wydaje sie nam, iz linja schodzi w dél Sa to zacisza przed
burza, poziom etyczny obniza sie, idealy bledng, ludzkosé jak-
by traci to, co zdobyla poprzednio. Lecz po nich zazwyczaj wy-
bucha nowy okres rozkwitu i pedu naprzdéd i wzwyz, otwiera
sie jakby wnetrze zbiorowej skarbnicy ducha, wybiegaja w
Swiat genjusze dobra i rozumu. W oczekiwaniu tych pieknych
cuwil wiosny ducha musi ludzko$é obecnie zboznie i ciezko
pracowacé.

Dr. Adolt Klesk.

Jak sie obchodza w domu z dzieckiem
uposledzonem?

7 ckazji badania dzieci upo$ledzonych umystowo, przyjmo-
wanych do nowozalozonej w Krakowie szkoly pomocniczej,
zvir6(iteln baczng uwage na sposéb w jaki rodzice obchodza sie
7 dzieémi tego rodzaju. Przedewszystkiem naturalng jest rzecza,
ze rodzice, o ile moznosci nie cheg widzie¢ w dziecku czego$ bar-
dzo rienormalnego, lecz ciggle czekaja, ze dziecko sie ,,zmieni‘.
Nie raz tez z prawdziwem oburzeniem przyprowadzajg dziecko
an badania twierdzac, ze dziecko ich dopiero ,,miedzy idjotami‘
sie popsuje. Z tych tez samych przyczyn bardzo czesto ci nie-
szczediiwi rodzice wyszukuja tylko ciagle dodatnie strony dzie-
cka n. p. muzykalno$é nierzadka u upo$ledzonych umystowo,
a nie chea nic wspominaé o strorach ujemnych. Jezeli do te-
go dzieckc jest tadne i jest jedynakiem, to juz za$lepienie rodzi-
cOow przechodzi granice. Cze$cicj jednak z dzieckiem uposle-
dzonem, zwlaszcza w sferach robotniczych, obchodzg sie wprost
przeciwnie, rodzice hija dziecko bez milosierdzia chcgc je ,,na-
prawi¢, a rodzenstwo dokucza biednemu, zwlaszcza, ze zwy-
kle charakter takiego osobnika jest niezno$ny.

N.estety szkota normalna nie moze daé potrzebnej opieki
dziecku upoS$ledzonemu i dlatego wprowadzenie w zZycie szkot
pomocniczych uwazam za niezmiernie donioslte i potrzebne.

Padania nasze wykazuja, ze niemal u 1/3 cze$ci rodzicow
o¢wych dzieci wykazaé¢ mozna alkoholizm, a w drugiej 1/3
choroby nerwowe lub umystowe w najblizszej rodzinie. Dzie-
cko wiec takie powinno byé précz tego usuniete z tego strasz-
nago Srodowiska i umieszezone w odpowiednim zakladzie. Dla-
tego tez za ideal uwazaé nalezy internaty, a raczej zaklady pe-
dagogiczno-lekarskie umieszczone w obszernym ogrodzie.
Dziceko w podobnym zakladzie, juz przez samg zmiane
$rodowiska rychlo zmienia sie w kierunku dodatnim, pieszczo-
na w decmu nawyka do karnosci i subordynacji, a znowu gne-
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bione w domu zaczyna tu dopiero wlasciwie zy¢ i czué swg go-
dno¢é osobista, a praca fizyczna dokonywa tu wprost cuddéw.

Do klasy pierwszej przyjmowaliSmy w Krakowie dzieci
ktore chodzily dotad najmniej jeden rok do szkoly bezskutecz-
niz lub uczyly sie prywatnie.

Frzewaznie badanie inteligencji testami wykazalo, ze stoja
one na poziomie 3—4 letniego dziecka. Procz tego naturalnie
niamy dziecl starsze upoS§ledzone umystowo, wzglednie moral-
nie zdcprawowane n. p. kradnace. Te naturalnie, nie nadaja sie
do szkoly pomocniczej, lecz do zakladu poprawczego.

A dotad wszystkie te dzieci chodzily
razem, a w wielu miejscowos§ciach i n a-
dal ckodza razem do szké6l zwyktych

Fto ma sposobno$¢ rozmawiaé o tych sprawach z rodzi-
cami, ten latwo sie przekona, jak oni sami nie wiedza jak ob-
cnodzié sie z dzieckiem niemorainem.

Jedni prébuja lagodnoscia, drudzy surowoscia, inni wre-
szcie zmieniajg ciggle system — niestety bezskutecznie. A dzi-
wna rzecz, ze czesto skoro tylko dziecko przejdzie do zakladu,
zmienia sie bardzo, bo nawet w szkole pomocniczej roéznica jest
juz widoczna.

Z tych tez wszystkich powodéw nie mam do$é stéw by
zachecaé¢ odpowiednie czynnikidoopieko-
wsmnig sie dzieémi uposSledzoneml choéby
tylkc na razie w postaci zaktadania oddzia-
16w romoceniczych, zostajgcych pod okiem lekarza i
specjalnego pedagoga z wyksztalceniem psychologicznem.

7 oddziatéw tych wylgcza sie dzieci chore do leczenia, mo-
ralnie upadle—do zakladéw poprawczych, a co najwazniejsze
bardzoczesto kunaszejrado$ci, dzieci z roz-
budzong inteligencja—z powrotem do szkét
normalnych.

Reszta za$ uczy sie dalej w szkole, by ewentualnie potem
staé sie pozytecznymi czlonkami spoleczenstwa.

Trudno jest nieraz wychowywaé dziecko normalne, a ¢4z
dopiero méwi¢ o nienormalnem — tutaj biednym i nieszcze-
£liwym rodzicom powinniSmy koniecznle i§¢ na reke i poma-
gaé!

Przypowiastki higjeniczne.
NASZYJINIK Z PEREL.

K'edy w pieknym palacu przyszla na $wiat mala ksie-
zniczka, zapanowala tam wielka rado§é i chrzciny obchodzono
bardzo uroczyScie. Zaproszono wszystkich sasiednich kréléw
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i krolowe, ksigzat i ksiezniczki, rycerzy i dobre wrézki, a wszy-
scy przyniesli podarunk dla malej ksiezniczki.

Pewna dobra wrézka podarowala ksiezniczce piekny na-
szyjnik z dwuch rzedow perel, zyczac jej azeby dar ten przy-
niost jej szczeScie. Zaledwie skofezyla swe zyczenie, zla cza-
rownica, ktora nie byla zaproszona, weszla przez otwarte drzwi
ralacu, podeszia do krdla i rzekla: ,Nie moge przeciwdziataé
zyczeniu wrézki, ale zato jeSli ksiezniczka zaniedba swéj na-
szyjnik, spotka ja nieszczeScie. Nikt jednakze nie przejal sie
zuytnio przepowiedniag czarownicy, gdyz wszyscy pomyS$leli so-
bie, ze dba¢ o dwa sznurki perel nie jest rzecza zbyt trudna.

IMala ksiezniczka podrosia, ale byla ciagle tak zajeta roéz-
nemi przyjemnos$ciami, ze zupelnie zapomniala o pielegnowaniu
perel. Nie zauwazyla, ze wymagaly one cigglej troski. Pewnego
duia sznurek sie przerwal i kilka peretl sie rozsypalo i zagineto.
Caly dwor szukal goragczkowo zaginionych peret po wszystkich
zakatkach palacu. Ale naprézno; perly nigdy sie juz nie zna-
lazly. Wkroétce ksiezniczka zachorowata i umarlta. Jak widzi-
cis, spelila sie przepowiednia czarownicy.

Nietylko ksiezniczki, ale wszystkie dzieci, chlopcy i dziew-
czynki, otrzymuja jako podarunek chrzestny dwa rzedy perel.
Czy zgudujecie co to jest? Spéjrzcie w lustro — zobaczycie
dwa r:edy pieknych niby perly, biatych zebdw. Dzieci bogate
zaréwno jak biedne muszg je czyScié¢ i pielegnowaé, gdyz do-
POki zeby sg czyszczone i pielegnowane, dopéty ich wlasciciele
sa zdi(wi i szczeSliwi, lecz pamietajcie, ze jak tylko je zanie-
dl acie—spelni sie przepowiednia czarownicy. A wiec czySécie
zeby, dzieci. Dbajcie o podarunek.

Kronika krajowa.

ROZPORZADZENIE I INSTRUKCJA

Ministra Pracy i Opieki Spolecznej o tworzeniu i utrzymywaniu ziobkéw
dla niemowlat w zakladach przemyslowych i handlowych.

N zasadzie art. 20 i w wykonaniu ust. 2 i 3 art. 15 ustawy z dn.
2 lipca 1924 r. w przedmiocie pracy mliodocianych i kobiet (Dz. U. R. P.
Nr. 65 poz. 626) zarzadza sie co rastepuje:

8§ 1
W celu ulatwienia matkom, pracujacym zarobkowo poza domem
karnienia swych dzieci piersia, winien przedsiebiorca utworzyé i utrzy
mywaé v zakladach, zatrudniajacych ponad 100 kobiet, Zzlobek dla nie-
mcwlat.
W zakladach, zatrudniajacych riniejsza liczbe kobiet, powinien  byé
przeznaczony pokdj dla karnienia.



KRONIKA KRAJOWA 91

§ 2.
Uruckomienie zlobka moze nastapi¢ tylko po uprzedniem stwier-
dzeaiu przez wlasciwa witadze sanitarna, Ze lokal, urzadzenie i personel
zlolka odpowiadaja wymaganym warunkom higjeniczno-lekarskim.

§ 3.
Zlobek winien pozostawaé pod stala opieka lekarza (o ile moznc-
$ci specialisty choréb dziecigcych), majacego do pomocy fachowo wy-
ksztalcone pielegniarki w liczbie nie mniej niz 1 na 6 dzieci.

§ 4.
Ziobki sa przeznaczone dla dzieci do 1 roku, ktére pozostaja w
ziobk'1 przez czas trwania pracy matki.
Vv wyjatkowych wypadkach przyjecie dzieci starszych i przebywa-
nie ich w zlobku w nocy musi byé cdozwolone przez lekarza zlobka.
Matki pozostaja pod opieka lekarza, kt6éry im udziela wskazéw:zk
i pcrad w zakresie pielegnowania i karmienia niemowlat.

§ 5.

YW razie stwierdzenia choroby niemowlecia przyjmowanego lub prze-
bywajacego w zlobku, lub choréb zakazZnych w mieszkaniu matki, nalezy
dziecko natychmiast umie$cié w pokoju izolacyjnym, a w ciagu 8 godzin
usunad ze zlobka.

8§ s.

Liczba 16zeczek winna wynosié przynajmniej 10% liczby kobiet,
pracujacych w zakladzie i byé przystosowana do iloSci niemowlat, maja-
cych prewuo korzystania ze ziobka; kazde niemowle winno zajmowaé od-
dzielne 16zeczko.

§ 7.

Ztobek winien posiadac bielizne zakladowa i skladaé sie z naste-
pusscych pomieszczen:

1) pokoju dla dzieci,

2) pokoju do karmienia,
3) pokoju izolacyinego,
4) wurzadzen kapielowych,
5) pokoju przyjeé oraz
67" kuchni z pralnia.

W wyjatkowych wypadkach niemozZno$ci przeznaczenia przez za-
kiad powyzej wskazanych pomieszczenn, Minister Pracy i Opieki Spotecz-
nej odroczy termin utworzenia ziobka.

8 3.
Tryb zycia w ziobku powinien sie odbywaé na Zzasadzie regulami-—
nu, zatwierdzonego przez lekarza zlobka.
Nadzér nad ztobkami nalety do organéw Ministerstwa Pracy i O-
pieki Spotecznej.

§ 9.

Winny niezachowania przepiséw niniejszego Rozporzadzenia uleg-
nie karze. przewidzianej w art. 17 powolanej ustawy.
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§ 10.
Rerporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie dnia 1 kwietnia 1925 r.

INSTRUKCJA.

Cel i charakter 7zYobkéw,

Ztobki dla niemowlat przy zakladach przemystowych i handlowych
tworznr si¢ w celu zachecenia i ulatwienia matkom pracujacym zarobko-
wo pozz domem karmienia nie.mo,wl:;t piersig.

Rorporzadzenie przewiduje karmicnie piersia niemowlat do roku,
w wyjatkowych jednak okoliczno$ciach (choroba dziecka, nieodpowiednia
pora rcku lub t. p.) z chwila, gdy karmienie dziecka musi odbywac si¢
dtuzej, wtedy zgodnie z decyzja miejscowego lekarza, matka moze nadal
przynosié dziecko do zlobka.

W zlobku zostaje rozciggnieta onieka nad niemowleciem tylko w cza-
sie pracy matki w zaktadzie przemystowym czy handlowym; potem dziec-
ko musi byé zabrane.

Organizacia I zakres dzialania,

Zlobek (urzadzenie, lokal, versonel) winien odpowiadaé warun-
kom koniecznym dla sprawnego jego funkcjonowania. Warunki te sg na-
stepujace:

Lokal.

Lokal musi znajdowaé sie na terenie dawnego zakladu przemysto-
wego czy handlowego, ewentualnie 'w najblizszem otoozeniu, azeby matka
nie tracila czasu na chodzenie do “ziecka.

Polozenie lokalu nie powinno, z runktu widzenia higjeny, przed-
stawiaé niebezpieczenstwa dla zdrovia dzieci (halas, kurz, zanieczyszcza-
nie powietrza gazami, moznosé przeniesienia infekcji i t. p.),

Lokszl ztobka musi by¢é suchy, jasny, latwo dajacy sie przewietrzyé
i ogrza¢. Pozadane sa: weranda lub ogrdd dla wynoszenia dzieci, zwlaszcza
w lecie, na $Swieze powietrze. Liczba ubikacyj powinna by¢é wystarczajaca
na pomieszczenie catoksztattu urzadzen. Jako minimum nalezy przyjaé:

1) Sala dla niemowlat,
2y Izolacja,

5) Pok6j do karmienia,
4) Pokdj przyjec,

5y Kuchnia i pralnia.

Pokéj dla niemowlat,

Pok6j lub pokoje przeznaczone sa na rozmieszczenie 1dzeczek: na
1 aziecko powinno przypadaé 9 m.3 objetosci. Pokoje sa pozadane ra-
czej na mniejsza liczbe 16zeczek; mniej dogodna ze wizgledu na tatwiej-
sze szerzenie sie infekeji jest ogdlna sala.

Liczba 16zeczek powinna odpowiadaé 109 ogdlnej liczby kobiet,
pracujacyck: w zaktadzie.

Urzadzenie pokoju dla niemow!at powinno byé jaknajprostsze i nie
zawieraé zadnych zbytecznych sprzetow. Lozeczka i inne sprzety musza la-
two dawac sie odczyszczaé, ewentualnie dezynfekowal. Podlogi i sScia-
ny powinny latwo dawaé sie zmywad.

Matki nie moga karmié w pokojach (czy sali), przeznaczonych na
sypintnie dla niemowlat. MozZe sie tu jednak odbywaé wazenie i kapa-
nie dzieci.
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Izolacja.

Dzieci, u ktérych stwierdzono w zlobku objawy chorobowe lub tez,
ktére sz podejrzane o chorobe, powinny byé umieszczone w pokoju izo-
lacrinyin, w pokoju tym, w miare potrzeby, 16zeczka dzieci powinny byé
przegradzane parawanikami.

Pielegniarka, wchodzac i wychodzac z izolacji, powinna zmieniaé
fartuch i nakrycie glowy.

VW razie stwierdzenia choroby nalezy dzieci najpézniej w ciagu
8-mit godzin usunaé ze Zziobka.

Po usunieciu dziecka z izolacji, o ile okazalo sie ono chorem za-
ka’nie, nalezy pokdéj izolacyjny gruntownie zdezynfekowaé; podobniez na-
lezy postipié z bielizna dziecka i 16zeczkiem.

Pokéj do karmienia.

W pokoju tym umieszczone by¢é powinny niskie stoleczki lub 1a-
weczki dla matek karmiacych. Przy karmieniu pozadanem jest nakla-
danie przez matki fartuchéw.

Pokéj przyjeé.

1/ pokoju przyjeé nalezy umie$ci¢ szafeczki na ubranka dzieci oraz
szczelnie zamykane kosze na brudna bielizne (oddzislnie dla kazdego dziec-
kay.

Kuelinia i pralnia.

Dodatkowo précz wyzej wymienionych ubikacyj, zlobek obejmuje je-
szcze kuchnie i pralnie. W kuchni, prdcz potrzeb, zwiazanych z opieka
nad niemcwleciem byloby pozadane, w czasie okreS§lonym regulaminem
wewnetrznym, przygotowanie raz dziennie goracego positku dla matek
kariigeych, bezplatnie lub po zniZonych cenach.

Przyimowanie dzieci.

Dziecko, przyniesione przez matke, zostaje przyjete do zlobka, po
zakwalifikowaniu przez lekarza miejscowego lub po przedstawieniu za-
$wiadczenia co do stanu zdrowia, podpisanego przez lekarza wolno-prak-
tykujacego lub instytucji, opiekujacej sie niemowletami (kropla mleka,
Towarzystwo opieki nad niemowletami, stacja opieki i t. p.) z data nie
p6ir’eisza niz 3 dni od chwili badania.

Dziecko po przyjeciu go od matki zostaje wykapane, przebrane w bie-
lizne zakladowa, nastepnie zloZone w 1d6zeczku.

Kazde dziecko dostaje oddzielne 16zeczko.

Personel.

W skiad personelu zlobka wchodza: 1) lekarz zakladowy, 2) pie-
legniarki w stosunku nie mniej niz 1 na 6-ro dzieci, 3) stuzba.

Opieka lekarska.

Kazdy zlobek ma swego lekarza zakladowego. Lekarz zlobka bada
raz na tydzien wszystkie niemowleta craz udziela rad i wskazéwek matkom
w spravach, dotyczacych odzywiania i wychowania dziecka. Lekarz za-
ktadowy. kontroluje dziatalno§é pielegniarek i dba o utrzymanie warunkéw
higjenicznych w zlobku. Do obowiazkéw lekarza nalezy réwniez kontrola
staru zdrowia pielegniarek i stuzby ze zwrdceniem specjalnej uwagi na
wczesne rozpoznanie gruilicy, kily i innych choréb zakaZnych.

Obowiazki pielegniarek.

Pielegniarka w zlobku moze byé tyvlko osoba posiadajaca odpowied-
nie fackhowe wyksztatcenie.

Oprécz przyjmowania dzieci o 7tobka i rozciagania opieki nad niemi
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w czasie pracy matki, pielegniarka ohowiazana jest wazy¢ kazde niemowle
raz na tydzien i wyniki wazenia oraz inne uwagi, dotyczace zdrowia dziec-
ka notowaé na odpowiednich kartkach. Pielegniarka pilnuje, by dzieci
byiy regularnie karmione i dba o czystosé dziecka oraz o zachowanie za-
sad czysto$ci i porzadku przez matki, karmiace dzieci.

Za ogdlna czysto§é i porzadek w zlobku odpowiada pielegniarka-
kierowniczka ztobka.

Pielegniarki obowigzane sa dJdo stalych wizyt (przynajmniej raz na
tydzien) v mieszkaniach dzieci zapisanych do Ziobka oraz do prowadzenia
odpowiednich wywiadow i udzielania rad i wskazéwek matkom karmigcym.

Pielegniarka podlega ogledzinom lekarza zlobka ewent. przedsta-
wia $wiadectwo lekarza prywatnego:

a) przy objeciu stanowiska w zlobku,

b przynajmniej raz na pét roku.

Stuzha.

Oprocz lekarza i pielegniarek w skiad personelu ztobka wchodzi
stazl-na zakladowa, ktéra pomaga pielegniarkom w zajeciach i w utrzy-
mywaniu czysto$ci zlobka; do stuzby nalezy rowniez pranie bielizny i po-
moe przy kuchni.

Inwentarz zlobka.

Ziobek powinien posiadaé zapas bielizny i wyprawek dla dzieci, a
wiec koszulek, kaftanikow, pieluszek, przesScieradel, kocéw, poduszek, ce-
ratek i sienniczkédw. Liczba koszulek, kaftanikéw i pieluszek powinna od-
powiadaé co najmniej 12 na 1-no Jziecko; przeScieradet, sienniczkéw,
koc6w, poduszek i ceratek po 2—3 na jedno dziecko.

Dob6r i uzywanie zabawek lub smoczké6w powinno sie odbywaé pod
kontrola lekarza.

Karty rejestracyjne.

‘W zlobku powinny byé prowadzone nastepujace karty rejestracyjne
i sprawozdawcze:

1V spis dzieci zapisanych do ziobka z wymienieniem imienia i na-
zwiska dziecka, daty urodzin, dzialu pracy matki, adresu roczicé6w dziecka,
oraz Caty przyjecia jego do ztobka,

2' kontroli przynoszenia dzieci do Zztobka,

3) kartoteki dzieci, obejmujjcej karty zdrowia z uwagami leka-
rza o stanie zdrowia dzieci i sprawozdaniami pielegniarek z wizyt do-
mowych,

4) sprawozdan rocznych 2z dzialalno$ci zlobka; sprawozdania te
w liczbie 4-ch egzemplarzy powinny byé przesylane na poczatku nowego
rokn kalendarzowego do odpowiedni:j wtadzy.

Zwiedzanie 7tobka.

Pcza miejscowym personelem nikt z obcych nie ma prawa wstepu
do zlcbka bez specjalnego pozwolenia lekarza zakladowego. Wyjatek sta-
nowia-: zarzad zlobka lub osoby na mocy swego stanowiska uprawnione
do kcntroli dziatalnos$ci zlobka.

HIGJENA SZKOLNA.

(Wvciag z referatu dr. Kopczynskiego, naczelnika Wydzialu Higjeny
Szkolnej i Wychowania Fizycznego w Ministerstwie W. R. i O. P.).

Na terenie b. Kongreséwki zorganizowano wcezesniej niz gdziein-

dziej inspekcje higiemiczna i lekarska, ktéra w r. 1923 zostala ostatecz-
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nie wprowadzona do 75% ogodlnej iloSci szkél, z ktdrych 63% to szkotly
parstv.owe. W duzych miastach inspekcje higjeniczna zorganizowano
réwniez w szkotach powszechnych. Szkoly powszechne wiejskie s3 statej
opieki lekarskiej pozbawione, co sie tlomaczy z jednej strony mala ilo-
§ciyp lekarzy w Polsce (5000 na 30,000,000 ludnosci), z drugiej za§ —
trudnoéciami komunikacyjnemi. Pomimo to, przedsiewzieto §rodki, azeby
braskowi opieki lekarskiej w szkolach wiejskich i prowincjonalnych jak-
naipredze) zaradzié.

Rozw6j opieki lekarskiej nad szkolami na terenie Rzeczypospolitej
przedstawia sie w cyfrach jak nastepuje:

Szkoty $rednie

Szkoty | Zin- Szkoty| Z in- Ogélna | Zin-
Rok $rednie | spek-| 0o | $red. | spek-| 0o liczba | spek-| %o

pafistwowe| cjg pryw. | cja szkot $r. | cja
1920/21 204 67 35 472 | 195 41 376 262 | 39
1921/22 234 113 48 491 | 224 | 46 725 337 | 46
1922/23 255 162 64 501 | 259 52 750 421 | 56

Seminarja nauczycielskie

' | Zin- Z in- Ogoélna | Zin-
Rok |Semi-| spek-! 90 |Seminarjal spek-| o/o liczba | spek-| %o

: narja | kcja prywatne! cja  seminarjéw’ cja
1920721 83 24 28 52 6 12 137 30 23
1921722} 98 46 47 53 7 13 151 53 35
1922/23| 104 77 74 56 15 27 160 92 58

Szkoly powszechne. Organizacja opieki lekarskiej nad temi szko-
tami pozostawiona jest gminom. Najlepiej jest ta rzecz zorgunizowana
w Warszawie: w 1923/24 roku 30 lekarzy szkolnych na 72,000 dziatwy
w szliclach powszechnych, czyli jeden lekarz na 2,600 dzieci. Dalej nalezy
wymieni¢ miasta: Loédz — 21 lekarzy, Poznahi — 19, Wilno — 11, Kra-
kow — 8, Bialystok — 4, Wloclawek — 4, Radom — 2, Lwéw — 2, Plock
— ¥, Siedlce — 2, Lublin — 1, Sosnowiec — 1, Bedzin — 1, Dagbrowa — 1.

Stan zdrowia dziatwy szkol powszechnych. Odpowiednia statysty-
ke posiadaja tylko wieksze miasta., W Warszawie na 56,410 dzieci beda-
cych w r. 1921/22 w szkotach powszechnych miejskich, stwierdzono 149
wypadkéw odry, 126 — szkarlatyny, 79 — kokluszu, 46 — tyfusu brzusz-

nego, 57 — $Swierzby. Zle odiywianie stwierdzono u 15% dziatwy, po-
wickszenie gruczolow — 509%, skrzywienie kregostupa — 7%, objawy
krzywicy — 19%, wady serca — 2Y%, gruzilcg pluc — 6%, gruzlice

kosci -— 1%, oddycha ustami — 5%, préchnica zeboéw — 50%.

Szkoly specjalne mamy nastepujace: dla gluchoniemych szkét 15,
z liczba dzieci okolo 850, dla ociemnialych 4 szkoty, z liczba dzieci okoto
200, cdla upos$ledzonych umystowo 13 szkoél (kilkadziesiat oddzialow) z
liczba dzieci okolo 2,000, dla moralnie zaniedbanych (nie liczac zakla-
déw wyckowawczo-poprawczych) — 4 szkoly, z liczba dzieci okolo 200.

Wychowanie fizyczne. Sprawa wychowania fizycznego i &éwiczen
cielesnych wiaze sie $ci§le ze stanem budynkéw szkolnych, ktére w ca-
lei Rzeczypospolitej w gimnazjach i seminarjach panstowych przedsta-
wiaty si¢, jak to wykazuje ponizej podana tablica:
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Budynki specjalnie wzniesione pod szkote 55% 50%
Budynki przerobione 45% 50%
Budynki skanalizowane 48% 42%
Budynki nieskanalizowane 52% 58%
Lokal odpowiedni na szkole 48% 44%
Lokal mato odpowiedni na szkote 22% 28%
Lokal wcale nieodpowiedni 30% 28%
Sale rekreacyjne sa 60% 54%
Sal rekreacyjnych niema 40% 46%
Sula gimnastyczna jest 499% 39%
Sali gimnastycznej brak 51% 61%
Dziedziniec do gier i zabaw jest 849, 809
Dziedzinica do gier i zabaw brak 16% 20%
Kapielisko jest 2% 20%

Nauczyciele éwiczen cielesnych w r. 1922/23.

gimnazja panstwowe 262 24% 51% 25%
szkoly $rednie prywatne 525 15% 39% 46%
pausiwowe seminarja nauczycielskie 104 26% 50% 24%
prywatne seminarja nauczytielskie 68 16% 57% 27%

OPTEKA LEKARSKA W SCHRONISKACH DLA DZIECI.

W okresie powojennym kraj caly zostal pokryty siecia zakladow
opiekuficzych, w ktérych znalazly przytulek, opieke i wychowanie liczne
zastepy dzieci ubogich, sierot wojennych, dzieci repatrjowanych.

Przeprowadzone badania lekarskie w zakladach opiekuhczych wy-
kazaly zraczny odsetek dzieci chorych na choroby zakazne, jak na jaglice,
gruZlice i inne. Usuniecie dzieci chorych z zakladéw normalnych i zorga-
nizowanie dla nich zakladéw wychowawczo-leczniczych stalo sie palaca
koniecznoscia.

Do walki z szerzacemi sie wsréd dzieci zakladowych chorobami
energicznie przystapito Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej wespét
z Generalna Dyrekeja Stuzby Zdrowia przy udziale sil spolecznych.

‘W Granicy, woj. Kieleckim, miejscowy Patronat Schroniska dla dzie-
ci repatrjowanych dokonal reorganizacji zakladu normalnego na zaklad
wychowawczo-leczniczy dla 120 dzieci jagliczych.

W Warszawie Polsko-Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom kof-
Czy juz prace przygotowawcze zakladu jagliczego na 150 dzieci.

W Szremie woj. Poznanskiego tenze Komitet, dzieki poparciu Sta-
rostwa Krajowego (samorzadu wojewddzkiego) zorganizuje nowy zakltad
dla 150 dzieci jagliczych.

Kolonja lecznicza Tow. Czerwonego Krzyza w Puszczykowie woj.
Poznafiskiem zostanie rozszerzona i stuzyC¢ bedzie jako zaklad staly dla
60 dzieci gruzliczych. Bedzie on zaopatrzony we wszystkie nowoczesne
urzadzenia lecznicze.

Budowa kolonji leczniczej dla dzieci gruZliczych w Busku, prze-
znacronej dla 200 dzieci oraz sanatorjum w Zakopanem, przenaczonego
na 500 dzieci posuwa sie zywo i w niedlugim czasie zaklady te zostana cat-
kowicie oddane do uzytku dzieci chorych.

Zaznaczy¢ nalezy, Ze kolonja w Busku powstaje dzieki inicjatywie
dr. Stankiewicza, sanatorjum w Zakopanem—dzieki inicjatywie prof. se-
natora Godlewskigo, pozostale zaklady sa organizowane na skutek ini-
cialywy Ministerstwa Pracy i Opieiti Spotecznej i Generalnej Dyrekceji
Stazb:r Zdrowia.
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ROBOTNICZY WYDZIAL WYCHOWANIA DZIECKA.

Zadaniem Robotniczego Wydzialu Wychowania Dziecka jest opieka
nad sierotami robotniczemi z calego kraju. Wydzial nabyl dla swoich
celéw w Aninie pod Wawrem obszar gruntu obejmujacy 28 morgoéw
(z ogrodem warzywnym i owocowym oraz trzema budynkami mieszkal-
nemi). Rob. Wydz. Wych. Dziecka zorganizowal tam wzorowe Schronisko
im. Heleny Dluskiej, przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym,
od 3—8 lat Dla tych dzieci istnieje ochronka dwuklasowa, za$ dla dzieci
do lat 10, ktére z powodu braku pomieszczen w Warszawie musiano prze-
nie$é do Helenowa — urzadzono szkole powszechna. Zaréwno szkota jak
i ochrora zorganizowane s3 wedlug najnowszych wymagan pedagogji i
prowadzone wedlug metod nowoeczesnych. W Warszawie wychowuje sie
30 sierct w wieku od 8—16 lat, uczeszczajacych do szkét powszechnych
i zawodowych.

W Amelinie istnieje pogotowie opiekuneze dla dzieci, dia Lktérych
na razie niema pomieszczen.

Wydzial rozpoczalt w Warszawie budowe schroniska.,Dom Dziec-
ka* przy ul. Czerniakowskiej 90, buduje sie na terenie panstwowym,
wydzierzawionym przez Wydz. Rob. Wych. Dziecka na 36 lat. Bedzie to
internat dla dzieci, uczeszczajacych do szk6t w Warszawie, a ktére obec-
n:e cojezdzaé¢ musza codziennie z Anina, co powoduje wydatek 50 zlotych
dziennie.

s,Dom dziecka“ sktada sie¢ z 3 domkéw typu szkolnego na 60—70
dzieci. Jeden przeznaczony jest dla chlopcow, drugi — dla dziewczat,
w trzecim za$ budynku gospodarczym miescié sie bedzie kuchnia, tazien-
ka, pralnia i sala jadalna dla dzieci. Koszt budowy wyniesie 45.000 zi.

Ogélna liczba dzieci, ktoéremi obecnie opiekuje sie Rob. Wydziatl
Wych. dochodzi do 97. W Helenowie — 70, w tymczasowem schronisku
w Warszawie (Amelin) 27 dzieci. W Helenowie 57 dzieci uczylo sie w
dwukliasowej szkole ,,Domu Dziecka“; z tych 30 przechodzi w roku bie-
zacym do wyzszych szk6t w Warszawie. Mlodsze dzieci wychowuje sie
w Domu Dziecka w Helenowie pod opieka specjalnej ochroniarki. Utrzy-
manie dziecka w obu schroniskach kosztuje obecnie okolo 6,000 zi.
miesiecznie.

Wydzial Rob. staje obecnie przed nowem nader waznem zagad-
nieniem. Wiekszo§é dzieci koniczy w tym roku szkole powszechng; musza
one p6js¢é do szkoét $rednich lub zawodowych. Niektére z nich sa wybit-
nie zdolne. Np. jeden z chlopcéw celuje w fizyce; zajmuje go specjalnie
budowa aeroplanéw, zdal obecnie do 5 klasy gimnazjum. Irenka M. o
wylitiych zdolnosciach rysunkowych, zdala obecnie do Seminarjum nau-
czycielskiego. Jeszcze inny chlopiec zwrécil zdolno$ciami swemi uwage
nauczycielki, ktéra chce sie nim zaopiekowaé i oddaé do gimnazjum.
Jeszcze inna dziewczynka zdradza wybitne zdolnosci umystowe i uiawnia
wybitne cechy charakteru. Wydzial Rob. musi dbaé o to, aZzeby tym dzie-
ciom, nieprzecigtnie zdolnym, zapewnié odpowiednie wyksztalcerie, ktére
by ira dopomoglo do pdjscia przez Zycie umilowana przez nich droga,
a tem samem moZe przysporzy spoleczelistwu wybitnych jednostek na poiu
naukowem lub spotecznem.

KOLO PRACY KOBIET.

Sekcja pomocy dzieciom przy Polskim Czerwonym Krzyzu zorgani-
zowana zostala 6 paZdziernika 1922 r., przyjeta za$ do ,,.Union interna-
ticnale de secours aux enfants“ w Genewie dnia 12.X ub. roku.

Celem zalozenia Sekcji bylo niesienie pomocy moralnej, materjal-
nej i sanitarnej ubogiej dziatwie, 3d chwili przyjscia dziecka na $wiat
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az Jo chwili, gdy jako czlowiek dorosly zacznie samodzielnie pracowac na
SwWoje utrzymanie.

Opieka moralna ma na celu przychodzenie z pomocz tym jednost-
kom, ktérym brak nadzoru rodzicielskiego uniemozliwia dalsze wycho-
wanie. Pomoc materjalna ogranicza si¢ na dostarczeniu poszczegdlnym
instvtucjom i jednostkom $rodkéw na zakup odzieZzy, pozywienia, opla-
te lckali i opatu. Pomoc sanitarna obejmuje opieke nad matkami i nie-
mcwietami. oraz przeciwdziala chorobom wsréod matek i dzieci przez ra-
cjonalne szerzenie wiadomosci z higjeny, pielegnowanie niemowlat i do-
starczariv bielizny.

Czlonkami Sekcji sa instytucje, opiekujace si¢ dzieémi.

D> Sekeji pomocy dzieciom przy Polskim Czerwonym Krzyzu naleZy
15 instytucyj, reprezentujacych ogdtem 5,178 dzieci, wychowywanych w
zakiadach Po za niemi naleZy jeszcze wiele dzieci, pozbawionych opie-
ki, » mieszkajacych w domach rodzicielskich.

Dzieci, wychowywane w Zakladach sa to przewaznie sieroty oraz
dzieei rodzicéw pracujacych i rodzicéw niedbatych, wigkszosé ich, jak
obecnie, rekrutuje sei z po$réd ofiar wojny. Dzieci te otrzymuja w Zakla-
dach calkowite utrzymanie, nauke w szkole powszechnej, oraz wyksztal-
ceniz zawodowe.

Wielka ilosé dzieci osieroconych w czasie wojny i stale zwieksza-
jace sie ich szeregi zmuszaly instytucje do utrzymania i Zywienia dzieci
bardzo skromnie; obecnie, z nastaniem normalniejszych warunkéw, roz-
wo6j zakladéw jest widoczny, wprowadzane s3 stale ulepszenia i dzieci
wychowywane s3 starannie i odzywiane dobrze.

Srodki na wychowanie dzieci instytucje czerpia ze skladek czlon-
kowskich, z ofiar dobroczynnych, z subsydjum Ministerstwa Opieki Spo-
tecznej i oplat, skladanych przez gminy za dzieci, z pochodzenia kté-
rych moga sie instytucje wylegitymowac.

Dochody Sekcji sa minimalne, gdyz instytucje, opiekujace sie dzieé-
mi_, rczporzadzaja zawsze niedostatecznemi Srodkami i nie sa w stanie
opedatkowad si¢ wysoko. Przyjeto w regulaminie, Ze kazda instytucja da-
wa?Z bedzie na cele Sekeji 1% swych dochoddw, jest to jednak suma mini-
malna, bynajmniej nie odpowiadajaca potrzebom Sekcji. Brak funduszow
w znacnym stopniu hamuje rozwdj Sekeji i nie pozwala na rozwinigcie
calokstaltu dzialalno$ci i zorganizowania potrzebnych urzadzei. Budzet
Sekeli byt trudny do okreslenia z powodu stale zmniejszajacej si¢ do maja
r. 1924 wartoSci marki polskiej, dopiero teraz z chwila stabilizacji wpro-
waczenia zlotego okreslenie budzetu bedzie mozliwe.

Stowarzyszenia, nalezace do ,,Union internationale de secours aux
erfants” zamierzaja takze zapoczatkowanie wspdlnej akcji, zmierzajacej
do podniesienia zdrowotnosci wsrod dzieci.

Udzielamy i udzielaé bedziemy pomocy matkom ubogim z niemo-
wletami, biorac sobie za cel gtowny, dopomozZenie matce do wychowania
dziezka bez rozlaczania si¢ z niem. W tym celu dostarczamy matce pra—
cy, ktora jej pozwala mieé dziecko przy sobie. Matkom wdowom, opusz-
czolym przez mezow i niezameznym, dajemy stuzbe. Chlebodawca zgadza
si¢, aby dziecko pozostawalo przy matce, ale za to placi mniejsze zastugi,
r6éznica zas wyréownywana jest prez Sekcje.

Staramy sie laczyé pod egida ,,Unji stowarzyszenia, opiekujace sie
dzie¢mi, a to w celu przeprowadzania wspllnemi sitami réznych ulepszen,
rooi~nia wspélnych zakupdéw, urzadzania odczytéw i pogadanek, miajacych
na celu rozwdj fizyezny i moralny dJdzieci polskich.
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Rozstrzygniecie konkursu im. G. Piramowiecza.

Komitet konkursu im. Grzegorza Piramowicza, wyloniony przez
Towarzystwo Lekarskie Warszawskie dla nagrodzenia najlepszej pracy
z jakiegokolwiekbadz dziatu higjeny szkeclnej, wydanej lub nadeslanej
Towarzystwu w r. 1924, nie wyréznil zadnej z rozpatrywanych prac, na-
tomias* zgodnie z punktem drugim fundacji, na wniosek naczelnych wiadz
higjeu‘czno-szkolnych przy Ministerstwie OS$wiecenia, postanowil nagro-
dzis nastepujacych lekarzy szkolnych za szczeg6lnie gorliwa i wydatna
prac2- higjeniczno lekarska w szkole:

1) dra Aleksandra Maciesze, l2karza szkolnego w gimnazjum panistw.
im. Wt Jagielly oraz seminarjum nauczycielskiego w Plocku;

2) drke Marje Rytlowne, ickarke szkolna w gimn. panstw. im.
Krolocwej Jadwigi w Siedlcach;

3) dra Jana Karonowskiego, lekarza szkolnego w gimn. panstw.
im. Marji Magdaleny w Poznaniu;

4) drke Janine Szepelska, iekarke szkolnag w gimn. prywatnem
Zazienickiej i Popielewskiej w Warszawie.

Sad konkursowy stanowili: Wiceprezes Warsz. Tow. Lekarskiego,
dr. Kuazimierz Zielinski, dr. Wi. Swiatopetk Zawadzki, ofiarodawca kon-
kursu dr St. Kopczynski, delegat od Zarzadu Stowarzyszenia nauczycieli
szkbi S1ednich i wyzszych, dyrektor P. Sosnowski i delegatka od Zarzadu
Zwigzku nauczycielstwa szké powszechnych, p. A. Dargielowa.

Na powekszenie tegorocznej nagrody konkursowej Zarzad Polskiej

Skiadnicy Pomocy Szkolnych ofiarowad 500 zlotych.

Kronika zagraniczna.

BULGARJA.
Opicka naG dzieémi..

(Wyciag ze sprawozdania przestanego do Genewy przez specjalnego
delegats Union Internationale de Secours aux Eufants).

Obecnie w Bulgarji znajduje si¢ 254,000 sierot wojennych, z ktérych
zaledwie 3,535 jest umieszczonych w sierocificach Ilub u rodzin. Rzad
utrzymuje sierociiice i subwencjonuje instytucje prywatne. Poniewaz je-
dnak sierocincéw jest na cale pansiwo tylko 8-—sieroty uchodZcéw nie
majy literalnie gdzie sie podziaé.

Jedna z cech charakterystycznych dla ludnos$ci bulgarskiej jest ko-
nierznoéé posiadania wlasnego domn, choéby najmniejszego. Wigkszo$é
dueméw w Sofji — nie méwiac juz o prowincji — mieSci po jednej rodzi-
n.e, czesto bardzo licznej. Jedna z konsekwencji takiego zycia w rodzinie
jest zupelny brak instytucyj dzieciecych. W razie potrzeby, zawsze znaj-
dowali sie (przed wojna) krewni, ktérzy mogli poméc rodzinie potrzebu-
jacej i przygarnaé sierote, bez uciekania sie do dobroczynnosci publicz-
nej. Przy dzisiejszych zmienionych warunkach brak odpowiednich insty-
tucyj daje sie dotkliwie odczuwaé.

Podrzutki stanowia tez znaczna kategorje dzieci, dla ktérych nie-
ma pomieszczen. Podrzutki -— to przewaznie dzieci nie§lubne. Poniewaz
ustawodawstwo butgarskie zabrania poszukiwania ojcowstwa i utrzyma-
n:2 dziecka spycha calkowicie na barki matki, ta radzi sobie najcze$ciej
W ten sposéb, Ze podrzuca dziecko na progu kosciola. W calym kraju dla
dzieci opuszczonych istnieje tylko 5 nrzytulkow.

Dla niemowlat istnieja 3 noradnie i jeden przytulek polozniczy dla
matek nieSlubnych. Instytucje te utrzymywsne sa przez Bulgarski Czer-
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wony Krzyz Lekarze pracuja tam honorowo. Pielggniarki—wizytatorki
(plutne) sa bardzo pracy swej oddane, ale liczba ich jest niedostateczna,
gdyz ua kazda przypada 300 rodzin. Ludno$é naogél chetnie garnie sie
do stacyi i chetnie korzysta z udzielanych jej rad. Mozna zanotowac
znaczna réznice w opiece nad niemowletami i w czystosci panujacej w do-
mach matek, przychodzacych do stacyj, a takich ktdére z jej dobrodziejstw
nie korzystaja.

Nauczanie w Bulgarji jest powszechne, bezplatne i obowiazujace
dzieci od lat 7 do 14. Szk6l wszelkiego typu jest poddostatkiem, ale ponie-
waZ nauczenie odbywa sie rano lub popotudniu — reszte dnia dzieci spe-
dzaja b2z nadzoru, przewaznie na ulicy. Gdyby nawet pozostawaly w do-
mn, wervnki maja tam pod kazdym wzgledem nieodpowiednie. Delegat U.
I. & FE. zapoczatkowal rodzaj klubéw dzieciecych, w ktérych dzieci po
wyiscia ze szkoly spedzaja czas czesciowo na odrabianiu lekcyj, cze$cio-
wo--1ua robotach recznych i zabawie.

Iia dzieci stabowitych, skionnych do gruzlicy, rachityeznych i t. p.
isiniej¢ tylko jedna kolonja letnia w Pancherowie, niedaleko Sofji, ktéora
jednak?e z braku Srodkéw funkcjonuje jedynie przez 2 miesiace w ciagu
roku

Najbardziej palaca jest sprawa personelu, ktéra w Bulgarji trudno
jest rczwiazaé. Interesujace jest, ¢ pomimo bardzo zachecajacych wa-
runkoéw nauki i pewnos$ci znalezienia pracy — malo jest kandydatek na
pielegniarki. Czerwony Krzyz Bulgarski prowadzi szkotle pielegniarstwa,
ktorej dyrektorka jest amerykanka, pozostawiona na tem stanowisku
przez An. Cz. K. Nauka jest bezplatna, uczennice otrzymuja calkowite
utrzymenie, a nawet pieniadze ,kieszonkowe. Po skonczeniu szkoly o-
trzymanie dobrej posady jest pewne; pomimo to ilo§é uczennic jest bardzo
mata, gdyz naogdél w spoleczenstwie sprawy te budza male zaintereso-
wanic

CZECHOSL.OWACJA.
Ustawa ¢ wychowaniu fizyeznem.

Czechoslowackie Ministerstwo Zdrowia przygotowuje ustawe do-
tyczacy wychowania fizycznego. Jednocze$nie powstaje wyzsza szkota wy-
chowania fizycznego, ktérej podstawowe formy beda ustawa ta okreslo-
n2. Dalsze postanowienia dotycza zwiekszenia ilo$ci boisk, kuchen szkol-
nych, warsztatéw i ogrodéw. Gmina niemieckiej mtodziezy Sudetéw (Su-
detendeutsche Jugendgemeinschaft) zwrécita uwage ministerstwa na zna-
czenie, jakie maja dla rozwoju fizycznego piesze wedréwki mtodziezy i
prosda o objecie ustawa réwniez tej dziedziny wychowania.

Projekt ustawy o kinach.

W najblizszym czasie ma byZ ogloszona ustawa, ktéra rozwigie
sprawe stosunku mlodziezy do kina. Ogé6lnopahistwowa Rada Milodziezy
zgrupowana przy ,Sudetendeutsche jugendgemeinschaft® wysunela swoje
postulaty, ktére zostaly przedstawione odpowiednim czynnikom rzado-
wym. Podajemy wazniejsze z nich:

Granica wieku dla bzewzglednego dopuszczania mtlodziezy do kina
winna byé przesunieta z lat 16 na lat 18.

Filmy dla mlodziezy ponizej lat 18 winny byé zaopatrzone w stempel
,,c@ozwolono dla ucznidéw i uczennic od lat X do Y“. Sciste okreslanie tego
vyteku pozostawia si¢ radzie zlozonej tylko z wychowawcéw (nauczycie-
11? przedstawicieli grup mtodziezy i zwiazkéw o$wiatowych, ktére jednak
nie 53 w zadnym stosunku zaleino$ci materialnej lub zawodowej od przed-
sigbicrstw filmowych).
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,,Dramaty”“ powinny byé¢ z przedstawien dla mlodziszy catkowicie
wyk'uczone, a komedje — $cisle kontrolowane.

Ne artystyczna i naukowag strong obrazéw nalezy klasé
duzy nacisk.

Poza urzedem cenzury w siedzibie rzadu (cenzura giébwna), winny
by jeszcze miejscowe urzedy cenzuralne.

Wiasciciele kin sa obowiazani urzadzad stale pewna ilo$é przed-
stawiei: w miesiacu specjalnie dla mitodziezy.

WLOCHY.
Walka z jagliea.

Wloski Komitet Pomocy Dzieciom przedsiewzial energiczna walkg
z jaglicy. bardzo rozpowszechniona wsréd dzieci na wyspach wloskich.

Ministerstwo Oswiaty w r. 1923 przekazalo na ten cel Wloskiemu
Komitetowi Pomocy Dzieciom 50.000 lir6w. Po porozumieniu z prof. Manfre-
di, dyrektorem Instytutu Higjeny w Palermo, Komitet rozpoczal prace na
Sycylji. W ambulatorjum oftalmologicznem przy Urzedzie Higjeny otworzo-
no specjalna sekcje przeciwgruilicza dla miasta Palermo. Ambulatorjum
otwarte jest przez 3 godziny dziennie; reszta czasu poswiecona jest odwie-
dzaniu chorych w domu. Asystenci odwiedzajacy chorych w domach, spei-
niaj) wlasciwie czynnos$é profilaktyczna, nicsac pomoc w formie rozdaw-
nictwa odziezy i mydla_ bez czego walka z jaglica byla by niemoiliwa.

W ciagu 5 miesiecy udzielono takiej pomocy (w domu) 477 dzieciom.

Niektére asystentki zwrécily uwage, ze dzieci dotkniete jaglica nie
byty przyimowane na kolonje letnie, pomimo to, ze byly rachityczne lub
anemiczne. Wplynely wiec na Komitet ,azeby stworzyl specjalna kolonje
dla dzieci jagliczych. Taki przytulek-kolonja powstal w willi Giulia. 60
dzicci przebywa tam od 28 lipca do 19 wrzeénia, dzieki pomocy firarso-
wej wtoskiej ,,Latarni“. Gmina ze swej strony dostarczyla pomocy w po-
staci personelu nadzorczego, umeblowania i t. d.

Komitet Pomocy Dzieciom vrzeznaczyl tez 2,000 lir na przytulek
i szko6lke dla dzieci jagliczych w Victorji, niedaleko Syrakuz. Przychodzi
tam ccdziennie 65 dzieci. 10,000 lir. przeznaczono na urzadzenie 2 ambula-
torjow przy szkotach w Sardynji.

Dotad na walke z jaglica Komitet Pomocy Dzieciom wydal 30—35
mi''onéw lir i ciagle jeszcze prowadzi przeciwko tej chorobie energiczna
kampanje.

Koionja dla dzieei wystepnych.

W konicu r. 1922 otwarto w Areso pod Medjolanem kolonje dla dzie-
ci wystepnych. Zajmuje ona znaczny kawal gruntu i otoczona jest pola-
mi. Poza pokojami mieszkalnemi, kolonja posiada szkole, warsztaty i la-
boratorja. Szkota posiada, dwa oddzial.y: dla dzieci starszych i mlodszych.
W warsztatach przygotowuje sie podstawy do stojacych lamp ele-
ktrycznych, oraz réznego rodzaju konserwy (mieso, .mleko i t. p.). War-
sziaty wyposazZone sa Ww najnowsze urzadzenia techniczne, a sypialnie
i pokoje mieszkalne odpowiadaja najdalej idacym wymaganiom higjeny.
Do zalladu przyjmowani sa mlodociani, zdradzajacy sklonno$ci do prze-
stepstwa, ktorzy nie byli jeszcze karani, oraz mlodociani juz osadzeni.
Przedewszystkiem sa oni poddawani badaniu lekarskiemu, ktére dopiero
ustali spos6b w jaki maja byé leczeni oraz grupe, do ktérej zostaja przy-
dzieteni. Tak naprz. ci, ktérzy zdradzaja sklonnoéci chorobliwe (epilep-
tycy, psychopaci) sa odosobniani od innych. podlegajacych karze, a wsrod
tych ostatnich odréznia sie z kolei takich, ktérych przestepstwo bylo oko-
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liczy o§ciowe i takich, ktoérzy je popeilniali kilkakrotnie. Na wszystkich
jednak oddzialywa sie¢ metodami wychowawczemi i kolonja rozporzadza
pewna liczba pedagogéw, ktérzy sa na tem polu specjalistami. Praca w
warsztatach dopelniana jest przez zajecia gospodarskie oraz ¢&wiczenia
cielesne. Mlodociani, ktérych sklonnosci wystepne maja podloze choro-
bowe, kierowani sa do instytutu pedagogiczno-medycznego, a choé czesé
ich tez zatrudniona jest w warsztatach, jednakze podlega specjalnemu
kierownictwu oraz nadzorowi. Potrzeba stworzenia takiej kolonji — na-
prawdg¢ poprawczej, bo opartej na metodach wychowawczych — zostata
wywolrna znacznym przyrostem przestepczosci wsréd mlodocianych, jaki
stwierdzono ostatnio we Wtoszech.

W 1920 roku 10,6% wszystkich przestepstw przypadalo na mtlodziez
do lat 18, a 129 — na nieletnich miedzy 18 a 20 rokizm zycia. W ten spo-
s0b prawie czwarta czes¢ wszystkich popelnionych we Wloszech prze-
stgpstw przypada na mlodocianych. Précz kolonji w Areso, we Wtioszech
istuieje jeszcze podobny zaklad w Genui

Akeja przeciwalkoholiczna w szkolach.

W r 1923—24 w szkotach medjolanskich podjeto energiczna walke
z naduZywaniem napojow wyskokowych. Ankieta przeprowadzona u
20,600 ucznidw 3 wyzszych oddzial6w szko6t powszechnych, wykazala, ze
207> dzieci nie uzywa wogdble alkoholu, 61% pija alkohol przy positkach,
z crzego 8% uzywa alkoholu réwniez poza domem i uczeszcza z rodzicami
do kabaretow. Abstynenci rekrutuja sie przewaznie z dzizci rodzicéw za-
moznych. Sprawowanie ich jest lepsze niz innych dzieci, Co sie tyczy dzie-
ci alkoholik6w, to 68% pracuje w szkole Zle, a tylko praca 209 daje wyni-
ki zadawalniajace.

Takie same badania przeprowadzono w Wenecji. W miescie tem
na 12,000 dzieci ze szko6t powszechnych 75% pije wino, a 40%% wszystkich
dzicei szkolnych pija réwniez inne mocne trunki. W Wenecji zorganizo-
wano dzieri propagandy antialkoholicznej, w ciagu ktérego urzadzano od-
czy'y, przedstawienia kinematograficzne i t. p.

Uchwaly Kongresu lekarek wloskich.

Drugi Kongres Wloskiego Stowarzyszenia lekarek, ktéry odbyl sie
w Medjolanie w paZdzierniku r. ub. powzial nastepujace uchwaly, dotycza-
ce pracy kobiet i dzieci:

1Y azeby wtadze publiczne czuwaly nad wykonywaniem opieki nad
kotietami cigezarnemi przynajmniej w zakresie konwencji waszyngton-
skiej;

2) azeby regulowaly i kontrolowaly domowa prace kobiet;

3} azeby popieraly tworzenie szké! zawodowych i przesunely wiek
przyjmowvania dzieci do pracy w przemysSle;

4) azeby rozporzadzenia prawne, uznane dekretem krélewskim z r.
1907, znalazly faktyczne zastosowanie, a mianowicie przy instalacji poko-
jow de karmienia przy fabrykach, w ktérych pracuja kobiety;

5) azeby pomoc dla dzieci nie§lubnych byla uzupelniona przez po-
szuvkiwanie ojcowstwa w celu znalezienia Zrédla utrzymania dzieci, ktore
dotychczas zmuszone sa do przedwczesnej pracy.

HISZPANJA.

Dr. Farrido-Lestache w ten sposéb opisuje obecny stan opieki nad
dzieck em w Hiszpanji.

Statystyki wykazuja spadek stopy $miertelnosci. W r. 1903 wyno-
sita %% nc tysiac: okolo r. 1908 cyfra ta spadia do 34,2. Corocznie-40,000
dzicci umiera na choroby zotadkowe; jest to strata, ktérej mozna by unik-
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nac, gdyby opieka nad matka i niemowleciem byta pelniejsza i wykonywa-
pa w lepszych warunkach. Przed vokiem wprowadzono pomoc dla matek
w postaci zapomég w sumie 50 pesetéw (6 dol. 50 c.), ktére rzad przy-
dziela blednym matkom. Dr. Lestache pyta: _,Czy kto§ uwierzy, Ze po-
dobna suma moze mieé cholby najmniejszy wplyw na polepszenie bytu
jakiejs matki lub dziecka. Najwyzej pozwoli na wyprawienie kosztow-
niejs2ych chrzein, lecz nie zaspokoi Zadnej realnej potrzeby. Zapomoga
dla matek, jezeli ma byé celowa, musi starczyé na kupno odziezy, Zywno-
Sci i lekarstwa“.

Wiele zrobit dla dziecka pod wzgledem spolecznym hiszpanski pe-
djatra di. Tolosa-Latour. Dzieki jego wysitkom w r. 1904 wprowadzono
ustawodGawstwo dzieciece, podobne do tego, ktére w Austrji istnieje od ro-
ku 1824, w Anglji — od roku 1832, 2 w Niemczech i Francji — od ro-
ku 1873, Po kilku latach rzad ostatecznie przydzieiil Najwyzszej Radzie
Opiecki nad Dzieckiem sume 30,000 n2seté6w (mniej niz 6,000 dol.) w celu
wprowadzenia w zycie zasad objetych ustawa. W r. 1910 uchwalono pra-
wo nakladajace 5% podatku od bileté6w widowiskowych na rzecz dzieci.
W wielkich miastach, jak Madryt i Barcelona, podatek ten stanowil zna-
czng sume, ale w innych cze$ciach kraju dochody byly minimalne. Nalezy
zaznaczy¢, ze prowincjonalny urzad Rady Opieki nad Dzieckiem w Car-
tagenie zorganizowat stala loterje, ktérej dochdéd dzienny wynosi 1,200
pesetéw, na pokrycie wydatkéw zwiazanych z ustawa. Procedura ta zosta-
la zastosowana réwniez w innych prowincjach jak: Alicante, Melida i
Malaga.

W r 1918 powstaly sady dla nieletnich, a wkrétce wyznaczono na
ica utrzymanie 450,000 pesetéw. Hiszpanska ustawa o pracy dzieci obej-
muje dzieci do lat 10, a w specjalnych wypadkach do lat 14. Na wydatki
zv1azane ze sadami dla nieletnich, na zapomogi dla matek, inspekcje Ztob-
kow i kropli mleka oraz stacje sanitarne dla dzieci wyznaczona jest su-
ma 2 000,000 pesetéw (260,000 dol.).

BELGJA.
Obowigzkowe wychowanie fizyczne.

Ma mocy ustawy z lipca 1921 r. wychowanie fizyczne jest obowiazko-
we we wszystkich zakladach naukowych panstwowych lub przez panstwo
subwerncjonowanych. Gminy, posiadajaoce wiecej niz 5.000 mieszkancow
sa obowigzane udostepnié¢ szkotom i zwigzkom Kkorzystanie conajmniej
z jednej hali gimnastycznej i jednego hasenu do ptywania. Mniejsze gminy
lacza sie azeby to zrobi¢ wspdlnemi sitami, Kto nie uczeszcza juz do za-
dnego zakladu naukowego, powinien zameldowaé sie¢ w zwiazku gimnasty-
cznym. Po skonczeniu lat 18, mtodzi ludzie moga zdawaé pafstwowy
egzamin z przygotowania fizycznego. Kto takiego egzaminu nie zlozy, by-
wa wzywany na dwa miesiace przed stawieniem sie do stuzby wojskowej,
azeby mial czas w tym okresie wydoskonalié swa sprawnos§é fizyczna.
Specialny wyzszy urzad reguluje kwalifikacje i praktyke nauczycieli gim-
nasiyki i opracowuje plany nauczania dla szkétl.

WEGRY.
Wpivw braku mieszkan na Smiertelno$é niemowlgt.

(Podajemy tu krétki wyciag z pracy dr. Zezkers‘a o kryzysie pracy
umysiowej i fizycznej na Wegrzech).

Brak mieszkan w Budapeszcie, wyplywajacy ze stagnacji budowla-
n2j, -wplywa w sposdb zatrwazajacy na wzrost $miertelno$ci wéréd niemo-
wial. 47% ludno$ci zajmuje mieszkania jednoizbowe. Rezultaty zycia w tych
praepelnionych mieszkaniach, w ktérych przewaznie panuje nedza i giéd,
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ujeta w tablice statystyczne (przez Towarzystwo Ochrony Matki i Dziec-
ka) przedstawiaja sie jak nastepuje:

ic ieci Liczba niemowlat l |
Wielkosé Ll(;g‘l;:;e%z;:-cl Ponizej Zmaﬂych W wieki ' 0/0 niemo-
) .| nych przez miesiaca |- i Ogoélem , wl}qt "
mieszkar wizytatorki 2ycia | 54 1do6 [ od 6do 12 l zmariyc
, | | miesiecy | miesiecy * [

1 pokéj 32791 | 1,301 2, 171 ‘ 705 4177 | 124
2 pokoje 2645 | 34 34 137 5,3
3 . 546 r 2 ‘ 2 13 2,2

!

I i

W ten sposdb zgodnie z powyiszemi danemi, Smiertelnos$é niemo-
wlar wychowywanych w mieszkaniach jednopokojowych przewyzsza sze—
Sciokrotnic $miertelno$é niemowlat wychowywanych w mieszkaniach 3
pokoic wych.

ZJAZDY | KONFERENCJE.

Kongres w Genewie.

Fierwszy Miedzynarodowy Kongres Opieki nad Dzieckiem odbedzie
sie w dp. 24. 25, 26, 27, 28 sierpnia r. b. w Genewie. Bedzie to pierwszy
kongres o charakterze nie propagandowym, lecz — naukowym, w ktérym
udzial os6L: wybitnych, poswiecajacych sie sprawom, dotyczacym opieki
nad dzieémi jest niezmiernie pozadany. Kongres dzieli sie na 3 sekcje:

1) Higjeniczna i sanitarna; %) spoteczna i administracyjna; 3) wy-
chowawcezy i propagandowa.

Przeglad czasopism.

WARSZAWSKIE CZASOPISMO LEKARSKIE, Nr. 1, Warszawa
rokx 1925-

H. Strauss: Zagadnienia 2z dziedziwy rozpoznawania i leczenia
owizocrzel zoladka. Markowa: Reoswdj, potrzeby i cele Panstwowej
Szioly Poloznych w Krakowie.

ZDROWIE, roczn. XI. Warszawa T. 1925:

Nv 1 — Dr. Wi Swiatopetek-Zawadzki: Wychowanie fizyczne jakeo
obawiazek spoleezny. Dr. Szaniawski: Sprawozdanie roczne ze stanu zdro-
wia prblicznego woj., Wolyhiskiego za r. 1923.

N:r. 2 — Dr. WL Dobrzynski: Zagadnienie wielkich miast. Dr. A.
Pallier: Przyczynek do zatruwania powietrza wielkich miast.

PEDJATRJA POLSXKA, tom IV, zesz. 6, Warszawa r. 1924:

J. Bogdanowicz: Leczenie zolzéw u dzieei. Br. Szulczewski: Czy
mo#nis wywolaé smy w hypnozie? Fr. Cieszynski i Gileczek Hacowa:
Czerwie u dzieci warszawskich.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE, roczn. V, zesz. 8—12, r. Poznaf:
Dr. St. Kopezyhski: Lekarz szkolny na Zachodzie. Prof. E. Pia-
secki: Wychowanie fizyczne Grecji starozytnej.

ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ — FAMILIEN UND JU-
GEXMDFURSOGE, XVII Jahrg. Wien, 1925, Nr. 1.
Diec Tagung der Zentralstelle tiir Kinderschutz und Jugendfiirsorge.

ZEITSCHRIFT FUR SCHULGESUNDHEITSPFLEGE UND SOCIA-
LE£ HYGIENE, Leipzig, 1925 Nr, 1:

Lr Hans Guradze: Zur Saiiglingssterblichkeit nach den Jahres-
zejten. Dr. Caesar Dortmund: Uber Schiilerwanderungen im Jahre 1921.
Fr. Lorentz: Die Hygiene auf der Naturvorschersammlung in Innsbruck.

Ni. 2 — Dr. Rockstroh: Schulspeisung und Schularzt. Dr. Klau-
sener: Die Gesetzgebung der Nachkriegszeit un die Komunale Gesund-
heitsfinsorge. Dr. K. Freudenberg: Der Knabeniiberschuss und sein
Schwindew.

LA REVUE DE L‘ENFANCE, 5 année Paris, 1925, Nr. 1:
Dr. Colmette: Essai d‘immunisation contre linfection tuberculeuse.

Nr1. 2 — Dr. Raoul Causse: Le rhume de cerveau. Mme Vimont:
Les vacances maternelles. Mme: Saucerne: Association des Travailleuses
Soecizles.

LA MEDECINE SCOLAIRE, Paris, 1925:

Nr. 1 — Dr. Cayla: Léeducation physique dans les lycées et les
écoles. Dr. Yvon: La santé des ecoliers en Angleterre en 1921.

Nr. 2 — Dr. Dufestel: Les assistantes d‘hygiéne scolaire.

N 3 — Dr. Oguse: Léinspection médicale des écoles et les horaires
de I‘enscignement Dr. Sobieszczanski: La contagion tuberculeuse chez
les erfants des écoles primaires de Varsovie,

OEUVRE NATIONALE DE L‘ENFANCE, Bruxelles, 1925:

Nr. 2 — Dr. Borremans-Ponthiere: Pouponniéres et centres d‘ele-
vage. Marcelle Aglave: Léassurance maternelle,

BULLETIN INTERNATIONAL DE LA PROTECTION DE L‘EN-
FANCE. Bruxelles, 1925:

N: 35 — Katharine Lemroot: La protection de |‘enfance aux Etats-
Unts. Collovani: La protection de enfance en Egypte.

Nr. 54 — Dr. Victor Suchanek: La protection de la jeunesse en
Autriche. Prof. Paul Bar: La protection de la femme enceinte.

BULLETIN DE L‘UNION INTERNATIONALLE DE SECOURS AUX
ENFANTS, Généve, 1925:

Nr. 1, 2, 3, 4.

PRQ JUVENTUTE, Ziirich, 1925:
Nr 1 — J. Reinhart: Unsere biuerliche Jngend.—Jardins seolaires
en Stisse.

Ni. 2 — Dr. Platzhoff-Lejeune: Les courses seolaires. Carrara-
Lonbroso: La casa del sole.

Nr. 3 — Don Giuseppe Pedretti: Il néo-maltusianismo.
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CHILD HEALTH, vol. VI, Washington, 1925:
Nr. 1 — Progress of nursing in France — Julia Stimson. Recent
progress in child health — C. Dinwiddie.

THE WORLD‘S HEALTH, Vol. VI, Paris, 1925:

Nr. 1 — Sir George Newman: I'ublic Education in Health., Dr. Ros-
slyn Earp. The art. of bringing up. E. Weissweiller: The International
Campaign against Venereal Diseases. Dr. Fr. Humbert: The International
Caiapaign against Tuberculosis.

SPROSTOWANIE.

Do artykulu p. Babickiego ,.Przygotowanie wychowawcéw w zakla-
dach zamknietych®, drukowanego w Nr. 1 naszego pisma, wkradla sie
om;tka. Na str. 43 zdanie w 9-ym wierszu od géry powinno brzmieé:

» - Kurdynalne bledy wychowawcze, wynikajace z mierzenia przejawéw
zycia dzieci miarka wlasnej logiki. Wszelkie préoby poprawy stosunkow...*
it d
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SAMORZAD MIEJSKI’

Miesi¢cznik.

Organ Zwiazku Miast Polskich, poswiecony spra-

wom samorzqdu miast 1 sprawom gospodarstwa

krajowego. Prenumerowany przez Zarzady wszyst-
kich miast polskich.

Redaktor Henryk Grotowski.

Na tresc poszczegdlnych zeszytéow miesiecz-
nych (objetos¢ 80 stron) skladaja sie:

Artykuly omawiajace sprawy samorzadu mie;j-
skiego, sprawy z dziedziny ogolno-gospodarcze;j,
finansowej, podatkowej i t. p.

Teksty ustaw 1 rozporzadzen dotyczacych
samorzadu miejskiego.

Skorowidz ustaw i rozporzadzen sporzadzany
z Dziennika Ustaw R. P. 1 Dziennikow Urzedowych
poszczegdlnych Ministerstw.

Skorowidz rzeczowy drukéw Sejmu.—Kronika
z zycia miast

Kronika zagraniczna.

Przeglad czasopism krajowych.

Bibljografja zagraniczna (Tablice Dokumentow
Miejskich, Bibljografja analityczna studjow i infor-
macji tyczacych sie spraw miejskich).

W dziale ogloszen zamieszcza sie ogloszenia
z dziedziny posrednictwa pracy w gospodarce
miejskiej, jak réwniez ogloszenia firm wydaw-
niczych i handlowyoh, przedsiebiorstw, biur budo-
wlanych, przemyslowo-technicznych i t. p. pode;j-
mujacych sie wykonania urzadzen miejskich.

Prenumerata: f Ceny ogloszern:
Kwartalna . . . . ZI. 9.— I strona za tekstem ZI. 30.—
Folroczna. . . . . , 18— Y " " M . 15—
Roezna . . . .. . , 36— 1 wiersz petitowy » —50
Pojedyniczy zeszyt mies., 3.— Zewnetrzna str, oktadki , 100.——

Wewnegtrzna » " » 80.—
Adres Redakcji i Administracji:
WARSZRWA, Mazowiecka 7, tel. 107-11,




