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Prof. K. Jonscher.

Obowigzkowe wyszkolenie kobiet
w opiece nad niemowleciem.

Ktokolwiek styka sie czesto z miodemi matkami, tego
musi zastanowi¢ bezradno$¢, w jakiej sie znajduja, opie-
kujac sie swem dzieckiem, zwilaszcza gdy chodzi o dziecko
pierworodne. A pedjatra, oceniajgcy zachowanie sie matki z
punktu widzenia fachowca, widzi obok tej bezradnosci liczne,
nieraz bardzo ciezkie przewinienia przeciwko podstawowym
zasadom higjeny wieku niemowlecego. Zdarza sie to bynaj-
mniej nie wytgcznie w sferach biedniejszych, nieinteligentnych,
ale rowniez i w srodowiskach, w ktorych moznaby witasciwie
oczekiwa¢ wiekszej znajomosci tej niestychanie waznej spra-
wy. Rozsadne skadingd kobiety postepuja tutaj niekiedy w
sposéb zupetnie niewiarogodny; bezradne, czujac swa nieswia-
domosé, daja chetnie postuch radom, tak hojnie im udzielanym
przez liczne osoby z otoczenia, uchodzgce za Zrodto nieomylnej
wiedzy we wszystkich sprawach, dotyczacych dzieci, a zwia-
szcza niemowlat.

Ta nieSwiadomos¢ matek, zdobywajgacych w najlepszym
razie doswiadczenie kosztem zdrowia swych pierwszych dzieci,
jest jednag z gtéwnych przyczyn wysokiej wcigz jeszcze smier-
telnosci niemowlgt w naszym kraju. W ten sposéb idzie na
marne duzy wysitek fizyczny, materjalny i moralny naszego
spoteczenstwa.

Rozwo6j opieki spotecznej nad dzieckiem, coraz wieksze
uswiadamianie spoteczenstwa .liczne juz dzisiaj rowniez w
Polsce stacje opieki nad matkg i dzieckiem wywartly i wy-
wieraja niewatpliwie zbawienny wptyw, sprowadzajac pod tym
wzgledem znaczng poprawe. Jednakze akcja taka, nawet gdy
jest rozlegta, gdy jest prowadzona z duzym naktadem sit i $rod-
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koéw, nie dojdzie nigdy — przynajmniej w naszych czasach, do
tak rozlegtych rozmiaréw, jak bysmy sobie tego zyczyli i jak
tego wymaga dobro sprawy.

Granice rozwoju tej akcji sg, bowiem zakreslone gtownie
przez dwa nastepujace czynniki:

1) Nawet przy bardzo duzym nakiadzie finansowym, ma-
to prawdopodobnym w tych ciezkich czasach, dtugo bedziemy
musieli czeka¢ na tak geste rozsianie stacyj opieki po catym
kraju, by mogty one rzeczywiscie nalezycie obstuzy¢ cata
ludnos$é. TrudnosSci te wzrastajg jeszcze z tego powodu, ze
brak nam juz dzisiaj odpowiednio wyszkolonego personelu dla
obsadzenia stosunkowo jeszcze nielicznych placéwek. A wiec
wysitek finansowy musi by¢ jeszcze o tyle wiekszy, ze nalezy
jednoczes$nie przewidywac zaktadanie odpowiednich o$rodkéw
szkolenia.

2) Ale nawet dostatecznie rozwinieta sie¢ stacyj opieki
nad matka i dzieckiem nie gwarantuje nam tego, ze
obejmie ona pod swa opieke cata ludnos$é na-
szego kraju. Doswiadczenie w innych dziedzinach zycia
spotecznego poucza nas bowiem, ze zadna akcja oparta wytgcz-
nie na dobrej woli og6tu, nawet majaca na celu najzywotniej-
sze jego interesy, nie cieszy sie nigdy poparciem catego spo-
teczennstwa. Pozostaje zawsze liczna rzesza niechetnych, opor-
nych, ktérzy przeciwstawiajg sie jej biernie lub czynnie. Ze
smutkiem nalezy tez przyznaé, ze odsetek tych uchylajacych
sie jest u nas znacznie wigkszy niz gdzieindziej.

Usuniecie tego drugiego czynnika przez wprowadzenie
przymusowego zapisywania noworodkdéw do
stacyj, nie rozwigzuje bynajmniej sprawy,
gdyz pozostaje niezatatwionym czynnik pierwszy—niedostatecz-
na liczba stacyj, przy niemoznosci odpowiedniego jej powiek-
szenia.

Pozostaje wiec, zdaniem naszem, zastosowanie $rodka,
ktoryby zwiekszyt wybitnie wydajnos¢ pracy stacyj juz istnie-
jacych, wzglednie tych, ktére powstana w najblizszym czasie,
a to przez odpowiednie przygotowanie ogoétu.

Srodkiem tym jest obowigzkowe, uregulowane
ustawowo, wyszkolenie wszystkich bez wy-
jatku mitodych kobiet wopiece nad niemowle-
cieni. Liczba naszych stacyj, niedostateczna dla przeprowa-
dzenia opieki statej nad wszystkiemi niemowletami, wy-
starczytaby napewno przy jednoczesnem wciggnieciu do akcji
wszystkich innych placdwek pedjatrycznych (ztobkéw przy-
tulisk, przychodni dla niemowlat, szpitali i klinik dzieciecych)
dla przeszkolenia w opiece nad niemowlgtami wszystkich przy-
sztych matek. Przeszkolenie to mogtoby by¢ naturalnie poczat-

www.dlibra.wum.edu.pl


http://www.dlibra.wum.edu.pl

OBOWIAZKOWE WYSZKOLENIE KOBIET 323

kowo krotkotrwate, czas ten przedituzatby sie w miare rozwija-
nia sie akcji. Ale nawet juz krétkotrwate, lecz racjonalnie prze-
prowadzone przeszkolenie praktyczne ulatwi nie-
zmiernie ich dziatania, bo stanie sie ono dla og6tu zrozumia-
tem. Kazdy pedjatra niejednokrotnie zapewne w czasie swej
dziatalnosci zadziwit sie, jak szybko zapoznajg sie czesto kobie-
ty z wazniejszemi zasadami higjeny wieku niemowlecego.

Dalsze uwagi, dotyczace tego projektu obowigzkowego
wyszkolenia kobiet w opiece nad niemowleciem, omdéwione zo-
staty przezemnie w popularnym artykule propagujacym te
idee, a umieszczonym w zeszycie wrzesniowym r. b. ,Gazety
dla Kobiet*, wychodzacym w Poznaniu.

Zdrowie jest najwiekszem bogactwem zaréwno pojedyn-
czego cztowieka, jak i catego narodu.

Zdrowie tak jak bogactwo, tatwo straci¢, trudno odzyskaé
— po choroboie, nawet przejsSciowej i wyleczonej cztowiek cze-
sto nie ma tych sit, jakiemi rozporzadzat przedtem. A ilez jest
takich chorob, ktérych medycyna nie jest jeszcze w stanie wy-
leczyé.

Dlatego tez powinnismy robi¢ wszystko, by
mozliwie uchronié sie od chordb, a to przez odpo-
wiednie zycie, dobre odzywianie, przebywanie na S$wiezem
powietrzu, nieuzywanie alkoholu i t. p.

Istnieje w zyciu cztowieka jeden okres, gdy jest on spe-
cjalnie wrazliwy na dziatania wszelkich
szkodliwosci, gdy kazda, nawet btaha przyczyna moze
wywotaé bardzo powazne nastepstwa. Okresem tym jest wiek
dzieciecy, aspecjalnie pierwszy rok zycia.

Dziecko w tym czasie nazywamy niemowleciem; jest ono
zupetnie bezradne, skazane catkowicie na opieke rodzicow,
lub w razie ich braku—Iludzi obcych. Pozbawione opieki—ginie
niechybnie. Jaka przepas¢, dzieli je od kurczatka, ktore zaczy-
na samo szuka¢ pozywienia bezposrednio po wykluciu z jajal

Ale nawet dziecko niepozbawione troskliwej opieki rodzi-
cielskiej jest narazone na duze niebezpieczenstwo, jezeli ro-
dzice, a zwlaszcza matka, nie wiedza, jak sie z niem obchodzic.

Czesto rodzice w najlepszej wierze, chcac stworzy¢ dziecku
najodpowiedniejsze (we wilasnem zrozumieniu) warunki zy-
cia, korzystajac przytem z rad ,doswiadczonych” babek i cio-
tek, doprowadzajg niemowle do ciezkiej choroby, a nawet
Smierci.

To tez Smiertelno$¢ wsrod dzieci w pierwszym roku zy-
cia jest niestychanie duza; na 100 zywo urodzonych umiera
ich w naszym kraju 15 — 20 (a czasem nawet i wiecej) przed
ukonczeniem pierwszego roku.

W wielu krajach, a réwniez i u nas, zrobiono juz na
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szczescie duzo, by temu wielkiemu ztu zaradzi¢ chociazby w
czesci.

Znaczny dobroczynny wpltyw na uswiadomienie matek,
jak postepowac¢ z niemowleciem, a przez to samo wptywac
na zmniejszenie $miertelnosci i chorob w wieku niemowle-
cym, wywarty tak zwane stacje opieki nad matka, i dzie-
ckiem. Niemowleta zapisane w stacji sg tam regular-
nie i bezptatnie badane przez lekarza, ktéry potem daje mat-
kom wskazowki, jak je majg odzywiaé, ubiera¢ i t. p., by
zachowac¢ je w dobrem zdrowiu. W wyjatkowych razach, gdy
matka nie moze spetni¢ swego najwazniejszego obowigzku
wzgledem swego dziecka, t. j. gdy nie moze go karmié¢ wiasng
piersig, lekarz przepisuje odpowiednie inne pozywienie, wyda-
wane przez Kuchnie Mleczng, znajdujgcg sie przy Stacji.
Siostra stacyjna odwiedza pozatem matke i dziecko w domu,
pouczajac jg jak nalezy wykonywac¢ w praktyce zlecenia le-
karza.

Nalezy wiec dazy¢ do tego, by stacyj takich otwierano w na-
szym kraju jaknajwiecej, by wszystkie matki i ich niemowleta
byly w nich zapisane od chwili urodzenia dziecka, a nawet,
co jest jeszcze lepiej, by kobiety zapisywaly sie do stacji juz
w okresie cigzy, bo i w tym czasie przyszta matka moze o-
trzymaé wiele zbawiennych wskazowek.

Istnieje jednak, zdaniem naszem, jeszcze jeden sposoéb,
ktory zastosowany obok powyzszego, przyczynitby sie nie-
watpliwie zywotnie do poprawy stanu zdrowotnego naszych
niemowlat, powinniSmy dazy¢ do tego, by kazda kobieta u-
stawowo byta zobowigzana do zaznajomienia sie praktyczne-
go z higjena niemowlecia. Dopiero wtedy dziatalno$¢ stacyj
opieki nad matka i dzieckiem wyda pelny owoc, gdyz wska-
zO0wki przez nie udzielone znajdg odpowiednio przygotowany
grunt wérdd szerokiego og6tu.

W jakiz sposdb przeprowadzi¢ to wyszkolenie praktyczne
naszych kobiet? Nasz Sejm winien uchwali¢ ustawe o obo-
wigzkowej stuzbie pétrocznej (kilka godzin dziennie) dla
wszystkich kobiet w wieku 18 — 19 lat, w jakiejkolwiek in-
stytucji opiekujacej sie niemowleciem, a wiec w szpitalu,
ztobku, stacji opieki nad matka i dzieckiem i t. p.

Nie bedziemy tu naturalnie wchodzili w szczegéty sa-
mej ustawy i sposéb jej wykonania — jest to rzecza przy-
sztosci, miejmy nadzieje, ze niedalekiej. Zaznaczymy tylko, ze
np. w szkotach zenskich, uczeszczanych przez dziewczeta w
powyzszym wieku, te zajecia praktyczne mogtyby stanowié
cze$¢ programu szkolnego. W ten sposob szkoly przyczynity
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niejszego bezwzglednie Ich zadania w przysztosci — do obo-
wigzku matki-

Odezwag sie napewno gtosy, ze to jest niewykonalne, ze
takiego przymusu nie mozna uchwali¢ i t. p. — Zarzuty te
sg jednak niestuszne.

Jezeli dgzymy do nadania mezczyznom i kobietom jedna-
kowych praw, do zupetnego ich réwnouprawnienia, to
stusznem i sprawiedliwem jest, by i obowiazki byly w miare
moznosci roéwniez jednakowe.

Mezczyzni sg obowigzani do powszechnej stuzby wojsko-
wej w ciggu 1 i pét do 2 lat dla obrony Ojczyzny: kobiety
miatby wzamian za to znacznie krétszg stuzbe obowigzkowa
w zaktadach dla niemowlat, ktérej celem bytoby wychowanie
mozliwie zdrowego i licznego (przez zmniejszenie Smier_
telnosci) mtodego pokolenia. Jest to wiec cel niemniej wazny,
gdyz posrednio przyczynia sie réwniez do skutecznej obrony
Ojczyzny w razie potrzeby, a w czasie pokoju zwiekszy szcze-
sliwosé ogdlng, gdyz poprawi ogdlny stan zdrowia.

Sadzi¢ wiec nalezy, ze kobiety odczuja tg potrzebe swem
sercem macierzynskiem, ze wséréd nich ta idea znajdzie na-
lezyte poparcie i ze w ten sposéb wytworzy sie jednolita o_
pinja, ktéra wptynie na czynniki miarodajne, w pierwszym
i/edzie na naszych postéw, sktaniajac ich do uchwalenia takiej
ustawy.

Projekt powyzszy poddaje pod dyskusje ogétu czytelni-
kéw ,Opieki nad Dzieckiem®. Przyczyni sie to niewapliwie
do nalezytej jego oceny, oméwienia trudnosci nasuwajacych
sie z chwila przejscia od luznego dzisiaj jeszcze projektu do
uktadania konkretnej ustawy i t. p... Wreszcie dyskusja wy-
kaze zarazem, czy podobne rozwigzanie sprawy jest aktualne
w dzisiejszych warunkach naszego zycia oraz przy panujgcych
dzisiaj pogladach i nastrojach ogétu spoleczenstwa. Sadzac
z odpowiedzi jakie otrzymywatem od os6b, z ktéremi poru-
szatem. te sprawe w rozmowach, odpowiedz na to ostatnie
pytanie powinna byé¢ bezwzglednie przychylna.

Dr. J. BOGDANOWICZ.

Kinematograf a mitodziez.

W numerze 2-gim ,Opieki nad dzieckiem® zesztego roku
(1924) w artykule ,Niebezpieczeristwo kinematografu dla
miodziezy* powotatem sie we wnioskach na przeprowadzong
wsréd miodziezy ankiete. W obecnym — chciatbym podaé¢ do-
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ktadne jej wyniki — uzupetnione dalszemi réwnolegtemi ba-
daniami.

Ankieta przeprowadzong zostata wsrod miodziezy szkot
srednich — meskich (1056 odp.) i zenskich (418 odp.) oraz
wsérod miodziezy ,Kurséw dla miodocianych* (824 odp.) i o-
bejmowata nastepujace pytania.

1. lle masz lat skonczonych?

2. Jak czesto chodzisz do kinematografu? (raz na rok,
miesigc ,tydzien).

3 Czy lubisz czy nie lubisz chodzi¢ do kina?

4. Co wolisz: kinematograf, teatr, cyrk, zawody spor-
towe czy inne rozrywki?

5. Czy bytes na przedstawieniach kinematograficznych

specjalnie dla mtodziezy?

6. Czy je lubisz? Dlaczego tak lub nie?

7. Czy nie bolg cie oczy w czasie przedstawienia lub
potem?

8. Czy nie czujesz po wyjsciu z kinematografu bélu lub
zmeczenia?

9. Czy lubisz sie bawi¢ w nasladowanie obrazéw, Swiezo
wr kinie widzianych?

10. Czy miewasz sny, w ktorych $nig ci sie rzeczy wL
dziane w Kkinie?

11. Jaka tres$¢ interesuje cie najbardziej w kinemato-
grafje?

Odpowiedzi pisane byly zaraz po przeczytaniu odpowied-
niego pytania.

Celem uzupetnienia ankiety, zwrdcitem sie do nauczycieli
jezyka polskiego o podanie uczniom klas wyzszych — tematu
.Tres¢ obrazu kinem., ktéry mu sie najlepiej podobat‘ jako
¢wiczenia szkolnego klasowego (otrzymatem 200 wypraco-
wali >; nastepnie, z podobng prosba, narysowania przez ucz-
niow ,afiszu“ kinematograficznego zwroécitem sie do nauczy-
cieli rysunkow (zebratem koto 100 afisz6w); wreszcie zapropo-
nowatem chtopcom w 3 klasie jednej ze szko6t srednich — no-
towanie w ciggu 3 miesiecy zimowych (pazdziernik, listopad,
grudzien) tytuldw przeczytanych ksigzek ,dla przyjemnosci“
i widzianych filméw. Poza tern staralem sie zorjentowaé w
stosunku dzieci i mtodziezy do kinematografu z bezposrednich
rozmow, z wspdélnego chodzenia do kina z obserwacji zachowa-
nia sie dzieci i mitodziezy w kinie, wreszcie z rozmoéw z przed-
stawicielami Swiata lekarskiego i pedagogicznego.

Whnioski wiec ponizsze — beda rezultatem catoksztattu
tych poszukiwan — przedewszystkiem jednak oparte bedg na
ankif cie.

Czy sa stuszne? — potwierdza lub skorygujg ' dobrze,
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doktadniejsze  badania innych  pracownikéw, oparte na

scislejszych danych i operujace lepszemi metodami — autor
bowiem zdaje sobie doktadnie sprawe z mozliwosci wielu bie-
déw (ankieta!) wywotanych brakiem szczerosci i zdolnosci

do objektywizmu u mitodziezy. Na korzys$¢ jednak realnej war-
tosci dokonanej pracy mozna zaliczy¢ to, ze najtatwiejsze
zrodto btedu — ankieta — byta przewaznie dyktowana przez
samego autora, ktdry, poprzedzajac ja krotka pogadanka, sta-
ral sie uzyskaé nastrdj szczerego, sumiennego traktowania
sprawy, powtoére, ze obliczenia dokonywane byly réwniez przez
te samag osobe, co wykluczatlo moznos¢ réznego interpreto-
wania odpowiedzi. Caty zebrany materjat, datby sie rozbi¢ na
nastepujace zagadnienia:

1. Czestos¢ chodzenia do kina.

2. Stosunek miodziezy do przedstawien kinowych ,spe-
cjalnie dla miodziezy“.

3. Kinematograf a teatr, cyrk, widowiska sportowe i
ksigzka.

4. Kinematograf a zebrania miodziezy.

5. Tres¢ filmu a upodobania miodziezy.

6. Kinematograf a wiek i pte¢ miodziezy.

I. Czestos$¢ chodzenia do kinematografu.
O ile ktos, cho¢ pare razy byt w kinie w Warszawie czy
na prowincji, u nas czy zagranica, madgt sie naocznie przeko-
na¢, jak znaczny procent ws$réod widzow stanowig—dzieci i

miodziez. Specjalnie rzuca sie to przytem w oczy — nie w
wielkich, pierwszorzednych (a drogich) kinach, ale w matych
i skromnych — po przedmiesciach. Potwierdzaja to liczne

przeliczania robione wsrod publicznosci, mowia to samo cyfry
z ankiety. Milodziez jest b. czestym gosciem kina, przyczem
zapaleni zwolennicy — sam znatem takich — chodzg okresa-
mi codzien, nieraz na 2 pod rzad seanse. Nie odgrywa przytem
roli kwestja zamoznosci — sta¢ na to (nieraz nawet czesciej)
i uboga Kkieszen.

Zresztg — oto co wynika z ankiety:

1.  WSsSréd miodziezy szkét Srednich chodzi do kinema-
tografu chiopcow 98%; dziewczat 89%; z kurséw ,dla mtodo-
cianych* (miodziez niezamozna, os$rodki robotnicze, wiek od
lat 13 — 20) — chiopcdéw 80%; dziewczgt 66%.

2. Przynajmniej raz na miesigc bywa w Kkinie miodziez
meska szko6t srednich — 51%; miodziez zeriska szkét Sred-
nich 39%; chtopcy z ,kurs. d. mt 61%; dziewczeta z ,kurs.
d. mt 45%.

Wedtug klas — czesto$¢ chodzenia do kina jest naste-
pujaca (przynajmniej raz na miesigc) dla szkdét Srednich:
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Klasa o 1 2 3 4 5 6 7 8
Chiopcy 49 45 40 47 67 56 56 53 51
Dziewczeta — 52 30 54 39 42 22 38 23

Chodza, przynajmniej raz na tydzien (szkoty S$rednie).

Klasa 0O 1 2 3 4 5 6 7 8

Chirpcy 27 15 16 9 22 17 14 12 10

Dziewczeta — 22 10 112 7 16 9 7 —
Czy mozna z cyfr tych watpi¢c — ze kinematograf od-

grywa duzg role w zyciu miodziezy?

il. Stosunek miodziezy do przedstawien K. ,specjalnie dla
miodziezy“.

Dla unikniecia nieporozumienia, z gory trzeba zaznaczy¢,
ze nie chodzito tu o filmy, na ktére moze uczeszczaé¢ mio-
dziez, lecz ktdére byty specjalnie i tylko dla miodziezy zorga-
nizowane.

Przedstawienia te mialy dwojaki cel — dydaktyczny —
filmy naukowe i pedagogiczny — odciggniecie od uczeszcza-
nia na zte, niemoralne filmy.

Czy cel ten zostal osiggniety? — Sadzac z odpowiedzi na
ankiete — nie, przyczem wine, zdaje sig, ponosza organiza-
torzy — nie umiejac zainteresowaé¢ miodziezy i uzyskaé jej
przychylnego dla przedsiewziecia poparcia.

1. Otéz, wedlug ankiety, na przedstawienia ,spec. dla
mt.“ chodzito wsrod chiopcow szkét srednich — 61%; wsrod
dziewczat szkét srednich 62%.

2. Odpowiedz ,nie lubig“ tych przedstawiern dato chiop-
cow — 60% ; dziewczat — 59%.

Motywy byty nastepujace:

1°. Tres$¢ filméw byta: banalna, nudna dziecinna, zbyt
wyraznie moralizatorska;

2°.  Filmy bytly zle wyswietlane, zdjecia stare, technika
obrazéw stara, zta gra aktoréw, (brak wybitnych ., firm*
aktorskich).

3°. Brak bylo Swiatecznego, specjalnego nastroju ,wido-
wiskowego“ — wskutek braku muzyki, odpowiedniej deko-
racji, wczesniejszej pory, hataséw, zaduchu.

4°. Poprzedzajace pogadanki byty zadiugie i nudne.

W obronie powyzszych przedstawiern miodziez cytowata
nastepujace argumenty:

1°. Bohaterami sztuk czesSciej byly dzieci i miodziez.

2°.  Filmy byly mniej denerwujace.
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3°. Dawaty wiecej tadnych widokow.

4°, Przedstawienia byly tansze.

Reasumujgc wszystko, w dziecinnych motywach to co by-
to dziecinnadg i pozg — mozna przypuszczam w imieniu mito-
dziezy postawi¢ nastepujgce dezyderaty:

1°.  Filmy muszg by¢ dostosowane do wieku (inne dla

klas miodszych — inne dla starszych).
2°. Tresé filmu musi by¢ oparta o zainteresowania mto-
dziezy.

3°. Technika — powinna sta¢ na wysokosci najlepszych
wytworéw ,rynkowych*®.

4°. Wykorzystane by¢ winny wszystkie efekty uboczne:
muzyka, sala artystyczna, cisza, przyzwoite zachowanie na
sali.

I1l. Kinematograf — a inne rozrywki miodziezy.

Zagadnienie to mozna rozbi¢ na 2 czesci.

Po pierwsze — czy kinematograf zastgpi miodziezy takie
rozrywki, jak teatr, cyrk, widowiska sportowe, i po drugie —
jak wptynat na czytanie ksigzek.

Co do pierwszego pytania — nie mozna zaufa¢ odpowie-
dziom ankiety (o czem przekonatem sie z rozmoéw bezposred-
nich) — poniewaz szczero$¢ byta wystawiong na zbyt silng
probe.

Teatr — przewaznie uwazany jest przez miodziez za
~Szlachetniejszg“ i bardziej ,dorosta” rozrywke, zwilaszcza
przez dziewczeta; — nastepnie, jako mniej dostepny (droz-
szy), bardziej jest pozgdany — to tez musiat by¢ wysuniety na
pierwsze miejsce.

Mimo to wyniki ankiety sa interesujace:

Szkoty Srednie.

Klasy
Chitopcy wola: (%)
teatr 5 20 29 43 63 71 90 87 85
cyrk 68 43 35 21 4 2 - - —
przedst. sport. 16 28 30 22 23 19 7 9 10
kinem. 11 9 6 14 10 8 3 4 5
Dziewczeta:
teatr - 54 62 80 90 90 100 95 100
cyrk - 27 23 6 3 - - .
przedst. sp. - 10 10 10 5 6 5 -
kinem. - 9 5 4 2 4fyr - -
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Kursy dla mitodocianych:

chtopcy: dziewczeta:

teatr 26 45

cyrk 37 19

przedst- sport. 24 10

kinem. 6 7

inne 7 19 (gt. taniec).

7danych tych wynikatoby, ze kinematograf bedgc ,Chle-

bem powszednim“ ws$rdéd wrazen silniejszych — nie jest naj_
ulubienszg rozrywka, ktérg w miodym wieku jest cyrk — w
starszym — teatr. Widowiska sportowe odgrywajg powazniej-

szg role tylko wsrod miodziezy meskiej. Biorgc jednak pod
uwage czestos$¢ chodzenia do kinematografu i uzupetniwszy ja
chodzeniem do teatru, cyrku czy na koncerty — otrzymamy dla
dzieci i miodziezy — taka mase wrazen, wrazen niezawsze
zdrowych — zZe z trwogg nalezy mys$le¢ o wzrastajgcej ,nerwo-
wosci“ spoteczenstwa.

Co sie tyczy drugiego tematu — filmu i ksigzki, to jak-
kolwiek jest on niezmiernie ciekawym — tylko pewne w tym
kKierunku udato mi sie zebra¢ dane.

A wiec 50 chtopcow z klas 3, 4 i 5-ej przeczytato w ciggu
1Vj miesigca (1V2 listopada i grudnia) 400 ksiazek i byto 140
razy w K., co daje 8 ksigzek i 2,8 raza bytnosci w K. na chitop-
ca*). Chiopcéw mozna byto rozdzieli¢ na 2 grupy, tych co nie
byli ani razu w K. (30) i tych, co byli choéby raz (30). Pierw-
sza grupa przeczytata 220 ksigzek — druga 180 i byta 140 razy
w K. Na jednego wiec chtopca w | grupie wypadato 11 przecz,
ksigzek; w Il grupie wypadato 6 ksigzek i 4,7 bytnosci w K.

Z danych tych (zbyt maly coprawda materjal) moznaby
sgdzi¢ o wypieraniu ksigzki przez kino.

Czy sie tern trzeba smuci¢ — czy martwi¢? niech odpo-
wiedza przyszte, doktadniejsze badania.

IV. Wptyw kinematografu na stan zdrowia miodziezy.

Przy rozpatrywaniu powyzszej kwestji wysuwajg sie dwa
zagadnienia: wptyw na system nerwowy i pojawianie sie za-
burzen w rodzaju boéléw gltowy, znuzenia, bezsennosci, nad-
miaru marzen sennych i t. p. i wptyw na wzrost i wywotywa-
nie objawu bdlu oczu i stawdw kataralnych oczu.

Z danych, zebranych z ankiety, wyraznie daje sie stwier-
dzi¢ wystepowanie objawdéw, ujemnych — znacznie czestsze
zwihaszcza u dziewczat.

') Najwieksza liczba przeczytanych ksigzek w tym czasie przez
chtopca byta 29 — najwyzsza liczba bytnosci w kinie — 21 (!) razy.
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Szkoty Srednie.
Skargi na bél gtowy po przedstawieniu kinem.:

klasa0O 1 2 3 4 5 6 7 8

wystepowaty % %
u chtopcow 13 23 26 17 26 25 26 32 30
u dziewczat — 25 59 54 38 43 54 43 48
Chi¥opc*.
o] X v 7 '] w7
CzYSTOSC MfIRIEN 5 W MCh

TResCI™ 2 PMeDSTAWItfYIPIMI  KINEAOATO6RPF,
u CHtOPCOMI . DIIEWCL S2K SR

B4l oczu wystepowat:

klasa0 1 2 3 4 5 6 7 8

% %
u chiopcow 20 24 28 27 21 34 38 30 33
u dziewczat — 42 58 40 45 50 43 43 60

Czesto$¢ snow zwigzanych trescig z obraz. kin.

klasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8
% % :
u chtopcow 25 40 16 10 8 17 9 7 11
u dziewczat — 42 47 42 22 25 34 28 16
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vrgstosc wystepowania fyo b %,Ioug
po pracst . Kimem. w chlopcon ¢ cluiower. SuR. sedd

Na , kursach dla mlodocianych* wystepowal bol glowy:

wiek 13 14 15 16 17

%0 %o :
chlopcy — 22 34 48 32
dziewczeta 29 41 40 30 30

Czeste marzenia senne:

wiek 13 14 15 16 17

% o :
chlopey — 14 6 16 28
dziewczeta 50 33 36 37 40

O ile chodzi o rodzaj filmu to wywotywaly u mlodziezy na
,,kursach dla mlodocianych* (w %-ach):

filmy o treSci: marzenia senne: bdl glowy:
awant.-krym. 50% 40%
dram.-obycz. 42% 27%
komiczne 35% 15%

naukowe 7% 23%
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TRESc Filmu ft Z BOi6wGtowy
f "'V rsAP.R-1. SE-NINF
RjOU G to wy

V. Stosunek miodziezy do tresci filmu.

Zagadnienie to bardzo ciekawe, zwitaszcza dla psychologa,
wigze sie dos¢ silnie z ostatniem—rdéznicg reagowania na film
zaleznie od wieku i pici — aby je rozpatrze¢ razem.

Z odbieranych odpowiedzi na pytanie, iakie obrazy kine-
matograficzne najbardziej sg tubiane mozna byto wedtug okre-
Slen podawanych przez samag mitodziez — rozbi¢ filmy réznej
tresci na kategorje: obrazéow o tresci kryminalno-awantumi-
czej, na obrazy dramatyczno-obyczajowe, na filmy naukowe
i komiczne.

W rezultacie — tak wypadto liczbowo zainteresowanie
temi 4-a rodzajami filmow:
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Szkoty Srednie:

u chiopcow:
klasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8
filmy o tresci: % %
awant.-krym. 19 45 41 33 30 22 17 6 7
dram.-obycz. 16 18 7 22 19 39 38 32 37
naukowy 13 20 36 23 22 18 20 27 28
komiczny 52 14 15 20 23 18 16 28 16
u dziewczat:
klasa0O 1 2 3 4 5 6 7 8
filmy o tresci: % % :
awant.-krym. 21 24 15 14 4 2 — —
dram-abycz. 40 43 33 55 76 53 84 64
naukowy 19 9 15 16 2 13 3 16
komiczny 12 24 29 12 4 8 — —

Na ,kursach dla mtodocianych*:

chiopcy:
wiek 13 14 15 16 17

filmy o tresci: % %::
awant.-krym. — 42 36 22 16
dram.-obycz. — 10 20 24 44
naukowy — 20 14 14 20
komiczny — 18 16 10 16

dziewczeta:

wiek 13 14 15 16 17

filmy o tresci: % % °
awant.-krym. 0 5 3 1 0
dram-obycz. 50 40 55 61 80
naukowy 7 5 10 7 6
komiczny 29 21 19 14 10

Z powyzszych danych wybija sie wyraznie réznica miedzy
zainteresowaniem chiopcéw i dziewczat; do tych samych wnio-
skow prowadza i streszczenia filmoéw, rysunki afiszéw i ob-
szernie nieraz wytozone motywy, dlaczego taki, a nie inny ro_
dzaj obrazu jest ulubionym.

Ro6znice te mozna w ten sposob zestawic:

Dz ewczeta interesujgce sie wiecej filmami o tresci dra-
matyczno . obyczajowej, Sledzg pilnie rozwijajaca sie intry-
ge ,psychologiczng“ obrazu; obserwujg dokiadnie Srodowisko
w iakiem sie bohaterowie obracajg, zwracajgc uwage na stroje,
meble, mody, zwyczaje towarzyskie; z wiekszem upodobaniem
chodzg na filmy smutne, rzewne i sentymentalne, o ,ztym kon-
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cu' i chetnie wyciagajag wnioski co do ,sensu moralnego*
obrazu.

Chiopcéw przeciwnie — przedewszystkiem pochtania
akcja, zamitowanie do obserwowania bitew, béjek, zbrodni,
fantastycznych przygéd — bez wzgledu na ich tto ,moralne®.
Wprawdzie z wiekiem zainteresowanie to maleje i przejawia
sie wieksze zamitowanie do filmoéw obyczajowo-dramatycz-
nych, w $rodowisku jednak ubozszem i mniej kulturalnem —
utrzymuje sie diuzej (kursa dla mitodocianych). Ta tendencja
— do szukania ,sensacji“ przejawia sie i w rysunkach afi-
szow — przyczem statym motywem jest jakas$ ,przygoda“:
walka na okrecie czy na szczycie domu, daleka podro6z, polo-
wanie i t. p.

Pochtonieci ,narracyjna” strone filmu nie zwracajg chtop-
cy uwagi na szczeg6ty filmu i mato sie troszcza o ,sens mo-
ralny” wolg tez filmy szczesliwie sie konczace.

Te same roznice mamy tez i przy nasladowaniu obrazéw,
ktore choc¢ silniej rozwiniete u dziewczgt— przejawia sie prze-
ciez—wiecej w nasladowaniu pozy, gestu, stroju, mimikiboha-
terki, niz w checi odtworzenia akcji. To dazenie jest przywi-
lejem chiopcow i ono tez, w ostrych konsekwencjach jest je_
dnem z groznych ,niebezpieczenstw kinematografu“

Zycie ludzkie — nie jest filmem z bohaterami w rodzaju
Edie Polo — a falszywa jego rekonstrukcja w kinematografie
z nadmierng sitg suggestjonuje miode i naiwne serca i gto-
wy.

Konczac powyzszy artykut — trzeba stwierdzié¢ ze Kkine-
matograf stal sie tak waznym czynnikiem w zyciu miodziezy—
ze powinien by¢ przedmiotem jaknajsumienniejszych ba-
dan ze strony psychologéw, pedagogow i lekarzy. Stan o_
becny jest nie do utrzymania i niczem nie da sie obroni¢ do-
tychczasowe obojetne stanowisko $Swiata zwilaszcza nauczyciel-
skiego. Moze na to wptynie i tych pare uwag o kinematogra-
fie

Whnioski.
1. Miodziez jest bardzo czestym gosciem w kinematogra-
fie. ‘
2.  Widowiska kinematograficzne — majg wyrazny wplyw

na ustroj nerwowy dzieci, bedac czesto przyczyng (zwia-
szcza u dziewczat) boléw glowy, znuzenia, bezsennosci
lub nadmiaru marzeh sennych.

3.  Przedstawienia kinematograficzne ,specjalnie dla mio-
dziezy“ nie pozyskaty jej sympatji i nie odgrywajg dotad
roli profilaktycznej.
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4. Wyb6r filmu — wyraznie stwierdza rdéznice miedzy upo-
dobaniami chtopcéw i dziewczat.

Zatacznik.

Dostowny tekst niektérych odpowiedzi na pytanie — ,jaki
rodzaj filméw najbardziej lubisz“.

.Kursa dla miodocianych*.

15 lat cht. Chciatbym widzie¢ rzeczy na tekscie zbdjeckim.

16 lat dz. Zycie chrabiowskie.

14 lat dz. Obrazy z zycia wielkich ksigzat i chrabstw.

17 lat cht. Gdzie wystepujg bandyci.

18 lat cht. Lubie jak jeden drugiego zabija.

15 lat dz. tadne urzadzenia salonéw, miast dawnych a naj-
bardziej jaka$ sensacja, wzieta z zycia wielkomiejskiego.

16 lat dz. Dramaty zyciowe, poniewaz to jest dobre i kiedys$

potrzebne w zyciu.

17 lat dz. Najbardziej mnie interesuje dramat, ach dramat,
ach tragedja!

14 lat cht. Ja lubie mitosé-

17 lat. cht. Lubie rézne podroéze i bicia.

16 lat cht. Lubie powazne i bicia.

Urywek z streszczenia filmu ,Sodoma i Gomora“ przez
ucznia kl. 1 lat 11.

-Potem byto widac tylko dymy, pogorzeliska ludzi lezgcych
na weglach, zucajacych sie w ostatnich konwulsjach. Obraz
ten zrobi! na mnie duze wrazenie i nie mogtem go ditugo za-
pomniec”.

Dr. Ada Markowa.

Rola potoznej w opiece nad matka
I dzieckiem.

Od dwu dziesiatkéw lat jesteSmy Swiadkami wzmozonej
dziatalnosci w zakresie poprawy naszego zycia zbiorowego
szczegdlniej w jednym dziale, a tym jest opieka nad matka i
dzieckiem.

Prad ten idzie przedewszystkiem z zachodu. Nie moéwie
w tej chwili o Ameryce, gdzie catoksztatt stosunkéw jest od-
mienny. Na zachodzie Europy wzrasta ten prad z dwuch po-
wodow: pierwszy, to powo6d natury panstwowej: ochrony ilo-
Sci i jakosci obywateli z punktu widzenia interesu panstwa.
Tu punkt ciezkosci zagadnienia spoczywa primti®iépo na
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dziecku, a w konsekwencji dopiero na matce, albowiem na
jakos¢ majacego sie narodzi¢ obywatela i co najmniej na
pierwszy rok jego zycia wpiywa sie par excellence via mat-
ka.

Drugi powod, to momenty natury humanitarnej, rosnace
zawsze ze wzrostem kultury. Slady tej charitas znajdujemy
juz w wieku XIII.

Podkreslenie tych przyczyn ttomaczy, dlaczego ruch pro-
tekcyjny w stosunku do matki i dziecka idzie wilasnie z za-
chodu- Tam kultura wzrasta stale i oddawna i tam stato sie
aktualnem i groznem dla panstwa zagadnienie przyrostu lud-
nosci a wzglednie wyludnienia.

Zagadnienie opieki nad matkg i dzieckiem znalazto zywy
oddzwiek przedewszystkiem u lekarzy, a to ze wzgledéw natury
humanitarnej, cechujacej catoksztalt dziatalnosci lekarskiej.
Dlatego tez opieka zaréwno nad matka, jak nad dzieckiem jest
dla nas réwnie wazng i stanowi jako zagadnienie caloksztatt
nierozerwalny.

Z drugiej za$ strony poza kwestjami, z natury rzeczy le-
zacemi w rekach prawnikéw, ciat ustawodawczych, sgdéw o_
piekunczych, czy innych—akcja koncentrowac sie musi w re-
kach lekarzy i personelu sanitarnego, przydzielonego leka-
rzom do pomocy.

W naszych stosunkach na taki pomocniczy personel sa-
nitarny predestynowane sg potozne.

Popatrzmy co dla tego zagadnienia dotad zrobiono w Eu-
ropie.

Materjat czerpatam ze sprawozdania z drugiego miedzy-
narodowego kongresu opieki nad dzieckiem, ktory sie od-
byt w r. 1921. w Brukseli i gdzie sprawozdanie z Polski uto-
zone jest bardzo pieknie.

Niemcy byly nieobecne. Caloksztatt dziatalnosci nie-
mieckiej zestawiony jest w pieknej ksiazce p. Adeli Schreiber
pod tytutem ,Mutterschaft®.

Ze sprawozdan wnoszac, system opieki nad matka i dziec-
kiem najgtebiej przemyslany i do wzglednie najlepszej dosko-
natosci jako system doprowadzony jest we Francji.

Obejmuje on nastepujgce fazy:

1) opieka przed porodem; jej mysl przewodnia: nalezy
da¢ matce minimum zabezpieczenia materjalnego i moralne-
go i efektywna opieke lekarska. Jest to jedyny racjonalny $ro-
dek walki z poronieniami i Smiertelnoscia noworodkéw z po-
wodu debilitas congonita. Nie potrzebuje dodawac, ze opieka
nie rozréznia kobiet zameznych od wolnych, dzieci $lubnych
od nieslubnych, co jest duzym postepem w stosunku do cza-
sow ubiegtych. Przyszte matki bgdz umieszcza sie w odpowied-
nich zaktadach, bgdZz wspomaga sie je pozostawiajgc w rodzinie.
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W zaktadach — abris, maisons maternelles — mozna poza
wszystkiem uwzgledni¢ jeszcze czynnik wychowawczy, to
znaczy przygotowac przyszta matke do wykonywania zawodu
macierzynskiego, do ktdrego kobiety przecietnie nie majg zad-
nych kwalifikacji.

Strony ujemne: internowanie, co nie wszystkie osobniki
dobrze znoszg i — Kkoszta.

Pomoc lekarska w tej fazie: nadzor nad zdrowiem, kwest-
ja lues, uswiadamianie w kierunku higjeny.

Druga faza: pordéd.

Na pierwszym planie pomoc lekarska: umieszczanie w
zaktadach porodowych, a-ambulanse potoznicze tam, gdzie nie
ma zaktadow, lekarza ani nawet potoznej.

Trzecia faza: po porodzie; mys$l przewodnia: matce nale-
zy da¢ moznos$¢ wypetnienia jej obowigzkéw macierzynskich,
z ktérych na plan pierwszy wysuwa sie karmienie piersia.
Panstwo urzadza cantines maternelles, gdzie kobieta karmia-
ca otrzymuje na miejscu positek na zarzadzenie lekarza. —
Od 1917 r. zaktady przemystowe obowigzane sg utrzymywacé
pokoje do karmienia i zt6bki. Premie za karmienie sa male.
Gdzieniegdzie sg domy dla matki i dziecka. Z inicjatywy pry-
watnej powstatlo wzajemne ubezpieczenie robotnic, badz po-
szczegolnej kategorji, bgdZ potgczonych kategorji pracy.

Gdzie matka usuwa sie z pod opieki panstwa i od obo-
wigzkéw macierzynskich, panstwo obejmuje opieke nad dziec-
kiem.

W rachube wchodzg: karmicielki ptatne, umieszczanie
dzieci w rodzinach, ztobki dzienne i nocne. Dla kazdego typu
jest organizacja nadzoru skfadajgca sie z nast. ogniw: lekarz,
pielegniarka, wzgl- potozne, wizytatorki i poradnie. Podtug
tych zasad rozwija sie opieka nad matka i dzieckiem takze i
wszedzie indziej, lecz nie jest nigdzie jednolita. Poszczegdlne
ogniwa sg w réznym rozwoju. Imponujgco przestawia sie jako
catos¢ np. sprawozdanie z Kilonji. Inicjatywa panstwowa i
prywatna walczg o lepsze, ubezpieczenie spoteczne, szczegol-
niej przymusowe, dziatalno$¢ somorzadu i ofiarnos¢ prywatna
sg czynnikami pomocniczymi.

Jak sprawa przedstawia sie w Polsce?

Najsmutniejszym jest los ciezarnej, szczegblniej niezamez-
nej. Z wyjatkiem stuzby domowej i robotnic ubezpieczonych
w Kasach chorych, reszta pozostawiona jest wlasnej moralnej
i materjalnej niedoli. Zdrowiem ciezarnej nikt sie nie opiekuje,
gdy idzie o wypadki patologiczne, a to tern wiecej, ze ludnosé
nasza nie ma zresztg zwyczaju zwracania sie o stalg opieke
lekarskg dla kobiet ciezarnych, ktére sie uwazajg za zdrowe,
za bardzo malemi wyjgtkami. Niema nawet po temu od-
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powiednich instytucyj. Cigza oznacza w wielu wypadkach
przjmusowe bezrobocie, nedze i brak dachu nad gtowa. Stad
szalony popyt na poronienia, ktére tez sieja odpowiednie spu-
stoszenia.

W tej dziedzinie zatem jest wszystko dopiero do zrobienia.
Druga faza: poréd. Zaktady nasze w wiekszych srodowiskach
wiec szpitale, kliniki i szkoty potozonych, przyjmujg rodzace
bez zadnych trudnosci, dajg im opieke lekarskg i przetrzymu-
ja okoto 10 dni.

Promien dziatania zakladéw tego rodzaju wszedzie rosn
i jest dos¢ wielki. Przyktadem moze by¢ Panstwowa szkota
potoznych w Krakowie.

Zaktad potozniczy poza pomocg fachowa, chroni przez
tych 10 dni kobiety przed gtodem. Daje dach nad gtowag bez-
domnym i umozliwia poréd tym, co zyjag w okropnych warun-
kach mieszkaniowych. W tych ostatnich wypadkach kobieta,
rodzgca na oddziale potozniczym pozostawia w domu swe dzie-
ci, niejednokrotnie dostownie na tasce boskiej.

Tu znowu jest potrzebna sanacja przez zapewnienie badz
pogotowia potozniczego dla porodéw w domu, badz pogoto-
wia pielegniarskiego tak, by fachowa pielegniarka objeta w
chwilowo osieroconym domu, czynnosci gospodyni-matki.

Gorzej juz jest tam, gdzie niema zaktadow.

Ilos¢ lekarzy poza wiekszemi sSrodowiskami jest niedo-
stateczng, ale nawet tam, gdzie sg lekarze, naog6t maty odsetek
porodow odbywa sie w ich obecnosci, a narzedziem opieki jest
przedewszystkiem potozna.

Zauwaze tu, ze sa jednak jeszcze liczne powiaty, gdzie
skutkiem braku potoznych, kobiety, wogdle w okresie ptodze-
nia nie znajduja ani opieki ani pomocy.

Naogét wiec u nas zycie o zdrowie rodzacej i majacego
przyjs¢ niemowlecia jest dostownie w reku potoznej, a ten fakt
rzuca Swiatlo na spoteczng doniosto$¢ roli potoznej w opiece
nad matka i dzieckiem.

Potozna jest z tytulu swego zajecia predystynowana na
narzedzie opieki, ale jak dotad narzedzie to jest dalekiem od
doskonatosci. -

Skoro w reku potoznej jest bezposrednio zycie matki i
noworodka, a zatem los calej rodziny; to spoteczenstwo po-
winno by sie stara¢ o to, by potoznemi byty jednostki inteli-
gentne, wyksztatcone, etyczne, a stanowisko potoznej powinno
by¢ otoczone powszechnym szacunkiem.

Tak jednak nie jest.

Uczennice szko6t potoznych sa to osoby umiejgce zaledwie
czytaé i pisaé, gdy idzie o element wiejski, gdy za$ idzie o
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element miejski, to cho¢ niechetnie, przytocze tu znany dow-
cip o kobetach zawiedzionych, uwiedzionych i rozwiedzionych,
ktore na skutek katastrof zyciowych, wybieraja miedzy inny-
mi zawdd potoznych. Wojna data w wielkiej liczbie wdowy,
szukajgce w tym zawodzie bytu dla siebie i rodziny.

Czemuz dobdér potoznych znajduje sie na tak niskim po-
ziomie? Wina lezy przedewszystkiem po stronie ludnosci miej-
skiej. Ta, jako bardziej kulturalna i uswiadomiona, powinna
przez odpowiednie zapotrzebowanie wytworzy¢ inny typ po-
toznych. Gdy idzie o wie$ w gre wchodzg inne motywy. Wie$
nic ma zaufania i nie asymiluie elementu naptywowego. W
w: Yim zrozumieniu potrzeby potozniczej, posyta obecnie ma-
sowo kandydatki na nauke, ale swoje, ktorym ufa i ktore po
skonhczonej nauce, wracajg do zwyktych zaje¢ gospodarczych,
stanowiac pogotowie, do ktorego kobiety ufnie zwracajg sie
po pomoc i porade.

Ze wzgledu na psychologje spoteczenstwa wiejskiego,
przez diugie jeszcze lata z takim materjatem potoznych be-
dziemy mieli do czynienia. Wobec czego kobiety te trzeba
tak przeksztatci¢, by mogty one sprosta¢ swemu zadaniu, ktoé-
rego ogromu nawet nie obejmuja. Przeksztalcenie to moze by¢
urzeczywistnione, lecz jedynie we wzorowo zorganizowanych
panstwowych szkotach potoznych, potgczonych z internatem
i pracujacych wedle jednolitego programu.

Dzisiejszy stan rzeczy, w ktéorym sa i szkoly prywatne i
kursa ptatne jest anomaljg i ma cechy akcji przypadkowej, nie
przemyslanej z punktu widzenia spotecznego. Dalej niezbednem
jest odbywanie kurséw powtarzania.

Na zdrowych zasadach szkolone potozne utworzg w-'
wag, pierwszg dorazng instancje w opiece nad matkg i dziec-
ki m.

Kandydatki ze wsi, gdy powréca do swego miejsca rodzin-
nego po rocznym pobycie w zakladzie wzorowym, bedg stano-
wity sieé¢ sanitarng tern cenniejsza, ze nie kosztowng. Przycho-
dzg do warsztatu gotowego, sg u siebie, nie trzeba na nie
zy¢, a to w naszem panstwie, ktére tyle musi organizowac i
naprawiac jest momentem waznym.

Znaczenie potoznych dla spoteczennstwa przedstawit u nas
dobrze Jaworski, a we Francji znajduje wyraz coraz dobitniej-
szy miedzy innemi w pracach prof. Jeaunin, uwazajgcego potoz-
na za cenne ko6tko w sanitarnym mechanizmie spotecznym,
predystynowang do sprawowania opieki nad dzieckiem przed,
W czasie i po porodzie tegoz, z czego nota bene wynika, ze w
szkotach potoznych musza sie potozne na wiekszg niz dotad
skale ksztatci¢ w pielegniarstwie niemowlgt. Wtedy wiedza po_
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toznyc-h bedzie mogta by¢ wyzyskang i w trzeciej fazie, to zna-
czy w opiece poporodowej.

ingerencja akuszerki konhczy sie obecnie z dniem 9 lub
potogu. Tymczasem na akuszerce, szczeg6lniej na wsi powi-
nien ciazy¢ obowigzek regularnego odwiedzania oseskéw, po-
uczania matek, utatwiania kontaktu z lekarzem i kontrolowa-
nia, czy ewentualne przepisy lekarskie sa spetniane.

Potozne mogag tez roztoczy¢ opieke nad oseskami, oddane-
mi przez matki na wychowanie, badZ na wie$, badZ do mia-
sta. Nalezy wystapi¢ z inicjatywg, by na wychowywanie wolno
byto bra¢ kobietom oseski za wiedzg i aprobata lekarzy po-
wiatowych i miejskich. Nad kobietami, trudnigcemi sie tym
przemystem musi mie¢ miejsce staly nadz6r a organem wyko-
nawczym tego nadzoru mogtyby by¢é potozne miegjskie i
gminne.

Zwazywszy, ze zaw0d potoznej posiada wielkg doniostosé
spoteczng i powinien by¢ wyzyskany dla celéw opieki nad
matkg i niemowleciem, nalezy:

1) ujednostajni¢ ksztatcenie potoznych, skasowaé szko
ty prywatne i miejskie, a utworzy¢ szereg panstwowych
w duzych Srodowiskach. — Nauka bezptatna powinna sie od-

bywac¢ przez rok poditug jednolitego podrecznika. Program po-
winna ustali¢ ankieta, zwtaszcza przez Generalng Dyrekcje St
Zdrowia. Szkoly muszg posiada¢ internat. Nalezy wprowadzic
obowigzkowy kurs powtarzania.

7 W kazdej wsi powinna sie znajdowac¢ akuszerka
gminna, podlegajgca lekarzowi powiatowemu, w miastach sze-
reg urzedowych akuszerek miejskich dla poszczeg6lnych obwo-
déw. Instrukcja stuzbowa powinna unormowa¢ obowigzki te-
go rodzaju potoznych w opiece nad niemowleciem w ciggu
pierwszego roku jego istnienia.

K. Berkanéwna.

Alkoholizm wsrod dzieci i miodziezy.

(Spostrzezenia z powodu ankiety w szkotach poznanskich).

Jak ciezko Lachy odpedzi¢ od strawy
I* od napoju; wiszg, by pijawki
Na uszach dzbanka, przy muzyce czkawkil...
Stowacki: Balladyna.
Mam sie podzieli¢ spostrzezeniami z przeprowadzonej an-
kiety, dotyczacej alkoholizmu ws$réd dzieci i miodziezy szkol-
nej, w jednej z dzielnic miasta Poznania, Kwestjonarjusz objat
1925 r., dzieci wiec bez mata trzy tysigce, a sg to dzieci wszel-
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kiego typu szkoét, poczgwszy od prywatnej ptatnej szkotki przy-
gotowawczej, a skonczywszy na liceum prywatnem.

Przeprowadzitam ankiete na skutek zachety Zwigzku Na-
uczycieli abstynentéw*) i korzystajagc z osobistych znajomo-
Sci ze Swiatem nauczycielskim. Wszedzie napotkatam na naj-
wiekszg gotowos¢ pomocy, ustuznos$¢ i zrozumienie, chociaz
tu lub owdzie padto przypuszczenie, zwtaszcza w szkotach zen-
skich, ze ,u nas nie pijg“, zwiaszcza w nizszych klasach i
szczeg6lnie w szkotach $rednich i zakladach prywatnych; tym-
czasem ankieta wykazata zupetnie co innego, — wrecz nie-
spodzianki. Alkoholizmu nie wyklucza niestety ani wyzszy sto-
pien wyksztatcenia czy dobrobyt, ani nawet wiek dziecka.

Ankieta tyczy o$Smiu roznych szkét i przeprowadzona zo-
stata w maju-czerwcu r. b., z wyjatkiem gimnazjum zenskiego
i liceum, ktdére ukonczyty jg dopiero we wrzesniu.

Styszatam uwagi co do pozytku ankiety. Niektorzy twier-
dzili, ze pytania ankiety witasnie zwro6cg dzieciom uwage na,
alkohol, ,,0 ktéorym dotad nie mialy pojecia“. Bardzo by¢ moze;
to tez mysle, ze po oddanych odpowiedziach — a nie predzej —
wyraznie to zaznaczam, — nalezaloby wspomnie¢, choéby po-
krotce, o szkodliwosci alkoholu. Przedewszystkiem zwracam
sie do lekarzy i higjenistek szkolnych — o ktérych tutaj sty-
szalem, ze sprawag alkoholizmu wcale sie nie zajmujg w tern
mniemaniu, ze nie zachodzi potrzeba...

Co do metody przeprowadzenia ankiety, to podam jg w
pismach pedagogicznych, niechcac na tern miejscu zatrzymy-
wac sie zbyt dtugo nad wstepem do obfitego i niezwykle cieka-
wego materjatu.

Rozejrzawszy sie w calosci, nabieram wrazenia, ze lekarze
szkolni i higjenistki powinniby kwestje alkoholizmu poruszac
i bada¢ przynajmniej raz w ciggu roku szkolnego, najlepiej na
poczatku, powinni pouczy¢ uczniéw rzeczowo, postugujac sie
wystawami i obrazami, a odpowiednie tabele ze statystykami
i unaocznionymi skutkami pijanstwa, mogtyby wisie¢ stale w
korytarzach szk6t Nieraz zdarzyto sie w uwagach dzieci, ze wia-
$nie takie pouczenie bylo bodzcem do zaprzestania uzycia alko-
holu. Szczegdlnie nacisk nalezatoby kias¢ — tak mi sie zdaje —
na szkodliwo$é uzywania alkoholu choéby w matych dawkach,
a codziennie. Dzieci wyrazaja sie o pijaku jaknajostrzej, niema
prawie takich, ktore tego nie potepiajg — lubo przytrafiajg sie
jednak ,wyrozumialsze", — ktére nie wiedzg, ze pijanstwo to
nietylko picie az do utraty przytomnosci... Niektére oswiadcza.

*) Siedziba towarzystwa: Poznan Aleje Marcinkowskiego 1. Ski#ad-
nica Abstynecka. Tam tez wychodzi jedyne w Polsce pismo antyalkoholowe,
p. t. ,Swit". Daje bogaty materjat i zasinguje na rozpowszechnie-
nie.
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ja, ze sa, abstynentami, a jednak przyznajg sie, iz pija od czasu
do czasu. Nawet harcerz czasem sobie pozwala.

Pogadanki takie, mysle, powinno organizowac¢ sie nietyl-
ko dla dzieci, ale takze dla rodzicéw, gtéwnych winowajcow.
Wykazujg to odpowiedzi dzieci.

Schemat pytan, dla wszystkich szkét jednakowy, byt na-
stepujacy: Ny ) ) ) P

1) Czy pijesz (piwo, wddke, wino, likier, i t. p.)

2) Jak czesto — w tygodniu, miesigcu, roku?

3) Gdzie, kiedy, z kim?

4) Czy kupujesz, bierzesz, dostajesz; z wiedzg rodzicéw,
czy bez, czy z namowy?

5) Dlaczego pijesz? Jak sie czujesz po wypiciu, dlaczego
nie pijesz?

6) Co myslisz o pijaku?

Dochodzito ewentualne siédme pytanie dodatkowe nau-
czyciela, z ktorego czasem korzystano. Chodzito o to, aby dac
dzieciom jaknajwieksze pole do wypisania sie, nie zaznaczajac
a priori szkodliwosci alkoholu. W jednej szkole zenskiej, zrobio-
no wyjatek, przeistaczajgc pytania, stawiajgc je w ten sposob,
ze odpowiedz mogta by¢ zgéry przewidziana. Oczywista, dziew-
czeta wolaly to, niz szczero$¢ i — ankieta prawie stracita swa
wartosé¢, podczas gdy inne sg bogatem zrdédiem do réznora-
kich badan, nietylko lekarskich, ale i psyhologicznych. Ma.
terjalem, w ten spos6b zebranym, zainteresowaty, sie sfery uni-
wersytetu w Poznaniu.

Mysle, ze teraz mozemy przystgpi¢ do szczegotéw, prze-
chodzac z kolei do statystyki i uwag wszystkich szkot Usta-
limy taki porzadek: 1) Szkétka przygotowawcza, prywatna.
2) Szkoty powszechne, dla chtopcéw i dziewczat, 3) Szkoty wy-
dzialowe, chtopcoéw idziewczat. 4) Gimnazjum, meskie i zen-
skie. 5) Liceum prywatne.

Statystyka dotyczy pierwszego pytania, czy pije lub nie
pije, bez wzgledu na ilokrotnos¢ picia. Na inne pytania, a ra-
czej odpowiedzi dam ogélny poglad.

Szkétka przygotowawcza. Odpowiedzi jest 120. Pijg kl. 2
gimnazjum 83%, kl. 1-a gimn. 80% i kl. 1-b gimn. 83%; to
znaczy, ze wiecej, niz trzy czwarte klasy... dzieci w wieku od
10 do 11 lat. Zadziwia, ze najwecej pijajg bodaj wino, potem
piwo, wreszcie wédke. Moze by¢, ze to jest wino wiasnej ro-
boty, ale pewnie i takiemu lekarze sie sprzeciwiajg. Pijaja na
0g6t pare razy do roku, przecietnie z rodzicami, przy stole, lub
z ich wiedza ,w kawiarni“, w ,restauracji“, z ,go$émi“, ,na
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gwiazdke”, Swieta“, oczywiscie koscielne i rodzinne. (Zacho-
wam pisownie dzieci).

»Pije bo miczasem zotadek boli, to mi przestaje boli¢“.
Trzebaby koniecznie, pouczy¢ rodzicéw, ze bolu zotgdka u dzie-
ci nie usuwa sie alkoholem.

»Pije, bo mi smakuje, czuje apetyt“. Dziwie sie, ze rodzice

na to pozwalajg, ale — co smutniejsze — sami dajg i ponie-
kad zniewalajg. Namawiajg tez wujowie i ciotki.
,Kupuje dla rodzicow"“, i przy tej sposobnosci i sam pije.

Czy nie nalezatoby S$cislej przestrzega¢ zakazu sprzedawania
alkoholu dzieciom, choc¢by ,dla rodzicow".

.Pije, bo lekarz nakazat i odtad pije“. To jest wazna
kwestja i wartoby slie nad tern zastanowi¢ w kotach lekar-
skich, czy nie stosowac innych srodkéw leczniczych, w S$rodo-
wiskach, w ktérych tak samo tatwo o natég w tym Kkie-
runku.

Rzadko kto wzmiankuje, ze mu po wypiciu ,zle“, albo
.2e rodzice nie pozwolg“. Ciekawa bytaby statystyka ,pijg-
cych® z pytaniem, gdzie po raz pierwszy pili alkohol, czy cza-
sem nie w domu. Czy tam witasnie: ,Pije, bo mi rodzice ka-
za", ,Nie pije, bo mi nikt nie pozwoli“.

Wreszcie odpowiedz na ostatnie pytanie: ,Pijak moze pije
dla zdrowia“. (Kto mu to powiedziat?) ,Rodzicdw ma ztych,
bo go za miodu do alkoholu przyzwyczaili“. ,Mysle, ze on to
odziedziczyt po rodzicach®.

Tyle co do szkétki; w nastepnych uwagach juz nie bede
wypisywata tych rzeczy, ktére mniejwiecej sie powtarzaja.

1.
Szkota powszechna chiopcéw i dziewczat. Odpowiedzi 427
i 714.
Pija chtopcy kl. 8 — 20%; dziewczeta kl. 8 — 80%
7

— 86% 7a — 83%
6a — 0% ) b —  90%
4da — 85% 6a — 60%
4d — 48% 6b — 62%
3a — 100% 5a — 99%
3b — 50% 5b — 66%
2a — 70% 5 — 100%
2c — 60% 4da — 83%
2d — 100% b — 75%

4c — 66%
4d — 90%
3a — 75%
3b — 84%
3c - 84%
3d — 87%
% . Sa
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U chiopcow niektore klasy nie braty udziatu. Nie mozna
zgtasza¢ sie po raz drugi, bo rzecz wypadnie nieszczerze.l tak
widaé po niektérych klasach u chiopcow, ze sie zmoéwity. Na
0go6t, we wszystkich szkotach, napotykatam prawie wylgcznie
na szczero$¢, ktérg w tej chwili sie wyczuwa. Widzimy, ze
dziewczeta nie pijga, bynajmniej, mniej, niz chiopcy, lecz réwnie
tyle, jesli nie wiecej.

Przejdziemy do szczegétéw. Poniewaz operujemy tutaj
wielkiemi liczbami, wypisze uwagi tak, jak nastepuja po so-
bie, bez wzgledu na porzadek pytan. Od chtopcéw zaczynam
i od klas najwyzszych.

»Pijak zgarsza spoteczenstwo i dzieci jego sg czesto cho-
rowite“. ,Rodzina zyje w nedzy“. ,Gdy przyjdzie do domu, to
bedzie wszystkich bit*. Nieraz odnosi sie wrazenie, ze biedne
dzieci patrzg na najblizsze otoczenie.

Nie pije, aby by¢ zdrowym i czerstwym Harcerzem*,
».Nie pije bo Polska potrzebuje ludzi umystowo zdrowych, bo
wddka czyni cztowieka niedoteznym*“. Czasem dzieci powta-
rzajg zdania starszych, ale na ogd6t zdarza sie to rzadko.

»Alkohol pitem wtedy, gdy bytem chory i miatem lat 3“.
W szkotach powszechnych mozna zauwazyé, ze matki dajag
alkohol jako lekarstwo,, juz od najwczes$niejszych lat: ,Zgb
boli“, na zotadek“, ,na rozgrzanie“, wogble po raz pierwszy
pili ,dla zdrowia“, a potem juz tak zostato.

Chiopiec 11-letni pisze: ,Kupitem bez wiedzy rodzicéw i
pije, aby by¢ mocnym, a po wypiciu czuje sie niezdrowym®.
Nie stuzy mu, a pije, ale spotyka sie takie sprzecznosci. Kon-
statuje, ze wszedzie przewaznie pijg z wiedzg rodzicéw i od
nich dostajg, w szkotach powszechnych wiecej piwa i wodki,
niz wina, chociaz i ono nadspodzianie czesto figuruje. ,Pijak
pochodzi z biednej rodziny, a co zarobi, to przepije“. Zdaje mu
sie, ze zte natogi trzymayjg sie biedy.

Widze wielkg rozmaito$¢ uwag. Mam wrazenie, ze w po-
réwnaniu z odpowiedziami dzieci z Kongreséwki, tutejsze sa,
bardziej rozwiniete, chociaz mniej zgrabnie wyrazajg swoje
mysli, wiecej wyrobiony jest zmyst towarzyski, tgcznosci, tro-
ska o losy spoteczeristwa. Swiadcza o tern odpowiedzi na py-
tanie dodatkowe: do czego prowadzi pijanstwo? ,Do zguby
panstwa, do wiezienia, do nedzy, do niezgody, bijatyk, utraty
majatku, nieprzyjemnosci“.

Ktérys$ z nauczycieli pytat (prawdopodobnie), czy kto w do-
mu pije; na 39 odpowiedzi dostat tylko 5, ze nikt nie pije,
a przewaznie ,pije ojciec“, albo ,pija wszyscy® — ,wddke,
czesto, likiery* — a ,matka rum do herbaty“.

Nizsze klasy czesto podajg. ,Chetnie pije“, a rzadko:
~Wstydze sie pic¢". ,Piwo dostaje od wojska (!), wino dostaje
od matki i ojca. Dostatem wddki od ojca. Rum dostatem od
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ojca i matki, arak dostatem od ojca. Koniak dostatem od mat-
ki i ojca“. To wszystko pisze chtopiec 12 letni. Moznaby przy-
pusci¢, ze ojciec jest restauratorem, poniewaz syn tak dobrze
zna sie na trunkach. Niejednego dorostego przescigngt w tej
Swiedzy“; ten sam znawca zauwaza, ze ,pijak mowi nie-
prawde”.

,Dostatem od jednej pani za sprawunek”. (!). Najciekaw-
sze sg notatki pierwszych rocznikdéw szkolnych- 8-letni chio-
piec pisze: ,Sam kupuje, rodzice niewiedzg“, a inny, ,Lubie
bo smaczna i czuje sie pijanym*“. To bedzie materjat na przy-
sztego dorostego alkoholika, tymczasem jest miodocianym al-
koholikiem, jeden i drugi. O pijaku nawet czesto piszg: ,Mi
sie podoba“.

W pytaniu dodatkowem pyta nauczyciel o ,plany na przy-
sztos¢”: ,Bede pit cate rzycie wu...“, ,Codzien pije wuke nie
bede pi¢ dalej“. ,Cate zytcie bede pic¢“. ,Tata koézce (kaze)
Pic“. Procz kilku osSwiadczen picia przez cate zycie, prawie
cata klasa — moze nauczyciel tak poddawat, — przyrzeka, ze
Lnie bedzie pic¢“.

Zaciekawia w tym dziale poprawna pisownia niektérych
stow.

Dziewczeta sa ogledniejsze w wyrazeniach. Kartki ich sa
czysciejsze. Wzgledy estetyczne wieksza odgrywajg role.

sPijak traci zdolnos¢ do myslenia i nauki”. SPitam z
grzecznosci, nie chcac odmoéwié”. ,Pijak jest jakoby zarazliwg
rosling w kraju“. ,Jesli ojciec lub matka (!) jest pijakiem,
to dzieci ich zawsze chorujg na co$“. ,Pijak bije dzieci, przez
to stajg sie nerwowemi i gdy przyjda do szkoty, to sg bardzo
wystraszone i bojg sie iS¢ do domu, przy tern nie mogg sie
wzy¢ swobodnie”.

Dziewczynki tego samego wieku sg bystrzejsze od chiop-
cow. Lepiej obserwuja. Odpowiedzi ich tycza sie wiecej po-
rzadkéw domowych. ,Dom pijaka staje sie biedniejszy”. ,Nie-
jeden wraca do domu, a za pozwoleniem zony (polka gorg!)
dopiero idzie do restauracji i wypije 1 lub 2 kieliszki wodki
i to moze raz przez miesigc. Gdy wraca do domu cieszy sie
z rodzing. Takiego cztowieka nazywamy dobrym®. Jak sie na
to zapatrywac?

~,Pitam zmuszona“. ,Nie powinno by¢ wogoéle wodki“. Czu-
je sio nieraz, ze dziatwa sie niejako doprasza, by zta na Swie-
cie nie byto — jesli p6zniej zawini, to sitg przyzwyczajenia
i przyktadu. Mato jest takich, ktérzy pisza: ,Mam skionnosc
do picia“.

»,Pijak niema w sobie Boga“. ,Weszto mi troche w gtowe",
.obalam sie“, ,pije piwo i wdédke 3 razy na dziefM(-f)“, ,co-
dzien pije koniak* (12 lat).
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Najczesciej pijaja, z namowy; czyby nie mozna wymyslen
czego innego na poczestunek?

~Niektdry zostanie pijakiem, ze jego zona jest niedobra“,
.Zonie wstyd, ze ma takiego meza“, ,Nauczyli sie od matosci
od ojca“. ,Sa pijakami, bo przyjaciel go namoéwit“. ,Z lenistwa
zostali pijakami“. ,Nauczyt sie w wojsku“.

Potrzeba tylko stucha¢, a wnioski same sie wytonia...

Nauczyciel postawit pytanie dodatkowe: czyby$ kupowata
alkohol, gdyby$ miata duzo pieniedzy? Najwieksza czes¢ o-
Swiadcza, ze nie kupowataby sobie nic. Liczne jednak wytwor,
nisie w szkole ludowej kupowatyby sobie ,tylko wino“, a nie-
ktére — piwo.

W nizszych klasach spotykam taka anomalje: ,Ja pije
wodke 5 razy na tydzien, z kolezanka. Ja biore wédke po kry-
jomu. Ja sie od wodki upitam. Mi sie pijak podoba. (11 lat).
Inna pisze: ,Lubie pi¢ likier bo jest stodki“. ,Tatus mnie przy-
musit, ja nie chce pi¢ woédki“. (11 lat), ,Wuja przymuszat“,
»Nie chciatam (-bym) mie¢ pijaka (za meza)“ (11 lat).

Szkota wydziatowa chtopcow i dziewczgt. Odpowiedzi 381
i 549.

Pijg chtopcy kl. 6a — 60%; dziewczeta kl. 6 — 48%
6b — 80% ba — 30%
5 — 90% 50 — 60%
e — 40% da — 64%
3a — b55% 4 — 51%
3d — 50% 3a — 62%
2a — 60% 3b — 75%
2b — 1% (1) 3c — 95%
2c — T75% 3d — 75%
1 - 55% 2a — 70%

2c — 99%
Ib — 75%

Ta sama bieda! U lepiej ,wyszkolonych* chtopcow zau-
wazamy coraz wiecej ambicji i poczucia obywatelskiego. ,Pi-
jakéw nie przyjmuje sie na wazniejsze stanowisko®, ,Jako
cztonek Stowarzyszenia Katolikédw Abstynentéw sadze, ze pi-
jak nigdy tego nie popelni w stanie trzeZzZwym, co nieraz zrobi
w opilstwie®. ,Wszelkie trunki mam w domu®. 18 letni mio-
dzieniec wyznaje: ,Pije trzy razy dziennie, (!) w goscihcu z ko-
legami, pijak natogowy jest cztowek zty i bardzo warjatny,
lecz taki. jak ja jest bardzo dobry, bo on pije tylko dla rozwe-
selenia s:e“. Zapomina, ze pijak ma ten sam powdd do picia...
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-My Tolacy, nie powinnismy pi¢ tyle alkoholu, co obecnie,
a Polska ma najwiecej fabryk woédek. Jak przyjdzie goé¢ jaki,
juz na stole znales¢ sie musi butla wdédki. Co pomysla, cudzo-
ziemcy o0 nas, widzgc tyle pijakdéw. A rodzina pijacza jak wy-
glada“. ‘ . . .
Nauczyciel napomknat o postanowieniu niepicia i oto
znajdujemy odrazu oswiadczenie takie: ,Zrobitem postano-
wienie nie predzej pi¢ az bede miat 25 lat to postanowienie
zrobitem dzisiaj“. | takich jest wiecej. W tej klasie wiec przy-
niosta ankieta odrazu pozyteczny owoc. Jak tatwo pobudzié
mitodziez do szlachetnych krokéw — tylko pchngé, a praco-
waé i podlewaé¢ miode kwiatuszki...

Zdaje sie, ze ktory$ z nauczycieli pytat, gdzie i kiedy
wida¢ najwiecej pijakéw: ,Najwiecej widze przy restauracji,
wychodzg na pierwszego“, ,W pigtek, gdy dostang wyptaty“.
~Jak jest zabawa w ogrodzie“. ,Na 1 i 15“. (miesiaca). Gdzie
wiecej pija na wsi czy w miescie? ,W miescie, bo jest duzo
knajp, a gorzata dobrze smakuje!“. ,Na wsi nie majg tyle
czasu“.

I znowu okaz zepsucia: ,Jak czasem nie chce daé¢ to
wezne flaszke*...

Wreszcie, zanim przejdziemy do dziewczat, postuchajmy
ciekawego gtosu 13-letniego filozofa: ,Pijaka uwazam za gor-
szego jak zwierze, bo zwierze tak diugo pjie, az ma dosy¢,
a pijak tyle wypije alkoholu, az ma zawiele. Pijanstwo jest to
wielki wstyd dla ludzkosci. Najlepiej bytoby, gdyby wszyst-
kie sity militarne zebrano i zburzono wszystke fabryki alko-
holu, bo z alkoholu powstaje gorszy wrég nasz od Niemcow
i Rosji“.

A teraz jeszcze gars$é spostrzezen dziewczat: ,Pijak nie-
raz caty sw0j zarobek traci w szynku, a za to potem wy-
rzekania na Polske*. ,Pijacy zatruwajg sobie zycie, ale naj-
wiecej chodzi o cate ich pokolenie, ktére pdzniej jest nieszcze-
Sliwe“ To jest punkt, o ktdry moznaby zawsze zawadza¢ na
pogadankach z rodzicami.

»Ja nie lubie pijaka dlatego, poniewaz kultura sie podno-
si a on poniza siebie i calg rodzine“.

Rzadziej, niz w gimnazjum, ale zdarza sie uwaga: ,Na pa-
nienke nie przystoi pi¢“. (Powdd nie najszczytniejszy, ale w
Polsce — ma szanse powodzenia).

Z uwag o pijaku mozna wnioskowaé, ze jednakze alko-
holizm musi by¢ po domach bardzo rozpowszechniony, bo tak
wiele dzieci zna sie na szczegétach i trafnie je podaje: ,Zo-
stawi rodzine w biedzie, uczg sie kras¢, chodza prosi
do drzwi“. Moznaby tu przytoczy¢ stowa Krasinskie

~Wszystkim ciatom rozda¢ chleba,
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Wszystkim duszom mysli zniek

To tez pewnie najwieksza przyczyna pijanstwa, przy-
najmniej w sferach niezamoznych.

Na pytanie nauczyciela, czy majg. zamiar uzywac¢ alko-
holu, gdy dorosna, daly odpowiedzi takie: ,Nie bede uzywata
niczego, gdyz wiem, ze tylko prowadzi do rozpusty“. W tym
kierunku wypowiadaja dziewczeta niejedng uwage, we wszyst-
kich szkotach. Na 36 chce pi¢ 12 dziewczat.

.U nas, Boze zachowaj, nikt nie pije, nie pali. Rodzina
jest porzadna“. (11 lat). Napotyka sie takze jednostki zupet-
nie przyktadne, duch zdrowy, atmosfere czysta, zdania roz-
sadne.

Chciatabym nie przedtuza¢ elaboratu, ale trafiajg sie, ta-
kie ciekawe szczegoty, jakby ,gtosy, wotajgce z puszczy” —
nieme, a wymowne, stabe, a przekonywujgce, ze niepodobna
przejs¢ nad nimi do porzadku dziennego. ,Dziecko pijaka jest
nieszcze$liwe, poniewaz nie ma dobrej opieki, bo ojciec jest
najwazniejsze opiekg w domu“. ,Matka nie moze dziecka ubrac
pozadnie, ani wyzywié, wtedy jest dziecko smutne, chude i
stabe“. ,Nie moga chodzi¢ do lepszych szkét“. Wida¢ na Za-
chodzie Polski, ze nawet dzieci cenig, wartosci kulturalne,
umystowe.

Ze warto umieszczaé tabele o alkoholizmie jako dowdd
niech stuzg nastepujgce notatki 12-letniej dziewczynki: ,W lu-
dowej szkole byly obrazki rézne. Widziatam, jak Pijak ma zo-
tadek duzy. Wszystkie jego przyzady (!) sa nie tadne... Szatan
trzymat duzg flaszke wodki i kieliszek. Wlewa do Kkieliszka i
pit i podat Pijakowi pili az wszystko wypili. Taka rodzina jest
zawsze nieszczes$liwa“.

Widze, ze ankieta poruszyla najrézniejsze sprezynki w
mysli dziecka — pobudzita wole do postanowien, a gtowe do
wyznan. Stowem — data caly obraz zycia i moze nie przej-
dzie obojetnie u dzieci, a dorostym wskaze niejedne Srodki za-
radcze, za$ rodzicow — pijakéw, ojcow niegodnych zmusi do
zastanowienia sie nad soba.

O ankiecie tej wspominaly wszystkie miejscowe dzien-

niki.
V.
Gimnazjum meskie i zenskie. Odpowiedzi 386 i 314.
Pija chtopcy kl. 7 — 65% ;dziewczeta kl. 7 — 75%
6a — 40% 6 — 96%
6b — 45% 5 — 90%
4 — 55%
5a — 66% VITlic. — 90%
50 — 75% Vi
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5c — 40% vV — 80%
4a — 33% IVa — 70%
4 — 46% IVb — 100%
4c — 40% llia — 33%
4d — 33% Ha — 33%
3a — 50%
3b — 75%
3c — 60%
2a — 48%
2b — 65%
1 — s

W zestawieniu ze szkotami powszechnemi procenty sg nie-
co nizsze. Mtodzienicy wypisujg sie szerzej. Moznaby z ich
uwag wypracowac cate studjum. Stuze materjgtem, ktéry_ cat-
kowicie jest moja wiasnoscia.

»,Nie pije, bo czytalem o ztych skutkach alkoholu®“. ,Ni-
gdy sie nie upije; mimo to jednak nie dziwie sie zrozpaczo-
nym ludziom, ktoérzy chca sobie zala¢ robaka i sobie czasem
golng, jak ja“... (Pesymista z 7 ki.). ,Pijakowi — uczniowi
(1)... przychodzi bardzo trudno nauka i jest mu bardzo trudno-
przypomnie¢ sobie rozmaite rzeczy“. ,Niestety u nas uchodzi,
za patrjote, gdyz popiera monopol spirytusowy, z ktérego pan-
stwo czerpie tadne zyski“. ,Pijak pozbywa sie tego, co w czto-
wieku jest piekne“. ,Ojciec — pijak nie moze wymaga¢ od
swych dzieci, azeby go szanowaty“.

»Nie pije, bo sam sobie nie pozwalam®“. Oto owoc racjo-
nalnego wychowania! ,Dlatego nie pije, ze wiem o szkodli-
wosci tego, wypije sobie 1 Witra mle
sie zdrowym*®... Tymczasem dzieciaczki nosza garnuszki do
mleka tak mate, ze zawartosé mogtaby by¢ wystarczajaca chy-
ba dla nich samych, a nie dla wielogtowej rodziny! Niemniegj
jednak na wdédke zawsze pienigdze sa. Stanowczo konsumpcja

mleka jest za mata. Lekarze zechcg zastanowi¢ sie nad
tern.

Zdaje sie, ze nauczyciel dodat pytanie: czy chcesz zostac
abstynentem? Odpowiedzi brzmiaty: ,Mam zamiar zostac
abstynentem az do 21 roku zycia“. Poniewaz odpowiedzi ta-
kie ciggle sie powtarzajg, zastanawiam sie nad wyborem
wieku.

Coby znaczyt akurat ten rok zycia? Jeden jedyny na dwie
klasy postanawia nie pi¢ ,az do Smierci“, a niektérzy oswiad-
czajg: ,Nie wiem*, ,obawiam sie, ze nie dotrzymalbym zo-
bowigzan towarzystwa“, albo wrecz ,nie“.

Znalazt sie jeden, ktory pytanie to przekreslitU-~napisat:
to komu do tego?
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Takze gimnazjum ma swego 13-letniego ,filozofa“: ,Pi-
jak jest biedak, ktdrego trzeba pouczy¢ o szkodliwosci alko-
holu i da¢é mu inne zajecie, uprzyjemnié pobyt w domu, aby
nie chodzit do knajpy i pienigdze wydawat nie na alkohol
a na uzamoznienie (!) domu*...

Wogéle konstatuje, ze gimnazjum meskie, o ktérem mo-
wa, stoi na wysokim poziomie kulturalnym co do zrozumie-
nia zadan spotecznych. Jego ankieta wypadia tez najdokiad-
niej i najbardziej interesujaco.

Gimazjastki. O, to zupetnie inny typ odpowiedzi. Tamci
z wyrobieniem obywatelskiem, a panny — prézne, prézne bez
miary, nieszczere i — nielogiczne... Jak to kobiety, powie-
dziatby Kornel Makuszynski. Nie odpowiadajg prosto. ,Nie
pije“, lecz ,nie wypada, by panienka pita“. A tymczasem te
same rzeczy dziejg sie u nich, co gdzieindziej! jakze! wyszly
z tego samego spoteczenstwa i chciatoby im sie — tworzy¢
wyjatek!... Brojg, jak drudzy, tylko w pieknej szacie, koniecz-
nie piekne;j.

Ankieta nasza jest tego dowodem. Przedewszystkiem
zmieniono forme pytan na ogledniejsze. Postawiono pytania
z gory w ten spos6b, ze odpowiedZ byta przewidziana, oczy-
wiscie jaknajmniej ujemna.

Kwestjonarjusz zmieniony przez grono nauczycielskie
1. Czy zdarza sie (!), ze uzywasz napojow tego rodzaju, jak
piwo, wino, likier (cukierki z likierem)? (a wodka?...)

2. W danym razie (!) — jak czesto?

3. Jesli sie zdarza (!) — to przy jakiej sposobnosci?
w domu rodzicow — krewnych — znajomych — w towa-
rzystwie oséb starszych czy réwnych wiekiem? (tylko?)

4. Czy rodzice o tern wiedzg i czy na to zezwalajg?

5. Czy rodzice lub opiekunowie wpoili ci zasade (a, jak-
ze!), ze nie nalezy wogéle uzywa¢ piwa, wina i t. p. napo-
jow? (Odpowiedz moze by¢ tylko jedna...) dlaczego? Co sa-
dzisz o tej zasadzie? (czy 10 — 12 tatki wiedzg, co to za-
sada?).

6. Czy wiesz, jak szkodliwe sa napoje, zawierajgce alko-
hol? (Jusci, ze wie, i dlatego — nie pije, nie, nie, z ledwoscia

Bytam w kiopocie z procentami. Dziewczeta nie mogty kia-
mac... za bardzo. Pewna liczba przyznata sie do picia, a reszta,
moze potowa, nadmienita tylko o spozywaniu cukierkow likie-
rowych, ale poniewaz zespdét ten reprezentowany byt silnie
niektére delektuja sie likierem czekoladkowym codzien lub

pare razy w tygodniu, — uwazatam za potrzebne obcigzy¢ tern
procenty...
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Naogdt odpowiedzi wobec takiego postawienia rzeczy nie
sa ciekawe. ,Uwazam, ze czeste uzywanie wina bytoby szkod-
liwe, a jes$li sie uzywa dla towarzystwa, wiec“. Znaczy, ze ,to-
warzystwo“ odrazu rozgrzesza. Ciagle czytam wzmianke:
~Wiem ze alkohol jest szkodliwy, ale wino tak bardzo szkodli-

wem nie jest® — bo go uzywal... ,Rodzice wpoili zasade, by
nie pi¢ wina, piwa dlatego, ze to szkodzi zdrowiu i to jest nie-
odpowiednie dla mtodej panienki“, — ale mimo to nalezy do
pijacych, nietylko wina i piwa, ale i likierow"“... ,Jesli kto

ze znajomych przyjezdza, dostaje zawsze pudetko” (czekoladki
z likierem). Czemu to wilasnie takie, a nie inne? i dodaje:
~Prawde co tydzien“.

Zjawiajg sie rzeczowe uwagi o0 szkodliwosci alkoholu.
~Przegryza tkanki mozgowe, zaciemnia umyst, prowadzi do
choroby nerwowej, do artretyzmu“. A wiele jest odpowiedzi
takich: ,Nie wiem, na co specjalnie oddziatuje alkohol“. My-
Sle, ze przedewszystkiem powinni sie staraé¢ rodzice o poucze-
nie swych dzieci o niektérych podstawowych, koniecznych
przepisach higjeny; poniewaz tego nie czynig sami, musi szko-
ta przyjs¢ z pomoca, zwilaszcza lekarze szkolni powinni da-
waé¢ miodziezy odpowiedzi na niejedno ,dlaczego”?!...

Dziewczynka jedna $licznie przedstawita zdrowa atmosfe-
re swego domu: ,Juz od wczesnego dziecinstwa rodzice suro-
wmmi zakazali uzywac¢ alkoholu ibardzo na to uwazali, abym
nigdy do ust nie brata alkoholu. Jestem im wdzieczna za to,
bo wiem, ze alkohol jest strasznym szkodnikiem duszy i ciata.
Pragne zostac¢ abstynentkg“...

V.

Liceum prywatne, (poza miastem), w matych rozmiarach,
zgodzito sie przeprowadzi¢ ankiete u siebie. Musiatam jednak
dtugo namawia¢, bo zacna kierowniczka byta tego zdania, ze
»,U nas niema po co pytaé, bo u nas i tak nie pija“. | zapy-
tata tylko 4 najwyzsze klasy, a szkoda, bo wbrew oczekiwa-
niom wyszty zndw — niespodzianki. Procenty sg takie: Kl.
7 — 75%; kl. 6 — 90%; kl. 5 — 80%, kl. 4 — 100%. Jak
widzimy, zamoznos$¢ nie dyspensuje od uzywania alkoholu,
biedni biorg go na lekarstwo, a zamozni — dla rozkoszy.

JPije z wyjatkiem likieréw wszystko, bo lubie, niestety
po wypiciu nie czuje sie pewng na nogach“. ,Pije i nader lu-
bie*, ,pije dla rozgrzewki, nabrania humoru. Po wypiciu czu-
je sie wySmienicie“...

-Pije wino dla etykiety“, ,dla przyjemnosci drugich“, ,bo
nie chce sie wyrdznia¢“. ,Dla mnie cztowiek pijak nie ma
zadnej wartosci“. Oby o tern pamietata przy wyborze meza...

L,Pijak wykrada niejako zdrowie P. Bogu i drogie zycie,
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ktére powinien poswieci¢ dla dobra og6tu, a przedewszyst-
kieni ojczyZznie, zatraca je tylko dla swej chwilowej, niegodnej
Polaka przyjemnosci“.

DobiegliSmy do konca notatek, ktérych mogtam tutaj po-
da¢ co najwyzej tylko potowe z charakterystycznych, jakie
zestawitam, a jeszcze pozatem, specjalisci mieliby w czem
grzeba¢-.. Moze nalezalo je zatytutowac: ,,Mysli dzieci o alkoho.
lizmie“, gdyz tak duzo miejsca udzielitam ich gtosom, ale sa-
dze, ze nie postgpitam Zle. Dzieci méwity o sobie — za nas
i dla nas, a méwity tonem silnym, niemal btagajacym o po-
moc.

Ankieta wskazata na wielka bolgczke naszego narodu, na
ktéra dotad moze za mato zwracano uwage.

Braki i niedoskonatosci, jakie zaszty w metodzie nieza-
leznie odemnie, sg prawie nieuniknione. Przypuszczam, prze-
gladajgc inne ankiety, ze gdzieindziej moze sie udata jeszcze
mniej dobrze. Mysle, ze nalezy korzystaé z obserwacyj juz po-
czynionych; nie nalezy przecenia¢ wartosci zadnej ankiety,
ktora nie daje wprawdzie $cistego obrazu, lecz raczej wy-
obrazenie. Lepiej z nig, niz bez niej. Nasza, dzieki réznorodno-
Sci pytan, poruszyta szerokie fale zainteresowan dzieci.

Mato dzieci i miodziezy nie uzywa alkoholu. Stwierdzi-
tam, ze najwazniejsza przyczyna niepicia byt zawsze zakaz
rodzicielski, brak alkoholu w domu i niepicie rodzicéw, a na
odwrot picie wyptywato z namowy, przykitadu i zgota zniewa-
lania czy przymuszania przez dom i starszych poza domem.

Ci za$ ktorzy pija, zbyt matlo wiedzg o szkodach alkoho-
lizmu i na to pragne nakoniec zwréci¢ uwage két kompetent-
nych.

Chciatabym tez zwréci¢ uwage lekarzy na jeden jeszcze
punkt — na konsumpcje cukru u dzieci i nawet u dorostych,
czy dzieci nie maja go za mato? Czy poszukiwanie cukierkéw
i stodkich likieréw nie wskazuje na potrzebe organizmu otrzy-
mywania wiekszej ilosci cukru.

Przed kilkunastu laty opowiadano mi, ze w armji austrjac-
kiej dawano zoilnierzom na postojach zamiast wodki wode z
cukrem i podobno miato to ten sam skutek orzezwia-

jacy.

Mowi sie, ze panowie, ktérzy ,nie palg“, lubig i jadaja,
cukierki. Zapytuje lekarzy, czy te fakty nie sa charaktery-
styczne i czy nie nalezatoby wobec tego zwrdécié nan pilnej
uwagi. Moze by¢, ze dzieci nasycityby swoje pragnienie cu-
kru, gdyby pity wiecej mleka, ktdre zawiera sporo cukru. Niech
rozstrzygna¢ zechca znawcy.
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Dr. Adolf Klesk.
Zapobieganie samobojstwom u dzieci.

Jakkolwiek jako chirurg miatem i mam czesto sposobnosé
obserwowaé¢ samobdjcow, to przyznam sie jednak ze najwiek-
sze na mnie wrazenie robi zawsze mitodociany samobojca.
Ot, wtasnie niedawno w gimnazjum strzelit do siebie w oko-
lice serca chiopiec klasy VI — byto to na korytarzu przed
klasg, gabinet mdj lekarski niedaleko, tak, ze wezwany zaraz
do zranionego styszatem po drodze jego krzyk i blaganie o
pomoc. Gdy zaczalem go opatrywa¢ to w oczach czytalem
przerazenie, zal czynu i to nieme pytanie i prosbe: czy zy¢é
bede, ratuj mnie doktorze — ratuj!

Kula na szczeScie omineta serce i juz w kilka dni, gdy
niebezpieczenstwo mineto, tenze sam chiopak zachowat sie
znowu typowo, bo powiedziat do odwiedzajgcych go kolegdw:
zupelnie mi to jest obojetne, ze zy¢ bede! Znowu chciat im
zaimponowac tg swojg nonszalencjg zycia!

Samobodjstwa u dzieci wydarzajg sie obecnie coraz to cze-
$ciej i to juz po 10 roku zycia, najczesciej jednak w wieku
pokwitania (przejsciowym) Kkiedy réwnocze$nie wystepu-
je wybitne ostabienie zdolnosci umystowych, przy wzmozeniu,
niemal chorobliwem, wyobrazni i fantazji zwtaszcza pobudzo-
nej zig lekturg, przykfadem, awanturniczerni filmami i t. p.

Nierzadko wtedy spotykamy typowe objawy w dziedzinie
spotecznej, dalej skionno$¢ do kilamstwa, kradziezy, widcze-
gostwa, ktorego przyczyng wtedy moze by¢ i zupeinie biahy
powdd, jak zta nota, ostre stowo przetozonego, brak gotowki
i tp

Naturalnie dzieci psychopatyczne stanowia gtéwny kon-
tyngent maloletnich przestepcow i samobdjcdw, zwiaszcza gdy
majg zty przyktad w domu.

Dzieci te sg bardzo trudne do kierowania w szkole i nie-
rzadko po stownem napomnieniu lub zagrozeniu zig notg pré-
buja targnac sie na swoje zycie.

Szczegotowo sprawg samobdjstw u dzieci zajmowali sie u
nas Dr. Brudzinski, Kopczynski i Sterling.
Przejdzmy obecnie do waznej dla nas sprawy zapobiegania o_
wym samobojstwom.

Otoz statystyka wykazuje, ze gtownie odbierajg sobie zycie
chtopcy i to przez bron palnag, rzadziej juz przez powieszenie,
utopienie i otrucie (dziewczeta).

Z tych tez powoddw pierwszg rzeczg powinno by¢ by
miodziez nie miala moznosci nabywania i manipulowania
bronig palna — niestety obecnie prad jest raczej przeciwny, bo
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kursa przyspasabiajace miodziez do wojska same raczej ja do
tego manipulowania zachecajg i zmuszaja.

Bronn odebrana uczniowi w szkole absolutnie nie powinna
mu by¢ do reki zwrécona, lecz albo oddana ojcu czy opieku-
wi, lub przechowang w zarzadzie szkoty.

Nauczyciele nie powinni zezwala¢ na to by miodziez brata
ze sobg na wycieczki rewolwery, rzekomo celem ewentualnej
obrony. Dziecko psychopatyczne powinno by¢ leczone racjo-
nalnie, oraz odebrane ze szkoty, ktéra nie moze bra¢ odpowie-
dzialnosci za podobnego osobnika, albowiem z jednej strony
nauczyciel musi mie¢ autorytet i powage, a z drugiej naraza
sie, ze 6w chory osobnik moze na jego pogrdézke zareagowac
zbyt ostro, przez co nieraz nauczyciela trwozliwego wprost
terroryzuje lub oémiesza przed klasa.

Nalezy o ile moznosci usuwaé¢ od miodziezy zty pokarm
duchowy w postaci zgubnej lektury, filméw i niestosownych
przedstawieni teatralnych.

Samobdjstwo bywa nieraz wprost zarazliwem, dlatego tez
nie nalezy o niem, w razie gdy sie wydarzy, zbyt duzo méwié,
zwlaszcza wobec mtodziezy i szeroko rozpisywaé sie po dzien-
nikach, ktore przeciez miodziez czytuje. W wieku pokwitania
trzeba ogromnie uwaza¢ na miodziez i powierza¢ ja nauczy-
cielom spokojnym, zrownowazonym a zwilaszcza cierpliwym
nie nerwowym, jakotez psychologicznie i pedagogicznie wy-
ksztatconym, bo jedynie tacy ludzie dajg rekojmie ze w razie
powaznego konfliktu dadzg sobie rade i opanujg tragiczng
wprost sytuacje.

Kronika krajowa.

USTAWA
o aktach urodzenia dzieci nieznanych rodzicéw na obszarze bylego zaboru
rosyjskiego,

Art. 1. Zardéwno znajdujacy nowonarodzone dziecko niewiadomych
rodzicdw, jako tez i sprawujacy faktycznag opieke nad dzieckiem niewia-
domych rodzicéow obowlgzany jest okaza¢ je, z odzieza i rzeczami przy
dziecku znalezionemi, duchownemu, przetozonemu najblizszej parafji rzym-
sko-katolickiej lub innej wedlug witasnego uznania, o ile z oznak ze-
wnetrznych lub zeznan dziecka nie mozna ustali¢ przynaleznosci jego do
innej religji, i oznajmi¢ wszystkie okolicznosci co do czasu i miejsca zna-
lezienia dziecka lub wziecia go pod opieke faktyczng.

Duchowny spisze w przytomnosci dwoch $wiadkéw akt urodzenia,
w ktorym wyrazi: powyzsze szczeg6ty, domniemany wiek dziecka, imie
mu nadane, osobe lub instytucje, przyjmujace do siebie dzeicko na wy-
chowanie lub wtadze cywilng, ktéra je przyja¢ jest obowigzana.

Dychowny przeszte niezwtocznie petny wypis aktu urodzenia witasci-
wemu wojewodzie celem nadania dziecku nazwiska, a po otrzymaniu
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brzmienia nazwiska wniesie je na marginesie aktu urodzenia z powotaniem
sie na pismo witadzy, ktéra nazwisko nadata.

Nadanie nazwiska nalezy do Ministra Spraw Wewnetrznych, ktéry
wiadny jest uprawnienie to przekaza¢ wiladzom administracyjnym Il in-

stancji .

PISMO OKOLNE,
Do Panéw Wojewodoéw, Delegata Rzadu w Wilnie i Komisarza Rzadu na
m. st. Warszawe — w sprawie opieki nad niemowletami.
Warszawa, dn. 15 pazdziernika 1925 r.

Jednym z najwazniejszych dziatéw pracy spotecznej jest opieka nad
dzieckiem w pierwszym okresie zycia — opieka nad niemowleciem.

Wybitna role odgrywaja tutaj zwtaszcza stacje opieki nad niemo-
wlatami, udzielajgc fachowej higjeniczno-lekarskiej pomocy matce przy
wychowywaniu dziecka w pierwszych miesigcach zycia.

To tez Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej, czy bezposrednio
przez Urzedy Wojewo6dzkie, czy tez posrednio przez Pol. Am. Kom. Pom.
Dz. stara sie poprze¢ ich dziatalnos$¢, zwiekszy¢ liczbe, nada¢ odpowiedni
kierunek i podnie$¢ fachowy poziom. Jednakze pomoc finansowa panstwa
nie idzie w parze z ogromem potrzeb.

Ktadgc wielka wage na pomysSiny i staty rozw6j Stacji opieki nad
niemowletami, Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej, opierajac sie na
Ustawie o opiece spotecznej, zwraca sie do PP. Wojewodéw, Delegata
Rzadu w Wilnie, Komisarza Rzgdu na m. st Warszawe o wywarcie odpo-
wiedniego nacisku na organizacje samorzadowe — celem zabezpieczenia w
budzecie na rok 1926 wystarczajacych sum na utrzymanie Stacyj juz istnie-
jacych i organizacje nowych.

Ze wzgledu jednak na to, ze tylko racjonalnie urzadzona i dziata-
jaca Stacja moze spetni¢ pozytecznie swa role — nalezy przy organizacji
nowych placéwek uwzglednia¢ bezwzglednie zdanie fachowych czynnikéw.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej oczekuje odpowiedzi na swe
pismo, czy i w jakiej mierze wysuniete zyczenia zostaty wzigte pod uwage.

Zwalczanie gruzlicy wsréd dzieci i miodziezy.

Zorganizowany z inicjatywy i sumptem Min. Pracy i Opieki Spo-
tecznej 6-cio tygodniowy Kurs dla pielegniarek przeciwgruzliczych zosta-
nie powtdrzony. Inicjatywe powtérzenia Kursu podjgt Zwigzek Przeciw-
gruzliczy. Kursy opiera¢ sie beda na dotychczasowych zasadach. Koszty
zwigzane z prowadzeniem Kursu pokryje Min. Pracy i Opieki Spotecznej
W skiad Komisji organizacyjnej wchodzg przedstawiciele Min. Pracy i
Opieki Spotecznej Zwiazku Przeciwgruzliczego i Min. Spraw. Wewn.
(Gen. Dyr. Stuzby Zdrowia).

Projekt programu wyktadéwr na kursach doksztatcajacych dla czynnych
wychowawcéw w zaktadach opiekurniczo-wychowawczych (zorgani-
zowanych przez Wydz. Opieki nad Dzie¢mi i Mtodz. Min. Pr. i
Sp. Spo.).

Przedmioty: Historja wychowania gromadnego, fizjologja i psycho-
logja dziecka, patologja umystwosci dziecigcej, ogélne wiadomosci z za-
kresu opieki spotecznej, ogélne zasady higjeny i wychowania fizycznego,
organizacja zaktadéw zamknietych, organizacja zycia zaktadowego, prawa
dziecka jako jednostki, organizacje mitodziezy, zajecia i rozrywki poza-
szkolne, stosunek zaktadéw do miodziezy starszej i odwrotnie. Jako pre-
legenci przewidziani sg: Dr. T. Jaroszynski, Dr. Moscicki, K. Koralew-
ski, prof. A- Mogilnickif dr. W. Zawadzki, Cz. Babicki, dr. Jt Korczak.
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St. Czerwinski, prof. A. Janowski, M. RadziwilHowiezowa, ks, Mauers-
berger, dr. S. Kopczynski, dr. M. Gromski, dr. Klinkowicz, p. Jezew-
ski, dr. Gawronski, prof. Grzegorzewska, dr. doc. W. Szenajch, prof.
Michatowicz. Poza wyktadami kursy obejmowa¢ beda zajecia praktyczne.
Sprawozdanie z kursu dla pielegniarek przeciwgruzliczych.

Dn. 3.VI zostat otwarty Kurs Pielegniarek Przeciwgruzliczych, zor-
ganizowanych przy wspo6tudziale kilku czynnikéw, mianowicie: Minister-
stwa Pr. i Op. Sp. (fundusze), Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia (lo-
kal), Warszawskiej Szkoly Pielegniarstwa (instruktorka) , Zarzadu Miasta
st. Warszawy (pozwolenie na korzystanie ze szpittali miejskich), Zwigz-
ku Przeciwgruzliczego (pomoc w organizacji) oraz Warszawskiego Towa-
rzystwa Przeciwgruzliczego.

Kurss trwat od 3.VI do 15.VIlI r. b. Na kurs przyjmowane byty
przewaznie osoby z pewnem wyszkoleniem pielegnarskiem. Stuchaczki
musiatly zobowigzaé¢ sie, ze w ciggu 2 lat bedg pracowaty w Instytucjach,
majacych na celu walke z gruzlica. Najchetniej byly przyjmowane kandyda-
tki podawane przez Wojewdédztwo lub instytucje spoteczne. Na 95 zgtaszaja-
cych sie, przyjeto tylko 35 z powodu ograniczonej liczby miejsc w przy-
chodniach i w bursie. Z tego 31 z réznych miast Rzeczypospolitej, 4 za$
z Warszawy. Instytucja P. A. K. P. D. przystata 17 swoich pracownic.

W ciggu trwania Kursu stuchaczki mialy 68 godzin wyktadéw, z
ktorych 17 godzin przypadio na pielegniarstwo, 13 godzin — na wyktady

o gruzlicy jako chorobie spotecznej, 16 godzin — na patologje gruzlicy,
8 godzin — na leczenie gruzlicy, 1 godzina — na warto$¢ odzywcza, po-
karmoéw' i witamin, 9 godzin — na bakterjologje gruzlicy, 2 godziny — na

dezynfekcje, 2 godziny — na opieke nad matka i dzieckiem.
Préocz wyktadow stuchaczki miaty zajecia praktyczne w przychod-
niach przeciwgruzliczych (po 5 godzin dziennie przez 5 tygodni).

SPRAWOZDANIE LEKARSKIE.

Z dzitalnosci Kolonjl sezonowej leczniczej, prowadzonej przy budujgcym
sie uzdrowisku po nazwg ,;Kolonja Lecznicza Dziecigca im. Dr. Jézefa
Brudzinskiego przy zdroju w Busku#:

Kierownik: dr. Sz. T. Starkiewic z i wspétpracownicy:
dr. R. Tatkowski, pp. H. Zétcinska, A. Kolansk.i, F.
Paciorowska, H. Gérsk a-Ponikiewska i Ku rowski.

Zdajac sprawe z dziatalnosciKolonji w r. 1926-ym, trzeba zazna-
czy¢ na wstepiey ze praca w sezonie biezagcym byta dalszym krokiem na-
przéd w Kkierunku uruchomienia statego senatorjum dla gruzlicy chirur-
gicznej wieku dzieciecego.

Juz bowiem przy zakltadaniu Kolonji nalezato wyjs¢ z zalozenia,
iz jedynie systematyczne kilkanascie miesiecy trwajace leczenie dziecka
skrofulicznego moze dawaé¢ rekojmieg, ze otrzymane wyniki utrzymuja
sie przez czas dituzszy, pomimo fatalnych warunkéw higienicznych, w
jakich wieksza cze$¢ naszych matych pacjentéw obecnie w domu prze-
bywa.. Tembardziej za$ wszelkie przypadki gruzlicy kosci i stawow,
gdzie przy leczeniu sezonowem moze by¢ mowa jedynie o ogélnem wzmo-
cnieniu odpornos$ci, nigdy za$ o zupelnem wyleczeniu chorobowego ogni-
ska.

W sezonie tegorocznym udato nam sie umie$ci¢ blisko 80 dzieci
w murowanym pawiloniey w ktérym prowadzona bedzie Kolonja leczni-
cza przez zime i lato, a takze zapoczatkowaliSmy juz leczenie ortope-
dyczne. Dzieki uprzejmosci Dra Kaczynskiego, adjutanta Kli-
niki chirurgicznej IX. W ., ktéremu na tern miejscu za taskawg pomoc
sktadamy wyrazy bardzo serdecznej podziekiy zatozyliSmy kilka opa-
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trunkéw gipsowych w przypadkach najbardziej tego potrzebujacych.
Przypadki chirurgiczne, ktérych niestety nie moglismy likwidowa¢ w Bu-
sku, odsytaliSmy do szpitali warszawskich.

Nabylismy takze lampe kwarcowga, co umozliwito nam naswietla-
nie chorych bez wzgledu na pogodeT ktéra niestety w tym sezonie nie
bardzo dopisywata.

Tymniemniej mogliSmy zaobserwowaé¢ niezmiernie dodatni wptyw
leczenia klimatyczno-zdrojowego na wszelkie objawy skrofulozy: gru-
czoty limfatyczne szyjne ulegaly juz po Kilkutygodniowem leczeniu ka-
pielami,a zwtaszcza oktadami, znacznemu zmniejszeniu, zapalenia skro-
fuliczne spojoweki brzegéw powiek ustepowaty bardzo szybko; nawet
tuszczki (pannus scrophulosus) znikaty zupetnie przy réwnoczesnem sto-
sowaniu zo6ttej masci rteciowej.

Przy wypryskach skrofulicznych osiggneliSmy bardzo dobre wyni-
ki: po krétkim czasie znikaty zupetnie bez $ladu.

W kilku wypadkach reumatyzmu stawowego doprowadziliSmy do
zupetnego wyleczenia. ZastosowaliSmy tez po raz pierwszy elekryzacjef
w jednym przypadku og6lnej hypotenji mieSniowej u 6-cio letniego chtop-
ca, uzyskawszy widoczng poprawe.

Leczenia zebéw u naszych dzieci podjat sie zupeinie bezintere-
sownie miejscowy lekarz-dentysta p. H. Stabholz, za co mu na tern
miejscu w imieniu dzieci i wtasnem jaknajserdeczniej dziekujemy.

Naturalnie stosowalismy kapiele siarczano-stone, zabiegi btotne
i naswietlania stoneczne roéwnie systematycznie; jak w sezonie ubieg-
tym.

Kolcnja czynna byta od dnia 16 Maja do 21 Wrzesnia r. b. Przez
ten czas przeszto przez Kolonje 650 dzieci, w tern 322 dziewczynek i 328
chtopcéw. Liczba ta niewiele jest wiekszg, niz w roku ubiegtym, mimo
ze miejsc mieliSmy w tym roku o 40 wecej. Pochodzi to stad, ze znaczng
liczbe dzieci (91) trzymalismy po kilka miesiecy i we wszystkich tych
przypadkach przekonaliSmy si¢ znowu; o ile wyzej stoi systematyczne le-
czenie chorego przez czas diuzczy, niz przetrzymanie tylko przez jeden
sezon. Wiele dzieci zaczynato sie dopiero poprawia¢ po 4 tygodniach,
najbardziej potrzebujace dalszego leczenia zatrzymaliSmy wtedy na czas
dtuzszy, inne musieliSmy choé¢ z zalem odsyta¢ do domu; aby zrobi¢
miejsce innym zgtaszajgcym sie na leczenie pacjentom.

Co do wieku mielismy:

od 2—5 lat; od 5—10 od 10—15 od 15 i wyzej
chtopcéw 12 129 145 42
dziewczat 18 163 164 37

Chorych przysytalty nam organizacje; wspétdziatajace przy budo-
wie statego sanatorjum, a wiec Kasy Chorych, Sejmiki, Magistraty
miast, Towarzystwa Kolonji Letnich dla dzieci szkolnych i inne. Byly
takze dzieci oséb prywatnych i to nietylko z okolicy Buska, ale i z miej-
scowosci odlegtych (Zagtebiey Wotynn, Warszawa).

Z radosScia mozemy stwierdzi¢, ze chorych z owrzodzeniami gru-
zliczemi byto w tym roku mniej, niz w roku ubiegtym, mimo ze wie-
ksza liczba naszych dzieci mieszka w domu w fatalnych warunkach hi-
gienicznych, co ilustrujg nizej przytoczone dane.
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W mieszkaniach, w ktérych mieszkajg dzieci, przypada:
1 pokdj na 1 osobe w 1 razach

99 > 99 2 - 99 99
99 99 99 3 I » 29 o
st s A e 40 e
5» -9 5 99 47 Jr
99 99 99 6 99 .. 44 T

7 99 .23 1T
99 99 s 8 99 ., 16 TI
99 39 99 9 99 7 1T

10 4, 2
99 99 o1 4 v
99 99 0e 13 S 1 To

21% dzieci sypiato na podtodze

24.5% dzieci sypiato na t6zku same

47% dzieci sypiato na t6zku z jedng osobag

7.2% dzieci sypiato na t6zku z 2 lub wiecej osobami.

Przewaznie mieliSmy dzieci ze sfery robotniczej, a mianowicie:

31% dzieci robotnikéw,

27% 50 rzemies$lnikow,

11% 99 robotnikéw nie fabrycznych,
9% 99 Z przytutkow,

8% 99 inteligencji pracujacej,

55% 4, stuzby domowej,
3.5% oo handlarzy i drobnych kupcéw,

2% 99 wtoscian,
2% 90 urzednikéw nizszych,
1% 99 bezrobotnych.

Czuty sie dzieci doskonale™ bawity sie wesoto, urzadzaty przed-
stawienia amatorskie, wycieczki i t. d., a wiele zaptakiwalo sie ser-
decznie, gdy nadeszta smutna chwila odjazdu.

Przytern przyznaé¢ trzebay ze ze wzgledu na trudne warunki lo-
kalna: brak odpowiedniej kuchni, jadalni, sali do zabaw, a zarazem fa-
talng pogodey jaka mieliSmy w tym roku, byly dzieci nieraz narazone
na znaczne niewygody. Kilka razy burza porozrywata formalnie namioty,
woda przez dach czesto przeciekata, droge do tazienek musiaty dzieci
nieraz odbywac¢ po btocie...

Odczyn Pirque ta wypadt nam ujemnie w 103 przypadkach, czy-
li w 16%y a wiec tak samo, jak roku zesztego. WykonaliSmy takze
analize krwi na odczyn Wassermana. Ze wzgledu na trudnosci na-
natury technicznej, nie mogliSmy robi¢ tego we wszystkich przypadkach,
braliSmy wiec przedewszystkiem krew takich dzieci, gdzie dane Kkli-
niczne nasuwaly podejrzenie na tto odnos$nego schorzenia. Niemniej
zrobiliSmy 197 analiz w tern 29 byto dodatnich.

Jezeli chodzi o rodzaj chorobowych przypadkéwT z ktérymi mieli-
§my do czynienia, to przewazata naturalnie skrofuloza we wszystkich
jej przejawach. Byto tez kilkoro chorych na reumatyzm stawowy i mig-
$niowy, kite wrodzona; pokazna cyfra dzieci, byta ze zmianami po krzy-
wicy.

Ilo§¢ poszczegélnych  schorzeh ilustruje  przytoczone zesta-
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Gruzlica kosci 67 zn. polepsz. 17 popr. 33 brak popr. 17
. Stawow 73 » 13 » 35 » 25
, skory 26 2 |, 13 » 1
Powiek. grucz. cht. 177 n 60 110 » 7
Krzywica 17 » - 10 » 7
Reumt. st. i migsn. 32 10 , 19 n 3
Zniekszt. zapal. staw. 2 — 1 n 1
Zapal, i skrof spo-
jowek i brzegéw powiek n 9 ., 6 » 1
tuszézki skrofuliczne 182 n 45 118 » 19
Kila wrodzona 11 » — n — n —
ISchorzenia ukt. ner. 6 » — 2 » 4
nne 39 n 7 0, 21 n 1

Z koncem czerwca zachorowato jedno dziecko na ospe wietrzna.
Choroba ta udzielita si¢ nastgpnie w 8 — 10 dni, pomimo natychmia-
stowej izolacji i przeprowadzonej dezynfekcji, innym dzieciom, tak ze
mieliSmy ogdétem 6 przypadkéw. Z chwilg jednak gdy, po Kkilkutygod-
niowej stocie, zapanowata piekna pogoda (przy tagodnych wiatrach),
epidemja znikneta bez $ladu, co jest jednym wiecej dowodem idealnej
wprost wtasnoéci  bakterjobdjczej promieni stonecznych zwitaszcza
jezeli wezmiemy pod uwage fizyczng niemozno$¢ przeprowadzenia w na-
szych warunkach zupetnej dezynfekcji.

Tak samo byto z odra: skonczyto sie na dwéch przypadkach, cie-
pte dni stoneczne z koncem lipca zrobity swoje. Z koncem, sezonu za-
chorowato nam dwu chitopcéw na réze twarzy, oba przypadki miaty
przebieg bardzo tagodny i skoriczyly sie pomysinie po tygodniu.

Majac do czynienia z materjatem, pochodzacym przewaznie z naj-
biedniejszych sfer spoteczenstwa, i dazac przedewszystkiem do  wzmo-
zenia og6lnej odpornosci i jaknajwiekszego przyrostu sit fizycznych,
zwracaliSmy mozliwie najwiekszg uwage na forsowne mozliwie racjonalne
odzywianie dzieci.

V7 sezonie r. b. na Kolonji wprowadzone byto po raz drugi zy-
wienie dzieci systemem prof. Pirqueta, ktéry to system, jak wiado-
mo, polega na zupeitnie doktadnie obliczonej racji zywnos$ciowej na
podstawie wymiaréw wysokos$ci siedzeniowej dziecka.

Jako rezultat przesztorocznego zywienia, prowadzonego tylko
w ogélnych zarysach podiug systemu prof. Pirqueta, mieliSmy zu-
petnie dostateczny przyrost wagi u dzieci (Srednio 1,65 kg). I w tym
roku zywienie dzieci tym samym systemem, prowadzonym jednakze bar-
dziej doktadnie, dazace do utrzymania rzeczywistych norm zywnoscio-
wych prof Pirqueta z przystosowaniem przygotowania potraw podiug
kuchni polskiej, dato nam przybytek wagi réwniez zupelnie zadawalnia-
jacy (8rednio 1,80 kg.). Oprécz tych ogdlnych wynikéw, na ktére naj-
wiekszy nacisk ktadt personel lekarski, otrzymalismy caly szereg wska-
zowek, dajacych prawo mniemaé¢, ze zywienie systemem prof. Pir_
quéta ma zupetnie racjonalng zasade. Dzieci otrzymywaly duza ilo$¢
cukru w matej ilosci ptynéw (kawa, herbata, kakao), otrzymywaty duzag
ilo§¢ ttuszczu w przygotowanych jarzynach, ktérych naogét zuzyta byta
zamata ilc§¢ w stosunku do miesa. Nie moéwie tu o kartoflach, kto-
rych racja dzienna, podiug prof. Pirqueta, jest o wiele mniejsza,
niz byta u nas, pomimo zey w poréwnaniu z latami zesztemi. zuzyliSmy
kartofli mniej. Tak bardzo przez dzieci pozadany chleb nie osiagnat
wiekszej racji dziennej nad 330 gr. (Il hn) (najstarsza miodziez z nad-
zwyczajnym dodatkiem do zwykiej porcji dziennej), co jednakze prze-
niosto racje dzienng Chleba wedtug prof. Pirqueta, ktéra wynosi
przy tej wysokos$ci siedzeniowej 240 gr.

www.dlibra.wum.edu.pl


http://www.dlibra.wum.edu.pl

361

Naogo6t ogromnie mata ilos¢ resztek ze $niadany obiadéw i t. p.
positkéw (resztki zostawaly przewaznie przy wydawaniu kasz,, niekto-
rych jarzyn, jak kalarepa, satata), zupeilne zadowolenie dzieci i do-
skonata kontrola magazynu spizarni, zupeinie niezaleznie prowadzona li-
tylko na podstawie list zywnoS$ciowych, obliczanych w hektonfmach
(jednostka zywnos$ciowa prof. Pirqu et a‘'n e m stokrotnie powigkszo-
na), ulatwia ogromnie sprawdzanie magazynu i daje realne wskaz6wki,
czy dzieci otrzymaty to, co im byto wyznaczone.

Charakterystycznemi byty narzekania dzieci na zbyt stodka, kawey
herbate etc. szczeg6lniej w pierwszych dniach po przybyciu do Kolonji.
Po kilku dniach dzieci sie przyzwyczaity, wiecej jednakze nad 300 gr.
kawy wypi¢ nie mogty. PoézZniej przy tej samej ilosci cukru dawalismy
wiecej ptynu. Codziennie otrzymywane leguminy, w postaci ciasta lub
owocoéw, ogromnie przyczynity sie do zadowolenia dzieciy a poniewaz
legumina jest nieodzowng, sktadowa, czescig obiadu kuchni prof. Pi r-
queta, staraliSmy sie dawa¢ jg w dostatecznej ilosci, cho¢ nie osiggne-
ta ona (poniekad ze wzgledéw technicznych) tej miaryy jakiej wymaga-
ta racja dzienna.

Pozotawiajac sobie najp6zniej doktadne, liczbowo stwierdozne wy-
niki odzywiania syst. prof. Pirgueta na kolonji Leczniczej Dzie-
ciecej w Busku z zestawieniem ich poréwnawczem ze zwyklym sposobem
zywienia dzieci, stwierdzi¢ nalezy, ze system prof. Pirgueta ma
ogromna racje wprowadzenia go w zycie w instytucjachy gdzie ekono-
micznie prowadzona kuchnia powinna da¢ jaknajlepsze rezultaty (11.
Zotcinska).

Dzien zywnos$ciowy na Kolonji w Busku przy czterokrotnem wy-
dawaniu positku goracego, przy codziennej potrawie migsnej i legu-
minie kosztowat wraz z obstugg kuchni 1 zt. 30 gr.

od od od od od od od
0—1 1—2 2-3 3-4 4—-5 5-6 6—
kg. kg. kg. kg- kg.

1925 dzieci i
275 199 108 26 10 6 1

Przybyto

proc. ogélnej liczby dzieci 42 0o 30,50/0 17 00 4 00 1,500 09% O,lo/o

1924 pizybyto 153 267 129 38 12 1 1
proc. ogdlnej liczby dzieci 24% 4200 2000 6 0o 200 0100 0100
1923 przybyto 163 144 en 58 9 4 2

proc. ogolnej liczby dzieci 32,5% 28,8 Qo 18,60/0 11,6 % 1,800 0,800 0,4 %

Przyrost wagi u dziewczynek:

r. 1925 od 0—1 kg. 1—2 kg. 2—3 kg. 3—4 kg. 4—5 kg. 5—6 kg. ubyito
112 101 55 26 6 4 12
18% 15,5% 8,4% 4% 0,90/0 0,6% 1,80/0

Przyrost wagi u chtopcow:

od 0—1 kg. 1—2 kg. 2—3kg. 3—4 kg. 4—5Kkg. 5—6 kg. ubyto
153 95 50 8 4 2 13
23,5% 14,6% 7,6% 1,20/0 0,6% 0,1% 2%

1925—ubyto na wadze 25 czyli 4%
1924— " 35, 6%
1923— " 25 50/00
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ProwadziliSmy tez i w tym roku, jak i w ubiegtym, Kolonje mor-
ska w Hallerowie, przez ktéra, przeszto 61 dzieci: 31 dziewczynek i 30
chtopcéw, nie liczac prawie drugie tyle dzieci Robotn. Wydz. Wychoéw.
Piz. i Opieki nad Dzieckiem; dzieci tej Organizacji przebywaty wspol-
nie z dzieémi Kolonji w 1-ym z namiotéw Kolonji. Cze$ciowo wysyta-
liSmy tam dzieci z Kolonji buskiej, czesciowo wprost z domu, a to z
Gornego S$lgska, Warszawy; +todzi i Lublina. PosytaliSmy naturalnie
przypadki bez owrzodzen, z ogélnem ostabieniem, anemjg, limfatyzmem i
z radoscia mozemy stwierdzi¢, ze wyniki leczenia byty znakomite. W
pierwszym sezonie byly dziewczynki, w drugim chtopcy; dziewczynkom
przybyto znacznie wigcej na wadze, niz chtopcom, co da sie wytlomaczyé
wiekszg ruchliwos$cig chiopcéw.

Dzieci korzystaty z kagpieli morskich w catej peini, bawity sie po
catych dniach na plazy morskiej i czuly sie doskonale pod troskliwg i
Swiattg opieka p. Heleny Grodzickiej i jej pomocnic.

O ile tylko warunki materjalne nam pozwolg, stara¢ sie bedziemy
powieksza¢ Kolonje morskg z roku na rok; a spelnimy przez to nietylko
obowigzek lekarski, ale i obywatelski, zapoznajgac ludnos$¢ z odlegtych
krancéw Rzeczypospolitej z polskiem morzem.

Przecietna racja zywnosciowa dzienna na Kolonji Leczniczej dzieciecej

w Busku.

W r. 1925 1924 1923 1922

HN | Gr Gr. Gr. Gr.
Mleka, $mietanki 4 400 665 628,5 600
Oikru, kakao 4,2 70 48 37.9 50
Chleba, butek 8,5 260 335 477 550
Masta, sera 4,8 46.2 (36 26.7 28
Migsa i kietbasy 2,93 117.5 110 87.8 113
Maki i makaronu 2 40 49 30.9 65
Jarzyn 0,76 110.5 128 48 30
Thuszczu 21 21 23.5 121 20
Kawy i ryzu 1,57 35 66 54.2 32
Jaj 12 12 3/4 1/2 1
Owocow 0,32 48 62 334 15
Kartofli 2,5 205 543 579 450
Fasoli 0,36 9 9 35.6 58
Przecietny przyrost wagi 1.80 kg. 1.65 kg. 155 kg. 2.12 kg.

NB. Racje zywnos$ciowe z r. 1924, 1923, 1922 obliczone na podstawie o-
gélnych liczb zuzytych produktéw, bez wydzielania specjalnej ilo-
Sci na dzieci — dlatego moge nie da¢ zupeitnie dokladnego obrazu
racji zywnosciowej dzieciecej.
Zadne dodatki jak kawa, herbata, pieprz, soél i t. p. nie
sa uwzgledniane, jako nie przedstawiajace p-g prof. Pirgueta za-
dnej wartosci odzywczej.

ZE ZJAZDU KOLA GOSPODYN WIEJSKICH W CZESTOCHOWIE.

Konieczno$¢ szerzenia zasad higjeny nietylko w wielkich $rodowi-
skach miejskich, ale i na wsi, nie uposazonej w instytucje, w ktérych
matka mogtaby otrzymaé szczegétowe wskazowki, jak karmi¢ i piele-
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gnowae dziecko, aby je uchroni¢ od chor6b i przedwczesnej $mierci, sta-
nowi stalg troske Wydziatu San.-Lek. P. A. K. P. D.

Zjazd Kota gospodyn wiejskich, ktéry odbyt sie w Czestochowie

7 i 8 listopada r. b. wykorzystano wtasnie, azeby zasady higjeny w mia-
re moznosci spopularyzowaé¢ wsréd ludnosci wiejskiej, dokad jeszcze
sie¢ organizacji o typie stacji opieki nad matka i dzieckiem nie dotarta.

Miedzy innemi, w dniu 7 listopada zostat wygtoszony przez p. H.
Zemczuzynowa, opiekunke zdrowia, delegowang przez Wydziat San. Lek.
P. A. K. P. D. referat na temat: ,Higjena w rodzinie i w domu“, w
ktérym poruszone byty zasady i przepisy, dotyczace odzywiania, odziezy,
poscieli, higjeny matki ciezarnej i dziecka.

Referatu wystuchato przeszto 400 gospodyn wiejskich , ktére zjecha-
ty sie z roznych okolic kraju, a nawet ze $laska, poczem rozwineata sie
ozywiona dyskusja.

Tres$¢ referatu zostata nalezycie zrozumiana, a stuchaczki zasypaty
prelegentke catym szeregiem pytan, gdyz wobec braku czasu, w referacie
mogty byé poruszone tylko zagadnienia najistotniejsze.

Zebrane gospodynie wiejskie gremjalnie dziekowaty za udzielone im
rady i wskazéwki, nalezycie uSwiadamiajagc sobie prace, ktéra prowadzi
Wydziat San. Lek. P. A. K. P. D. wrs$dd szerokich warstw ludnosci, ota-
czajgc opieka matki i dzieci. Bardzo wiele ze stuchaczek, a w szczeg6lno-
$ci te, ktére przybyty ze S$Slaska, ziemi Radomskiej i Suwalskiej, wyra-
zato konieczno$¢ zatozenia po wsiach, przez Wydziat San. Lek. stacji o-
pieki nad matka i dzieckiem.

Prelegentka wyjasnita, ze jest to jedna z najwazniejszych trosk Wy-
dziatu San. Lek. i tylko brak s$rodkéw materjalnych stoi na razie na
przeszkodzie zrealizowaniu tego projektu.

Kronika zagraniczna.

LIGA NARODOW.

(Komisja Doradcza opieki nad dzieckiem i miodziezg. Sprawozdanie
V Komisji VI Sesji Zgromadzenia Ligi Narodéw).

V-ta Komisja wyraza zyczenie, azeby Komisja Doradcza opieki nad
dzieckiem i miodziezg pracowata w $cistem porozumieniu z Sekcjg Higjeny
przy Lidze Narodéw oraz z Biurem Miedzynarodowem Pracy w celu zreali-
zowania zadan humanitarnych w dziedzinie opieki nad dzieckiem, przez
niesienie pomocy dziecku nieszcze$Sliwemu i zapewnienie dobrego wycho-
wania fizycznego i moralnego mitodej generacji.

V-ta Komisja uchwalita kredyt w wysokosci 50.000 fr. w ziocie dla
Komisji Doradczej na cele opieki nad dzieckiem.

Na wniosek Delegacji Holenderskiej uchwalono przedtozy¢ nastepnej
(V1) Komsji zadanie poruczenia Sekcji Higjeny podjecia studjow w za-
kresie $miertelnosci niemowlat, w zwigzku z odzywianiem dzieci w pjerw-
szym roku zycia oraz powotanie do zycia podkomsiji, ktéra miataby zapew-
niong wspobtprace specjalistow rozmaitych krajow w zakresie higjeny
dziecka.

V-ta Komisja zostata wezwana do zbadania projektu uchwaty, zto-
zonej przez Delegacje Szwajcarska.

Postanowita przeto zazada¢, w celu blizszych informacyj, oficjalne-
go przestania cztonkom Komisji Doradczej opieki nad dzieckiem i mto-
dzieza — uchwat Pierwszego Ogoélnego Kongresu Dziecka wraz z proto-
kutem, zawierajacym tres¢ obrad tegoz Kongresu.
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ANGLJA.
Nauka o Opiece nad dzieckiem w szkotach.

Departament lekarski Ministerstwa Os$wiaty juz w r. 1910 zwrd6cit
uwage wiladz wychowawczych na konieczno$¢ zaznajamiania dziewczat
z praktyczng nauka pielegnowania niemowlgt. W r. 1919 ustawa o opiece
nad matka i dzieckiem ponownie kiadzie nacisk na wazno$¢ odpowied-
niego wyszkolenia dziewczat, o ile istotnie chce sie zmniejszy¢ $miertel-
noé¢ i chorobowoé¢ wsérod dzieci, gdyz wszyscy pracujacy w tej dzie-
dzinie zgadzajg sig, ze wyszkolenie jest najwazniejszym czynnikiem w tej
walce.

To tez Ministerstwo Os$wiaty majac na uwadze, ze wszystkie
jutrzejsze matki, dzi§ sa uczennicami, gotowemi do przyjecia nauki,
wydato okoélnik nakazujacy wprowadzenie wyktadéw higjeny i puerikul-
tury do programéw szkdt powszechnych i $Srednich.

W szkotach powszechnych wiekszoé¢ dziewczynek posiada rodzen-
stwo mtodsze od siebie, ktérem musi sie opiekowaé. Wobec tego, ze matki
saq w wiekszosci wypadkéw absolutnie nieuswiadomione w sprawach opie-
ki nad dzieémi, racjonalnego odzywiania i t. p. — jest wazne azeby
dziewczynki poznaly w szkole podstawowe zasady higjeny i mogty je sto-
sowa¢ w domu.

Do wyktadéw tych angazowane sa pielegniarki, lekarze szkolni,
inspektorzy zdrowia, pielegniarki-wizytatorki, gdyz wszyscy oni znaja
warunki zycia i mieszkania ludnosci danej miejscowosci oraz taczg w
swym fachu doswiadczenie z duzym zmystem praktycznym.

Jednakze odtad szkoty S$rednie winny przygotowaé¢ przysztych na-
uczycieli i nauczycielki, azeby wyklady mogty odbywac¢ sie w kazdej
szkole.

Kilka szkoét juz zdazyto wyprzedzi¢ oké6lnik Ministerstwa i wpro-

wadzito wyktady noszace nazwe ,,przygotowania do macierzynstwa“
(opieka nad niemowletami, gry dziecigce, umiejetno$¢ opowiadania bajek
it p.).

W szkotach wuzupetniajacych i na kursach wieczornych powinny
by¢ prowadzone wyktady psychologji, pielegnowania dzieci, gospodarstwa
i t. p., ktére by dopetniaty nauke otrzymang w szkole powszechnej
i wyrabiaty uczucie odpowiedzialnosci kobiety wobec dziecka.

Programy szkét Srednich bytly dotad jednostronne: kiadac nacisk
na kulture umystowg, zaniedbywaty catkowicie przygotowanie dziewczat
do rol; przysztych matek, chociaz sprawy opieki nad dzieckiem cieszg
sie zazwyczaj ws$rdd uczennic wielkiem zainteresowaniem.

TYDZIEN DZIECKA.

Jeden z podkomitetéw ,,Rotary Club“ w Manchesterze zorganizowat
,,tydzien miodziezy", ktérego celem byto zainteresowanie dorostych opie-
ka nad mitodemi dziewczetami i chtopcami, uswiadomienie im ich odpo-
wiedzialnosci w stosunku do miodziezy oraz — pozyskanie honorowych
pracownikéw w wieku od lat 20 do 40.

Tydzien“ rozpoczagt sie 11 listopada, w niedziele, odpowiedniemi
kazaniami w koSciotach i przeméweniami w szkotach niedzielnych; po-
niedziatek poswigcono pouczeniom dotyczacym obowigzkéw obywatelskich
i wychowania mtodziezy w poszanowaniu ideatéw narodowych (uzyto do
tego pokazéw filmwych); wtorek byt ,,dniem wyksztatcenia® — koniecz-
no$¢ kurséw uzupetniajgcych byta przedstawiana zaréwno mitodziezy jak
dorostym; w $rode mitodziez zaprosita do swych klubéw rodzicéw, azeby
asystowali przy ich grach i zabawach; czwartek byt dniem ,,domowego
ogniska® — dzieciom szkolnym przedstawiono ich obowigzki wzgledem
domu; pigtek byt dniem przemystu z pogadankami na temat réznych
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zarodow i zwiedzaniem fabryk, centréw handlowych, szpitali i t. d.; w
sobote 20.000 , ,eclaireurs i eclaireuses” (niosgcych $wiatto) przedefilo-
wato przez miasto i popisywato sie na boiskach. Wreszce niedziela byta
dniem apelu do tych wszystkich, ktérzy chcg sie zjednoczy¢ w pracy dla
,uszlachetnienia zycia“.

Mieszkania a $miertelnos¢ dzieci.

Wedtug statystyki, sporzadzonej w Kensington, istnieje $cisty zwig_
zek miedzy S$miertelnemi wypadkami spowodowanemi zapaleniem ptuc,
bronchitem i katarem Kkiszek (choroby te stanowag potowe przyczyn zgo-
noéw dzieci) a typem doméw w Kktérych choroby te zosta-ty stwier-
dzone.

Klasyfikacja doméw jest nastepujaca:

1) domy prywatne; lokale, domy i domki, zamieszkane przez jed-
na rodzine,

2) domy w ktérych lokale wynajmowane sg kilku rodzinom,

3) lokale sktadajgce sie z 1 —3 pokojéw, potozonych nad stajnia-
mi i remizami.

Stopa $miertelnosci wyniosta w domach pierwszej kategorji 45
(na tysiac), w domach Il kategorji — 82 i Ill kategorji — 114.

Powyzsze dane wskazujg wyraznie, ze procent $Smiertelnosci jest
tem wyzszy im mieszkanie jest gorsze, jednakze nie nalezy tez zapo-
minaé, ze te ostatnie witasnie bywajg zamieszkane przez rodziny biedne,
zaniedbane i nieoswiecone.

SZWECJA.

Wychowanie fizyczne.

,,Nawskro$ zdrowy naréd“ — oto co stwierdza niejeden w podrézy
po Szwecji. Ze $wiezos¢ i zdrowie cielesne sg nietylko darem bozym, ale
réwniez owocem osobistych staran wskazuje na to fakt nastepujacy: co-
dzienna gimnastyki w szkotach powszechnych i $rednich jest w Szwecji
obowigzkowa. Centralny Instytut  Gimnastyki w  Stockholmie
ksztalci nauczycieli gimnazjalnych, ktoérzy, stosownie do osiggnietego
przez siebie stopnia umiejetnosci zostajg wyznaczeni jako nauczyciele
gimnastyki do gtéwnych Ilub nizszych czynnosci na 6-cio semestrowy
okres wyszkolenia praktycznego.

Charakterystyczne jest, ze taki uniwersytet jak w Upsali, posiada
dla swo ch stuchaczéw wielkg hale gimnastycznag, basen do plywania
oraz wielkie boisko z ubieralniami, wannami, prysznicami i t. p.

Poradnia zawodowa w Sztokholmie.

W Stockholmie zostata otwarta przez kierownictwo szk6t powszech-
nych poradnia zawodowa z oddziatem dla dziewczat i chtopcéw, Kktéra
wspoétpracuje z urzedowem biurem posrednictwa pracy. Interesujace jest,
ze poradnia ta niezaleznie od godzin urzedowych, urzadza wieczorne go-
dz ny przyjeé¢, azeby da¢ rodzicom swoich klijentéw, w dzieh zajetym
praca, mozno$¢ asystowania przy poradach wudzielanych ich dzie-
ciom.

STANY ZJEDNOCZONE.
Dzien rodzicow.

Dla mieszkancéow” Chicago dzien 10 maja zostat wybrany jako ,,dzien
rodz'cow*“. Pismo ,,Chicago Health® piszac o tem i uswiadamiajac dzieci
co winne sg swym rodzicom, wyjasnia jednocze$nie rodzicom jakie sg ich
obowigzki wzgTdem dzieci. ,,Skoro nie lezy w mocy dzieci wybiera¢
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sobie zyciodawcoéw, ci ostatni powinni sami stara¢ sie by¢ dobrymi ro-
dzicami i przestrzega¢ ,,10 przykazan“ ujmujacych ich obowigzki“.

Kochajcie swe dzieci, azeby one was czcity i kochaty?

1) Przyktad i czyn sa najlepszymi $rodkami wychowania;

2) Badzcie przyjaciétmi waszych dzieci, bawcie sig z niemi i to-
warzyszcie im podczas spacerow;

3) Nie prawcie im ciagle moratéw;

4) Czuwajcie nad wyborem ich przyjaciét;

5) Stwodrzcie im ognisko domowe jaknajwygodniejsze i jaknaj-
weselsze.

6) Starajcie sie da¢ im S$rednie wyksztatcenie;

7) Przyzwyczajajcie je do odwiedzania w niedziele szkoty lub ko-
Sciota ;

8) Dbajcie; aezby dzieci wasze przyswoity sobie zdrowe zasady
higjeny;

9) Wytlomaczcie im niebezpieczeistwo gier hazardowych;

10) Niech dzieci wasze czuja; ze wszystkie zaszczyty jakie im przy-
padajg w udziale sg zaszczytem réwniez i dla was.

Przeglad bibljograficzny.

KAROL GUSTAW PETERS: Um die Seele des Waisenkindes. Bei-
trage zur psychologischen Beurteilung und pédagogischen Behandlung
des Waisenkindes Donauwoérth Padagogischen Stiftung Cassianeum 1920,
stron 120. Cena 1 marka niemiecka.

Podczas gdy psychologja dziecka anormalnego — dziecka witéczegi,
i t. p. jest wielokrotnie opracowywana, to psychologja sieroty jest tu po
raz pierwszy przedmiotem $cistego i obszerniejszego rozwazania.

Autor stara sie wnikna¢ przedewszystkiem w psychologje sierot
wychowywanych zbiorowo w zaktadach.

Zastanawia si¢ najpierw nad reakcjg duchowag wywotang w dziecku
przez nagta zmiane warunkéw zyciowych. Cze$¢ dzieci znajduje w zakla-
dzie dla sierot gorsze warunki materjalne, inna cze$¢ dzieci znajduje lep-
sze warunki. Toz samo pod wzgledem obyczajowos$ci otoczenia. Jedne
dzieci wchodzag w $rodowisko bardziej mralone, niz dotychczasowe, dla
innych dzieci jest to samo $rodowisko mniej wartosciowe moralnie w po-
réwnaniu z ich domowem otoczeniem.

Nastepnie ujmuje autor kwestje wptywu, jaki wywiera na sie-
roty .

1) Zupetny brak jakiegokolwiek wychowania rodzinnego
u dziecj wcze$nie osieroconych, 2) znaczenie zycia rodzinnego chociaz
podswiadome w stosunku do pdézniejszego rozwoju u dzieci osieroconych
miedzy 3 a 7 rokiem zycia i 3) wspomnienie zaznanego zycia rodzinnego
u sierot oddanych do zaktadu po 7 roku zycia.

Nastepuje omoéwienie znaczenia dziedziczno$ci w zyciu sierot i roz-
wazanie w jaki sposéb moze wychowawca ksztatci¢ charakter sieroty.

Praca Petersa pisana jest ze znajomoscig psychologji naukowej i
oparta na obserwacjach czynionych przez lat kilka w zaktadzie dla
sierot.

W ksigzce przebija oblicze autora jako jednostki chcacej poznac
i zrozumie¢ sieroty w celu podniesienia ich ubo6stwa nietylko materjat-
nego lecz : duchowego.
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Dzietko Petersa powinno sie znalezé w rece kazdego wychowawcy
sierot. Praca ta zastuguje tembardziej na rozszerzenie i takze przetto-
maczenie, ze w jezyku polskim nie posiadamy zadnej pracy na ten temat,
a i w literaturze zagranicznej poza pojedynczemi artykutami i broszur-
kami jest to, o ile dotad stwierdzi¢ mogtam, pierwsza ksigzka zajmujaca
sie wytacznie psychologig sierot.

W* Szumandéwna,

Przeglad czasopism.

PRZEGLAD CZASOPISM.

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE, Warszawa 1925 r. Nr. 10.

Raczynska-Skalska: O lepieniu z gliny. — Krasuska-Bozycka:
Alkoholizm i dzieci. — Dr. J. Bogdanowicz: Amerykanskie metody na-
uczania higjeny w wieku dzieciecym.

PLOMYK | PLOMYCZEK — Warszawa r. X. Pismo wydawane
przez Zwigzek Nauczycielstwa Szk6t Powszechnych. Najpoczytniejsze
pismo dla dzieci, ozdobione licznemi ilustracjami.

GESUNDHEITSFUSORGE FUR DAS KINDESALTER — Berlin
1925, Heft. 2.

Rott:Planwirschaft in der Saiiglingsfirsorge — Dirksen: Asoziale
Familien. — Dergwitz:Prinzipielles und praktisches zur Methodik der
Bekampfunk akuter Infektionskrankheiten in Kindesalter. — Lewan-
dowski: Die Infektionskrankheiten des Kindesalters und die praktische
Kinderfirsorge. — Wedenberg: und Coerper: Erfahrungen mit der
Ausbildung fur Sauglingspflegelehrerinnen.

ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ, FAMILIEN UND
BERUFSFURSOGE — Wren, XVII Jahrg, Nr. 9.

L. H. Goldbaum: Kinderschutz und Volkswohlfart in Genf. — Dr.
R. Liebenberg: Die Ausbildung und Fortbildung der Berufsberater.

ZEITSCHRIFT FUR SCHULGESUNDHEITSPFLEGE UND SOZIALE
HYGIENE — Leipzig, 1925 Nr. 9 10, 11. Dr. Kollwitz: Hygienische
Yolskbelehrung durch das Bild. — Dr. Oschmann: Die gesundheitlichen
Aufgaben der Jugendamter. — Dr. J. Markuse: Die Unfruchtbarmachung
der Minderwertigen. — Burgerstein: Neuere amerikanische Wege der
hygienischen Volkserziehnng.

LA MEDTCINE SCOLAIRE — Paris, 1925 Nr. 11:
Dr. St. Kopczynski: Les moyens employes dans les ecoles polo-

naises pour combattre le surmenage intellectuel. — L*ecole central
d'‘anormaux de Madrid. — Dr. Mathe: L'hygiene scolaire au Mexi-
que.

PECE O MLADEZ — Brn, 1925, Nr. 9:

Pawla Klickova: Yliv mestskeho prostredi na dite. B. Vitek: Ukol
a vyznant okresniha detske ho domova v organisaci socialni pece o mla-
dez. — L Pek: O nalezencicli a jinych detech nemanzelskych.

OEUVRE NATIONALE DE [I/IENFANCE — Bruxilles, 1925
Nr. 10;
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Simone Wauters: Le probléme du lait aux Etats-Unis d‘Améri-
que. — Dr. De Sagher: Sur le rachitisme. — Dr. Ledent: Reflexion sur
le de eloppement physique de Fenfant et de Il'adolescent.

BULLETIN DE L'UNION INTERNATIONALE DE SECOURS AUX
ENFANTS — Génere, 1925, Nr. 19, 20, 21:

Premier Congrés général de lI'enfant. — Indes: Les victimes inno-
centes des maladies veneriennes. — Pérou. — Perse. — Pologne. —
Georges Benoit-Lévy: L‘école de vie. — Bulgarie. — France — Grande
Bretagne.

THE WORLD'S HEALTH — Paris, vol. VI. 1925, Nr. 11:

Gielgud: The use and abuse of the Red Cross Enblem. — Fru Petra
Scheel: Social work in Norwegian Prisons. — Mlle Kauffeld: A forest
school. — G. Hodgman: Education for public hcalth nursing in United

States.
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