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OPIEKA NAD DZIECKIEM

CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI i MLODZIEZA.

Rok. 1V. Styczen — Luty 1926. Nr. 1.

Rola suggestii w zyciu dzieckal),

Podat

D-r Eufemjusz Herman.

Chcac wuprzystepni¢ Szanownym Panstwu poznanie
w gtownych zarysach roli, jakg odgrywa suggestja
w zyciu dziecka, podziele ze wzgledéw dydaktycznych
dzisiejszy mdj odczyt na trzy czeSci: pierwszg, poswie-
cong okres$leniu suggestji, drugg — dziataniu suggestji
wog6le w zyciu, i trzeciag — najistotniejsza dla nas,
zajmujaca sie suggestja w zyciu dziecka.

Jednolitej S$cistej definicji pojecia suggestji nie
posiadamy. Rozmaici autorowie w rézny sposéb okre-
§lajg suggestje. Podam kilka okre$len wybitniejszych
uczonych.

Forelpowiada: przez suggestje rozumiemy przeko-
nanie jednej osoby przez inng o istnieniu zmian dyna-
micznych w uktadzie nerwowym, bagdz w takich jego
czynnoéciach, ktoére od uktadu tego sa zalezne,— i tylko
zapomocg wywotania $wiadomego Ilub nieSwiadomego
wyobrazenia o tem, iz zmiany te zachodzg, lub zaszty,
lub tez zajda.

Prosciej wyraza sie Lichtenstern, ktory uwaza,
ze suggestja jest to wywotanie istotnego stanu ducho-
wego lub cielesnego jedynie drogg przekonania, iz
stan 6w istnieje.

J Odczyt wygtoszony w dniu 24 stycznia 1925 r. na zaproszenie To-
warzystw Przyjacidt dzieci i Ochrony dziecka.



Uzyjmy przyktadu:

Wiemy o tern, ze Zrenice zmieniaja wielko$s¢ swa
zaleznie od dziatania na nie S$wiatta, a mianowicie
w Swietle zwezajg sie, w ciemnos$ci za$ rozszerzaja,
fest to odruch spowodowany dziataniem pewnych
nerwéw niepodlegajacych woli cztowieka. Jednakowoz,
jesli ktos$, znajdujacy sie w mroku, potrafi wyobra-
zi¢ sobie oSlepiajagce Swiatto np. blask $niegow na
szczytach gér, i wyobrazenie to bedzie bardzo intensywne,
wowczas Zrenice jego ulegng zwezeniu (t. zw. psychicz-
ne oddziatywanie Zrenic, opisane przez prof. Piltza).

Mamy tu zatem do czynienia z istotnem zjawiskiem
cielesnem, powstatem nie pod wpitywem zewnetrznych
czynnikow fizycznych, lecz naskutek dziatania wyobra-
zenia, a wiec czynnika psychicznego, fest to przyktad
suggestji witasnej — autosuggestji.

Hirschlaff atoli dodaje, ze okresSlenie powyzsze
nie jest dostateczne, gdyz istniejg normalne, prawidtowo
umotywowane przekonania, ktére nie majg nic wspoélne-
go z suggestjg. Jezeli np., powiada autor ten, oznaj-
miam znajomemu, iz dopieroco styszatem od trzeciej
osoby, ze w mieszkaniu jego wybucht pozar, to na
podstawie przekonania o tern powstajg u niego rzeczy-
wiste ruchome i wzruszeniowe skutki, jako to zmiana
nastroju (przestrach), mimiki twarzy, po$piech i t. d, kto-
re jednak z suggestjag nic wspdlnego nie majg. Ponie-
waz dziatanie suggestywne polega na wszechwtadnem
opanowaniu $wiadomos$ci osobnika przez wyobrazenia
jemu poddawane, t. zn. suggerowane, to tez mowi
sie zwykle ozwezeniu pola Swiadomosdci wcza-
sie suggestji.

Chodzi o to, ze proces mysSlenia cztowieka polega
na ciggiem kojarzeniu jednej mys$li z druga, jednego
pojecia z drugiem, t. zn. mdwiagc jezykiem potocznym,
na ustawicznem nawigzywaniu nastepnego wyobrazenia
do poprzedniego, przez co tworzy sie tancuch wyobra-
zen i poje¢, pochtaniajagcych w danej chwili $wiadomos$¢
cztowieka. Wtasnie ten zespdt poje¢ i mysli, ktdre
zajmujag w danej chwili uwage cztowieka,~moznaby
nazwa¢ polem jego Swiadomosci. Nie wynika
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bynajmniej z tego, ze w polu swiadomosci kazdego
z 1as panoszy¢ sig bs:da co chwila przypadkowe
wyobrazenia, pojecia i kojarzenia ich, i ze z tego po-
wodu myslenie nasze bedzie chaotyczne, przygodne
i niezalezne od nas. Dzieki wlasnie woli, inicjatywie
myslowej, uwadze czynnej, a przedewszystkiem zdolno-
sci krytycznej, myslenie ludzkie staje sie planowem,
uporzadkowanem 1 w duzej mierze dowolnem.

Jesli zatem mamy dzialaé na kogos suggestywnie,
to zn. opanowaé jego swiadomos¢ jawnie czy tez skry-
cie trescia, ktora chcemy danemu osobnikowi zasuggero-
wac, to musimy przedewszystkiem oslabi¢ jego wlasne
kojarzenia 1 mysli, a zwlaszcza te, ktére nam sie prze-
ciwstawiaja, do tego stopnia, by poddawane przez nas
wyobrazenia zyskaly w pierwszym rzedzie na intensyw-
nosci, a tem samem wyparly wyobrazenia osoby, ulega-
jace) suggestji. Musimy zatem rowniez obnizy¢ w znacz-
nym stopniu sile krytyczna danego osobnika, t. zn. kon-
trole w przyjmowaniu mysli obcych. Dlatego slusznie
wyraza sig Wundt, ze suggestja jest to zwezenie swia-
domosci na wrazenia zewnetrzne i na kojarzenia, bedace
z niemi w zwiazku.

Dodaé¢ nalezy, ze cechg charakterystyczna suggestji
jest to, ze suggerowane kojarzenia zostaja przyjete nie-
postrzezenie i bez wszelkiej kontroli.

Stad, im ta kontrola jest stabsza, t. zn. im kryty-
cyzm, a wiec wilasna sila psychiczna jest mniejsza, tem
suggestyjnos¢ danego osobnika, to jest jego zdolnosc
poddawania sig suggestji jest wieksza. Z tego tez po-
wodu, na co zwraca uwage Witasek, suggestyjnosc
w wieku dzieciecym jest wyjatkowo wielka.
Najprosciej okresla suggestje wybitny neurolog francuski
z Nancy, prof. Bernheim: jest to proces, zapomoca
ktorego pewne wyobrazenia zostaja wprowadzone do
moézgu 1 przezen przyjete. Naprzyklad widok cytryny
wywoluje u niektérych silne wrazenie kwasu i w zwia-
zku z tem odpowiedni grymas w twarzy, nadmierne
slinienie i t. d. jedynie naskutek suggestywnego dzia-
lania odnosnego skojarzenia z nieprzyjemnem wrazeniem
smakowem, raz doznanem.
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Najwazniejsza jednak cecha suggestji jest to, ze
tres¢ suggerowana jest poddawana, jak slusznie wskazuja
Dubois, szwajcarski uczony, i rosyjski badacz Bech-
terew, nie na drodze przekonania logicznego, lecz spo-
sobem omijania swiadomosci i woli danego osobnika.

Z podanych okreslen zdolaliscie, Szanowni Panstwo,
wyrobi¢ sad o pojeciu suggestji. Gdybyscie chcieli krotko
i zwiezle, w formie przystepnej wytlumaczyé, na czem
polega suggestja, moglibyscie uzyc¢ zdania: zasuggerowac
co$ komus znaczy tyle, co wmoéwic mu cos — bez lub
nawet wbrew jego woli.

Z kolei wypadnie mi teraz powiedziec pokrétce
o roli suggestji wogole w zyciu.

W zyciu codziennem suggestja odgrywa role domi-
nujaca oddawien dawna, nawet w takich zjawiskach,
gdzie napozor trudno dopatrzec sie jej dzialania.

Moéwca, panujacy nad tlumem sluchaczow, maz
stanu, przodujacy spoleczenstwu, wybitna jednostka,
otoczona aureola slawy, rozmaite obrzadki religijne, kul-
tywowane w specjalnych okolicznosciach, zabiegi lekarskie
poparte zwlaszcza dostatecznym autorytetem lekarza —
wszystko to stanowi zaledwie czastke licznych przykta-
dow dziatania w duzej mierze suggestywnego. Sltusznie
tez powiada Bernheim, iz adwokaci, kaznodzieje, mé-
wcy. kupcy, znachorzy, prowodyrzy sa suggestjonerami
z zawodu.

Najlepiej ilustruje znaczenie suggestji zastosowanie
je] w starozytnem lecznictwie. Dos¢ wspomnieé, ze stara
medycyna byla wylacznie w rekach kaplanow, a tak
zasluzony skadinad Eskulap poslugiwal sie w leczeniu
zarowno lckarstwami, jak i wierszami. Nawet w medy-
cynie nowoczesne] suggestja zajmuje czestokro¢ miejsce
nieposlednie. Aczkolwiek suggestja poslugiwano sie od-
dawna, to jednak na tory naukowe wkroczyla ona do-
piero w XIX stnleciu, kiedy to szkocki lekarz James
Braid poswiecil swe badania nankowe suggestji hypno-
tycznej, zas prace jego kontynuowal we Francji wybitny
lekarz Liebeault. Strona psychologiczna sugestji zajal
sie w r. 1892 Bernheim, ktory tez zwrécil uwage na
wartosc jej dla pedagogiki.
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By poznac te strone suggestji, winnismy sie zwro-
ci¢ do trzeciej i podstawowej czesci naszego odczytu,
mianowicie do poznania roli suggestji w zyciu
dziecka.

Dzialanie suggestywne zazwyczaj bywa dwojakiego
rodzaju: albo bezposrednie, kiedy suggerujemy go-
towa tresc, gotowe pojecia, albo tez posrednie, kie-
dy wyobrazenia i pojecia zostaja wytworzone dopiero
z otrzymanej podniety.

Oto6z ten drugi rodzaj dzialania suggestywnego po-
siada duze znaczenie psychologiczne, poniewaz jest ono
wyrazem specjalnych wlasciwosci umystu i charakteru
osoby ulegajacej suggestji. Dzieki tym wlasnie cechom
osobniczym sposob czynnego oddzialywania nawet na
identyczne suggestje bywa u rozmaitych ludzi, dorostych
1 dziecl, czestokro¢ wrecz odmienny.

Pieknie ilustruje to na nastepujacych dwu przykla-
dach prof. Bernheim:

Jesli, powiada, gwizdniemy, to jeden osesek zacznie
krzycze¢, inny przestanie plakac i smieje sie, wreszcie
trzeci rozglada sie za dzwiekiem: slyszanym. Podczas
gdy zatem poczatkowe wrazenie zmyslowe jest jednakie,
to nastepczo wytwarzane wyobrazenia sg rézne, zalezne
od wrodzonych sklonnosci mézgu.

Przytoczmy drugi przyklad Bernheima:

Dzieci jednych rodzicow popelnily jakas niegrzecz-
nosc, za ktora oczekuje je kara wspélna. Jedno bedzie
mialo wyrzuty i obiecywac sobie bedzie poprawe, dru-
gie popadnie w gniew 1 pala¢ bedzie zemsta, wreszcie
trzecie pozostanie obojetnem. Tutaj wrodzone podloze
staje sie powodem odmiennego oddzialywania nawet
najblizszego rodzenstwa na jednakie wrazenie.

Z ta okolicznoscia liczyc si¢ winnismy zwlaszcza
w wychowaniu i pedagogice, ktore nakazuja nam zwra-
ca¢ uwage baczna na wrodzone wlasciwosci i sklonnosci,
by méc dodatnie z nich suggestywnie rozwijaé i ksztal-
ci¢, zas ujemne w sposdb stosowny zwolna temperowac
1 niweczyc. Niestety w sprawach tych u nas dotychczas
szablon odgrywa role bodaj wieksza, niz indywidualne
dostosowanie sie do dziecka.
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Powiedzielismy juz uprzednio, iz dzialanie sugge-
stywne, polegajace na =zaszczepieniu psychice innego
osobnika mysli osoby suggerujacej jest tem latwiejsze,
im opory, a wiec przeciwdzialajace kojarzenia sa slab-
sze, im zatem kontrola 1 sila krytyczna osoby ulegajacej
snggestji sa mniejsze. Zaznaczylem juz wtedy, iz z tych
racy], jak slusznie podnosi Witasek i inni, suggestyj-
nos¢ dzieci 1 m'odziezy jest nieslychanie wielka. Boé
dziecku brak wlasnie zdolnosci krytyki samoistnej, dla
ktorej niezbedny jest odpowiedni zasdb doswiadczenia.
Skionnos¢ do nasladowania, nader zywo istniejaca w dziec-
ku z jednej strony, zas stosunek osoby dorostej, ktora
odnosi sie do dziecka przewaznie z bezape]acy]neml
nakazami z drugiej, stanowna dalsze wazne czynniki,
wzmagajace suggestyjnos¢ u dzieci.

Dzialanie suggestji w wieku dzieciecym najlepiej
uwidacznia sie w tak zwanem nasladownictwie,
a zwl. psychicznem zarazeniu.

Przykladem dzialania suggestywnego, ktore przyj-
muje forme zarazenia psychicznego sa t.zw. epidemje
szkolne. Lekarze nierzadko maja sposobnosé spotykac
sie z tego rodzaju epidemjami. Rozpowszechniona jest
np. w pewnych miesiacach choroba zakazna wieku
dzieciecego, zwana plasawica czyli tancem sw.
Vita, a polegajaca na ciaglych mimowolnych ruchach
konczyn 1 twarzy. Dzieci wrazliwe przejmuja sie zazwy-
czaj do takiego stopnia ta nieoczekiwana zmiana
u chorego rowiesnika, ze same ulegaja podobnym ru-
chom, ktore u nich s3 wyrazem nie istotnej choroby
zakaznej, lecz nasladownictwa i dzialania suggestywne-
go. To samo dotyczy jakania sie. Gdy w klasie znaj-
duje sie dziecko silnie jakajace sie, inne dzieci, zwla-
szcza odznaczajace sie duza suggestyjnoscia, ulegaja
rowniez jakaniu sie. Podobnie nieraz udzielajacemi sie
z tych samych wzgledow staja sie t. zw. ,tiki“,
to znaczy grymasy twarzy, napady konwulsyjne,
t. zw. choroba sw. Walentego, i t. d, tylko ze
u dzieci tych, ktore ulegly dzialaniu suggestywnemu,
nie mamy wowczas do czynienia z wlasciwem schorze-
niem, lecz z zaburzeniami pochodzenia psychicznego, prze-
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Jawiajacemi sie w nieswiadomem nasladownictwie wspo-
mnianych schorzen. Nasladownictwo psychiczne
naskutek dzialania suggestywnego u dzieci rowniez zauwa-
zy¢ sie daje w poteznym wplywie lektury na mlodziez.

Wiemy z zycia codziennego, jak zgubny wplyw
wywieraja na mlodziez 1 dzieci rozmaite obrazki z kra-
tek sadowych, opisy barwne przygéd podréznikow,
przejscia rozmaitych detektywoéw, sukcesy opryszkow
wielkomiejskich, obrazy kinematograficzne o tresci zwla-
szcza kryminalnej, i t. d. Zbytecznem jest podkreslac,
jak nierzadko bywaja one pobudka do czynow prze-
stepczych dzieci 1 nieletnich. Wszyscy znamy proby
wypraw do bieguna pélnocnego, do krajow podzwro-
tnikowych 1 t. p.—urzadzane przez dzieci pod wplywem
odpowiednich opisow.

Niedawno n. p. sprowadzono do Warszawskiego
Pogotowia Opiekunczego dla dzieci trzy |3-letnie uczen-
nice gimnazjalne, ktoére porzucily domy rodzicielskie
na kresach zaopatrzywszy sie uprzednio w skradzione
pieniadze. Dwie z nich byly cérkami rodzicow maje-
tnych 1 inteligentnych, trzecia — corka listonosza. Ta
ostatnia, nb. najgorsza uczenica w klasie, namowila
pierwsze dwie przyjaciotki do wyjazdu do stolicy, a to
w tym celu, by wstapi¢c do kinematografu, poniewaz
w Warszawie jakoby sa poszukiwane artystki filmowe.
W Warszawie niedoszle diwy zdazyly byc w dwu
kinematografach w ciaggu wieczora, poczem, gdy skape
zasoby pieniezne wyczerpaly sie, przenocowaly w ogro-
dzie na Mokotowie, skad je wzigl pod swe skrzydla
opiekuncze czujny posterunkowy. Przykladéw takich
mozna przytoczyc wiele.

Cala literatura przeznaczona dla dzieci zawdzie-
cza swe wielkie powodzenie wsréd mlodocianych czy-
telnikow glownie temu, iz oparta jest na fantastyce
Wiemy, ze suggestja o wiele silniej dziala droga obrazow,
fantastycznej akcji, anizeli droga mysli, a juz najmniej
refleksyj, zawartych przewaznie w literaturze dla doro-
stych. Dlatego zawsze beda czytywani najchetniej przez
mlodziez tacy autorowie, jak Juljusz Verne, Karol
May 1 Conan Doyle.
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Wielka suggestyjnos¢ dziecieca daje sie poznaé,
zwl. pam lekarzom, kiedy rozmaite objawy chorobo-
we pochodzenia czynnosciowego mozemy z la-
twoscia usunaé zapomoca zwykle], czy to hypnotyczne;j
suggestji.

Przytocze dla przykladu jeden z wlasnych przypad-
kow, ktory dotyczy! |3-letniej dziewczynki. Dziewczynka
ta od kilku miesiecy literalnie nic poza herbata i owo-
cami nie jadla, tak ze przybyla do mnie w stanie zu-
pelnego charlactwa. Zachowanie swe tlomaczyla zupel-
nym brakiem laknienia i zdo!noscia obsjscia sie bez
pokarméw. Byla to autosuggestja, spowodowana, by¢
moze, tkwiaca gleboko w podswiadomosci przyczyna,
u dziecka z wielkiemi oporami wewnetrznemi. Zastoso-
wanie suggestji zwyklej, a zwlaszcza kilku seansow hy-
pnotycznych osiagnelo zupelnie pomyslny wynik. Rzecz
naturalna, ze dokladne badanie, poprzedzajace leczenie,
pozwolilo wykluczyé rozwijajaca sie psychoze.

Niemala role odgrywa wplyw suggestywny rowniez
iw samobdjstwach dmecu:cych

Naprzyklad, popelnia nieraz dziecko, zwlaszcza mlo-
dziez samobojstwo dlatego, ze bez usprawiedliwionego
powodu odczuwa strach przed zlemi skutkami jakiegos
zdarzenia, zgéry suggerujac sobie w najciemniejszych
barwach owe ewentualne zdarzenie. Zabija sie uczen
ze strachu przed egzaminem, topi sie dziewczynka, po-
niewaz uwaza, 1z 1naczej ja niz inne rodzenstwo trak:
tuja rodzice i t. d. Slusznie zaznacza Gaypp, psych]atra
niemiecki, ze nalezy sie tu zawsze liczyc réwniez z cho-
robliwa reakcja pobudliwego i drazliwego stanu psychicz-
nego dziecka na niezbyt wazne przezycia.

Niekiedy zas udzielane suggestje, zwlaszcza o tresci
ujemnej, staja sie powodem ciezkich kolizji w duszy
dziecka nadwrazliwego i ta droga doprowadzaja do sa-
mobojstwa. Takie zdarzenie wzruszajace opisuje felje-
tonistka niemiecka Urbanitzky.

12-letnia dziewczynka, corka zamoznych rodzicow,
pragnela koniecznie posiadac wysokie buciki (taka byla
wowczas moda), jakie widziala u szczesliwych swych
rowiesniczek i pan dorostych. Rodzice wzbraniali sie.
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Nieuczciwa bona, pod pozorem dobrego serca, dala
dziecku czes¢ pieniedzy na buciki, a reszte poradzila
wykras¢ ojcu z biurka. Potem dzien w dzien, rozszerza-
jac swe amoralne wplywy, namawiala dziecko dla
swych juz osobistych celéw do coraz to innej kradziezy.
Rodzice nie spostrzegli co sie dzieje, a dobry ich sto-
sunek do corki, ktora zaczela pojmowac swoje zle czyny,
zarazem zas znajdowala sie pod presja suggestywnego
dzialania zwyrodnialej bony, jeszcze bardziej potegowal
cicha tragedje, rozgrywajaca sie w duszy niewinnego
dziecka. Za jedyne wyjscie z ciezkiej sytuacji uznalo ono
samobojstwo, ktore popelnilo rzucajac sie z lll-go pietra
na bruk. A samobojstwa dzieciece nie sa rzecza zbyt
rzadka, przyczem na 4 chlopcow-samobdjcow przypada
| dziewczynka, zas z dojrzewaniem ilos¢ dziewczat- sa-
mobdjczyn wzrasta szybciej, niz chlopcow. Liczy¢ sie
nalezy rowniez z suggestywnem oddzialywaniem same-
go faktu samobojstwa dzieciecego na inne wrazliwe
dzieci. katwosc przyjmowania u dzieci tresci suggerowa-
nej (t. zw. czynna suggestyjnosc) oraz sklonnosc
do uwazania przyjetej tresci suggestywnej za wlasna
(suggestyjnosc¢ bierna) sprawiaja czeste powieksza-
nie przez dzieci prawdy z fantazja, co wyraza sie naj-
bardziej] w zeznaniach i1 klamstwach dziecie-
cych —rzecz wagi niezmiernej dla pedagogoéw, psy-
chologéw i sadownikow.

Codziennie spotykane pozorne klamstwa dziecie-
ce polegaja glownie na fantazji i braku zdolnosci
u dzieci odrézniania bajki od rzeczywistosci.

Dziecko opowiada czestokroé o jakiems zdarzeniu,
ktorego bylo swiadkiem, w sposob swoiscie zmieniony,
podbarwiony wlasna wyobraznia, w wytwory ktére wie-
rzy jak w rzeczywistosc.

I dlatego nie mamy do czynienia w tych wypad-
kach z tego rodzaju klamstwem, co u doroslych, lecz
poprostu z pomyleniem.

Odgrywa to bardzo wazna role w zeznaniach
dzieciecych przed sadem, poniewaz stajg sie one
czesto falszywemi, popierwsze z wymienionych wyzej
wzgledow, powtdre z racji suggestywnego--dzialania,
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jakie wywiera juz samo pytanie skierowane przez sedzie-
go do dziecka, a nadto odpowiedzi udzielane w danej
sprawie przez innych swiadkow, zwl. dzieci.

Plecher z Monachjum przytacza miedzy innemi
nastepujacy fakt, cieckawy ze wzgledow wyzej wymienio-
nych: kiedy jedna z nauczycielek zostala oskarzona
o to, iz przez niefortunne pchniecie uczennicy spowodo-
wala Smieré¢ Jej, to na rozprawie sadowej cala klasa
sktadala identyczne zeznania, nawet 1 te dzieci, ktdre
w dniu owym w klasie byly nieobecne, a do sadu przez
pomylke zostaly sprowadzone.

Wielki wplyw suggestywny w wieku dzieciecym da-
Je sle zreszta zauwazyC rowniez i w zyciu codzien-
nem dziecka

Najlepiej uwidacznia sie on w szybkiej zmianie nastroju
dziecka. Wystarczy czesto, jak wiemy, do rozplakanego
rzewnie dziecka zwrécic sie z usmiechem, lub zasmiaé
sie glosno, by natychmiast skrzywiona twarzyczka roz-
jasnila sie pogoda i1 szczerg radoscia. Dlatego tez u dziec-
ka mozna niejednokrotnie spostrzega¢ mieszanine dwoch
wrecz przeciwnych wyrazéw mimicznych, jak smiechu
i placzu. Rowniez w zabawach dzieciecych do-
minujaca role odgrywa obok fantazji suggestja, i to
nietylko wywierana przez nasladowanie otoczenia, lecz
przedewszytkiem autosuggestja.

Zabawy chlopiece w wojsko, zabawy dziewczat
w matke, wszystko to jest jedynie wynikiem suggestji,
wyplywajace} z przygladania sie dziecka zyciu starszych.

Jesli np. dziecko ustawia w podluzny szereg krze-
sta, chcac nasladowa¢ tem pociag, to sama inicjatywa
do tej zabawy jest wyrazem suggestji wywartej przez
okolicznosci zewnetrzne, podczas gdy w chwili, kiedy
dziecko zajete jest intensywnie zabawa, siedzac na krzesle
i gwizdzac, 1 nie odréznia prawie ustawionych przez sie-
bie krzesel od rzeczywistego pociagu, wéwczas mamy
do czynienia juz z dzialaniem autosuggestji, sprawiajacej
pomieszanie rzeczywistosci z fantazja.

To nieliczenie sie z rzeczywistoscia, tak charaktery-
styczne dla psychiki dzieciecej, a majace duzo punktow
stycznych z dzialaniem suggestji, sprawia, iz -myslenie
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dzieciece czestokro¢ staje sie niezaleznem, oderwanem
od rzeczywistosci, jak sie wyrazamy w psychjatrji staje
sie mysleniem autystycznem.

Znaczenie suggestji we wczesnem dziecinstwie wy-
raza sie nadto w szybkiem uleganiu dziecka rozmaitym
zludzeniom. Podobnie wplywa¢c mozna suggestywnie
na wrazenia czuciowe. Przypominam sobie pewne-
go ojca, ktory 4-letniemu Jéziowi dawal tran ze slowa-
mi: ,Jézio byl grzeczny, dostanie wiec cala lyzke tranu,
a Marysia za kare tylko polowe“. Skutek byl wspa-
nialy: Jézio lykal zarlocznie z rozradowanemi oczyma,
biedna Marysia placzac naprdzno prosila jeszcze o lyzke.

Kazdy z rodzicow wie, jak latwo rozweseli¢ placza-
ce dziecko, chwytajac si¢ sposobow suggestywnych.

Juz nastawienie mimiczne osoby dorostej pociaga
za soba odpowiedni nastré] u dziecka. Dlatego dzieci
tak doskonale wyczuwaja sré6d dorostych tych, co ich
istotnie miluja. Wszystkie te przyklady i oderwane my-
sli nie wyczerpuja bynajmniej caloksztaltu zakresu dzia-
lania suggestywnego w zyciu dziecka, poruszaja jeno,
tak jak na to pozwalaja ramy jednego odczytu, poszcze-
golne wazniejsze momenty.

Konczac moéj odczyt powiem za Verwornem, ze
znaczenie suggestji w pedagogice i w zyciu wyraza sie
chociazby juz w tem, ze dziecko, przyjmujac od wy-
chowawcy przewaznie bezkrytycznie szereg poje¢, otrzy-
muje w ten sposob podstawowe pojecia etyczne, ktd-
remi w dalszym ciagu zycia operuje czestokro¢ juz tylko
nawykowo.

Szhota i gruilica

Podal
D-r M. Gromski.

Czy szkola sprzyja rozwojowi gruzlicy? Czy kilko-
letni pobyt dziecka w szkole wywiera ~niekorzystny
wplyw na powstawanie gruzlicy, wzglednie na rozwdj
tego cierpienia juz przedtem istniejacego W organizmie?
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Czy wreszcie, szkola, jako taka, ma moznoi¢ zapobie-
gania zarazeniu sie gruzlica jednego dziecka od drugiego
1 czy jest w stanie przeciwdziala¢ dalszemu rozwojowi
tych form gruzlicy dzieciecej, ktore, ostatecznie, nie
wymagaja jakiegos specjalnego leczenia, czy sanatoryj-
nego, czy wogole klimatycznego?

Oto szereg pytan, ktore nasuwaja sie kazdemu, kto
sprawe walki z gruzlica chcialby uswiadomic¢c sobie
jaknajbardziej wszechstronnie 1 szczegdlowo.

Zapytajmy przedewszystkiem, jak czesta jest gruzli-
ca u dzieci w wieku szkolnym, a wiec u dzieci miedzy
7-ym a 16-tym rokiem zycia.

Obecnosé. infekcji w organizmie stwierdzamy albo
na zasadzie dokladnego badania dziecka: badania fizykal-
nego skory, koscca, pluc, gruczoléw i innych narzadow,
albo na podstawie danych rentgenologicznych, wreszcie
na podstawie t. zw. odczynow tuberkulinowych: Pir-
quet'a, Mantoux, Moro i t. d. Wyniki tych badan
czesto bywaja rozne i1 od siebie odmienne w zaleznosci
od tego, czy mamy do czynienia z t. zw. gruzlica uta-
jona, czy jawna, czy rozwijajaca sie stale, czy pozosta-
jaca ciagle na jednym i tym samym stopniu rozwoju;
czy organizm zarazony posiada dostateczna ilosc cial
odpornosciowych, czy tez ilos¢ ich jest zamala lub,
ostatecznie, brak ich zupehie.

Odczyn skorny n. p. Pirquet’a, swiadczy zaledwie
o tem, ze kiedys organizm zostal gruzlica zarazony
1 bynajmniej nie méwi, w jakim stopniu rozwoju gruzli-
ca u danego czlowieka sie znajduje. Otoz liczba dzieci
z dodatnim odczynem Pirquet’a, a wiec dzieci zarazo-
nych gruzlica, wzrasta w miare ubieglych lat zycia,
osiagajac u dzieci w wieku szkolnym wysokie bardzo
liczby.

Wedlug danych Hamburgera dodatnio na odczyn
Pirquet'a oddzialywuja dzieci w stosunku do wieku tak,
jak podaje nastepujaca tablica:

Miedzy 1—2 rokiem 9% dodatnich odczynéw Pirquet’a
”» 2—3 » 20 » ”» ’ »
”» 3 —4 » 32 ”» » » ”

2 4 - 5 ” 5 2 ” ” ”» ”»
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Miedzy 1— 2 rokiem 9% dodatnich odczynéw Pirquet’a
» 5—6 51 ,, ” ,, ”
" 6—7 6l , ” " »
» 7_"" 8 » 73 ” ”» » ”
’ 8—9 71, » » ”
" 9—10 ,, 85 ,. ” ” ”
’ 10—1r 93 ,, " ’ '
' I]'—IZ 1) 95 EY) [E] ’” 2
’ IZ"“’IB ’ 94 Y] Y ’ 12
" i3—14 94 ,, » . ”

Azeby zdaé sobie dokladnie sprawe z niebezpie-
czenstwa gruzlicy dla wieku dzieciecego, nalezy stwier-
dzi¢, czy w tym wieku duza jest smiertelnosc z powodu
tego cmrplenla i czy ciezkie postacie gruzlicy (np. pluc-
nej) sa rowniez czeste. Odpowiedzi na te pytania
znajdujemy u licznych autoréw. Przedewszystkiem Kir-
chner stwierdza, ze w ciagu ostatnich lat 20-tu smier-
telnos¢ z powodu gruzlicy wzrosla u dzieci:

w wieku od u chlopcéw u dziewczat

5—10 lat, o 23%o, o 25%

1H—15 ,, 19%/0 15%0
Wedlug objawoéow klinicznych wiek dziecka sredni,
miedzy 5 a 10 rokiem, jest tym wiekiem, w ktérym
najczesciej stwierdzamy najrozmaitsze formy t. zw.
gruzlicy wtérnej (gruczolowej, kostnej, stawowej). Sta-
tystyka jednak, oparta jedynie ra objawach klinicznych
jest nie dosc dokladna, zalezy bowiem od czynnikéw
subjektywnych badajacego; zmieni si¢ ona bardzo, je-
zeli np. dolaczymy do niej te t. zw. niepewne formy
gruzlicy, do jakich czesto nalezaloby odnies¢ wiele przy-

padkow t. zw. anemji i katarow szczytéw pluc.

Najblizsze prawie dane osiagamy przy badaniu
zwlok ludzkich. Wedlug np. Millera czestosc stwierdza-

nej sekcyjnie gruzlicy wynosi ogélem 40%o;

w wieku od 0— 3 mies. 2—3%

” s 4—6 19

” w 1—12 22

» w 2lata 40 ,,

’ w  3— 4 lat 60 ,,

w w I—6 57 .,

” w 7—10 62 ,,

" w 11—14 70 ,,
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Liczby powyzsze wskaznja, jak czesto srod zwlok
dzieci (na kazde 100 zwlok badanych) spotykamy
gruzlice.

O wiele wiecej jeszcze ciekawsze beda dla nas
dane, wiele dzieci umiera na gruzlice na 1000 zyja-
cych danego wieku. Wedlug Corneta na 1000 zyjacych
w wieku.

0—1 lat, 1—2, 2--3, 3—5, 5—10, 10—15, 15—20, 20—25. 25—30
zmarfona 49 42 26 149 105 138 38 57 70

gruzlice

it d az do 60—70 lat, kiedy Smiertelnos¢ z powodu
gruzlicy osiagnela kolosalng liczbe 168.

Procz tego uswiadomi nas jeszcze o stosunku smier-
telnosci z powodu gruzlicy do wieku tablica (Stany
Zjedn. Ameryki) smierci z powodu tego cierpienia na
kazde 1000 oséb zmartych.

Na 1000 os6b zmarlych w Stanach Zjedn. Ame-

ryki w 1900 r. zmarlo na gruzlice w wieku:

0—51 5—10 10—15 15—20 20—25 25—30
39 11 17 71 137 154

Widzimy z dwuch ostatnich zestawien, ze najwiek-
sze zniwo zbiera gruzlica w pierwszych 5 latach zycia,
potem miedzy 15 a 20 rokiem zycia; tablica Millera
wskazuje nam, ze miedzy 7 a 10 rokiem wiecej niz
polowa dzieci jest zarazonych gruzlica, miedzy zas
11 a 14 r. juz *s dzieci sa obarczone tym ciezkim cier-
pleniem.

Chcialbym chociaz kilka sléow poswieci¢ sprawie
liczb, dotyczacych gruzlicy sréd dzieci polskich. Liczby
te nie sa jJeszcze zupelnie dokladne; dotycza dzieci nie-
ktorych naszych szkol powszechnych i srednich, daja
jednak w pewnym stopniu wyobrazenie, jak pod wzgle-
dem tego cierpienia przedstawiaja sie stosunki u nas.

Wedlug zestawien Szenajcha, smiertelnosé dzieci
w Warszawie przedwojennej i wojennej (1911 — 1919 r.)
z powodu gruzlicy wynosila w wieku

od 1=5 lat 5—10 10—19
19.9%  31.7% 39.2%
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Rok 1917 w Warszawie daje pod wzgledem smier-
telnosci dzieci z powodu omawianego cierpienia liczby
przerazajace:

zmarlo w | polroczu 1917 r.

w wieku od 1— 5 L. 34.1%
. 2 5_]0 ” 55.60/0
" . 10—15 ,,  67.2%

Wedlug zestawien Kopczynskiego w 1921/22 r. w szko-
lach srednich Rzeczypospolitej na 100870 zbadanych
bylo dzieci:

z gruzlica czynna pluc . . . 813 (0.8 %)
v gruczolowa (ropna) 38 (0.03%0)
v kosei . . . . . . 115 (0.11%o0)

ogolem . . 966 (0.95%0)

Liczby te jednak sa, zdaje sig, zbyt male i w in-
nych zestawieniach Kopczynski podaje liczby zakazonych
gruzlica dzieci w szkolach srednich na 13%o,

Zestawienia ze szkol powszechnych w Warszawie
daja odsetek

gruzlicy pluc na 6%
" kosci 1%
powiekszenie gruczolow 50%0

To sa liczby, z ktéremi, chcac prowadzic skuteczna
walke z gruzlica w szkole, musimy bezwzglednie sie
liczyé¢.

Musimy sobie dalej postawié pytanie, czy szkola
sprzyja szerzeniu sie gruzlicy?

Na pytanie to, niestety, odpowiedzie¢ musimy twier-
dzaco, Dalecy jestesmy jeszcze od tego, aby dziecku
da¢ w szkole takie warunki higjeniczne, przy ktoérych
w czasie nauki mogloby ono w dostatecznym stopniu
korzysta¢ ze swobody ruchéw, niezbednej ilosci swiatla
1 powietrza. A wszystko to sa czynniki najnieodzowniej-
sze tam, gdzie chodzi o zabezpieczenie ustroju od wtar-
gniecia zarazka i o utrzymanie na odpowiednio wyso-
kim poziomie jego przeciwgruzliczej odpornesei:

Musimy zda¢ sobie doktadnie sprawe z tego, jak zmie-
nia sie tryb zycia dziecka z chwilg wstapienia jego do
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szkoly. Z zupelnej swobody i wolnosci, ze stanu, w kto-
rym kazdej chwili moglo ono korzystac z kompletnej
swobody ruchow, ze slonca i powietrza, zwlaszcza, je-
zeli to jest dziecko nie z miasta, lecz ze wsi, dostaje
sie ono na szereg godzin dziennie do lokalu czesto bar-
dzo zle oswietlonego, zle wentylowanego, nie zawsze
wskutek tego dobrze sprzatanego i odkurzanego; zmu-
szone jest kilka godzin dziennie siedzie¢ w lawce, nie
zawsze do wieku jego i wzrostu dopasowanej, przybie-
rac nienaturalne pozycje przy czytaniu i pisaniu, ugnia-
tajac sobie jej brzegiem klatke piersiowa, wykrzywiajac
kregostlup 1 utrudniajgc w ten sposob glebokie, pelna
piersia oddychanie. Wraca ono po potudniu do domu,
gdzie, wobec dos¢ szerokiego programu naszych nauk
szkolnych, przepedza jeszcze kilka godzin w mieszkaniu,
przygotowujac lekcje na dzien nastepny. Wiekszos¢ dzieci
w ten sposob, zwlaszcza w dlugie u nas miesiace je-
sienne i zimowe, nie wychodzi prawie z mieszkania, nie
korzysta z tego dobroczynnego stonca, swiatla i powie-
trza, ktore w walce z gruzlica pierwszorzedna i tak do-
niosla role odgrywaja.

A w dalszym ciagu liczyc sie musimy z mozliwem
niebezpieczenstwem, jakie dla takiego dziecka przedsta-
wiaja jego koledzy zarazeni gruzlica. Wprawdzie przy-
padki zarazania sie gruzlica w szkole sa stosunkowo
rzadkie; przedewszystkiem dzieki eliminowaniu ze szkoly
tych dzieci, ktére cierpia na gruzlice czynna i ropna
gruczoléw. Jednakowoz opieka higjeniczno-lekarska w szko-
tach nie jest dotychczas tak dostateczna, azeby mozna
bylo z cala dokladnoscia stwierdzi¢ i usunaé te dzieci,
ktore sa zarazliwe dla innych dzieci zdrowych. Nie je-
steSmy w moznosci przeprowadzic wsréd wszystkich
dzieci szkolnych tego calego szeregu badan (odczyny
skorne, badanie fizykalne, badanie rentgenologiczne),
ktore w rezultacie dadza nam zupelna pewnosc, ze dziec-
ko takie jest dla otoczenia nieszkodliwe.

Chcialbym chociaz w krotkich slowach przedstawic
tutaj obraz obarczonego gruzlica dziecka, z jakim
w szkole dosc czesto spotkac sie mozemy.

Na pierwszy plan wysuwa sie tutaj “typ t. zw.
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dziecka skrofulicznego (zolzowatego), Skrofuluza (zolzy),
jak wiadomo, nie jest niczem innem, jak forma gruzlicy
u dzieci pewnego specjalnego typu: u dzieci obarczonych
t. zw. skaza wysickowa. Ta forma gruzlicy dotyczy
wprawdzie dzieci wieku wzglednie niskiego 3-5-6 lat,
spotykamy ja jednak rowniez i wsréod dzieci szkolnych.

Obraz, jaki przedstawia dziecko skrofuliczne, jest
w przypadkach silnie zarysowanych nadzwyczaj charakte-
rystyczny. Przewlekly niezyt nosa, ze stalem obrzmie-
niem blony sluzowej, sluzowym Ilub sluzowo-ropnym
wysiekiem, z zaczerwienieniem 1 obrzmieniem skory
dokola otworéw nosowych, obrzmiala, wydeta, nieraz
ryjowato wyciagnieta gorna warga. Przewlekly niezyt
facznic oka, powodujacy stale ich przekrwienie; wydzie-
lanie sie zlepiajacej rzesy, ropnej cieczy i zgrubienie
powiek; mruzenie oczu, wywolane swiatlowstretem wsku-
tek zapalenia pryszczykowego spojowki lub rogowki.
Wszystko to razem czyni tak charakterystyczny obraz,
tak swoiscie ksztaltuje wyraz twarzy chorego, ze czesto
nawet malo doswiadczony wychowawca juz na zasadzie
tego obrazu moze rozpoznac¢ dziecko zolzowate. Poza
wyzej wymienionemi objawami na pierwszy plan wyste-
puje obrzmienie gruczoléow podszczekowych, szyjowych,
pachowych, wreszcie oskrzelowych i otrzewnowych.
Gruczoly ulegaja nieraz zropieniu: powstaja przetoki,
z ktorych miesiacami, ba, nawet latami, saczy sie ropa.

Dziecko skrofuliczne poza tem objawia stala skion-
nos¢ do niezytow gardla, oskrzeli, zapalen ropiejacych
ucha srodkowego; wreszcie do swoistych zmian skory
(scrophuloderma), polegajacych na glebokiem jej nacie-
czeniu ze sklonnoscia do tworzenia sie wrzodow lub
na pojawianiu sie, najczesciej na plecach, malych bru-
natno-rozowych gruzelkéw, dajacych obraz t. zw. liszaja
zolzowego (lichem scrophulosorum).

Powiekszenie sie gruczolow srodpiersia w przy-
padkach wybitnie zarysowanych, charakterystyczne dzie-
ki pewnym zaburzeniom w oddychaniu (utrudniony od-
dech) i napadowemu szczekajacemu kaszlowi, poza:
innemi objawami, ktére stwierdza sie dopiero po szcze-
golowem badaniu, jest czesto jednym =z “pierwszych
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etapow gruzlicy dzieciecej i jako takie nie powinno by¢
przeoczone przez lekarza szkolnego (z objawéw czyn-
nosciowych poza kaszlem wymienic nalezy i przyspie-
szenie tetna).

U dzieci tych pozatem stwierdzic mozna i inne
cechy gruzlicy: wiec waska i plaska klatke piersiowa,
na ktorej nieraz, jako wyraz krazenia obaocznego,
znajdziemy cala siec znacznie rozszerzonych naczyn
zylnych. Poza utrudnionym wydechem, zaleznych od
ucisku obrzmialych gruczoléw na tchawice, stwierdza
sie czesto mniej lub wiecej wyraznie ostabienie wdechu
w calem plucu po stronie powiekszonych gruczolow.
Badanie uchem wzdluz kregostupa daje jeszcze jeden
objaw, o ktdérym wspomnieé nalezy: przydzwiek tchawi-
cowy i oskrzelowy przy wysluchiwaniu kregoslupa po-
nizej 7-go wyrostka oscistego szyjnego, schodzacy do
4-go, 5-go wyrostka grzbietowego.

Postaci cierpienia, wyzej wymienione, wraz z pierw-
szemi oznakami poczatkowej gruzlicy pluc (periode dite
germination — Grancher) stanowia forme t. zw. grruzlicy
ukrytej, forme u dzieci znacznie czestsza w poréwnaniu
z postacia jawna tego cierpienia.

Wszyscy prawie autorowie podaja bardzo niskie
liczby stwierdzanej] u dzieci gruzlicy jawnej. Lunberg
i Kjellin sr6d dzieci szkdl poczatkowych w Sztokholmie
stwierdzaja 1,78 i 1,50% gruzlicy ptuc. Grancher ocenia
te liczbe zaledwie na 1%, Mocky. Carlson — na 1.6%o.

Czemu przypisac te odrebnosc usadawiania sie gru-
zlicy dzieciecej w gruczolach, kosciach, na skoérze, z po-
minieciem w wigkszosci przypadkéw pluc, nie wyjasnio-
no do dnia dzisiejszego. Stwierdzi¢ nalezy albo jakas
wlasciwa wiekowi dzieciecemu odpornosc pluc, lub trud-
nos¢ w wykryciu juz istniejacych zmian w szczytach;
lub wreszcie zgodzi¢ sie na teorje Pirquet’a, ktory po-
stac gruzlicy dzieciecej nieplucnej rozpatruje jako jeden
z etapow choroby, w poczatkach swego rozwoju obej-
mujace] tylko wyzej wymienione narzady. Zolzy, gruzlica
gruczolowa, zaleznie od zakazenia ustroju jadem gruzli-
czym, wytwarza¢c maja, zdaniem Pirquet’a, czynna odpor-
nosc przeciwko dalszemu zakazeniu sie gruzlica; dopiero



Szkola 1 gruzlica. 19

jakies glebsze zaburzenia powstajace w organizmie wsku-
tek czy to choroby (odra, koklusz), czy urazéw (prze-
ziebienie), czy wreszcie wskutek zarazenia sie wieksza
iloscia pratkow (gruzlica pluc u ojca, matki), czynia wy-
tworzona odpornos¢ niewystarczajaca do nowej obrony-

Objawy gruzlicy otwartej sa u dzieci te same, co
i u doroslych, czesciej jednak przychodzi tu do uogél-
nienia sie choroby, przyjmujacej wowczaa charakter cier-
picnia gwaltownego, w krotkim czasie prowadzacego
do smierci (gruzlica opon moézgowych i proséwkowa).

Jakiekolwiek bylyby nasze poglady na odrebnosci
gruzlicy dzieciecej, stwierdzi¢ nalezy, ze cierpienie to
naogd! przebiega w formie lagodnej (gruczolowej), ktora
w wiekszosci przypadkéw konczy sie z wiekiem szkol-
nym zaleczeniem i tylko niewielka liczba dzieci za-
pada na gruzlice plucna. Mimo to jednak wiemy
dobrze, ze nawet =zaleczenie moze byc pozorne i ze
nieraz po uplywie dluzszego lub krotszego czasu u dzie-
cka wybuchna¢ moze ostra gruzlica prosdowkowa, wzgled-
nie zapalenie opon moézgowych; ze przebiegajaca w for-
mie nawet zupelnie lagodnej i ukrytej, gruzlica pod
wplywem pewnych czynnikéw szkodliwych (odra, influen-
za, koklusz, zle odzywianie, brak swiatla przepracowanie)
tatwo moze przybierac postac zlosliwa, otwarta; wreszcie,
jak to wyzej] zaznaczylem, odsetek zachorowan na gru-
zlice wsrdéd dzieci szkolnych zwieksza sie stale z roku
na rok.

Nie wszystkie te postacie gruzlicy (zolzy) sa zara-
zliwe dla otoczenia, jednak, jak to zaznaczylismy juz
wyzej, przypadki gruzlicy pluc czynnej, a wiec tembar-
dziej formy zarazliwej, nie sa zbyt rzadkie i z niemi
mnsimy zawsze sie liczy¢ 1 przez wczesne usuwanie
tych dzieci ze szkoly w jaknajwyzszym stopniu zmniej-
sza¢ moznosc przenoszenia infekcji na inne, zdrowe
dzieci.

Przychodzimy wreszcie do ostatniego pytania: cze-
go nalezy wymagac od szkoly w celu, z jednej strony,
zabezpieczenia dzieci od zarazenia sie gruzlica od dzieci
chorych, z drugiej strony, w celu dostarczenia dziecku
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takich warunkow nauczania, przy ktorych zdrowie jego,
przedewszystkiem jezeli chodzi o odpornosé przeciw
gruzlicy, jaknajwiecej byloby zabezpieczone.

W walce z gruzlica zadania szkoly sa b. rozlegle i od-
powiedzialne. Niestety jednak sama szkola nie jest w sta-
nie, nawet w czesci, pokry¢ tych wszystkich zapotrzebo-
wan, jakie przed nami stawia walka z gruzlica dziecieca.

W pierwszym rzedzie wiele moze tu zdzialaé
Panstwo, przedewszystkiem przez celowe i racjonalne
ustawodawstwo na wzor innych krajow zachodnich.
Zasadnicza ustawa sanitarna z dn. 19. VIL 1919 r.
i 25. VII. 1919 ,w przedmiocie zwalczania choréb za-
kaznych oraz innych choréb wystepujacych nagminnie*
przewiduje rejestracje najniebezpieczniejszych form gruz-
licy. Przymus zawiadamiania o wszystkich formach
gruzlicy bylby doskonalym w przyszlosci rozszerzeniem
ustawy. Do wspomnianej wyzej ustawy, zdaniem doc.
dr. Janiszewskiego, powinna by¢ wydana specjalna usta-
wa lub rozporzadzenie, okreslajace wyraznie obowiazki
i stanowisko rzadu, samorzadéw, oraz instytucyj spo-
lecznych w walce z gruzlica.

Tylko izolacja chorego, niebezpiecznego dla oto-
czenia, moze stanowic¢ wielki krok naprzéd.

A dalej zarowno Panstwo, jak samorzady i spo-
leczenstwo powinny zajac¢ sie chorym gruzliczym, cho-
rym jeszcze do uratowania.

Jezeli chodzi o leczenie gruzlicy, to rozchodziloby
sie o leczenie dwuch kategoryj chorych: przedewszystkiem
t. zw. beznadziejuych, ktéorych miejsce w specjalnych
oddzialach szpitalnych, a dalej tych chorych, ktérzy
powinni znales¢ schronienie w odpowiednio urzadzonych
zakladach, zwlaszcza sanatorjach lesnych, podgérskich
i morskich. | tutaj w pierwszym rzedzie znalesé sie
powinny dzieci, zarowno te najmltodsze, jak dzieci
w wieku szkolnym.

I znowu mnsimy sobie powiedzie¢, ze Polska nie
posiada nic prawie z tej drugiej grupy zakladéw leczni-
czych, bo chociaz mamy kilka (zreszta zupelnie nie-
wystarczajaca liczbe), zakladow dla doroslych, to dla
dzieci liczba miejsc w tego rodzaju zakladach nie prze-
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wyzsza w calej Polsce kilkuset (300-400). Dla przykta-
du przedstawie stosunki na tem polu w Danji z iloscia
3.250.000 mieszkancow.

8 senatorjow na 420 16zek, i szpital morski dla
dzieci zolzowatych ciezkich na 100 l6zek, 11 senatorjow
dla gruzlicy pluc na 1155 lézek, 30 szpitali dla takich
samych cborych na 893 miejsc, 4 schroniska dla cigzkie)
gruzlicy plucnej na 129 miejsc, 6 przychodni; dwie
szkoly dla dzieci z gruzlica zarazliwa na 60 do 70 dzie-
ci, ogromna liczba stacyj rozpoznawczych. Wszystkie
powyzsze instytucje sa instytucjami rzadowemi; procz
nich istnieja instytucje prywatne.

To jest pierwsze i najwazniejsze zadanie panstwo-
we, ktore, jezeli chodzi o zwalczanie gruzlicy szkol-
nej, musi byc traktowane nietylko naréowni, lecz przed
wszystkiemi innemi zadaniami, jakie ta walka przed
spoleczenstwo wysuwa.

Dalej idzie system i program nauczania. Niestety,
i pod tym wzgledem musimy stwierdzic jeszcze braki.
Program obecny bezwzglednie przecigza jeszcze nasze
dzieci, zajmujac im wiele czasu na nauke w szkole,
na przygotowanie lekcyj i odbierajac tem samem czas,
ktory dziecko z pozytkiem dla zdrowia mogloby spe-
dzi¢ na powietrzu. Bo, jezeli chodzi o powietrze, to
i w tym kierunku, przynajmniej narazie, szkola stwarza
warunki dla gruzlicy b. sprzyjajace. Budownictwo szkol-
ne powinno uwzglednia¢ odpowiednia przestrzen szescien-
na dla ucznia w klasie, odpowiednia ilos¢ przypadaja-
cego nan swiatla 1 zmieniajacego sie stale doplywajacego
swiezego powietrza. Jednem slowem budynek szkolny
musi byc zupelnie dla celdw nauczania dziecka w ciagu
kilku godzin dziennie odpowiednio dostosowany. Jezeli
mowa o szkolach polskich, to pod tym wzgledem je-
szcze b. wiele pozostaje do zrobienia, zwlaszcza, jezeli
chodzi o szkoly powszechne duzych miast, jak np. War-
szawa, gdzie szkoly te mieszcza sie b. czesto w loka-
lach prywatnych, nieraz w jednej klatce schodowe;j
z ambulatorjami dla przychodzacych chorych. (Warsza-
wa w kierunku poprawy tych stosunkéw uczynila
w ostatnich czasach duze wysitki).
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To samo da sie powiedzie¢ o lawkach szkolnych,
ktore tak winny byc skonstruowane, aby siedzenie w nich
niczem nie tamowalo swobodnego i glebokiego oddy-
chania, nie sprowadzalo znieksztalcenia klatki piersiowe;j
i kregostupa, sprzyjajacych, jak wiadomo, chorobom
pluc, zwlaszcza gruzllcy

Dzieci, zagrozone gruzlica powinny znalez¢ miejsce
w specjalnych szkolach — uzdrowiskach, gdzie spedzaja
krotszy lub dluzszy czas, az do chwili, kiedy stan ich
zdrowia pozwoli na przeniesienie ich do szkol nor-
malnych.

W szkolach powszechnych nalezaloby wyosobniaé
w specjalng klase wszystkie dzieci zagrozone gruzlica.
Lekarz szkolny moéglby w ten sposdéb dawaé wiecej na
nie baczenia; w ten sposdb rowniez moznaby dostoso-
wa¢ dla nich program nauki, uwzgledniajac odpowied-
niajac liczbe godzin zaje¢ na swiezem powietrzu, leczni-
cze C¢wiczenia gimnastyczne 1 t. p.; klasa taka powinna
otrzymywac drugie sniadanie w szkole i t. d., i t. d.

Klimat nasz nie wszedzie pozwala na organizowanie
t. zw. szkol na otwartem powietrzu, jednak przy wielkich
osrodkach miejskich, zwlaszcza przy osrodkach prze-
myslowych, powinny znalez¢ sie szkoly dla dzieci za-
grozonych — pod miastem, w warunkach spizyjajacych
powrotowi do zdrowia, a wiec ze zmniejszonym pro-
gramem nauczania, z odpowiednia iloscia godzin gimna-
styki leczniczej, z zajeciami na swiezem powietrzu i t.p.

Wreszcie zapewnienie odpowiedniej ilosci miejsc dla
dzieci zagrozonych na tak zwanych kolonjach letnich ma
tutaj nieodzowne znaczenie. Segregacja tych dzieci na
kolonje winna byc racjonalnie przeprowadzona. Dzieci
skrofuliczne nalezy kierowac do zdrojowisk solankowych
i jodowych, jak Ciechocinek, Rabka, Solec, Busk, dzieci
podejrzane o poczatkowa gruzlice plucna winny znalesc
na czas letni schronienie w miejscowosciach suchych,
piaszczystych, dobrze slonecznych, z duzemi obszarami
lasow iglastych. Wreszcie dzieci wzglednie silne z obja-
wami poczatkowe] gruzlicy gruczolowej moga byé po-
sylane nawet nad nasze morze, gdzie zndéw ostrzejszy
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klimat potrafi je zahartowaé¢ a olbrzymie naslonecznienie
plazy morskiej dziala¢ bedzie leczniczo.

Specjalng kategorje w szkole przedstawiaja t. zw.
dzieci slabowite; zwlaszcza anemiczne, zawsze zle wy-
gladajace, po wiekszej czesci szczuple, odznaczajace sie
malym apetytem i t. p. Dzieci te powinny by¢ poddane
specjalne] uwadze w szkole; powinny byc czesto kon-
trolowane co do ewentualnej infekcji gruzliczej. Dla tej
kategorji dzieci, zaréwno jak dla dzieci i wyzej omoéwionych
szkola powinna bezplatnie, wzglednie po niskiej cenie, do-
starcza¢ dodatkowego pozywienia t. zw. sniadan szkolnych.

W celu mozliwie intensywnej walki z gruzlica szko-
la powinna byc w scislem porozumieniu zaréwno z od-
powiedniemi ambulatorjami leczniczemi, jak z przychod-
niami przeciwgruzliczemi. Zaréwno na tych ostatnich,
jak na wychowawcach szkolnych i, przedewszystkiem,
lekarzach szkolnych i pielegniarkach lezy obowiazek
propagowania s$réd dzieci w szkole zasad zycia higje-
nicznego, zasad walki z gruzlica, zaznajamiania ich ze
sposobem przenoszenia sie zarazy, zabezpieczenia od
niej siebie i innych.

Poniewaz zepsute zeby, jak jest juz faktem dowie-
dzionym, sprzyjaja zakazaniu sie gruzlica, szkola po-
winna dostarcza¢ uczniom moznosci bezplatnej pomocy
dentystyczne;.

Komitety rodzicielskie maja za zadanie opieke spotecz-
na zaréwno nad samemi dzieémi, jak i nad ubogiemi rodzi-
cami dzieci chorych na gruzlice, wzglednie nia zagrozonych.

Jednem slowem, jak widzimy, dopiero scista lacz-
nos¢ wszystkich wymienionych czynnikéw: rzadowych,
samorzadowych, szkolnych, lekarskich i spolecznych,
scisla i celowa wspélpraca ich i wspélne wytezone
wysitki dadza w rezultacie moznosé osiagniecia celu.
Jest to jeszcze kwestja oddalonej przyszlosci, lecz ani
jeden rok, ani jeden miesigc nie powinny uplynaé bez
postepow i bez realnej i skoordynowanej pracy.

) Dane z ostatnich lat wskazuja jednak ze liczby dotyczace gruzlicy
(jawnej) éréd dzieci szkolnych nie sa tak wysokie, jak to stwierdzamy
w dawniejszych zestawieniach. Wg. Samelsona na 60.000 dzieci znaleziono
35 przyp. gruzlicy otwartej; w Chemnitz na 44.000 — 74 przyp; w Mo-
nachjum na 1.758 — 1%/, przyp.
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W sprawie lekurzy szkolnych,

Podat

Dr. Jan Truszkowski.

Poruszona przez Dr. Nowinskiego sprawa leka-
rzy szkolnych nietylko nie przyczynila sie w dalszej
dyskusji do jej wyjasnienia, ale przeciwnie zostala
zaciemniona przez jej ujecie z punktu widzenia kosztow
i wydajnosci pracy lekarza szkolnego, jako lekarza a nie
jako lekarza higjenisty. Jako zainteresowany w tej spra-
wie pozwalam sobie zabra¢ glos i moze uda mi sie
rzuci¢ nieco inne swiatlo na role dozoru higjeniczno-
lekarskiego w naszych szkolach.

Instytucja lekarzy szkolnych zaczela sie u nas two-
rzy¢ niedawno i dopiero teraz wurabia sie typ lekarza
szkolnego, o dozorze ktéorego w szkole slusznie mowi
dr. Piotrowska, ze ,jest jednem z ogniw w ogdlnej orga-
nizacji sanitarnej panstwa“. Na to, zeby z jednej strony
wytworzyl si¢ odpowiedni typ lekarza szkolnego, a z dru-
gie] zeby jego dzialalnos¢ byla zrozumiana nalezycie
przez pedagogdw 1 spoleczenstwo — potrzeba bedzie je-
szcze duzo czasu. Obecnie lekarz szkolny jest tolerowa-
ny. Niech bada, niech miewa pogadankl ale niech nie
przeszkadza rzeczywistym zajeciom — takie jest stano-
wisko wiekszosci pedagogéw, ktorzy nigdy sami nie
interesowali sie higjena wogdle, a szkolna w szczegol-
nosci; nastepnie spoleczenstwo, t. j. rodzice uczniow
1 uczennic, nie rozumiejac znaczenia tych badan, bardzo
czesto sumiennych, patrza na podo‘:me poczynania szkoly
z duzym sceptycyzmem i malo sie interesuja wymkaml
wreszcie, na;wazme;szq rolq odgrywa;q sami lekarze
szkolni, ktdrzy powinni znaé swoja role, a nie by¢ tylko
figurantami, mierzacymi i wazacymi rozmaite osobniki,
jakie im los w danym dniu podsunie. Taka rola lekarza
przypomina mi nasza lekarska role podczas poboru re-
kruta: zmierzony, zwazony, zbadany i wyrok wydany —
zdatny lub niezdatny. A przeciez szkola nie wymaga od
nas tylko takiego wyroku, a mierzyé i wazyé mozna
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nauczy¢ 1 pielegniarke! Rozumujac w ten sposob, ze
najwazniejsza jest miara i waga doszlibysmy w koncu
do zbednego utrzymywania wogdle lekarzy szkolnych,
czy to w szkolach srednich czy powszechnych.

Juz w czasach przedwojennych sprawe doklad-
nego badania mlodziezy szkolnej poruszyl w prasie
rosyjskiej Doroszewicz w jednym ze swoich artykulow,
gdzie opisuje role lekarza szkolnego na konferencji.
Kiedy byla mowa o dobrym uczniu, ktory od paru
miesiecy zmienil sie w lobuza, nieuka, lekarz szkolny,
zapytany przez dyrektora, czy nie moglby rzuci¢ swiatla
na te zmiane, zagadniety zmieszal si¢ i po dluzszym na-
mysle odpowiedzial: ,A tak, przypominam sobie, ten
chlopiec ma migdaly ogromnie powiekszone*!

Przytoczylem dlatego ten przyklad z zycia, zeby
nada¢ nieco inny kierunek mysli o lekarzu szkolnym;
po jednorazowem dorywczem badaniu lekarz moze
powiedziec tylko o obecnym stanie zdrowia badanego,
ale o jego usposobieniu nerwowem, o jego psychice nie
moze nic powiedzie¢, chyba ze o tym zechce wnioski
wyprowadzac z migdatkéow. Czyz po takich dorywczych
badaniach lekarz bedzie mial prawo zabiera¢ glos
w dyskusji o rozkladzie godzin w planie szkolnym
1 o przeciazeniu praca uczniow? Jak i czem bedzie
argumentowal swoj poglad? Zgadzam sie w zupelnosci
z Dr. Piotrowska, ze skala specjalnosci lekarskich wsréd
lekarzy szkolnych jest stanowczo za wielka, bo od
ginekologji az do medycyny sanitarnej wlacznie przez
wszystkie specjalnosci. Jesli jednak chodzi tylko o war-
tos¢ fizyczna ucznia, to specjalnos¢ niewielka role
odgrywa, ale jesli chodzi o znajomos¢ rzeczy i jej
glebsze ujecie, to juz trzeba roézniczkowac specjalnosci;
prawdopodobnie wiele bledéow wyplywa z braku tego
rézniczkowania wsrdod lekarzy szkolnych.

Co do badania wobec rodzicow, to technicznego
wykonania nie wystawiam sobie. W podobnych warun-
kach najwprawniejszy lekarz moglby zbadaé najwyzej
2 ucznidow na godzine, o ile troskliwi rodzice nie zaje-
liby mu wiecej czasu. Nie jest przekonywajacym argu-
ment, ze szkola srednia skupia obecnie - dzieci ze
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srodowisk kulturalnych 1 materjalnie zasobniejszych.
Jak jaka szkola 1 jak gdziel! W obecnych demokra-
tycznych czasach sa szkoly skupiajace po 65 i wiecej %0
dzieci z tych samych srodowisk, z ktérych dzieci
uczeszczaja do szkdl powszechnych i gdyby tak nie
bylo, to niespelna miljonowa Warszawa nie bylaby
w stanie zapelnic uczniami przeszlo 100 szkol srednich,
Gdybysmy w tych szkolach jeszcze wiecej zredukowali
doz6r sanitarno-lekarski, to kto wie czy nie przestaly
by razic w niedalekiej przyszlosci wsrod sfer inteligencji
zagnidzone wlosy, wiecznie brudne paznokcie, nigdy
niemyte nogi i kapiel tylko przed uroczystemi swietami.
Wszak i1 dzisiaj nie malo walczyé musza lekarze szkolni
z gnidami u dziewczat w szkolach srednich, a liczace
po kilkanascie tysiecy ludnosci nasze miasta nie maja
kapieli.

Nie chce byé zle zrozumianym — pragne goraco
podniesienia ogolnego poziomu higjenicznego w spo-
leczenstwie, ale ostatecznie ktos musi przodowac¢ w tym
pochodzie ku lepszym formom zycial Moge tylko bar-
dzo zalowaé, ze skasowano w szkolach srednich wykla-
dy higjeny, gdyz odbije sie to ujemnie na przysztych
inteligentnych dzialaczach spolecznych, ktérzy przewa-
znie sa ignorantami w sprawach higjeny spolecznej,
a odbija sie to szkodliwie na sanitarnych urzadzeniach
naszych miast i pa nieodpowiednim wyborze lokali
szkolnych, za co czesto spada odpowiedzialnos¢ na
lekarza szkolnego, ktorego albo nie pytano o opinje,
albo te opinje zlekcewazono.

Zbyt dlugo musielibysmy czekaé na to, zeby tylko
dzieki dzialalnosci lekarzy szkolnych osiagnaé cel za-
mierzony t. J. wpoi¢ w spoleczenstwo zasady higjeny.
Za malo nas i za maly jest nasz wplyw na szkole,
chocbysmy kazde dziecko szkolne badali 2 razy na rok.

Do tej ciezkiej i zmudne] pracy musimy weciagnac
i tych, ktérzy sa w najbizszej stycznosci z narodem,
a wiec cale nauczycielstwo polskie. Te trudna prace
nalezy rozpocza¢c w seminarjach nauczycielskich, gdzie
w programie szczesliwie umiescilo Ministerstwo cztery
godziny tygodniowo wykladow —2 z somatologji-i 2 z hi-
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gjeny spolecznej. Te kilka godzin powinny daé¢ lekarzo-
wi szkolnemu pole nie tylko do formalnego przejscia
programu, a'e do wykazania na faktach przyszlym
kierownikom i kierowniczkom wychowania narodu, ze
wiele nieszczes¢ spolecznych spada na nas przez nie-
rozumienie 1 niespelnianie najprostszych zasad higjeny.
Dla tego uwazam za niezbedna obecnosé¢ kursistow(tek)
podczas badania dzieci i podczas pogadanek, zwiedzanie
Kropli Mleka i ochronek. Wéwczas tylko walka z gru-
zlica, chorobami zakaznemi, wenerycznemi, alkoholizmem
moze dac dobre wyniki, gdyz grunt bedzie juz przez
szkole powszechna przygotowany. Zwrdcic tutaj musze
uwage, ze kandydaci i kandydatki na nauczycieli
rekrutuja sie ze sfer bardzo matlo kulturalnych i wcale
nie zasobnych, wiec jesli im odbierzemy jeszcze te
skromne wiadomosci z higjeny, jakie obecnie wynosza
ze szkoly, to wiara w choroby na zabki i wiele innych
przesadow zamiast znikaé jeszcze silniej utrwalac¢ sie
bedzie. Juz przed wojna odczuwalo dotkliwie nauczy-
cielstwo polskie szkol wiejskich brak wiadomosci z so-
matologji i higjeny, gdyz nie zalowalo trudow i zjezdza-
lo sie raz na dwa tygodnie, nieraz zdaleka w soboty
na wyklady z tych wlasnie przedmiotow, a miewalem
te wyklady wieczorami nieoficjalnie i nawet potajemnie
w owczesnem Towarzystwie nauczycielskiem.

Nic tez dziwnego, ze bez koniecznych wiadomosci
z dziedziny higjeny wsréd nauczycielstwa, lekarz bywat
czasami narazony na przykrosci ze strony wiecej krewkich
pedagogéw, jak to spotkalo mnie przed wojna w jednej
ze szkol powszechnych, gdy na zwrécona uwage
starszemu juz nauczycielowi i1 kierownikowi szkoly, ze
jeden z jego uczniow ma wzrok oslabiony, natychmiast
wezwal owego ucznia, kazal mu stanac¢ na jego stalem
miejscu w lawce, napisal duza litere na tablicy i, gdy
uczen przeczytal ja dobrze, krewki pedagog zwrdcit
siq do mnie z uwaga: nCZy to nie przesada to bada-
nie“? Nie pozostalo mi nic innego, jak podejs¢ do
tablicy i napisa¢ dwie litery zwyklej wielkosei, zeby
uczen zdal egzamin ze swojej sily wzroku.. Roéwnie
lekcewazace stanowisko ze strony nauczyciela poniza,
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rozumie sie, nie tylko lekarza w oczach ucznia, ale
wogdle cala wartos¢ badania lekarskiego.

Wobec powyzszego posunalbym sie nawet do ta-
kiego wniosku, ze powinno byé¢ w Polsce tak jak jest
w Ameryce, gdzie niema nauczyciela, czy to szkol
srednich czy powszechnych, ktéryby nie byl dobrze
obznajmiony z zasadami higjeny spolecznej w ogdle,
a szkolnej w szczegolnosci.

Odpowiedz na pytanie, czy nie zadrogo to wszystko
kosztuje — pozostawiam innym, gdyz moim zdaniem
niema lepszej lokaty kapitatu, jak w zdrowiu czlowieka.
Stabemu i choremu nikt nie pozyczy, najwyzej rzuci
jalmuzne 1 slowa wspodlezucia; zdrowy i energiczny,
czy czlowiek czy naréd, zawsze znajdzie prace i kredyt
u ludzi.

Lekarz w szkole.

Podat
Dr. Klemens Sokal.

Dr. Piotrowska proponuje w swoim artykule: ,Kilka
stbw o nadzorze lekarskim w szkolach“?') ankiete dla
wysondowania zapatrywan nauczycielstwa na prace le-
karza w szkole. Zanim wogoéle taka ankieta mialaby
sta¢ siz faktem, winni lekarze, ktorzy zajmuja stanowiska
w szkolach, wypowiedzie¢ swoje zdanie, bo w tym wy-
padku chodzi o zdrowie mlodziezy szkolnej, a wiec
w pierwszym rzedzie o prace lekarza. Nasuwa sie jed-
nak pytanie, czy nauczycielstwo moze dac¢ cos z siebie
w takiej ankiecie, czy nie wytworzyloby to jeszcze
wiekszego chaosu. Nauczyciele sg to ludzie o wyzszem
wyksztalceniu, ale bezwzglednie jednostronnem. Maja
wyksztalcenie ogélne, fachowe, pedagogiczne, tyczace
sie pedagogji jako takiej, techniki nauczania i wiedzy
specjalnej przedmiotu, ktéremu wylacznie w wyzszych
klasach sie poswigcaja. Czy tak ksztalcone i wychowane

1) ,,Opieka nad dzieckiem" Nr. 5, rok 111—1925.
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nauczycielstwo moze powiedzie¢ cokolwick o zdrowiu,
o pracy lekarza w szkole?

Wobec takiego postawienia kwestji przez dr. Pio-
trowska, proponuje odwrotnie ankiete dla wysondowania
zapatrywan lekarzy pracujacych obecnie w szkole, kto-
rzy istotnie rekrutuja sie z wszystkich specjalnosci od
ginekologow az do lekarzy sanitarnych, na temat spo-
sobu nauczania pojedynczych przedmiotow.

Te dwie ankiety, dr. Piotrowskiej i moja, rzucaja
charakterystyczny snop swiatla na ten wrzdd, jaki toczy
dzisiejsza szkole polska, co dr. Piotrowska okresla
oglednie jako ,lekko sceptyczny i wstrzemiezliwy sto-
sunek sfer nauczycielskich do opieki lekarskiej w szkole".

Méwmy szczera prawde, bo ta nas tylko do celu
doprowadzi. Tu chodzi o zdrowie narodu. Rzecz za
powazna, aby sie krepowac jakimikolwiek wzgledami.

Kilkadzieeiat tysiecy nauczycieli, w olbrzymiej; wiek-
szosci kompletnie niewidomych w nauce o ustroju i zy-
ciu czlowieka, w olbrzymiej wiekszosci o skoszlawionych,
okropnych zapatrywaniach co do wszelkich zagadnien
biologicznych ciala ludzkiego, a tem samem co do naj-
kardynalniejszych zasad zycia spolecznego. Czyz taki
nauczyciel moze by¢ miarodajnym w wyrazeniu swojej
opinji w takiej ankiecie?

Stworzylismy od chwili powstania panstwa polskie-
go wiele tysiecy ognisk, budzacych sie od samodziel-
nego zycia. Istnienie ognisk jest niedlugie, praca w po-
czatkach, wyniki tej pracy dalekie—nawet do najskrom-
niejszego idealu. | mimowoli nasuwa sie pytanie, czy jest
sie¢ na dobrej drodze. Mam wrazenie, ze droga nie jest
dobrze obrana. Dalsze jednak ulepszanie tej pracy, szu-
kanie drég bez uprzedzen moze dac plon godny tego
zawodu, ktorego zadaniem wyhodowaé w cieplarni
kwiat z paczka, rwacy sie do zycia.

My, lekarze, przekroczylismy prog szkoly, weszlismy
do wnetrza tego poteznego gmachu wychowania naro-
dowego. Z czem przychodzimy? Jakie ziarno winnisSmy
rzucié? Jaki cel sobie wytknac?

Na to pytanie odpowiedziec jest rzecza ogromnie
trudna. Chodzi tu o olbrzymia wiedze lekarskgq i wyni-
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kajaca z niej wiedze higjeniczna, o nauke scisla, te
nietykalna ostoje praw czlowieka nowoczesnego. Ani
dorobkiem literackim, ani historyczno-kulturalnym epok
poprzednich, mierzonych twérczoscia jedynie indywidual-
na—nie zwalczymy przewleklosci naszego indeferenty-
zmu 1 negacji dobra spolecznego, tkwiaca tak gleboko
w spoleczenstwie obecnej doby. Wychowanie dnia dzi-
siejszego zada czegos wiecej. Obecnosé lekarza w szkole
jest spowodowana w pilerwszym rzedzie potrzeba za-
szczeplenia tej wiedzy, w ktorej wybija sie na czolo
altruizm serca, etyka umystu i ducha w takim stopniu,
jak w zadnej innej nauce scislej. Ta wiedza nigdy sie
jednak nie przyswoi, powszechnosci nigdy nie zdobe-
dzie, jezeli nie bedziemy wpajac od mlodych lat te
wszystkie jej zasady. A ze zdobycza tej wiedzy jest
fakt, ze zdrowie nie jest po to, aby przez nierozumny
i szkodliwy sposob zycia je traci¢, musi ta wiedza stac
sie wlasnoscia wszystkich ludzi dobrego i kochajacego
serca. Dobre 1 kochajace serca buduja dwa czynniki:
piers matki, milos¢ macierzynska, wspolnota krwi i du-
cha i wychowanie mlodego pokolenia przez stare t. j.
dojrzale. Ale wychowywanie jest sztuka nabywana, a nie
przyrodzona, staje sie ono tem samem prawem tych,
ktorzy sa do tego powolani, staje sie ono wlasnoscia
szkoly. Nauka, oswiata, etyka, wychowywanie w duchu
tych celow, rozwijanie umystu jest rzecza nie nowa.
Istnialo ono jak dlugo siegniemy historja wstecz, jest
ono 1 dzis, tylko w odroznieniu od przesztosci po-
wszechne, a nie—monopolem tej lub innej kasty ludzi.
Bylo ono jednak przedtem tylko nieuchwytna abstrakcja
i jest nig jeszcze niestety do dnia dzisiejszego, gdyz jest
glowa bez tulowia, nauka o duszy, o umysle, bez nauki
o ciele, o zdrowiu. Odseparowywanie nauki i oswiaty,
rozwoju ducha i umyslu od nauki o zdrowiu, o ciele
jest zasadniczym bledem naszej pracy, jest kula u nogi,
wlokaca sie za nami, jest zrodlem niedomagan i niepo-
wodzen we wszelkich naszych zamierzeniach w rozbu-
dowie idei wychowywania nowego pokolenia w duchu
altruizmu spolecznego. Staje przed nami wiedza, ktéra
winna byc dla kazdego udostepniona, ktéra “winna byc
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podstawa wyksztalcenia kazdej jednostki mieniacej sie
pracownikiem na niwie spolecznej, czy tez zajmujacej
stanowisko publiczne, w koncu podstawa wyksztalcenia
calego narodu, jako klucz do tajemnicy utrzymania
zdrowia ciala, a tem samem ducha. Ten, kto te wiedze
zdobyl, zna jej podstawy naukowe, ten, kto sie nie za-
dowolil jedynie pogadanka, a zna jej zasady, osiagnaw-
szy ten cel systematyczna nauka, ten ma prawo nazy-
wac sie spolecznikiem, ten ma prawo kierowac zyciem
gromady.
Pytam nieraz nauczyciela o zakres jego wiadomosci
z dziedziny nauk higjenicznych — Istotnie nie wiem —
odpowiada — ale powinienem wiedzie¢. — W tych sto-~
wach jest powiedziane wszystko. W tych slowach ma-
my wierna fotografje poziomu uswiadomienia dzisiejszej
Polski. Czuje ten krzyk, te bolesc duszy spiacej, trzy-
manej w lancuchach podswiadomosci. Da¢ im wiedze,
a potem mowic o wspodlpracy ich z lekarzem. Nie za-
stapi nigdy nauczyciela higienistka. Nie wzorujmy sie
slepo na przykladach Zachodu, ktéry nas wyprzedza
o setki mil swym dobrobytem i nie daje nam zadne;j
rekojmi, ze jego poczynania sa sluszne. Zwalnianie nau-
czyciela przez stworzenie instytucji higjenistek ze zwra-
cania uwagi na stan zdrowotny dziecka, ograniczanie go
do ksztalcenia umyslu 1 duszy, ten rozdzial, ta jedno-
stronnosc jest grobem wszelkich zamierzen hygjenicznych,
znieksztalceniem calej pracy lekarza. Wynikiem tego
w pracy lekarza w szkole—kompletny chaos. Co lekarz,
to inny punkt widzenia, to inny sposob pracy. Pytam
lekarza pracujacego w szkole o jego kierunek. Jeden
opowiada z zachwytem, ze higjenistka pod jego kierun-
kiem wylapala w ciagu ostatnich 2 miesiecy 5 szkarla-
tyn zatajonych przez rodzicow, ze hygjenistka stwierdzila
tyle zawszonych i odestala do domu Drugi mierzy wy-
dajnos¢ swej pracy iloscia stwierdzonych i usunietych ze
szkoly wypadkéw gruzlicy. Trzeci znowu co innego.
ywo stoi mi w pamieci sprawozdanie dr. Podsonskiego,
lekarza pracujacego w szkolach powszechnych 'w Lwo-
wie, ogloszone w r. 1924 w Polskiej Gazecie Lekarskie;j:
wszystkie jego cudowne projekty i — nieakceptowane
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przez Rade szkolna. Gdzie autorytet lekarski? Gdzie uj-
scie w pracy spolecznej i publicznej? Gdzie powaga tej
tak wysoko cenionej wiedzy lekarskiej? Czy bawienie sie
w wylapywanie szkarlatyn, wzglednie zmudne opraco-
wywanie projektow, ktore bywaja zwyczajnie lekcewa-
zone, bo ten lub 6w miarodajny czynnik uwaza sie
rowniez w sprawach higjeny na réwni z lekarzem za
kompetentnego, ma by¢ tym miernikiem wydajnosci
pracy lekarza? Wiadzy wykonawcze] lekarz w szkole
niema, jego dezyderaty moga byc uwzglednione albo
i nie. | pocéz ta higjenistka? Czyz zadania jej nie wy-
konalby tysiackrotnie lepiej, tysiackrotnie wydatniej nau-
czyciel odpowiednio wyksztalcony. A wtedy i wspélpra-
ca bylaby mozliwa, gdyz praca lekarza spotkalaby sie
z pelnem zrozumieniem nauczyciela, wychowanego
w szkole sredniej wzglednie w seminarjum przez leka-
rza-pedagoga systematycznie, w nauce o ustroju i zyciu
czlowieka, ksztalconego. Nauczyciel swiadomy rzeczy, nau-
czyciel, ktory dorownywa lekarzowi wiedza higjeniczna,
wiedza o ustroju i zyciu czlowieka, ktora znowu nic nie ma
wspolnego z wiedza lekarska, winien byc idealem szko-
ly polskiej. Wdraza¢ w higjene, pracowa¢ nad zdrowiem
dziecka, umie¢ obserwowac to zdrowie i uwzgledniac¢ je
w nauczaniu 1 wychowaniu, to sa rzeczy, ktorych zadna
sita, zaden okolnik, zadne rozporzadzenie nie rozdzieli.

To jest droga do rozwiazania wszelkich probleméw
opieki nad dzieckiem i pracy lekarza na terenie szkoly
polskiej. Nauczac winni o ustroju i zyciu czlowieka le-
karze-pedagodzy wedlug planu z géry przemyslanego.
Szkoly powinny stac sie nietylko maszyng umystowej
doskonalosci, ale i klinikg pokolenia zdrowego i spo-
tecznie uswiadomionego. Pozycja wiec lekarza w szkole
wymaga gruntownej reformy. Winnismy przejs¢ w kie-
runku li tylko produkeji, na droge ksztalcenia i stwarza-
nia lekarzy-pedagogdéw.

Aby umozliwic stworzenie lekarza-pedagoga, trzeba
dac mu w reke bron, taka sama bron, jakiej uzywa ka-
zdy pedagog. Trzeba mu dac¢ program, trzeba stworzyc
program, w prace lekarza w szkole odpowiednio do
stopnia jego wiedzy 1 wyksztalcenia wlac tresc, aby
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przedmiot przez niego nauczany stanal na réwni z je-
zykiem ojczystym na pierwszem miejscu. Zdaje sobie
dobrze sprawe z tego, jaka to wielka trudnos¢ stworze-
nie takiego programu, znalezienie granicy, ktoraby nam
scisle zakreslala, dokad nam is¢ wolno w nauczaniu te-
go przedmiotu. Zdaje sobie sprawe z tego, jaki wysilek
jest potrzebny, by wywalczyé temu kopciuszkowi prawo
pierwszenstwa w szkole w dobie dzisiejszej. Ale tez
nikt mi nie zaprzeczy, ze gest pogadanek, dozor na pa-
pierze, to sa stawki loteryjne, ktére stale lekarz w szko-
le przegrywa i przy takim stanie rzeczy, jaki jest dzis,
zawsze przegrywac musi.

Riedy dziecko pofrzebuje nujwiecej opieki
0 wiasnie wtedy jej nie ma?

Podal
D-r Adolf Klesk.

Radzimy ciagle duzo nad opieka nad dzieckiem
a wlasnie wtedy gdy przychodzi chwila, kiedy tym
dzieckiem trzebaby sie najbardziej zajac zostawiamy je
samopas zupelnie bez rady, oplekl i pomocy, a mam
tu na mysli chwile pokwitania i okres przejsciowy.

W organizmie dziecka budzi sie wtedy cos nowego,
zmienia sie ono tez wtedy gwaltownie i to nie tylko
fizycznie ale i psychicznie. Wszystko to dziwi i niepo-
koi dziecko, pyta sig¢ tez ono ostroznie starszych, pra-
gnie od nich porady i cieplego slowa, a tu, na to
zwykle zbywa sie niczem, zwraca sie rozmowe na inne
tory, nieraz wprost przedstawia rzecz klamliwie, ze
wstydu lub nawet kara dziecko za ,nieprzyzwoite®
lub ,niestosowne® pytanial

Dziecko wtedy zwraca sie po informacje do kogo
moze, a wiec do sluzby, réwiesnikow a chlopcy dora-
stajacy nieraz nawet szukaja u prostytutek uswiadomie-
nial Czyz tak byé powinno!

Czvz takie osoby wplyna korzystnie na dalsze losy
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mlodego osobnika? Oto u chlopca, ktory o tem dotad
nic nie wiedzial, zjawia siq W nocy po raz pierwszy
pollu21a,——przerazony pyta SlQ kolegow co to byc¢ moze
(bo z ojcem za nic w s$wiecie by o tem nie méwitl —
a zapewne i ojciec z nim)! A koledzy — jedni o tem
nic takze nie wiedza, inni znéw S$mieja sie z niego,
a nie brak takich, co go wtedy naklonia do onanizmu,
lub nawet i stosunku z kobieta, celem ,wyleczenia“
tych przypadlosci.

Dziewczznki pod tym wzgledem sa juz w szczes-
liwszem polozeniu, bo w razie zjawienia si¢ u nich
regularnosci po raz pierwszy, znajduja zaraz porade
u starszych siéstr lub matki, a nawet zwykle sa one
juz zgéry na zjawienie sie regularnosci przygotowane
i odpowiednio uswiadomione.

Chcac zaradzié¢ tutaj zlemu i zaopiekowac sie mlo-
dzieza, trzeba koniecznie przedewszystkiem zerwac z pe-
wnemi przesadami i mlodziez uswiadamia¢ reguralnie
iwczas a osoba jedynie do tego celu sig na-
dajaca jest lekarz mianowicie domowy lub
szkolny, ktéry ma co chwila sposobnosc z badanym,
czy tez swoim pacjentem kwestje te poruszac.

Ze tak jest w istocie przekonalo mnie dosadnie
moje kilkunastnletnie doswiadczenie jako lekarza szkol-
nego 1 przyznam sie, ze z przyjemnoseia wspominam
chwile gdy zdenerwowanemu w najwyzszem stopniu,
a nieraz wprost przerazonemu chlopcu, moglem z usmie-
chem przyjaznym na ustach, w sposob prosty niesc
slowa pociechy, uspokoi¢ go i zyskac prawie zawsze
wdziecznosé i szalone po tem zaufanie u osobnika, kto-
ry wprost uwazal mnie potem niemal za swego przyja-
ciela, ktéremu zwierzyé sie mozna z rzecza, kto-
ra ciagle go przesladowala, ktérej on prze-
ciezusiebie nie wywolal,a za ktora wszyscy
go karcili, jakby to byla jego wina.

Naturalnie u dziewczat to samo zadanie spelnia
lekarki, wzglednie siostry i higjenistki szkolne.

Kto zna psychologje dziecka w wieku pokwitania,
ten zrozumie, ze dziecko wlasnie wtedy najbardziej po-
trzebuje racjonalnej opieki, bo wtedy nieraz waza sie
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jego losy, jego przyszla karjera, usposobienie, obidr
zawodu 1 zdrowie, Kwestjaseksualna aczkolwiek
ciagle tajona 1 omijana w zyciu publicznem,
wywiera na kazdego z nas podswiadomie
wplyw ogromny, podobnie jak i inne wro-
dzone popedy, o czem kazdy czlowiek sledzacy naj-
nowsze prady psychologji a takze obserwujacy siebie
dosadnie ciagle przekonac sie moze.

Uwazam tedy racjonalne i w pore odbyte uswia-
damianie plciowe przez lekarzy, wzglednie i przyrodni-
kow, za jeden z bardzo waznych czynnikow pedago-
giczno-spolecznych nalezacych do wlasciwej opieki nad
dzieckiem

O ile moznosci uswiadamia¢c powinien lekarz, przy
odpowiednie] sposobnosci 1 okazji np. przy badaniu,
ew. gdy znajdzie co$ nienormalneo (serce) lub podej-
rzewa cos (onanizm) i to pojedynczo ew. grupami,
natomiast uswiadamianie ,ex catedra“ calej klasy uwa-
zam za nieopowiednie, bo szablonowo podajace kwestje
tak delikatnej natury — jak seksualne.

———

I ksiazki Jerzego Buhamels,

nsLes plaisirs et les jeux.

Ksiazka ta, posdwiecona przezyciom dwojga malych dzieci, zawiera
niezmierne bogactwo ciekawych obserwacji, spostrzezefs mys$li i vogdlnien.

Nim ukaze sie¢ peiny jej przekltad w jezyku polskim — podajemy pare
naijciekawszych ustgpéw w tfomaczeniu p. Zofji Tymowskiej.

nlZabawy i przyjemnosci®.

Rozdzial L

Nie otworzysz juz mgdy drzwi zadnych ruchem zbyt nag-
Iym~'1 nieostroznym; twd] malenki stoi tam moze za nimi
w tej chwili.

Bedziesz miarkowal wszystkie twe odruchy i wstrzymy-
wal swe uniesienia. Ulegaj mniej chwilowym porywom, zato
badz silniejszym.

Bedziesz rzadziej wnosil oczy ku niebu — spogladajac
nieustannie pod nogi, aby krzywdy swym malenkim nie wy-
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rzadzi¢. Nie bedziesz juz zamykal szuflad szybkiem uderze-
niem Iolan: tak latwo moze si¢ tam mala raczka wilizgnad.
Bedziesz robi¢ rzecz kazda wolno i starannie.

Nigdy juz nie zasniesz zbyt mocno i najlzejsze doslysza-
ne westchnienie cie zaniepokoi. Krzyk kazdy wzbudzaé be-
dzie uczucie szalonego leku w twem $cisnionem sercu, bo
moze to byé wypadkiem krzyk — ktorego nie chcialbys przez
zycie cale uslyszedé!

Nie zapalisz juz nigdy ognia bez przypomnienia sobie,
Ze on parzy; nie postawisz filizanki z herbatq na brzegu stolu;
bedziesz dokladnie gasi¢ medopalkl papierosow.

Bedziesz sie juz mniej przywmzywal do réznych deli-
katnych gracikéw, wyrzekniesz sie kolekcjonowania kruchych
krysztalow i starej porcelany. Pozegnasz sie moze na zawsze
z twoja gliniana fajeczka.

ie sprobujesz juz zadnych lakosci bez mysli o malych,
Jakomych usteczkach, ktore je rowniez tak bardzo lubis.

Cisza w czasie dnia dokola ciebie trwajaca wydawaé
ci sie bedzie wprost nienaturalnq, prawie mistycznq

Nie pownesz juz nigdy z ta wlasciwa ci dawme], wspa-
niala pewnoscia siebie: ,tego a tego dnia to uczynie*; be-
dziesz teraz dodawal to tak rzadko przedtem uzywane slowko
~moze" do wszystkich swych planéw i projektow.

Tak sie to juz sta¢ musi i trzeba bedzie z tem sie po-
godzié.

Rozdzial Il
ktéory nam mowi o wielkich doswiadczeniach.

Czolgajac sie od mebla do mebla i znaczac za soba slad
$ling jak slimak winniczek, czepiajac sie jak tonacy — ubra-
nia dobrych olbrzymoéw, napotkanych na drodze, poruszajac
sie wérdd swych zabawek, popychajac fotelik na kolkach,
ktéry czasem posuwa s1¢ szybcne] nizby sie tego chcialo na-
wet, glmnastyku]gc swoj miesisty krzyzyk, na ktérym zazna-
czaja sie dwa $mieszne doleczki, malec nasz potrafllby juz
chodzi¢, nie pojmuje on ]ednak jeszcze tej swojej nowej

umiejetnosci, nie moze sie z nia pogodzié,

Jest skromny—jak ten muzyk amator—ktérego przeraza
mysl wystepu publicznego. Skoro tylko spostrzeze, ze go nikt
nie trzyma i ze stoi o wlasnych silach, siada szybko z glosnym
placzem, oburzony na zdrade, jakiej sie wobec niego dopu-
szczono. Nadchodzi ]ednak dzien w ktérym trzeba sie juz
pogodzi¢ z oczywistoscia.

Odkrycie rownowagi, nie tej wzglednej, ktora jeszcze
wzywa pomocy usluznej $ciany, ale réwnowagi zupelnie nie-
zaleznej. ktéra daje ludziom tyle potegi, a zarazem napelnia
ich pycha, to odkrycie — zapewniam Was — jest dla niego
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olsniewajacem, prawie genialnem! O godzinie dziesiatej—maly
chodzié jeszcze nie umial, w pieé¢ minut potem idzie juz sa-
modzielnie.

Stoi wyprostowany i nagle spostrzega, ze jego opie-
kuncze duchy sie usunely. Oto jest sam, a przed nim olbrzy-
mia pusta przestrzen. Czyz znowu siadzie na ziemi albo na
cztery lapki upadnie? Nie, stanowczo nie! Nie dzisiajl

Jest jakby w natchnieniu. Zaczerwieniona buzia. raczki
podniesione w gore, wstrzymuje oddech. Bacznosé¢! Réwno-
wagal Szuka jej, odkrywa ja, juz ja znalazll Zwyciestwo,
zwyciestwol!

Oto juz idzie; nie zatrzyma sie juz teraz. Jest pelen du-
my, zachwycony sam soka, troche pijany temi nadzwyczajne-
mi wrazeniami. ,,Céz opowiadaliscie o tych jakichs szalonych
trudnosciach chodzenia — c6z znowu, przeciez to jest zupel-
nie latwe"!

Trzymajac wciaz raczki podniesione — posuwa sie na-
przéd i rzuca okrzyki radosci, ktore jednak przypominaja
czasem dziwnie krzyk trwogi lub udreczenia... | nagle — céz
sie to stalo? Raczki zatrzepotaly w powietrzu i maly zuchwa-
lec przewraca sie. Na ziemie? O nie—jego opiekuncze bdstwa
znajda sie zawsze z pomoca w chwili tak niebezpiecznej.

My jestesmy ogromnie wzruszeni z pewnoscia wiecej
niz nasz malenki; my — omawialibysmy to wielkie zdarzenie
bez konca, on bez spoczynku powtarza dalej swe doswiad-
czenia.

Teraz pojmuje juz dobrze cala sprawe.

ldzie znowu: oto sie zachwial, chwyta sie zatem czem-
predze] raczka za wlasng glowe:, edyny punkt staly, stawia-
jacy opor—ktérego dos1¢gnqc moze w tej chwili. Nam potrze-
ba kilku dni czasu aby sie oswoié¢ z tym nowym faktem
w dziejach rozwoju malca, on bierze to duzo prosciej. Odrazu
osadzil 1 przyswoit sobie nowy sposdb przenoszenia sia z miej-
sca na miejsce.

Oczywiscie ]est to mniej praktyczne i szybkie niz jazda
na balyku, ale to nic nie szkod21, wybor zostal zroblony

Teraz rozpoczyna nowe éwiczenia: opierajac glowke
w puszystej trawie — probuje wykonaé ruch zwany w potocz-
nej mowie ,magnieciem koziolka“.

Rozdzial VL
Obyczaje i uczucia otoczenia dziecka.

Dzidzius prosi o sliwke, Odmawiam; dla wielu powo-
doéw, z ktorych najlzejszy jest jeszcze — zareczam wam —
bardzo powaznym. Dzidzius nastaje, ja sie opieram; on
jeszcze si¢ dopomina, ja juz gniewam sie troche, zreszta
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troszeczke tylko, aby raz sprawe zakonczyé. Dzidzius zaczy-
na poplakiwadé.

Barnaba !) bierze owoc z patery i podaje go dziecku
ktore odbiera z minka zwycit;zcy, ale jednoczesnie z uczu-
ciem lekkiej pogardy dla tego smlesznego olbrzyma, ktéry
jest tak slaby i nie potraﬁ mu sie oprzed.

Barnaba s$mieje si¢ dobrodusznie; ma piekna role tym
razem: ,Biedny malec — czyz mozna bylo pozwolic mu
plakaé dla marnej sliweczki‘? Barnaba — ktory nie znosi pla-
czu dzieci — jest z siebie ogromnie zadowolony. Konczy
zwierzeniem: ,.nie umiem nic dzieciom odmoéwié®,

Nie moge nic innego uczynié jak zaczerwienié sie
i umilknaé na razie.

Jestem wyrodnym, surowym ojcem, zdolnym odmoéwié
$liwki, marnej sliwki malenkiemu chlopczykowi. Jestem tym
o ktéorym moéwié¢ beda na boku: ,szczegélny ma sposéb ko-
chania dzieci, pozwala im plakaé z powodu jakiejs takoci‘.
Pomimo calego mego szacunku jaki zywie dla Barnaby —
jakaz mialbym szalona przyjemnosé wytargaé go mocno za
brode w tej chwili, lub poczestowaé serdecznym kulakiem
w jakies czule miejsce.

Do czego on sie miesza z ta swoja falszywa dobro-
dusznoscia? Przyszlosé Dzidzia, jego zdrowie, naleza napewno
do rzeczy ktére go bynajmniej nie obchodza, co zas do bo-
lesci ktore moga dziecko tej nocy obudzié, p. Barnaba nawet
wiedzie¢ o nich nie bedzie, I dlatego to on: ,nie potrafi nic
dziecku odmowié*!

Sa ludzie ktérzy wlasciwie dzieci nie lubia, odgrywaja
jednak stale wobec nich jakas role, na ktéra nikogo zreszta,
nie wylaczajac bynajmniej dziecka samego — nie nabiora.
Ludzie ci zwracajac sie do dzieci zmieniaja glos, szepcza
falszywie nieraz — slodkie, jakby lepkie slowka, przesadzaja
sie w pieszczotach obcalowujac buzie malca, czem nie robia
mu zadnej przyjemnosci. Dla pieska — faworyta domu, oka-
zuja zreszta takiez same demonstracyjne czulosci; jest to
wlasciwy im sposéb bycia.

Szczerze moéwiac, wole juz zdecydowanie obojetnego czlo-
wieka, ktory zdaje sie wcale dzieci nie spostrzegaé, a tylko
marszczy z pewnem zniecierpliwianiem brwi, gdy mu sie
przypudkiem ktére pod nogi zaplacze.

nna jeszcze odmiana: to ci ktérzy wlasnych dzieci nie
maja 1 oszukuja potrosze swe serca, obdarzajac goraca mi-
loscia cudze. Chociaz prawdziwe uczucie tlumaczy tutaj,
jednak wielu z pomiedzy nich nie postepuje z dzieémi roz-
sadniej od Barnaby. Maja tylko jeden cel i pragnienie: pozy-

) Tem imieniem autor nazwal ogélnie osoby z ktérymi nie zgadza
sie, w przekonaniach co do postepowania z dzieémi.
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ska¢ miloéé malenkich. Nie zastanawiaja sie nad tem, ze te
ukochane przez nich male ofiary, zawdzieczaé im moga nie-
jedno cierpienie w przyszlem swem zyciu. Zgadzaja sie oni
na wszystko, ustepuja we wszystkiem, szukajac tylko wlasnej
rozkoszy w obcowaniu z dzieckiem.

Rronika Krajowa.

OKOLNIK

M. W. R. i O. P. do Kuratoréw wszystkich Okregéw Szkolnych, Inspe-
ktoréw szkolnych i do ogélu nauczycielstwa w sprawie zaopatrzenia
lokali szkolnych w naczynia do mycia rak.

(Dz. Urzed. Nr. 11/153 1925 poz. 102).

»W licznych swoich rozporzadzeniach, dotyczacych wychowania fi-
zycznego dziatwy i mlodziezy szkolnej, Ministerstwo wielokrotnie podkres-
lalo, Ze na strone czystosci ciala, bielizny i odziezy uczniow i uczennic
kladzie szczegdlny nacisk i polecilo nauczycielstwu ns te strone wycho-
wawczg jako na podstawowe zagadnienie kulturalne, zwracaé specjalng uwage.

W niniejszym okdlniku Ministerstwo ma na myséli gléwnie zwalczanie
brudnego stanu rak dziatwy szkolnej. Spozywajac bowiem brudnemi rekoma
pokarmy. dziecko wprowadza do ust zarazki réznych choréb, pocierajac
brudnemi palcami oczy, moze spowodowaé niebezpieczne zapalenie powiek,
dotykajac brudnemi rekoma pozbawionej naskdérka, skaleczonej skory,
moze spowodowaé zakazenie krwi, nie moéwiac juz o plamieniu brudnemi
rekami ksigzek, zeszytéw, mebli szkolnych i t, p.

Nauczycielstwo winno przeto jaknajstaranniej wdrazaé dziatwe szkol-
na, zwlaszcza mlodsza, do wielkiej dbalosci o utrzymanie w nalezytej
czystosci rak i kategorycznie zadaé, by przychodzila do szkoly nie tylko
z czysto umyta twarza, szyja lecz i z czystemi rekoma.

W razie zabrudzenia w szkole rgk, jak rowniez po wyjsciu z ustepow
dziecko powinno mieé zabezpieczona moznoéé umycia rak w szkole.

tyin celu zarzadzam, azeby kazda szkola, zaréwno o najnizszym
typie organizacyjnym (jednoklaséwki), jak i najwyzszym (siedmioklasowki),
szkoly érednie, zawodowe zostala zaopatrzona w naczynia lub przyrzady
do mycia rak.

W szkotach, wznoszonych wedlug wymagah wspdlczesnej higieny
i techniki, zwlaszcza, gdzie istnieja urzadzenia wodociagowe ogdlne lub
miejscowe, wszedzie obok miejsc ustepowych zwykle przeznacza sig
pomieszczenie na kilka umywalek, obok ktérych wisza reczniki i leza mydta.
Natomiast tam, gdzie urzadzen kanalizacyjno-wodociggowych nie zaprowa-
dzono, a zwlaszcza w malych szkolach wiejskich, tam czesto o tem waznem
urzadzeniu higjenicznem wecale nie pomysélano.

Otoz kierownictwo tych szkél powinno w jaknajkrétszym czasie po-
staraé sie o zaprowadzenie wspomnianych wyzej urzadzen“,

Dalej okélnik wyjaénia szczegdlowo jak przeprowadzié wyzej wspo-
mniane urzadzenia i kto ponosi koszty za nie.

Ministerstwo wyraza nadzieje, ze wkrétce na terenie Rzeczyposp. nie
bedzie ani jednej szkoly, nie posiadajacej urzadzen higjenicznych.
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Walka z gruzlics.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej pragnac zdobyé materjal
statystyczny, tyczacy si¢ szerzenia si¢ gruzlicy éréod dzieci i mlodziezy
w zakladach i szkolach, polecilo w listopadzie 1924 r. wszystkim woje-
wodztwom zajaé si¢ zebraniem powyiszego materjalu. Otrzymane dotychczas
dane, tyczace si¢ 482733 dzieci pozwalaja juz na utworzenie obrazu nie
tylko grozy, jaka stanowi gruzlica dla przyszlosci narodu ale i wskazuja
na ogrom wysitkow, ktore uczynié¢ nalezy celem ocalenia spoleczenstwa.
Wsrod powyzszej liczby 482,733 dzieci badania wykazaly 76,646 dzieci
i mlodziezy zagrozonych gruzlica i chorych na rézne postaci gruzlicy.
Zagrozeni — to znaczy gruzlicy w przyszlosci, to znaczy cala masa
wysitkow i pracy rodzicow, opiekunéw i spoleczenstwa zuzyte na marne.
A jednak wiekszoéé tych dzieci moina ocalié, tworzac odpowiednie zakla-
dy, dajac wszystkim zagrozonym odpowiednie warunki, mogace stan ich
zdrowia poprawié. Statystyka powyzsza, nie obejmujaca nawet czesdci
wszystkich dzieci i nilodziezy, to przenikliwy glos dzwonu, wzywajacego
do ratowania: Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej w miare posiadanych
srodkow stara si¢ potrzebom zadogduczynié, subsydjujac powstajace na
skutek rozeslanych do wojewddztw okélnikow, przychodnie dla dzieci
i mlodziezy, zagrozonych gruzilica i chorych, pomagajac do tworzenia
domow dla ozdrowiencow, pomagajac w zakresie mozliwoéci swego budze-
tu do organizacji sanatorjow w Zakopanem i Busku. Baczna uwage Mini-
sterstwo Pracy i Opieki Spolecznej poséwigca wyksztalceniu personelu
pielegniarskiego do przychodni przeciwgiuzliczych. Obecnie zostat urucho-
miony z funduszéw Miuisterstwa drugi kurs szkolenia pielegniarek przeciw-
gruzliczych. W ten sposéb kilkadziesiat wyszkolonych pielegniarek umozliwi
racjonalne prowadzenie otwierajacych si¢ nowych przychodni przeciw-
gruzliczych.

Zakonczenie Kursu Przeszkolenia Wychowawcéw,

Dn. 18 grudnia r. ub. odbylo sie w wielkiej sali Handlowcow (Sienna 16)
uroczyste zamkniecie kursow doksztatcajacych dla wychowawcéw interna-
towych.

Na knrsa zapisalo sie 51 osdb, z czego 21 otrzymalo pelne fachowe
swiadectwa, 24 zaswiadczenia z przestuchania, 4 z teoretycznego przygo-
towania, a 2 osoby kursow nie ukonczyly.

Po przemoéwieniach pp. Bronistawa Krakowskiego, Naczelnika Wydzia-
Iu Opieki nad Dzieémi i Mtlodzieza Min. Pracy i Opieki Spolecznej,
Czestawa Babickiego, Kierownika Kurséow, prof. T. Msyznera oraz K. Li-
sieckiego, stuchacza kurséow p. Naczelnik Krakowski wreczy! abiturjentom
dyplomy na wychowawcéw internatowych.

POSWIECENIE
Zt6bka im. Diecigtka Jezus w Krakowie.

Dnia 10. pazdz. ub.r. ksiadz Biskup Sapiechaposwigcil rozbudowany
znacznie zlébek dla opuszczonych niemowiat. W mowie swojej podniést,
ze Instytucja ta nie ma ulatwiaé grzechu, ale zapobiegaé zbrodniom wy-
rodnych matek, ktore chca swodj wstyd ukryé przed swiatem. Koséciol kato-
licki uwazal to zawsze za swdj obowiazek zajaé si¢ temi ofiarami grzechu,
by powstrzymaé wieksze zlo, jakie plynie z porzucania niewinnych niemowlat.

Nowo urzadzony 2zlobek moze pomiescié bardzo wygodnie 60 loze-
czek w dobrze wentylowanych, jasnych salach. Duzy taras zwrécony do
slonca, daje moznoséé wystawiania w cieple dni niemowlat z tozeczkami
na dzialanie powietrza i swiatla, Na kazdem pigtrze lazienki opalane
weglem i gazem zapewniaja czystosé i zdrowie.
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Zeaklad pozstaje pod zyczliwa opieke lekarska p: W!. Bujaka, docenta
U. Jag, a nadto trzy razy w tygodniu, bada, wazy i mierzy niemowleta
asystentka szpitala sw., Ludwika p. W!. Wronska.

SPRAWOZDANIE

Tow. Niesienia Pomocy Kulturalnej Dzieciom Zydowskim.

Dn. 18 sierpnia 1923 r. stworzone zostalo staraniem grona mlodziezy
akadem. ,Towarzystwo Niesienia Pomocy Kulturalnej
Dzieciom im. Charloty Bielouséwny“ z siedzibg w Warszawie, przy
ul. Kapucynskiej 13 m. 5 (tel. 221-95).

Dziatanie Towarzystwa rozciaga si¢ na internaty, schroniska sieroce
i tym podobne instytucje opieki nad biednemi dzieémi. Dzieci te, dzieki
ofiarnosci spoleczenstwa, nie sa pozbawione dachu nad glowa i pozywienia,
ale poswiecajac dzien caly pracy zawodowej, nie moga korzystaé z dobro-
dziejstw powszechnego nauczania.

Takim dzieciom niesie Towarzystwo nauke.

Komisja Pedagogiczna Towarzystwa urzadza perjodyczne
pogadanki przyrodnicze, geograficzne i historyczne, positkujac sie przezro-
czami i filmem; prowadzi regularne lekcje jez. polskiego, matematyki w go-
dzinach wieczornych; przy pomocy ksiazek z bibljoteki, powstalej dzieki ofiar-
nosci cztonkéw Towarzystwa, stara sie uprzystepnié dzieciom dobrodziejstwa
kultury w sposob najlatwiejszy i najbardziej zajmujacy. Ale nietylko nauke
niesie Towarzystwo wychowankom internatéw. Dzieciom rosnagcym w atmo-
sferze nedzy i smutku, dzieciom pozbawionym opieki rodzicielskiej. poca-
tunku i pieszczoty matczynej, nie znajacym slonca i zdrowego smiechu
niesie Towarzystwo szlachetna rozrywke i ksztalcacg zabawe.

Komisja Rozrywkowa Towarzystwa urzadza koncerty, wido-
wiska. przedstawienia, pokazy filmowe, bale i zabawy Chanukowe i Pury-
mowe. a dla dzieci najmlodszych wyglaszanie bajek z przezroczami.

Czlonkowie Towarzystwa rekrutuja sie gléwnie z mlodziezy akade-
mickiej; mlodziez gléwnie, ale nie wylacznie, bo wespé! z mlodziezag
pracuja czlonkowie starszego spoleczenstwa, wspierajac ja rada swa i do-
éwiadczeniem.

Motorem Towarzystwa jest nie pieniadz, jak to ma miejsce w insty-
tucjach filantropijinych, ale praca i entuzjazm czlonkdow, z ktérych, kazdy
ofiarowuje kilka godzin tygodniowo dla osiggniecia zamierzonych przez Towa-
rzystwo szlachetnych celow.

Obecnie po dwuch latach istnienia Towarzystwa mozna zreasumowaé
cyfrowe wyniki dotychczasowej pracy i przedstawi¢ horoskopy na przy-
szlosé.

Opierajac sie na § 1 Statutu T-wa, zorganizowano Oddzial w Lodzi,
ktory rozwija sie pomyslnie,

W Warszawie Towarzystwo pracuje na terenie 7 internatéw, a mia-
nowicie:

1) Ochrona Dziecka, $-to Jerska 22.

2) Dom Sierot ,,Ejszel”, Diuga 12.

3) Gl6wny Dom Schronienia starcéw i sierot starozakonnych, Wolska 18.

4) Schronisko dla osieroconych dzieci zydowskich, Twarda 7.

5) Dom Sierot Centralnego Komitetu Ukrainskiego, Elektoralna 20.

7) Schronisko dla Sierot przy Zarzadzie Gminy wyznaniowej zyd.
w Warszawie, Jagiellonska 28.

Dziatalnosé Komisji Pedagogicznej w tych internatach sprowadza sie
do udzielanych regularnie prowadzonych lekcji (dotychczas 915 udzielonych
godzin) i pogadanek, ulozonych w cykle: przyrodnicze, geograficzne i histo-
ryczne (dotad 96).

Z bibljoteki Towarzystwa korzysta okolo 200 dzieci. llosc¢ ksiazek 350.
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Dziatalnoéé¢ Komisji Rozrywkowej koncentruje si¢ w schronisku przy
ul. Wolskiej 18, gdzie duia sala i t. p. sprzyjajace warunki umozliwiaja
pomieszczenie jaknajwickszej ilosci dzieci, sprowadzanych na wigksze
widowiska ze swoich internatéw. Mniejsze zabawy i wyglaszanie bajek
z przezroczami odbywa sie na miejscu i w wymienionych wyzej schronis-
kach. Dotychczas Komisja Rozrywkowa urzadzita 16 koncertow i zabaw,
oprocz tego zainscenizowala ,,Bajke z 1001“ nocy napisans, wyrezyserowana
i odegrana przez czlonkéw Towarzystwa, a dla dzieci najmlodszych zoorga-
nizowala opowiadanie 65 bajek z przezroczami.

Obecnie Komisja Rozrywkowa zamierza wystawié¢ w sali schroniska
przy ul. Wolskiej sztuke fantastyczna p. t. ,Basn o dobrej krélowej*“.

Budzet Towarzystwa powstaje ze skladek czlonkowskich (1 zl. mie-
siecznie), a jezeli przewidywane sa jakies znaczniejsze wydatki, wéwczas
Komisja Dochodowa Towarzystwa organizuje wieczornice taneczne
dla czlonkéw i zaproszonych goéci, odczyty, referaty ewentualnie inne
imprezy dochodowe.

Tyle co do obecnego stanu Towarzystwa.

Co do plandéw na przysztodé to najwazniejszem zamierzeniem Towa-
rzystwa jest stworzenie gazetki dla dzieci internatéw i stalego teatru dzie-
ciecego w schronisku przy ul. Wolskiej 18.

Dla ludzi miodych, mlodych naprawde t. j. tych, ktérych mlodosé
nie wyraza si¢ w wieku lecz w sposobie patrzenia na zycie, dla ludzi,
ktorzy widza nedze i smutek swoich malych, najmniejszych bliznich i tej
nedzy chcieliby zaradzié — dla nich wszystkich jest praca w Towarzystwie
potrzeba pierwsza, koniecznoscia serca i prawdziwem zadowoleniem.

Wazystkie uzdolnienia znajda tu dla siebie zastosowanie. Pragnacy
nauczyé i wychowywaé natrafiag na ciekawych i sumiennych uczniéw. Po-
czatkujacy artysci, deklamatorzy., muzycy, aktorzy — szczere i wdzigczne
audytorjum. Piszacy poeci—pole dla fantazji scenicznych, aktorzy, aktorki—
probe swych sil na deskach scenicznych — dziecigcego teatru.

Wszyscy ktérzy czuja w sobie drzemigce sity. iskierki jakichkolwiek da-
zen i uzdolnien — pracujac w Towarzystwie natrafia na glebe wdzigczna
i urodzajna.

BIBLJOTEKA DLA DZIECIL

W zwigzku z notatka, podang w ,,Opiece nad dzieckiem* Nr. 5 1925 r.
o Bibljotece dla dzieci i miodziezy. otwartej niedawno w Paryzu, — Koto
Organizatorek Bibljoteki dla dzieci przy Bibljotece Publicznej podaje do
wiadomosci ogélu, interesujacego sie¢ temi sprawami. ze analogiczna insty-
tycja istnieje w Warszawie od marca 1925 r.

Bibljoteka ta jest wzorowana na bibjotekach dzieciecych, istniejacych
w Belgji (nazwa ich: ,L'heure joyeuse” staje si¢ coraz popularniejsza).
W przeciwstawieniu do instytucji paryskiej, ktéra otrzymala fundusze
amerykanskie, nasza Bibljoteka dla dzieci powstala wylacznie wysitkiem woli
i inicjatywy malej grupy osdb, nie majac poczatkowo ani grosza do rozpo-
rzadzenia. Obecnie, po kilku miesigcach pracy i po zorganizowaniu Kola
Przyjaciol, ktére dostarcza pieniedzy na utrzymanie stalej bibljotekarki.
Bibljoteka nasza przedstawia sie w sposéb nastepujacy.

Pomieszczenie mamy piekne: duza, jasna sala w gmachu Bibljoteki
Publicznej (Koszykowa 26); wkolo duzego i mniejszego stolu wygodne
wyscielane fawki-kanapy i krzesla; poza tem lawki pod écianami i oknami,
tak iz dzieci swobodnie wybieraja sobie miejsce do czytania. Na stotach
kwiaty i napisy, przypominajace dzieciom o kardynalnych wymaganiach
czytelnictwa. Pod sciana niskie polki z ulozonemi ksigzkami. Ksiazki ulozo-
ne grupami, przy kazde) grupie napisy informujgce: Powiesci, Opowiadania,
Bajki, Podroze i przygody, Przyrodnicze, Historyczne i t. d.

Dzieci wybierajg ksiazki samodzielnie (bibljotekarka obserwuje dzie-
ci, w razie niezdecydowania lub nieorjentowania sie dziecka pomaga mu,
doradza), nastepnie bez zalatwiania zadnych formalnosci zasiadaja do czy-
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tania; dopiero po przeczytaniu ksigzek, oddaja je bxbl]otekarce, ktéra rob;
odpowiednie adnotacje na karcie dziecka, ksigzki zas odklada na mxc)sce

Kontyngent czytelnikow sktada sie¢ przewazinie z dzieci, uczeszcza-
jacych do szké! powszechnych. Wiek dzieci 7 — 14 lat. Bibljoteka otwarta
trzy razy w tygodniu: w srody i piagtki 4 — 6 pp., w niedziele Il — 1| pp.
Raz w tygodniu urzadza si¢ dla dzieci czytaunki i opowiadania.

Znaczna frekwencja (50 — 60 dzieci za kazdem razem) i radosny
nastréj dzieci sa dowodem, ze instytucja ta ma u nas duza racje bytu.
Powinno to byé podnieta do utrzymania i rozszerzenia Bibljoteki dla
dzieci juz istniejgcej oraz do zorganizowania calej sieci podobnych Bibljo-
tek, ktéraby przedewszystkiem objela krafce miasta, gdzie dzieci bardziej
jeszcze potrzebuja opieki kulturalnej, niz w srédmiesciu.

Rronika Zagranicznao
UCHWALY KONGRESU GENEWSKIEGO (24 — 28 SIERPNIA 1925 R.)

Podajemy ponizej czeéé rezolucyj uchwalonych na I Migdzynarodo-
wym Kongresie dla Spraw Dziecka w Genewie. Z powodu braku miejsca
nie mozemy umiesci¢ ich w tym numerze w calosci, Dalszy ciag odkfadamy
do numeréw nastepnych.

Sekcjall: Opiekaiubezpieczeniaspoleczne.

Kwestja 6. Opicka nad matkq (matka niezameina, wdowa, kobieta
opuszczona etc.) i jej dzieckiem.

1 Miedzynarodowy Kongres dla Spraw Dziecka, przyjmujac pod
uwage, ze ogdlng regula powinno byé, azeby matki same opiekowaly sie
swemi dzieémi i ze zwigzek migedzy matkq a dzieckiem powinien byé
zachowany nawet w tych wypadkach kiedy dziecko wychowywane jest
przez osoby trzecie uchwala, azeby w krajach, w ktérych ustawy takie
jeszcze nie istnieja

1-0 przedsxqwthto odpowiednie kroki do poszukiwania ojcowstwa i zmu-
szenia ojca do obowiazku lozenia na utrzymanie dziecka;

2-0 wzmozono akcje wychowawcza i ustawodawcza w tym kierunku;

3.0 azeby narody zajely sie: a) ustawg o pensji lub systemem ubezpieczen
dla wdéw obarczonych dzieémi: b) ustawa o zapomogach wystarczaja-
cych rodzinom nie majacym pomocy ze strony ojca, przyczem zapomo-
ga ta powinna byé niczem innem jak pozyczka, ktéra bedzie zwrécona
przez ojcow zaniedbujacych swe obowiazki;

4.0 azeby w wielkich centrach, wszedzie gdzie zajdzie tego potrzeba, zorga-
nizowano ,specjalne komitety opieki nad matka i dzieckiem®, w ktorych
kazida matka w potrzebie moglaby znlezé opieke i gdzie znalazla by:
a) pomoc prawna — zastosowanie prawa w wypadkach poszcze-

gélnych,

b) pomoc lekarska — przytutki poloznicze dla kobiet rodzacych
i kobiet karmiacych,

c) pomoc finansowa — zuzytkowanie funduszow ubezpieczenio-
wych, subwencji, pomocy instytucyj prywatnych, przytulkéw dla ma-
tek i dzieci,

d) pomoc moralna — opieke indywidualng, roztaczana przez opie-
kunéw i kuratoréw, zwlaszcza kobiety.
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Kwestja 7. Sprawa opieki nad sierotami! i dziecmi opuszczonemi w réz-
nych krajach.

l. Sierota i dziecko opuszczone msaja t¢ sama wartosé co i wszystkie inne
dzieci, to tez nie powinny, w zadnym razie, byé traktowane gorzej.
2. a) Wladze publiczne winny posérednio lub bezposérednio roztaczaé sku-
teczng opieke przy pomocy srodkéw lekarsko-spolecznych, nad dzieé-
mi wychowywanemi przez osoby trzecie (nie bedace ani matka ani
ojcem,
b) Opieka rzadowa winna unikaé przesadnej formalistyki, azeby nie kre-
powa¢l inicjatywy prywatnej.
3. Przy wychowaniu sierot i dzieci opuszczonych nalezy przedewszystkiem
staraé si¢ o umieszczenie ich w rodzinach, zachowujac sobie prawo
nadzoru lekarsko-spolecznego. (Przyjeto jednoglosnie).

Wniosek dodatkowy.

Nieodzownem jest, aby kazda sierota bedaca w potrzebie oraz kazde
dziecko opuszczone, bez réinicy pochodzenia, rasy i wyznania, mialo za-
pewniona opieke i odpowiednie wychowanie. Pomoc okazywana sierotom
i dzieciom opuszczonym nie powinna mieé charakteru dobroczynnosci, lecz
przedewszystkiem stanowié¢ obowiazek spoleczny kazdego cywilizowanego
narodu. (Przyjeto jednoglosnie).

Kwestja 8. Opicka nad dzieémi podczas okresu przejiciowego migdzy
opuszczeniem szkoly i rozpoczeciem zarobkowania. (Opieka spoleczna za posredniclwem
porad zawodowych).

1. Dziecko wymaga opieki po opuszczeniu szkoly poczatkowej. Nalezy
tworzyé i utrzymywaé organy opieki spolecznej, ktoreby mogly dzieciom
opieke te zapewnié. Poradnia zawodowa powinna kierowaé dzieci i ro-
dzicow do tych zawoddéw, w ktérych beda najlepszymi pracownikami
i dojda do najwydatniejszych rezultatéw.

2. Azeby porada zawodowa byla skuteczna winna opieraé sie na dziecku
i jego rodzinie, szkole i stuzbie lekarskiej i psychologicznej. stowarzy-
szeniach zawodowych i poérednictwie prncy.

3. Porady zawodowe winny byé udzielane dziecku pod ochrong instytucyj,
ktore daja gwarancje wypelniania obowiazkéw zaréwno ze strony maj-
strow jak terminatorow, rodzicow jak spoleczenstwa. Wypelnianie tych
obowiazkéw, jest konieczne azeby wybdr karjery wydal skuteczny rezul-
tat. Na specjalna uwage zastuguja: system zapomédg dla rodzicéw be-
dacych w potrzebie, terminowanie wstepne, obowiagzkowe uczgszczanie
na kursy zawodowe oraz egzamin.

4. Nadzor lekarski winien byé zorganizowany zaréwno nad miodzieza od
chwili opuszczenia przez nig szkoly az do ukonczenia lat 18, jak i nad
dzieémi w wieku szkolnym,

5. Godziny pracy jak réwniez czas wypoczynku mlodziezy winny byé przy-
stosowane do fizycznych i umyslowych potrzeb wiasciwych ich wiekowi.

(Przyjeto jednogloénie).

Kwestja 9. Unitikacja okreslenia uposledzenia umyslowego dzieci.

Uposledzenie umylowe jest scharakteryzowane jako niedorozwédj we
wszystkich dziedzinach dzialan psychicznych.

Na tem okresleniu ogdlnikowem nalezy na razie poprzestaé, gdyz
wieksza scislosé osiggalna jest tylko w praktycznem zetknieciu z poszcze-
golnemi wypadkami.

Dziecko liczace wigcej niz 10 lat zycia uwazamy za uposledzone
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umystowo, (débil) skoro jego rozwdj psychiczny znajduje sie¢ na pozio-
mie rozwoju dziecka 7.letniego. Dziecko uwazamy za glupkowate
(imbeécile) skoro poziom jego inteligencji jest nizszy niz dziecka 7-letniego;
wreszcie dziecko uwazamy za idjote (idiot), jezeli jego inteligencja znaj-
duje sie na poziomie rozwoju umyslowego dziecka 2-letniego.

Dla okreslenia stanu dzieci liczacych mniej niz lat 10, a ktérych wiek
umysfowy jest nizszy niz ich wiek faktyczny, powinien byé stosowany ter-
min niedorozwéj psychiczny, przyczem obok wieku nalezy poda-
waé poziom umyslowy dziecka. (Przyjeto jednoglosnie).

Kwestja 10. Polozenie dzieci cudzoziemskich na obczyznie.

1. Pierwszy Miedzynarodowy Kongres dla Spraw Dziecka wyraza zyczenie,
azeby rzady przyznawaly dzieciom obcych narodowosci — chorym,
ubogim i opuszczonym — te same prawa, z ktorych korsystaja dzieci —
obywatele danego kraju.

2. Powyzsza zasada, majaca na celu dobro dziecka, winna byé uprawo-
mocniona przez traktaty i konwencje, niezaleznie od tego czy uwzgled-
niana bedzie lub tez nie — zasada zwrotu kosztéw.

3. W konwencjach opartych na zasadzie zwrotu kosztéow, Kongres zaleca
system wedlug ktorego zwrot ten wchodzi w zycie dopiero po uplywie
pewnego okresu, podczas ktérego koszty nie sa zwracane.

Repatrjacja, stosowana jako forma opieki w wypadkach kiedy dziecko
wymaga pomocy przez czas diuzszy, nie powinna jednakie nigdy mieé
miejsca, jezeli by bylo to ze szkoda dziecka.

4, W kazdym razie dostarczenie dziecku natychmiastowej opieki oraz
kontynuowanie jej nie powinno nigdy by¢é hamowane przez przeszkody
natury administracyjnej i finansowe;j.

5. W oczekiwaniu zadawalniajacego systemu miedzynarodowej opieki
nad dzieckiem, Kongres zaleca utworzenie miedzynarodowego funduszu
w celu niesienia pomocy w wypadkach wyjatkowych dzieciom cu-
dzoziemskim.')

6. Pierwszy Miedzynarodowy Kongres dla Spraw Dziecka zaleca prywatnym
instytucjom opieki nad dzieémi wskazywanie drég rzadom i przygoto-
wanie opinji publicznej do idei wzajemnej bezinteresownej pomocy
miedzynarodowej, bez czynienia jakichkolwiek roéznic wéréd dzieci,
ktéorym sie udziela pomocy. Jednoczesnie Kongres zaleca czynnikom
publicznym korzystanie z wspdlpracy instytucyj prywatnych w celu
niesienia pomocy dzieciom cudzoziemskim. (Przyjgto jednoglogénie)

Wniosek dodatkowy.

Pierwszy Kongres Miedzynarodowy dla Spraw Dziecka wyraza zy-
czenie azeby Liga Narodéw zechciala zajaé sie rozwiazywaniem sporéw
dotyczacych przynaleznosdci pafnstwowej dzieci. (Przyjgto jednogloénie).

Kwestja 11: Opieka nad dzie¢mi emigrantéw w czasie podrézy.

Pierwszy Miedzynarodowy Kongres dia ‘Spraw Dziecka uznajac ko-
nieczuosé okazywania kobietom i dzieciom, w czasie podrozy zaoceanicz-
nych, specjalnej pomocy spolecznej, ktérej udzielalaby osoba posiadajaca
gwarancje moralne, znajaca jezyk emigrantéw i posiadajaca dostateczne
przygotowanie sanitarne — wyraza Zyczenie, azeby obecnoéé kobiety odpo-

) Przed glosowaniem Prezes ,Union Internationale de Secours aux
Enfants* oswiadczyl. ze fundusz taki zostal juz stworzony. ,Union* sklada
na ten cel sume 10.000 fr. w nadziei, ze inne dary przyczynia sie wkrotce
do jej powickszenia
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wiadajacej wyzej wymienionym wymaganiom byla obowiazujaca na kazdym
statku przewozacym emigrantéw, w ktorych liczbie znajduja sie kobiety
i dzieci.

1.

Pierwszy Kongres Miedzynarodowy dla Spraw Dziecka biorac pod
uwage wzrastajaca liczbe drobnych dzieci, odbywajacych podréze w cha-
rakterze emigrantéw, wyraza zyczenie, azeby rzady réznych krajéow morskich
porozumialy si¢ w celu ustalenia wzajemnej wymiany obserwacyj. zebranych
przez lekarzy okretowych w czasie podrézy morskich, obserwacyj dotycza-
cych zdrowia dzieci od chwili wejscia ich na pokiad do chwili wyladowa-
nia oraz sposobu odzywiania w czasie podrézy. (Przyjeto jednogloénie).

ANGLJA,
Szkoly na wolnem powietrzu.

Na VII Kongresie Towarzystw Kolonij Letnich i Szkol na swiezem
powietrzu, ktéry odbyt sie dn. 17, 18 i 19 kwietnia r. ub. w Saint-Etienne
(Francja) redaktor miesigcznika ,World's Children* Mr, E. Fuller wyglosil
referat p. t. ,Swieze powietrze a wychowanie w Anglji“. Przytaczamy poni-
zej niektére wyjatki z tego przemowienia.

Pierwsze szkoly na $wiezem powietrzu, jakie powstaly w Anglji mialy
na celu jedynie opieke nad dzieémi fizycznie lub umystowo anormalnemi.
W Ministerstwic Oswiaty znane sg jeszcze oficjalnie jako ,open-air recovery
schools” (szkoly lecznicze na otwartem powietrzu), — okreslenie, ktére na-
rzuca przykre ograniczenia.

Od tego czasu ruch w tym kierunku wzrost, aczkolwiek w wolnem
tempie, i dzisiaj Anglja posiada 60 szko! na wolnem powietrzu, z ktorych
40 dla externéw, zas 20 — internatow, z ogolna liczba 4,690 dzieci. Jestto
liczba nieznaczna, jezeli si¢ zwazy, ze na listy szkol powszechnych w Anglji
zapisanych jest 6 miljonéw dzieci, a wigkszodé tych szkdl polozona jest
w miastach i daje malo sposobnosci do uprawiania sportow. Wojna i sy-
tuacja ekonomiczna niag spowodowana znacznie wstrzymaly rozwéj szkol na
wolnem powietrzu. Jednakie donioste znaczenie swiezego i czystego po-
wietrza oraz slonica jako najgldowniejszych czynnikéw dla zdrowia dziecka,
zaczyna byé coraz bardziej rozumiane. Szkoly na wolnem powietrzu wyka-
zaly w sposdb jasny co mozna zrobié¢ dla dziecka slabowitego umieszczajac
je choéby na pewna czes¢ doby w warunkach urzeczywistnionych przez te
szkoly. Fakt ten nasuwa pytanie: skoro szkola taka jest w stanie przywro-
cié dziecku delikatnemu zdrowie normalne, dlaczegézby nie miala wszyst-
kim dzieciom daé zdrowia doskonalego?

Ministerstwo Oséwiecenia wskazuje nastepujace kategorje dzieci jako
specjalnie przeznaczone do przebywania w szkolach na wolnem powietrzu:

1) Dzieci zle odzywiane, rachityczne i anemiczne;

2) Dzieci stabowite, mieszkajace razem z zdeklarowanemi suchot-
nikami;

3) Dzieci-ozdrowieficy, po takich chorobach jak zapalenie ptuc, szkar-
latyna, koklusz;

4) Dzieci cierpiace na niezarazliwe choroby oczu, spowodowane
zlem odzywianiem;

5) Dzieci z gruczolami tuberkulicznemi;

6) Pewne typy dzieci-kalek;

7) Dzieci nerwowe i przewrazliwione;

8) Dzieci krétkawzroczne, wymagajace specjalnej kuracji.

W dalszym ciggu Mr. Fuller robi przeglad 3 szkol na wolnem po-
wietrzu, przeznaczonych dla dzieci zupelnie normalnych. Sa to — szkola
powszechna w Poplar (przedmiescie Londynu), gdzie dzieci spedzaja
wieksza czeé¢ dnia na swiezem powietrzu, szkola-zlobek w Deptford dla
dzieci od 2 do 5 lat oraz szkola wiejska w lesie Epping pod Londynem,



Kronika zagraniczna. 47

gdzie codziennie przybywaja dzieci londyniskie. Te trzy typy szké! znajduija
coraz wiecej nasladowcow, a idea szkoly na éwiezem powietrzu dla
wszystkich dzieci rozpowszechnia sie coraz bardziej zardwno wérdd
kot oficjalnych jak wsérdd spoleczenstwa.

ruchu propagujacym wychowywanie dzieci na wolnem powietrzu
najwieksza zasluga przypada organizacji t. zw. ,Eclaireurs®.

Jezeli pierwszy paragraf Deklaracji Genewskiej ma byé scisle wy-
pelniony, jezeli ma sie¢ naprawde zapewnié dziecku rozwdj w normalnych
warunkach, zaré6wno natury fizycznej jak moralnej — nie moze ono byé po-
zbawione prawa do éwiezego powietrza i slonca. Jezeli mamy stworzyé
ras¢ pickniejsza, silniejszq i lepsza — dostarczyé musimy naszym dzieciom
podczas krétkiego okresu dziecinstwa dwuch najwiekszych daréw natury:
wolnego powietrza i stonca.

FRANCJA.

Miasta - ogrody a émiertelnosé dzieci.

Statystyki wykazuja, ze w miastach- ogrodach zalozonych przez
Dyrekcje Kolei Pdolnocnych dla urzednikéw kolejowych, stopa $miertelnosci
wynosita w r. 1923 56,9 na 1000 urodzen, podczas gdy w calym departa-
mencie wynosila — 99,1 na 1000.

Te miasta ogrody 'zamieszkuje 34,000 oséb. Miasta te posiadaja
wlasne boiska, ogrody, kliniki i ambulatorja dzieciece.

NIEMCY.

Schroniska - hotele dla mlodziezy.

Panstwowy Zwiazek niemiecki schronisk - hoteli dla dzieci posiada
obecnie przeszto 3,000 takich zakladéw, dostepnych dla catej niemiec-
kiej mlodziezy. Pozatem istnieje jeszcze Niemiecki Zwiazek Schronisk-
Hoteli dla mlodziezy szkolnej i akademickiej, obejmujacy 122 takich insty-
tucyj w Czechoslowacji, 127— w Niemczech i 27 — w Austrji. Od pél roku
na ekranach kin niemieckich wyséwietlany jest film progandowy p. t. ,lde
w éwiat?, ktory ma na celu wykazanie pozytku wedrowek pieszych mlo-
dziezy oraz roli jaka w nich odgrywaja schroniska - hotele.

Przeglad Czasopism.

Ukazat si¢ Nr. | czasopisma ,Gruzlica®, ktéry zawiera bardzo cenne
artykuly dr. Miklaszewskiego, dr. Rudzkiego, doc. Janiszewskiego, dr. Diu-
skiggo i wielu innych. Interesujacy jest zwlaszcza artykul dr. Rudzkiego,
ktory stoi na stanowisku, ze leczenie gruzlicy winno byé uskutecznione na
terenie zamieszkiwanym przez chorego. Doc. Janiszewski zwraca uwage na
brak ustawodawczego ujgcia walki z gruzlica w Polsce i koniecznoéé wy-
petnienia tej luki.

ZDROWIE — Warszawa, Nr. | —rok 1926.

Dr. W. Gadzikiewicz: Stréj gérali podhalanskich pod wzgledem hi-
higjenicznym —Dr. ]. Celarek: Pahistwowy Zaklad Higjeny w Warszawie,—
Dr. Gromski: P. A. K. P. D,

WYCHOWANIE FIZYCZNE — Poznan, zeszyt 1, rok 1926;

Dr. W. Ossowski: Uczniowie dojezdzajacy pod wzgledem postepu
i zdrowia.—Dr. Maciesza: Organizacja kapielisk szkolnych.—Dr. Mitkiewicz:
Lekarz szkolny jako wychowawca fizyczny.
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ZEITSCHRIFT FUR SCHULGESUNDHEITSPFLEGE UND SOZIALE
HYGIENE — Leipzig, 1926, Nr, 1.

Dr. Emmy Scheidt: Die Siuglingssterblichkeit in Regierungsbezirk
Diisseldorf. — Dr. Paetsch: Zentralisationsbestrebungen in der Gesundheit-
sfursorge.

GESUNDHEITFURSORGE FUR DAS KINDESALTER. — Berlin, 1925,
Nr. 3.

Langstein: Forschung und Fiirsorgearbeit des Kaiserin Victoria Au-
gusta Hauses.—Ascher: Zur Erfassungs—und Erfolgsstatistik in der offenen
Fiirsorge. —— Lust: Hygienische Aufforderungen an geschlossene und halb-
geschlossene Anstalten der Kinderfiirsorge.

LA MEDECINE SCOLAIRE — Paris, 1926, Nr. 1.

Dr. Parisot: De I'’enseignement de ’hygiéne aux enfcnts des écoles.—
Dr. Stampart: L’hygiéne scolaire dens le royaume des Serbes, Croates, et
Slovénes.

L’ENFANT — Paris, Nr. 280, 1925.

Coudekerque-Lanbrecht: La passioa chez les enfants, — L. Gautier:
Les établissement pour les enfants arriérés. — H. Beaubois: Dans les pays
de langue anglaise.

PRO JOUVENTUTE — Zirich, Nr. 1 1926

F. Barbey: L’éducation de Ia jeune fille en vue de son avenir social,
M-mes Audemars et Lafendel: L’art d’elever son entant.—Maria Engeler:
Miitterabende. — H. Schalch: Heilpadagogische probleme.

PECE O MLADEZ, Brm. 1926, ¢&islo 1.

Smro¢ka: Rozvrat, — Sovak: Peée o dite tuberkulosou ohrozere,

WORLDS HEALTH—Paris, 1926 Nr. 1.

Prof. Santoliquido: Dr. H. Engelsen. The new horizons od the Red
Cross in the field of emigration. — Dr. H. Engelsen: Red Cross Medical
Stations in the Seaport Towns of the world.




