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Podat
Bronistaw Krakowski.

Higjeniczno-lekarska opieka nad dzie¢mi i mlodzie-
za nie znajduje jeszcze nalezytego zrozumienia w spo-
teczenstwie jako wspélrzedny czynnik wychowania ogél-
nego. Fakt ten kryje w sobie wielkie niebezpieczenstwo,
zwlaszcza w chwili, gdy zakladamy fundamenty pod roz-
budowe panstwowosci, gdy stwarzamy podstawy prawne,
normujace rozwoj zycia spolecznego. Rola lekarza w dzie-
dzinie opieki spolecznej i wychowania publicznego mu-
si by¢ ustawowo zagwarantowana, zgodnie z postulata-
mi Komisji Edukacji Narodowe;.

Aby 2zdaé sobie sprawe z rozleglej skali pracy,
wystarczy zaznaczyc, ze opiece publicznej podlega 83.000
dzieci w 4.700 zakladach, ze w szkolach powszechnych
wychowuje sie¢ okolo 3 miljonéw dziatwy.—Mtodziez star-
sza w szkolach srednich, zawodowych i seminarjach
nauczycielskich jest lepiej sytuowana. Tu juz programy
szkolne uwzgledniaja cwiczenia cielesne i nadzér higje-
niczno szkolny jest nalezycie wdrozony. — Najbardziej
zaniedbana jest higjeniczno-lekarska opieka w zakladach
opiekunczych. Pomijajac juz kwestje nieodpowiednich
lokali, uragajacych czestokro¢ elementarnym wymogom
higjeny, pomijajac brak boisk dla zabaw i gier rucho-
wych, podkreslic wypada palaca potrzebe wdrozenia
planowego nadzoru lekarskiego nad dziatwa, Przede-
wszystkiem instytucje spoleczne i kongregacje | religijne



98 Bronistaw Krakowski.

musza zrozumie¢, ze stanowisko lekarza jest rownie
nieodzowne jak kierownika zakladu i ze pracy tej
nie mozna traktowac jako milosiernej ofiary, lecz wyna-
gradzac wedlug odpowiednich norm, znajdujacych po-
krycie budzetowe.

Wychodzac z zalozenia, ze funkcjonowanie normalne
zakladow zamknietych dla dzieci mozliwe jest tylko
przy stalej kontroli higjeniczno-lekarskiej, Wydzial Opie-
ki nad Dzie¢mi i Mlodzieza M-stwa Pracy i1 Opieki
Spolecznej w porozumieniu 2z Ministerstwem Spraw
Wewn. Gen. Dyrekcja Stluzby Zdrowia opracowal naste-
pujace wytyczne w sprawie stalej opieki higjeniczno-
lekarskiej w zakladach zamknietych dla dzieci.

Kazdy zaklad zamkniety dla dzieci winien miec
stala opieke higjeniczno-lekarska.

Opieke higjeniczno -lekarska wykonywa lekarz za-
kladowy przy wspoludziale personelu zakladowego.

W zakladach wiekszych (ponad 50 dzieci) winna
byc przynajmniej jedna higjenistka.

Lekarz zakladowy troszczy sie o zdrowie i rozwdj
flzyczny wychowancow, dozoruje stanu zdrowotnego po-
mieszczen i urzadzen zakladu; kontroluje stan zdrowia
personelu.

A. Lekarz zakladowy dokonywa ogdlnych ogledzin
lekarskich wszystkich dzieci, skierowanych w ce-
lu przyjecia do zakladu, nie dopuszczajac dzieci:
a) dotknietych choroba zakazna (w mysl instr.

Ministerstwa Zdrowia o chorobach zakaznych),
b) kwalifikujacych sie do specjalnych zakladow.

B. Lekarz zakladowy dokonywa dwukrotnie w ciggu
roku (na poczatku i w srodku roku) ogolnego
badania dzieci, odnotowujac w kartach zdrowia
zmiany w rozwoju fizycznym i stanie zdrowia.

C. Lekarz zakladowy a) udziela opieki lekarskiej
w razie choroby dzieci; b) skierowuje dzieci,
wymagajace tego, do specjalnych zakladow,
(szpitali, uzdrowisk, zakladéow dla niedorozwinie-
tychit. p.). ¢c) wydaje odpowiednie zarzadzenia,
celem zapobiegania szerzeniu si¢ choréb za-
kaznych w zakladzie.
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D. Lekarz zakladowy prowadzi stala kontrole wa-
runkow higjenicznych zakladu w zakresie: utrzy-
mania czystosci ciala, odziezy i bielizny, odzy-
wiania, nauczania 1 cwiczen cielesnych, snu
i odpoczynku.

E. Lekarz zakladowy dokonywa stalych ogledzin
(raz na kwartal, lub czesciej) calego zakladu lub
poszczegdlnych ubikacyj, wydaje odpowiednie
zarzadzenia celem utrzymania lub poprawy ogodl-
nych warunkéw zdrowotnych i wyniki ogledzin
odnotowuje w ksigzce sanitarnej.

F. Lekarz zakladowy bada raz do roku (na po-
czatku) stan zdrowotny personelu, zwlaszcza
w zakresie choréb udzielajacych sie.

a) w razie stwierdzenia choroby udzielajacej sie,
np. gruzlicy — lekarz powinien zawiadomié
o tem Kierownika Zakladu i wskazaé¢ na
koniecznos¢ usuniecia danej jednostki;

b) personel zakladowy, zamiast badania przez
lekarza zakladowego, moze przedstawic swia-
dectwo lekarza prywatnego.

G. Lekarz zakladowy w miare sil i czasu prowadzi
na terenie zakladu dzialalnos¢ popularyzacyjna
w formie pogadanek, pokazdw swietlnych i t. p.,
celem zapoznania wychowankéw z ogdlnemi
wskazaniami higjeny.

H. Obowiazki swe spelnia lekarz zakladowy w usta-
lonych w porozumieniu z kierownikiem zakladu
godzinach.

W naglych wypadkach lekarz zakladowy powinien
stluzy¢ pomoca, w razie wezwania przez Zaklad, poza
stalemi godzinami.

Jako minimum czasu, poswiecanego przez lekarza,
nalezaloby przyja¢c | godzine tygodniowo dla 30 dzieci
w wiekszych skupieniach ludnosci (miasta, miasteczka)
1 | bytnos¢ lekarza w zakladzie na tydzien (bez wzgle-
du na ilos¢ dzieci) w okolicach, oddalonych od wiek-
szych skupien ludnosci.

. Zaklady, mieszczace ponad 50 dzieci, winny
posiada¢, poza pokojem izolacyjnym, oddzielne pomie-
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szczenie dla badan lekarskich, zaopatrzone w przedmio-
ty niezbedne dla przeprowadzenia tych badan (miara,
waga, badania wzrostu, sluchu, sily miesniowej i t. p.).

Wazniejsze wytyczne ramowej instrukcji, wydane;j
przez Wydzial Opieki nad dzie¢mi i mlodzieza dla za-
kladow opiekunczych, obejmuja nastepujace dzialy:

Wakacje letnie.

Miesiace letnie nalezy wykorzystaé przez zorgani-
zowanie dla dzieci kolonji wypoczynkowych na wsi.
Dotyczy to zwlaszcza dzieci, przebywajacych w zakla-
dach w miescie. O ile nie jest mozliwe wyslanie na
okres przynajmniej miesieczny wszystkich dzieci na wies,
pobyt na wsi udostepni¢c nalezy zwlaszcza dzieciom
watlym, chorowitym, niedozywionym, niedokrwistym 1i t. p.
Decyzje tutaj nalezy zostawic lekarzowi zakladowemu.

Dla dzieci, pozostajacych w miescie, nalezy zorga-
nizowaé wycieczki, spacery, zabawy w ogrodach i t. p.,
ewent. urzadzi¢ pélkolonje za miastem.

Dzieciom chorowitym, wymagajacym specjalnej ku-
racji leczniczej, nalezy zapewni¢c wyjazd do miejscowo-
sci leczniczej.

We wszystkich sprawach, dotyczacych kolonji let-
nich, nalezy porozumiewac sie z odpowiednia wojewddzka
komisja do spraw kolonji letnich.

Higjena i wychowanie fizyczne.

Zasada ogélna: zaklad zamkniety dla dzieci powi-
nien dba¢ o zdrowie i normalny rozwdj organizméw
dzieci, powierzonych jego pieczy, tembardziej, ze, sku-
piajac na terenie jednego lub paru budynkow, wieksza
liczbe dzieci, narazony jest specjalnie na szerzenie sie
choréb zakaznych, swoistych wiekowi dzieciecemu. Dla
zabezpieczenia dostateczne] opieki w zakresie higieniczno-
lekarskim, kazdy zaklad zamkniety powinien miec stala
pomoc lekarska, przyczem w reku lekarza pozostaje
ogoélny nadzér nad stanem higjenicznym zakladu. W pra-
cy tej winien bra¢ udzial réwniez personel zakladowy,
dalej instrukcja obejmuje: higjene osobista wychowan-
kéw i personelu, higjene pracy umyslowej i warsztato-
wej, higjene odpoczynku i odzywiania, higjene ubrania,
budynkéow i lokali.
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Dzial higjeniczno -zapobiegawczy nie wyczerpuje
obowiazkow zakladu z zakresu wychowania fizycznego.
Réwnorzednie nalezy traktowac¢ pozytywne popieranie
rozwoju sit cielesnych dzieci przez umozliwienie im
dostatecznej ilosci intensywnego ruchu na sSwiezem po-
wietrzu oraz przez sklonienie ich do systematycznego
wykonywania ¢éwiczen cielesnych,

Dla powyzszego celu zaklad powinien posiadac wlasne
boisko lub ogrod, ktore nalezy wyzyska¢ w mozliwie naj-
lepszy sposdb, zabezpieczajac dzieciom miejsce na gry i za-
bawy. Jezeli zaklad nie posiada wlasnego boiska ani ogro-
du, winien w miare moznosci postarac sie o zezwole-
nie na korzystanie z boiska cudzego, albo wyzyskac
na ten cel jakas niezabudowana przestrzen w miescie
lub poza niem, odpowiednia pod wzgledem gruntu
i otoczenia.

Zaklad powinien byc¢ zaopatrzony w odpowiednia
ilos¢ przynajmniej najprostszych i tanich przyborow do
zabaw 1 gier ruchowych (pitki, siatki, serso i t. p.).

Wsrod personelu wychowawczego: powinny byc
osoby wykwalifikowane do prowadzenia cwiczen cie-
lesnych, a przedewszystkiem —zabaw i gier ruchowych.

Rodzaj i intensywnos¢ cwiczen cielesnych winny
by¢ normowane zaleznie od wieku, plci 1 stanu zdro-
wia dzieci i mlodziezy. W przypadkach oslabienia fi-
zycznego, wywolanego choroba czy niedorozwojem cie-
lesnym, nalezy zwrdci¢ sie o opinje do lekarza zakla-
dowego, pod ktorego ogélnym dozorem c¢wiczenia cie-
lesne winny by¢ prowadzone.

Obowiazkowe polroczne sprawozdania z dozoru
lekarskiego w zakladach opiekunczych poza szczegoélo-
wemi danemi, dotyczacemi zakladu, oraz opisaniem lo-
kalu pod wzgledem higjenicznym, zawieraja odpowiedzi
na sformulowane w sposdb nastepujacy kwestje:

Opieka lekarska:

Lekarz bywa systematycznie, jest wzywany w razie
potrzeby . .

Jesli bywa systematycznie, jak czesto przychodzi
...................... ile czasu spedza na miejscu. L
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Czy robi systematyczne ogledziny dzieci
jak czesto. ...

Czy prowadzi karty zdrowia . . ...
bulatoryjna infirmeryjna
Czy jest pomoc dentystyczna .. ...,
Zasady postepowania w razie choroby zakaznej

Wynagrodzenie miesieczne lekarza ..

Czy jest apteka podreczna: tak, nie..
Czy jest perso-[mleszka na mle]scu przychod21 ............
nel pomocniczy | wynagrodzenie miesieczne................
UWaGT e oo

Stan zdrowia dzieci:

Wynik systematycznych ogledzin wszystkich dzieci

zaktadowych.

Ogolny wyglad dzieci:

Liczba: 1) zdrowo wygladajacych ... 2) watlych,
(chorowitych 3) wyniszczonych.........

Sprawozdanie z dzialalnosci ambulatorjum zakla-

dowego.

Udzielono porad na miejscu w zakladzie w ciagu

okresu sprawozdawczego:

A.

B.

Hu dzieciom Liczba porad,
Wskutek choréb chirurgicznych. . . |
” ” dréog oddechowych:
gruzlicy . . . . . e
innych . . . . o b
” ” przewodu pokarmo-
wego . R I [
» » ocznych: jaglicy . . | O
innych . . . . |
» ” skornych: swierzby . | oo
innych . . . . . | | E——
Wskutek innych chordb ‘ .............
Razem l ......................
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Z chordob zakaznych stwierdzono (lub zarejestro-
wano) przypadkow:

Duru
Plonicy
Blonicy
Odry

Ospy
Kokluszu
Czerwonki
Innych

Razem.

C. Ruch chorych w infirmeri zakladowej i pokoju
obserwacyjnym.

Korzystalo z- infirmerji w ciagu okresu sprawozdaw-
czego ogolem dzieci.... . .. , ktore przebyly razem dni
infirmeryjnych........ .

Wskutek choréb chirurgicznych

”» ”»
” ”
" ”»
” ”

”

drég oddechowych:
gruzlicy .

innych

przewodu pokarmo-
wego .

ocznych: jaglicy .
innych . . . .
skornych: swierzby .
innych

zakaznych

Wskutek innych choréb

Razem . . . . .

Liczba chorych
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Waga dzieci:

Jak czesto dzieci s3 wazone ... Przezkogo == .
lle dzieciom przybylo w ciagu okresu sprawozdaw-
CZego....... (ubylo......... waga bez zmiany. ... ..)

(Ilu dzieci odpowiada normie pod wzgledem wagi
wedlug tablic Pirqueta)
Uwagi (przyczyny zmniejszania sie wagi dzieci i t.p.)

Wyglad ogdlny. ... utrzymane starannie, nie-
dbale ...

Czystos¢ rak, nog, glowy dostateczna, niedosta-
teczna..........oiiiiineen

Czy sa strzyzone... . .. Wszawica u dzieci jest,
niema. ...

Jak sie czesto kapia... gdzie ..o
Jak czesto zmieniaja bielizne ... Czy maja

nocna bieliznq tak czy nie .. ...

Czy sie myja na noc: tak czy nie . ...

Czy kazde dziecko ma recznik, chustke do nosa,
szczoteczke, kubek....

Uwagi (zapas bielizny i poscieli zakladowej i t. p.)

Stan ubrama i obuwia.

Czy dzieci nosza ubranie i obuwie zakliadowe . ..
Wyglad ogdélny ubrania (czystosé)........ znisz-
czone, podarte. . ... czy dostatecznie cieple .

Czy sa dzieci bez obuwia. ... . ile ...
Uwagi (zapas ubrania zakladowego i tp.) . ..

Zywienie dzieci¥).

Dobre, dostateczne, niedostateczne........... gdzie
przygotowuje sie jedzenie; w zakladzie, w kuch-
niach miejskich........ ile razy dziennie jadaja
dzieci.. ... w ktorych godzinach ..o
Koszt dzienny zywienia jednego dziecka. . ...

*) Sprawa odzywiania unormowana zostala w/g tabeli, zawierajacej
wyliczenia w kaloriach potrzebnei ilosci biatka, ttuszczu i weglowodanow.
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llos¢ produktow na dziecko chleba ..
mleka
dziennie .. .. .. ... (o ile
jedzenie przygotowuje sie | miesa
. thuszczu
w zakladzie)
cukru ...
lle sie wydaje porcyj dodatkowych dla dzieci slab-

szyCch e

Sadzac z otrzymanych sprawozdan z zakladow wy-
chowawczych zamknietych, znaczna liczba ich nie po-
siada stalego nadzoru lekarskiego. Wynikiem tego jest
to, ze w calym szeregu wypadkéw srodki zapobiegawcze
i lecznicze wzgledem chorych wychowankéw zostaja
stosowane wtedy, kiedy choroba przybrala juz taki obrét,
ze stan chorego dziecka jest widoczny dla otoczenia,
a taki moment w wielu wypadkach jest momentem
b. trudnej, a czesto zupelnie meosm}galnej mozliwosci
wyleczenia, jak to bywa np. w gruzlicy i w jaglicy.
Weczesne rozpoznanie poczatkéw choroby, a jak w gruzli-
cy rozpoznanie nawet zagrozenia gruzlica danego osobnika,
stanowi nietylko o jego wlasnem zdrowiu i ocaleniu,
ale jest jednoczesnie warunkiem ochronienia wspoltowa-
rzyszy od zarazenia sie: koniecznem jest wiec ustalenie
we wszystkich zakladach stalej opieki lekarskiej. Wszyst-
kie wiec dzieci beda 2 razy do roku badane przez
lekarza zakladowego, chore—wydzielone do zakladow
specjalnych, podejrzane—poddane odpowiedniemu lecze-
niu lub specjalnym zabiegom (odzywienie, zwiekszenie go-
dzin wypoczynku i t.p.) i stalemu nadzorowi lekarskie-
mu, aby w chwili, gdy przebywanie w zakladzie jest
szkodliwe dla nich lub przedstawia niebezpieczenstwo
dla otoczenia, mogly by¢ wydzielone do odpowiedniego
specjalnego zakladu. Wojewodzkie Urzedy i Komisarjat
Rzadu na m. st. Warszawe dazyc beda wszystkiemi
srodkami, aby skloni¢ zaklady wychowawcze do zorga-
nizowania stalej opieki lekarskiej w kazdym zakladzie.
Wydzial Opieki nad dzieémi i mlodzieza Ministerstwa
Pracy 1 Opieki Spolecznej, dazac do umozliwienia
zorganizowania stalej opieki lekarskiej w zakladach wy-
chowawczych, polecil zarzadzi¢ zbadanie wszystkich
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wychowankéw zakladéw przez lekarzy =zakladowych,
a gdzie takich niema, przez specjalnie zaangazowanych
lekarzy wolnopraktykujacych.

Kazde dziecko w zakladzie opiekunczym posiadac
bedzie indywidualng, ponizej zamieszczona karte zdrowia.

Karta Zdrowia.

Imie i nazwisko.. ... ... .
Czy istnieje stwierdzone obarczenie dziedziczne ze stro-
ny rodzicow (alkoholizm, gruzlica, syfilis, choroby umy-
stlowe?). . Otan zdrowia
rodzenStWa ...
Jakie choroby przechodzilo dziecko przed przyjeciem
do zaktadu. . ... . B B

Data......cc... Data ... :
Wzrost w (cm.)
Waga (kg.) . . . . . .
Obw. kl. piers.
(przecietna wdechu i wydechu) .
Budowa (dobra, srednia, watla) .
Odzywianie (dobre, umiarkowane, zle)
Odczyn Pirqueta: ,
a) Skéra (ukrwienie, obrzeki, tuszcze- ‘
nie, owrzodzenie i t.p.) . . . . | !
b) $wierzba, wszawica, gnidy, cho-
roby, choroby skérne i
c) blizny (po?) g
Kosci (krzywica): I
(zmiany gruzlicze, stawowe, znie-
ksztalcenia, skrzywienie kregoslupa) '
Migénie (dostateczne, stabe, ewent.

wedl. dynametru) . . . . . . . | i
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Przepukliny . . . . . . . . . .
Gruczoly chlonne powiekszone .

” szyjne . . . . . .

” pachowe .

" pachwinowe . . .

" lokciowe

" przyoskrzelowe .
Uzebienie . . . . . .
Gardziel . . . . . .
Nos, migdaly, wyrosle adenoidalne. .

Oczy (cierpienia oczu—wady) .

Wzrok:

prawe oko. . . .

lewe oko . . . . .
Uszy:

cierpienia uszu . . . . .

prawe ucho . . . .
lewe ucho .

Narzady wewnetrzne:
SErCe « . . . . . . . . .
pluca. . . . . . . . . . ..
narzady jamy brzusznej . .

narzady moczo-plciowe . . . . .

System nerwowy . . . . . . .
Sen . . . . . . . . ..
Apetyt . . . . . . . .

l

Po przeprowadzeniu racjonalnej segregacji, dzieci
beda kierowane do zakladow specjalnych leczniczych,
wzgl. leczniczo-wychowawczych.

Z kwestja ta wiaze sie akcja zapobiegawcza, zwlasz-
cza w dziedzinie walki z gruzlica, a wiec dozywianie
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dzieci i kolonji letnich. W r. 1925 z akcji dozywiania
korzystalo 147000 dzieci.

Ze sprawozdan z dzialalnosci kolonji letnich za rok
1925, nadestanych przez wojewodztwo, wynika, iz w tym
roku liczba dzieci, ktore korzystaly z tych kolonji, znacz-
nie wzrasta. | tak w wojewodztwach:

w woj. Lodzkiem liczba dzieci wynosila 9346
w m. st. Warszawie " " " 9023
w woj. Poznanskiem » " " 6226
» » Krakowskiem ” " " 3310
» » Kieleckiem " " " 2054
w »  Slaskiem " " " 1978
» » Lwowskiem ” ” » 1767
» » Warszawskiem - " " 1475
» » Pomorskiem ” , " 1417
» » Lubelskiem ” " " 989
» » Wilenskiem ” ” " 915
» » Wolynskiem ” " " .66
w » Stanislawowskiem , N ” 309
» » Poleskiem " " . 308
+» » Tarnopolskiem " " ” 242
» » Nowogrodzkiem " " —
739825

W r. 1924 korzystalo z kolonji letnich 26524 dzie-
ci, czyli w r. 1925 przyrost stanowi 13281 dzieci, pro-
centowo 33,4%. Z kolonji leczniczych korzystato 10006,
wypoczynkowych 19393, potkolonij 10426 dzieci. Ogolne
koszta utrzymania kolonij letnich w catem Panstwie wy-
nosily 2293133 zl. 34 gr. Subsydja rzadowe 200000 zi.

W dziedzinie otwartej opieki nad dziecmi pragnie-
my podkreslic rozwdj higjeniczno-lekarskiej opieki nad
niemowletami, sprawowanej w stacjach opieki¥).

Liczba Stacyj opieki nad niemowletami wynosi 104.
Opieke w tych Stacjach znajduje 34958 niemowlat,

*). Dane stat. P. K. P. D.
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badan lek. udzielono w ambulatorjach 12077, odwie-
dzin dom. bylo 70809, ciezarnym udzielono porad 10474
Odsetek smiertelnosci w stacjach wynosit w 5,99
wowczas, gdy ogolna smiertelnos¢ niemowlat wynosila
15,39/,
Opieka hig.-lekarska nad dziecmi jagliczemi przed-
stawia sie w swietle cyfr j. n.

Zaklady dla dzieci Jagliczych

a) czynne:
Warszawa. . . . . . . . 150 dzieci
Woj. Warszawskie Pruszkow 300 ”
» Kieleckie Marszatki . . 120 .
., Poznanskie Srem. . . 150 v
» Krakowskie Witkowice 250 "
»  Wilenskie Wilno . . . 100 "
1070 dzieci
b) W organizac;ji:
Woj. Kieleckie Czestochowa 300 dzieci
» Nowogrédzkie:
Dworzec
Nowogrédek
270,

Baranowicze

Lida

» Poleskie.
Domaczewo
Brzesé.
Sarny .
Kobryn
Pinsk .

Pruzany .

660

1230 dzieci

Do przeniesienia . . 1230
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Z przeniesienia

c) Projektowane:

Woj.

» Wolynskie Brzuchowice

Poznanskie Marszalki

1230
100 dzieci
150 ,.
250 dzieci

2550

Opieka zakladowa nad dziecmi gruzliczemi wyraza

sie¢ w nastepujacych cyfrach:

Zaklady dla dzieci chorych na gruzlice

Czynne:
Woj. Warszawskie Otwock
Skolimoéw (zaklad o cha-
rakterze szkoly na
otwartem powietrzu)
.  Wolynskie Maniewicze

.» Krakowskie Zakopane

80 dzieci

40
25 13
120

265 dzieci

W organizacji
Woj. Krakowskie Zakopane
. Kieleckie Busk

300 dzieci
300 ,,

600 dzieci

Projektowane:
Woj. Warszawskie Otwock

» Pomorskie Puszczykow
» Wolynskie Maniewicze

100 dzieci
60 1 3]

100 ,,

260 dzieci

1125 dzieci

Organizacja sieci przychodni przeciwgruzliczych, wy-

posazonych w lampy kwarcowe, ew. Roentgena,

orga-

nizacja szko! na otwartem powietrzu, oraz osrodkéw
zdrowia syst. Grancher bedzie uzupelnieniem akcji w tej

dziedzinie.

W chwili obecnej, poza organizacja 7 przy-
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chodni zamierzona jest organizacja 13 — przy stacjach
opieki nad dzie¢mi.

Opracowany projekt ustawy o opiece spolecznej
nad macierzynstwem, dziecmi i mlodzieza kladzie pod-
waliny pod racjonalna organizacje opieki spolecznej wo-
gole, a opieki higjeniczno-lekarskiej w szczegdlnosci.

Jest to sprawa palaca.

Najpobiezniejszy rzut oka na dane statystyczne uwy-
pukla koniecznos¢ stworzenia prawnej podstawy higjenicz-
no-lekarskiej opieki nad dziecmi i mlodzieza. Ogodlem
smiertelnos¢ niemowlat dosiega 15°0; z pomiedzy nie-
mowlat, karmionych piersia, umiera 5,9%, z pomiedzy
karmionych sztucznie 14,9°%, z pomiedzy nieslubnych
niemowlat ginie 24,9°%, z pomiedzy slubnych 5,6%.
Badania 414780 dzieci szké! powszechnych wykazaly
69946, czyli 16,86%0 dzieci chorych na gruzlice i zagro-
zonych gruzlica; jaglica w niektorych Wojew. dosiega—
do 60% wsrod dzieci w zakladach wychowawczych.

Widzimy wiec, jak olbrzymia praca lezy jeszcze od-
logiem, aby ja podjac trzeba, poza podstawa finansowa,
mie¢ kadry nalezycie wyszkolonego personelu lekarskie-
go 1 pielegniarskiego.

Wydzial Opieki nad dziecmi i mlodzieza Minister-
stwa Pracy i Opieki Spolecznej zorganizowal w ostat-
nich czasach kursy dla opiekunek zdrowia dzieci wes-
pol z Pol. Kom. Pomocy Dzieciom, Kursy dla higje-
nistek przeciwgruzliczych wespol z Gen. Dyrekcjq Stuzby
Zdrowia i Panstw. Szk. Higjeny. Kilkuset wiec wy-
kwalifikowanych pracownikow stanie do roboty celowej
i planowej. Akcja popularyzacji i propagandy zadan
w dziedzinie higjeniczno-lekarskiej opieki nad dzieémi
winna zatoczy¢ jaknajszersze kregi. Projektowane jest
na wzor angielski organizowanie ,tygodni propagandy
zdrowia“ dla rozbudzenia w jaknajszerszych masach
spoleczenstwa nalezytego zrozumienia dla sprawy.

Caloksztalt zadan w dziedzinie higjeniczno-lekarskiej
opieki nad macierzynstwem, dzie¢mi i mlodzieza normu-
je szereg przepisow prawnych, zalatwiajacych choé fra-
gmentarycznie poszczegélne zagadnienia; przytoczymy
wiec Art. 30 Ustawy z dn. 19 maja 1920 r. oobo-
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wiazkowem ubezpieczeniu na wypadek choroby (Dz.
U. R. P. N. 44) poz. 272, ktory brzmi j. n.:

Kasa udziela czlonkiniom:

a) pomocy lekarskiej i polozniczej przed, w czasie
1 po pologu.

b) zasitku pologowego w wysokosci calkowitej
placy ustawowe] przez czas wstrzymania si¢ od pracy,
nie dluzej jednak, niz w ciagu 8 tygodni, z ktérych
conajmniej 6 przypada¢ winno po porodzie;

c) karmiagcym — zasilku w naturze lub gotowce
na czas karmienia od dnia ukonczenia zasitku pologo-
wego, nie dluzej jednak, niz w ciagu 12 tygodni.

Prawo do swiadczen, przewidzianych w punktach
b i ¢, majaq tylko te czlonkinie, ktore w ciagu ostatnich
12 miesiecy przed porodem pozostawaly conajmniej
przez 4 miesiace w zajeciu, uzasadniajacem czlonkostwo.

Gdy niezdolnosc do pracy przekracza czas, wska-
zany pod lit. b, ust. I art. niniejszego, Kasa udziela
swiadczen na zasadach ogélnych pomocy chorym za-
rowno przed, jak 1 po porodzie.

Dalej wypada zaznaczy¢ tresc art. 15 i 16 Ustawy
z dn. 2 lipca 1924 r. w przedmiocie pracy mlodocia-
nych i kobiet (Dz. U. R. P. N. 65 poz. 636), a mia-
nowicie:

(Art. 15) Przedsiebiorca, zatrudniajacy ponad 5 ko-
biet, obowiazany jest do urzadzenia dla nich osobnych
ustepow, ubieralni i umywalni.

W zakladach, gdzie pracuje ponad 100 kobiet,
winien przedsiebiorca utrzymywac¢ dla nich urzadzenie
kapielowe oraz zlobek dla niemowlat.

Matkom karmiacym przysluguje prawo korzystania
w ciagu godzin pracy z dwoéch polgodzinnych przerw,
ktore wlicza si¢ do godzin pracy.

(Art. 16) Kobieta w stanie ciazy ma prawo przerwaé
prace z chwila zlozenia swiadectwa lekarskiego, ze spo-
dziewac si¢ moze rozwiazania nie poézniej niz za 6
tygodni.

Kobietom w stanie ciazy przysluguje prawo do
korzystania z przerw w pracy nie dluzszych, anizeli
w ciaggu jednego miesiaca.
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Nie wolno zatrudnia¢ kobiet w ciagu szesciu tygo-
dni od dnia porodu.

W ciagu wszystkich przerw, przewidzianych w arty-
kule niniejszym, pracodawcy nie wolno rozwiazaé, ani
wymowic stuzbowego stosunku pracy.

Rozporzadzenie wykonawcze zaznacza, ze zlobek
moze by¢ utrzymywany przez przedsiebiorce kosztem
wlasnym lub tez wspélnie z innymi przedsiebiorcami
albo powolanemi do tego stowarzyszeniami; zlobek
winien znajdowac sie dostatecznie blisko zakladu pracy,
aby pracownice mogly karmi¢ piersia swe niemowleta
podczas przystugujacych im przerw w pracy. Zlobek powi-
nien pozostawac pod kierownictwem fachowo wyksztal-
conych pielegniarek, w liczbie nie mniej niz | na 30 niemo-
wlat, majacych wystarczajacy personel pomocniczy.

Rozporzadzenie z dn. 14 pazdziernika 1924 r. w spra-
wie praw 1 obowiazkéow kobiet karmiacych obce nie-
mowleta (Dz. U. R. P. N. 94 poz. 876) jest waznym
etapem w planowej walce ze smiertelnoscia niemowlat.
Oto wazniejsze artykuly:

§ 1. Kobieta (karmicielka, mamka) moze rozpo-
cza¢ karmienie piersia obcego niemowlecia w domu jego
rodzicow lub opiekujacych sie niem oséb, jedynie na
podstawie swiadectwa zdrowia, wydanego przez upraw-
nionego do praktyki lekarza, o ile przytem nie doznaje
uszczertbku w naturalnem karmieniu wlasne dziecko,
ktérego karmicielka nie moze przesta¢ karmié przed
uplywem pierwszych szesciu miesiecy zycia.

Swiadectwo to karmicielka przedstawia celem reje-
stracji wlasciwej wladzy sanitarne;.

§ 2. Nie mozna powierzaé¢ karmicielce zdrowej do
karmienia piersia niemowlecia, obarczonego kila. Nie-
mowle winno byc¢ zbadane przez lekarza.

§ 4. Karmicielka, ubiegajaca sie o prawo przyj-
mowania niemowlat na karmienie piersia w swym domu,
winna uzyskac¢ zezwolenie wlasciwej wladzy sanitarne;j,
ktore bedzie wydane z zachowaniem warunkéw § 1,
oraz o ile:

1) karmicielka nie jest zajeta praca zarobkowa poza
domem, uniemozliwiajaca jej prawidlowe karmienie;
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2) karmi piersia nie wiecej, niz jedno wlasne dziecko;

3) nie zdarzy! sie u niej podejrzany wypadek smier-
ci niemowlecia;

4) warunki higjeniczne mieszkania sa zadawalniajace
(w szczegolnosci, jezeli mieszkanie nie jest przeludnione,
nie miesci sie w suterenach, nie uprawia sie w niem
rzemiosla, szkodliwego dla zdrowia niemowlecia i t. d.);

5) nikt z jej domownikéw nie cierpi na chorobe
zakaznj.

Instrukcja dla wladz sanitarnych | instancji w spra-
wach stosowania rozporzadzenia o karmicielkach wyda-
na zostala w dn. 14.1V.26 r. (Monitor Nr. 86 poz. 332).

Racjonalny rozwéj organizacji higjeniczno - lekarskie]
opieki nad dzieémi wymaga wydania szeregu ustaw,
a wiec przedewszystkiem o zwalczaniu gruzlicy, okresla-
jacej wyraznie role i obowiazki rzadu, samorzadow i in-
stytucyj spolecznych.

Dalej o zwalczaniu jaglicy (trachomy).

Sprawy te nie sa zalatwione ani zasadnicza ustawa
sanitarna z dn. 19.V.19 r. (Dz. U. 63 poz. 371), ani
Ustawa z dn. 25.7.19 w przedmiocie zwalczania chordb
zakaznych oraz innych chordb, wystepujacych nagminnie
(Dz. Ust. 66 poz. 402). Rejestracja przypadkéw zacho-
rowan nie wystarcza, trzeba przedewszystkiem zapobie-
gac, dalej izolowaé, nastepnie leczy¢. Powolana do zy-
cia Naczelna Rada Zdrowia (Monitor Nr. 18 z dn. 23
stycznia r. b.) ma wiec olbrzymie zadanie.

Nie nalezy zapominac, ze pod budowe panstwowo-
sci trzeba klas¢ silne fundamenty i ze tylko na silnych
fundamentach trwale powstaja budowle., Z zywa rados-
cia powitaé nalezy utworzenie Rady wychowania fi-
zycznego i przysposobienia wojskowego (Rozp. R. Min.
z 25.4.25 r.) ale trzeba pamietac, ze tylko planowa, har-
monijna wspdlpraca wszystkich czynnikow, powolanych
do czuwania nad zdrowiem i tezyzna mlodziezy, wyda
pozadane rezultaty. Moze bliski jest czas, gdy spo-
leczefistwo zrozumie wielkie slowa Jedrzeja Sniadeckie-
go: ,kazda spolecznos¢ powinna hodowaé i ukladaé lu-
dzi wedlug swych potrzeb i celu, do ktérego zmierza“.
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Statystyka przestepczoSci nieletnich,

Podat
D-r Cezary Berezowski.

Prowadzac w Wydziale opieki nad dzieémi i mlo-
dzieza Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej referat
prawny, mielismy moznosc zetkniecia sie z materjatem,
dotyczacym przestepczosci nieletnich. Ponizsze zestawie-
nie jest oparte na tym cennym materjale, ktory posta-
ralismy sie ujac w liczby wzgledne, aby czytelnik mogl
mie¢ ogolne wyobrazenie o statystyce przestepczosci
nieletnich.

Wykazy przestepczosci nieletnich sa prowadzone
przez ministerstwo sprawiedliwosci regularnie w b. za-
borze rosyjskim, gdzie posiadamy dane z r. 1921, 1922
i 1923. Z innych zaborow posiadamy statystyke z roku
1923 w okregach' sadow apelacyjnych: lwowskim i kra-
kowskim, t. j. w b. zaborze austrjackim i cieszynskiej
czesci wojewodztwa slaskiego.

I. B. Zabér rosyjski. Skazanych za przeste-
pstwa, zagrozone przynajmniej zamknieciem w wiezieniu,
bylo w latach 1921-1923-108177, z czego nieletnich —
34399, czyli — 31,8%. Liczba bezwzgledna skazanych
przez sady nieletnich stale wzrasta, gdyz w roku 192]
wynosila 7561, w 1922 r. 10755, a w 1923 r.— 16083;
stosunek procentowy osiaga maximum w roku 1921 —
32, 4%, w roku 1922 nieznacznie spada — 31,3%, aby
zné6w w roku 1923 okazaé nieznaczng zwyzke — 31,8%;

Nastepujaca tablica wskaze, jakie srodki penitencjal-
ne zastosowano wzgledem nieletnich przestepcow w (licz-
bach bezwzglednych i wzglednych).

Z tablicy l-ej wynika, ze najczesciej (73,1%) sto-
sowane s3 rozmaite kary, do ktorych, sadzi¢c nalezy,
zalicza sie grzywne i areszt. Na drugiem miejscu znajdu-
je sie zamkniecie w zakladach wychowawczo-poprawczych
(18,3), potem oddanie nieletniego pod dozér (6,1%0),
w koncu na jednym poziomie nagana i zamknigcie
w wiezieniu (1,1%),
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Kary, wymierzone przez polskie sady za przestep-
stwo, spelnione przez nieletnich, coraz bardziej dostoso-
wuja sie do poje¢ poprawy, a nie odstraszania. Tak pro-
cent rozmaitych kar ulega ciaglemu obnizeniu (w roku
1921—87,9. 1922—71,8 a w 1923—68,6°0). Najbardziej
sluszny srodek kary, zamkniecie w zakladzie wycho-
wawczo-poprawczym, — wykazuje w latach 1921 i 1922
gwaltowny skok z 4,4°%% na 20,3%, aby w roku 1923
osiagna¢ najwyzszy poziom -— 22,9%, czyli w ciagu
trzech lat wykazuje zgdra pieciokrotny wzrost. Stosowa-
nie nagany (srodek najlzejszy) i oddawanie pod dozér
wykazuja stosunkowo nieznaczne procentowe wahanie.
Niestale sa liczby wzgledne, ilustrujace zamkniecie
w wiezieniu.

To, co bylo powiedziane o wzroscie znaczenia
zakladow wychowawczo - poprawczych, swiadczy dodat-
nio o naszem sadownictwie dla nieletnich i pozwala
przewidywac stale i wydatne zwiekszanie sie roli tych
zakladow, co powinno pociagna¢ zadawalniajace uregu-
lowanie panujacych tam stosunkow.

Ponizej podajemy zestawienie procentowe rozmai-
tych rodzajow przestepstw, popelnionych przez nielet-
nich w latach 1921—1923.

Z tablicy Il-ej wynika, ze najbardziej wsréd nie-
letnich przestepcow szerzy sie kradziez (86,9%), naj-
mniej zas — zabdjstwo (0,9%). Posréd tych dwuch
rodzajow przestepstw, inne podlegaja nastepujacemu
uszeregowaniu; inne przestepstwa — 8,6%, uszkodzenie
ciala—1,5%,, oszustwo — 1,4% i rozbéj — 0,96%0. Kra-
dziez ulega stalemu zmniejszaniu: gdy w roku 1921
wynosi 90,1%, w 1922 r. spada do 86,9%% a w 1923 r.
do 84,1%. Sadzimy, ze powyzszy objaw mozna wytlu-
maczy¢ bezposrednim skutkiem czaséw wojennych, kto-
ry slabnie w miare oddalania sie od ich zakonczenia.
Nalezy tez mie¢ na uwadze planowa akcje, prowadzona
przez rzad, a zmierzajaca do uregulowania sSwiadczen,
zwiazanych z opieka spoleczna i do zapobiegania sta-
nowi ubdstwa. Brakiem statystyki, nadeslanej przez mi-
nisterstwo sprawiedliwosci, na ktorej opieraja sie powyz-
sze dane, jest nieuwzglednienie kradziezy 2z nedzy.
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Sadzimy, ze taka statystyka wykaza¢ powinna wydatne
obnizenie sie tego rodzaju kradziezy.

Daje sie zauwazy¢ staly procentowy wzrost popel-
nionych uszkodzen ciala (w r. 1921—0,95%, wr. 1922—
1,57, 1923 — 1,7%), co da sie wytlumaczyé wzrostem
demoralizacji 1 moze by¢ uzaleznione od jednoczesnego
spadku zabojstw.

II. B. Zabér austrjacki wraz z cieszynska
czedcia wojewoddztwa slaskiego. Na ogodlna
liczbe skazanych w roku 1925 — 58061, nieletnich prze-
stepcow bylo 13537 czyli 23,3%. Odsetek ten jest niz-
szy od stopy przestepczosci nieletnich w b. zaborze
rosyjskim.

Procentowe ujecie rodzajow kar, zastosowanych
wzgledem nieletnich, przedstawia sie w nastepujacy
sposob (patrz tabl. III).

Z ponizszego zestawienia wynika, ze najwiece]
stosuje sie jako srodek kary—areszt zwykly (44,9%,) naj-
rzadziej grzywne (0,8%°0). Pomiedzy temi dwoma rodza-
jami kary leza: grzywna, wzglednie areszt — 21,80,

ciezkie wiezienie — 21,2%, wiezienie — 6,19 1 areszt
scisty —-4,6%0. Najlagodniejszy wymiar kary — grzyw-
ne — stosuje sie najrzadziej, ciezkie wiezienie zajmuje

trzecie miejsce.

Przy porownaniu rodzajéw srodkéw penitencjalnych,
stosowanych w b. zaborze austrjackim i cieszynskiej
czesci wojewddztwa slaskiego, z wymiarami kary na
obszarze b. zaboru rosyjskiego, wynika, ze sady malo-
polskie nie znaja oddania pod dozér, umieszczenia
w zakladach wychowawczo-poprawczych i nagany, be-
dacej najlagodniejszym wymiarem kary. Z drugiej stro-
ny, posiadajac scisle zrdozniczkowanie na ciezkie wiqzie-
nie 1 grzywne, wzglednie areszt dla b. Galicji, mozemy
zauwazyc, ze w rubryce ,,rozmalte kary“ dla b. zaboru
rosyjskiego dadza sie pomiesci¢ rdézne rodzaje srodkow
karnych, bardziej uwypuklonych w statystyce sadow
malopolskich. Wiezienie w b. zaborze austrjackim spo-
tykamy szes¢ razy czesciej, anizeli w b. zaborze rosyj-
skim: 6,1% i 0,9% (roku sprawozdawczego 1923).

Obecnie podamy zestawienie procentowe rodzajow
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przestepstw, popelnionych w roku 1923 przez nieletnich
przestepcow (patrz tabl. V).

Na pierwszem miejscu stoi kradziez, wynoszaca
58,8%0, na ostatniem—pozostawienie w niebezpieczenstwie
(0,03%0); szereg przestepstw przedstawia sie w nastepu-
jacy sposob: uszkodzenie ciala — 28,6%°, rozmaite prze-
stepstwa — 6,8%0, oszustwo — 2,7°0, obrazenie czci —
1,5%, zabéjstwo —0,4%0, nierzad —0,2% i rozb6j—0,1%.

Jesli porownamy statystyki b. zaboru rosyjskiego
i austrjackiego, to okaze sie, ze kradziez zajmuje tak
w pierwszym, jak w drugim wypadku, pierwsze miejsce,
aczkolwiek procent kradziezy w b. zaborze austrjackim
jest nizszy.

Statystyka malopolska jest bardziej zrézniczkowana:
zawiera °/0 nierzadu, pozostawienia w niebezpieczenstwie
i obrazenia czci (obelga, obraza i t. d.). Z tych wzgle-
dow °/0 innych przestepstw jest w b. zoborze rosyjskim
WyZszy.

0 higjenie niemowlecia.
Podatl
D-r Med. Wlodzimierz Mikulowski.

Najpewniejszym srodkiem zrazenia sobie praktyki
lekarskiej i t. zw. zaufania lekarskiego jest ta okolicznosc,
kiedy lekarz w przystepie szczerosci i uczciwosci zawo-
dowej zada od matki zachowania najwazniejszego przy-
kazania higjeny oseska t.j. czystosci. Lekarz, ktéry obo-
wiazek ten z energja i z wiara chce spelnié staje sie
zawsze zywcem poszarpanym Prometeuszem, osmieszo-
nym Don Kichotem, spadnietym z wysokich oblokow
Ikarem, zawiedzionym Hamletem, czy innym przegra-
nym bohaterem. Bo latwiej jest naméwic rodzicow do
wszelkiego rodzaju nawet niepotrzebnych krwawych za-
biegow, do najbardziej wyrafinowanych ,zastrzykow®,
punkcyj, pedzlowan, lapisowan, okladow, zawijax'l, inha-
lacyj, nagrzewan, elektryzacy], opatrunkow, wyciagow,
gimnastyk, masowan, nacieran, szczepien, naswietlan,
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przeswietlan, latwiej, przeprowadzic najbardziej ryzy-
kowne prawdziwie konskie kuracje i krwawe analizy
przy pomocy mniej lub wiecej heroicznych srodkéw na
drobnem ciele oseska, latwiej to wszystko lekarzowi do-
slownie w jednym dniu na jednem dziecku ,przerobic¢*,
niz zdoby¢ wiare u rodzicow w potrzebe bezwzgledne;j
czystosci, jako pierwszego kardynalnego, niezawodnego
i naturalnego warunku wszelkiej t. zw. higjeny.

Na podstawie doswiadczenia moge pod tym wzgle-
dem z calg swiadomoscia stwierdzic, ze, niestety, wierze
w to wesole a iednak niezwykle prawdziwe i mocne
przysiowie: a blanchir un négre on perd son savon.
I dlatego lekarza, ktéoremu udala sie kiedykolwiek ta
trudna operacja uwazam dostownie za cudotworce, ta-
kiegosamego cudotworce, jak tego, ktéory z murzyna
potrafilby zrobi¢ bialego.

Uwazam za latwiejsza kampanje namoéwic rodzicow
na wyjecie doslownie calego moézgu z czaszki chorego
dziecka, niz nakloni¢ matke na mrozna wyprawe do
bieguna, jaka jest kapiel dziecka codzienna tuz po po-
rodzie nim pepuszek sie zagoi, albo co gorsza kapiel
dziecka w czasie szczepienia ospy, w czasie gdy dziecko
otchnie”, albo na t. p. szalenstwa godne Amundsena,
kapitana Scotta, czy innych bohaterow.

Wiara w szkodliwosé kapieli w pierwszych dniach
zycia jest niczem nieuzasadnionym przesadem, ktoremu
dos¢ bezkrytycznie poddaje sie ogromny procent lekarzy,
zapominajacych, ze to pierwsze ustepstwo na rzecz ka-
pieli jest precedensem do calego dlugiego lancucha
dalszych wyjatkow od kapieli. 1 tak, skoro sie stoi na
stanowisku, ze kapiel moze przyczyni¢ sie do obrazenia
pepowiny, to dlaczego toleruje sie smarowanie oliwa,
zamiast zadac¢ od matki jedynie racjonalnego zmywania
ciepla woda 1 mydlem oseska? Jest to ta sama nieszcze-
sliwa i nieodstepna oliwa, ktéra bedzie przez cale ,siel-
skie anielskie dziecinstwo naciera¢c boczki i1 brzuszek
oseska w czasie wszystkich jego katarkow i ,flegmatycz-
nych“ stoleczkow, jest to ta oliwa, ktorej lepkosc znaja
rece kazdego lekarza, co ma do czynienia z ciatkiem
oseska. W miescie oliwa zazwyczaj z dodatkiem ,fran-
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cuskiej terpentyny“ (c’est chic), a na wsi masto ,smie-
tankowe“. Gdybym mial do wyboru miedzy temi ko-
smetykami, to juz wole maslo ,smigtankowe”, bo przy-
najmniej nie szkodzi tak skorze dziecka i nie wprowadza
mie jako djagnosty nigdy w ambaras, jakiego pocho-
dzenia jest wysypka u dziecka. Doswiadczenie uczy, ze
ogromny procent barbarzynskich wysypek na ciele oseska
wywolanych jest przez naduzywanie owej ,francuskiej”
terpentyny i doswiadczenie uczy, ze niejeden lekarz
»zrobil“ niejedna szkarlatyne—widzac taka do zludzenia
podobna wysypke na ciele dziecka.

Jak nie wiem, czy jest taki lekarz, ktéryby prze-
prowadzil oseska przez Rubikon niebezpiecznego sza-
lenstwa i odwazyl sie kapaé¢ swojego pacjenta w czasie
szczepienia ospy, lub w czasie odry, w czasie gdy
»tchnie*, lub gdy ma angine, dyspepsje lub jaka inna
chorobe —i to w Warszawie — tak nie wiem, czy jest
taki lekarz czujacy zamilowanie do cyfr, ktoryby podjat
sie ryzykownej pracy wykazania na liczbach statystycz-
nych procentu choréb oseska zwiagzanych ni mniej, ni
wiecej, jak z brakiem najprymitywniejszych przykazan
czystosci ciala. Trzeba pamietaé, ze sa ludzie, ktorym
zaden najzywszy argument tak do przekonania nie prze-
mawia, jak trupy cyfr i procentéow. Jakiem objawieniem
bylyby te zawrotne procenty, ktoreby jak na dloni wy-
kazaly, ze wiekszos¢ ropnych choréb skémych tak
groznych dla zycia oseska i ze wiekszos¢ zapalen sromu
czy miedniczek nerkowych u oseska jest niczem innem,
jak naturalnem zakazeniem zle kapanych niemowlat.
Zakazenie delikatnej skory u oseska przychodzi do skutku
przez zaniedbanie czystosci t. j. albo zaniedbanie kapie-
li, albo niedokladne zmywanie kalu i moczu oseska
w okolicy narzadéw rodnych albo wreszcie zaniedbanie
mycia rak osoby pielegnujacej oseska. Objawienie w tym
kierunku uczynione przez lekarza dla dobra ogétu réwna-
loby sie odkryciu Ameryki, a nie byloby gorsze od
odkrycia witaminéw lub lampy kwarcowej. Objawienie
to mialoby zadatek genjalnosci w swojej = prostocie,
a wiadomo ze wszystkie wielkie odkrycia sa rozbrajajaco
i dziecinnie proste.
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Jestesmy bezsilnymi wobec mndstwa choréob — na
szczescie nie jestesmy bezsilni wobec moznosci za-
poblegama chorobom i to tym chorobom, co do ktorych
nie ulega watpliwosci, ze sa zwiazane z pewnemi
rozpowszechnionemi bledami higjeny. [ jak bezsilnie
niejednokrotnie stoimy wobec zakazenia latwo i burzliwie
szybko rozwijajacego sie¢ w nieodpornym organizmie
oseska, u ktorego wczoraj skonstatowaliSmy niewinnny
napozér czyrak, naciek, ropien czy phlegmone — tak
przeciwnie uzbrojeni w doswiadczenie wiekow stoimy
wobec nieulegajacego watpliwosci faktu, ze ogromny
procent tych smiertelnych zakazen u niemowlecia ma
swoje zrédlo w prymitywnym braku kapieli i nastawac
musimy jako lekarze na bezwzgledne przestrzeganie
codziennego racjonalnego czyszczenia woda i1 mydiem
oseska w glebokiem przekonaniu, ze nie jest to nie-
potrzebnem zaklécaniem koniecznie potrzebnego spokoju
oseska, ale ze jest rownie koniecznem jak karmienie.
Oseska nie wolno niepotrzebnie niepokoié, piescié, no-
si¢, dusic, nacierac¢, smarowac, nie wolno go niepotrzebnie
rusza¢, ale na mily Boég wolno i trzeba koniecznie za-
pewnic mu ten pewny warunek zdrowia i sily t. j. wi-
goru — jaki daje kapiel dla czystosci (nie dla sportu
ani dla gimnastyki, ani dla zahartowania, ani nawet dla
romantycznej estetyki, ale dostownie dla czystosci).

Jak nieszkodliwym moze przesadem jest przekona-
nie wielu lekarzy, ze uspakajanie wrzaskliwego oseska
zapomoca niewinnej kolyski jest szkodliwe (kto to udo-
wodnil?) — tak niewatpliwie szkodliwym przesadem nale-
zy nazwac bierne tolerowanie brudu u oseska z powo-
du kilkutygodniowej kampanji szczepienia ospy. Cisami
lekarze, ktérzy z teatralng przesada wyjalawiajg ,,pole
operacyjne do ostatniej pozegnalnej injekcji bogu ducha
winnej a przeciez mesmlertelne] kamfory—l zastrzyku)a
kamfore z zachowaniem ostroznosci najbardziej sumien-
nych operatorow — cisami lekarze — nie wahaja sie
w lekkomyslny sposdb narazi¢ zdrowia oseskéw na gro-
zne niebezpieczenstwo przez autystyczne zwolnienie ich
w mysl zyczen rodzicow od koniecznej kapieli ciala na
przeciag kilku nieraz tygodni w czasie szczepienia ospy.
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A przeciez wlasnie w czasie goraczki, jaka towarzyszy
szczepieniu nalezy wytezyc wszelka czujnosc, aby nieod-
porna skora dziecka czy to przez brud odchodéw, czy
przez maceracje spowodowana potem nie ulegla zadne-
mu zakazeniu zewnetrznemu. Aby niepotrzebnie nie
opéznia¢ zaschniecia krosty nie potrzeba moczyé reki
szczepionej, mozna ja trzyma¢ nad woda, mozna ja
przykryc gaza powleczong borwaselina, ale niema prze-
ciez zadnego racjonalnego przeciwwskazania dla koniecz-
nego zachowania bezwglednej czystosci reszty ciala
tylko dlatego, ze tego chce ludowy przesad. Skoro sie
ten przesad pokonalo, zmuszajac rodzicéw do szczepie-
nia — nalezy 1 w kwestji kapieli nie plami¢ malodusz-
nym kompromisem togi doktorskiej i wyzej sobie cenié
jej czystosc niz taki lub owaki wyrok, jaki ma zapasé
przy maglu, lub przy herbatce konferujacych matek.

Ale czy tylko obawa o pepuszek i o ogdlng wy-
sypke ospowa w czasie szczepienia jest przyczyna wy-
jatkowego zahamowania kapieli oseska? Nie! Doskonale
wie o tem kazdy najmniej bystry lekarz, ktory sie styka
z dziecmi i ktory doslownie codziennie widzi, jak byle-
jaka banalna przyczyna, byle dyspepsja, byle potéwka,
byle kichniecie, byle czyraczek, byle goraczka, byle wia-
terek — jednem stowem jakakolwiek okazja wewnetrzna
czy zewnetrzna, klimatyczna, gospodarcza, mieszkaniowa,
ekonomiczna, moralna, uczuciowa, fizyczna, chemiczna
czy psychiczna bywa stale ,wyjatkowa“ przyczyna
wstrzymania kapieli u biednego oseska. I co jest fatal-
nem qui pro quo w tej comedy of errors, to ten fakt,
ze nietylko niewyksztalcony felczer, ale przecietnie co
drugi lekarz i to czesto ,pedjatra“—w iscie tolstojowski
sposdb nie sprzeciwiajac sie zlemu—swiadomie albo nie-
swiadomie, myslqco albo bezmyslnie toleruje stworzony
stan rzeczy 1 nie chcac o takie ,glupstwo” walczyc
i drazni¢ dumy macierzynskiej, pozwala krzywdzic bez-
bronnego oseska i zadnem slowem nie wystapi w obro-
nie dreczonego stworzenia, podobny do przechodnia,
ktéry zachowuje zimny ,angielski“ spokéj lub pseudo-
arystokratyczna ,noblesse oblige” na widok krzywdzo-
nego na ulicy zwierzecia Inb czlowieka.
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To passywne schlebianie rodzicielskim stabosciom
jest nietylko miarg kultury pogodnego lekarza, ale jest,
niestety, takze miara jego wyksztalcenia i pozbawione-
go krytycyzmu orjentowania sie w przedmiocie pedjatrji.
Tem jednem slowem: lepiej nie kapac! ktore sie tak
kazdej matce w nasze] stolicy, niestety, podoba — tem
jednem slowem wydaje lekarz wyrok na swoja ignorancje
fizjologji, patologji i terapji dzieciece;.

Bo nie na proste] redukcji pozologicznej, nie na
réznicy dawkowania ipecacuanhy, salolu czy calomelu
polega terapeutyka dziecieca w stosunku do leczenia
doroslego. Chodzi o catkiem inne rzeczy, chodzi o spe-
cjalne indykacje, chodzi o catkiem rézne reakcje fizjolo-
giczne 1 patologiczne, ktore wymaga]a glebokich roéznic
w akcji terapeutycznej u dziecka i u doroslego.

W zwiazku z wlasciwosciami fizjologicznemi oseska
charakterystycznemi dla jego trawienia, dla zywo reagu-
jacego calego ukladu nerwowego, dla oddychania, kra-
zenia 1 dla systemu gruczoléow wydzielania wewnetrzne-
go — stoja wlasciwosci reakcyj chorobowych oseska.
W chorobach ostrych reakcja chorobowa jest zawsze
bardzo zywa, odbijajaca sie nietylko na bardzo znacz-
nem podwyzszeniu cieploty, ale takze na mniej lub wie-
cej gwaltownych objawach wtérnych drdog pokarmowych
i ukladu nerwowego. Najmniejsza choroba infekcyjna
u noworodka nie ma charakteru lokalnego, ale przeciw-
nie ma tendencje do szybkiego rozszerzenia sie droga
limfatyczng 1 krwionosna na caly organizm. Banalny
katar nosa czy gardla powoduje odrazu obrzek gruczo-
6w szyjnych i bardzo czesto prowadzi do ropnego za-
palenia tkanki podskérnej lub do abscesu. Choroby za-
kazne przewlekle i chroniczne intoksykacje u noworodka
maja swoj specjalny zespdl, ktorego wyrazem jest zaha-
mowanie odzywienia i wzrostu, specjalna anemja i po-
draznienie szpiku kostnego i narzadow krwio-limfatycz-
nych. Im dziecko jest mlodsze — tem czulsze jest ono
nietylko w stosunku do srodkéw leczniczych, ale jest
czulsze na wszelkie czynniki fizyczne, na reakcje ter-
miczne 1 na wszystkie bodzce latwiej reaguje swoim
stanem odzywienia.
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Tak wiec z zakaznego przewaznie charakteru cho-
rob wieku wczesnego dziecinstwa, z charakteru wykazu-
jacego daznos¢ do szybkiej generalizacji i odbijajacego
sie zywo na najistotniejszych podstawach zycia 1 rozwo-
ju dziecka — wyplywaja ogoélne wskazania lecznicze
i wskazania pomocnicze, ulatwiajace wszelkie zabiegi
lecznicze. Wskazania lecznicze idg w kierunku zwalcza-
nia gorgczki, ulatwiania wydzielin, zwalczania nadczulo-
sci nerwowej, zapobiegania zakazeniom wtornym 1 wre-
szcie w kierunku podniecania odzywienia. Otéz we
wszystkich tych indykacjach leczniczych pierwszorzedna
role lecznicza odgrywac musza zabiegi hydroterapeu-
tyczne jako dzialajace na skoére, organ tak czuly i tak
wazny w ustroju oseska, organ, ktorego lecznicze draz-
nienie odbija sie na systemie nerwowym i krwionosnym.
Nie uznawa¢ w lecznictwie dzieciecem zbawiennej roli
kapieli jest temsamem, co nie uznawac w patologji roli
ukladu sympatycznego! Mozna tej roli w tysiacznych
nuancach nie rozumiec, ale trzeba w jej istnienie wie-
rzy¢, jak sie wierzy w bakterje, toksyny, aglutynacje,
precipitacje, odchylenie dopelniacza i t. p. ,szczegoly®,
ktorych mozna nie rozumiec, ale w ktore posylajac
krew na Widal’'a czy na Wassermana — trzeba wierzyc.
Niewiara w lecznicze dzialanie hydroterapji w pedjatrji
jest takimsamym inkonwenansem, jak niewiara w od-
czyn Wassermana.

Gorace kapiele 40° C podnosza cieplote ciala, stad
znalazly zastosowanie w pielegnacji niedonoszonych plo-
dow, oseskow z obnizona temperatura ciala. Chlodne
kapiele 30°C. obnizaja temperature. We wszystkich za-
paleniach, przekrwieniach i niezytach drog oddechowych
u oseskow od szeregu lat znalazly kapiele cieple z na-
tryskami lub bez uznanie najwiekszych klinicystow euro-
pejskich, ktéorzy sie niemi larga manu skutecznie po-
shuguja.

Ze wspomnianego przewaznie zakaznego charakteru
chorobowosci wieku niemowlecego wyplywaja, oprocz
wymienionych wskazan leczniczych, takze srodki ulatwia-
jace leczenie — a temi srodkami sa: higjena ogdlna,
antyseptyka lekarska, profilaksja i znowu hydroterapja
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w zwiazku z dostarczeniem swiezego powietrza i slonca.
Amerykanski autor La Bruce Ward zastanawiajac sie
nad znaczeniem goraczki u dziecka — wypowiada taka
opinje: Dziecko goraczkujace potrzebuje: 1) djagnozy,
2) dostatecznej ilosci kaloryj dla pokrycia swych strat,
3) wiecej wody zewnetrznie, wewnetrznie i to ciagle
(externally, internally and eternally), 4) spokoju, swie-
zego powietrza i stonca. Co do lekow przeciwgoraczko-
wych to zastosowanie ich jest tylko wyjatkowo uspra-
wiedliwione po wyczerpaniu zabiegow wodoleczniczych®.

Tak wiec kapiel odgrywa nietylko w fizjologji
zdrowego oseska, ale i w terapji chorego niemowlecia
role pierwszorzedna i lekarz praktyczny, ktory w dzi-
siejszych czasach chcac nie chcac stal sie lekarzem
mniej lub wiecej spolecznym — zmuszony jest w intere-
sie dobra spoleczenstwa, w ktorem pracuje — wyciagnac
wnioski konkretne, zdazajace do energicznej akcji kultu-
ralnej w tym kierunku. Jeszcze kazdemu lekarzowi
polskiemu swiezo w pamieci stoi to bolesne wspomnie-
nie duru plamistego, ktory w zadnem panstwie wo-
jujacem na tymsamym terenie walki — (chyba z wyjatkiem
Rosji) nie pociagnal takiej hekatomby niepotrzebnych
ofiar, co w Polsce. Jest to odpowiedzialnosé, ktora nie
kto inny jak swiat lekarski ponosi, jak nikt tak, jak on
jej zyciem swojem hojnie nie okupil. Ale niepotrzebna
byla katastrofa skoro mogli jej Niemcy i Austryjacy przy
wickszej dyscyplinie sanitarnej uniknaé.

Jak panstwo wychowuje sobie obywateli zapomoca
ustaw 1 moralnosci swoich urzedéw i1 szkél, tak swiat
pedjatryczny wychowuje sobie spoleczenstwo rodziciel-
skie w zasadach takiej lub owakiej kultury dziecigce;j
zaleznie od zapalu, cnot obywatelskich i horyzontow
naukowych wlasciwych szeregom lekarskim.
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Opieka nad dzieckiem w Lyonie,

Podal
D-r Edward Ziegler.

Poczatek dzialalnosci opieki nad dzieckiem we
Francji siega 18-go stulecia. W 1784 roku powstaje
w Paryzu i jednoczesnie w Lyonie ,La Societé de Cha-
rit¢ maternelle pod protektoratem Ludwika i Marji
Antoniny. Towarzystwo to mialo na celu walke z pod-
rzucaniem noworodkéw, okazywanie pomocy poloznym
i oseskom, propagande karmienia piersia. W koncu 19-go
stulecia Budin organizuje pierwsze poradnie dla oseskow,
powstaja zlobki, krople mleka, przytulki, jadlodajnie dla
ciezarnych i matek karmiacych.

W okresie obecnym dziecko we Francji jest oto-
czone nalezyta opieka rzadu i spoleczenstwa. Od chwili
przyjscia na swiat ma ono moznos¢ normalnego fizycz-
nego rozwoju. Dzieki uswiadomieniu szerokich warstw
ludowych, ze smiertelnos¢ oseska przewaznie zalezy od
nienormalnego odzywiania i ignorowania higjeny dziecie-
cej, dzieki szerokiej materjalnej pomocy francuzi stwa-
rzaja warunki, sprzyjajace rozwojowi dziecka. Opieka
nad ciezarna i matka karmiaca, pielegnowanie macie-
rzynstwa, intensywna propaganda obowiazku karmienia
i wychowania dziecka przez wlasna matke, walka
z podrzucaniem noworodkéw, walka z przesadem i ciem-
nota ludu, oto zadanie, ktére ma wydzial opieki nad
dzieckiem we Franc;ji.

Dla przeprowadzenia tej akcji wydzial opieki nad
dzieckiem w Lyonie, gdzie zwiedzalem zaklady dziecie-
ce, ma do swej dyspozycji caly szereg instytucji, odpo-
wiadajacych wszelkim wymaganiom wspolczesnego szpi-
talnictwa. Sa to zaklady dla poloznych. zlobki, domy
wychowawcze 1 poradnie dla dzieci. Francuzi wysuwa]a
na plan pierwszy ochrone maaerzynstwa, uwazajac, ze
opieka nad dzieckiem zaczyna sie od opieki nad cie-
zarng. W specjalnych przychodniach sa one badane
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przez lekarzy, otrzymuja przytem bezplatng porade
i dokladne wskazowki co do przebiegu cigzy i porodu.
Przychodnia taka jest swego rodzaju szkola, gdzie ko-
bieta ma moznos¢ zapoznania sie z higjena ciazy i po-
rodu. Wykwalifikowane siostry wizytatorki odwiedzaja
w domu kazda zarejestrowana ciezarng w ostatnim
okresie jej ciazy, omawiaja sprawe porodu, pozniej opie-
kuja sie noworodkiem i udzielaja matce wskazéwek
w sprawie karmienia i pielegnowania oseska. Ciezarna,
ktéra z powodu braku srodkéw, nie jest w stanie za-
wezwac akuszera, zostaje skierowana przez siostre-wizy-
tatorke do schroniska dla poloznych. Lyon ma kilka
tego rodzaju zakladow:

1) La maison de meéres.

2) L oeuvre privée de la Samaritaine.

3) La nourricerie departamentale.

Dwa pierwsze s3 przeznaczone dla matek nieza-
meznych (filles-meéres), ktore po porodzie wraz z dziec-
kiem moga pozostac dwa miesiace w zakladzie. Kontakt
z matka siostry-wizytatorki utrzymuja i po opuszczeniu
prze nia zakladu, odwiedzajac ja w domu i sledzac za
dzieckiem i jego odzywianiem, Dzieki temu systemowi
ilos¢ podrzutkéw znacznie sie zmniejszyla.

Podrzutki sa umieszczane w zlobkach (,Créche des
enfants assistés“), zas po miesigcu przenoszone do spec-
jalnie w tym celu przeznaczonego zakladu (Nourricerie
du Vinatier). W zakladach tych dzieci sg karmione
przez karmicielki.

W sprawie karmienia dzieci pokarmem matki, jest
prowadzona, jak zaznaczylem, szeroka propaganda.
Poszczegolne fabryki w Lyonie, zatrudniajace powyzej
stu robotnikdw maja pokoje do karmienia (les chambres
d’allaitement), aby dac matce — robotnicy — moznos¢
karmienia i po przystapieniu do pracy. Matka, pracuja-
ca w fabryce, zwalnia sie co 3 godziny na [5 min.,
udaje si¢ do pokuju tuz przy zakladzie fabrycznym
i karmi swe dziecko, ktorem sie opiekuje wykwalifiko-
wana pielegniarka. Pokoje do karmienia przy fabryce
sq niezbedne, daje to matce moznos¢ odzywiania swego
dziecka pokarmem. Praca w fabryce, jak zwlaszeza

3
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nam w Yodzi wiadomo, zmusza matke do przedwczes-
nego odstawienia dziecka od piersi, co ma nader ujem-
ny wplyw na dalszy rozwdj dziecka, a nawet bardzo
czesto zagraza jego zyciu.

W okresie podzniejszym, kiedy dziecko podrasta,
matka pracujaca moze oddac¢ dziecko na czas swej nie-
obecnosci do ochronki (les créches garderies); wieczo-
rem, powracajac z fabryki, zabiera je do domu. W ta-
kim zakladzie dzieci znajduja sie w przeciagu calego
dnia pod opieka wychowawczyni, otrzymuja positki
i bawia sie w duzych, slonecznych lokalach. Lyon po-
sada 10 tego rodzaju ochronek.

Akcja walki ze smiertelnoscia niemowlat jest pro-
wadzona nader energicznie. Lyon posiada w roéznych
dzielnicach miasta 26 poradni (Consultations de nourri-
ssons), ktore sledzq za rozwojem dziecka i udzielaja
porad w sprawie odzywiania. Nalezy nadmienié¢ tutaj
i dzialalnos¢ ,Kropli mleka* (Goutte de lait), ktora,
procz badania dzieci, zajmuje sie rozdawnictwem mleka
i mieszanek leczniczych. Rozdawnictwo mleka ma duze
znaczenie, dlatego ze mleko to jest swieze, dobre, odpo-
wiednio przechowywane i dostarczane przez ferme
w wyjalowionych 1 ochlodzonych naczyniach. Mieko,
kupowane w sklepach, przyczynia sie, jak to zwlaszcza
latem bywa, do wywolania zaburzen jelitowych.

W okolicach Lyonu, poza miastem, wsréd ogrodow,
znajduja sie zaklady wychowawcze, sa to internaty dla
dzieci do 3 ch lat (Les pouponiéres). Latem dzieci sy-
piaja przy otwartem oknie, biora kapiele sloneczne,
znaczna czes¢ dnia spedzaja nawet i zimowa porag na-
zewnatrz. Pobyt na powietrzu i sloncu, higjena, nor-
malne odzywianie, wszystko to wplywa dodatnio na
rozwdj dzieci, hartuje i uodparnia je. Od kilku lat Fran-
cuzi organizuja na wsi ogniska wychowawcze dla dzieci
(centres d’élevage). Mianowicie umieszczaja je w domu
u karmicielek. Dzieci te wychowuja si¢ pod nadzorem pie-
legniarki 1 lekarza. Jest to dalszy etap rozwoju w spra-
wie wychowania dziecka, ktére nosi charakter indywi-
dualny i zbliza sie do domowego.
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Chce tutaj nadmieni¢, ze wydzial opieki nad dziec-
kiem w Lyonie znajduje w spoleczenstwie nie tylko
zrozumienie swej donioslej pracy, lecz i poparcie. Lyon
ma, mianowicie, zaklady prywatne, przeznaczone dla
dzieci robotnikow, wsréd ktorych wyrdznia sie ,La mai-
sen d'enfance”. Zaklad ten jest utrzymywany przez Pa-
nia Gillet, zone przemyslowca Lyonskiego. W zakladzie
tym znajduje sie: 1. Gabinet dentystyczny, 2. laznia,
3. sala gimnastyczna, 4. ochronka dla dzieci, ktérych
rodzice pracuja w fabryce i w przeciagu dnia nie moga
sie niemi zaja¢, 5. przychodnia dla dzieci chorych,
w ktorej pracuje 3-ch lekarzy, 6. ,La maison d’enfance*
pozatem wydaje dzieciom 1200 litrow mleka dziennie.
Dzieci z calej dzielnicy robotniczej otrzymuja tutaj po-
rade, leki, bielizne, mydlo, biora kapiele, zajmuja sie
gimnastyka.

Dla tej tak szeroko rozgalezionej pracy wsréd dzie-
ci jest potrzebny wykwalifikowany personel i szkola,
gdzie osoby, chcace poswieci¢c sie zawodowi pielegniar-
stwa, moglyby sie ksztalcic i specjalizowaé. Lyon po-
siada szkole dla pielegniarek (L’école des Infirmiéres),
ktora sie miesci w gmachu kliniki uniwersyteckiej.

Szkola ta stoi na wysokim poziomie naukowym.
Uczennice sa przyjmowane na studja z maturg i w prze-
ciagu dwoch lat zaznajamiaja sie z anatomja, fizjologja,
higjena, chorobami zakaznemi dzieci i odzywianiem
oseska. Studja praktyczne pielegniarstwa odbywaja sie
w klinice uniwersyteckiej chordob dzieciecych. Niektore
z pielegniarek, po ukonczeniu swych studjow, sa wysy-
lane w celu dalszej specjalizacji do Anglji i Ameryki.

Francuzi stusznie zwracaja uwage na wyksztalcenie
pielegniarki, ktora w walce ze smiertelnoscia niemowlat
odgrywa pierwsza role. Jej wplyw daje sie odczuwac
nietylko w zakladach wychowawczych, w zlobkach,
w poradniach, ale przedewszystkiem w domowem oto-
czeniu, gdzie podczas swych wizyt pielgniarka styka sie
z matka i1 dzieckiem. Tam mowi ona o znaczeniu pokarmu
matki dla dziecka, o znaczeniu swiatla, powietrza, kapieli,
o elementarnych pojeciach higjeny, usuwa smoczki
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z cukrem i gorsety dzieciece. Jest to walka czynna ze
smiertelnoscia niemowlat, zadanie, ktéoremu moze podo-
laé tylko pielegniarka, majaca odpowiednie wyszkolenie.

Praca pielegniarek, ich wizyty domowe, bez-
wzglednie przyczyniaja sie do zmniejszenia smiertelnosci
dzieci. Wedlug statystyki Chatin'a w Lyonie, wsrod
5000 dzieci, odwiedzanych przez wizytatorki 90 —95% jest
karmionych w przeciagu pierwszych 4-rech miesiecy pokar-
mem matki. Zas smiertelnosé wsrod niemowlat w 1919
wynosila 4,4%, w 1924 r. 3,6%. W roku tym liczba wi-
zytatorek zostala powiekszona. Statystyka 1924 r. wyka-
zuje, ze 54 wizytatorki w przeciagu roku odwiedzi-
Iy 12000 dzieci.

Nalezy jeszcze dodaé, ze sekcja opieki nad dzieckiem
organizuje odczyty publiczne, wystepujac pod haslem
obrony dziecka, jako przyszlego obywatela Panstwa.
W tym celu angazuje najwybitniejsze sily pedjatrji
lyonskiej. W odczytach swych lekarze poruszajg kwes-
tje normalnego odzywiania i wychowania dziecka, daja
matce niezbedne ku temu wskazéowki oraz walcza z prze-
sadem i ciemnota ludu.

Dobra strawa duchowa dla miodzieiv.

Podat
D-r Adolf Klesk.

Dazeriem nowoczesnych pradow belletrystyki jest
bezsprzecznie pragnienie zerwania z banalnemi fabulami
i tworzenie powiesci, poglebiajacych nasze wiadomosci
~psychologiczna“ powinna by¢ przeprowadzeniem i roz-
wiazaniem pewnego problemu w sposéb naturalny, lo-
giczny i naukowy, bez wprowadzenia na widownie przy-
padkowosci, fatum czy tez innych oklepanych efektow
pisarskich. Niestety, wielu, zwlaszcza mlodych autoréow,
pojelo owa powies¢ psychologiczna zupelnie—inaczej,
sadzac mylnie, ze najciekawszym problemem i tematem
moze by¢ jedynie chorobowy, lub tez jakis niezwyczajny
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stan duszy ludzkiej, nadajacy sie raczej do psychopato-
logji nie belletrystyki.

Nie przecze, ze nieraz w powiesci musimy sie spotkac
z typem nienormalnym i ksiazke taka czyta sie z za-
jeciem, ale nie mozna z tego robi¢ reguly, w kazdej
powiesci za bohaterow obiera¢ psychopatow, oblaka-
nych lub sexualnie zboczonych. Slusznie twierdzi Max
Nordau, ze nie sztuka szuka podkladu w zyciu, ale
zycie urabia sie na sztuce i sztuka uczy nas patrzeé
dopiero na swiat najego dobre i zle, piekne czy szpetne
strony.

Mylitby sie ten, ktoby sadzil, ze mlodziez ma swo-
ja literature i nie troszczy sie o literature doroslych.

Niestety, tak nie jest. Powiesci Eversa maja tak
samo chetnych bardzo czytelnikow miedzy mlodzieza,
chocby wlasnie dlatego, ze traktuja o tematach, ,0 ktoé-
rych sie nie mowi®. Obecnie pisac dla mlodziezy
jest bardzo trudno, czego dowodza najlepiej nikle wyni-
ki kunkurséw na powiesci dla mlodziezy.

Albowiem ksigzka dla mlodziezy w obecnych cza-
sach powinna byé z jednej strony bardzo zajrnujaca,
az drugle] jezeli, juz nie pouczajaca, to przynajmniej
nie prawigca kazan ani zbyt pobudzajaca fantazje
mlodociang w jakims kierunku.

Kazdy wiek ma swoje specjalne pragnienia, dlatego
tez jedne ksiazki powinny mieé tres¢ podréznicza, dru-
gie techniczna, trzecie historyczna, ale najwieksza
popularnoscia ciesza sie, niestety, malo wartosciowe wy-
dawnictwa kryminalno-awanturnicze, zatruwajace strasznie
nasza mlodziez.

Jakze przykre wrazenie robi zawsze fakt, gdy nie-
spodzianie ,wylapiemy* mlodego osobnika na czytaniu
»zakazanej“ ksigzki. To uwidocznianie: ,dla mlodzie-
zy zakazane“ ma czesto skutek wprost przeciwny.

O wiele wiekszy efekt osiaga sie nieraz, gdy mlo-~
demu osobnikowi powie sie odrazu: ,dziwie sie, ze to
cie zajmuje, bo ja odrzucilem te ksiazke z obrzydze-
niem*!

Kto wie, czy, gdybysmy zamiast zakazy-
wad, raczej uswiadamiali dorastajacych, dla-
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czego ta lub owa strawa duchowa jest dla
nich trujaca, nie osiagnelibysmy znacznie
wiecej lepszych wynikow, niz przez surowa
(w teorji tylko) cenzure.

Smutnie ponadto przedstawia sie fakt, ze mamy
obecnie niewielu pisarzy, ktérzy potrafia pisac tak zaj-
mujaco dla mlodziezy, by dzielka ich byly przez mlo-
dych czytelnikéw rozchwytywane, podobnie, jak swego
czasu prace Verne'a, Flamariona i E. Amicis’a.
Umyslowos¢ mlodziezy zmienia sie, a dzis uczniak wie
i umie wiecej niz dawnie] niejeden rzekomo uczony,
trudno tez, by go nieraz zajmowalo naiwne opisywanie
czegos, co zna on dokladniej moze od autora. Zadaniem
opieki nad dzieckiem powinno by¢ miedzy innemi za-
checanie autorow do pisania zajmujacych ksiazek dla
mlodziezy, a to w postaci konkirsow, wyznaczajacych
hojne nagrody.

Mam wrazenie, ze jedna nawet, ale za to
poteznie napisana ksigazka dla mlodziezy, 1a-
czaca w sobie pozytek z przyjemnoscia, wy-
warlaby znacznie wiekszy efekt, niz inne
proby zajmowania kulturalnego mlodziezy,
pociggajace za soba nieraz bardzo wielkie
koszta.

Rronika krajowa.

Rezolucje Komisji Opieki nad Macierzyhstwem, Dzieémi i Mlodzieza
Rady Opieki Spolecznej.

1. Po przedyskutowaniu przedstawionego przez Ministerstwo Pracy i Opie-
ki Spolecznej projektu ustawy o opiece spolecznej nad macierzynstwem
i nieletnimi, Komisja uchwala:
uznaé powyzszy projekt za dobry i nadajacy si¢ do wniesienia na
Rade Ministrow; zaznaczyé, ze sprawa organdéw opieki spolecznej
dla nieletnich powinna byé traktowana w tym projekcie. nie mo-
gac stanowié czesci projektu ustawy o organach opieki tak dla
dorostych, jak i dla dzieci.
2. Po poznaniu treéci projektu ustawy o budowie i utrzymaniu wojewédz-
kich zakladéw opiekunczych, Komisja uchwala:
uznaé powyzszy projekt za dobry.
Zarazem Komisja wnosi do Ministra Pracy i Opieki Spotecznej
aby zechcial wszczaé akcje, majaca na celu wyjednanie ziemi,
pochodzacej z parcelacji, na rzeecz organizowanych i juz istnieja-
cych wojewddzkich zaktadéw opiekuniczych.
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Pozatem, jako wolne wnioski, Komisja wnosi na Rade Opieki Spo-

lecznej o uchwalenie nastepujacych rezolucji:

3. Rada Opieki spolecznej prosi Ministra Pracy i Opieki Spolecznej
o wszczecie akeji zapobiegawczej w stosunku do dzieci, zagrozonych
gruzlica, za pomoca:

a) umozliwienia wydzielania dzieci zagrozonych z powszechnych
szkol do specjalnych oddzialéw dla dzieci watlych i stabo-
witych,

b) przystosowania programu nauk do potrzeb zdrowotnych dzieci,
umozliwiajacego dostateczne korzystanie z powietrza oraz éwi-
czen fizycznych, dostosowanych do ich watlych organizméw,

c) odpowiedniego odzywiania.

Akcja powyzsza nie wymaga specjalnych szkél i personelu, a staje

si¢ mozliwa przez wyzyskanie nadajacych sie do tego typu szkél,

istniejacych lokaléw szkolnych., a wiec wymaga jedynie odpowied-
niego przegrupowania dzieci i zwiekszonego nadzoru lekarskiego

i opiekunczego.

4. Komisja wyraza jednoglodnie swe uznanie dla wytezonej i owocnej pra-
cy Ministerstwa w dziedzinie opieki nad dzieé¢mi i mlodzieza.

5. Z uwagi na zmniejszenie sie ofiarnodci publicznej wskutek ogdlnego
kryzysu ekonomicznego, oraz cigzki stan samorzadow, Komisja uznaje za
nieodzowne podwyzszenie norm subwencji rzadowej na utrzymanie
dzieci w zakladach z 70 gr. do 1 zl. 50 gr.

6. Z uwagi na szerzaca sie wéréd dzieci gruzlice i jaglice, Komisja uznaje
za niezbgdne zwiekszenie kredytéw na cele dalszej organizacji zakladow
leczniczo-wychowawczych.

7. Subwencje rzadowe na akcje dozywiania dzieci, zagrozonych gruzlica,
oraz kolonje letnie winny byé znacznie zwiekszone.

8. Komisja wyraza opinj¢, ze kredyty, wyznaczone na opieke spoleczna, sa
niewspolmiernie male w stosunku do innych wydatkéw panstwowych
i rzeczywistych potrzeb.

9. Komisja wyraza opinje, ze walka ze wzrastajaca demoralizacja wéréd
mlodziezy, powinna byé nalezycie spotegowana.

Przewodniczgcy Komisji Opieki Spolecznej
nad Dzieémi i Mlodziezg

Ks. W. Blizinski.

Opieka nad dzieémi.

W Ministerstwie Pracy i Opieki Spolecznej odbylo sie pod przewod-
nictwem Naczelnika Wydzialu Opieki nad dzieémi i mltodzieza, p. Bronistawa
Krakowskiego, posiedzenie w sprawie organizacji opieki nad dzieémi
kalekami.

W posiedzeniu wzieli udzial: prof. Dr. Ireneusz Wierzejewski z Po-
znania, Doc. Dr. Waclaw Lkapinski, Dr. Tomasz Wiszniewski, Dr. Kazimierz
Gérski i Dr. Klemens Pawlikowski. Uchwalono opracowanie szeregu wnio-
skéw ustawodawczych oraz powolanie do zycia specjalnego Towarzystwa
Opieki nad dzieémi kalekami, co umozliwi skoordynowanie wysitkéw w tej
dziedzinie czynnikéw rzadowych, samorzadowych i spoleczenstwa.

Propagand a.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej, kladac wielki nacisk na roz-
szerzenie $rod najszerszych kél wiadomosci o opiece nad zdrowiem dzieci,
zgromadzilo wielki zbiér wydawnictw agitacyjnych w powyiszej dziedzinie
z krajéw europejskich i Ameryki. Opierajac sie na wzorach obcych, Mini-
sterstwo Pracy i Opieki Spotecznej ma zamiar przystapi¢ do wydania sze-
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regu plalc'at(}w, oéezyv i broszur, dotyczacych higieny niemowlecia i dziecka,
w.ce!u'uswmdomlema ogétu o zadaniach i obowiazkach jego wzgledem
dzieci i mlodziezy, dotyczacych zdrowia fizycznego i duchowego.

)

2)

3)

4)

5)

6)

)

8)

9)

10)

1)

12)

Uchwaly [ Polskiego Zjazdu Nauczycieli Szkél Specjalnych.

Po]'ski Zjazd Nauczycieli Szkél Specjalnych zwraca sie do Zarzadu
Gléwnego Zwigzku P,N.S.P. za posrednictwem Zarzadu S.S. S, do po-
czynienia odpowiednich krokéw w celu powolania do zycia okreslonego
Wydziatu Szkolnictwa Specjalnego w Ministerstwie W.R. i O.P.

Polski Zjazd Naucz. Szk. Specj. zwraca si¢ do Zarzadu Gléwnego Zw.

P.N.S.P. za posrednictwem Zarzadu Sekecji S.5.S. do poczynienia odpo-

wiednich krokéw w Ministerstwie W.R. i O.P. w sprawie opracowania

ustawy o ustroju szkolnictwa specjalnego.

I Polski Zjazd Nauczycielstwa Szkél Specjalnych wzywa Zarzad Gléwny

Z.P.N.S.P. do poczynienia odpowiednich krokéw w celu wprowadzenia

przymusu szkolnego dla anormalnych.

1 Polski Zjazd Nauczycieli Szkél Specj. zwraca si¢ do Zarzadu Gléow-

nego Z.P.N.S.P. za posrednictwem Zarzadu S.5.S. do poczynienia odpo-

wiednich krokéw w celu przejecia przez Ministerstwo W. R. i O. P.

zakladéw wychowawczo-poprawczych od Ministerstwa Sprawiedliwosci.

| Zjazd wyraza przekonanie:

a) ze tylko administracja szkél specjalnych nalezyé winna do inspekto-
réw szkolnych, nadzér zas pedagogiczny powinien spoczywaé w re-
kach fachowcdéw, wizytatordw poszczegolnych dzialow szkolnictwa
specjalnego,

b) zaklady komunalne dla dzieci anormalnych w celu ujednostajnienia
pod wzgledem pedagogicznym powinny podlegaé M.W.R. i O.P.
Zjazd uwaza, ze personel wychowawczy wszelkiego rodzaju zakladow
wychowawczych i wychowawczo-poprawczych winien posiadaé specjalne
kwalifikacje pedagogiczne, ktorych minimum stanowi ukonczenie Semi-

narjum nauczycielskiego.

Zjazd Szkél Specj. wzywa Zarzad S.S.S. do poczynienia odpowiednich

krokéw na terenie sejmu i mozliwie rychle rozpatrzenie i uchwalenie

ustawy o sadach dla nieletnich.

Zjazd zwraca si¢ do kompetentnych czynnikéw, aby zaklady wychowania

zapobiegawczego nie nosilv nazwy .poprawczych®, gdyz w wyrazie tym

miesci sie charakter karny, podczas, gdy zaklady te maja daé dzieciom
opieke i wychowanie. Proponuje si¢ nazwe ,Specjalny Zaklad Wycho-
wawcezy".

I Zjazd Nauczycieli Szké! Specjalnych ze wzgledu na wielka role wy-

chowawcza, jaka odgrywaja internaty przy szkolach dla dzieci moralnie

zaniedbanych, do czasu przejgcia internatow przez Panstwo zwraca sig
do odpowiednich czynnikéw samorzadowych o bezwzgledne utrzymanie
dotychczas istniejacych,

Zjazd wyraza przekonanie, ze dyrektorami zakladéw wychowawczo-po-

prawczych winni byé mianowani ludzie, posiadajacy fachowa znajomosé

nauk psychopatologicznych i ogélno-pedagogicznych.

Ogélny Zjazd uwaza za nagla i nieodzowng potrzebe zorganizowanie

na terenie Rzeczypospolitej Polskiej zaktadow naukowo-wychowawczych

(z internatami) dla dzieci anormalnych, wedlug najnowszych wymagan.

Zjazd zwraca si¢ z apelem do wladz panstwowych, samorzadowych

i organizacyj spolecznych o zapewnienie srodkéw przygotowania zawo-

dowego dziecka anormalnego.

I Polski Zjazd Naucz. Szkét Specj., podejmujac prace nad udoskonale-

niem metod nauczania i wychowania mlodziezy ociemnialej, uchwala:

a) poglebi¢ wychowanie fizyczne dzieci ociemnialvch przez szerokie
uwzglednienie rozwoju sportéw i gier ruchowych;
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b) zwrécié¢ wieksza uwage na wychowanie ociemnialych, na nauki ogél-
noksztalcagce z jednoczesnem uwzglednieniem racjonalnego przygoto-
wania zawodowego.

Absolwenci instytutow dla otiemnialych powinni, w razie odpowiednich
zdolnosci i ochoty ku temu, mie¢ moznosé dalszego ksztalcenia sie
w panstwowych szkolach sérednich, fachowych lub seminarjach nauczy-
cielskich.

Zjazd uwaza, ze w gldwnych oérodkach miejskich, jak Warszawa, Lwow
i Wilno, nalezy budowaé domy zarobkowe dla niewidomych, w ktérych
wyrabialiby kosze, szczotki, sieci i t. p., a niewidomi, zamieszkujgcy
w okolicy, mogliby nabywaé za przystepna cene narzedzia i surowce.
Zjazd wzywa Zarzad S. S. S. do poczynienia odpowiednich krokéw
u kompetentnych czynnikéw w celu zupelnego rozgraniczenia wychowa-
nia dzieci ociemnialych i gluchoniemych.

Nauczyciele Zaktadu Ciemnych we Lwowie, ktérzy korzystajg z rocz-
nych urlopéw w celu pelnienia obowigzkéw w tym Zakladzie, winni
otrzymaé urlopy bezterminowe, z jakich we Lwowie korzystaja nauczy-
ciele Instytutu Gluchoniemych.

W szkolach dla gluchoniemych, gdzie wickszodé wychowancéw jest po-
zamiejscowa, nalezy otwieraé internaty,

Wychowaweca internatu dzieci gluchoniemych moze byé tylko nauczyciel,
ktéry ukonczyl Instytut Pedagogiki Specjalnej.

Wzywa sie Zarzad S. S. S. do poczynienia odpowiednich krokéw
w zwigzku z majaca nastapi¢ nowelizacja ustawy emerytalnej z dnia
11.X11.1923 r. § 81, wzglednie § 97, aby paragrafy te zostaly zmienione
w ten sposdb, by nauczycielom Lwowskiego Zakladu dla gluchoniemych.
ktorzy przed przyjeciem na etat panstwa byli nauczycielami szkoly dla
gluchoniemych prywatnej, bez prawa publicznosci, lata pracy zawodowej,
spedzone w tej szkole, byly policzone do wyslugi emerytalnej.

1 Polski Zjazd Naucz. Szkét Specj. wyraza opinjg, ze swiadectwa tym-
czasowe z ukonczenia P. |. P, S. uprawniaja w ciagu dwoch lat do otrzy-
mywania takich poborow, do jakich uprawnieni sa nauczyciele, posiada-
jacy dyplom wyzszego Instytutu.

Zjazd Naucz. Szké! Specj. wzywa Zarzad S. S. S. do wspoéldzialania
z Sekcja Powszechnych Uniwersytetow Regjonalnych Zwiazku P.N. S. P.
w zakresie organizacji badan antropologicznych nad rozwojem dzieci.

1 Polski Zjazd Naucz. Szké! Specj. wzywa wszystkich Kolegéw i Kole-
zanki do propagowania idei potrzeby opieki wychowawczej nad dziec-
kiem anormalnem przez tworzenie kol Sekeji Szk. Specj. — ktoreby ze
swej strony organizowaly konferencje i zebrania dyskusyjne, uswiada-
miajace spoleczenstwo w sprawie powyzszego zagadnienia.

I Polski Zjazd Naucz. Szké! Specj. wzywa Zarzad Sekcji do wydania
opracowanego w P. 1. P. S. wzoru Ksiegi Glownej i dziennika lekcyj-
nego dla IV dzialéw szkolnictwa specjalnego.

Polski Zjazd Naucz. Szké! Specj. wzywa Zarzad Sekcji do wydania
opracowanej w P. I. P. 8., a zatwierdzonej przez M. W. R. i O. P. kart
indywidualnych dla wszystkich IV dzialéw szkolnictwa specjalnego.

I Polski Zjazd Naucz. Szkél Specj. wzywa Zarzad S. S. 3. do opraco-
wania regulamindw prac Kol Sekcji i podawania bibljografii nowych
zasadniczych dziel w tej dziedzinie.

I Polski Zjazd Naucz. Szké! Specj. wzywa wszystkich Kolegow i Kole-
zanki do wziecia zywszego udzialu w pracach Sekcji, a przedewszyst-
kiem do zasilania muzeum szkolnictwa eksponatami prac dzieci i po-
mocy naukowych, organizowanie kol samoksztalceniowych, nadsylanie
komunikatéw i notatek pedagogicznych do redakeji ,.Szkoly Specjalnej“.
1 Polski Zjazd Naucz. Szkél Specjal. wzywa Zarzad Sekeji Szkoln. Speci.
do zorganizowania w jak najszybszym czasie bibljoteki wedrownej
z dziedziny szkolnictwa specjalnego.
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28) 1 Polski Zjazd Naucz. Szkél Specj. wzywa S. S. S. do zebrania mater-
jaléw i wydania ksigzki, zawierajacej synteze idei nauczania i wychowa-
nia dzieci anormalnych oraz inne dane odnosnie do szkolnictwa specjal-
nego i dziecka anormalnego, celem spopularyzywania tej idei i uswia-
domienia szerokich mas spolecznych w sprawach, zwiazanych ze szkol-
nictwem specjalnem.

SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Komisji Higjeniczno-Lekarskiej Opieki nad Dzieémi
w Rypinie za rok 1925.

Powiatowa Komisja Higjeniczno-Lekarskiej Opieki nad Dzieémi w Ry-
pinie w ciagu roku 1925 prowadzila dalej Stacje Mleczna dla dzieci. Précz
tego, zorganizowano wlasng Kolonje Letnia w Poélwiesku oraz zalozono
i uruchomiono w nowym lokalu Przychodnie¢ Przeciwgruzlicza. Niezaleznie
od zorganizowania wlasnej kolonji, wyslano 6 dzieci, specjalnie tego po-
trzebujacych, do Gdyni.

Komisja Higjeniczno-Lekarska pod przewodnictwem lekarza powiato-
wego odbyla w roku ub. 10 posiedzen. Gldwna troska Komisji bylo wyszu-
kanie odpowiednich 2réde! dochodu na pokrycie wciaz rosnacych wydat-
kéw. Niezaleznie od przyznanych stalych subsydjow od Rzadu, Sejmiku
i Magistratu, postanowiono wykorzystaé ofiarnosé miejscowego spoleczen-
stwa i w tym celu wydano specjalng nalepke na rzecz kolonji letnich,
zorganizowano 3 kwesty oraz rozeslano 2 okélne listy ofiar dobrowolnych,
osiagajac laczng sume przeszlo 1000 zt Dzieki temu udalo sie, mimo
niestychanie trudnych warunkéw finansowych, wykonaé prawie wszystkie
zamierzenia na rok 1925, rozszerzajac rownoczesnie dzialalnosé Stacii
Mlecznej.

Stacja Mleczna, prowadzona przez lekarza powiatowego oraz opie-
kunke zdrowia, rozszerzyla w okresie sprawozdawczym swoja dzialalnosé,
zwickszajac przedewszystkiem liczbe dzieci, zapisanych do Staciji, z 65 na 96.
Znacznie zwigkszono réowniez liczbe porcii wydawanego mleka: w styczniu
wydano 183 litry mleka 14 dzieciom, w grudniu—755 litréw mleka 35 dzie-
ciom. Przyjecia lekarskie na Stacji oraz wazenie dzieci odbywalo sie regu-
larnie dwa razy w tygodniu. Pod wzgledem zdrowotnym stan dzieci przed-
stawial sie dos¢ dodatnio; za najniepomysélniejszy nalezy uwazaé miesiac
luty, gdyz odsetek dzieci chorych dochodzil do 30 z powodu panujacej
wowczas plonicy, oraz—pézine miesiace lata (sierpien, wrzesien i pazdzier-
nik), w ciagu ktérych zauwazono znaczna liczbe niezytéw zoladkowo-kisz-
kowych. Procentowo najwieksza ilo$¢ mleka wydawano w miesigcach:
sierpniu, wrzeéniu i pazdzierniku, gdyz w miesigcach tych znaczna ilosé
matek udawala sig na roboty polne przy zniwach, uniemozliwiajace nalezyte
karmienie dzieci. Jako smutny rezultat tej okresowej pracy zarobkowej
nalezy uwazaé tak znaczny w owych miesiacach odsetek dzieci, chorujacych
na niezyt zotgdka i kiszek.

Stacja mleczna zostala przeniesiona w r. b. do nowego gruntownie
odremontowanego lokalu. Z wydatkéw Stacji najznaczniejszym byl wydatek
na mleko, nastepnie wyprawki i zakup lekarstw. Wyprawki dla dzieci
otrzymano z P. A. K. P. D., rozdano po znacznie znizonej cenie, najbied-
niejszym matkom wydajac je darmo; z lekarstw wydawano na Stacji bez-
platnie przedewszystkiem tran oraz ekstrakt stlodowy do zupy Liebiga.
Précz tego, korzystajac z umowy ze szpitalem powiatowym, wydano bez-
platnie okolo 200 recept dla najbiedniejszych dzieci chorych. Troje dzieci
ze Stacji skierowano do bezplatnych naswietlan w przychodni przeciw-
gruzliczej.

Stacja prowadzila szczegdlowa statystyke dzieci na schematach, do-
starczonych przez P. A. K. P. D. Précz tego osobno prowadzi sie ewidencje
dzieci chorych na specjalnych kartach ambulatoryjnych. Nalezy zaznaczyé,
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%e niezaleznie od porad, udzielanych w godzinach przyjeé na Stacji Mlecz-
nej, lekarz Stacji przyjmowal u siebie dzieci chore, do Stacji nalezace, na
podstawie wypelnionych przez opiekunke zdrowia kart ambulatoryjnych.
Wykaz wydanych porcji mlecznych prowadzi opiekunka zdrowia codzien-
nie, wedlug odpowiedniego wzoru.

Na posiedzeniu w dn. 15 stycznia 1925 r. pestanowiono zalozyé przy-
chodnie przeciwgruzlicza, ktorej glownem zadaniem mialo byé zapobieganie
i zwalczanie gruzlicy wsrod dzieci z rownoczesnem uwzglednieniem zwal-
czania malarji. Na zalozenie przychodni udalo si¢ pozyskaé od Rzadu
1400 zl. oraz zebraé z ofiar i skladek okolo 1000 zt. Umozliwilo to nie-
zwloczne wynajecie odpowiedniego lokalu, skladajacego sie z 2 pokojow,
sasiadujacych z lokalem Stacji Mlecznej. Lokal gruntownie zremontowano.
Zakupiono dla przychodni lampe kwarcowa i lampe sollux, Przychodnie
uruchomiono z dn. | grudnia 1925 r.

Aby objaé akcja przychodni jaknajszersze warstwy, zwrocono sie za
posrednictwem Inspektoratu Szkolnego do nauczycieli szké! powszechnych
o wspoétudzial w walce z gruzlica. W tym celu zostaly opracowne specjalne
wzory i zobowigzano nauczycieli do skierowywania wszystkich dzieci, na-
streczajacych pewne watpliwosci. na ogledziny lekarskie w przychodni.

W r. ub. postanowiono zorganizowaé¢ wlasna kolonje letnia we wsi
Pélwiesek pow. rybifskiego. Wies ta posiada odpowiednie warunki zdro-
wotne—suchy, przepuszczalny grunt, bliskosé lasu i rzeki.

Kolonje prowadzono w 2 okresach po trzy tygodnie: pierwszy od
13.VIl do L.VII dla dziewczynek, drugi—od 1.VIll do 20.VIIl dla chlopcow.
Jako pomieszczenie dla kolonji uzyskano lokal szkoly w Pélwiesku. Zao-
patrzenie kolonji w produkty zywnosciowe uskuteczniono w porozumieniu
z miejscowym wlascicielem, p. Rudowskim. Dzieciom zapewniono bardzo
obfite pozywienie, zawierajace duzo mleka i tluszczéw. Cztery razy tygod-
niowo dzieci otrzymywaly migso. Pobyt na kolonji zaznaczy! si¢ znacznym
wzrostem wagi oraz polepszeniem zdrowia prawie wszystkich dzieci. Ogélem
na kolonji bylo 19 dziewczynek oraz 25 chlopcéw. Niezaleznie od kolonji
w Pétwiesku, komisja wystala 6 dziewczynek na kolonje lecznicza w Gdyni,
zorganizowang przez Pomorskie Tow. Kolonji Letnich.

Z Pom. Tow. Opieki nad Dzieémi.

Sprawozdanie za rok 1925,

Praca Towarzystwa w roku 1925 przedstawia sie w poszczegélnych
dzialach, jak nastepuje:

I. Opieka nad sierotami we wlasnem schronisku, w zakladach ob-
cych, w rodzinach i opieka prawna.

1. Kolonja lecznicza w Gdyni.

lII. Opieka nad dzieckiem i matka (zlobek, kuchnia mleczna, po-
radnia i ambulatorjum).

Towarzystwo mialo ogélem pod swoja opieka dzieci w schroniskach,
ztobku i rodzinach 379, z tych 208 w zakladach zamknietych, 171 dzieci
w rodzinach.— Stan zdrowotny dzieci w zakladach i rodzinach naogét

byl dobry.

Z wlasnych schronisk Towarzystwo posiada obecnie: a) sierociniec
im. gen. Hallera w Ostrowitem pod Golubiem. Do zaktadu, jako macie-
rzystego, nalezy 56 dzieci, przewaznie sierot z kreséw wschodnich repatr.
b) T. zwana stacje przejéciowa w Toruniu, ktéra w r. 1925 prowadzona
byla tylko dla chlopcéw, uczeszczajacych do rzemiosla; ostatnio. bylo 8
chtopcow. Dla braku odpowiedniego personelu meskiego, nie mozna bylo
stacji prowadzié prawidlowo, przytem barak byl wilgotny, bez pralni,
z niedostatecznemi ubikacjami, nie odpowiadal celowi. Zreszta przy tak
malej ilosci chlopcédw, koszty utrzymania dziennego przewyzszaly zapomoge
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rzadowa o polowe, a ofiarnosé spoleczenstwa jest niestala, przeto stacje
w listopadzie 1925 r. zwinigto.

Z zakladéw obcych umieszcza Towarzystwo dzieci: w Zakladzie
Siéstr Milosierdzia w Chelmnie 31 dzieci, przewaznie sieroty z Westfalji
i Pomorza; w zakladzie Sidstr Milosierdzia w Lubawie dziewczynki repatr.
22 i 2 chlopcéow, jedna dziewczynke z zakladu w Lubawie umieszczono
w internacie seminarjum zenskiego w Toruniu, 2 dziewczynki w panstw.
szkole przemystu ludowego w Koscierzynie na trzyletni kurs krawiectwa:
w zakladzie Siostr Milosierdzia w Bydgoszczy 6 dzieci z Pomorza; w za-
ktadzie sw. Jozefa w Grudziadzu 24 chlopcow repatr. z kresow wschodnich,
w zakladzie Wszystkich Swietych w Grudziadzu 17 dziewczynek. Na dzieci
kresowe i repatr. tow. pobiera subwencjg¢ rzadowa z Ministr. Pr. i Op. Spol.
przez wojewodztwo; utrzymanie dzieci repatr. z Zachodui nie majacych przy-
naleznodci gminnej, oplaca starostwo krajowe.

W rodzinach, poleconych przez miejscowych ks. ks. proboszczéw na
prowincji, umieszczone sa starsze dziewczynki, ktére ukonczyly nauke
szkolna; ucza si¢ tam gospodarstwa domowego, mniejsze zas dzieci odda-
wane s3 rodzinom bezdzietnym, ktére biora je jako wlasne.

W roku 1925 przebywalo w nadmorskiej kolonji leczniczej w Gdyni
856 dzieci i to: w czerwcu 223 dziewczynki szko! powszechnych, w lipcu
233 dziewczynki szké! srednich, w sierpniu 205 chlopcow szkol srednich,
we wrzeéniu 154 chlopcow szkdél powszechnych.

Dzieci przybyly z nastepujacych é-odowisk: z Pomorza 110 dzieci,
z ziemi Poznanskiej 123 dzieci, z G. Slaska 149, z b. Kongreséwki 379
dziect, z Malopolski 43 dzieci. Stan zdrowotny przez caly czas pobytu
dzieci w Gdyni byl bardzo dobry, pogoda dopisala, dzieci przybraly na
wadze przecigtnie do 3 klg. — Kolonje prowadzila w tym roku w Gdyni
pani Marja Podolakowa z Warszawy, dawniejsza delegatka warszawskiego
Komitetu opieki nad mlodzieza i dzieémi dla schronisk tegoz komitetu na
Pomorzu. Liczne wyrazy podziekowania i uznania, ktéore Tow. otrzymalo,
swiadczag wymownie o dodatnich wynikach pobytu dzieci w Gdyni. Od
czaw, jak zalozono kolonj¢ lecznicza w Gdyni, to jest od roku 1920,
3564 dzieci z calej Polski szukalo pokrzepienia nad morzem.

Ztébek Pomorski w Toruniu prowadza siostry elibietanki. Lekarzem
zakladowym byla w r. 25 przez cztery miesiace p. dr. Horzelska, nastepnie
p. dr. Krajski a ostatnie miesiace i dotad p. dr. Zakarzynski. Ruch dzieci
w zlobku w 1925 r. przedstawia si¢ nastepujaco: Od 1.1.25 r. do 31,12.25 r.
przeszlo w ciagu roku przez zlobek dzieci 111, z tych odebraly matki 12,
do sierocinca w Ostrowitem p. Golubiem przeszlo 2 dzieci, do rodzin, na
wiasne—3, umarfo w 2ztébku—30, umarto w szpitalu miejskim—12, pozostalo
I. 1. 26 r. dzieci w zlébku 52 —razem 111,

miertelnosé¢ dzieci w zlébku byla najwieksza w styczniu i maju,
kiedy panowala epidemicznie grypa. Od wrzesnia stan zdrowotny dzieci
poprawil si¢ nadzwyczajnie; w pazdzierniku bylo jeszcze kilka wypadkéow
smierci, lecz miesiac listopad, grudzien, jak i, pierwsze miesiace r. 26, byly
bez jednege wypadku s$mierci niemowlat. Zlébek byl ostatnio stale prze-
pelniony, dzieci wygladaja dobrze, co tez potwierdzil lekarz powiatowy,
p. dr. Stanislawski, przy lustracji ztébka w grudniu 1925 r.

Zadaniem stacji ,Opieki nad dzieckiem“ jest dostarczanie niemo-
wletom mleka sterylizowanego, wedlug przepisu lekarza, stosownie do wieku
i rozwoju danego niemowlecia, pouczanie matek, jak winny dziecko pie-
legnowaé, jak zywié i jak sobie radzi¢ w wypadkach zachorzenia dziecka.
Stacie prowadzi lekarz i higjenistka. Dzieci bylo zapisanych I. 1. 25 r. 149,
przyjeto w ciagu roku 171, Wypisano w ciggu roku 220 dzieci, badz to
z powodu ukonczenia drugiego roku zycia, badz tez, gdy matki dluzszy
czas do stacji nie przychodzily. Wizyt domowych dokonala opiekunka
zdrowia po raz pierwszy 201, powtérnych 367. Narodowa Organizacja Ko-
biet przekazala stacji, ze zbiérki, odbytej w Toruniu, uzywana bielizne dla
niemowlat i matek, ktérej wydano okolo 450 sztuk. W pierwszych dniach
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grudnia zmieniono lokal Stacji Opieki nad Dzieckiem, Magistrat, wzgl. wy-
dzial 1l przy magistracie m. Torunia ofiarowal na cele Stacji lokal éwiezo
zremontowany, obszerniejszy i cieplejszy przy ul. Waly, obok Strazy Po-
zarnej, dokad Stacje przeniesiono.

Rronikae Zagranicznuo

PIELEGNIARSTWO,

Wyjatek ze sprawozdania Stacji Opieki nad Niemowletami
w Minimes (Belgja).

]. Stan sanitarny wogdle zadawalniajacy, wskazaé jednak nalezy
4 wypadki kokluszu, z ktérych jeden wyleczony, 3 maja, jak dotych-
czas, przebieg normalny; 5 wypadkdw wietrznej ospy — wyleczonych;
bardzo wiele wypadkéw bronchitu, 3 z nich — ciezkie, wszystkie wy-
leczone, jedna komplikacja z zapaleniem pluc wywolala émieré dziecka.
Pielegnacja: nadz6r. mierzenie temperatury, kompresy zwykle i syna-
pizmy, lewatywy. zabiegi przy grzybku, liszajach, odparzeniach. Ban-
dazowanie przy zle zagojonych ranach pepka, przy przepuklinie.

II. Umystowoéé matek naogol dobra. Poza nielicznemi wyjatkami
(kobiety nieinteligentne, bardzo malo rozwiniete), wiekszoéé matek
pragnie otrzymywaé porady lekarskie i chetnie je wykonywa. Matki
sledzgq postepy w zdrowiu dziecka, zadaja pytania podczas odwiedzin
domowych oraz wskazuiag na pewne symptomy, zaszle w zdrowiu dzie-
cka. Poradnie odwiedzajg bardzo regularnie. Praca matek w fabryce
lub pracowni przeszkadza im karmié niemowleta wylacznie piersia, to
tez dajg im najczesciej pokarm mieszany.

. Higjena i czystos$é: obecnie wyniki sag ujemne. Przyczyna: bloto
na polu, py! od wegla, dym, pranie, sortowanie galganéw w miesz-
kaniach i t. p.

IV. Dzieci. znaidujace sie pod cudzg opiekag lub odda-
ne karmicielkom. Najczesciej dzieci znajduja sie pod opieka
babci. ktora czule i starannie si¢ niemi zajmuje, ale trzeba przyznaé,
cze¢sto malo inteligentnie. Rzadkie sa wypadki oddania dziecka pod
opieke obcych za pewnem wynagrodzeniem, a w kazdym razie naste-
puje to za zgoda i pod kontrolg Poradni.

Stacja opieki nad dzieckiem w Bressoux (Belgja).

Zdarza si¢ czesto, ze matki zupelnie mylnie wyobrazajq sobie, ze
maja za malo pokarmu i pragna odstawié dziecko od piersi lub przejéé na
pokarm mieszany. Takie matki zapraszamy do Poradni pewnego dnia w ty-
godniu, nazajutrz po konsultacji lekarza. W obecnosci pielegniarki matka
karmi dziecko piersia, pielegniarka wazy niemowle przed i po nakarmieniu
i bierze probke mleka do analizy. Rezultaty tych badan przedstawiane sa
lekarzowi, ktéry decyduje w kazdym poszczegdlnym wypadku, w jaki spo-
86b matka ma nadal karmié dziecko.

System ten daje jaknajlepsze rezultaty: z liczby 49 matek, badanych
w powyzszy sposob, udalo si¢ przekonaé 46, ze mogg i powinny karmié
swe dzieci wylacznie piersia.

Wobec tego., ze prowadzony przez nas spis wszystkich urodzen
w gminie okazal sie bardzo pozytecznym pod wszystkiemi wzgledami, uwa-
zaliémy za wskazane zaprowadzié takie rejestracje zgondw i ich przyczyn
wszystkich dzieci w gminie, ponizej lat 3. Zgony dzieci, nalezacych do Po-
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radni zapisane sa czerwonym atramentem, innych — czarnym. Takie zesta-
wienie moze daé¢ po uplywie roku =zadziwiajace rezultaty, gdyz juz po 5
miesigcach rejestracji przekonaliémy sie, ze na 6 dzieci, zmarlych w gminie,
tylko jedno bylo zapisane do naszej Poradni i cierpialo na niedorozwéj
wrodzony.

Powyzszy sposdb prowadzenia badan i statystyki nalezy polecié na-
szym Stacjom, jako bardzo celowy i mogacy daé ciekawe wyniki.

Nowy przedmiot w szkole pielegniarstwa (Anglja).

Ustawa o higjenie publicznej, wydana w r. 1926, wskazuje, ze rzad
coraz wiecej zdaje sobie sprawe, jak wielkie znaczenie ma gloszenie zasad
higieny wéréd ludnoséci. Wobec tego. ze pielegniarki moga okazaé wielkie
uslugi w tym kierunku, College of Nursing (Szkola pielegniarstwa)
w Londynie postanowila zorganizowaé kurs dla nauczania pielegniarek
umiejetnosci przemawiania publicznego.

Warto by bylo zwrdcié na te¢ umiejetnoéé uwage naszych pielegnia-
rek, gdyz u nas, wobec nizkiego stanu uswiadomienia mas, propaganda
przy pomocy zywego slowa jest potrzebniejsza niz gdziekolwiek.

UCHWALY KONGRESU GENEWSKIEGO (24—28 SIERPNIA 1925 R.).

Sekcja Ill: Wychowanie i propaganda.

Kwestja 12, Urabianie opinji publicznej w sprawach opieki nad dzieckiem,

Pierwszy Migedzynarodowy Kongres dla Spraw Dziecka wyraza Zycze-
nie, azeby uzyto wszelkich srodkow (akcja rzadowa, akcja instytucji prywat-
nych, kosciol, prasa i t. d.) w celu utworzenia w calym swiecie jednolitej
opinji publicznej, dotyczacej spraw dziecka.

Zaleca sie jako glowne srodki:

1. Odeczyty, pogadanki, kursy, kino, telefonje bez drutu, wystawy, ,tygod-

nie i dni dziecka" i t.d. i t.d. — zawsze w zastosowaniu do psychiki
danego srodowiska 1 kraju.
2. Poza ta akcja, — wywieranie odpowie dniego wplywu na pojedyncze

rodziny powinno daé jaknajlepsze rezultaty.

Rola pielegniarki - wizytatorki i pracownikéw spolecznych powinna byé
wszedzie wzmocniona. Pozadane jest systematyczne ksztalcenie przy-
szlych matek podczas ich pobytu w klinikach polozniczych, przy pomocy
rozméw o podstawowych zasadach opieki nad dzieémi.

3. Szkolenie mlodziezy wymaga specjalnej starannosci: nalezy przy pomocy
réznorodnych érodkow zaprawié mlodziez do znajdowania przyjemnoséci
w pracy, zwigzanej z opieka nad dzieémi. Wychowawcy sa w stanie
zrobié prace te bardzo wydajna, wpajajac w mlcdziez zasady opieki
nad dzieckiem. Najcenniejszq pomoc i wspélprace znajda w Czerwonym
Krzyzu Mlodziezy, ktorego jaknajwiekszy rozwdj we wszystkich krajach
jest goracem zyczeniem Kongresu, Nalezy réwniez wspomagaé dzialal-
nosé¢ takich organizacyj, jak org. harcerskie, ,Ligi dobroci“, patro-
naty i t.p.

Kongres Genewski, biorac pod uwage wspdlprace kobiety we wszy-
stkich organizacjach propagandowych na rzecz opieki nad dzieckiem i ma-
cierzynstwem oraz — fakt, Zze wigksz08¢ instytucyj najlepiej postawionych
zawdzigcza swe istnienie poswieceniu i inteligentnej pracy kobiet,

wyraza Zzyczenie;

1) azeby kobiety zostaly powolane przez rzady do komisji, majacych za
zadanie studja nad kwestja niesienia pomocy dzieciom i matkom,.jak
réwniez do rad administracyjnych instytucyj tej sprawie poswieconych;
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2) azeby liczba kobiet, przygotowanych zawodowo, zajmujgcych wyzsze
stanowiska w dziedzinie opieki nad dzieémi, zostala powiekszona.

(Przyjeto jednoglosnie).

Kwestja 13. Najskuteczniejsze srodki zdobycia funduszéw na cele opieki
nad dzieémi.

Pierwszy Migdzyn. Kongres dla Spraw Dziecka poleca nastepujace
metody w celu zebrania funduszéw, potrzebnych na opieke nad dzieckiem:
1) zbudzié¢ i wzmocnié odpowiedzialnosé ofiarodawcow wzgledem tych,

ktérym pomagaja;

2) daé moznosé wspomaganym braé, choé czesciowo, moralny i finansowy
udzial w pracy na ich rzecz:

3) ustanowié wspoélprace intensywna i oparta na wzajemnem zaufaniu mie-
dzy instytucjami prywatnemi i rzadowemi, wspolprace, ktéra, oczywiscie,
zmienialaby sie zaleznie od stosunkéw danego kraju.

Powstrzymujac sie od ustanowienia kompletnego programu finanso-
wego P.M.K.S.D., poleca metody, oparte na trzech wyzej wymienionych za-
sadach, oraz na zbidrkach, tygodniach dzieciecych i t. d.

(Przyjeto jednoglosnie)

Kwestja 14. Zorganizowane rekreacje.

Pierwszy Miedzynarodowy Kongres dla Spraw Dziecka, uznajac, ze
zabawa pod inteligentnym nadzorem jest rzecza podstawowa zaréwno dla
moralnego, jak fizycznego rozwoju dziecka i stanowi wraz ze szkola, domem
i instytucjami religijnemi, zywotne sily postepu spolecznego,

1) uwaza, ze obowiazkiem kazdej wladzy miejskiej jest oddanie do dyspo-
zycji mlodziezy terendw i lokali do zabaw oraz przygotowanie odpo-
wiedniego personelu do kierowania zorganizowanemi rekreacjami;

2) wyraza zyczenie, azeby zabawe ceni¢ wedlug je) faktycznej wartosci,
jako dajaca dziecku moznogé rozwiniecia jego instynktu twérczego, zau-
fania do siebie oraz zmyslu podporzadkowania si¢ zbiorowosci;
takie zorganizowane zabawy moga zastapié metody wojskowe wyszkole-
nia fizycznego, a zainteresowanie, ktére budza, — wzbogaca godziny
rekreacji.

3) Kongres konstatuje z przyjemnoscia szybki rozwéj nowego zawodu —
organizatora gier i zabaw; Kongres kladzie specjalny nacisk na wyszko-
lenie jaknajwickszej iloéci pomocniczych sil ochotniczych oraz na
wspolprace przy ich tworzeniu przy pomocy krétkotrwalych kurséw.

4) Kongres domaga sie dla dziecka zycia na swiezem powietrzu w celu
przeciwwagi dla zlych wplywow osrodkéw przemyslowych i w celu
odrodzenia ciala i umystu.

5) Kongres poleca tworzenie terenow dla gier narodowych i lokalnych oraz
tworzenie stowarzyszen rekreacyjnych i odwoluje sie¢ do innych orga-
nizacyj spolecznych o wspolprace w realizowaniu wyzej wymienionych
celow. (Przyjeto jednoglosnie).

Kwestja 15, Utworzenie personelu pracownikéw spolecznych w dziedzinie
opieki nad dzieémi i mlodziezq.

Pierwszy Miedzynarodowy Kongres dla Spraw Dziecka wyraza zy-
czenie
1) azeby wszystkie czynniki opieki spolecznej — lekarze, polozne, nianie,
pielegniarki-wizytatorki i pracownice spoleczne, wychowawcy, admini-
stracja, urzednicy, personel biurowy, personel sltuzbowy — otrzymywali
jednakowe wvszkolenie spoteczne, ktore sprawiloby, ze dzialalnosé ich
choé zrézniczkowana co do specjalnosci, mogtaby byé ozywiona tym
samym duchem;
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2)

3)

4)
5)

2)

3)

azeby instytucje opieki nad dzieckiem, kompletujgc swéj personel, da-
waly pierwszenstwo silom fachowo przygotowanym, zapewniajac im
stanowisko moralne, towarzyskie i ekonomiczne, odpowiadajace ich
pracy;

azeby uniwersytety tworzyly katedry opieki spolecznej i azeby studja
te przeznaczone byly zaréwno dla chlopcéw, jak dla dziewczat:

azeby za studja opieki spolecznej ustanowione byly panstwowe dy-
plomy;

azeby przyszfemu Kongresowi zostal przedstawiony miedzynarodowy
program studjow, ktéryby zawieral wspdlne wytyczne dla wszystkich
krajow. (Przyjeto jednoglosnie).

Kwestja 16. Wychowanie dziecka dla powszechnego paokoju.

Pierwszy Migdz. Kongres dla Spraw Dziecka wyraza zyczenie, azeby
wychowanie dziecka we wszystkich krajach, opierajac sie na kulcie
wlasnej ojczyzny, bylo skierowane takze ku wyzszym celom — miloseci
ogdlnoludzkiej. Przy pomocy kompetentnych wladz, dzieci réznych na-
rodowosci winny nawigzaé nié¢ wzajemnej sympatji i zaufania, ktéra
przyspieszylaby ere powszechnego pokoju.
Bedac zdania, 2e wojna nie jest zlem nieuniknionem i ze wychowanie
jednostki moze byé powaznym czynnikiem pokoju,
uwazajac z drugiej strony, ze wszelkie nauczanie dogmatyczne jest szko-
dliwe, gdyz hamuje wolny rozwdj mysli i kryje niebezpieczenistwo reak-
cji — ze bardziej celowe jest tworzyé pozytywna cnote, niz staraé sie
zniszczyé jej przeciwstawienie,
uwazajac wreszcie, ze pokoéj migdzynarodowy zaréwno jak spoleczny
jest ostatecznym celem i nie moze istnieé bez sprawiedliwosgci.
— Kongres wyraza zyczenie, azeby wychowanie dla powszechnego
pokoju nie bylo pojmowane, jako oddzielny rozdzial w nauczaniu, lecz
bylo przeniknigte nowym duchem, ktéry powinien promieniowaé ze
wszystkich przedmiotéw, nie pomniejszajgc idei ojczyzny (szersze roz-
winigcie idei rodziny), ktéra powinna zajmowaé odpowiednie miejsce
w ogdlnem wychowaniu dziecka.
Rodzice, wychowawcy i cialo nauczycielskie nie powinni sie ograniczaé
do usuwania wszystkiego, co przy tworzeniu si¢ osobowosci moze wply-
naé na wyrabianie sobie falszywej opinji, faworyzowanie tendencji sta-
dowych, na rozwijanie ducha wojennego, podsycanie szowinizmu, stwa-
rzanie antagonizméw i nienawisci narodowych;
niechaj nie staraja si¢ zwalczaé instynktu wojowniczego dziecka, lecz
pracuja nad tem, azeby go uszlachetni¢ i skierowaé_ku celom spolecz-
nym; niechaj starajgq si¢ przedewszystkiem tworzyé jednostki wolne i sil-
ne, pozbawione przesadow, przekonane o jednosci wszechludzkiej, smia-
to patrzace w przyszloéé, wierzace w postep i mozliwosé stworzenia
lepszego i sprawiedliwszego ustroju swiata.

Kongres wyraza zyczenie, azeby dziecko bylo wychowane w tem prze-

konaniu, ze réznice rasowe i wyznaniowe nie powinny nigdy wywoly-

waé nienawisdci ani przesladowan jakiejkolwiekbadz natury.

a) biorac pod uwage, 2e w pewnych krajach Europy srodkowe;j
i wschodniej ekscesy antysemickie, stosowane przez mlodziez szkol-
ng i uniwersytecka, sa objawem spolecznym chronicznym, ktéry
podnieca i podtrzymuje nienawi$é¢ do zydéw zaréwno w zyciu do-
mowem, jak ulicznem, oraz przejawia si¢ w podrecznikach szkolnych,
zredagowanych w duchu antysemickim i w zabawach dzieci, skie-
rowanych przeciwko zydom, co demoralizuje dzieci wogdle, a dla
dziecka zydowskiego stwarza atmosfere wprost niemozliwa;

b) biorac pod uwage, e antysemityzm, przenikajac do [ wszystkich
warstw spolecznych, demoralizuje je i paralizuje w ten sposéb
wszystkie wysilki, skierowane ku pacyfikacji i wychowaniu dla po-
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4)

5)

6)

7)

8)

koju oraz tworzy w ten sposdb przeszkode do moralnego rozbro-

jenia —
— Kongres wyraza zyczenie zaréwno w interesie opieki nad dzieckiem
zydowskiem, jak réwniez w interesie pokoju, azeby we wszystkich kra-
jach przedsiewzigto energiczng walke przeciwko szkodliwej propagan-
dzie antysemickiej.
Kongres prosi usilnie wychowawcéw wszystkich krajow, azeby naucza-
nie historji bylo przepojone duchem humanitaryzmu i uczuciem scistej
solidarnosci narodéw. Kongres wyraza zyczenie, azeby ksiazki szkolne,
ozywione tym nowym duchem, znalazly sie¢ jaknajpredzej w rekach wy-
chowawcow.
Kongres, bedac w przekonaniu, ze wszyscy ci, ktorzy ulatwiajgq zrozu-
mienie uczué i mysli, przyczyniaja sie do stalego pokoju miedzy naro-
dami, zaleca nawigzanie stosunkéow miedzy dzieémi i wychowawcami
réznych krajow, mianowicie — korespondencje miedzyszkolna, wizyty
z kraju do kraju, wymiane uczniéw, turnieje sportowe, ,obozy" i mie-
dzynarodowe kursy wakacyjne, miedzynarodowe kongresy i t.p.
Kongres z prawdziwem zadowoleniem przyjmuje do wiadomosci uchwa-
ty IV i1 V Posiedzenia Rady Ligi Narodow, dotyczace koniecznosci
kultywowania przyjaznych stosunkow miedzy mlodziezg réznych krajow
i uswiadamiania jej celow istnienia Ligi Narodéw. Kongres zwraca
uwage wychowawcow na wydane niedawno przez Sekretarjat Ligi spra-
wozdanie z osiagnietych juz rezultatéw na tej drodze i prosi o podjecie
staran, azeby uchwaly wyzej wymienionych Sesyj wydaly pozadane
owoce.
Kongres, bedac w przekonaniu, ze byloby bezcelowem stwarzaé Lxgq
Narodow, ktorej rola ogramczalaby sig ]edyme do rozwigzywania mlq-
dzynarodowych konfliktow, nie starajac si¢ im zapobicc przez usuwanie
stalych i glebokich przyczyn — prosi usilnie, azeby Liga Narodéw, nie
naruszajgc prerogatyw, przystugujacych Panstwom, byla przez nie wzy-
wana do wspolpracy w kwestjach, dotyczacych podrgcznikéw szkolnych,
personelu nauczycielskiego, ukladu ogdélnych programéw szkolnych,
nauczania 1 t. p.
Kongres z zadowoleniem przyjal do wiadowosci decyzje Fundacji na
rzecz Pokoju im. Carnegi'ego, azeby rozciggnaé¢ na wszystkie kraje.
ktore bezposrednio lub posrednio ucierpialy od wojny, ankiete, dotycza-
ca podrecznikow szkolnyech powojennych. Pierwszy tom, ktéry obejmuje
najwazniejsze kraje, biorgce udzial w wojnie, byl przyjety z uznsniem
przez tych, ktorzy interesuja sie powazng i trudng sprawg wychowania
dziecka dla pokoju.
Kongres wyraza nadziej¢, ze ta ankieta przyczyni si¢ w duzym stopniu
do nadania literaturze szkolnej pozadanego kierunku, zmierzajacego do
ogolnego rozbrojenia i zblizenia narodéw. Kongres prosi Fundacje
Carnegiego, azeby zachecala do redagowania ksigzek szkolnych w tym
duchu.

(Kazdy paragraf oddzielnie poddany pod gloso-
wanie 1 przyjety znaczng wieckszosécig glosow).

ZADANIA i OSTATECZNE UCHWALY, WNIESIONE NA PLENARNE

POSIEDZENIE DN. 28 SIERPNIA 1925 R.

Pierwszy Miedz. Kongres dla Spraw Dziecka,
majac na uwadze dobro dziecka i uwazajgc to za sprawe najwazniej-

szg dla kazdego kraju oraz bedac zdania, ze rodzina jest podpora narodu
i srodowiskiem dla dziecka najodpowiedniejszem,

1)
2)

wyraza zadanie:
azeby wszelkiemi sposobami unikano wychowania dziecka w masie,
azeby opieka spoleczno-lekarska byla stosowana w domu rodzicielskim.
(Przedstawione przez Miss Loeb; przyjeto ‘jednoglosnie).
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Staly urzad wykonawczy.

Pierwszy Miedz. Kongres dla Spraw Dziecka decyduje:

azeby zostal zorganizowany staly Urzad, skladajacy sie z czlonkéw
Komitetu Wykonawczego Kongresu, ktérzy beda mieli prawo dobraé sobie
12 czlonkéw z réznych krajéw, z ktérych conajmniej 2 — z poza kontynen-
tu europejskiego i amerykanskiego, ktorzy podejma si¢ przestaé jaknaj-
predzej rzadom i organizacjom zainteresowanym tekst réinych uchwal,
przyjetych przez Kongres oraz poczynia w odpowiednim czasie przygoto-
wania do ll Miedzynarodowego Kongresu dla Spraw Dziecka.

(Podane przez przewodniczacego; przyjete jednoglosnie)

P. K. dla Spr. Dziecka powierza swemu urzedowi poczynienie od-
powiednich krokéw w Federacyjnej Radzie Szwajcarskiej, azeby zechciala
przedstawi¢ uchwaly Kongresu Vl-emu Posiedzeniu Rady Ligi Narodéw.

(Przedstawione przez przewodniczacego; przyjete jednoglosnie).

Porozumienie migdzy stowarzyszeniami miedzynarodowemi.

P. M. K. S. D. wyraza zyczenie:

azeby zostalo nawiazane porozumienie miedzy wszystkiemi juz istnie-
jacemi miedzynarodowemi stowarzyszeniami oraz prywatnemi instytucjami
opieki nad dzieckiem, w celu stworzenia stalych centréw informacyjnych,
podzielonych wedtug specjalnosci i dotyczacych wszystkich spraw, zwia-
zanych z opieka nad dzieckiem.

AUSTRIJA

Fizyczne wychowanie mtlodziezy.

Wiedenskie kuratorjum szkolne postanowilo, azeby, oprécz gier i gim-
nastyki, ktére sa w szkolach uprawiane, wprowadzono takze nauke plywa-
nia i lekkoatletyke, jako przedmioty nieobowiazujace. W celu wyksztalcenia
odpowiednich si! nauczycielskich dla tej nowej galezi nauczania, otworzono
specjalne kursy, Jak wielkie jest zainteresowanie niemi, swiadczy fakt, ze
juz zapisalo sie na nie przeszlo 300 osdb.

AMERYKA,

Instytut wychowawczy dla kierownikéw zabaw.

.Playground and Recreation Association” (Towarzystwo boisk i re-
kreacyj), ktorego celem jest tworzenie boisk dla dzieci i doroslych we
wszystkich Stanach Amer. Unji, organizuje wilasny instytut wychowawczy
dla kierownikédw gier. Krotkotrwale kursy, majace ten sam cel, istniejg juz
w wielu miejscowosciach, jednakie nowa szkola zamierza wyksztalcenie
tam otrzymane dopelni¢ i poglebié¢: kurs trwania nauki bedzie obejmowal
okres roczny. Szkola ta ma na celu uzdolni¢ swych wychowankéw i wy-
chowanki do prowadzenia w ten sposdb gier dziecigcych, éwiczen sporto-
wych i innych rozrywek. ktérym zaréwno mlodziez jak dorosli poswiecaja
wolny czas — azeby wyzyskaé je dla celow zdrowia fizycznego oraz celow
ogélnowychowawczych. Nowa szkota bedzie instytucja centralng dla Ame-
ryki i Kanady i przewiduje sie, ze wkrétce 16.000 zawodowych kierownikow
gier oraz 4.000 ochotniczych sil pomocniczych otrzyma tam dodatkowe
wyksztalcenie. Jednakie szkola przeznaczona jest takze dla tych, ktérzy
nie maja zadnego przygotowanis, a chca sie temu zawodowi poswiecié.
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Plan studjow jest bardzo rozlegly i ma obejmowaé: organizacje i przepro-
wadzenie wszelkiego rodzaju sportdéw i gier, publicznych koncertéw, przed-
stawien i walk zapasniczych oraz wszelkich imprez oswiatowo-kulturalnych;
dalej—przyrodoznawstwo, stosunek miedzy wypoczynkiem a zdrowiem, spo-
soby zuzytkowania wolnego czasu, rozwdj charakteréw, zapobieganie prze-
stepczosci i t. d.

Przeglad czasopism.

PRZYJACIEL SZKOLY — Poznan, 1926. Nr. 7.

F. Fidzinski: W sprawie fizycznego wychowania w szkole polskiej.—
Miros: Harcerstwo, jako system wychowawczy. — W, Choma: Kiedy odby-
waé lekcje éwiczefi cielesnych? — A. Urbanski: Jak przeciwdzialaé ujem-
nym wplywom szkoly na zdrowie dziecka.

WYCHOWANE PRZEDSZKOLNE, rok Il Nr. 4 i 5, Warszawa, 1926.

Dr. Budziniska - Tylicka: Jak strzec dzieci od choréb zakaznych? —
Terpilowska: Nasze bledy w pojeciach o wychowaniu.—Kozakowska: Ochro-
ny angielskie.

J. Kotarbinska: Wychowanie religijne. — Buzycka-Krasuska: Psycho-
logja eksperymentalna na terenie przedszkoli. — M. B.: Przyroda ziywa
w przedszkolu — Sprawozdanie z wystawy ,,Wychowanie przedszkolne*.

SZKOLA SPECJALNA, Warszawa, rok II Nr. 2. 1926,
Sprawozdanie z I Polskiego Zjazdu Nauczycieli Szkél Specjalnych

ZEITSCHRIFT FUR KINDERSCHUTZ - FAMILIEN UND BERUFS-
FURSORGE — Wien, XVIII, Jahrg. Nr. 3, 4. 1926.

Dr. E. Haller: Die Entweichungen von Kindern und Jugendlichen. —
Dr. J. Heeger: Soll man Bettnasser strafen. — W, Huber: Schulkiichen in
Niederdsterreich.

ZEITSCHRIFT FUR SCHULGESUNDHEITSPFILEGE UND SOZIALE
HYGIENE — Leipzig, 1926. Nr. 4, 5.

A. Hase: Uber Ungeziefer und Ungezieferbekampfung. — Dr. Bric-
kerhoff: Zentralisationbestrébungen in der Gesundheitfiirsorge. — Dr. Wich-
mann: Uber Tuberkulose - Gefihrdetenfiirsorge. -~ Brossmer: Das deutsche
Jugendherbergswerk.

LA MEDECINE SCOLAIRE — Paris, 1926. Nr. 4, 5.

Dr. Paul Boncour: Le depistage et la selection des é&coliers anor-
maux.—Dr. Dufestel: La mensuration en serie chez les enfants. Leur va-
leur pour apprecier le developpement physique.

PRO JUVENTUTE—Ziirich, 1926. Nr. 5.

U. Wildholz: Eine vaterlandische Aufgabe.— Prof. Bisez: Une oeuvre
patriotique — Reflexions sur la protection de la jeunesse contre alcoolis-
me. — Avis des medecins suisses sur I'influence de I'alcool sur I'enfance
et la jeunesse.
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OEUVRE NATIONALE DE L’ENFANCE — Bruxelles, 1926. Nr. 7.

B. Crutzen — Quelques considerations sur la carriére d’infirmiére
visiteuse.

REVUE INTERNATIONALE DE L’ENFANT — Généve, 1926. Nr. 4.

G. Thelin: Ce qu'il faut entendre par protection de I'enfance. —
Dr. Rosenhaupt: Das Wesen der Schularztichen Versorgung in Deutsch-
land. — Dr. H. Maier: Die gesetzliche Fiirsorge fiir die sittlich gefahrdecte
Jugend in Deutschland.

BULLETIN INTERNATIONAL DE L'ENFANCE — Bruxelles,
1926. Nr. 47.

THE WORLD’S HEALTH — Paris, 1926. Nr. 5.

Dr. Genil - Perrin: The International Organisation of Mental Hygie-
ne. — Chartotte Frances Kett: Our Children’s Litersture.— Dr. L. Bard: Sex
Hygiene and Health Certificates before Marriage. R. Torrey: State Parks
in the United States of America. — A. E. Dines: Family Aspects of the
Tuberculosis Nursing Problem.

wDrukarnia Krajowa* w Warszawie, Zelazna 89. Tel. 188-70.



Witaminowa maczka odzywcza ,CALCITRIN“ zestawieniem swem
w catosci odpowiada kardynalnym podstawom nauki o witaminach, albo-
wiem zawiera odpowiednio spreparowang i wzajemnie uzgodniong kombi-
nacje soku ze $Swiezych pomidoréw oraz cytryn, preparatu ,Phosphit®
oraz wapnia.

W chwili, kiedy jeszcze nie byto naszego preparatu ,CALCITRIN®
w sprzedazy, mieliSmy juz informacje o znakomitem dziataniu prepa-
ratu od wybitnych P. P. Pedjatréow i Internistow Warszawskich, ktorym
przestaliSmy wieksze ilosci preparatu ,CALCITRIN® do badan wstepnych.

OPAKOWANIE. Stoik zawiera 75 g

Do kazdego stoika dodana jest miarka w’ postaci tyzeczki alu-
minjowej o pojemnos$ci, odpowiadajgcej wadze 1 g. preparatu.

WSKAZANIA LECZNICZE: krzywica, rozmiekczenie kosci, skaza
krwotoczna, niedorozwdj fizyczny, psychiczny lub piciowy, anemja, ogdéine
ostabienie, wycieniczenie wskutek niedostatecznego odzywiania, gruzlica
lub zotzy.

SPOSOB UZYCIA: 2 do 6 miarek dziennie w mleku lub zupie.

ZAKi.RKAF Ei DI K KOZUNSKICK WBREZANA



