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nad Matka 1 Dzieckiem.

Z Kliniki Choréb Dzieciecych U. W.
Dyr. Prof. M. Michatowicz

Jednym z celéw, do ktérego musi dazyé panstwo wspél-
czesne, jest racjonalna opieka nad zdrowiem obywateli. Po-
niewaz zdrowie dziecka jest wystawione na najwieksze nie-
bezpieczenstwo, przeto nic dziwnego, ze najwiecej uwagi po-
swieca sie tej wlasnie grupie obywateli i w tej dziedzinie
najwiecej sie robi. Wiek 19-ty dla wielu wspolczesnych byt
wiekiem dziecka. Wiek 20-ty jest spadkobierca 19-go. Pra-
ca nad dzieckiem i dla dziecka, zatacza coraz szersze kregi.
Staramy sie¢ poznaé dziecko, dbamy o jego zdrowie zaréwno
fizyczne jak i duchowe, skutecznie walczymy ze $miertelnos-
cia dziecieca, szerzymy zasady higjeny, wprowadzamy racjo-
nalna dietetyke, a co najgléwniejsza, tworzymy odpowiedni
aparat, aby to dziecko, o ktorem tyle sie mowi, moglo istot-
nie odczué na sobie wszystkie dobrodziejstwa wspdlczesnej
wiedzy.

Mala, bardzo niewielka czastka tej olbrzymiej masy
dziecigcej korzysta z dorobku medycyny wspélczesnej na
drodze opieki indywidualnej, czysto prywatnej, moze najbar-
dziej celowej, jednak bardzo kosztownej i niedostepnej z tego
powodu dla szerszych mas.

Tak zwane szersze masy korzystaja z opieki spoleczne;j,
to znaczy z opieki najprzerozniejszych instytucyj spolecznych
o charakterze zamknietym lub otwartym. W tej chwili jestes-
my jeszcze bardzo dalecy od tego, aby kazde dziecko, nie posia-
dajace dobrej opieki prywatnej mialo roztoczona nad swem zdro-
wiem opieke spoleczna, jednakze w tym kierunku zmierzamy.

srod najprzerozmejszych instytucyj, poswieconych
zdrowiu dziecka, najglowniejsza jest tak zwana Stacja Opieki
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nad Matka i Dzieckiem. Mimo takiej nazwy, glownym zada-
niem stacji jest dbalosé o zdrowie dziecka. Zdrowie matki
i piecza nad niem interesuje Stacje tylko o tyle, o ile jest to
potrzebne dla zdrowia dziecka. A wiec jest to faktycznie
dalszy ciag opieki nad dzieckiem, tylko nie bezposredniej,
a posredniej.

Dlaczego jednak Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem
nalezy do najglowniejszych s$réd mstytucy] pokrewnych?
Przed paru laty, kiedy pisalem swoje uwagi na temat stacji
opieki nad matka i dzieckiem, wyodrebnilem miedzy innemi
dwa cele jej istnienia: z jednej strony jaknajszerzej pojeta
opieka nad zdrowiem dziecka do lat dwu, z drugiej zas obo-
wiazki pedagogiczne stacji wobec matek. Ten fakt, ze wycho-
wankami stacji sa dzieci do lat dwu, a wiec najmlodsze i naj-
wiecej narazone na niebezpieczenstwo, moéwi juz sam za sie-
bie. Z drugiej zas strony sama matka wychowuje sie i ksztalci.
Jakie to ma znaczenie spoleczne, wprost trudno jest ocenic.
W kazdymbadz razie jest ono ogromne. Matka na stacji uczy
sie pielegnowania dziecka, poznaje zasady higjeny, wyzwala
sie z pod wplywow i mocy przesadow, zdobywa pewien za-
pas zdrowych wiadomosci o dziecku, jego rozwoju i t. d.
W ten sposob matka stacyjna wyrasta na pionierke i krze-
wicielke zasad higjeny wsrod swego otoczenia, a stacja zys-
kuje dzieki temu moznosé oddzialywania na masy matek nie-
objetych bezposredniemi wplywami stacyjnemi. Pozatem mat-
ka wychowana na stacji nabiera zaufania do pokrewnych
instytucyj, wobec czego dziecko i na przyszlo$é nie jest po-
zbawione racjonalnej opieki.

Nic tez dziwnego, ze liczba stacyj stale wzrasta. W ro-
ku 1926 bylo na terenie Rzeczypospolitej kolo 100 stacyj *),
w 1928-ym — 231 **), Liczba dzieci, objetych opieka sta-
cyjna stale wzrasta, ale wciaz jeszcze daleko do idealu, aby
kazde dziecko mialo roztoczona nad soba racjonalna opleke

Jako wazny powdd, ktéry hamuje jeszcze szybszy i
konieczny w naszych warunkach wzrost opieki nad dzieckiem
do lat dwu, podaje sie brak odpowiednich s$rodkéw. Zwykla
bolaczka i zwykly przecietny argument. Wiemy wszyscy, ze
jestesmy biednem panstwem i nie wiadomo, jak dlugo jesz-
cze niem pozostaniemy. Dlatego wydaje mi sie slusznem,
aby$my pomysleli o takich typach stacji opieki, ktoreby mogly
powstawaé i rozwijaé sie nawet w czasie, kiedy stan ekono-
miczny kraju jest ciezki, a ktéreby jednoczesnie nie obarczaly
zbytnio samorzadow, na ktore ustawa wlozyla obowiazek
utrzymywania stacji. Mam tu na mysli Stacje Opieki nad
Matka i Dzieckiem samowystarczalne.

*) Gromski i Bartel. Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem.
**) Dane z Powszechnej Wystawy w Poznaniu.
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Takesmy sie przyzwyczaili, ze kazda instytucja spolecz-
na ma charakter w mniejszym lub wiekszym stopniu dobro-
czynny, ze na pierwszy rzut oka bedzie sie nam dziwnem
wydawaé, ze Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem, instytucja
nawskros$ spoleczna, moze byé samowystarczalna, to znaczy,
instytucja rentujaca sie na tyle, aby pokryé rozchody, zwia-
zane z utrzymaniem lekarza, personelu pielegniarskiego, stuz-
by, kuchni mlecznej i wogdle wszystkiego co jest potrzebne,
aby stacja istniala i pracowala z korzyscia dla ogélu.

Wszystkim sie wydaje, ze spoleczny charakter instytucji
odrazu ja predystynuje jako instytucje filantropijna. Otéz tego
nie powinno byé. Filantropja jako dewiza dzialalnosci stacji,
musi byé w zasadzie raz na zawsze wykreslona. Nie chce
przez to powiedzieé, aby stacja zapatrzona w idee swojej
samowystarczalnosci, miala uprawiaé¢ wzgledem matki jakis
wyzysk. Wszelkie $wiadczenia i oplaty matki na rzecz stacji
moga byé indywidualizowane i dopasowane do stopnia jej zat
moznosci. Przytem omylki sa prawie wykluczone, gdyz nik-
z 0s6b postronnych nie moze lepiej znaé stanu materjalnego
rodzicéw zapisanego dziecka, jak stacja w osobie swej pie-
legniarki. Otéz matka moze placi¢c w doslownem tego zna-
czeniu slowa grosze, ale niech placi nawet te grosze. Bedzie
to mialo duze znaczenie moralne. Ambicja matki nie bedzie
cierpie¢. Matka zyskuje w ten sposob swiadomosé, ze nie
jest ona gorsza na stacji niz kazda inna, powiedzmy wzgled-
nie zamozna matka. Ze stosunku matki do lekarza usuwa sie
w ten sposob pietno laski, stosunek zas jej do stacji ma
wszystkle cechy stalosc1, bez cienia niepewnosci, ktdry zawsze
pozostawia uprawnana fllantrop]a

Wydaje mi sie zreszta, ze matki bardzie) cema taka
stacje, gdz'e za zasiegane rady i wskazowki musza co$ niecos
placié, niz taka, gdzie otrzymuja wszystko bezplatnie.

Z klinicznej stacji, ktora prowadze od kilku lat, co do
filantropijnej dzialalnosci mam jaknajsmutniejsze wspomnienia.
W roku 1923-im stacje szly jeszcze pod flaga uprawianej na
duza skale, z wielu zreszta zupelnie zrozumialych powodow
filantropji. Kazde dziecko, zapisywane na stacje, otrzymywalo
wyprawke, a potem co miesiac mydlo, puder, smoczki, z okazji
za$ swiat pieluszki, sukienki, koszule 1 t. p. Otéz matki z tego
okresu stanowia najgorszy element. Byly to matki, ktore nie
rozumialy zadan stacj)i, ktére niczego sie na stacji nie nau-
czyly, niczego innych nauczyé nie byly w stanie i ktore za-
pisywaly swe dzieci na stacje li tylko po to, aby z niej czer-
paé korzysci materjalne. Wiele z nich ginelo mi z oczu zaraz
po otrzymaniu wyprawki dla dziecka. Mam dane do twier-
dzenia, ze niektore z nich powtarzaly cala te historje zapisy-
wania dziecka na stacje i otrzymywania dla niego wyprawki
i na innych stacjach. W tym wypadku, jak widzimy filantrop-
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ja stacji wyrodzila sie w najgorsza forme, bo w specjalny
proceder ze strony matek.

Po takiej filipice przeciw filantropijnemu charakterowi
tacji. zastanéwmy sie nad zrédiami dochodu, jakie moze
mieé kazda stacja do swej dyspozycji, zrodlami, ktore zreszta
musi tworzyé sama stacja w swem dazeniu do samowy-
starczalnosci.

Kazda dobrze prowadzona stacja, musi mieé do swej
dyspozycji kuchnie mleczna i to taka, kréoraby byla w stanie
przygotowaé kazda czy to zwykla czy to lecznicza mieszan-
ke, jaka lekarz dla dziecka moze przepisaé. Kuchnia mleczna
produkuje mieszanki w pierwszym rzedzie dla dzieci stacyj-
nych. Na tych mieszankach zarobki stacji nie powinny byé
duze, nie wiecej przecietnie jak 10% wlasnych kosztéw wy-
twarzania. Ceny na mieszanki dla dzieci stacyjnych musza
byé tak skalkulowane, aby matki z tych mieszanek chetnie
korzystaly. Zasadniczo kazdej stacji musi zalezeé na tem, aby
dziecko dostawalo mieszanki, jesli tylko zachodzi potrzeba
mieszanego czy tez sztucznego zywienia, ze stacyjnej kuchni
mlecznej, gdyz tylko w tym wypadku lekarz stacyjny moze
mieé zupelna pewnosé, ze jest ono dobrze i z dobrych pro-
duktow przygotowanem, i wieksza gwarancje, ze wyznaczo-
ne ilosci nie sa przekraczane,

Z tych wlasnie zasadmczych wzgledéw powinnismy udo-
stepnié¢ matce stacy]ne] korzyatame z kuchni mleczne], przy-
czem najwiecej tu mozna osiagnaé przez tanio$é¢ mieszanki.
Ogél matek rozumie, ze kuchnia mleczna przy stacji jest dla
nich wielkiem dobrodziejstwem. Zauwazylem nawet, ze jednym
z motywow, ktore sklaniaja math do zapnsama dziecka na
stacje, jest moznosé otrzymywania w razie potrzeby dla dzie-
cka pewnej mieszanki.

Na mieszankach ]ednak stacyjnych, jak juz zaznaczylem
przed chwila, stacja niema wielkiego zysku. Bardziej rentuje
si¢ sprzedaz mieszanek dla dzieci stojacych poza stacja. Ro-
dzice tych dzieci za mieszanki musza placié znacznie drozej.
Rzecz prosta, ze i tu ceny na mieszanki powinny byé skal-
kulowane w ten sposéb, aby osiagane stad zyski byly godzi-
we. Précz tego w cenach na mieszanki dla odbiorcéw poza-
stacy]nycl'\ wprowadza si¢ pewna mdywnduahzac;e — ludzie
zamozni powinni placi¢ wiecej, ubozsi mniej. Nie wiem, czy
rézne ceny na jedne i te same mieszanki odpow1ada)a idea-
towi sprawiedliwosci, nie mniej przeto wydaje mi sie to rze-
cza zupelnie dopuszczalna. Bedzie to maly haracz na rzecz
stacji ze strony tych ktorzy maja szczescie, czy tez nie-
szczescie byc¢ zamoinymi. W praktyce ta rzecz przedstawia
si¢ w ten sposdb, ze lekarz, przepisujacy dla danego dziecka
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mieszanke, zaznacza na recepcie, jaka taryfe w danym przy-
padku nalezy zastosowa¢ -— normalna czy tez ulg0wq

Wsrod ogétu lekarskiego zaczyna sie coraz wiecej utrwa-
laé przekoname o pozytecznosm kuchni mlecznej. Powiem
nawet wiece}, ma sie wrazenie, ze nawet w spoleczenstwne
wsrod laikéw zaczyna ugruntowywadé sie mniemanie, ze kuch-
nia mleczna jest swego rodzaju apteka. | to jest sluszne.
Czyz mozna rzeczywiscie zawsze nauczyé matke przygotowy-
wania niekiedy skomplikowanych mieszanek leczniczych?
Z drugiej zas strony, czy matka ma zawsze czas 1 moznosé
przygotowywaé te mieszanki, nawet gdyby posiadala techni-

e ich przyrzadzania? Oczywiscie, ze nie. Dlatego wlasnie
kuchnia mleczna jest wielkiem dobrodziejstwem, nietylko dla
matek stacyjnych, ale nawet dla matek z poza stacji.

Ktos moze powiedzie¢, ze w duzem miescie, gdzie stacji
mamy kilka lub kilkanascie, nie moze by¢ tylez kuchen mlecz-
nych, ze daleko lepie;j su; kalkuluje urzadzenie jednej cen-
tralnej kuchni mlecznej niz kilku pojedynczych. Techniczne
urzadzenia takiej kuchni centralnej moga byé bardziej pre-
cyzyjne, mieszanki w niej produkowane moga sie kalkulowaé
taniéj. A przytem duza kuchnia centralna, jako instytucja
silna finansowo, moze sobie skuteczniej zapewnié dowdz
dobrego mleka, gdy tymczasem poszczegolne male kuchnie
mleczne tej moznosci nie maja i zwykle zaleza od widzi-
mi-sie miejskich posrednikéw mlecznych. O jednej tylko
tu rzeczy trzeba pamietaé: centralna kuchnia mleczna musi
zabezpieczyé poszczegdlnym stacjom racjonalny dowéz wy-
produkowanych mieszanek. Rzecz oczywista, ze zyski, jakieby
dana instytucja ciagnela z centralnej kuchni mlecznej nalezalo-
by rozdzielié na wszystkie stacje.

Aby zobrazowaé, jaka rola przypada kuchni mlecznej
z dochodowosci stacji, pozwole sobie przytoczyé kilka mie-
siecznych sprawozdan kasowych z kliniczne) stacji opieki.
Sprawozdania te biore kolejno z kilku lat, aby wykaza¢
stopniowy rozwéj] kuchni mleczne;j.

GRUDZIEN 1924,

Przychod Rozchdéd
Saldo na 1.XI11924 , | ., 56355 Pobory lekarza . . . . 200.00
" personelu. . . . 428,10
Za porcje mleczne . . . 666.87 (dwie pielagniarki i jed-
Za przygot. miesz. klin. . 22341 na sluzaca) 99341
. Lokal, swiatlo, opat . . . 223X
Ze sprzedazy wyprawek .  20.00 Produkty potrzebne do
Zwrot za zbite butelki. . 3.00 przyg. mieszanek . . . 282.13

Rézne wydatki. . . . . 2.00
Razam 1.135.6%

Oplaty miesieczne . . 95.00

Razem 1.571.83
Saldo na 1.1.1922 — 426,19,
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GRUDZIEN 1926 r

Przychéd Rozchodd
Sa]do na 1.XIL1926 . . . 1.198,07 Pobory lekarzy . . . ., 320,00
Za porcje mleczne , . ., 1.932.63 Zastgpstwo . . . . . 200.00
Za przygot. miesz. klin. . 330.00 Lokal, éwiatto, OPat .+ 33000
Ze spraedaiy wyprawek . 1.50 Pobory personelu. . . . 84833
Produkty potrzebne do

Zwrot za zbite butelki. . 117.28 przyg. mieszanek . . . 9°7.10
Oplaty miesieczne . . . 282.00 Roéine wydatki. . . . . 5.00

Razem 3.861.48 Razem 2630.43

Saldo na 1,.1927 — 1,231,05.
GRUDZIEN 1928 r.

Przychoéd Rozchéd
Saldo na 1.XIL1928 . . . 4.496.19 Pobory lekarza . . . . 390.00
Za porcje mleczne . . . 221928 »  personmelu. . . . 1438.10
7 . Ll 330.00 Lokal, swiatlo, opat. . . 330.00
a przygot. miesz. kin. . : Produkty potrzebne do

Za zbite butelki . . . . 119.80 przyg. mieszanek . . . 872,11
Oplaty miesieczne . . . 370.00 Rézne wydatki, . . . . 119.00

Razem 7.535.57 Razem 3.14.92(

Saldo na 1.1.1929 — 4,386,36.

Jak widzimy wplywy za porcje mleczne stale wzrastaja —
z 666 zl. 87 gr. z grudnia 1924 r. do 2.219 zl. 28 gr. w grud-
niu 1928 r. Rozchody na produkty potrzebne do przyrzadze-
nia mieszanek wynosza w tych sprawozdaniach mniej niz po-
lowe wplywéw. Réznica jednak nie stanowi czystego zysku,
gdyz do rozchodow kuchni mlecznej nie zostaly wlaczone
wydatki na gaz, elektrycznoéé 1 robocizne. W kazdymbadz
razie stale zwiekszajace sie saldo zalezy glowme od zwi(:k
szania si¢ wplywow za porcje mleczne, gdyz inne pozycje
nie zwu:ksza]a sie w tem tempne

Drugiem zrédlem dochodu stacji powinny byé oplaty
miesieczne matek z tytulu nalezenia ich do stacji. Oplaty te
sa, i w zasadzieci musza byé¢ rozne. Widzimy to na roéznych
stacjach miasta Warszawy. Oplaty miesieczne w nich sa
rozne, w zaleznosci wprost od dzielnicy, w jakiej dana stacja
sie znajduje. Stacje polozone w dzielnicach ubozszych pobie-
raja od swych czlonkin oplate. rownajaca sie wartosci dwuch
przejazdéw tramwajowych t. j. 50 groszy, stacje w dzielni-
cach zamozniejszych pobieraja do kilku zlotych.

Nie potrzeba zreszta zrazaé, sie ze w danej chwili oplaty
te sa niskie, gdyz stan ten z biegiem czasu moze ulegaé po-
prawie. Wiemy z doswiadczenia, ze materjal rodzicielski na
stacji stopniowo sie¢ zmienia. Otéz z biegiem czasu stacja zy-
skuje coraz wieksza popularnosé¢ i na stacje naplywa procz
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ubogiej, powiedzmy robotniczej ludnosci i ludnosé zamozniejsza.
W zwiazku z tem oplaty miesieczne chociazby dla czesci
matek stacyjnych stopniowo wzrastaja. Nie m()wiQ tu juz
o tem, ze sama liczba matek na dobrze prosperujacej stacii
stopniowo wzrasta, a to Znow przyczynia sie do wzrostu do-
chodu stacji z tytulu t. zw. oplat miesiecznych. Jako przyklad
pozwole sobie przytoczyé dane z klinicznej stacji opieki nad
matka i dzieckiem. Otoéz przecietna wplywow miesiecznych
z tego tytulu do kasy stacyjnej wynosila w roku

1924 — 66.—
1925 — 9I. -
1926 — 193.—
1927 — 317.—
1928 — 393.—

Jak widzimy liczby te stale sie zwiekszaja. Sadze, ze
w eksploatacji tego zrodla dochodow stacyjnych nie doszed-
lem jeszcze do konca.

Wydaje mi sie, ze oplata miesieczna, ktora w obecnej
chwili na stacji klinicznej wynosi 3 zlote, moze jeszcze byé,
przynajmniej dla czesci matek, zwiekszona. Nalezy tylko pa-
mietaé, ze stan materjalny matek, nalezacych do stacji, zazwy-
czaj jest réozny. O ile wiec matka zamozniejsza moze zapla-
ci¢ 3 czy 5 zlotych miesiecznie na rzecz stacji bez wiekszego
uszczerbku dla swego budzetu domowego, o tyle dla matki
biedne] moze to byé powaznym rozchodem, stanowiacym nie-
kiedy calodzienny zarobek zywiciela rodziny. Kazda stacja
z taka ewentualnoscia musi sie liczyé. W zwiazku z tem, jak
to bylo z cena mieszanek, oplaty miesieczne pawinny byé
indywidualizowane. Matki biedne powinny mieé ulgi, wysokosé
ktorych w kazdym poszczegélnym przypadku ustala pieleg-
niarka, ktéra dokladnie jest poinformowana co do stanu za-
moznosci danej rodziny. Biedna matka moze placi¢ /2, '3,
nawet !/+ normalnej oplaty miesiecznej, moze to zaplacié¢
z opoznieniem, ratami, byleby cos placila, a nawet pewien
odsetek matek moze byé calkowicie od oplaty zwolniony.

Z doswiadczen klinicznej stacji wiem, ze pielegniarka
stacyjna nie ma wiekszych klopotéw ze sciagganiem oplat
miesiecznych. Wlasciwie matki same tego pilnuja. Czesto pla-
ca z opoOznieniem, czesto nawet kilkumiesiecznem. Nierzadko
sie zdarza, ze zaleglosci z tego tytulu wplywaja do kasy sta-
cy)nej nawet w kilka miesiecy po wypisaniu dziecka ze stacji,
to znaczy w tym czasie, gdy stacja nie moze zastosowad
wzgledem dluzniczki zadnych srodkow represyjnych.

Dwa dotad przytoczone zrdodla dochodow stacji sa bez-
sprzecznie na]glowme]sze Moga ore w zupelnoscn wystarczyé,
aby zapewni¢ utrzymanie stacji, jak to si¢ ma ze stacja kli-
niczna. Wszystkie inne beda mialy znaczenie drugorzedne.
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Do tego rodzaju zrédel zaliczylbym gabinety lamp krzemo-
wych, ktore, jak wiem, istnieja przy niektorych stac;ach Zro-
dlo to nie jest pewne z tego powodu chociazby, ze gabinety
lamp krzemowych nie moga sie znajdowaé przy wszystkich
stacjach. Z drugiej zas strony z tych gabinetow moga wlas-
ciwie korzystaé tylko wychowankowie stacji opieki. Otéz dla
tych dzieci oplaty za naswietlania nie moga byé zbyt wysokie.
Nie mniej przeto stacja, posiadajaca gabinet lamp krzemo-
wych, moze z tego zrédla liczyé na pewne zyski. Dla przy-
kladu pozwole sobie przytoczyé jedna ze stacji Towarzystwa
Opieki nad Niemowletami. Otdz przy stacji tej jest od kilku
miesiecy zainstalowana lampa krzemowa. Dochody miesieczne
stad plynace wynosza w chwili obecnej kolo 100 zlotych
brutto.

Drobnem stosunkowo zrédlem dochodu stacji moglyby
byé dary. Na swo;e] stacji nie licze prawie zupelnie na tego
rodzaju dochody i nie rozwijam w tym kierunku zadnej akcji.
Sadze jednak, ze stacje polozone w dzielnicach proletarjackich
i tego zréodla dochodu nie powinny bagatelizowaé. Nigdy
1 nlgdzle nie brak ludzi dobrej woli, ludzi, ktorzy pomada]q
pewien nerw spoleczny i ktorzy chetnie ofiaruja zaréwno
srodki materjalne, jak i swoja prace dla celow akcji spo-
lecznej. Rzecza kierownika stacji byloby tych ludzi znalezé,
zebraé i1 zorganizowaé. Najlepiej to sie robi przez zalozenie
iakiegos kola przyjacidl czy tez kola opieki, badz tez czegos
w tym rodzaju, jak to zreszta sie robi na wielu stacjach

Zreszta z wciagnigciem do pracy na stacji oséb pry-
watnych laczy sie jeszcze inna sprawa. Do osiagniecia przez
stacje samowystarczalnosci przyczynia sie badz zwiekszenie
dochodéw jej, badz tez zmniejszenie rozchodow. Otéz wy-
daje mi sie, ze dzieki wciagnieciu do pracy osob prywatnych
stacja mozna robié pewne oszczednosci. Kolo przyjaciél da-
nej stacji moze na siebie wzigé caly szereg obowiazkéw,
ktore normalnie obciazaja pielegniarke stacyjna. Do takich
czynnosci nalezaloby prowadzenie ksiazkowosci stacji, kasy
i pomoc przy robieniu wywiadow. Przejecie przez przyjaciol
stacji tych funkcji pozwoli ograniczy¢ wydatki na personel
pielegniarski. Szczegodlnie dotyczy to wiekszych stacyj, gdzie
w zwiazku z tem mozna przeprowadzié pewne redukcje per-
sonelu. Na malych stacjach, pracujacych czesto z jedna tylko
pielegniarka, nie moze byé mowy o jakiejkolwiek redukc;ji.
Jednakze ta bezinteresowna praca przyjaciol stacji, w znacz-
nym stopniu odc1qzy pielegniarke i pozwoli jej zajaé s1¢ tylko
temi rzeczami, ktore w scislem tego slowa znaczeniu do je)
obowiazkdw naleza, to znaczy pomaganiem lekarzowi
w zakresie opieki nad zdrowiem dziecka.

Do tej pory w Polsce jeszcze bardzo malo sie mowi
o akcji zapobiegawczej, prowadzonej na terenie kas chorych.
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Wiem z prywatnych zrédel ze o tem sie mysli, ale niestety
zamalo sie robi. Czynmkl kierownicze w kasach chorych po-
winny zrozumieé, ze szeroko zakrOJona akcja profilaktyczna
na terenie kas chorych jest ich rownie istotnem zadaniem,
jak 1 leczenie chorych. Nalezy przytem mysleé, ze jest to
jedna z najwazniejszych drog oszczedzania. Nie mamy wpraw-
dzie dokladnych statystyk, ktoreby mogly podkreslié jakie
stad plynelyby korzysci. Sadze jednak, ze bylyby one duze,
jeshi wziaé pod uwage zmkomq chorobowosé dzieci stacyjnych.
A za tem idzie zmniejszenie wydatkéow na leki oraz wydat-
kow, zwiazanych z leczeniem w szpitalu.
mysl powyiszego, kasy chorych, powinny zakladad,

oczywiscie w porozumieniu z wiadzami samorzqdoweml wlasne
osrodki medycyny zapobiegawczej. Dotad zas, dopdki nie
beda mialy wlasnych tego rodzaju instytucyj. powinny w tej
czy innej formie subsydjowaé juz istniejace, z ktorych bardzo
czesto korzystaja ich czlonkowie.

prawdzie w chwili obecnej cala rozprawa na temat
zadan kas chorych i ewentualnego subsydjowania przez nie
stacji opieki nie wychodzi poza ramki luznych uwag, niemnie;j
przeto najblizsza przyszlos¢ powinna je wprowadzié¢ w zycie.
Nalezy mys]ec, ze dalszy imponujacy rozwdj stacji opieki,
moze mieé¢ miejsce tylko wtedy, gdy kasy chorych zrozu-
mieja swe zadania wobec akcn 7apob1egawczeJ

A teraz czy wyzej wymienione zrodta dochodéw stacji
moga wystarczyé, aby stacja byla samowystarczalnq'-’ W pew-
nych warunkach tak. Caly szereg stacji moze z tych zrédel
utrzymadé sie calkowicie. Przykladem moze sluzyé kliniczna
stacja opieki. Stacja ta jest juz od grudnia 1924 roku calko-
wicie samowystarczalna 1 z zadnych subsydjow nie korzysta.
Stacja oplaca lekarza, dwie pielegniarki spoleczne, kierownicz-
ke kuchni mlecznej dosé liczny personel pomocniczyi lokal.
A przytem wszystkiem jeszcze inwestuje,

Ale stad nie wyplywa jeszcze, ze absolutnie wszystkie
stacje musza by¢ samowystarczalne. Wiemy, ze glownem
szrodlem dochodu stacji jest kuchnia mleczna. Otéz kuchnia
mleczna daje wieksze zyski tylko wtedy, gdy obsluguje oprécz
dzieci stacyjnych rowniez 1 pozastacyjne. To moze mieé
miejsce tylko w wiekszych miastach i to nie we wszystkich
dzielnicach. Z tym trzeba sie liczyé. Tak samo moga ulegaé
wahaniom wplywy z oplat miesiecznych. Stacje, roztaczajace
opieke nad dzie¢émi wzglednie zamoznych rodzicéw, moga
stad czerpaé¢ nawet kilkaset zlotych miesiecznie, opiekujace
sie dzieémi proletarjackiemi — zaledwie kilkadziesiat.

Stad wniosek, ze zawsze moga istnieé takie stacje, do
ktorych samorzady beda dokladaé. Chodzi tylko o to, aby
stacje dazyly do samowystarczalnosci, ktora, rzecz prosta,
w pewnych warunkach jest bezwzglednie mozliwa.
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Konczac te kilka slow, musze jeszcze raz zaznaczyé, ze
mam to glebokie przekonanie, iz szereg stacyj juz dzis moze
losiagnaé samowystarczalnoéé, skoro moze ograniczyé pomoc
samorzadéw do minimum i tylko mala czesé ich powinna
stnieé calkowicie na koszt samorzadow.

R. Baranski

Sur les movens qui permettraient n une Consultation des meres
et des nourrissons de suffire soi-méme & son entretien.

Un des but de chaque Etat actuel est de pourvoir a la protection de
la santé de ses habitants, en premier lieu, a la protection de l'enfant, dont
la santé est souvent exposée aux plus graves dangers. Une des institutions
principales, qui servent a ce but. est la Consultation des meéres et des
nourrissons, grace a laquelle, il est possible d'infiltrer aux mérers, peu a peu,
les notions d'hygiéne et de leurs démontrer les dangers et I'absurdité de
certains préjugés,

L.e nombre des Consultations de nourrissons augmente continuellement
en Pologne, mais le manque des moyens financiers empéche une augmen-
tation plus rapide de ce nombre. Pour remédier a ce manque, I'auteur pro-
pose certains moyens, qui permettraient a une Consultation de suffire soi-méme
a son entretien. A chaque Consultation devrait étre. adjointe une Goutte de
lait, pour la preparation, non seulement, des biberons de lait pour ['allai-
tement artificiel, mais encore des melanges speciaux, prescrits par des me-
decins. La vente des biberons de lait et des mélanges spéciaux formerait
ainsi la plus grande partie du revenu. Une seconde source de revenu serait
une cotisation mensuelle des méres, versée a titre de leur participation a la
Consultation. Le montant de ces cotisations, ainsi que les prix des melanges
et du lait devrait etre fixé individuellement, conformément a la situation
financiére de la mére. L’auteur indique encore quelques moyens, qui pour-
raient servir a ameliorer I'etat financier d'une Consultation: les dons des.
personnes, qui s’interessent a l'oeuvre, — ces dons, méme minimes, aideraient
beaucoup les Consultations dans les quartiers pauvres; enfin I'aide des dames
benévoles, ce qui servirait a reduire les depenses pour le personnel. La
participation des Caisses des maladjes dans les frais d'entretien d'une Consul-
tation serait aussi d'un grand aide pourle développement de 1'oeuvre, mais
pour le moment, c’est encore une question d’avenir.

Comme conclusion de son article, 'auteur, tout en admettant 1'impos-
sibilité pour chaque Consultation, a de certaines exceptions, de pouvoir
actuellement suffire sans aide a ses depenses, émet le voeu, que les Con-
sultation tachent au moins de faire tout leur possible pour atteindre ce but

dans l'avenir.
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Wiek 1 wychowanie fizyczne.

Jednem 2z wielu zagadnien fizycznego wychowania, jest
sprawa umiejetnego dawkowania ¢wiczen fizycznych, w za-
leznosci od wieku czlowieka.

Niestety nalezy stwierdzi¢, ze wychowawcy pracujacy
na polu wychowania fizycznego poswiecili, jak dotychczas
nie dos¢ duzv uwagi tak waznemu zagadnieniu, jak zagad-
nienie ustosunkowania éwiczen fizycznych i sportu do wieku
dzieciecego. Zarzut powyzszy nie dotyczy oczywiscie, nie-
liczne) grupy promotorow fizycznego wychowania, myslacych
kategorjami fizjologji i patologji wieku dzieciecego. Dotyczy
on przedewszystkiem owych licznych rzesz wykonawcow,
instruktorow i ,,przodowmkow , wreszcie rodzicow. Dla nich
tez jest przeznaczona niniejsza praca.

Nie mamy zamiaru zaglebiaé sie w rozprawie niniejsze)
w zbyt teoretyczne i naukowe rozwazania. Chodzi nam na-
tomiast o to, by poruszyé kilka zasadniczych mysli i podaé
kilka podstawowych wiadomosci dotyczacych tego, tak waz-
nego zagadnienia, celem zapoczatkowania wiadomosei i
uprzystepnienia sprawy przedewszystkiem tym wszystkim,
ktorzy pracuja w dziedzinie wychowania i opieki nad dzie¢mi.

Okresy zycia ludzkiego.

Okresy zycia ludzkiego mozemy podzieli¢ zgodnie z ist-
niejacemi i najbardziej rozpowszechnionemi klasyfikacjami
na 6 okresow.

I. Pierwszy okres zycia poczyna sie od chwili urodzenia
czlowieka, az do chwili zmiany jego pierwszych zebow, t. j.
mniej wiecej do roku 6-go.

[I. Drugi okres zycia trwa od chwili zmiany pierwszych
zebow t. j. od 6 — 14 roku. Powyzszy okres mozemy po-
dzieli¢ na dwa podokresy — podokres ,ciagnienia® i pod-
okres ,zgrubienia“ ustroju.
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a) Podokres pierwszego: ,ciagnienia“, trwajacy mniej
wiece] od 6 do 9 roku, jest jednoczesnie okresem
czestych zakazan sie ustroju oslabionego powyiszem
ciggnieniem,

b) Podokres drugiego: ,grubienia“ trwajacy mniej wiecej
od 9 do 14 roku, zawdziecza swa nazwe grubieniu
ukladu kostnego i rozrastaniu sie miesniostanu dziec-
ka. Koniec powyzszego podokresu charakteryzuje sie
tez rézniczkowaniem sie typu chlopca od typu dziew-
czecia. Dziewczeta wstepuja przytem w okres dru-
giego ,clagnienia“.

Ill. Trzeci okres zycia, czyli okres dojrzewania, trwa
mniej wiecej od roku 14 — 19%). W tym okresie musimy
rozrozni¢ osobno zagadnienia dotyczace ustroju chlopcow
1 osobno zagadnienia dotyczace ustroju dziewczat.

a) Chlopcy przezywaja drugie ,ciagnienie®, poczynajac od
roku 14 — 17-go. Po 17-ym roku zycia chlopcy prze-
zywaja podokres trzeciego ,grubienia“. Podokres ten
trwa mniej wiecej do 20-go roku zycia.

b) Dziewczqta dojrzewaja wczesniej. Okres ich dojrze-
wania plcwwego konczy sie przewaznie przed |7 -ym
rokiem zycia. Zgodnie z tem ckres ,,c1agmema iroz-
rastania, zwzqzany z dO]rzewamem konczy sie u dziew-
czat nieco wczesniej, bo mniej wiece] w 18-ym roku
zycia.

Tu musimy rowniez zaznaczyé, ze okres dojrzewania jest
jednoczesnie okresem najwiekszego rozrastania sie poszcze-
golnych narzadow i ukladéw ustroju. Rozwéj poszczegdlnych
narzadow i ukladow postepuje jednak niewspoélmiernie do
siebie. Stad powstaje pewna niewspolmiernosé w ustosunko-
waniu wytrzymalosci poszczegélnych narzadéw. Stwarza to
pewne podloze dla rozwoju szeregu stanéw chorobowych
w razie przeciazenia ustroju nadmiarem pracy fizycznej.

IV. Czwarty okres mlodosci, poczynajac od roku 20—30-go
jest okresem wszechstronnego rozrastania sie ustroju, a gléw-
nie ukladu miesniowego. Okres ten mozemy okresli¢ jako
okres rozrostu sil i wzrostu szybkosci wyczynow ustroju.

V. Piaty okres ,pelni wieku“ trwa od roku 30 — 40-go.
W przeciwienstwie do okresu poprzedniego mozemy okreslié
go jako okres rozkwitu sil i spadku szybkosci wyczynow
ustroju.

¥) Mam w tej chwili na myéli rasg aryjska, zamieszkujaca $rodkowa
Europe. Ludnoéé zamieszkujaca kraje poludniowe dojrzewa wezesniej; lud-
nosc¢ zamieszkujaca kraje polnocne — pézniej.
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VI. Sz6sty okres: ,schylku® trwa poczynajac od lat 40 *)
az do konca zycia. Jest on okresem stopniowego rozwoju t. z.
zmian wstecznych w ustroju. Jest to staly, wolniejszy lub
szybszy rozwoj wszelkich procesow destrukcyjnych w ustroju.
Charakteryzuje sie on przedewszystkiem zwolnieniem czyn-
nosci szeregu gruczolow wewnetrznego wydzielania, zwol-
nieniem proceséw przemiany materji, oraz odkladaniem
sie tluszczu w ustroju Nastepna sprawa kladaca swe pietno
na ten okres zycia ludzkiego, jest nieublagany, powolny za-
nik wysokowartosciowe) tkanki réznych narzadéw i rozwdj
malowartosciowej tkanki lacznej tych narzadow. Najwiekszym
zmianom ulegaja przytem naczynia krwionosne, o ktorych
mowimy wtedy, ze sa one dotkniete miazdzyca. Niepra-
widlowy stan naczyn krwionosnych przeznaczonych do odzy-
wiania tkanek ustroju odbija sia znéw fatalnie na prawidlo-
wem odzywianiu tkanek.

Z tego pobieznego, ulozonego schematycznie podzialu
zycia Judzkiego na szereg okresow, mozemy zorjentowac sie,
jak waznem dla prawidlowego rozwoju ustroju jest umiejetne
dostosowanie do wieku wychowania  fizycznego. Juz z tych
kilku podanych w skrocie wiadomosci widzimy, jak latwo
nieumiejetne dawkowanie tych lub innych éwiczen fizycznych
moze spowodowaé w rozwoju dziecka pewne niepozadane
zmiany patologiczne, zamiast przyczynié sie do jego prawid-
lowego i1 fizjologicznego rozwoju.

Biorac wiec za podstawe podanq powyzej klasyhkac;e
pozwohmy sobie naszkicowaé¢ pewien praktyczny plan éwi-
czen fizycznych, przyjmujac, iz terminologja dotyczaca sportu
i gimnastyki jest znana naszym czytelnikom.

Cwiczenia fizyczne w wieku niemowlecym.

Bierzemy pierwszy z kolei etap ,wiek memow]qctwa .
Cwiczenia fizyczne stosowane w tym okresie zyuia, pos:ada]a
stosownie do pogladu réznych autoréw, bardzo rozna i ob-
szerng skale rozpietosci. Wedlug jednych moze tu byé tylko
mowa o biernym wychowaniu fizycznym.

Innemi slowy wychowanie fizyczne niemowlecia ogra-
nicza sie np. do polozenia go na brzuszku i pozostawienia
mu swobody ruchow. Niemowle polozone w ten sposéb (na-
turalnie moze byé tylko mowa o memowlecnu powyze] 3—4
mlesnecy) podnoszqc glowke; ku gérze, pdzniej zas opierajac
sie na raczkach i wyginajac sie na wszystkie strony wykony-

*) Rok 40 przyjelismy w piatym i szdstym okresie jako najwyzsza
granice, oddzielajacg okres pelni sil, od okresu schylku. U osobnikow zdro-
wych, pedzacych zycie prawidlowe, zwlaszcza u ludzi zyjacych na lonie
natury, granica powyzsza jest przesunieta o lat 10 — 1[5,
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4-ro miesieczne niemowle pozostawione w ,swobodzie”, ma mozno$c¢
wykonywania wszelkich ruchdéw.

5-cio miesieczne niemowle, o silnym, dobrze napietym uktadzie
mie$niowym. Dziecko pozostawione w spokoju, samo ¢wiczy mies-
nie grzbietu, karku, krzyza, raczek.

m6-cio miesieczne niemowle ¢wiczy samo prymityw podporu.
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8-mio miesieczne niemowle siedzi swobodnie,
nie podpierajac sie prawie palcami rak.

.Zdrowe, 10-cio miesieczne niemowle, samo ¢wiczy ruchy rak.
,Uroda zycia“.



202 Jerzy Michatowicz

wa pierwszorzedne ¢wiczenia miesni krzyza, grzbietu, barku,
rak. Niemowle miodsze ponizej 4 miesiecy, jako C¢wiczenie
fizyczne wykorzystywac bedzie swoj fizjologiczny krzyk, kto-
rego obawiaé sie wecale nie nalezy. Wedtug innych autoréw
(Neuman—Neurode) koniecznym jest czynne wychowywanie
niemowlecia. Wchodzg tu wiec w rachube najrozmaitsze Cwi-

Cwiczenie czynne (Neuman-Neurode) noézek.
Imitacja biegu.

Cwiczenia czynne (Neuman-Neurode) kre-
gostupa.

czenia. Naprzyktad: trzymajac za biodra, unieruchamiajgc nogi,
zmuszamy niemowle do wykonywania ¢éwiczen miesni brzu-
cha, podajemy niemowleciu palce przy wielokrotnym siada-
niu, stosujemy caty szereg obrotéw it d. O wartosci tego
drugiego pogladu, jako systemu wychowawczego nic okreslo-
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nego definitywnie powiedzie¢ nie mozemy. Jedno wydaje sie
nam zupetnie stusznem i racjonalnem: ¢éwiczenia w potozeniu
z gtowag na dot, zbyt czesto stosowane, sg bezwzglednie prze-
ciwwskazane.

Na tych kilku uwagach ograniczylibySmy sie jesli chodzi
o0 wiek niemowlecy.

Cwiczenia czynne (Neuman-Neurode), brzu-
cha i kregostupa.
Cwiczenia czynne (Neuman-
Neurode), obrotowe, tutowia,
gtowa na dot.

W wieku przedszkolnym (do 6 —7 lat),

nalezagcym jeszcze do pierwszego okresu zycia, wychowanie fi-
zyczne przedstawiac sie bedzie juz znacznie bardziej skompliko-
wanie. Stosowaé bedziemy najzwyklejsze bieganie, skakanie,
wedle fantazji dzieci. Zadaniem wychowawcy jest to, aby
przy wszelkiego rodzaju zabawach, grach i ¢wiczeniach tego
wieku, po biegu, grze, czy innem ¢wiczeniu, nastepowata
pauza, ktora by data mozno$¢ mato odpornym w tym wieku
sercu i ptucom odpocza¢ po wiekszym wysitku. Wprowadze-
nie tazenia na czworakach w formie takich czy innych gier
utatwi nam prace serca i ptuc. Wszelkie pauzy o ktorych
juz powyzej wspominaliSmy mogg by¢ wykorzystane w tym
celu, azeby dawa¢ zabawy w pozycji lezacej na brzuchu,
ktore potem, bardzo tatwo, zamieni¢ na indywidualnie, z wiel-
ka ostroznoscig stosowane (2—3 minuty) éwiczenia miesni brzu-
cha i krzyza. Epizodem na ktory nalezy zwrdci¢ uwage ze
wzgledu na zbyt wielkg czesto$¢ jego powtarzania sie, bedzie
tak charakterystyczny dla ulic wielkomiejskich obrazek wy-
chowawczyni ciggnacej swojego pupila za reke na spacer.
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Dziecko wlecze sie za opiekunka, wiszac wprost na wlasnej
rece. Naturalnie, ze jedno a nawet kilkunastorazowe zastoso-
wanie takiego ,spaceru®, nie moze sprowadzié jakichs na-
stepstw patologicznych, tem nie mniej jednak systematyczne,
kilkuletnie wykrzywianie kregostupa, np. 4-ro letniego baka,
moze pozostawi¢ po sobie $lady w postaci stalych znie-
ksztalcen.

Wiek szkolny.

Wiek szkolny to drugi okres zycia od 6 do 4 lat.
Mlody ustré] narazony jest wtedy na caly szereg urazéw,
pozostajacych w zwiazku z rozpocze-
ciem zycia szkolnego. Pamieta¢ o tem
musimy, i wychowanie fizyczne na-
lezy dostosowaé¢ do nowych warunkéw.
Jezeli przejdziemy do praktycznyf'h
wskazowek dotyczqcych ¢wiczen, gier
it. p. to na pierwszem miejscu zwlasz-
cza w pierwszych latach szkoly, musimy
postawié¢ lazenie na czworakach. Zda-
nie, ze czlowiek nie jest jeszcze do-
statecznie ,,przyzwycza]ony wtym wie-
ku do pozycji stojacej, ma duzo slusz-
nosci. Miesnie, ktore mecza sie znacznie
predze}, oraz predzej odpoczywaja niz
u doroslego, serce ktore wraz z plu-
- i cami nie moze nadazyé za rozwojem
Cwiczenie rownowazae. calego ustroju, pozostajac w tyle pod

wzngdem rozwoju obojetosciowego za
naczyniami, wymagaja takich ¢wiczen, ktore jaknajbardziej
ulatwiaja prace, a wiec np. ¢éwiczenia na czworakach.

Oﬂﬁm

O Q99

W gimnastyce, w tym wieku rozpoczniemy stosowadé
éwiczenia rownowazne, céwiczenia postawy, oddechu oraz
gry ruchowe. Wszystkie te ¢wiczenia winni$my sie starad
stosowaé na powietrzu, pamietajac o slabej wentylacji gér-
nych odcinkéw pluca w wieku od 6 do 9 lat.

Biegi: a) krotkie, rozpoczniemy od 20 metrow dla
dzieci w wieku szesciu lat. W trzecim, czwartym roku szkoly
dystans ten powiekszymy do 50 metréw i dojdziemy w 8-ym
roku szkoly u chlopcow do 100 m., u dziewczat do 60—80 m.
b) Biegi dluzsze na czas, w tempie wolniejszym, daw-
kowaé¢ bedziemy w ten sposob, aby zaczynajaec w drugim ro-
ku szkoly od 2 minut, dodajac co rok o minute wiecej, potem
po 2 minuty wiecej, dojsé wreszcie w 7 roku szkoly, do
biegéw 10 minutowych, a 8—9 roku szkoly do biegéw 15 mi-
nutowych.
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Wspinanie sie, jest juz w tym wieku zupelnie do-
puszczalnem. Nie nalezy go jednak traktowaé jako zawody
o pierwszenstwo, ze wzgledu na zbyt wielki wysilek, na jaki
ustroj zdobyé sie musi w tym ostatnim
przypadku.

Zwisy sa nietylko, ze dopusz-
czalne ale i wskazane, z temi jednak
zastrzezeniami, ze niebe-
dziemy stosowali jedno-
czesnie c¢wiczen nog 1 ze
zeskok po zwisie nastapi ,
zaraz po ¢éwiczeniu wyko-
nanym, nie zas$ na komen-
de. Zwisy sa z tego wzgle-
du bardzo wskazane, ze
przeciwdzialaja skutecznie
deformacjom spowodowa-
nym przez dlugotrwale
i nieprawidlowe siedzenie Wspfnanie .
w twardej lawie szkolne;j.

Zaczynaé juz wolno zwisy wtedy, gdy dziecko ma sile na
rekach zawisnaé.

Podpory stosowaé mozna dopiero w najwyzszych

klasach szkoly powszechnej. Wyjatkiem
bedzie, podpér w przeskoku.

Skoki mozemy zaczynaé stosowaé
juz dosé wczesnie; zastrzezeniem bedzie

=== daleko idace indywidualizowanie.
Zabawy w ,jezdzcai konia“ tak jak
podpor . i prymityw zapaséw dopuscimy dopiero

w siodmym oddziale szkoly powszechne;j.

Jednym z najwazniejszych, najbardziej wszechstronnie
ksztalcacych cialo éwiczen
cielesnych, jest plywanie.
Uczyé plywania mozna za-
czaé juz w piatym oddziale
szkoly powszechnej. Wska-
zowka czy dany osobnik z
korzyscia dla swego ustroju
plywanie uprawia, czy tez
nie—jest reakcja jego skory.
Naturalnie, ze moéwimy tutaj
o cechach widocznych dla ‘
wszystkich, o cechach czysto podpor w przeskoku .
zewnetrznych. Sina skéra, ge-
sia skora, wskazywaé bedzie na konieczno$é krotkiego prze-
bywania w wodzie.
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W szkole powszechnej, rowniez waznym czynnikiem w sy-
stemie wychowania dziecka nie tylko pod wzgledem wychowa-
nia fizycznego lecz i duchowego, moze byé umiejetne stosowa-
nie gier. Pamietajmy o tem, ze gry z kategorji t. zw. atletycz-
nych *) w rachube wchodzi¢ tu nie beda.

Okres dojrzewania.

Jednym z najtrudniejszych okresow dla dawkowania éwi-
czen fizycznych jest okres dojrzewania plciowego. Wzajemne
stosunki poszczegélnych narzadéw, cala przemiana mater;ji,
wewnetrzne wydzielanie, ,doganianie“ objetosciowe pojemno-
$ci serca, pluc, caly szereg przemian psychicznych, a przytem
intensywny wrost, oto trudnosci jakie spotykamy przy ustala-
niu dawek poszczegdlnych éwiczen fizycznych, w szkole, w do-
mu, czy w klubie sportowym.

W tym wieku bodajze najskuteczniej dzialaja éwiczenia
fizyczne, zwalczajac na przyklad blednice, lecz w tymze wieku
naﬂatwne] moga wywolaé objawy patologlczne przez nieumie-
jetne dawkowanie. Mimowoli - nasuwa sie pewna analogja
(jaka zreszta zaobserwowano juz w gabinecie lekarza sporto-
wego) pomiedzy uruchomieniem procesow gruzliczych lampa
kwarcowa, w wypadkach czynnej sprawy chorobowej z pod-
wyzszona cieplota, a analogicznym dzialaniem wychowania
fizycznego. Wychowanie fizyczne moze bardzo latwo ode-
graé¢ role lampy kwarcowej, moze tez w wieku tym staé
sie dobrodziejstwem dla ustroju. Ze slabych, niedorozwinietych
i niezahartowanych dzieci, stworzyé jednostki, w calym tego
slowa znaczeniu pelno-wartosciowe fizycznie, lecz moze staé
sie rowniez czynnikiem powodujacym caly szereg stanéw cho-
robowych. PrzejdZzmy do samego ,receptarjusza“wychowania
fizycznego, okresu dojrzewania.

Biegi. Jednym z najbardziej wszechstronnych éwiczen jest
bieg w biegu bowiem pracuja nietylko poszczegélne grupy
mieéniowe nég, tulowiait. p., ale pracuja rowniez intensywnie
serce i pluca. Ciekawem jest ze w okresie tym przedewszyst-
kiem zwieksza sie objetosc¢ tak serca, jak i pluci to zwicksza sie
bardzo intensywnie. Podajac cyfry za Benek’em, Qutzlerem,
Key dlugosé ustroju wzrasta w okresie dojrzewania jak 1,17—1,18
raza, waga |,42 raza, natomiast objetosé pluc (wedle Benekiego)
1,63 raza, serca az 1,92 raza. Nic wiec dziwnego, ze w takim
stanie rozwoju obu tych narzadow nie sa one w stanie sprostaé
zbyt naglym i duzym wysitkom, a co za tem idzie i dawkowa-
nie biegow musi byé ostrozne, czasem mniejsze niz w okresie
wieku szkoly powszechnej, a jednak systematycznie podno-
szone. Decyzja zalezeé bedzie od wychowawcy fizycznego
i przedewszystkiem od lekarza sportowego.

*) Przedewszystkiem pitka nozna i rugby.
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Wycieczki.”Ze wzgledu na kolosalnie duze znaczenie
wychowawcze wycieczek, ze wzgledu na to rowniez, ze ,we-
drowanie” rozwija sie w ostatnich czasach bardzo intensy-
wnie, nalezy wycieczki postawié¢ w rzedzie bardzo waznych
czynnikow wychowawczych tak dla ducha, jakidla ciala. Dlu-
gosé marszow, po terenie mniej wiecej rOwnym, mozemy ozna-
czyé w wieku 12-14 lat nawet do 25 klm., uwzgledniajac jednak
w bardzo znacznym stopniu indywidualne wladciwosci posz-
czegolnych osobnikéw.

Wioélarstwo. Wioslowaé wolno zaczaé dosé wecze-
énie, dziecko 11—12 lat moze $mialo zupelnie korzystaé z do-
broczynnego dzialania tego przepieknego sportu. Zawody wiosla-
rskie jednak bcda dostqpne dopiero na]prgdze] od 16 roku
zycia. W rok pozniej mniej wiecej, zaczniemy dopuszczaé mlo-
dych ludzi do zawodéw plywackich.

Plywaé winni wszyscy. Plywaé wmny JGdnak przede-
wszystkiem kobiety, ktére znaczniej mniej od mezczyzn tra-
ca w wodzie energji. Jedynem zastrzezeniem jakie musimy
poczynié, to ograniczenie czasu przebywania pod woda,
i ograniczenie czestosci tego przebywania przy nurkowaniy,
6 —8 skokow na dobe to dawka zupelnie wystarczajaca.

Zawody sportowe we wszystkich dzialach sportu
dostepne winny by¢ dla 18-latkow. Wyjatek bodajze nalezy
zrobi¢ jedynie dla ciezkiej atletyki (dzwiganie cigzaréow i za-
pasy), ktora jako sport wysoce forsowny, jako sport ,doro-
stych®, winna by¢ dostepna dopiero w wieku 20 lat.

Moéwimy naturalnie o regule. Wyjatki wszedzie sie zda-
rzaja.

Okres dojrzewania to okres rézniczkowania sie osta-
tecznego ustroju meskiego od kobiecego. Teraz wlasnie roz-
chodza su; drog1 chlopca i dziewczyny, teraz rowniez musza
sie rozeis¢ 1 metody wychowania fizycznego.

Nie wolno nam jednak zapominaé i o tem ze juz
w poprzednim okresie, w wieku szkoly powszechnej, w bar-
dzo duzym odsetku przypadkow, 12 letnia dziewczyna, zdra-
dza objawy zblizajacego sie, olbrzymiemi krokami przelomu.
Dziewczeta w 13 roku zycia, to juz zwykle male kobiety.
Tem musimy tlumaczyé ostroznosé¢ z jaka do dziewczynki
12-letniej musi podchodzi¢ wychowawca fizyczny.

Przechodzac do szczegéléw zacznijmy od chlopcow.
U nich bowiem najbardziej razaco uwydatnia sie¢ przyrost
miesni w okresie dojrzewania. Z 25%0 wagi calego ciala, przy-
padajacych na miesnie w okresie niemowlectwa, przeskakuja
chlopcy na 45%0 ogolnej wagi ciala po skonczonem dojrzewa-
niu. Tak znacznie zmienia sie waga miesnio-stanu w stosunku
do ogodlnego ciezaru ciala, wlasnie w okresie omawianym.

Mowiac jezykiem technicznym, ,sportowo-gimnastycznym*
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damy éwiczyé a) na przyrzadach bez wiekszych ograni-
czen, zwracajac jednak uwage na racjonalne oddychanie
zwlaszcza przy ¢wiczeniach gimnastycznych (,,staromodnych*)
celem niedopuszczenia do zmian zwiazanych z zatrzymaniem
powietrza w plucach, a wiec zmian rozedmowych.

Z tych samych powodéw musimy unikaé ¢wiczen ciezko-
atletycznych ze wzgledu na ich charakter ,silowy*.

Idealem naszym winny byé miesnie dlugie, szczuple,
miesnie jezeli tak mozna powiedzieé smukle. Wzér do kto-
rego dazono dawniej: ,,wezlow miesniowych”, grubych a krot-
kich, stanowczo nalezy odrzucié. Pamietajmy jednak, ze nie
nalezy nigdy wpadaé w przesade: zbyt ,chude” miesnie to
nie znaczy ,smukle®”.

Dlatego ciezka atletyke odlézmy na lata doroslego wieku.

Poza temi zastrzezeniami, ktdore zreszta nie oznaczaja
zwolnienia nas z obowiazku szerokiego indywidualizowania
poszczegolnych osobnikéw, wiece) objekcji nie mamy. Gry
stosujemy wszystkie, nawet pilke-nozna, ta ostatnia od
16 lat.

Inaczej cokolwiek przedstawia sia sprawau dziewczat.
Specyficzne warunki w jakich znajduje sie ustréj kobiecy
w okresie dojrzewania, gruntowna zmiana psychiki, wewnetrz-

A D Biodra o 5 Dego wyd21elan1a zmiana budowy

X 7 zewnetrzne) 1 b. czeste ob]awy

\ / patologiczne zwiazane z wcho-
\ / dzeniem dziewczecia w role ko-
\ p biety, utrudniaja nam kolosalnie
\ /) warunki pracy. Jezeli zas wez-
miemy pod uwage to, ze juz sama

\ budowa anatomiczna utrudnia ko-

\ // biecie wszelaki wysilek fizyczny,

\kotara / to zrozumiemy dlaczego tak ostroz-
Y f nie i troskliwie, nalezy traktowad
; I dziewczeta. Pozwolimy sobie na
¢! przytoczenie malego schemacikuy,
! I ilustrujacego trudnosci zwiazane
I
D
! |
! |

z ruchami np. w stawach nodg.
A A1 to linja laczaca biodra, B B
to kolana, C Ci to stopy. Tak wy-
o glada schemat budowy kobiece;j.
S Mezczyzna ma budowe inna. Linja
4 (5 BN . . .
/i N kosci uda nie tworzy z micdnica
i podudziami takich duzych katow:
miednica jest waska (D Di), kolana nieco dalej od siebie
sie odsuwaja. Patrzac na ten rysunek, przekonaé sie mozemy
o ile trudniej kobiecie jest biegac. Podobnie jest i na innych
polach w. f. Wysilek ktory musi byé dokonany przez ustroj
kobiecy jest stosunkowo znacznie wiekszy, niz meski.
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Poteguja ta ,nierownosé szans“: mala iloéé czerwonych
cialek we krwi (stosunkowo do krwi meskiej), mniejsza sila
serca 1 mniejsza pojemnosé¢ pluc. Przenoszac nasze spostrze-
zenia na teren praktyczny, zmniejszymy dystans biegu.

100 m meskie = 60 m. dla kobiet. i t. p.

Nie wolno nam réwniez dazyé do dlugich biegow
kobiecych, zreszta wkrew istniejacej modzie wielu zacieklych
sportowcow. Zastrzegamy sie jednak odrazu i przed zbyt
krancowem stanowiskiem, nie pozwalania na biegi dluzsze

od 100 m.

Kobiece dystanse, to 60 -- 100 —250 — 500 m. a nawet
czasem wiece], zwlaszcza w biegach na przelaj.

Czynnikiem o ktorym dotychczas nie wspomnielismy,
a o ktorym musimy nadmienié, to ambicja kobieca, ktéra
czesto plata nieobliczalne figle tak lekarzowi jak i wycho-
wawcy fizycznemu. Kobieta zdobedzie sie na takie wysilki
do jakich nie jest stworzona, czesto tylko dla zaimponowa-
nia chlopcu lub kolezankom. Nastepstwem: objawy pato-
logiczne.

Jedynym bodajze sportem, w ktorym stosunki zmieniaja
sie zupelme, to plywanie. Kobieta plywa stosunkowo le-
pie)] niz mezczyzna. llosé energji jaka traca kobiety przy
plywaniu jest znacznie mniejsza niz u mezczyzn. l em mozna
wytlumaczyé te wspaniale wyczyny kobiet w plywaniu, ze
wspomnimy chociazby o przeplynieciu kanalu la Manche. To
tez, nie mozna postawi¢ kobietom zadnych prawie zastrzezen
w uprawianiu te) dziedziny sportu.

Wiekszych zastrzezen nie b¢dzxemy tez mie¢ przy wio-
slowaniu, ktére wzmacnia mieénie grzbietu i rak i ]est
sportem niemal idealnym, jesli chodzi o warunki w jakich sie
odbywa.

Inaczej mie¢ sie bedzie sprawa z rowerem, ktéry nie
jest sportem kobiecym. Biorac pod uwage, ze (sadzac z obli-
czen)llosc pracy, wykonywanej w czasie jazdy na kole, réwna
sie mniej wiecej kwadratowi szybkosci, zrozumiemy, ze o ile
rower jako srodek komunikacji, -
a kolarstwo — jako turystyka,
nie s3 kobietom przeciwwska-
zane, to jednak zawody kolar-
skie nie beda sie nadawaly, jako
dobry srodek wychowania ciala
kobiecego.

Kobiety uprawiaja dosé
chetnie lyzwiarstwo. Nie Gwiczenie migini brzusznych .
nalezy im tego odradzaé. Jazda
figurowa, to sport nie tylko nada)qcy su: do uprawiania go
przez dziewczeta, lecz réwnoczeénie cos$ slicznego z punktu
widzenia estetyki.
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Tyle jesli chodzi o sport.

Omoéwimy teraz sprawe gimnastyki.

W éwiczeriach gimnastycznych zwlaszcza na przyrzadach
ramietajmy o tem, ze tuldw dziewczecia w stosunku do nég
jest dluiszy niz u mezczyzny 1 zZe nie wolno nam dawad zbyt
ciezkich éwiczen silowych. Dawaé bedziemy jako éwiczenia:
podpory 1 ¢wicze-
nia miesni brzucha,
jako te, ktore dla
kobiet maja bardzo
duze znaczenie czy
to w ich codzien-
nem zyciu, czy
tez ze wzgledu
na przyszle macie-
rzynstwo.

Dalej bedzie-
my pozwalaé na
wszelkiego rodza-
' 5 ju skoki (oprocz

AT s e skokow o tyczce),

. zaprzestajac ich
skok o tyczce jednak (jak i wo-
gole wysitkow) z chwila wystapienia krwawienia okresowego
az do chwili zakonczenia krwawienia. Przy doskoku, nienale-
zy zbyt skrupulatnie kazaé rozwieraé kolan. Chodzi o to aby
nie stwarza¢ warunkéw dogodnych dla opadania narzadéw
rodnych kobiecych. Uzywana obecnie i tak modna rytmika
jest éwiczeniem bardzo wskazanem. Ale oprécz niej musi byé
stosowana racjonalna gimnastyka i sport, bo sama rytmika
nie wychowa nam fizycznie doskonalego typu czlowieka. Dla
koordynac;l ruchéw wspamala, wymaga jeszcze uzupelnie-
nia w éwiczeniach wyzej wymienionych,

Gry moga uprawiaé¢ wszystkie dziewczeta. Naturalnie,
ze wylaczymy takie jak, pilka nozna i rugby.

AP OvrApr A nretin b0 [ eanad

Na tem wypadaloby nam skonczyé uwagi dotyczace jakosci
wychowania fizycznego, w zaleznosci od wieku, w okresie
dojrzewania. Aby mieé jednak caloksztalt, musimy zaznaczyé,
ze od 20 do 30 lat niebedziemy zasadniczo stosowali zadnych
ograniczen. Dopiero w wieku lat 30, a juz stanowczo 40
i powyzej musimy zaczaé stosowaé pewne srodki ostroznosci.
I tu jednak majac pod reka moznos¢ zbadania elastycznosci
naczyn i cisnienia krwi, bedziemy, juz rzecz jasna, nie wycho-
wywali sie fizycznie, ale podtrzymywali sily ustroju, przez
codzienne éwiczenia. Jako regula dla wszystkich wiekow czlo-
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wieka, dla wszystkich jego okresow zycia, to obok fizjolo-
logicznego wysitku w postaci systematycznych éwiczen —
sen, wypoczynek i jedzenie.

Konczac na tem ten skromny artykul, rozumiemy dobrze,
ze nie wyczerpuje on kwest]l. Opieka Spoleczna nad Dziec-
kiem musi sie zajaé szerze] tym zagadnieniem. Kazdy zZ wWy-
chowawcéw w zakladzie czytez na kolonji, musi znaé te wy-
tyczne 1 to znaé je gruntownie.

Klisze uzyte w niniejszym artykule podano wedle: 1% Cechy chorego
i zdrowego niemowlecia. (M. Michalowicz 1929). 2% Neuman — Neurode'a. 3°.
Sikorskiego: Systemu Linga.

Literatura: Mualler. — Die Leibestibungen.
Schmidt.

Dr. Med. Jerzy Michalowicz.
L'ige et I'éducation phusique.

Un des problémes de l'education physique est de savoir adapter les
exercises physiques a I'dge de 'homme.

Nous sommes, malheureusement, obligés de constater, que 'éducateur
des exercises physiques a jusqu’a présent accordé trop peu d'attention
a Tadaptation des exercises physiques et des sports a I'Age de ’enfant.
L'auteur n’a pas l'intention d’approfondir toutes ces questions d'une fagon
théorique et scientifique. Il s’agit ici de discuter sur quelques idées princi-
pales et proposer quelques principes fondamentaux, qui peuvent servir
a faciliter la tache de tous ceux, qui travaillent dans le domaine de l'edu-
cation et de la protection de l'enfance. Dans ce but, il commence par di-
viser la vie de 'homme en six phases, en donnant une description détaillée
de chaque phase. Cette classification sert de base aun programme pratique
des exercises physiques, qui conviennent a chaque phase, a commencer par
le nourrisson de plus de 3*—X% mois. L’exercise du bébé de moins de trois
mois est son cri physiologique qui ne doit pas effrayer les mamans.

Les exercises de l'enfant pré-scolaire sont déja plus compliqués. Les
enfants de cet age courent et sautent au gré de leur fantaisie. Les sports
de I'age scolaire de 6 a 14 ans sont les courses a pied la gymnastique et
cet exercise physique qui plus que tout autre, sert a développer le corps—
la natation.

L’'adaptation des exercises physiques a l'age de puberté presente
certaines difficultés. Si d,un coté ces exercises favorisent la croissance
normale et le développent physique de l'enfant, d'un autre cotéils peuvent
entrainer un état maladif. Les exercises a reccomander pour cet age, seraient
les courses a pied, les voyages a pied, la natation, ou excellent les jeunes
filles et l'aviron. En s’arrétant sur les différences entre le développement
physique desfilles et des garcons a l'dge de puberté, l'auteur indique les
sports les plus appropriés a la constitution physique du corps féminin. Ap-
rés quelques remarques sur la gymnastique et les jeux, 'auteur termine son
article, dans lequel il prétend n'avoir pas traité encore a fond toutes les
quesitons de I'éducation physigue. C’est a la Protection Sociale de I'Enfance
que revient de droit la résolution de ce probléme. Chaque éducateur dans
les institutions et les colonies d'été devrait connaitre a fond toutes ces régles




KRONIKA KRAJOWA

CZESC OFICJALNA

PROJEKT ROZPORZADZENIA
Ministra Pracy i Opieki Solecznej

wydane w porozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych w sprawie
wykonania rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 6 marca
1928 r. o rozgraniczeniu obowiazkdéw opiekunczych zwiazkow komunalnych.

Na podstawie art. 9 i 10 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej
z dnia 6 marca 1928 r. o rozgraniczeniu obowiazkéw opiekunczych zwigzkow
komunalnych (Dz. U. R. P. Nr. 26 poz. 232) zarzadza sie. co nastepuje.

§ 1. Kazdy powiatowy zwiazek komunalny, oraz kazde miasto wydzie-
lone z powiatowego zwigzku komunalnego wzglednie - - na obszarze wo-
jewodztw: krakowskiego, lIwowskiego, stanistfawowskiego i tarnopolskiego —
kazde miasto liczace wedlug ostatniego urzedowego spisu ludnosci ponad
25.000 mieszkancéw ma zorganizowaé i prowadzié

stacje opieki nad matka i dzieckiem.

zaklady dla kobiet cigzarnych,

zaklady dla poloznic,

zaklady dla matek karmigcych,

2fobki dla niemowlat,

schroniska dla dzieci,

bursy dla mlodziezy,

swietlice,

schroniska dla starcéw i niezdolnych do pracy.

Powyzsze postanowienie odnosi sie¢ rowniez do m. st. Warszawy.

§ 2. Kolejnoéé i terminy zorganizowania poszczegdlnych zakladow
w § 1 wymienionych oraz niezbedna dla danego zakladu liczbe miejsc
ustali — zaleznie od potrzeby — wlasciwy wojewoda po zasiggnigciu opinji

wojewodzkiej komisji opieki spolecznej, zas o ile chodzi o m. st. Warszawe—
Minister Pracy i Opieki Spolecznej w porozumieniu z Ministrem Spraw
Wewnetrznych.

Termin zorganizowania wszystkich zakladéw uplywa z dniem 31 grud-

nia 1929 o,

§ 3. Powiatowe zwigzki komunalne, miasta wydzielone z powiato-
wych zwigzkow komunalnych, oraz — na obszarze wojewddztw: krakowskie-
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go, Iwowskieego, stanistlawowskiego i tarnopolskiego — miasta, liczace we-
dtug ostatniego urzedowego spisu ludnosci ponad 25.000 mieszkancow, dla
zorganizowania i prowadzenia zakladow wymienionych w § | niniejszego
rozporzadzenia, moga si¢ laczyé w zwiazki miedzykomunalne na zasadach,
okreslonych w rozporzadzeniu Prezydenta Rzeczypospolitej z dn. 22 marca
1928 r. (Dz. U. R. P, Nr. 39 poz, 3 6).

W tym wypadku termin zorganizowania zakladu oraz niezbedna liczbe
miejsc, ustali wojewoda wlasciwy, dla wszystkich zwiazkéw komunalnych
wchodzacych w sklad zwiazku miedzykomunalnego, a jezeli w sklad tego
zwigzku wchodza zwiazki komunalne, polozone na obszarze kilku woje-
wodztw — odnoéni wojewodowie, zas w braku porozumienia miedzy nimi—
Minister Prucy i Opieki Spolecznej w porozumieniu z Ministrem Spraw
Wewngtrznych.

Przed wydaniem, decyzii wojewoda, wzglednie wojewodowie, zasiggna
opinji wojewddzkich komisyj opieki spolecznej.

§ 4. Wojewoddzkie Zwigzki komunalne, a do czasu ich utworzenia
zwiazki miedzykomunalne powiatowych zwiazkéw komunalnych i miast wy-
dzielonych, potozonych na obszarze wojewodztwa, maja zorganizowad
i prowadzié:

zaklady dla dzieci trudnych do prowadzenia
i dla dzieci moralnie zaniedbanych,
zaklady dla dzieci niedorozwinietych,
zakiady dla dzieci ociemnialych,
zaktady dla dzieci gluchoniemych,
zaklady dla dzieci — kalek,
zaklady dla dzieci gruzliczych,
zaklady dla dzieci jagliczych,
zakfady dla paralitykéw, epileptykow i nieuleczalnie chorych,
zaklady dla ociemniatych dorostych,
zaklady dla gluchoniemych dorostych,
zaktady dla kalek,
zaklady dla matolkéw i uposledzonych umyslowo.

Powyzsze postanowienie odnosi si¢ rowniez do m. st. Warszawy.

§ 5. Kolejnos¢ i terminy zorgaunizowania poszczegdlnych zakladow
w § 4 wymienionych oraz niezbgdna dla danego zakladu iloéé miejsc ustalaé
beda zarzadzenia Ministra Pracy i Opieki Spolecznej wydane w porozumieniu
z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych.

§ 6. W terminie szedciomicsiecznym od wejécia w zycie rozporzadze-
nia niniejszego, wojewoda po zasiggnieciu opinji wojewddzkiej komisji opie-
ki spolecznej, ustali sklad zwigzku miedzykomunalnego, ktéry powotany
bedzie do wykonywania zadan wojewodzkiego zwiazku komunalnego sto-
sownie do § 4 niniejszego rozporzadzenia, oraz przedlozy Ministerstwu Pracy
i Opieki Spolecznej statut zwiazku miedzykomunalnego do zatwierdzenia.

§ 7. Kazdy zwigzek komunalny obowigzany do prowadzenia zakladéw
opiekunczych, winien w budzecie swym preliminowaé wydatki niezbedne na
zorganizowanie 1 utrzymanie tych zakladow.

O ile zwigzek komunalny nie preliminuje w budzecie swym wydatkéw
yakie w okresie budzetowym sa niezbedne na zorganizowanie wzglednie utrzy-
manie zakladéw opiekunczych, wltadza nadzorcza tego zwiazku w zakresie
opieki spolecznej, zazada wprowadzenia odpowiednich kwot do budzetu
odnosnego zwiazku komunalnego.

§ 8. Kazdy zaklad powinien stanowié odrebna jednostke opiekuncza.
Zaklady mieszane nie posiadajace osobnych oddzialéw dla poszcze-
golnych kategoryj oséb potrzebujacych opieki spolecznej maja byé w termi-
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nie dwuletnim od wejécia w zycie nin. rozp. zreorganizowane stosownie
do wymogow ustepu pierwszego.

§ 9. Koszty, jakie gminy zwracaé majg z tytulu opieki zakladowej
zwigzkom komunalnym wyzszego rzedu, na ktérych obszarze gminy te znaj-
dujg sig, za osoby posiadajace w tych gminach prawo do trwalej opieki,
obejmowaé maja koszty utrzymania pensjonarjusza. Do kosztéw tych zalicza
si¢ wydatki na pozywienie, ubranie i obuwie, pranie, pomoce wychowa-
wczo-szkolne oraz na opieke lekarskg w zakladzie.

Najwyzszy koszt dziennego utrzymania, podlegajacy zwrotowi w mysl
powyzszych przepisow, nie moze przewyzsza¢ stawki, ktorej wysokosé usta-
laé¢ bedzie Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej.

§ 10. Przepisy, nakladajace na zwiazki komunalne obowiazek orga-

nizowania i prowadzenia zakladéw opiekunczych, nie wymienionych w § 1 i %
nin. rozporzadzenia, pozostaja w mocy.

§ 11. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogloszenia
1 obowigzuje na calym obszarze Rzeczypospolitej z wyjatkiem wojewddzw;
pomorskiego, poznanskiego i slaskiego.

KURS DOKSZTALCAJACY DLA LEKARZY SZKOLNYCH.

W porozumieniu z Dyrekcja Panstwowej Szkoty Hygjeny w Warszawie,
Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oéwiecenia Publicznego zorganizowalo kurs
dokszalcajacy dla lekarzy szkolnych.

Program kursu obejmuje cztery dzialy:

I. Organizacja i wykonawstwo opieki higjeniczno-lekarskiej nad mlo-

dzieza szkolng (9 godzin).

2. Patologja schorzen wieku szkolnego (28 godzin).

3. Podstawy higjeny spolecznej w zastosowaniu do wieku szkolnego

(24 godziny) oraz
4, Wytyczne kontroli lekarskie) nad wychowaniem fizycznem mlodziezy
(10 godzin).

Wyklady objeli wybitni specjalisci kazdego dzialu. Kurs trwa
od 8 do 22 grudnia r. b. ogdétem 14 dni i odbywa sie w Panstwowej
Szkole Higjeny w Warszawie przy ulicy Chocimskiej 24. Wyktady i zaje-
cia trwaja codziennie od 9 do 13 i od 15 do 18,

AKTUALNE ODCZYTY.

Warszawskie Towarzystwo Hygjeniczne rozpoczelo z konicem biezg-
cego miesigca cykl wykladéw na bardzo aktualne tematy: poruszane beda
mianowicie zagadnienia z dziedziny ,Higjeny Dziecka®.

Poszczegolne odczyty wyglaszaja:

25 listopada — Jak ochraniaé zdrowie niemowlat, Prof. dr. M. Micha-

towicz.
27 listopada — Higjena dziecka nerwowego. Prof. dr. M, Michalowicz.
2 grudnia — Wplyw powietrza i slonica na rozwdj dziecka, Dr. H.
Trenkner.
4 grudnia — Higjena dziecka powyzej 2.ch lat, Dr.]. Bogdanowicz.
6 grudnia — Wpychowanie fizyczne dziecka, Dr. J. Michalowicz.
9 grudnia — Pielegnowanie chorego dziecka, Dr. T. Kopeé.
11 grudnia — Rozwoj zycia duchowego dziecka, Dr. H. Korczak.
13 grudnia — Wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym, p. Z.
Zukiewiczowa.
16 grudnia — Stan Opieki nad dzieckiem i mlodzieza w Polsce

i najpilniejsze w tej dziedzinie potrzeby p. B. Krakoweki.
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CZESC SPRAWOZDAWCZA

Z DZIALALNOSCI P. K. O. D
O ,,Stacji Opieki nad Matkg i Dzieckiem* w Warszawie przy ul. Podwale 50.

Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem przy ul. Podwale Nr. 50, ufundo-
wana przez Amerykanski Czerwony Krzyz, w lokalu wynajetym od Magi-
stratu m. Warszawy w pazdzierniku 1921 r., byla przekazana potem
P. A. K. P. D., ktore wtasnym kosztem, utrzymywato jg, az do wyjazdu z Pol-
ski Misji Amerykanskiej w r. 1922.

Nastepne 5 lat mieli Amerykanie po potowie z Magistratem m. War-
szawy tozy¢ na utrzymanie Stacji przy Podwalu, zostawiajac na ten cel od-
powiednie $rodki. Magistrat jednak, nie majac w budzecie specjalnych na
to sum, zaproponowat przez §. p. d-ra Boguckiego, ze bedzie tymczasowo
z oszczednosci Wydziatu Sanitarnego optacaé¢ jednag godzine pracy doktora
w Stacji przy Podwalu, zaliczajac Go do liczby Magistrackich kontraktowych
(niestatych) pracownikow.

Stan taki trwat 214 lata od wrze$nia 1922 do marca 1926 i wowczas
Magistrat wyptacat tylko od 130 do 20 zt. miesiecznie na rachunek pobo-
réow doktora.

Inne za$ wydatki Stacji byty pokrywane z niewielkich wiasnych wpty-
wow za mieszanki mleczne, a reszta przez P. A. K P. D.

Przyrzadzanie mieszanek na Stacji Opieki nad Dzieckiem
P. K. O. D. w Warszawie, Podwale &0,

Od 1-go kwietnia 1926 r. do dnia dzisiejszego Stacja przy Podwalu
utrzymuje sie przewaznie z wiasnych dochodéw za mieszanki mleczne
i zabiegi pokrywajac wydatki za opat, wode, elektryczno$¢, gaz, stuzbe, mle-
ko, kasze, komorne i drobny remont lokalu, personel za$ optaca P.A.K.P.D.

Dziatalno$¢ Stacji przy Podwalu wyrazata sie w roku 1928 nastepu-
jacemi liczbami:

a)

<(opatrunkéw, baniek, kapieli naswietlan i szczepien ospy) — 650, c) porad

Wywiadéw spotecznych — 1772, b) zabiegow pielegniarskicl
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lekarskich dla matek z niemowletami — 4916, d) porad ginekologiczno-
akuszeryjnych — 194, e) porad dentystycznych przewaznie dla miodziezy
szkét powszechnych — 2889.

Wobec tego, ze Magistrat m. Warszawy subsydjuje inne Stacje mlecz-
ne, prywatne, nawet mniej wydatnie pracujace, niz stacja przy Podwalu,
ktéra w ciggu 7*a lat swojej egzystencji tylko przez 2Y2 lata otrzymywa-
ta od Magistratu od 130 do 20 miesiecznie na optate pedjatry, a przez
7 lat wydawata po 300 zt. — poboréw, lekarzowi dentyScie za porady dla
dzieci szkét powszechnych — bytoby sprawiedliwem, azeby Magistrat wy-
znaczyt state subsydjum stacji przy Podwalu, chociazby w kwocie odpo-
wiadajgcej optacie pobieranej od niej za komorne opat, wode, gaz i elek-
tryczno$¢ oprocz 300 z+. dla lekarza dentysty za porady miodziezy szkét
miejskich.

LOTERJA POLSKIEGO KOMITETU OPIEKI NAD DZIECKIEM.

W tych dniach ukornczone zostato Ciggnienie 2-ej Wielkiej Loterji
Fantowej Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem.

Duzo pracy i staran wlozono w organizacje loterji, by zapewni¢ pu-
blicznosci jaknajwieksze szanse wygrania i da¢ jej mozno$¢ po speinieniu
obowigzku obywatelskiego (kupna losu), zdobycia korzysci materjalnych.

Samo ciaggnienie, Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem przeprowadzit
na wzor Ciggnienia Loterji Panstwowej: Dzieci z Zaktadoéw stanety przy
kotach, za stotem Komisyjnym siedzieli: Notarjusz, Kontroler Skarbowy.

Ciagnienie loterji w P. K. O. D. w 1929 r.

Specjalna Komisja Ciagnienia, Vice-prezes P. K. O. D. p. Inzynier Ponikiew-
ski, Dyrektor p. Wiktor Btazejewicz, Kierownik Wydziatu Finansowego p.
Stanistaw Wester, caty sztab Wydziatu Loterji z Kierownikiem p. Alfredem
Baumritterem na czele.
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Po kilko-godzinnej pracy wywotano Nr. 67667, drugi los padt na fant
Nr. 937. Tym numerem oznaczony byt samoché6d 5-cio osobowy marki .Essex"
6-cio cylindrowy Coach typu 1929 r. Sprawdzono Kksiegi, okazato sie ze
szcze$liwy los jest w posiadaniu Posterunku Policji Panstwowej w Nowo-
solnej powiatu £dédzkiego. W 15 minut po wywotaniu losu, na ktéry padia
gtéwna wygrana, drut telefoniczny doniést o tern Komendantowi Posterunku.

W dwa dni p6zniej w biurze P. K. O. D. zjawit sie szczes$liwy posiadacz
losu. Okazato sie ze Posterunek Policji sprzedat go p. Wojciechowi Barty-
zelowi, zamieszkatemu w Przectawiu (powiat Brzeziny). 1 c6z sie okazato?.
Pan Bartyzel jest szoferem, ktérego marzeniem byto oddawna posiadanie
wiasnej maszyny. Speinit swo6j obowigzek obywatelski, zareagowat odpo-
wiednio na apel P. K. O. D., popart, propagowang przez Komitet, idee
opieki nad dzieckiem, kupit los na loterje Komitetu za jeden ztoty i.. wygrat

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI W KRAKOWIE.

T-wo Krakowskie przestato nam sprawozdanie i uwagi z kolonji
zimowej w Kobiernicach i letniej tamze. Ponizej drukujemy ciekawsze
momenty.

,.W zesztym roku podjeliSmy pierwszg prébe kolonji zimowej i musie-
liSmy zwalczy¢ wiele uprzedzen: rodzicom trudno byto zdecydowaé sie na
nieznany eksperyment, grozacy dzieciom — ich zdaniem —e zazigbieniem,

Kolonja w Kobiernicach Tow. Przyiaciét Dzieci w Krakowie.

odmrozeniem, zaniedbaniem w naukach. Eksperyment zesztoroczny udat sie
w zupetno$ci; — dzieci zyskaty wiele pod wzgledem fizycznym i maralnym
poczynity nalezyte postepy w nauce.
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W tym roku zgtaszajacych sie i chetnych byto juz duzo, odniesliSmy zwy-
cigstwo nad uprzedzeniami, utorowaliSmy droge nowej formie, niezmiernie
waznej dla dzieci miejskich, ratowania zdrowia i zapobiegania chorobom.

Okazato sie ponownie, ze dzieci, ktére wyjechaty do Kobiernic
zyskaty bardzo wiele. W obszernym dobrze ogrzanym dworze, wérod za-
$niezonego parku, zyt ten maly Swiatek dzieciecy wiasnem beztroskiem
zyciem, niedotkniety kleska miast: brakiem wegla i wody, cia8notg"i zadu-
chem mieszkan, czestym brakiem pozywienia. Sprawozdanie wykazuje, ze:

1) przyrost wagi wynosi od 550 gr. do 4 kg. 750 gr., co dla dzieci

matych, przewaznie ponizej lat 10 — stanowi bardzo wiele;

2) ubytku wagi nie stwierdzono wecale;

3) dzieci wyjatkowo tylko zapadaty na grype i angine pomimo panu-

jacej epidemji;

4) dzieci odzywity sie i zahartowaty;

5) nie byto ani jednego wypadku odmrozenia;

6)*wszystkie dzieci w wieku szkolnym poczynity 'znaczne postepy

W nauce.

Kolonja w Kobiernicach Tow. Przyjaciét Dzieci w Krakowie.

Wyniki wychowawcze s3g niemniej wjrdatne. Okres zimowy,
ktéry ogarnia mniejszg ilo$¢ dzieci w skupionej z konieczno$ci przestrzeni—
wytwarza jeszcze $ci$lejszy kontakt z wychowawcami; dtuzszy pobyt umozli-
wia trwalsze oddziatywanie, to tez zabiedzone i zahukane dzieciaki za-
rowno jak i rozpuszczone urwisze, zblizyty sie pod koniec sezonu do ideal-
nego typu ,,obywatela kolonji" — a co najwazniejsze czuty sie tak dobrze,
ze przy odjezdzie byt ogdlny piacz.

Szkota funkcjonowata dobrze, dzieci uczyty sie chetniei~w, zupet-
nosci przerobity materjat«.
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SPRAWOZDANIE KOLONJI LETNIEJ W KOBIERNICACH
za czas od 2.Vl — 11X, 1929 r.

Instytucja organizujaca kolonje: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
w Krakowie.

Miejscowos$é, w ktérej byla kolonja: Kobiernice — dwér —
powiat Biala.

Czas trwania kolonji: od 2VI do 1IX.: 1 sezon od 2.VI. do
29.VIL,; 1l-gi od 1.VIII do 1.IX.

Liczba dzieci 305 w tem chlopcéow 152 dziewczat 153. Liczba
dni zywienia 13058,

Charakter koloniji: wypoczynkowo-lecznicza. Dzieci przyjete
na kolonje byly badane w poradniach Towarzystwa przez lekarzy, oraz przez
lekarzy w Jaworznie (40-ro dzieci gornikdw). Nadto przyjeto 10-ro dzieci
poleconych, przez poradnie przeciwgruzlicza.

Lekarzem kolonjalnym by! p. dr. Cholewka z Ket.

Pomieszczenie: dwér l-no pietrowy, murowany i murowana
oficyna. We dworze 11 sypialn, 3 sale rekreacyjne. 2 szatnie, 4 pokoje dla
wychowawcéw. W oficynie czytelnia, szwalnia, 2 pokoje izolacyjne, i lo-
kale gospodarcze (kuchnia, zmywalnia, spizarnia, pralnia). Ponadto wskutek
bardzo licznych w tym roku zgloszen na kolonj¢ — uzyskalismy od Rady
Szkolnej dzigki zyczliwosci Kuratorjum 3 duze ladne sale w murowanej
jednopigtrowej szkole miejscowej, polozonej w najblizszem sasiedztwie ko-
lonji. Pomieszczono tam grupe (40-ro) malych dzieci, ktdére caly dzien
2reszta spedzaly na kolonji.

Otoczenie: Duzy park, oraz sad owocowy. Z parkiem laczy sie
»sKamieniec”, wystawiony na operacje slonecznai stanowiacy idealne miejsce
dla zabaw dziecigcych. Gry, wymagajace wigkszej przestrzeni odbywaja sie
ne obszernem gminnem bloniu, ktére oddziela park od rzeki Soly. W rzeczce
dzieci uzywaja kapieli pod nadzorem wychowawcéw.

Podobnie jak w ubieglych latach przestrzegano podzialu pracy wy-
chowawcow, tak, aby poza wolnym wieczorem kazdy mial 2-godziny wolne
w ciggu dnia,

Stan zdrowotny dzieci:

Tabela wagi:
Przybytek wagi stwierdzono u 285 dzieci
Ubytek » " ” "
Nie przybylo 12 "
Nie wazono powtérnie 6 "

Choroby: na grype (prawdopodobnie zawleczong z Krakowa, gdyz
wiekszoéé wypadkow zaszla niemal bezposrednio po przyjezdzie kolonji)
chorowalo 10 dzieci, na angine 5, niedyspozycje zotadkowe 6, zapalenie
ptuc 1, niezyt oskrzeli 2.

Rachunki zamykamy nieznacznym deficytem w kwocie zi. 3.496.38,
Oplaty utrzymalismy w dotychczasowym bardzo niskim wymiarze (25-45 zi.
Iacznie z kosztami przejazdu). Powaing pomoc stanowily oplaty uiszczane
przez dwa Przedsigbiorstwa t. j. Krakowska Spétke Tramwajowa i Jaworz-
nickie Komunalne Kopalnie Wegla; optaty te wynioslty tacznie 9.601 zi.,
a oplaty rodzicow i komitetow rodzicielskich 6.000 zl.; razem oplaty sta-
nowia 34%, przychodow, a pokrywaja 31.79/, wydatkéw; rubryka oplat wy-
kazuje dalsza zwyzke, mimo bardzo niskich norm oplat jednostkowych.

Na kolonji pomiescilismy na zyczenie Wydzialu Opieki Spolecznej
Wojewddztwa Krakowskiego 65-ro dzieci rodzicéw bezrobotnych;
dzieci te potrzebowaly bardzo intensywnego odiywiania; spedzily one na
kolonji tacznie 2925 dni, kosztem 9.740 zt. 25 gr. oczywiécie bez zaliczenia
wydatkéw na zakup koniecznego inwentarza (16zka, posciel, bielizne, odziez,
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it. p.) Na cele tej kolonji dla dzieci bezrobotnych uzyskaliémy z Woje-
wédztwa subwencje w wysokosci 5.500 zi., reszte w kwocie 4.240.25 gr.
pokrylismy z ogdélnych funduszéw kolonji.

Uwagi ogdlne:

Kolonja tegoroczna pomimo pewnych trudnoéci spowodowanych
zwiekszeniem liczby dzieci — nalezy do najbardziej udatnych. Wyniki,
zdrowotne, przyrost wagi, zewnetrzny wyglad dzieci, a przedewszystkiem
ich doskonale samopoczucie — zadowolnily najzupelniej lekarza kolonij-
nego i rodzicow.

Zycie kolonijne urozmaicaly liczne wycieczki, partje siatkéwki, pra-
ca w sekcjach i ulubiona zabawa w t. zw. ,,obozy", zrzeszenia dajace duze
pole fantazji, a stanowiace zarazem probe zycia spolecznego. Co sobota,
przy ognisku na kamiefcu przylegajacym do parku, odbywaly sie poga-
danki lub tez bajki i épiewy. Wieczory te sciagaly zwykle mlodych slucha-
czy ze wsi. Raz na tydzien czytano ,.gazetke kolonijna”.

Od czasu do czasu odbywaly si¢ tu wiecksze uroczystodci i festyny,
a wiec uroczystoéé ,Sobdtek™, puszczanie wiankéw, ,Lajkonik”, ,$wigta”
poszczegdlnych obozéw, festyny pozegnalne na zakonczenie kazdego sezonu.

Zwiedzaly kolonje wycieczki zbiorowe tramwajarzy (2-krotnie), leka-
rzy krakowskiej Kasy Chorych i krakowskiego TUR'a.

Wreszcie poczuwamy sie do milego obowiazku wyrazenia serdecz-
nego podziekowania wszystkim, ktérzy deli nam dowody szczerego zainte-
resowania, ktorzy przychodzili nieraz z pomoca kolonji, a dzieci obdaro-
wywali sowicie.

SPRAWOZDANIE KOLONJI ZIMOWEJ W KOBIERNICACH
za czas od 16.X111928r. do 1.111.1929 r.

Czas trwania kolonji: od 16.XIl. 1928 r. do 1.I1I. 1929 1,

Liczba dzieci: 56, w tem chlopcow 27, dziewczat 29. Stale
przebywato na kolonji 52 dzieci, dwoje spedzifo po 4 tygodnie, 4-ro za$
spedzilo tam ferje Boz. Narodzenia i t. zw. ,male wakacje*.

Charakter kolonji: wypoczynkowo -lecznicza U wszystkich
dzieci stwierdzono zmiany gruczolowe; czeéé dzieci byla w rekonwalescencji
po ostrych chorobach; u wiekszoéci dzieci mierzylo sig¢ stale temperature
i wszystkie zazywaly tran.

SPRAWOZDANIE TOWARZYSTWA ,POMOC DLA SIEROT*
za czas od 1.1.28 do 31.111.29.

Jednem z najbardziej zasluzonych i réwnoczeénie znanych Towa-
riystw w Warszawie, jest Towarzystwo ,Pomoc dla Sierot*. Wzorowy za-
ktad ,Dom Sierot® mieszczacy sie przy ul. Krochmalnej 92, a kierowany
przez D-ra Henryka Goldszmita, jest osrodkiem znanym bez przesady w ca-
tej Polsce. W tym numerze naszego pisma dajemy kilka cyfi i klisz od-
zwierciadlajacych prace Towarzystwa.

,Dom Sierot — przy ul. Krochmalnej 92.
107 dzieci (dziewczat 56, chlopcow 51) od 7 do 14 lat, z ktorych
4 uczegszcza do szkol powszechnych
2 do gimnazjum
6 do szkél zawodowych
2 na kursa wieczorowe
1 absolwentka kursow handlowych
1 przygotowuje si¢ do gimnazjum
1 uczy si¢ w domu
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Ukonczyto szkote powszechnag 6 dzieci, kursy handlowe 1, kursy wie-
czorowe 2. W ciaggu roku wystgpito dziewczat 10. chtopcéw 11 i na ich
miejsce przyjeto takg samg liczbe dzieci.

Bursa w ,Domu Sierot*.

Miejsc 19 (dziewczat 12, chtopcow 7) od 18 do 20 lat W tej liczbie
5 bytych wychowahncow ,Domu Sierot“, reszta przyjeta na zasadzie podan
i zakwalifikowana przez Komisje Opiekuncza.

Wszyscyfmieszkancy Bursy obowigzani sg do pracy w ,Domu Sierot":
w dziale gospodarczym w ciggui4-ch godzin dziennie, w dziale pedago-
gicznym w ciggu 3-ch godzin — jest to ekwiwalent za utrzymanie w Bursie.
Burse obowigzuje regulamin dnia ,Domu Sierot“.
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Poza pracg w ,Domu Sierot“ uczeszczaja:
dziewczeta:
3 na kursy freblowskie
1 stuchaczka Wolnej Wszechnicy Polskiej
3 stuchaczki Uniwersytetu Warszawskiego
1 stuchaczka Uniwersytetu Krakowskiego

1 do gimnazjum P. Strumfanowe;j

1 stuchaczka Kurséw Doksztatcajgcych dla Wycho”
wawcow czynnych

1 do szkolty umuzykalnienia p. p. Wysockich

1 praktykuje w ,Domu Sierot"

Razem — 12
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chlopcy:

do Seminarjum Religji Mojzeszowej
stuchacz Uniwersytetu Warszawskiego
stuchacze Wolnej Wszechnicy Polskiej
pracuje u mechanika

praktykuje w ,Domu Sierot”

0 b

Razem — 7,

Internat na kolonji ,,Rézyczka®.

Od l-go wrzesénia 1929 roku przyjeto do internatu na kolonji ,,Ro-
zyczka” 19-ro dzieci z ,Domu Opieki* — (Ogrodowa 27) w wieku 3—4 lat.

Ogélem przebywa w internacie 39 dzieci: 20 w wieku szkolnym,
19 w wieku przedszkolnym.

Internat w ,,Rézyczce” prowadzony jest na takich samych zasadach,
jak w Centrali w Warszawie.

Mlodsze komplety nauki prowadzoune sa na miejscu.

Dzieci od Ill-go oddzialu ucze¢szczaja do szkoly powszechnej w Wawrze,

Kolonja letnia ,,Rézyczka®.

Przebywalo na kolonji pod opieka Towarzystwa w miesiacu lipcu
i sierpniu’
w lipcu: chlopcow — 148, dziewczat — 73, razem 121
w sierpniu: chlopcéw — 18, dziewczat — 72, razem 90
Pozatem korzystalo z kolonji za zwrotem kosztéw utrzymania po
90 2!. miesiecznie:
od 26 maja do 26 czerwca — 30 dzieci z Towarzystwa Kolonji Letnich,
od 22 maja do 11 wrzeénia — 260 dzieci z Domu Opieki dla opuszczonych
dzieci, Ogrodowa 27
w sierpniu . . . . ... . . 36 dzieci ze Schroniska dla osier. dzieci.
Twarda 7
Przyrost wagi wynosil przecigtnie 1 kg.
Na kolonji jest kontynuowana praca wychowawcza ,,Domu Sierot*®.
W okresie od 1 stycznia do 31 marca 1929 roku wystapito z ,Domu
Sierot” 4 chlopcow, z ktérych:
2 pracuje w biurze,
2 wroécilo do rodzin.
Na ich miejsca przyjeto nowych 3 chlopcow.

»Dom Sierot Krochmalna 42.

Personel wychowawezy . . . . . . oséb 3
Personel administracyjny . . . . . , 9
Personel nauczycielski . . . . . . ,, 8 (wtem pensjo-

narze z Bursy).

llosé osob korzystajacych z opieki:
107 dzieci — dziewczat 56, chiopcow 51
19 o0séb w Bursie ,, 12, » 7

Razem 126,
[losé oséb utrzymywanych kosztem miasta: od 22 do 29.

Przecigtny wydatek:

na zywienie 1 osoby . . . . . . . . — zI. 1,50

od 1/1-28 do 1/IV.28
na utrzymanie 1 osoby . . . . , . ., — , 288
zywienie 1 0soby . . . . . . . , — ,; 143

na
od 1/IV-28 do 31/1I1-29

na utrzymanie 1 osoby . . . . . . . — , 3.8
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Stan majatkowy Towarzystwa ,Pomoc dla Sierot® w dniu 31 marca 1929.

STAN CZYNNY:

Gotowizna w Kasie Towarzystwa .

" w Tow. Akec.,Strem” .
- w Banku Dyskont. Warsz.
" w Domu Bank. D. M.
Szereszowski. . . . . . .

Papiery Proc. w Banku Dysk. Warsz.
w D/B. D. M. Szeresz.
w Warsz. Gminie. Zyd.

Wewnetrzne urzadzenie D, S.. . .

Nieruchom. przy ul. Krochmalnej 92
- przy ul. Pawiej. . . .
" Kol. Letn. ,,Rézyczka”™ .

Zapasy produktéw w magazynie D, S.

» s v» » Internatu
" " " » Fermy .
Sumy przechodnie . . e e

Inwentarz Kol. i Fermy ,,Rézyczka*

Wewnetrzne urzadzenie .

Zlote

6.481 .wol
7.389 84
H.mmm.mJ

5.125.90
36.174.13)
7.306.—
03

20,825.73

43.480.16

j
wmo.mom.eu_
90.000,—

i

95.940,16
3,164 j

1.0 wm.m.wm

342, |

6.507.47
A2, —

02

475,148.63

4.559.29

360.—]

10.949.47

STAN BIERNY:
Fundusze wieczyste imienne . ., .
» zr. 1924/7
Fundusz wieczysty z r. 1928 b. p.
Wicia Jakobsfelda, . . . .
2 legaty w Warsz. G.Z. w pap. proc.

Procenty zleg. w Warsz. Gmin. Zyd.

Magistrat m. st. Warszawy. Pozycz-

ka na remont domu . . . .
Kapital zelazny . . . . . . . .
Majatek Towarzystwa. . . . . .

555,323.30

Zlote
| 38,564.78
10.055.—
975.—! 11.030.—]
02
|
01 o4
90.000,—|
5.357.90)

480.370.29§

555,323,30)
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Internat ,,Rézyczka“ — w Goctawku.
Personel wychowawczy . 0s6b 5
Personel adminiStracyjny .o 4
1lo$¢ os6b korzystajacych z opieki:
dZIeWCZat i — 23
ChopPCOW o — 16
Razem . . . 39
1lo§¢ os6b utrzymywanych kosztem miasta: — 19.

Przecietny wydatek:
na zywienie 10SODY ..,
od 1/1-28 do 31/111-28
na utrzymaniel osoby
na zywienie losoby
od 1/1V-28 do 31/111-29
na utrzymaniel 0 S0 D Y v — 4.01

Kolonja ,Ré6zyczka* T-wa Pomoc dla Sierot, Krochmalna 92.

Protokot komisji rewizyjnej.

Nizej podpisani cztonkowie Komisji Rewizyjnej, po sprawdzeniu
kasy, ksiag oraz bialnsu Towarzystwa ,Pomoc dla Sierot” za rok 1928
i od /1 do 3111 1929 r.. stwierdZaja zgodno$¢ rachunkowosci z odno$nymi
dowodami i wnosza: aby Og6lne Zebranie zatwierdzito bilans i sprawoz-
danie Zarzadu.

Seweryn Bem, Juljusz Berger,
Izaak Borenstein, Benjamin ~Hosenpund,
Wiktor Spirlein.
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ZWIAZEK MLODZIEZY POLSKIEJ.

Istniejacy na terenie Rzeczypospolitej Zwigzek, noszacy powyisza
nazwe, w zwiagzku z 10-cioleciem swego istnienia, obchodzil uroczyscie
tg date i wydal broszurke z ktérej wycinki tu podajemy:

+W ubieglym roku Zwiazek Mlodziezy Polskiej obchodzil 10-lecie swego
istnienia. Cofnijmy si¢ wiec w tem miejscu na chwile myéla wstecz ku
narodzinom Zwiazku.

Stowarzyszenia Mlodziezy Polskiej, to organizacja posiadajaca za sobg
dziesigtki lat istnienia. Najstarsze z nich S. M. P. Poznan-Fara obchodzilo
jubileusz swego 30-lecia. W latach przedwojennych kaide z licznych juz
wtedy Stowarzyszen pracowalo osobno, na wlasne skazane sily i pomyslo-
woéé, wedlug moznoséci spelniajgc swoj glowny cel, utrzymanie ducha naro-
dowego w mlodem pokoleniu. W miare wzrastania liczby tych placowek
pojedynczych, dawala si¢ odczuwaé potrzeba centrali, niejako naczelnej
komendy, ktéraby niemi kierowala, wytyczala jednolita linje dzialania.

Pierwszym I!gcznikiem istniejacych Stowarzyszen stal si¢ miesiecznik
Przyjaciel Mlodziezy”, zalozony w roku 1908 i wychodzacy w Ostrowiu
u p. Rowinskiego.

W roku 1914 urzeczywistnil czesciowo mysl zalozenia centrali X.
Walerjan Adamski, tworzac t. zw. ,,Stowarzyszenie Kierownikéw Towarzystw
Mtodziezy”. Dopiero 4 lata pozniej zalozono wlasciwy Zwigzek Mlodziezy
Polskiej.

Dziato sie to 7 marca 1918 r, kiedy w palacu arcybiskupim pod
przewodnictwem X. Prymasa Dalbora, odbyl sie pierwszy Zjazd Delegatow
91 Stowarzyszen. Zjazd ten postanowil polaczyé wszystkie istniejace na
terenie Wielkopolski Stowarzyszenia Mlodziezy Polskiej w Zwiazek z sie-
dziba w Poznaniu. Pierwszym sekretarzem jeneralnym i kierownikiem centrali
byt X. Walerjan Adamski, a jego zastgpca X. Ludwik Jarosz. ktory wnet
potem objal kierownictwo, piastujac je przez cale prawie dziesigciolecie.
Od chwili utworzenia Zwiazku rozpoczal sie nowy okres w zyciu Stowarzy-
szen Mlodziezy Polskiej, ktorego wyniki po dziesieciu latach wytezonej
pracy przedstawiamy w niniejszem sprawozdaniu,

Aby ten pierwszy jubileusz Zwiazku naszego godnie uczcié, urzadzono
w maju r. ub. w dni Zielonych Swiat wspanialy obchod i wielki pierwszy
zlot Zwigzkowy. Juz od stycznia wszystkie prawie wydzialy centrali, oraz
osobno utworzone komisje, pedjely intensywne przygotowania do obchodu,
do zlotuido wystawy. To tez s§wigto mlodziezy wypadlo imponujaco.

Do wszystkich Stowarzyszen dzieki zywej propagandzie doszlo haslo
.Wszyscy na zlot®. Pieé tysiecy uczestnikow — to niezwykla, jak na nasze
trudne warunki liczba. Nie bylo Stowarzyszenia, ktoreby choé kilku druhow
nie wyslalo na ten wielki apel zwigzkowy. Niektére stangly w komplecie.

Wspaniala i wzruszajaca byla chwila, gdy w olbrzymiej Hali Maszyn
na terenach Targéw Poznanskich z kilku tysiecy piersi rozbrzmiala na zaga-
jenie Zlotu piesn zwigzkowa ,Hej do apelu stanmy wraz, budowaé Polske
nowg®. Co najlepsze, bo mlode, zdrowe moralnie i fizycznie pokolenie pol-
skiego narodu przybylo manifestowaé swoje hasta odrodzenia spoleczenstwa,
przez religie Chrystusowg oraz pokazaé gotowosc stuzenia Ojczyznie. Z en-
tuzjazmem przyjmowala mlodziez piekne przemdwienia, rezolucje i uchwaly,
ktore dawaly wyraz jej przekonaniom ideowym. Na zakonczenie zlotu dlugi
szereg mlodziezy defilowal z nowo poswigconym sztandarem zwigzkowym
na czele, przed swoim dostojnym protektorem X. Kardynalem-Prymasem
Hlondem i gronem przedstawicieli wladz organizacyj. Z okazji jubileuszu
wydal Zwigzek odznaczenia za zasluge osobom, ktéore w ubieglych latach
przyczynily sie do rozwoju organizacji.

Caly obchéd 10-lecia, wznioste chwile tego wielkiego zwigzkowego
wSwieta Mlodziezy” na dlugo pozostang w pamieci druhéw. Poraz pierwszy
bowiem uswiadomilismy sobie, ilu nas jest, jaka w nas sila, gdy ujrzelisdmy
morze gléw stajace do rannego apelu, olbrzymi waz wijacego sie przez
miasto pochodu. Niemniej silne wrazenie wywarla na starszem spoleczenstwie
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ta manifestacja katolickiej mlodziezy, swiadczaca, ze ruch nasz sie rozwija,
ze rosnie stale i ze maszerujemy pewnym krokiem naprzéod.

Druhowie nasi podniesieni na duchu powrécili z nowym zapalem,
z nowemi sifami, do pracy codziennej — zawodowej, do pracy w Stowa-
rzyszeniach, by w nastepnym dziesigtku lat z wickszym doéwiadczeniem
i w wigkszej gromadzie, pracowaé nad osiggnieciem naszych celow, ktorych
ani na chwile nie tracimy z oczu.

Zwigzek rozpoczal prace swoja z koncem r. 1917, kiedy to w centrali
zjednoczono 91 Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej. Liczba ta wzrasta z roku
na rok; i tak naprzyklad w roku 1924 wynosila 231 Stowarzyszen, w roku 1926—
262 Stowarzyszen.

W sprawozdaniu w roku 1927 czytamy: rok biezacy 1927, bedzie za-
pewne rekordowym w rozwoju naszej organizacji, gdyz przez jeden rok
wzrosfa ilosé Stowarzyszen o 92 — do liczby 353.

Z zadowoleniem mozemy stwierdzié, iz organizacja nasza ma najlepsze
warunki i mozliwosci dalszego rozrostu. Rok sprawozdawczy 1928 zamykamy
liczbg 374 Stowarzyszen, w lacznej sile 17097 czlonkéw. Liczby te obejmuja
te Stowarzyszenia, ktore nadestaly wypelnione formularze sprawozdawcze
ze swej dzialalnoéci w r. 1928.

W Stowarzyszeniach Mlodziezy Polskiej grupuja sie¢ czlonkowie z nas.
tepujacych zawodow:

Mlodziezy zatrudnionej w rolnictwie . . . . 7744 45,29/,
" " w rzemiosle . . . . 4086 23,99,
" " w biurach . . . . . 767 4,49,
" " w przemysle . . . . 1460 8,59,
" " w handlu . . . . . 575 3,49,
" - bez zawodu . . . . 1223 7,3%,
» bezrobotnej . e e v . . ... 1210 7,20/0

17097 100 9,

Jak zwykle najwiekszy procent, bo prawie polowe czlonkéw Stowa-
rzyszen Mlodziezy Polskiej, stanowi mlodziez rolnicza, tak wloscianska, jak
i robotnicy rolni. Zaznaczyé mozna nieco malejacy w ostatnich czasach
odsetek mlodziezy rzemieslniczej, (W r. 1924 — 31,39/, w r. 1926 — 27,6%,,
a w r. 1928 — 23,9%,). Tlomaczy to sie¢ trudnosciami, na jakie napotyka
mlodziez chcaca si¢ uczyé rzemiosta. Wsréd tych trudnosci najpowazniej-
szemi 83: nacisk wywierany przez rodzicow na dzieci, by jaknajpredzej
pracowaly zarobkowo, a takze odsuniecie ustawg panstwowa granicy wieku,
od ktérej wolno zaczgé terminowanie. Skutkiem tego mlodzi zaraz po wyjsciu
ze szkoly oddaja sie tylko dorywczemu zarobkowaniu, az nie osiagna odpo-
wiednich lat.

W porownaniu z poprzednim rokiem 1927, wzrosta w naszych S. M. P
liczba bezrobotnych na skutek ogdlnego kryzysu gospodarczego w panstwie
W r, 1927 wynosila ona 4,3%, a w r. 1928 — 7,29, ogétu czlonkéw".

Wedlug wicku w niewielkiej iloséci przewazata mlodziez starsza:

w wieku od lat 14 — 18 mielismy 8140 czlonkéw
W, w w 18 — 25 " 8957 "

KOLONJE LETNIE MLODZIEZY PRZEMYSLOWEJ
I REKODZIELNICZEJ.

(Ze sprawozdania zwiazku).

Rzadko kiedy ktos z rodzicéw, opiekunéw lub pracodawcéw zastanawia
sic nad pytaniem: gdzie mlody czeladnik czy uczef, bedacy w nauce zawo-
dowej u majstra lub w fabryce, spedzi swoje skromne li-dniowe wakacje
wypoczynkowe?

Jezeli nie ma rodziny na wsi, to spedzi ten czas przewaznie na ulicy,
ktora go tez odpowiednio wychowuje fizycznie i moralniel
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A poniewaz mlodzieniec w wieku dojrzewania fizycznego i duchowego
(15 —20 lat) jest naibardziej podatny na choroby plucne, a zarazem naj-
wrazliwszy i najbardziej narazony na duchowa demoralizacje, dlatego pomoc
udzielona mu w tym wlasnie czasie, wywrze w obu kierunkach decydujacy
wplyw na cale jego pozniejsze zycie.

Stad tez zagranica, tak wielkie zainteresowanie higjenistow, oraz
nowozytnego ustawodawstwa, okresem rozwoju, t. j. wiekiem mlodzienczym.

Uwazajac donioslo$é urzadzenia kolonij wypoczynkowych dla mlo-
dziezy rzemieslniczej za jedno z waznych zadan stuiby i opieki spolecznej,
rozwigzujacej szereg spraw w dziedzinie wychowywania spolecznego, pracy
kulturalnej, a nawet i oswiatowej, urzadzilismy w r. 1928:

Obéz letni w Jastarni nad morzem oraz Obéz letni w Jasliskach kolo
Dukli w Karpatach.

Obéz w Jastarni.

Obliczony na 200 mlodziencéw, obszaru okolo 4.000 m.2, na terenie
otrzymanym od M. P.i H., lezy wsréd lasu w odlegtosci 200 m. od
pelnego morza, a 300 m. od stacji kolejowej Jastarnia na Helu. Obéz ten
nalezy do krakowskiego Zwigzku Mtodziezy Przemyslowej i Rekodzielniczej.

Jedna z najpiekniejszych plaz naszego wybrzeza, umozliwiajaca upra-
wianie wszelkich sportéow wodnych, wysuwa obdz ten na pierwsze miejsce.

Obéz w Jasliskach.

Na 200 mlodziencow, zajmuje okoto 10,000 m? laskawie ofiarowanych
przez X. Biskupa Anatola Nowaka, lezy na wysokosci 419 m. ponad poziom
morza, wéréd dziewiczych lasow, w powiecie sanockim, oddalony od naj-
blizszej wsi Daljowa o 3 km.

Dojazd do stacji Iwonicz, skad autobusem na miejsce.

Obédz ten zostaje pod opieka sanockiego Zwiazku mlodziezy rze-
mieslniczej.

Malownicze polozenie obozu nad rzeka Jasiolka, Yaczy w sobie cuda
przyrody gorskiej z rzezkiem powietrzem zywicznych jodel, kapiela i nie-
zliczonemi wycieczkami w okolice

Jakie cele zamierzamy osiggnaé w obozach letnich?

1) Poprawa zdrowia droga umiejetnego rozlozenia dnia, codziennych
éwiczen i kapieli, plazowania, zdrowego pokarmu, codziennego pobytu
i spania na otwartem powietrzu.

2) Zblizenie do przyrody przez ciagle obcowanie z jej cudami.

3) Wyréwnanie réznic spolecznyoh przez wspétudzial wszystkich ucze-
stnikow na réownych prawach w pracy i zabawie.

4) Wyrobienie samodzielnosci i tezyzny przez wzorowe spelnianie
nalozonych obowiazkéw.

5) Wyzbycie sie sobkostwa przez danie sposobnosci do bezintereso-
wnej pracy dla ogotu.

6) Wyszkolenie sie w kierownictwie przez opiekowanie si¢ miodszy-
mi kolegami.

7) Ksztalcenie ducha przez zwracanie uwagi na istnienie rzeczy
niewidzialnych.

8) Ksztaltowanie charakteréw przez zachgcanie do wprowadzania w czyn
ideatow ludzkosci.

9) Zdrowa rozrywka przy wolnem od trosk zyciu, w atmosferze szcze-
rego $miechu radosci i wesolosci.

10) Wyrabianie poczucia obywatelskiego przez branie czynnego udzia-
lu w zyciu i sprawach malego srodowiska ludzkiego jakiem jest Oboz.

Obozy sa czynne od 1. lipca do konfica sierpnia.

Nalezyta organizacia zapewnia mlodziezy najlepsza i najtroskliwsza
opieke, dbajac o harmonijny rozwéj ducha, umystu i ciala.

Opieke lekarska obejmuje lekarz w Jastarni, wzglednie w Jasliskach,
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Porzadek dnia:

godz, 7.00 pobudka
» 7.05 gimnastyka w obozie
w 7.20 mycie
w» 7.45 modlitwa poranna, poczem podniesienie sztandaru
» 8.00 gniadanie
» 8.30 porzadkowanie obozu
»  9.00 inspekcja obozu
w  9,15—12.00 zajecia na plazy lub boisku, kapiel
. 12,00 obiad
. 1300 godzina ciszy i zupelnego wypoczynku
" 14.00 sporty na plazy lub boisku
. 1700 podwieczorek
" 17.30 czas wolny
w 19.00 opuszczenie sztandaru narodowego, hymn narodowy.
»  19.05 wieczerza
+» 20,15 ognisko i pogadanki
»  21.15 modlitwa wieczorna
»  21.30 spanie.

Co nalezy wziagé do obozu?

Rzeczy konieczne: Siennik, bielizna poscielowa, 2 koce, recznik
mydlo, szczotki, bielizna, sweter, plecak, kostjum kapielowy, kostjum do
éwiczen sportowych, igle, nici, guziki, nozyczki, lusterko, dobre obuwie, plaszcz.

Rzeczy pozadane: Latarka elektryczna. poduszka, instrument
muzyczny, sznurek, ksigzki do czytania.

Wycieczki

Z obozu w Jastarni: na Hel, do Gdanska i t. p.
Z obozu w Jasliskach: az po granice czechostowacka, zwiedzanie
terenow naftowych i t, p.
W drodze do obozu lub z powrotem przejazd przez Warszawe,
Poznan i t. p.
Oplaty
Sezon obozowy jest podzielony na cztery dwutygodniowe okresy:
1. okres od 1. do 14. lipca
2. ,, od 15, do 28. lipca
3., od 29. lipca do ll. sierpnia
4, ,,  od 12, do 25. sierpnia.
Za pobyt w obozie z catkowitem utrzymaniem oplata wynosi:
Za kazdy okres pobytu w Jastarni po 70 zl., w Jasliskach po 60 zi.
oprécz kosztéow przejazdu.

Zgloszenia przyjmuje:
Do obozu w Jastarni: Zwiagzek Mlodziezy Przemyslowej i Rekodziel-
nicze] w Krakowie, ul. Skarbowa 2, telefon 25.98.
Do obozu w Jasliskach: Zwiazek Mlodziezy Rzemieslniczej w Sanoku.
Dzieki subwenciji Min. Wyzn. Rel.i Oéw. Publ,, Min,
Pracy i Op.Spotl,lzbyRzemieslniczej poznanskiejilzby
Przemystowo-Handlowej w Krakowie, wybudowaliémy w Jastar-
ni, za$ dzigki zas ofirrnosci X. Biskupa Anatola Nowaka, subwencji fa-
bryki Zieleniewskiego i Starostwa w Sanoku, oraz grona
profesoréw 1 kilku innych ofiarodawcéw, wybudowalismy w Jasliskach
po kilka chatek z najkonieczniejszemi urzgdzeniami higjenicznemi, za co
wszystkim tym dobroczyfnicom najserdeczniejsze skladamy podzigkowanie.
W roku biezacym pragniemy oba obozy udoskonalié i rozszerzyé

Zwiqzek
Miodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej
Krakéw, Skarbowa 2
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SPRAWOZDANIE Z KOLONJI LETNIEJ T.0.Z. W GRODNIE
ZA ROK 1929.
Wiadomosci ogodlne.

W roku ubiegtym przy zamknieciu kolonji odczuwaé sie dawato
niezadowolenie z wynikéw pracy. Setki chorych i stabych dzieci, koniecznie
potrzebujacych pobytu w kolonji, zwracaty sie do instytucji, proszac o po-
moc. Zarzagd jednak nie miatjmoznosci w najmniejszym nawet stopniu za-

o~ Z O

dos¢uczyni¢ tym prosbom z powodu braku w kolonji wolnych miejsc. Ko*
lonja na 80 t6zek iw zaden sposéb nie mogta zaspokoi¢ miejscowych po-
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trzeb. Zarzgd zmuszony byt przerwa¢ dziatalnos¢ komisyj lekarskich,
zaprzestal nawet przyjmowania présb o przyjecie do kolonji it. d. A szystko
to spowodowato niezadowolenie u rodzicow i dzieci, a zal i ubolewanie
u Zarzadu.

Jasnem sie stato, ze w ten sposdb kolonja nie bedzie mogta by¢
prowadzong dalej, gdyz nie bedzie mogta nalezycie spetnia¢ swego zadania.

ITOZ thOo*"

OGigd o oloo

Zarzad postanowit zastosowaé wszystkie srodki, celem zakonczenia budowy
naszej kolonji w ciggu roku, by na sezon przyszty t.j. biezacy mie¢ moznosé
otworzy¢ kolonje przynajmniej na 150 +6zek. Postanowiono poczyni¢ stara-
nia o uzyskanie wiekszej pozyczki (60.000 zt) z Banku Gospodarstwa
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Krajowego, by mo6c ukonczyé budowe kolonji. Zarzad nie chciat jednak na
wiasng odpowiedzialno$¢ zacigga¢ tak wielkiej pozyczki, wprowadzajac tern
T-wo ,Toz“w wielkie dtugi. Zwotano przeto specjalne walne zgromadzenie
cztonkow T-wa ,Toz“ celem omdwienia tej sprawy. Na walnem zgroma-

Vo200 AZ O I “O Oy P FEOB

dzeniu powzieta zostata jednogtos$nie uchwata o zaakceptowanie wniosku
Zarzadu co do zaciggniecia pozyczki w kwocie 60.000 zt. z Banku Gospo-
darstwa Krajowego, a to ze wzgledu na konieczno$¢ i pilnos¢-jaknajszyb-
szego wybudowania kolonji dla chorych i stabych dzieci w naszem miescie.
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Zarzad niezwlocznie przystapil do zrealizowania uchwaly walnego
zgromadzenia. Niestety otrzymalifmy z Banku Gospodarstwa Krajowego
pozyczke w kwocie zaledwie 28.000 zl. Dokonczenie budowy stalo sie
przeto niemozliwem, jednakowoz, dzigki tej pozyczce zdolaliémy doprowa-
dzi¢ pod dach drugi budynek mieszkalny i wybudowaé fundamenty i piw-
nice budynku gospodarczego. Z nastaniem wiosny dotozylismy wszelkich
staran w celu doprowadzenia drugiego budynku mieszkalnego do stanu
uzywalnodci, co udalo sie nam tylko czesciowo. Majac do zwalczenia wiel-
kie trudnosci z powodu braku pieniedzy, zdolalismy wykonczyé czesé dru-
giego budynku mieszkalnego (4 pokoje), co jednak dalo nam moznosé
zwickszenia kolonji do 120 tézek.

Ze wzgledu na to, ze wykonczenie budowy poszczegdlnych pokojow
drugiego budynku mieszkalnego posuwalo si¢ powoli naprzod — zdotalismy
urzadzié w kolonji w tym lecie 320 dzieci.

W ten sposéb kolonja w roku biezgcym byla urzadzona w pierwszym
budynku mieszkalnym i czesciowo réwniez w drugim (w 4 pokojach). Przy-
tem wypadlo nam uzyé prowizorycznego pomieszczenia gospodarczego z roku
ubieglego, co w znacznym stopniu utrudnilo prace personelu. Udalo si¢
nam jednak w roku biezacym wybudowaé odpowiednia lodownie.

Kolonja byla czynna, jak w roku ubieglym, w ciagu 4 sezonéow po
I miesigcu.

Kolonje otwarto dn. 5 czerwca, 8 zamknieto 5 wrzesnia. W koloniji
umieszczono w ciggu tych 3 miesigcy 320 dzieci, ktdre spedzily razem
8582 dni kolonijnych.

Ogédlne wydatki kolonji wyniosty zi. 33.257,99 z czego na odiywianie
21, 20.555,73 = 61,819/,

Koszt jednego dnia kolonijnego wynidst zl. 3.88, z czego na odzy-
wianie — zi, 2.40, na inne wydatki — zi. 1.80

Lokal kolonji.

Kolonja byla uwizadzona w naszych wlasnych budynkach na prawym
brzegu Niemna w miejscowosci letniskowej ,Pyszki“. W roku biezacym
kolonja zajmowala 9 wielkich pokoi sypialnych, 2 wielkie sale (klubowa
i do gier), oraz 7 mniejszych pokoi, oprécz prowizorycznych pomieszczen
gospodarczych (kuchnia, pralnia, épizarnia, 2 pokoje mieszkalne dla
personelu).

Charakter kolonji.

Wzorem lat ubieglych kolonja i tym razem byla prowadzona jako
kolonja lecznicza. Kierownictwo kolonji spoczywato w reku lekarza, ktéry
prowadzil prace lekarska zapomoca specjalnie dostosowanego personelu
Racje kolonji dostosowane byly, jak do kolonji leczniczej.

Personel kolonji.

W kolonji czynny byl nastepujacy personel:

a) lekarski: ! lekarz, 1 siostra- higjenistka . . 2 osoby
b) pedagogiczny: 3 nauczycielkii 1 praktykantka . . 4
c) gospodarczo - techniczny: 1 gospodyni, 1 ku-

charka, ! praczka, | dozorca, 5 stuzacych . 9

Razem . . 15 oséb

Dane statystyczne,

Kolonja byla czynna przez 3 sezony po 30 dni. W ciagu tego czasu
w kolonji urzgdzono 320 dzieci:
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Stan socjalny dzieci:

Warstwa socjalna I Il il Razem /s%0
Robotnicy
Pracownicy. . . . 42 31 42 115 360
Rzemiedlnicy . . . 34 27 32 93 29.1
Drobni kupey . . . 11 31 21 63 19.7
Zawody wyzwolone 4 7 14 RN
Kupey . . . . . 3 11 1 16 4.6
Nieokresleni . . . 7 5 9 20 6.2

Razem . . . 99 | 109 | 112 320 100

Dzialalnosé lekarska.

Komitet Lekarski TOZ, (lekarze przychodni szkolnei) zakwalifiko-
wal do przyjecia do kolonji 580 dzieci. Byly to wszystko dzieci chore
i bardzo oslabione, ktore koniecznie potrzebowaly pobytu w kolonji. Za-
rzad niestety nie mial moznosci urzadzi¢ wszystkich dzieci w kolonji z po-
wodu braku miejsca. Zdolano umiescié w kolonji zaledwie 320 dzieci,
czyli 55,2%,.

Wymienione 320 dzieci spedzily razem 8582 dni kolonijnych. Zasto-
sowano wzgledem nich nastepujace metody lecznicze:

Nacierania solankowe . . . . . . codziennie 310 dzieci
Kapiele stoneczne . . . . . . . , —_ 285
Kapiele solankowe . . . . . . . . — 5 .
Zastezyki . . . . . . . . . . . zastrz.2048 87
Kapano w Niemnie. . . . . . . . — 126,
Phytina, biocalcol, tran . . . . . . —_ 151,
Wzmocnione odzywianie i specjalne

preparaty . . . . . . . .« . . . — 60

W izolatorze 2! dzieci spedzilo 62 dni. Przez przychodnie przeszlo
114 dzieci.

Niektérym dzieciom ubylo na wadze, u innych waga pozostala nie-
zmieniona, gdyz przeszly w kolonji rozmaite choroby (jak choroby zolad-
kowe i in.)

W pierwszym sezonie przyrost przecietny byl mniejszy z powodu
wiekszej ilosci malych dzieci.

Wagéle zauwazyé sie daje mniejszy przyrost na wadze u mlodszych
dzieci, natomiast przyrost jest znaczniejszy u dzieci starszych.

Dzieci opuszczaly kolonje ze spiewem i grg, zabierajac ze soba naj-
lepsze wspomnienia z zycia kolonji i nabyte tam przyzwyczajenia do hi-
gienicznego sposobu zycia.

Sprawozdanie finansowe.

Ogdlne wydatki kolonji wyniosty . . . . =zl 33,257,99
Ogélny dochdéd . . . . . . . . . . . , 29.04696
Deficyt kolonji wynosi . . . . Coe ., h211,03

Grodno, dnia 16 pazdziernika 1929 r.

Prezes: Dr. A. Lipnik. Sekretarz: O. Suchowlanski.
Kierownik kolonji: Dr. S. Sofowlejczyk.
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BURSA GRUNWALDZKA T. S. L. WE LWOWIE.

Wsrdéd ciekawych sprawozdan jakie ukazaty sie ostatnio zastuguje na
wyr6znienie sprawozdanie bursy Grunwaldzkiej T. S. L. we Lwowie.
Ponizej podajemy ciekawsze momenty tego sprawozdania:

Historja Zak#tadu.

W r. 1908 zatozyt Zwigzek Okregowy T. S. L. burse, ktéra miescita
sie poczatkowo w matym domku przy ul. Zielonej, dajac schronienie okoto
25 wychowankom. W dwa lata p6zniej przenidst sie zaktad do nowo-wybu-
dowanego gmachu przy dawnej ul. Krolewskiej, ktory wzniesiono ze skta-
dek Daru Grunwaldzkiego, dzieki ofiarnosci catego spoteczenstwa, a gtow-
nie éwczesnego prezesa Zwigzku §. p. D-ra Ernesta Adama. Zaktad prze-
znaczono dla miodziezy, uczeszczajacej do szkot Srednich i zawodowych,
nadto dla miodziezy ksztatcacej si¢ praktycznie w rzemio$le lub w handlu,
w tej mysli przewodniej, by to wspo6tzycie obudzito przedewszystkiem na-
lezyte zrozumienie waznosci szkolnictwa zawodowego i usuneto wsrdéd spo-

Gmach Bursy Grunwaldzkiej.

teczenstwa, tak starszego jak i miodszego, zastarzate przesady zawodowe
i spoteczne. W latach wojennych i powojennych Zarzad niezawsze mogt
przyja¢ odpowiednig ilos§¢ uczniow szkot zawodowych, w ostatnich jednak
trzech latach dazy stale do tego, by skupi¢ w swych murach jak najwigk-
szg liczbe miodziezy tej kategorji szkoét.

Frekwencja Bursy w ciggu 21 lat jej istnienia ulegata zmianom, zwta-
szcza w czasie wojny. Ogétem jednak utrzymywata Bursa Grunwaldzka
okoto 1967 wychowankoéw, z pos$réd ktdrych przecietnie 10— 15 opuszczato
corocznie jej mury jako absolwenci szkoty $redniej lub zawodowe;j.

Sprawozdanie wychowawcze za rok szkolny 1928—29.

Bursa jest pod opiekg Zarzadu Zwigzku Okregowego T. S. L. we
Lwowie, ktéry wytania osobng ,,Komisje Bursowa“, ztozong obecnie z 6-ciu
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cztonkéw Zarzadu Zwigzku. Do Komisji wchodzg nadto jako cztonkowie
dyrektor i lekarz Zaktadu i kooptowani cztonkowie gron nauczycielskich
tych szkét, do ktérych uczeszczajg wychowankowie.

Pod wzgledem wychowawczym Zarzad zwracat baczng uwage na to,
by miodziez speiniata przedewszystkiem swe obowigzki wobec szkoty
i wobec Bursy. Wychowankéw podzielono na pie¢ uczelni wedtug kategorji
szkot i podtug klas, w sypialniach za$, ktorych jest 10 wedtug wieku.

Sypialnia.

Uczelnie pozostawaty stale pod opieka wychowawcy, ktéry baczyt na
to, by kazdy wychowanek byt nalezycie przygotowany do lekcji na dzien
nastepny, *ynik klasyfikacji w r. sz. 1928-29 byt dos$¢ pomysiny; na 124 klasyfi-
kowanych wychowankéw otrzymato postep niedostateczny 21, czyli 16,9°/0.

Egzamin dojrzatosci ztozyto 7 wychowankéw; wydziat drogowy Panstwo-
wej Szkoty Przemystowej ukonczyto 2, szkote rzemieSlniczo-przemystowsg 4.

Wiek wychowankéw wahat sie miedzy 10 a 23 rokiem zycia.

Podziat wychowankéw wedtug zawodu ich rodzicéw byt nastepujacy

ZAWOD RODZICOW llos¢ — Z tego
wych. sierot
Rolnicy i drobni wtasciciele ziemscy . . . 33 11
Urzednicy i emeryci panstwowi i samorz. 22 12
Profesorowie i nauczyciele. ... 5 1
Funkcjonarjusze panstwowi i samorzadowi . 15
O FICTAlIS e 12 2
Rzemie$Inicy i WyYrobnicy . 31 24
Zawody W 0 1N € e 19 11

Razem . . 137 67
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Sierot byto zatem 48,90, z tego zupeinych 24, péisierot (bez ojca) 43.

Tryb zycia miodziezy byt taki sam, jak w latach poprzednich. Obo-
wigzkowa nauka trwata 3 godziny dziennie, starsi natomiast uczniowie
moglli pracowa¢ w miarg potrzeby od .godziny 21 do 23, we wspoélnej
uczelni.

Gimnastyka wieczorna dla miodszych do 15 roku zycia, a poranna
dla wszystkich w miesigcach letnich, odbywata sie regularnie pod opieka
wychowawcow.

Czas poza naukg spedzali wychowankowie w czytelni, warsztatach
lub na boisku.

Czytelnia, otwarta codziennie od godz. 18.30 do 20.45, cieszyta sie
liczng frekwencja. Posiadata 3 dzienniki, 5 tygodnikéw i 3 miesieczniki, dla
mtodszych za$ odpowiednie gry towarzyskie.

Warsztaty.

Bibljoteka liczy obecnie 1447 dziet tresci naukowej i beletrystycznej
w 1573 tomach; korzystato z niej 133 wychowankoéw, wypozyczajac w ciggu
roku 2666 tomow, czyli przecietnie 20 tomoéw na jednego wychowanka.

Od 2 lat odbywa sie na koszt Bursy nauka jezyka francuskiego
i muzyki mandolinowej. Uczeszczato na nig okoto 20 wychowankdw.

W warsztatach introligatorskim, stolarskim i szewckim pracowali wy-
chowankowie dobrowolnie; oprawiali ksigzki z bibljoteki Bursy lub w#asne,
uskuteczniali drobne naprawki wtasnego obuwia, w stolarskim za$ wykony-
wali swe prace szkolne lub tez naprawiali inwentarz Zaktadu.

Do zabaw ruchowych i sportdw posiada Bursa osobne boisko, z kto-
rego miodziez korzystata bardzo chetnie w chwilach wolnych od zaje¢,
uprawiajac gre w pitke nozng, siatkowa i koszykowa, a nadto ¢wiczac sie
w rzucaniu dyskiem, kulg i oszczepem. Wielkg jednak wadg boiska jest
brak ogrodzenia, na co Zarzad nie ma narazie funduszéw.

Dla uprzyjemnienia m#todziezy wolnych chwil, zwitaszcza-w porze
zimowej, posiada zaktad patefon i radjo.
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Organizacje wychowankow, jak Bratnia Pomoc i chér, prowadzone
byty pod kontrolg wychowawcdw, przewaznie samodzielnie przez samych
wychowankéw. Bratnia Pomoc opiera sie na sktadkach, wynoszacych
obecnie 2 zk rocznie, a zadanie jej ogranicza sie wcigz jeszcze do udzie-
lania krétkoterminowych pozyczek. W r. biezacym wzrdést jej fundusz do
kwoty 1917 1zt 35 gr. Kram, bedacy przedsiebiorstwem Bratniej Pomocy,
wykazat w r. biezgcym czysty zysk w kwocie 101,59 zi

Ambulatorjum.

Pod wzgledem wyzywienia wychowankéw Zarzad dazy stale do tego,
by stworzyé warunki normalnego rozwoju miodziezy, dajac jej pozywienie
dobre i w dostatecznej ilosci, a nadto odpowiadajace wymaganiom higje-
ny. W potrawach wprowadza sie wcigz urozmaicenie, racje za$ zywnoscio-
we s mniej wiecej nastepujace;

mleka Y3 l» wzglednie z wieczerzg 26 1
cukru 30 gr.

chleba z butkg 455 gr.

miesa 100 — 150 gr.

thuszczu 30 gr.

maki, kaszy lub straczkowych 150 gr.
ziemniakéw 300 — 500 gr.

Wikt otrzymywali wychowankowie 4 razy dziennie; obiad sktadat sie
z 2 dan, 4 razy za$ w tygodniu byta nadto legumina. Dzieki odpowiednie-
mu odzywianiu i dobrym warunkom higjenicznym, znaczna cze$¢ miodziezy
wykazuje w ciggu 10 miesiecy wielki stosunkowo przybytek na wadze,
dochodzacy u niektérych wychowankéw do 9 kg.

Stan zdrowotny mtodziezy, dzieki troskliwej opiece D ra Stanistawa
Buhna, byt dobry, mimo ostrej zimy. Poza zwykiemi chorobami, jak grypa,
zapalenie gardta i t. p., nie bylo w tym roku ciezszych wypadkéw, zwtasz-
cza choréb zakaznych. Badanie perjodyczne wychowank6éw przeprowadzano
dwukrotnie, z koncem za$ roku szkolnego wystano do rodziny zawiado-
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mienia, w ktorych zalecono leczenie zauwazonych choréb i wad. Zaklad
posiada osobne ambulatorjum, zaopatrzone w instrumenty do matej chirur-
gii, do badan oczu, uszu, nosa i gardla, oraz przyrzady do pomiaréw ciala.
Apteczka jest dostatecznie zaopatrzona w lekarstwa i materjal opatrunkowy.

AKCJA KOLONJI LETNICH ZWIAZKU OBRONY KRESOW
ZACHODNICH.

Prowadzona do roku 1923 przez Zwigzek Obrony Kreséw Zachodnich
akcja kolonji letnich dla dzieci polskich z Niemiec, Gdanska i Gérneg Slaska,
rozwija si¢ z kazdym rokiem coraz pomyslniej, stajac sie jedng z najpowa-
zniejszych rozmiarami akcyj spolecznych w Polsce. Akcja ta, rzecz zrozu-
miala, ma na oku przedewszystkiem wzgledy wychowania narodowego.
Ione wzgledy, wzgledy zdrowotne, ktore zwykle sa wylacznym celem innych
poczynan kolonijnych, w akecji kolonijnej Zwiazku O. K. Z. sg tylko
waznym srodkiem do celu, ktérym jest wzmocnienie uswiadomienia naro-
dowego i uczuciowe zespolenie dzieci z Ojczyzna.

Temu wtlasnie szczegdolnemu charakterowi zawdziecza swoje powo-
dzenie akcja kolonj letnich, organizowanych przez Zwigzek O. K. Z,

W pierwszych latach niepodleglosci, spcleczenstwo nasze zbyt bylo
zajete zagadnieniami tworzenia i organizowania wilasnego panstwa, azeby
moglo zwracaé uwage swojg zaréwno na potrzebe pomocy rodakom naszym
w Niemczech, jak réwniez na sprawe wyzwolenia naszych kreséw zacho-
dnich z pod wplywéw niemieckich Dopiero w miare konsolidacji stosunkéw
wewnetrznych panstwa, spoleczenstwo zaczelo sie interesowad zagadnienia-
mi dalszemi, a w szczegdélnodci wyzej wymienionemi, ktére dla naszej
przyszlosci posiadaja ogromng donioslosé. Réwnolegle do wzrostu zainte-
resowan dla spraw polsko-niemieckich oraz dla sytuacji narodowej na na-
szych kresach zachodnich postepowal rozwéj akcji kolonji letnich. Nalezy
stwierdzié, ze kolonje letnie rozsiane po terenie calej Polski przyczynily
si¢ niemalo do rozbudzenia tego zainteresowania i do pogle ienia w spofle-
czenstwie znajomosci spraw polsko-niemieckich. Mozina byé pewnym, ze
i w przyszlosci kolonje letnie odegraja powazina role w zwrdéceniu uwagi
spoleczenistwa naszego na niebezpieczenstwo zachodnie. Akcja kolonij le-
tnich dla dzieci z Gérnego Slaska posiada odmienne znaczenie, niz ta sama
akcja dla dzieci polskich z zagranicy. Jesli chodzi o dzieci z Niemiec. to
ich pobyt na kolonji letniej jest czestokro¢ jedyna odtrutka przeciw proce-
sowi szybkiej germanizacji. Wiadomo dzisiaj prawie powszechnie w Polsce,
2e w Niemczech wskutek teroru spoleczenstwa niemieckiego szkolnictwo
polskie, prawie ze nie istnieje, pomimo liberalnych ustaw szkolnych. Wiadze
niemieckie moga sobie pozwoli¢ w tej dziedzinie na najszlachetniejsze
i najpiekniejsza gesty, widza bowiem, ze stanowisko spoteczenstwa niemie-
ckiego, nie pozwoli ludnosci polskiej na wykorzystanie danych jej swobod.
Dzigki temu istnieja w miejscowosciach, o wigkszosci polskiej szkoly, dla
smniejszosci polskiei*, w ktérych to jednak nauka si¢ nie odbywa z powo-
du braku dzieci, chcacych z niej korzystaé. Rzad niemiecki nie zamyka
tych szkoél, aby mieé¢ powod do wykazania sie¢ na terenie miedzynarodcwym
swa rzekoma dobra wolg wobec ludnosci polskiej.

Znajomos¢ polozenia rodakow naszych w Niemczech jest konieczna,
azeby méc oceni¢ w calej pelni potrzebe i znaczenie kolonji letnich dla
dzieci polskich z Niemiec. Nie mogac da¢ w tem miejscu szerszego przed-
stawienia tej sprawy, zmuszeni jestesmy odeslaé czytelnikow do licznych
wydawnictw Zwigzku O. K. Z.,, w szczegdolnosci do kwartalnika ,,Stra-
znica Zachodnia®.

Odmienng nieco jest geneza i cel kolonji letnich dla dzieci z woje-
woédztwa slgskiego, uczeszczajacych do polskiej szkoly.

Zwiazek O. K. Z. rozpoczal wysylke dzieci z Gérnego Slgska na ko-
lonje letnie w roku 1926 w czasie kryzysu gospodarczego i politycznego
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na Slasku, kiedy to do szké! dla mniejszosci niemieckiej zgloszono okolo
6.000 dzieci polskich na okolo 8.649 dzieci nowowpisanych do tych szkél.
Zastanawiajac si¢ wowczas nad caloksztaltem sytuacji narodowej na
Slasku, Zwigzek O. K. Z. doszed! do przekonania, e budowe panstwowo-
éci polskiej na Slasku, nalezy rozlozyé na duze okresy czasu i ze nalezy
klasé pod nig solidny fundament, w postaci odpowiednio wychowanego no-
wego pokolenia. Za jeden z najpowazniejszych $rodkow, prowadzacych
do tego celu uznal Zwigzek O. K. Z. kolonje letnie.

Préocz tego kolonje letnie, mialy na celu dorazna pomoc dla dotknietej
kleskq bezrobocia ludnoéci. Obecnie, gdy bezrobocie na Slasku znacznie
si¢ zmniejszylo, kolonje letnie przedstawiaja nadal powazine znaczenie dla
zdrowia mlodego pokolenia, a ponadio s3 jednem z lekarstw na szereg
chorobliwych przejawéw zycia narodowego na Slasku. W dalszej czesci
sprawozdania bedziemy jeszcze mieli sposobnoéé powrdcenia do tej kwestji.

Rozwéj akcji kolonji letnich.

Akcja kolonij letnich, rozpoczeta w skromnych rozmiarach w roku
1923, osiggnela w roku 1928 bardzo powaine wyniki. dochodzace do liczby,
13.312 dzieci, ktére w tym roku przebywaly na kolonjach letnich. Wyniki
te moga napelnié duiem zadowoleniem wszystkich, ktorzy przyczynili si¢
do ich osiagnigcia.

Ponizsze zestawienie ilustruje rozwdj akcji kolonijnej od 1923 roku

[losc dzieci na kolonjach letnich
Rok - : R -] Razem
z Niemiec : z G. Slaska l z Pomorza
1923 436 — — 436
1924 967 — — 967
1925 2.360 — — 2.630
1926 3,133 1.640 — 4,773
1927 3.307 6.104 — 9,411
1928 3.565 9.612 135 13.312

Jak widaé z powyiszego, tempo rozwoju akcji kolonijnej uleglo
w roku 1928 pewnemu oslabieniu. O ile bowiem w latach ubieglych wzrost
liczby dzieci na kolonjach wynosil okolo 100%, to w roku 1928 wazrost
ten wynosi okolo 30%,. Jest to jednak objaw zupelnie naturalny ze wzgledu
na osiagnigcie wielkich rozmiaréw akcji kolonijnej i ze wzgledu na zblizanie
si¢ do maksymalne;j liczby dzieci. mogacej byé wyslanymi na kolonje letnie.

Osiagnigrie tak wielkiego zakresu bylo mozliwem tylko dzicki popar-
ciu prawie calego spoleczenstwa. Odkladajac omowienie roli poszczegolnych
grup spolecznych do dalszej czesci sprawozdania, pragniemy podkreélié
w tej chwili wartoé¢ pomocy, udzielonej nam przez p. Prezydentowa Mo-
scicky, ktéra przez laskawe objecie protektoratu nad akecjg kolonijng za-
akcentowala panstwowe znaczenie calej akcji. P. Prezydentowa darzyla
kolonje letnie, stale swoja zyczliwoscig i zainteresowaniem.

W wielkim rowniez stopniu przyczynil si¢ do rozwoju akcji kolo-
nijnej wojewoda slaski, p. dr. Michal Grazynski oraz naczelnik wydzialu
oswiecenia publicznego, p. dr. Ludwik Regorowicz, ktorzy stale okazywali
wielkie zainteresowanie i zyczliwosé, przyczyniajac sie du usunigcia wielu
trudnosci przy realizowaniu planéw akcji kolonijnej.

Pochodzenie dzieci przyjetych na kolonje Zwiazku Z. 0. K.

Juz w latach ubieglych mialo miejsce duze zrézniczkowanie terenow,
z ktérych pochodzily dzieci, przybywajace na kolonje letnie. W roku 1928
proces tego zrozniczkowania postapil jeszcze dalej, gdyz po raz pierwszy
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przybyly w tym roku na kolonje letnie dzieci polskie z Wiednia i z wo-
jewodztwa pomorskiego. Zamieszczona ponizej tabelka, daje obraz pocho-
dzenia dzieci wedlug réinych terendw:

N M_”igzzy)qto dzieci z
| o|lb= & ) w
LPaE =2 RPN
W Okregu '§ 3-5 - o P‘}"’a‘ P .‘:.::_"}O §g N ‘8-81'30 E
o 2lEEladlEI52 XIEE ol Ee]stsE ~
$ 9|88 %= 52 £ ST 2 w0 F|GE|I ¥ ] o
R bs Al ¢ ES s TSRl Sy NE|LELE]
3 Hlo~ B 228 Bl D Z:gg E5|a 2000
N4 BaNGS BI=| o B Ad ES e wFElzw| O
Srodkowym. |19/ 28! 60 | 56 |65 90|29 | 329|646 | 120 [1721] 135 [4044] 5891
Slgskim . f|—|—| — | — |—=| —| —| — | — | — | — | — [3698] 3698
Poznanskim. |[—| —| — | 14 | —|377 | — 1460 2| — [1853] — |1169] 3022
Pomorskim.|—|—| — | — |~} —| = — | — | — | — | — | 701] 701
Razem 19|28 60 | 70 |65 1167}299[1789 643 | 120 |3564] 135 |9612] 13212
Przyjeto wr. ‘ \‘
1927 ., . . 30[ 34 — | 140 —| 498 | 214]1928 463 | — (3307 — !6104] 9411

Przyjecie dzieci z Wiednia nie wymaga zadnych specjalnych wy-
jasnien. Nalezy natomiast poswieci¢ kilka uwag przyjeciu na kolonje letnie
135 dzieci z wojew. pomorskiego. Sytuacja polityczna na Pomorzu posiada
wiele podobienstw do sytuacii na Slasku. Réznica lezy tylko w braku
wielkiego przemyslu i odmiennych stosunkach prawno - politycznych na
Pomorzu. Podobnie jak na Slagsku. Niemcy prowadza na Pomorzu celows
robotg, przygotowujgca grunt pod ewentualng rewizje granic polsko-niemie-
ckich, Tak samo jak na Slasku, Niemcy starajg si¢ uzaleznié¢ od siebie
gospoderczo ludnosé polska, tak samo staraja si¢ szerzyé separatyzm.
Rezultaty wysitkow niemieckich ujawnily sie przy ostatnich wyborach sej-
mowych w szeregu miejscowosci, w ktérych cze¢sé¢ ludnosci bezsprzecznie
polskiej, glosowala na list¢ niemiecka. Ta sytuacja polityczna sklonila
Zwigzek O. K. Z. do podjecia wysyltki dzieci pomorskich na kolonje letnie
W roku 1928 wyslano wiec 135 dzieci z niektérych powiatéw pomorskich.
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Nowy dziat Opieki nad Dzieckiem.

Niemieckie schroniska turystyczne dla mtodziezy.

Nr. 45 Revue Internationale de TEnfant z wrze$nia r. b,
zamieszcza artykut Hermanna Forschepiepe’a z Siegen dotyczacy
niestychanie ciekawego zagadnienia, a mianowicie ruchu “wed-
rowczego“miodziezy nie-
mieckiej

W roku 1927 na ,Zam-
ku Mitodziezy* w Freus-
burg an der Sieg, odbywat
sie kongres pacyfistyczny
mtodziezy prawie wszyst-
kich krajow Europy. Byta
to pierwsza wieksza pro-
ba przetamania lodow,
powstatych po wojnie
Europejskiej, dookota
Niemiec.

W czasie tego samego
kongresu po raz pierwszy
zetkneta sie Mtodziez Eu-
ropy z tern wielksem dzie-
tem jakiego dokonaty
Niemcy powojenne w
dziedzinie opieki nad
dzieémi i mtodzieza, w po-
staci zbudowania 2000
gospod - schronisk turys-
tycznych.

Warto$¢ wychowawcza
wycieczek, i to zwiasz
cza wycieczek kilkudnio
wych znang jest oddawna. Ruch harcerski, ktory tak gteboko
zapuscit swe korzenie we wspdtczesne spoteczenstwa, byt je-

Schronisko w Burg Siegen na 73 t6zka.
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dnym z pierwszych pionieréw ,wedrowania“. ,,Wedrowanie*
to, miato zawsze znaczenie agitacyjne, miato niestychany urok
dla mtodziezy, od wczes-
nego wieku dzieciecego
poczawszy i na ludziach
dorostych i nawet sta-
rych konczac.
M#todziez odciggana
od szynku, zblizata sie
do natury, nabywata na
wycieczce cech spotecz-
nych: gromadzkich. Ptu-
ca oddychaty S$wiezem
powietrzem, miesnie roz-
prezaty sie, Srodowisko
wycieczki wprowadzato
pogode ducha.
Wedrowanie w Niem-
czech przedwojennych,
miato juz licznych zwo-
lennikow. Wiesniak wi-
tat w swej stodole gro-
mady ptakoéw ,,wedrow-
nych* z miast czesto da-
leko potozonych.
Pomatu jednak, gdy
ruch turystyczny
Wzmogt sie niepomier- Schronisko zrobione ze starego wiatraka,
nie, gdy za turystami za- w Bockum, na 40 t6zek.

Schronisko w Ludwigstein, w starym zamku.
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czety pojawiac sie... wielkie miasta, ze swemi krzykami, hatasem,
a czesto niestety i innemi cechami, stato sie koniecznem uwol-
nienie wiesniakéw, od gosci w stodole. Znalazt sie kto$, kto
rzucit hasto: ,,Budujmy schroniska”. | jak grzyby po deszczu

Jm wiecej tozek tam mniej cel
w schronisku dzieciecem, w wiezieniu.

Rysunek agitacyjny za budowaniem schronisk.
zaczety powstawac¢ gospody. Tu sala szkolna wyscielona sto-

mzi niemato tez dopomogta, w zaspokojeniu tego swoistego
»gtodu mieszkaniowego*.

rozdroze:.

Rysunek agitacyjny za budowaniem schronisk i ruchem
.wedrowczym*
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Schronisko wzorowe sklada sie z: 1°. sal sypialnych dla
chlopcow i dziewczat, scisle od siebie oddzielonych; 2°. duzych
widnych éwietlic i jadalni zaopatrzonych w prymitywne bibljo-
teki; 3% umywalnie osobno dla chlopcow i dziewczat; 4°. miesz-
kanie gospodyni; 5. kuchnia umozliwiajaca ,wedrowcom®*
ugotowanie samemu — sobie, jakiejs strawy: 6° jadlodajnia
dla tych, ktorzy cos kupié zechca.

Naturalnie nie wszystkie, a nawet nie wiekszosé schro-
nisk tak wyglada. Tem niemniej jednak jest ich juz teraz bar-
dzo duzo.'Klisze ktore podajemy neca oko swym wygladem *).

. Nic tez dziwnego, ze ruch wedrowczy szerzy sie niesly-
chanie szybko i ze niedlugo w Niemczech nie bedzie mias-
teczka, gdzieby nie bylo ,Jugendherberge”.

Komisja Ligi Narodéw, ktora zwiedzala schroniska mto-
dziezy w Niemczech przez usta, swego Prezesa Prof. de Souza
Paula tak okreslila swoje zdanie o schroniskach: , Wydzial Opieki
Spolecznej Ligi Narodéw spedzil w gospodach niezapomniane
godziny. Miedzy réznemi urzadzeniami Opieki Spolecznej,
schronisko jest jednem z najwazniejszych. Nalezy dba¢ oto, aby
w calym swiecie ruch Opieki nad Dzieckiem uwzglednil i ten
dzial pracy“.

Idac po tej linji, wartoby i u nas w kraju, ta kwest)a sie
zajac.

Dr. Jerzy Michafowicz.

*) Mialem moznoséé jadac w tym roku przez Niemcy, z wycieczka
kolarskg, odczué na wlasnej skorze, co znaczy taka gospoda, gdzie nocleg
kosztuje ,,10 pfennig® i gdzie kolacja za 50 groszy zapelnia zupelnie zglod-
nialy zoladek.



BELGJA

5-TY ZJAZD NARODOWY INSTYTUCJI OPIEKINAD DZIECMI W ARLON,
LUXENBURG.

Sekcja I: Kwestja spolteczna.

Referat wygloszony przez panig Demaret, inspektorke Ocuvre Nationale de
I’Enfance (w skrécie). ,,Nadzér nad dzie¢mi, oddanemi na karmienie karmi-
cielkom i na wychowanie,

Wielkie znaczenie potrzeby nadzoru nad dzieémi, oddanemi na kar-
mienie i wychowanie nie uszto uwagi prawodawcy. Prawo zabrania przyj-
mowanta na karmienie Jub na wychowanie dzieci powyzej 7-iu lat, bez zez-
wolenia Rady miejskiej (Kollegium burmistrza i radnych) odnosnej miejsco-
wosci. Przy prosbie powinno byé zalaczone zaswiadczenie wydsne przez
miejscowa Stacje Ogpieki nad Dzieckiem, stwierdzajgce ze lekarz-kierownik
Stacji odwiedzaé bedzie dzieci najmniej raz na miesigc. W razie nie spel-
nienia przez karmicielk¢ i wychowawcéw przepiséw prawnych, Oeuvre Na-
tionale de I'Enfance (O.N.E.) zwréci si¢ do Krélewskiego Prokuratora, ktéry
poleci s¢dziemu Sadu dla nieletnich zajaé sie wydaniem odpowiedniego
zarzgdzenia dla ochrony dziecka.

Oeuvre Nationale de I'Enfance zajmie sie ustanowieniem nadzoru nad
dzieémi oddanemi na karmienie i wychowanie. Prawo jednak nie przewidzialo
zbadania warunkéw zdrowotnych mieszkania karmicielek i wychowawcéw,
oraz stanu ich zdrowia, Wobec tego O. N. E. zaleca niektére zmiany i znaczne
rozszerzerzenie praw nadzoru, zadajac migdzy innemi prowadzenia przez urze-
dy gminne spcc;alnych wykazow wszystknch karmicielek i wychowawcéw, kté-
rzy obowigzani sa donosié o smierci, lub zmianie miejsca pobytu dziecka. Przy
prosbie o pozwolenie przyjgcia dziecka, powinien byl takze zalaczony wynik
badania przez lekarza-kierownika Stacji Opieki nad Dzieémi o stanie mieszkania
i zdrowia karmicielki, lub wychowawcy, przyczem zastrzega sie, ie lekarz
albo pielegniarka, odwiedzaé bedg dziecko przynajmniej raz na miesigc.

Oprécz tego, w sprawie nadzoru nad dzieémi, ajentom O. N. E. po-
winno przystugiwaé prawo wolnego wstepu do mieszkan, w ktérych znajduja
sie dzieci, oddane do karmicielek lub na wychowanie. Przewiduje sie takze
koniecznoéé obostrzenia kar dla niesumiennych karmicielek i wychowawcéw.
Wobec tego pierwszy wniosek proponuje, aby wladze ustawodawcze przyjely
i wprowadzily w Zycie w najblizszym czasie, przedlozone wyzej poprawki
do istniejgcej obecnie ustawy.

Co sie zas tyczy kwestji nadzoru, to O. N. E. stwierdzilo na zasadzie
wywiadow, niezbedna konieczno$é i potrzebeg cigglego nadzoru nad dzieémi.
oddanemi nie tylko do karmicielek i na wychowanie do rodzin obeych, ale
i nad temi, ktore sa oddane do zakladéw sierocych.

Wywiady wykazaly, ze istniejg nienaganne instytucje: domy wycho-
wawcze i sierocince, oraz wzorowe karmicielki, lecz z drugiej strony przy-
znaé trzeba, ze istnieje pewnaliczba instytucyj, wychowawcow i karmicielek,
gdzie dziecko znajduje sie w polozeniu oplakanem.

Nalezy dobrze uswiadomié sobie, kim sg te dzieci: wiekszg czedé ich
stanowia dzieci t. zw. ,bezprawne", nieslubne, malenstwa, ktérych sie wy-
rzekaja nim sie jeszcze urodzily. Rzadko ktére ma matke, u ktérej instynkt
macierzynski si¢ obudzil, ktéra, choé zmuszona oddaé czasowo dziecko,
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pracuje, dgzac do utrzymania go przy sobie. Wiekszoéé, niestety, pragnie
tylko pozbyé sig¢ jak najpredzej dowodu winy, przedmiotu wstydu.

Te dzieci wlasnie zapelniajg takie, nazwiemy je ,tajne domy wycho-
wawcze”, ktore masami znajduja sie¢ w okolicach duzych miast, jako cen-
trow latwiejszego odbycia tajnego pologu.

W wiekszosci wypadkow umieszczeniem dziecka, zajmuje sie wladci-
cielka takiego tajnego przytulku polozniczego, na jej rece matka przysyla
oplate za dziecko, a ona ze swej strony pobiera od karmicielki pewien
procent. Oczywiscie, ze taka wladcicielka przytulku wybiera najmniej wy-
magajace i najmniej doswiadczone w opiece nad dzieckiem karmicielki.

Nie mozna pominaé milczeniem smutnej dzialalnosci niektérych Ko-
misji Opieki Spofecznej, ktére obowiazane sa opiekowaé sie¢ losem takich
dzieci. Jedyne o co dbajg, to znalezé jak najtansze umieszczenie dla dziecka,
wybierajac tylko takie instytucje, ktore zgadzaja sie na pobieranie najmniej-
szego dziennego wynagrodzenia za utrzymanie dziecka. Oczywiscie ze suma
éwiadczen opieki ich nad dzieckiem, rowna sie¢ sumie, ktorg sie za nie placi.

Przytaczajac caly szereg smutnych wynikéw wywiaddéw, referentka
zaznacza, ze O, N. E. niejednokrotnie wystepowala energicznie w obronie
dziecka, musi niestety jednak przyznaé, ze o ile interwencja taka odniosla
dobre skutki, jezeli chodzilo o karmicielke, lub wychowawce, o tyle polep-
szenie w stosunkach w instytucjach bylo, albo minimalne, albo zadne. Wynika
to z braku zarzadzen w tym kierunku.

Nadzér nad dzieémi, oddanemi na karmienie, albo na wychowanie,
wykonany jest przez pielegniarke Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem.
Karmicielka i opiekun obowiazani s3 przedstawié dziecko Stacji Opieki
nad Dzie¢mi. W miejscowosciach, gdzie niema Stacji O. N. E. zwraca sie
do akuszerek i lekarzy z prosbg o wykonanie nadzoru, oplacajac ich spec-
jalnie za taks usluge.

W niektorych miejscowosciach, gdzie liczba karmicielek i opiekunow
jest bardzo liczna, nadzér wykonywuje specjalna piclegniarka spoleczna.
Wyszukuje takie dzieci 1 oddaje je pod opieke Stacji Opieki nad Dzieémi.
W Gandawie 525 dzieci znajduje si¢ pod takim nadzorem.

Oczywiscie, ze, aby wykonaé nadzér nad takiemi dzieémi, trzeba je
wyszukiwaé. W tym celu Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Higjeny
wydalo kilka cyrkularzy, zapraszajacych Zarzady Komunalne do wspélpracy
w tym kierunku. Wyslano takze kwestjonarjusze do rozmaitych instytucyj
i burmistrzéw, O. N. E. zbiera wycinki z gazet z anonsami ofert i poszuki-
waniem karmicielek. Nie wszystkie Komitety, Stowarzyszenia, Instytucje
Opieki nad Dzieckiem i tylko polowa gmin odpowiedzialy na kwestjo-
narjusz. Jest to dowodem, Ze wieksza liczba dzieci nie znajduje sie pod
dozorem, (lub, ze instytucje te niezbyt skrupulatnie zatatwiajg swe obowiazki).

Pomoc tu moze tylko wspolpraca z Sadem. W okregu gandawskim
Prokurator Krdlewski zwrdcil sie do wszystkich burmistrzéw i komisarzy
policii, z prosba o zestawienie wykazu wszystkich tych oséb, ktére w grani-
cach ich terytorjum, zgadzaja si¢ przyjaé, za pewnem wynagrodzeniem, dziecko
na karmienie albo wychowanie.

Przed ta interwencia, 14 gmin wykazalo ogdlna sume — 190 ta-
kich dzieci; w 85-ciu gminach nie bylo, rzekomo, dzieci takiego rodzaju.
Dzieki pomocy P. Prokuratora, gminy odpowiedzialy, ze w rzeczywistosci,
31 gmin posiada 708 dzieci oddanych na karmienie, t,i. prawie cztery razy
wiecej, niz przedtem podano.

Jak poméc matkom, zeby ulatwié¢ im odpowiednie umieszczenie dzieci?.
Zlobki i ochronki przyjmuja dzieci tylko na pé! dnia. Ziobkéw na dzien
i noc, a takie domow macierzynskich — jest stosunkowo malo, a te co
istnieja sg zwykle przepelnione; powigkszenie liczby takich instytucyj jest
zwigzane z trudnosciami; dobre prowadzenie instytucji pociaga za soba
wielkie wydatki, jeszcze wieksze trudnoéci przedstawia wybdér kompetentnego
i stalego personelu, Wobec tego, przy obecnych warunkach — umieszczenie
w rodzinie jest wiecej wskazane.
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Nalezy rozwingé szeroka propagande za posrednictwem prasy, plakatow:
okolnikow, rozsylanych do urzedéw gminnych, zakladéw polozniczychi aku-
szerek. Celem propagandy bedzie wskazanie, na wielkie znaczenie wvboru
mle]sca umleszczenln, mebezpleczenstwa, ktore grozq dziecku, radzgc przytem
nie umieszczaé dziecka, nie poradziwszy si¢ wpierw O. N. E., albo jej
miejscowych Komitetdw.

Przed O. N. E. otwiera sie nowy zakres dzialalnoéci: zorganizowanie
skoncentrowanych w sgsiedztwie wielkich miast karmicielek i 0séb biorg-
cych dzieci na wychowanie. Nalezy tu zrobié¢ wzmianke o pracy Kotla
Matek i Malusienkich w Leodjum, ktore w przeciggu 10-ciu lat opiekowalo
si¢ 2055 dzieémi, przyczem zarejestrowano tylko 95 wypadkéw émierci, t. j.
4,06%,. Urzadzajac takie .,centrale opieckuncze, O. N. E. moglaby si¢ zajaé
niemi intensywnie za pomoca pielegniarki spolecznej i lekarza, albo le-
karzy miejscowych. Do takich centrali kierowaloby sie matki, a najlepsza
karmicielka moglaby dostaé nagrode.

Pozostaje jeszcze wymienié bardzo wazny referat otwarty przy O. N. E.—
+Pomoc i opieka nad rodzicami®. Doswiadczenie wskazuje, ze matka opusz-
czona, a przedewszystkiem matka dziecka nieélubnego, bytaby uratowzna,
gdyby okazano jej pomoc w chwili urodzenia dziecka. Matka nieélubna
opuszcza zaklad polozniczy, pozbawiona wszelkich ésrodkéw; posade znalezé
moze bardzo predko, ale kto zaplaci koszta utrzymania dziecka w przeciagu
pierwszych dwu miesiecy poki nie otrzyma pensjid.

Ot6z wlaénie ,Pomoc i opieka nad rodzicami”, stara si¢ znalezé
osobe, ktora okaze matce pomoc, albo sama instytucja przyjmie na siebie
ten obowiazek.

Po wystuchaniu referatu nastapila dyskusja, podczas ktérej stwier-
dzono, ze wladze, obowigzkiem ktorych jest nadzér nad dzieé¢mi opuszczo-
nemi, czesto igaorujag odnoéne prawo, albo mato si¢ tem interesuja, Potwier-
dzono koniecznoéé rejestracji karmicielek i ustanowienia nad niemi facho-
wego nadzoru.

Obecnie juz O. N. E. zbiera w calym kraju adresy ofert na przyjecie
dzieci na karmienie i wychowanie, przeprowadzajac wszedzie wywiady, na
zasadzie ktorych, ustalasie klasyfikacja miejc umieszczenia,

Przy tej sposobnoéci dyskutowano nad prawnem polozeniem dziecka
nieslubnego. ktore w wiekszoéci wypadkow nie jest uznanem ani przez
ojca, ani przez matke. Nalezy ustanowié opiekunéw dla dzieci nieslubnych,
przyczem przytoczone sa ogolne zasady ustawodawstwa szwajcarskiego.
Wobec tego postawiono wniosek, aby nastepny kongres O. N. E. zajat sie
badaniem kwestji opiekunéw dla dzieci nieslubnych.

ZJAZDY.

UCHWALY VII ZJAZDU LEKARZY | DZIAELACZY SANITARNYCH
MIEJSKICH. Poznah 7— 8 wrzeénia 1929,

1., Zjazd Lekarzy i Dzialaczy Sanitarnych Miejskich, powolujac sie na
uchwaly poprzednich zjazdow, dotyczace wznowienia Ministerstwa Zdro-
wia Publicznego w polaczeniu z Opiekg Spoleczna, ponawia to zgda-
nie, uznajac, ze sprawy zdrowia publicznego winny by¢ uj¢te w samo-
dzielng jeduostke panstwowo-administracyjng pod kierunkiem lekarza.

2. Zjazd ponawia uchwale w sprawie powolania do zycia referatu zdrowia
publicznego w Zwiazku Miast Polskich, ujmujacego caloksztalt polity-
ki sanitarnej samorzady miejskiego

3. Wychodzac z zalozenia, ze racjonalna walka z chorobowoscia i umie-
ralnoéciag moze byé przeprowadzona tylko, o ile wszystkie agendy zdro-
wia publicznego znajduja si¢ pod jednym kierownictwem — jak rowniez
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biorac pod uwage sécista lacznosé pomiedzy lecznictwem i zapobiega-
niem. Zjazd uwaza za konieczne laczenie w miastach polskich w jed-
nych urzedach: spraw zdrowia publicznego, lecznictwa, higjeny szkolnej
i opieki spolecznej.

Zjazd, stwierdzajagc wielka rozbieznodé i przypadkowosé w organizacji
i kompetencjach Miejskich Wydzialéw Zdrowia, wypowiada sie za
znormalizowaniem tych wydzialéw i ich dzialalnodci.

Zjazd uwaza za konieczne, ponawiajac Uchwaly V Zjazdu, azeby per-
sonel samorzadowy stuzby zdrowia, posiadal wyksztatcenie fachowe,
odpowiadajgce przynajmniej wyksztalceniu personelu panstwowego-
Wykonywanie obowiazkow lekarzy sagdowych nalezy powierzyé leka-
rzom specjalistom, odciazajac przez to lekarzy higjenistow.

Wychodzac z zalozenia, ze wszechstronna, planowa, skoordynowana
i skuteczna ochrona zdrowia publicznego, rozporzadzajaca odpowied-
niemi srodkami materjalnemi: powstaé¢ moze tylko przy scistem wspél-
dziataniu terytorjalnem gmin miejskich, instytuc)i ubezpieczeniowych,
(Kas Chorych) i czynnikéw spotecznych. Zjazd uwaza za konieczne
przystapi¢ niezwlocznie do tworzenia celowych Zwigzkow Terytorjal-
nych do tego celu.

Za punkt wyjscia i podstawe prawna uwszaé nalezy Rozporzadzenie
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 marca 1928 r. Dz. U.R. P.
Nr. 38 o zwiagzkach miedzykomunalnych (art. 46).

Zjazd upowaznia Komitet Wykonawczy do zlozenia w tej sprawie
Wiladzom Panstwowym i czynnikom zainteresowanym odpowiednio
umotywowanych memorjalow.

Przexsztalcenie dawnych urzedéw policyjno-sanitarnych na t. zw.
Osérodki Zdrowia, prowadzace, procz dawnych agend, sprawy medycy-
ny zapobiegawczej, jest celowe i wskazane zarowno ze wzgleddéw le-
karskich, jak i administracyjnych.

Zjazd uznaje, ze Osrodki Zdrowia, skupiajace caloksztalt zadan higje-
ny spolecznej i medycyny zapobiegawczej, winny byé instytucjami
samorzadowemi, tworzonemi przy wspdldziataniu wszystkich innych
czynnikow, zainteresowanych w tej akeji.

Zjazd uznaje za konieczne utworzenie w wydzialach zdrowia wszyst-
kich wiekszych miast, referatdw inzynierji sanitarnej, pod kierunkiem
fachowych inzynierdw.

Zjazd uwaza za konieczne umozliwienie nalezytego wyszkolenia inzy-
nierow sanitarnych, przez otwarcie na naszych politechnikach specjal-
nych katedr inzynietji sanitarnej.

Zjazd uchwala, ze kontrolerzy sanitarni winni posiadaé¢ oapowiednie
wyksztalcenie fachowe i stanowié zasadniczo pomocniczy personel sa-
nitarny, zatrudniony w sprawach sanitarno-porzadkowych.

Wnioski nagle.

Ponawiajac uchwaly poprzednich zjazdéw, zjazd uznaje, ze dopdki nie
bedzie rozwigzana sprawa mieszkaniowa, dopoty wysitki w kierunku
podniesienia poziomu zdrowotnosci, nie przyniosg zadnych wynikéw.
Zjazd wzywa Rzad i Samorzady do przedsiewziecia srodkow zaradczych
uwzgledniajacych jednoczednie popieranie inicjatywy spolecznej.

Zjazd ponawia uchwale V Zjazdu i wzywa wladze samorzadowe do
walki z pijanstwem; zgodnie z obowigzujgca ustawa przeciwalkoholowa.
Powolujgc si¢ na - uchwaly poprzednich Zjazdow Lekarzy i Dzialaczy
Sanitarnych miejskich, Zjazd wypowiada sie za zniesieniem przywileju
przystugujacego Kasom Chorych, placenia zaledwie 50%, rzeczywistvch
kosztow utrzymania chorych w szpitalach miejskich.

Zjazd wzywa zarzady miast do nalezytego uwzgledniania potrzeb pro-
pagandy higjeny w budzetach normalnych.
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5. Zjazd domaga sie obowiazkowego nauczania higjeny, w szkolach po-
wszechnych i w szkolach srednich, jako waznego czynnika uswiada-
miajacego i propagandowego.

6. Ziazd zwraca si¢ do Ministerstwa Spraw Wewngtrznych, Ministerstwa
Pracy i Opieki Spolecznej i Ministeistwa Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego o uregulowanie sprawy obowiazkowego dozywiania
dzieci w celu podniesienia stanu zdrowia.

7. Zjazd zwraca sie do Min. W.R. i O.P. o wydanie zarzagdzenia w spra-
wie uzywalnosci budynkéw szkolnych dla kolonij i potkolonij letnich,
ktére sg waznym czynnikiem medycyny zapobiegawczej.

8. Zjazd wypowiada si¢ za organizowaniem w wigkszych miastach Cen-
tralnych Mleczarni, wraz z urzadzeniem do pasteryzacji i sterylizaciji.
PISMA POSIADANE PRZEZ CZYTELNIE CZASOPISM P.K.O.D,

JASNA 11
Wykaz czasopism krajowych.
Polskie: 23, Swiat, Dom i Szkota
3% Swit

1. Czyn mlodziezy 35. Trzezwosé

2. Dziecko i matka | %6 Wych
. . . ; ychowawca

3. Glos nauczycielski 7. Wych ‘e fi

. S 37. Wychowanie fizyczne

4. Gtos. gminy v'vlqsku:] 38. Wychodzca

5. Kobieta wspdlczesna 39, Wychowanie przedszkolne

6. Kronika Warszawy .+ Vyeho P

7. Mioda Matka 40, Zew .

8. Mlodziez blekitna 41. Zdrowie . )

9. Mlodziez Polskiego Czerwonego 42. B{u]ctyn Sekecji Sanitar. Tow.
Krzyza Wiedzy

10. Moje pisemko 43, Czasopismo sadowo-lekarskie

11. Nauczyciel abstynent 4. Drogerzysta

12. Ogrédek dziatkowy %5, Gruzlica

13. Opieka nad dzieckiem 46, Kronika dentystyczna

ig F(?.i‘;’iatg ikwychowanie 47. Kwartalnik kliniczny

. Pielegniarka : .

16. Plomyk i Plomyczek . 48, Lekarz WO]Sk?w.v

17. Polski Czerwony Krzy: 49. Medycyna doswiadczalna

18. Praca szkolna 50. Mcdycym.;

19. Praca i opieka spoleczna 51. Neurologja polska

20. Przeglad spoleczny 52. Polska gazeta lekarska

21. Przeglad ubezpieczen spolecz- 53. Polski Przeglad Oto-Laryngolo-
nych : giczny

22. Przeglad samorzadowy 54, Przeglad dermatologiczny

23, Przc.wOf:lnik spoleczny 55, Przeglad dentystyczny

24 proviaciel szkoly 56. Wiadomosci lekarskie

26‘ SSYC ° edc nika 57. Wiedza lekarska

o + oamorzy s 58. Warszawskie czasopismo lekar-

7. Samorzad miejski i skie

28. Sluiba spoleczna ‘

gg g:l::j:y T;l‘::lzne:hna | Zydowskie (zargonowe):

31, Szkola specjalna 1. Dos Kind

32. Sprawozdanie statystyczne m. 2. Dos schutzlose Kind
Krakowa 3, Zdrowie ludu (zargon)
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Wykaz czasopism zagranicznych:

! Angielskie:

I. World’s Children
Wordls’s Health
3. National Health

Francuskie:

Bulletin intern. de la protection
des 'enfance

N

2. Bulletin d’information de la Ligue
des Societés de la Croix Rouge “ Niemieckie:
3. Femme et enfant | 1. Gesundheitsfirsorge firr das Kin-
4. Femme polonaise X desalter
5. Foy_'er.des orphelins ‘ 2. Socialhygienische Mitteilungen
6. Infirmiere . . : 3. Sociale Praxis
7. Oeuvre nationale de I'enfance 4, Volkswohlfart
8. Revue internationale de I'enfant 5, Zeitschrift fir Kinderschutz
9. Revue de I'alliance nationale | 6. Zeitschrift fir Schulgesundeits-
10, LE““’_‘“ . | pflege und sociale Hygiene
11. Medecine scolaire |
! W jezyku Franc, Niem
Amerykanskie: 1 leW*OSI“m.: .
. tute -
1. American Child Health News sy uventute (pismo szwajcar
2. American Journal of Juvenile Re- .
search Czeskie:
3. American Journal of Diseases of l 1. Pece o mladez
Children 2. Prakticky Lékaz

PRZEGLAD PRASY KRAJOWEJ.

Przeglad Spoleczny.
Nr. VII z lipca 1929 r.

Rudolf Taubenszlag. System daltonski.

Na skutek wprowadzenia nowego systemu wychowania i nauczania
mlodziezy przez amerykanke Helen Parkhurst, b. asystentke¢ dr Montessori,
systemu zwanego daltonskim od miejscowosci Dalton, gdzie poraz pierwszy
zalozono szkole na tych zasadach, dr. Rudolf Taubenszlag wydal rozprawe,
w ktorej zupelnie objektywnie wyrazil swe poglady na te metode.

Widzi on w nowym systemie duzo zalet.

Wszystkie te rzeczy jak samokszalcenie, praca bez przymusu i pensji
ze strony wychowawcow i nauczycieli, swoboda wyrazania swych zapatrywan
na pewne zagadnienia, ruguia nauke mechaniczng, nadajg uczniom zamilo-
wanie do prac w szerokim zakresie, wyrabiajac poczucie wlasnej odpowie-
dzialnoscy, kszaltujac charakter.

Wtedy dopiero uwydatnia si¢ u uczni zamitowania i zdolnosci w pew-
nych kierunkach. W tych warunkach praca postepuje w szybkim tempie,
poteguje enerje, wzmacnia wytrwalosé, a przedewszystkiem rozwija rzutkosé
umystu.

Uczen nie czujac krepujacej go woli, wladzy zwierzchniej, nie bojac
sie na kazdym kroku przerdéznych regulaminéw, zakazow, przykazow, krepu-
jacych go w obecnych szkotach, zaczyna czué sie¢ jednostka samodzielna,
czastka calego spoleczenstwa; przez prace zbiorowa i wzajemne uzyczanie
sobie pomocy zaczyna zyé zyciem zbiorowem, spolecznem.

Wady tego systemu przytoczone przez dr. Taubenszlaga, streszczaja,
sie¢ do: nadmiernie wybujalej indywidualnosci, jaka wtych warunkach pow-
sta¢ moze i do wiedzy, pozbawionej écislosci i systematycznosci.
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Nr. VIII z sierpnia 1929 r.

Dr. Klara Fenersteinowa. Znaczenie srodowiska w przestep-
czo$ci dziecka i opieka nad niem w swietle nowoczesnej pedagogiki.

Na charakter czlowieka maja przewaznie wplyw dwa czynniki, miano-
wicie dziedzicznoéé i wychowanie. Ktéry z nich w zyciu decyduje bylo
doniedawna pytaniem nierozwiazanem. W s§wietle najnowszych badan sprawa
ta zostala przez wielu lekarzy wyjasniona.

Wady odziedziczone, daja jedynie podloze, na ktérem w dalszym
zyciu przy przebywaniu w odpowiedniej atmosferze, moga wybujaé skton-
nosci nieporzadane; dziedzictwo moze w pierwszei chwili przewazyé szale
na swa korzysé, potem zasé decydujacym czynnikiem jest wychowanie.

Wychowanie obejmuje caly szmat zycia kazdego czlowieka od prze-
budzenia si¢ swiadomosci, az do zupelnego ustalenia. skrystalizowania sie
charakteru. Najlatwiej wrastaja w duszg dziecka wszystkie przejawy zycia
codziennego, ksztaltujac charakter lub go leczac.

Z tych powodéw, jak zreszta potwierdzily to liczne przyklady z zycia,
przestepczo$é przejawia sie u ludzi, ktérzy byli badz to dzieémi nielegal-
nemi, a wiec zupelnie bezdomnemi, badz to dzieémi rodzicéw. pozbawionych
wszelkich srodkéw materjalnych, wysylajacych swe potomstwo do zebractwa
i handlu ulicznego.

Nowoczesna pedagogika nie moze widzieé w miodocianym przestepcy
przeciwnika, ktorego naleiy za wszelka cene obalié, lecz obarczonego,
zgnebionego, ktdérego trzeba wydiwignaé z blota, gdzie zostal pchniety
nedzg, poniewierka, niewiara w siebie, poczuciem krzywdy, uczuciem buntu
i nienawisci do calego spoleczenstwa. Autor zastanawia si¢ nad systemem
pedagogicznym, jaki winien byé w takich wypadkach stosowany, aby
dusza zdeprawowanego dziecka weszla na droge cnoty. Dochodzi do prze-
konania, iz w Zadnym razie nie nalezy stosowaé kar, gdyz odnosi sie prze-
ciwne skutki: dziecko staje sie bardziej skryte i zatwardziale. Nalezy stwo-
rzy¢ taka atmosfere, aby dziecko nie czulo sie w zakiadzie jak pies goniony.
lecz, aby na kazdym kroku ogladalo dobre i zdrowe cechy zycia.

Nr. VI, VII, VI, IX. X, z czerwca, lipca, sierpnia, wrzesnia
i pazdziernika 1929 r.

Dr. Michat Friedlidnder. Zagadnienia plciowe w wychowaniu
mlodziezy.

Autor przez rozpatrzenie wszystkich wplywow natury seksualnej na
dusze mlodziezy, przez analizowanie pierwiastka plciowego i jego objawdw
u mlodych chlopcow i dziewczat, chce niejako wplynaé na opinje publiczna,
aby zerwala z dotychczasowem wstydliwem tajeniem prawdy, aby zaprze-
stala udziela¢ blednych odpowiedzi dzieciom. Domaga si¢ powolnego i sy-
stematycznego uswiadamiania mliodziezy, tak w domu, jak i w szkole, pragnac
przez to uniknaé zgubnych nastepstw, ktore maja miejsce, gdy dzieci dowia-
duja si¢ badz ze Zrode! niepowotanych, badz same podpatruja, i wyrabiaja
sobie o tych sprawach zupelnie bledne mniemania.

Do dnia dzisiejszego pedagogika sprawe te traktowala po macoszemu,
nawet z pewnych przyczyn wogdle widzieé¢ jej nie chciala.,Dla dobra indywi-
dualnego i dla dobra ogdlnego dazyé musimy do ujgcia zagadnien, zwiazanych
ze sfera plciowa, w pewien kompleks wychowawczy. Musimy w dziedzinie
pedagogiki zrobi¢ miejsce takze dlatej waznej czesci, jaka jest bezsprzecznie
pedagogika seksualna“.

Wszyscy wspolczesni znawcy pedagogiki zdaja sobie sprawe z ko-
niecznosdci zapoznania miodziezy ze sfera seksualna. Istnieja jednak powazne
réznice w ujeciu zakresu i sposobu uswiadamiania. Lekarze domagaja sie
uswiadamiania jedynie z punktu widzenia biologicznego i higjenicznego.
Wychowawcy natomiast nie moga sie takiem ujeciem zadowolié. Winni
rozwazaé cale zagadnienie pod katem uswiadomienia plciowego i dazyé do
ujecia, zaniedbanej dotychczas, dziedziny wychowania plciowego.
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~Sfery lekarskie 2adaja uswiadomienia, ze wzgledu na skutek, jaki
wywoluje w dziedzinie zdrowotnej jednostek i spoleczenstwa, falszywe usto-
sunkowanie sie do sfery plciowe] w dziecinstwie i mlodosci. Spotecznicy
z niepokojem obserwuja spadek naturalnego wzrostu ludnosci oraz degene-
racje rasy i spodziewaja sie po odpowiedniem wychowaniu plciowem skut-
kéw pomyslnych w ukszataltowaniu sie tych stosunkow*".

Celem wychowania plciowego jest, by mlodzi ludzie nauczyli sie na
te sprawy patrze¢ oczyma czystemi i jasnemi.

Autor dziwi sie, 1z z dwoch na]potqzme]szych lnstynktow' instynktu
glodu i mstynktu plciowego, o pierwszym mowi sie jasno 1 otwarcie, wszyscy
uwazajg, iz zaspokojenie go jest rzecza usprawiedliwiong, natomiast drugi
przykrywa sie mgla tajemnicy i nieswiadomosci. Ten ostatni nalezy wydobyé
na swiatlo dzienne, nie jako brutalng prawde, lecz jako instynkt uduchowiony.
Tem przecie roznimy sie od zwierzat, iz gdy u nich instynkt plciowy wy-
stepuje jako zjawisko fizjologiczne, u nas zmienia sie w uczucie milosci.

Wraz z uduchowieniem idzie pewne poddanie go woli cztowieka, a tem
samem mozno$¢ opanowania go.

Dzieci juz w bardzo wczesnej mlodosci interesujg sie takiemi sprawa-
mi, jak: skad biora sie¢ ich ,braciszki i siostrzyczki“. Otéz na takie pytania
autor radzi rodzicom i wychowawcom odpowiadacé prawde, dostosowana do
wieku i pytania dziecka.Przez to nie dopuszcza si¢ do tego, aby dowiadywaly
si¢ z innych gorszacych zrodel.

Szczegdlng uwage naleiy zwrdci¢ na miodziez, bedaca w okresie
dojrzewania plciowego. Charakterystyczng cecha jej jest pewne wyodreb-
nienie dwu pierwiastkow sfery plciowej: erotycznego i seksualnego. Uwy-
datnia sie, zwlaszcza u dziewczat, tesknota za idealem pickna i milosci;
natomiast wstret do rzeczy, zwiazanych z zyciem plciowem. Ten moment
u mlodocianych nalezy wykorzystaé w taki sposob, aby mysli i uczucia
skierowal na droge ideowa.

Bardzo duze znaczenie na ustosunkowanie sie mtodziezy do zagadnien
seksualnych majg wplywy zewnegtrzne. Wobec kleski mieszkaniowej czesto
zdarza sie, iz w jednym pokoju przebywaja starsi z dzieémi, mieszkajg na-
wet i $pia w jednym pokoju po kilka rodzin. Cazytanie ksigzek tresci
erotycznej rozbudza przedwczesnie pozadania plciowe.

Walka 2z pornografja w slowie, pismie, obrazie i filmie jest waz-
nem zadaniem w wychowaniu spoleczenstwa.

Najwigkszy nacisk kladzie autor na uswiadomienie i sublimacje in-
stynktu plciowego. Zakres uswiadamiania obejmuje:

1. uswiadomienie biologiczne
2. uswiadomienie higjeniczne
3. uswiadomienie zyciowo-erotyczne.

W wychowaniu plciowem chodzi o wykorzystanie zjawiska sublimacji,
czyli przeksztalcenia sie daznosci seksualnych.

Sublimacja polega¢ moze: 1) na skierowaniu do pracy fizycznej
i wysilku fizycznego (sport); 2) na skierowaniu ku zainteresowaniom umy-
slowym; 3) na rozwijaniu zainteresowan estetycznych; 4) na popieraniu dzia-
lania spolecznego (np. organizacje mlodziezy).

»Glowna wskazowka wychowawczg, jakga daé mozna wychowawcom
w dziedzinie wychowania plciowego, jest: mlodziez nie da sig¢ kierowaéd
zakazami i represjami, ktore sg wprawdzie latwe do wydania i odpowiadaja
wielu przeciegtnym dorostym, a zwlaszcza ich pragnieniu wladzy, ale
ktére sa zupelnie bezowocne wychowawczo®.

Teraz zachodzi pytanie: kto ma dokonaé tego uswiadomienia? —Dom,
czy szkola?.

Autor rozstrzyga to zagadnienie kompromisowo. Uwaza, iz nie jest
rzecza wskazang, aby uswiadomienie odbylo sie¢ w formie jednorazowej,
powaznej, prowadzonej w cztery oczy rozmowie; natomiast domaga sig, aby
od chwili, gdy dziecko zacznie wykazywaé pewne zainteresowania w tym
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kierunku, przy kazdej sposobnosci systematycznie dawaé mu pewne wiado-
mosdci; nastepnie gdy dziecko zacznie uczeszczaé do szkoty, nauczycielowie
winni udzielaé dalszych wiadomosci z dziedziny biologji, a lekarz szkolny
z dziedzinv hygjeny.

W ten sposob bez wstrzaséw i nalecialosci. w sposob naukowy, po-
waziny, mlodziez zapozna si¢ z ta tak wazng dziedzing zycia ludzkiego.

Nr VI z czerwca 1929 r.

Dr. Helena Katz. Nowa ustawa karna dla mlodocianych prze-
stepcow,

W zwigzku z nowa polska procedurg karng wchodzaca w zycie,
a przewidujaca specjalny rozdzial, dotyczacy nieletnich, moca ktérego de-
cydowaé o losie mlodocianego przestepcy bedzie psychjatra, autorka przy-
tacza ustawy w te] sprawie, istniejace w Austrji i zastanawia sie jak bedzie
owa ustawa u nas wygladaé i czego po niej sie spodziewacd nalezy.

W Austrji dla odpowiedzialnoséci prawnej nie jest wainy wiek doj-
rzaloéci rozumowej, lecz okres tak zw. dojrzalosci obyczajowei.

»Wskutek tego mlodociani, ktérzy popefniaja przekroczenia nie sa
odpowiedzialni, jezeli z rozmaitych powodéw nie sa dosyé dojrzali, by mieé
nalezyte zrozumienie i wglad w karygodnoéé popetnionego czynu®.

Zamiast kary wiezienia — metody wychowawcze, to znaczy postepo-
wanie wychowawczo-opiekuncze, odbywajace sie w specjalnie do tego celu
urzadzonych domach wychowawczych.

Spoleczenstwo uwazajac, iz za zbrodnie mtodocianego nie odpowiada
tylko on sam, lecz jego chybione wychowanie, czynigc czedciowo siebie
odpowiedzialnem, stara si¢ nie kara. lecz wychowaniem poméc mu do po-
wrotu na droge prawa.

Przeglad samorzadowy
Nr. 28/29 z dnia 25 lipca 1929 r.

Z lll-go Zjazdu statystykéw Miejskich.

W uchwaltach, przeslanych Panu Ministrowi Spraw Wewnetrznych
Zjazd stwierdza wielka réznorodnosé przepiséw prawnych, regulujacych
rejestracje urodzin; o ile w Polsce zachodniej przez zorganizowanie swiec-
kich Urzedéw Stanu Cywilnego zostal zaprowadzony w tych sprawach
porzadek, o tyle w b. zaborach austryjackim i rosyjskim rejestracja, bedac
oparta na danych otrzymywanych z Urzedow Stanu Cywilnego réznych
wyznan, skutkiem braku rejestracji bezwyznaniowych, daje wyniki dalekie
od prawdziwego stanu.

Szczegdlna uwage Zjazd zwidcil na malzenstwa rytualne u zydow,
ktére to nie bedac rejestrowane, zwigkszaja w duzym stopniu odsetek dzieci
nieslubnie urodzonych.

Zjazd uwaza, iz winien byé wyznaczony droga ustawy termin rejes-
tracji od dnia narodzin; winna byé zarzadzona rejestracja malzenstw rytual-
nych, oraz rejestracja bezwyznaniowych.

Zjazd wyraza opinje, iz unormowanie statystyki ruchu naturalnego,
bedzie moglo nastapi¢ po zorganizowaniu w calej Polsce swieckich Urzedéw
Stanu Cywilnego.

Swiat dom i szkola.
Nr. 22 z dn. 7 lipca 1929 r.

W. Kosmowska, Mlodziez szkoél! zawodowych w swietle badan
psychotechnicznych.

~Postawcie wlasciwego czlowieka na wlasciwem miejscu”. Nakaz ten
zaczyna obowiazywaé wszystkich ludzi. Wysilek ludzkosci skierowal sie ku
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przystosowaniu swych zdolnoéci do odpowiedniej pracy w ten sposdb, aby
osiggna¢ maximum wydajnosci.

Stosownie do tych zasad, zorganizowano warszawski Instytut psycho-
techniczny. Jest on poradniag zawodowa, zbierajaca dane o zyciu rodzinnem
mlodziezy, gdzie rdwnoczednie mlodziez podlega badaniom lekarskim, fiz-
jologicznym, psychicznym 1 autropograficznym. Instytucja ta zostala zao-
patrzona w odpowiednie urzadzenia; do najrozmaitszych badan sluza setki
aparatéow. Trzeba jednak z przykroscig stwierdzié, iz bardzo malo mlodziezy
korzysta z tych urzadzen; frekwencja wynosi 30 badanych dziennie, orga-
nizacja Instytutu pozwala na zbadanie 100 oséb.

Aby zapoznaé sie z dzisiejsza mlodzieza, urzadzono ankiete.

Ankieta zostala w ten sposdb przeprowadzona, iz mozna bylo wyro-
bié¢ sobie ogdlne pojecie o pochodzeniu, stosunku rodzinnym, stopniu wy-
kszalcenia, zamilowaniach, latwoséci przyswajania sobie przedmiotéw szkol-
nych, tendencji spotezznych, aspiracji i ambicji, uzdolnieniach i t. d.

Kwestjonarjusz przyniést okolo 1527 zbiorowych odpowiedzi.

Z powyzszej ankiety widaé, iz do szkdél zawodowych uczeszczaja
przewaznie dzieci ojcow niewykwalifikowanych, mniej liczne sa dzieci rol-
nikéw, najmniejszy procent stanowia dzieci pracownikow umyslowych.

Dodatnim objawem jest, ze obecnie juz coraz wiecej mlodziezy wste-
puje do szkdé! zawodowych po ukonczeniu Vll-klasowej szkoly powszech-
nej (109,

W szkotach zawodowych, jak wykazata ankieta, uczniowie najbardziej
lubia zawdd metalowy.

Bardzo ciekawe sa odpowiedzi na pytania, ktére wchodza w zycie
pozaszkolne, dotykaja zamilowan, zainteresowan, ogolnej inteligencji, i t. p.

Miodziez poza szkola przewaznie gromadzi sie w stowarzyszeniach
o najrozmaitszych celach. Najwiecej mlodziezy garnie si¢ do P. W,, harcer-
stwa, klubow sportowych, do ké! muzycznych, $piewaczych, dramatycz-
nych i t. p.

Charakterystyczng rzecza jest bardzo male oczytanie wérod mlodziezy
polskie} w porownaniu do mlodziezy zydowskiej. Najwiecej znasna jest
»Trylogja Sienkiewicza“, poza tem uwydatnia sie zupelna niemal nieznajomosé
trzech wieszczéw, Zeromskiego, Reymonta, Prusa i innych, nie moéwiac
nawet o autorach cudzoziemskich.

Autorka, nie wiem doprawdy dlaczego, przypisuje ,,nielubienie ksigzek"
tylko pifce noznej.

W ogromnej wiekszosci, dazenia mlodziezy skierowuia si¢ do postaci,
przedstawiajacych bohateré6w wojskowych, bogatych przemystowcéw. wyna-
lazcéw, niewielki procent jest miloénikéw pracy spolecznej. Tego rodzaju
objawy przypisa¢ nalezy rozczytywaniu sie w ,Trylogji” i pomijaniu ksia-
zek o tresci spolecznej. Nalezy zauwazyé, iz zapal militarny uwydatnia sie
u mlodszych chlopcéw, w miare zaé dojrzewania przychodza dazenia pa-
cyfistyczne.

Czy mozemy uwazaé, iz ankieta taka odzwierciadla prawdziwy stan
rzeczy? Bynajmnie].

Mlodziez nie rozumujac waznosci ankiety, wypelniala kwestjonarjusze
niedbale, wedle przy)Qtego przez ogol szablonu, uprzednio ani chwili, nie
zastanowiwszy sie.

Np. Na pytanie: co czyta? Pierwsza myslag u kazdego uczniaka jest
trylogja Sienkiewicza, nie dlatego, iz najlepiej ja zna lub lubi, lecz z tego
powodu, iz przyjete jest przez ogdél nauczycieli, iz kazdy uczen musi i po-
winien zna¢ ja. Odpowie wigc, ze czytal trylogje mimo to, iZ zna mndstwo
poza nig ksigzek,

Na pytania: czem chce zostaé? co robi w wolnych chwilach i t. d.
niema nawet 50 prawdziwych odpowiedzi.
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Nr. 24 z dn. 21 lipca 1929 r.

Dr. Juljusz Majkowski. Sport wioélarski.

Autor z entuzjazmem wyraza si¢ o tym sporcie, uwazajgc, iz nietylko
wplywa on na rozwdj fizyczny mlodziezy, lecz takze wyrabia zalety ducho-
we; wioslarstwo—to ciagla walka z zywiotem.

Wioslarstwo jest cwiczeniem wszechstronnem, cennem dla zdrowia
ale dla jednostek stabych — wyczerpujacem.

Ztych powodéw nalezy wystrzegac sig zbyt dlugiej pracy przy wiosle.
Na nauke wiosfowania winna si¢ zapisywaé mliodziez od lat 12. Przed roz-
poczeciem treningéw miodziez winna podobnie, jak przy uprawianiu innych
dziedzin sportu, poddaé si¢ badaniom lekarskim, powtarzanym co pewien
okres, aby lekarz mog! stwierdzié wplyw éwiczen na rozwoj fizyczny.

Nr. 24, 25 z dnia 21 i 29 lipca 1929 r.

Dr. Z. Zdziarska. Najodpowiedniejsze zawody dla dziewczat
koficzacych szkole powszechna.

Szkota powszechna w Polsce nie jest stopniem, po ktérym przechodzi
sie do szko!l $rednich i wyzszych, nie stanowi poczatku naukowego; zawiera
ona program zamkniety; daje pobiezne wiadomosci, ma za zadanie udzielié,
kazdemu wchodzacemu w zycie czlowiekowi, pewne minimum wiedzy.

Mlodziez skonczywszy 7 oddzialow nie moze czesto zdecydowaé sie
co ma dalej robié.

Dr. Zdziarska w swym artykule daje pewne rady, wskazowki, ktéremi
winny sie kierowaé dziewczeta przv obiorze zawodu. Przedewszystkiem
nalezy zwracaé¢ uwage na zdolnosci 1 zamilowania, a nie tylko na to, co
moze daé wiekszy zarobek.

Jesli u mlodej dziewczynki nie uwydatniajg sie narazie zadne sklon-
noséci, trzeba kierowaé sie charakterem, usposobieniem.

Dziewczgta spokojne powinny wybiera¢ zawody mniej wymagajace
ruchliwosci, prace siedzaca. Dziewczynki zywe niespokojne zleby sie czuly
przy takiej pracy i odpowiedniejsze sg dla nich zawody ruchliwe.

Poza tem kaidy zawéd wymagas pewnych ryséw sklonnosci charak-
teru. Np. ekspedjentka winna byé uwazna, zreczna, grzeczna, wymowna;
hafciarka — staranna, cierpliwa, lubigca porzadek, pomystowa it. d.

Na zakonczenia autorka podaje spis szkol zawodowych w Warszawie
i na prowincji, w Warszawie -— bielizniarstwo, gospodarstwo domowe, haft,
introligatorstwo, kamasznictwo, krawiectwo, koronkarstwo, kilimkarstwo,
tkactwo, tiykotarstwo i zdobnictwo. Poza tem seminarja nauczycielskie
i ochroniarskie. Na prowincji — czapnictwo, modniarstwo, gospodarstwo
wiejskie i przetwdrstwo owocowe, ogrodnictwo, zegarmistrzostwo i jubilerstwo.

Nr. 26, 27 z dn. 4 i 1| sierpnia 1929 r.

K. Statterowna., Samorzad uczniowski w szkole.

Wraz z reorganizacja systemow wychowania i nauczania mlodziezy,
zaczynaja si¢ poprawiaé w szkole stosunki migdzy uczniem a wychowawca.

Dawniej zawsze i wszedzie byly te dwa wrogie obozy; rzecz jasna,
ze w takich warunkach, z jednej strony uczniowie starali sie najczesciej
oszukaé nauczyciela, z drugiej strony wychowawca musial chwytaé sie
przeroznych podstepéw, chcac wykryé w klasie psotnika.

Obecnie rola wychowawcy streszcza cie do opiekuna, doradcy; wszyst-
kie sprawy organizacyjne, regulujace zycie w szkole zalatwiaja samorzady,
sady kolezenskie, kétka, zgromadzenia i t. p.

Oprocz korzysci, jakie osiaga przy tym systemie, wychowawca, pod-
kresli¢ nalezy przedewszystkiem fakt, iz w tym wypadku wychowanie i na-
uczanie postepuje o wiele szybciej 1 obejmuje szerszy zakres.
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wSzkola to juz spoleczenstwo, ktérego stosunki wewnetrzne sa réwnie
z}ozone, zmienne, trudne, a czesto nawet pelne nieprzyjaznych czynnikdw,
jak stosunki kazdej grupy spolecznei”.

Tym sposobem uczen nabywa précz wiadomosci szkolnych, prak-
tyczne wskazowki zyciowe.

W mlodziezy wyrabiaja sie zadatki karnosci wobec rownych sobie,
poszanowanie sprawowanego urzedu, posluszenstwo nawet tam, gdzie nie
stoi za niem zadna sila, zdolnosci pracy organizacyjnej.

Mieczystaw Wybranski.

PRZEGLAD PRASY ZAGRANICZNEJ — FACHOWE.

Znowu wychowanie fizyczne.

W poprzednim N-rze naszego pisma podajac ,Przeglad Prasy Zagra-
nicznej fachowej* zwréciliémy uwage czytelnikow na znamienna dla zwlasz-
cza niemieckich stosunkéw — ceche: Zainteresowanie si¢ wychowaniem
fizycznem. Pisma traktujace o opiece nad dzieémi klada bardzo wielki nacisk,
na konieczno$é zainteresowania sie sportem, jako $rodkiem mogacym oddaé
olbrzymia pomoc, przy opiece spolecznej nad dzieckiem. Obecnie znowu
notujemy artykul zajmujacy sie kwestiag sportu jako érodka wychowawczego.
Dr. Heinz Heitar z Berlina drukuje w N-rze 20 Zeitschrift fiir Schulgesund-
heitspflege und Soziale Hygiene, artykul p. t. Sport und Jugenderziehung
(Sport i wychowanie mlodziezy).

Autor podkresla jak wielka role wychowawcza posiada obecnie sport
dla mlodziezy. Zwraca uwage na ciekawy objaw, mianowicie ze miodziez
mimo to, iz w szkole posiada czesto wymazone warunki dla uprawiania
sportu, niechgtnie go w szkole uprawia. Garnie sie natomiast chetnie do
klubéw i zrzeszen sportowych (tem samem objaw co i u nas). Tlumaczy to
tem, ze szkola zamalo zajmuje sie nowoczesnym sportem, zanadto wzo-
rujac sie na starych niemieckich wzorach gimnastycznych i powtére, a bo-
dajze to jest najwazniejsze: nie stwarza warunkéw dobrych i dostatecznie
swobodnych. dla tego co nazywamy zzyciem towarzyskiem.

Rygor i porzadek szkolny s3 tu momentami odstraszajacemi. Zwraca
uwage, zdaniem autora fakt, ze podczas gdy swieto sportowe mlodziezy
urzadzane przez zwiagzki sportowe, wypadajag zwykle wspaniale, to — ma-
jace do uzytku wszelkie ulatwienia — $wieta szkolne, noszg zawsze cha-
rakter ,galowki” i bardzo niechetnie s3 przez miodziez traktowane.

Wiaze si¢ z tem koniecznoéé dobrze prowadzonych klubdéw i zwiaz-
kow sportowych. Wychowanie mlodziezy nie moze byé bowiem prowa-
dzone pizez ludzi do tego niepowolanych.

Zadaniem Panstwa i Rzadu jest niedopuszczenie do tego, aby kluby
zamienily sie w ,Stajnie wyscigowe" hodujace rekordzistéw i aby mlodziez
degenerowala sie psychicznie w atmosferze takich czy innych ,walk
o puhar”.

Klub sportowy winien by¢ instytucja uzytecznosci publicznej, winien
wychowywaé mlodziez w duchu spolecznym, na dobrych obywateli Panstwa.

Klub sportowy winien byé srodkiem opieki spolecznej.

W Rosji tez sie tem zajmuja.

Oprécz wyzej wymienionego artykulu, juz w nastepnym zeszycie 21-ym
notujemy artykul Dr. M, Serebrowskaja z Moskwy, pod tytulem ,Uber
Korpetliche Leistungsfihigkeit der Schulkinder Moskaus” o wydolnoéci
cielesnej uczni szkét moskiewskich). Jak juz z samego tytulu wynika, autor-
ka zajmuje sie znowu dziedzing scisle z wychowaniem fizycznem zwigzana,
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Autorka przeprowadzala caly szereg bardzo ciekawych badan, ktére same
przez si¢ dajg juz cenny materjal, dla okredlenia wartosci ciata i umystu
dziecka.

Badania polegaly na stwierdzeniu: 1% jakoéci chodu, 2% rzucaniu do
celu, 3% tapaniu pitki z nieduzej odleglodci 2—4 metréw. 4% skok z rozbie-
gu 2-metrowego. 5% szybkoéé ruchow, 6° noszenie ciezaréw, 7° skoki na
jednej wadze, 8°. czas trwania pracy statycznej migéni, 9% rytmika.

Niesposéb, ze wzgledu na szczuplosé miejsca, opisywadé szerzej wynikéw
osiaganych przez autorke, warto tylko zreasumowaé artykut.

Otéz badania przeprowadzone na 621 dzieciach, w tem 578 Rosjan,
wykazaly nastepujacy ukiad sil pomiedzy chlopcami i dziewczetami. Przy
badaniu jakosci chodu w uwadze, przewazajg chlopcy.

To samo dotyczy skoku w dal, szybkosci ruchow, noszenia ciezarow
i trwania pracy statycznej miesni. Natomiast jesli chodzi o rytmike, uwage
i doktadnoéé jak réwniez lapanie pitki, to chlopcy pozostaja daleko z tylu
za dziewczetami. Badania takie musimy przeprowadzaé w kraju.

Dr. Jerzy Michalowicz

Drukarnia Krajowa w Warszawie, Chlc;cfna 44, Tel. 188-70.
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