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Nieletni przed sadem.

Mam méwié¢ o tem, skad si¢ biorg nieletni, t. zw. ,prze-
stepcy”’. Nie znaczy to, ze bedziemy sig zastanawiali nad jakiems
zjawiskiem nieZyciowem, istniejacem w bujnej wyobrazni, nad
czem$ zgola nierealnem. Nie! Moéwié bede tylko o wypadkach
rzeczywistych, wzigtych z naszego otoczenia, ktére sprowadzity
dzieci nasze na lawe oskarzonych. Oskarzonemi sa nasze dzieci,
dzieci braci i siéstr, krewnych, przyjaciét i znajomych: Jasio,
Kazio, Jurek, Moszek czy Srul, Mania, Hela, Stasia, Fela czy
Maniu§ — dzieci, ktére ciagle mamy przed swemi oczyma —-
dzieci, ktore popelniaja t. zw. ,przestepstwa’”. Nie sa to tylko
dzieci zle, niewychowane, krngbrne, najgorsze — ,,ciagle utra-
pienia”, gdyz znajduja si¢ wsrad nich i ,,najstodsze pociechy”.
A to dlatego, ze bardzo, bardzo latwo mozna sie znaleZé na la-
wie oskarzonych. Najczesciej jednak sa to dzieci ulicy, dzieci
niczyje, ktérych nikt nie Zywi, nikt nie chowa, obok ktérych obo-
jetnie przechodza tysiace, dziesigtki i setki tysiecy ludzi, nie
zainteresowawszy si¢ niemi, cho¢ lza rozpaczy, bél serca, temat
opowiadan, przyczyna wzruszen wywolane zostana u niejednego
z tej tysiacznej rzeszy, gdy piesek zaskomli z glodu. {Och, coz
to wtedy za rozpacz}. Z tego tez powodu jest u nas tak duzo
dzieci niczyich, a jednak, przeciez dzieci tej samej Matki-Ojczy-
zny. Karygodne, a zarazem rozpaczliwe polozenie. Brak odpo-
wiednich zakladéw wychowawczych, brak koniecznego zaintere-
sowania si¢ losem dziecka polskiego, przyszlych filaréw kraju.
Jesli juz nie ze wzgledow humanitarnych, serca, to bodaj ze
wzgledu zwyklego, a tak popularnego uczucia egoizmu, warto
si¢ nad tem zastanowi¢. Rosng przyszli, a w czesci juz obecni zlo-
dzieje, oszusci, wydrwigrosze, bandyci. W imie dobrze zrozu-
mialego interesu wlasnego naleiy zatroszczyé sig¢ o te-dzieci.
W Anglji juz dawno niema dzieci niczyich i nas staé na to. Kaz-
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de dziecko winno znalezé troskliwa opieke, dach nad glowa,
tyzke cieplej strawy i odpowiednie wychowanie.

Ogoélnie biorac, przed sadem staje ten, kto popetnia prze-
stepstwo. Ale co6z to jest przestepstwo? Pojecie ,przestepstwo’
trudno okresli¢ ze wzgledu na ciagla zmiane pogladéw, wsku-
tek czego to, co w jednej epoce jest przestepstwem, w drugiej
moze sie sta¢ szczytnem dzialaniem, godnem nasladownictwa.
Ktéz pomysli dzi§ o tem, aby sad zajal sie oskarionem zwie-
rzeciem, a jednak dawniej stano na stanowisku, ze kazdy twoér
moze karnie odpowiadaé. Skazywano np. na $mieré drzewo, co
przygniotlo czlowieka. W 1138 roku na mocy sadowego wy-
roku wykonano z zachowaniem wszelkich form egzekucje $wini,
ktéra w miejscowosci Faler zagryzla czlowieka. W 1474 r. ma-
gistrat w miescie szwajcarskiem Bazylei skazal na spalenie na
stosie koguta, uznanego za czaroksieznika, poniewaz kogut ten
mial rzekomo zniesé¢ jajko. W 1499 roku sad w Beaurais ska-
zal na $mieré byka, ktéry chwycil mlodego chlopca na rogi.
Przykladow takich mozna przytoczyé tysiace. Za czaséow rzym-
skich do$¢ bylo byé chrzesécijaninem, aby ulec najwyszukasniszym
torturom. Szczegélnie jaskrawo uwydatnia sie ta kwestja przy
réznych ustrojach parnstwowych. W parnstwie o ustroju monar-
chistycznym $ciga sie i karze dzialaczy republikanskich. W pan-
stwie republikariskiem dzieje sie wprost przeciwnie. Poza tem
pewne dobra w miare rozwoju kultury brane sa pod ochrone i na
strazy zachowania ich stoja odpowiednie przepisy. Kto nie sza-
nuje nowego przepisu, dazac do wylamania sie z pod niego, i prze-
ciwdziala mu, ponosi odpowiednio przewidziana kare. WeZmy
dla przykladu ochrong zwierzat w Polsce, zakaz sprzedazy alko-
holu w dnie przedswiateczne i swieta i t. p. Nikt nie moze
zaslaniaé¢ sie nie§wiadomos$cia prawa, a zarazem nikt nie moze
poniesé¢ kary za czyn, ktéry wyraznie nie jest zakazany i za
ktéry grozi przepisana kara. Aby wiadomem bylo, co w danym
okresie czasu, na pewnem terytorjum, jest pod grozba kary za-
kazane, wladze parnstwowe wydaja ustawy, rozporzadzenia, ob-
wieszczenia 1 t. p. Kazde parstwo ma swg zasadniczg ustawe
karna, ktéra przewiduje zakazy i nakazy. Wszystko to pod grozba
kary dla tych, ktérzy wylamywali sie, lub usitowali sie wy-
lamaé¢ z pod tych przepiséw. Ochraniaja one zycie, zdrowie
majatek czlowieka, daza do utrzymania tadu i spokoju publicz-
nego, celem umozliwienia zycia wspotobywatelom. Jest to tak
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zwany Kodeks Karny. Kto wiec popelnia czyn (przewidziany
w Kodeksie Karnym), za ktéry grozi kara, ten popelnia prze-
stepstwo. Przestepstwem przeto jest czyn czlowieka, zakazany
pod grozba kary. Kary stosowane sa najrozmaitsze, od kilku
zlotych grzywny do kary $mierci wlacznie, w zaleznosci od ro-
dzaju popelnionego przestepstwa. Przestepstwa dziela si¢ na wy-
kroczenia, wystepki i zbrodnie. Najlzej karane sa wykroczenia,
najciezej zbrodnie.

Przykladem wykroczenia bedzie niezachowanie przepisu
o zamykaniu o godz. 7 wieczér sklepéw. Kradziez, przywlasz-
czenie, oszustwo to wystepki, Zbrodnia wreszcie bedzie zabojstwo,
morderstwo, napad rabunkowy. Zdawaloby sie, ze, jesli juz
dziecko staje przed sadem, to chyba za popelnienie wylacznie
wykroczenia, lecz jest to mylny poglad. Udowodnie to przykla-
dami, lecz przedtem jeszcze chcialbym zastanowié sie nad po-
jeciem ,,dziecko".

Czy nie wyglada to na niesmaczny dowcip, aby Wam, Oj-
com i Matkom moéwi¢ o tem, co to jest dziecko? A jednak, gdy-
by tak pytaé¢ po kolei, napewno uslyszelibySmy odpowied?:
dziecko... no... to... dziecko. Trudno powiedzieé¢, aby odpowiedz
nie byla trafna. Jakze inaczej okreslié co to jest dziecko. Dr. Ale-
ksander Mogilnicki, b. prezes Sadu Najwyzszego, w pracy swej
»Dziecko i przestepstwo’ méwi, ze ,dziecko — to maly czlo-
wiek, ktéry ma juz pewne potrzeby i wymagania dorostego, ale
nie ma jeszcze jego sil, rozumu i doswiadczenia, to istota drobna,
niezaradna, ulegajaca z Yatwoscia wszelkim zewnetrznym, choé-
by przelotnym, wplywom”. A dalej czytamy: ,ze wszystkich
istot najbardziej niezaradnym w dziecifistwie jest wlasnie czlo-
wiek”. Chcac co$ jeszcze powiedzieé¢ o tem, co to jest dziecko,
moznaby bardzo dlugo méwié czy to o cechach, usposobieniu,
czy charakterze. Dziecko — to nasze najstodsze, najdrozsze, naj-
ukochaiisze, przedmiot najczulszej troski, mitosci, ciaglego nie-
pokoju o zdrowie, zycie i przyszlo§é. Co dziecko robi? Smieje sic.
placze, krzata, bawi, pyta, gaworzy i szczebioce, kreci sie
i wierci, wszystkiem sie interesuje, ,,a cio to"”, a ,cio tamto"
i tak ciagle wkotko. Jedno jest wesote, drugie smutne, jedno
przedsiebiorcze, inne niemrawe, jedno hatasliwe, inne spokojne.
Jednem stowem, wedlug prof. Babickiego, ,stodkie pociechy"
i ,gorzkie utrapienia”., Stad ,moje najstodsze” i moje ,kara
Boska". Lecz i dorosli sg tacy. A dziecko? Dziecko to taki sam
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czlowiek jak my, tylko jeszcze bardzo, bardzo malernki — , ma-
ty czlowiek”. I ten ,maly czlowiek” ma swoje sprawy, jak do-
roéli, moze niekiedy jeszcze wiecej zmartwien, chociazby dla-
tego, ze lalka zlamala raczke. Ma swoje klopoty, radosci i we-
sela, mysli dreczace i szukajace rozwiazania zawilych dla ma-
tej glowki zagadnieri: dlaczego pan Stanistaw méwi p. Zofji
Wty ? a jednoczesnie czy ,lewatywa’ boli? Ciagle, ciagle mysla...
Wszystko tak, jak dorosli. Niema dzieci zlych, sa tylko dzieci,
ktére wszystko interesuje, ktére chca wszystkiego sie dowie-
dzieé, ktére ciagle czegos pragna, czego$ szukaja. I to jest dziec-
ko. Jeszcze raz powtarzam: niema zlych dzieci, sg tylko dzieci,
z ktéremi trzeba umieé odpowiednio postepowaé. Dr. Korczak
powiada, Ze nonsensem jest przypuszczal, iz dziecko nie chce
sie poprawi¢, ze wyglada to tak, jakgdyby garbaty nie chcial by¢
prostym. A jedni rodzice z rado$cia opowiadaja, ze ich dziecko
moze byé wzorem grzecznosci i posluszenstwa, gdyz, jak je po-
sadzi¢ na krzesle, to nie ruszy sie z miejsca, a drudzy: ,,juz do-
prawdy nie wiem, co mam robi¢, to nie dziecko, to jaki$ stary
dziad, jak je posadzi¢ na krzesle, to nie ruszy sie z miejsca’.
Dziecko radosnie skaczace, zapelniajace swym szczebiotem cale
mieszkanie, dla jednych jest niewyslowiona slodycza, dla innycn
najgorszem utrapieniem. Dziecko wymaga duzo cierpliwosci.
Umiejetnoé¢ wychowania, to skarb nieoceniony. Niestety, tak
malo ludzi potrafi wychowywaé swe dzieci. Ilez to razy dziecko
pytajace ustyszy: nie zawracaj mi glowy, nie mam czasu dla cie-
bie, siedz cicho, daj mi spoké6j, nie nudZ mnie. Kazda taka od-
powiedz, to nowa wyrwa w przepasci, tworzacej si¢ miedzy
dzieckiem a rodzicami. ,Przeciez rodzice muszg wszystko wie-
dzie¢, jesli nie odpowiadaja, to albo sa zli, albo mnie nie ko-
chaja, zreszta moze sami nie wiedza, a wstydza sie przyznac.
Ale mamusia Jasia jest taka madra i taka dobra i tak bardzo
kocha Jasia, Zze na wszystko mu odpowiada, sama z nim zaczyna
rozmawiaé, tlumaczy, pyta, czy zrozumial”. Sam Jasio opowia-
dal o swej dobrej mamusi, kiedy Oles si¢ skarzyl, ze jak py-
tal mamusi dlaczego zegar chodzi, to mu powiedziala ,,zaglupis
na to jeszcze”. Stad niecheé, zal, rozgoryczenie dziecka do ro-
dzicow. Stad ucieczki z domu, prowadzace do jeszcze gorszych
rzeczy. Dziecku zaczyna byé¢ Zle w domu, gdzie mu nigdy nic
nie wolno. A poézniej rodzice zastanawiaja si¢ dlaczego dziecko
ucieklo, jak wyglada. Czy nie lepiej ci bylo w domu? Miates
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czysta koszule, cale buty i ubranie, miales co jeé¢, miates gdzie
spa¢. W $mietniku bylo ci lepiej? Tak, tak! Mial co jes¢, mial
co pi¢, mial w co si¢ ubraé¢ i gdzie spa¢. Wszystko to mial, ale
braklo mu serca rodzicielskiego, braklo mu ciepla domu rodzin-
nego, braklo mu swobody i dobrego slowa. Na ulicy byl panem
siebie i swych czynéw. Wszystko mu koledzy tlumaczyli. Daé
dziecku jes¢ i ubrag, to jeszcze nie wszystko, i $mialo rzec mozna.
ze to nic, bo i psu sie daje je$¢, a i pies zada pieszczot i uSmie-
chéw. To ciagle: nie rob tego, poléz to, polamiesz, czego tam
znowu majstrujesz, nie krzycz, wyno$ sie, czekaj, jak ojciec
przyjdzie, to ci da lanie i t. d. i t. d. Na ulicy wszystko wolno,
tam najlepsza zabawa. Gdy zglodniale, oberwane zateskni jed-
nak do domu, boi si¢ pasa, boi si¢ tego, ze, gdy ojciec przyjdzie,
to dostanie lanie... i zostaje na ulicy. Chce si¢ jes¢, pieniedzy
niema. ,,Nie masz, frajerze, pieniedzy, chodz, péjdziemy ,na
robote”. Raz sie uda, dwa sie uda, za trzecim — ucho si¢ urwie.
A rodzice, ktérych wezwano do sadu? Jedni lamentuja nad swa
hariba, nad swym wyrodkiem, nad tym jednym z dziada, pra-
dziada, ktéry stangt przed sadem, choé¢ mu ,kraé¢ przeciez nie
kazatam, przeciez mial co je§¢, mial co pié¢, mial, gdzie spaé.
Bo to Zle mu w domu bylo?" Drudzy méwia o zatraceniu, ze
woleliby $mieré dziecka, niz sad, ze ,wlasnemi rekoma zabil-
bym". O biedni, nie§wiadomi! Dziecko, to maly cztowiek. Naucz-
cie sie mowi¢ i postepowaé z malym czlowiekiem. Przeciez to
takie latwe. Postepujcie bodaj tak, jak postepujecie z czlowie-
kiem dorostym. Nie bagatelizujcie rodzacych sie¢ mysli, nie kre-
pujcie swobody ruchéw, pozwdélcie dziecku byé matym, ale czlo-
wiekiem.,

Po wielu wiekach zrozumiano dopiero, ze dziecko to nie
przestepca, ze dziecko nalezy wychowywaé a nie karaé, ze do
dzieci nie nadaja sie te same metody w walce z przestepczoscia.
Same zreszta metody ciaglym ulegaly zmianom. Stworzono spe-
cjalne sady dla nieletnich i specjalne dla nich przepisy. Dziec-
ko do lat dziewieciu nie jest karnie odpowiedzialne za swe czy-
ny. Tem bardziej wiec rodzice bacznie czuwaé musza nad wy-
chowaniem tych dzieci, gdyz sad sprawy tego rodzaju umarza,
nie upominajac nawet rodzicow. Zdarzaja sie przytem wypadki
bardzo tragiczne, nie wylaczajac czynéw lubieznych, potaczo-
nych z defloracja cztero- i piecioletnich dziewczynek, zdarzaja
sie¢ podpalenia, nie méwiac juz o czestych wypadkach, dokony-
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wanych przez te dzieci kradziezy. Nieletni od lat 10 do 17 staje
przed sadem dla nieletnich. Sad po stwierdzeniu, iz nieletni dzia-
fat bez zrozumienia istoty i znaczenia popelnianego czynu, czyli
dzialal bez rozeznania, uznajac go zasadniczo winnym zarzuca-
nego czynu, zwalnia jednak od kary. Méwilem juz na wstepie
o latwosci popelnienia przestepstwa wogoéle, a przez niektérych
w szczegolnosci. A oto przyklady. Dwéch chlopakow poklécito
sie¢ na ulicy, mata bojka, awantura, policjant, protokél o zakid
cenie spokoju publicznego i nieletni poznaje co to jest Komisjar
jat, czesto areszt a moze i wigzienie. Lecz to najlzejsze przestep-
stwo — wykroczenie. Wezmy inne przyklady. Tlumy ludzi od-
wiedzaja codziennie kina i teatry, cukiernie i restauracje. Rodzi
ce wychodza z domu, dziecko zostaje samo. C6z ma robié¢? Przed
kinem piekne ogloszenia, mieniace si¢ tysiacami barw, obrazki
w wyjsciu rozradowane twarze wychodzacych. To wszystko dziec-
ko neci, kusi, korci, aby za wszelka cene dostaé¢ si¢ do srodka.
Skad wziaé¢ pieniedzy? Prosil ojca i matki o kilka groszy na
bilet, lecz nie dostal. ,,Czego ci sie jeszcze zachciewa, smarkul,
siedZ w domu, jak ci dobrze”. Tuz przed kasa znalazl bilet, wy-
prostowal, oczyscil i wchodzi, ale bilet jest juz zuzyty — ,,a to
oszust, chcial przedostaé¢ si¢ do kina". Tak! wielki, niebezpiecz-
ny oszust!. A ilez spraw o przywlaszczenie? Ole§ jest winien
Stasiowi zlotéwke za tego pajacyka, co od niego kupit w zesztym
tygodniu. Nie moze uisci¢ dlugu, a Stas nie chce zpowrotein
pajacyka, bo jest pognieciony i gdy si¢ sprzedalo, to sie zpowro-
tem nie odbiera. Pewnego dnia ojciec Olesia prosi Stasia, aby
mu przyniést papieroséw, mija godzina, dwie, niema Stasia, nie-
ma papieroséw. Protokél i sprawa o przywlaszczenie ztotowki
danej na papierosy. Stas staje przed sadem i odpowiada z te-
goz artykulu, co ten kasjer, ktéry byl wczoraj zlapany za przy-
wlaszczenie stu tysiecy ztotych. Stas - przywlaszczyciel ttumaczy
sie: nalezala mi sie zlotéwka od Olesia, nie moglem jej odebraé...
it.dit d

Chlopcy wchodza na podwérko, przy $mietniku lezy ka-
walek starego zelastwa, nikt o nie nie dba od kilku lat. Chtopcy
zabrali zelazo i sprzedali za 1 zl. 20 gr. Jakto? Zginelo stare
zelastwo, kto $miel je zabra¢? Zlodziejow wykryto. Ttumaczenie
zwykle: ,lezal stary kawalek zelaza, mys$lelismy, ze mozna
wziaé"'. O nie, dzieci nie§wiadome, lezeé¢ i gni¢ moze, ale ru-
sza¢ ochlap czyjegos ,,majatku”? Za to czterech nieletnich staje
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przed sadem pod zarzutem kradziezy. W tem wszystkiem jest
to charakterystyczne, ze nieletni popelniajac kradzieie, przy-
wlaszczenia i oszustwa maja z tego tyle, co ledwo starczy na
kino lub na cukierki. Popelniaja te czyny bez zadnego namystu.
Ot tak jakos. Wykrycie ,przestepstw’ nieletnich jest bardzo
latwe, najczesciej nie kryja si¢ z tem, opowiadaja o swej ,ro-
bocie” wszystkim. A tak nie postepuja przestepcy! Tak czynia
dzieci! Ale i nieletni dokonywuja czynéw, ktére groza przej-
muja stuchaczy, ktére wywotuja chwile niewiary i pelne prze-
konanie, ze tak zrobié¢ nie mogli. Sa nieletni podpalacze, bandyeci,
mordercy, ojcobdjcy i gwalciciele. A kto ponosi wine, Ze sa tacy
a nie inni, osadzcie Panstwo sami. Opowiem przedewszystkiem
wypadek morderstwa. Pietnastoletni pastuch wiejski lezal sobie
na tace, nieopodal pasly sie krowy. Nagle w gorze cos ,,zatraj-
kotato", ,zawarczato". Jaki$ dziwny, duzy ptak. Starsi wyttuma-
czyli pastuchowi, ktéry zatrudniony byl w tym ,,fachu’” juz dzie-
siaty rok, ze to nie ptak ,tylko wielga fruwajaca maszyna —
aroplan’. Odtad biedny pastuszek nie zaznal spokoju ani w no-
cy, ani w dzien. Ciggle myslal i marzyl o samolocie. Kiedys ktos
z niego zakpil i powiedzial, ze w Warszawie za 50 zi. kazdy moze
sobie taki ,,aroplan’’ kupié i na nim jezdzi¢. Tylko za 50 zl. takie
cudownosci. Ale skad wzia¢ nawet te 50 z1.? Ile to wogole
jest? Przeciez styszal juz o rublach, markach, zlotych, ale nigdy
wlasnego grosza nie mial. Po pewnym czasie naméwil syna go-
spodarza, aby ukradl ojcu 50 zl., ze pojdg razem w swiat da-
leki i szeroki, i zeby koniecznie wlozyl odéwigtne ubranie. Po
drodze chlopca udusit, zdjal z niego ubranie i zabral piecdzie-
siat zlotych. Uzbrojony w odwage, energje do spelnienia wy-
marzonej i wypieszczonej w swej wyobrazni idei — zdobycia sa-
molotu, z takim zasobem kapitalu w kieszeni, ruszyl Zzwawo na
przéd. Nim doszedt do Warszawy zostal zatrzymany pod za-
rzutem morderstwa. Stanal przed sadem. Konopnicka powiada:
,P6jdz dziecie, ja cie uczy¢ kaze”. Pigkne i sluszne stowa.
Czyz wina jest tego chlopca wiejskiego, ze nie nauczono go
niczego, nawet milo$ci blizniego? A teraz inny wypadek. Zyli
sobie we wsi rodzice z cérka. Nie przeczuwali, co sie¢ mialo staé.
Przyszla nieublagana $mieré i zabrala dziecku matke. Ojciec
sie rozpil i ciagle z rozpaczy zalewal robaka. Gospodarstwo
zaczelo chyli¢ sie ku upadkowi. Czternastoletnia dziewczyna po-
szta do miasta na sluzbe. Po dwéch latach przyjechal ojciec
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i zabral dziewczyne do domu. Pewnej nocy wyrodny ojciec zgwal-
cil wlasna corke. Na nic zdaly sie prosby, szlochania, zaklinania
na grob matki, $miertelny przestrach, malujacy sie w oczach
nieszczesliwej dziewczyny. Nic, ze cérka plakala, ginela mu
w oczach ze zgryzoty. Dziecko swe, cérke jedyna zamienil na
kochanice. Pewnego dnia zazadal od niej nowej ofiary. Kazal
przywiez¢ z miasta kolezanke, rzekomo do pomocy w gospo-
darstwie. Posluszna woli ojca wykonala polecenie. W sposéb
»ojcowski’” przyrzekl, ze nie tknie kolezanki: ,,nie badz zazdros-
na o kochanka, dochowam ci wiernosci”. Tak przemawial czlo-
wiek-zwierze, bydle najgorsze, obleczone w ludzka postaé. Sta-
fo si¢ inaczej. Wkroétce przekonala sie, iz kolezanka podzielila
jej los. Zlamana, winiac siebie, ze ona przyczynila sie do hanby
kolezanki, wskutek wyrzutéw sumienia postanowita popetni¢ sa-
mobédjstwo. Zwierzyla sie kolezance, ktéra miala przed oczyma
skutki swej hanby (byla juz w ciazy), ktérej w uszach brzmiato
przeklenistwo ojca i miano ulicznicy. I ona postanowita uczynié to
samo. Razem chcialy zejs¢ z tego padotu hanby i rozpaczy,
rozpusty i brudéw. A gdy rano przyrzadzaly sobie trucizne, ko-
lezanka cicho szepnela: ,dlaczego wlasnie my, a moze on"..
I corka wsypala wyrodnemu ojcu do kawy przyrzadzong trucizne.
Ojciec polapal si¢ w pore. Policja. Ekspertyza. Lawa oskarzo-
nych. Wyrok... za usilowanie ojcobéjstwa. Oto dwa wypadki
najcigzszych przestgpstw. Oto tragedje dusz dzieciecych. Oto
przestepstwa ciezkie, popelnione przez dzieci. Dwa wypadki nie
jedyne, lecz przvtoczone przykladowo. Kto winien tym czynom?
Fakty, wymagajace glebokiego zastanowienia, zmuszajace my-
$le¢ o kwestjach, zwiazanych z odpowiedniem wychowaniem
dzieci. W ten sposob zobrazowalem kaidy rodzaj przestepstwa,
postugujac sie przykladami z praktyki sadownictwa w War-
szawie.

W Polsce stworzono odpowiednie sady dla nieletnich do-
piero we wrzesniu 1919 r., powolane do zycia dekretem Naczel-
nika Panstwa z dnia 7.11.1919 r., aczkolwiek zaczeto o tem
mysle¢ natychmiast po zrzuceniu jarzma moskiewskiego, gdyz
juz 10.VIIL1915 r. sad obywatelski postanowil utworzyé sad dla
nieletnich. Mianowano juz nawet dwéch sedziéw: §. p b. mini-
stra sprawiedliwosci Sobolewskiego i nestora na polu opieki nad
nieletnimi, sedziwego adwokata Mikolaja Korenfelda, lecz nie-
mieckie wladze zaborcze przeszkodzily tej pracy przez rozwia-
zanie sadu obywatelskiego. We wrzes$niu 1919 r. utworzona
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w Polsce trzy Sady dla Nieletnich: w Warszawie, Lodzi i Lu-
blinie, co zostalo poprzedzone przez rozporzadzenie o urzadzeniu
sadow dla nieletnich Ministra Sprawiedliwosci, obecnego Prezesa
Sadu Najwyzszego L. Supinskiego. W mys$l tego rozporzadzenia,
sedzia nieletnich ma porzuci¢ zbytnia formalistyke i ostentacyj-
nos$¢ zwyklych sadéw. Ma byé raczej wychowawcg, pedagogiem,
ojcem, lekarzem chorych dusz dzieciecych, nizli sedzia. Sad dla
nieletnich nie powinien w niczem przypominaé zwyklego sadu.
Komisja Kodyfikacyjna w 1921 roku opracowala projekt o sa-
dach dla nieletnich, lecz, niestety, projekt ten nie wszedl nawet
na obrady Sejmu. Stworzono specjalne oddzialy wieziern dla nie-
letnich, gdzie zaprowadzono rozmaite rzemiosta i nauke, lepsze
niz w zwyklych wiezieniach pozywienie i troskliwa opieke, pozo-
stajaca w rekach specjalistow-pedagogéw. Wreszcie od 1.VII.
1929 r. obowiazuje nowy Kodeks Postepowania Karnego, ktérego
caly rozdzial poswigcony jest sprawie postepowania z nieletnimi,
czesciowo zapozyczony z projektu Komisji Kodyfikacyjnej. Od
tej chwili mialy by¢ tez utworzone sady okregowe dla nielet-
nich, rozpatrujace wszystkie sprawy nieletnich. Sad dla nielet-
nich obecnie bowiem wlasciwie jest dla spraw, ktére podpadaja
pod kompetencje sadu grodzkiego. Jak wielkie ma znaczenie
-odrebne sadownictwo dla nieletnich, swiadczy fakt, ze od chwil:
powstania tego sadownictwa przestepczosé nieletnich spadia
prawie o 50"/, w miastach, gdzie te sady istnieja. W duzej mie-
rze zawdziecza¢ to nalezy kuratorom sadowym, ktérych sad
przydziela nieletniemu, stajacemu przed sadem. Kurator sadowy
nadzoruje nieletniego, dba o jego wychowanie, troszczy sie o szko-
le i prace, warunki materjalne i moralne zZycia nieletniego.
Sady dla nieletnich maja w swem rozporzadzeniu cala skale
érodkow, poprzedzajacych pozbawienie wolnoséci nieletniego,
a mianowicie: uznanie za dzialajacego bez zrozumienia i unie-
winnienie, nagana, zawieszenie orzeczonej kary z przydaniem
kuratora sadowego i wreszcie umieszczenie nieletniego w zakla-
dzie wychowawczym. Z kar pozbawienia wolnoséci wzgledem nie-
letniego stosowany bywa areszt i wiezienie z zamiana na zaklad
wychowawczo-poprawczy. Nieletni, ktéorym kary wiezienia nie
zamieniono na zaklad wychowawczo-poprawczy, odbywaja te
kare w specjalnych oddzialach wiezien dla nieletnich.
Najczestszemi przyczynami stawania dziecka przed sadem
sg: opuszczenie, zaniedbanie, krzywdzenie i niedorozwéj. Na po-
parcie powyiszego kilka faktéw konkretnych. Czternastoletni
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Roman R. $pi w przytutku noclegowym od 8 lat... Gdy mial lat
cztery, matka go odumarla. Ojciec - pijak nie dbal o dziecko.
Pewnego dnia, majac lat sze$¢, naprézno oczekiwatl powrotu
ojca do domu. Tydzien zywili go obcy ludzie, ktérzy tez za to
.zaopiekowali” sie resztkami pozostalych rzeczy. Kto§ zaja!
mieszkanie. Przepedzit chlopca. Przybyl odtad jeszcze jeden
sprzedawca gazet i jeszcze jeden lokator domu noclegowego.
Znalazt ,,dobrych” kolegow. Juz teraz wiedzial, co to kieliszek.
karty. Gdy zbrakto pieniedzy na kawalek chleba — ukradl. Za-
czeto sie od pigciu gazet, skoriczyto sie na kradziezy do§é¢ po-
waznej. Dzi§ nieszcze$liwy Romek przebywa w zakladzie wy-
chowawczo - poprawczym. Tak skonczylo dziecko opuszczone.
Nie mniej tragiczny jest los dzieci zaniedbanych. 12-letni Mar-
jan S. pozostaje caly dzien na ulicy bez opieki o suchym ka-
walku chleba. I tak codziennie do pdznej godziny, gdyz ojciec
pracuje caly dzien w fabryce, a po robocie nie gardzi szynkiem,
matka za$ chodzi na postugi. Na ulicy, jak to na ulicy. I wy-
chowanie i towarzystwo ,pierwszorzedne”. Na jednej z kra-
dziezy zostal przylapany. Matka na rozprawie nie znalazla in-
nego tlumaczenia, jak: ,wolalabym na $mieré¢ zatluc, niz miec
zlodzieja; bo to ja mu kaze kra$¢?"” Oto zycie dziecka opuszczo-
nego i zaniedbanego. Maly Romek stanal przed sadem, bo go
ojciec opuscil w széstym roku zycia, a Marjanek — bo rodzice
mysleli, ze dziecko samo si¢ chowa, a w razie czego§ jest prze-
ciez na ulicy wsréd ludzi. Romek opuszczony, Marjan zaniedba-
ny; i jeden i drugi skrzywdzony, cierpiacy niewinnie, choé za
czyny popelnione. Cierpia bowiem przez swych rodzicéow. Dziec-
kiem krzywdzonem w $cistem zrozumieniu tego stowa jest 15-letni
Mieczystaw R., gazeciarz. Pomaga rodzicom w utrzymaniu ro
dziny. Malo czy duzo sprzeda, wszystko jedno, ile zarobi, zawsze
malo sprzedal i malo zarobil. Gdy pdZna noca wréci do domu
po calodziennej, a raczej prawie 20-godzinnej pracy, nie czujsc
nég, ze zbolatem gardlem, nie oczekuje go ani ciepte stowo ro-
dzicielskie, ani tyzka cieptej strawy. Tak, czy owak beda krzyki
i szturchanice: malo sprzedal i malo zarobil. Az zdarzylo sie
pewnego razu... zgubil pieniadze. Zbity, skatowany, wyrzucony
na schody — do domu nie powrécil. Zaczela sie gorzka dola
wloczegi bez dachu nad glowa, bez celu, z godziny na godzine
z chwili na chwile. Koniec, jak zwykle. Jako niepoprawny recy-
dywista, powedrowal Mieczystaw R. do Studzierica. W ten spo-
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séb, z winy rodzicéw, nie umiejacych wychowywaé swych dzieci,
miast pozytecznych obywateli kraju, tworza sie pasorzyty.

Zgola odmienne, ale réownie tragiczne jest zycie dzieci
niedorozwinietych, dla ktérych konieczne sa specjalne zaklady
leczniczo-wychowawcze. Dzieci niedorozwiniete mozna podzielié
na kilka grup. W pierwszym rzedzie dzieci zacofane umystowo,
dzieci po przebytem zapaleniu nagminnem mézgowia. Cechuje
je: klamstwo, pociag do kradziezy, wloczegostwo, brutalnosé,
bezwstydliwoéé. Dalej wloczedzy, psychopaci o wrodzonych
zlych instynktach, ktérych cechuje klamstwo, okrucienstwo, le-
nistwo, niezdolno$¢ do zadnego wysitkku w szkole, niezno$nosé
w rodzinie. Taka byla dziewczynka, ktéra, majac dwa latka,
przynosila w majteczkach codziennie tyzeczke ze zlobka. W si6d-
mym roku Zycia odeslana zostala do klasztoru w Belgji. Powré-
ciwszy po kilku latach, kradla w niemozliwy sposob. Sprowa
dzona do sadu przez matke, po rozmowie z sedzia, przyrzekla,
ze wiecej krasé nie bedzie. Po wyjsciu z sadu, dwa domy daley,
skradta $ledzia z okna wystawowego.

Sa tez i innego rodzaju dzieci niedorozwiniete. Zwykle
skryte, nieufne, podejrzliwe, nie maja w szkole przyjaciél, ofiary
wniesprawiedliwosci’” nauczycieli. Wreszcie takie, ktére cechuje
staly smutek, ciagle przygnebienie. Opowiem Parnstwu stosowny
do tego ostatniego typu ciekawy wypadek. 16-letnia Hela W.
jest pélsierota. Ojciec ma ksiegarnie. Hela uczeszcza do VII od-
dzialu szkoly powszechnej wieczorowej. Spelnia zarazem role
gospodyni w domu. Sprzata, gotuje, opiera miodsze rodzenstwo.
Z przemeczenia nie moze podolaé nauce. Znajduje nauczycielke,
ktéra ja uczy bezinteresownie. Zdarzylo sie pewnego razu, ze
spoznila sie na lekcje. Nauczycielka zrzekla sie dalszej pomocy
w nauce, podkreslajac fakt swej beinteresownej pracy. Hela
kradnie ojcu 50 zi. i nastepnego dnia posyla nauczycielce. Ojciec
zauwazyl kradziez. Nikogo nie posadza. Wyrzuty sumienia nie
daja Heli spokoju. Kradnie babce 250 zl. i ucieka do Ciecho-
cinka, gdzie jest gréb jej matki. Tu przyszia, by w ciszy drzew
cmentarnych u grobu matki szukaé¢ ukojenia, znalezé sily do
dalszego zycia. Powierzyla swa tajemnice najswietszemu dla
niej miejscu, tkajac cicho i zalamujac rece z rozpaczy. Stowa
nie przechodzily przez krtan, a oczy, wpatrzone w grob najuko-
chanszej, pytaly: co poczaé, co teraz robi¢? Pieniadze predko sie
wyczerpaly. Choé¢ codziennie przychodzila na to samo miejsce
i szukala tutaj wyjscia z sytuacji, ktora sie wytworzyla, zadnej
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rady nie otrzymala i znaleziono ja omdlala z glodu na grobie
matki. Ocucono ja, nakarmiono i przywieziono do Warszawy.
Szlachetna duszyczka Heli a zarazem duma nie pozwolily jej
obojetnie przejsé¢ obok podkreslenia bezinteresownej dla niej
pracy. I to sprowadzilo ja z prawej drogi zycia, poézniej zas jedno
przestepstwo pociagnelo za soba drugie. I niewiadomo, coby sie
stalo z biedna, nieszcze$liwa dziewczyna, gdyby przypadek spro-
wadzil do cucenia jej nie ludzi golebiego serca i zdrowego
rozsadku.

Z tego rodzaju dzieémi postepowanie musi byé specjalnie
troskliwe. Przedewszystkiem nalezy zwracaé sie do lekarzy
specjalistow, gdyz jedno zle posuniecie moze zadecydowaé o ca-
fem przyszlem zyciu dziecka. Postepowanie z dzieémi wogéle.
a z niedorozwinietemi w szczegélnosci, powinno cechowa¢: doda-
wanie otuchy, pobudzanie ambicji, woli, charakteru, prawdomoéw -
nosci, zaufania do rodzicéw i otoczenia, przyjazna i pomocna
dlon, wyrobienie etyki i moralnosci, a nadewszystko wielkie, po-
teine, cierpliwe, ciepte serce.

Pobudki i przyczyny dzialan u nieletnich, stajacych przed
sadem sa tak réznorodne, ze $mialo rzec mozna, iz kazde
dziecko — to nowa dziedzina badan, a zarazem nowa cicha tra-
gedja zblakanej duszyczki i rozbitego serca nieszczesliwego
dziecka. Doro$li, popelniajacy przestepstwa, czynia to najczes-
ciej z cala Swiadomo$cia i dazeniem do pewnego okreslonego,
w przewazajacej ilosci wypadkéw materjalnego celu. Jakze od-
mienni sa ci, ktorych gléwki niekiedy nie wystaja ponad stél
sedziowski. Wszystko tu mamy, jako Zrédlo przestepstwa: te-
sknota, milo$¢, namowa, bicie, zle pozycie rodzicéw, nedza, che¢
uzycia, lakomstwo, ciekawo$é, megalomanja i wiele, wiele innych
juz przedtem wskazanych w dzisiejszym odczycie. A ponad
wszystkiem panuje w gruncie rzeczy tylko glupota i niezaradnosé
dziecka. Choé¢ juz kilka wypadkéw opowiedzialem Parstwu, nie
moge powstrzymacé sie, aby nie przytoczyé jeszcze kilku wyjat-
kowo ciekawych, rozrzewniajacych swojem podlozem.

13-letnia Zosia Z. ma matke, stuzaca w Paryzu. Tesknia
wzajem do siebie, ale céz, kiedy okrutny los rozlaczyl je, a nie
maja do$¢ pieniedzy, by znéw byé razem. Zosia, mimo mtodych
lat, zarabia juz na swe utrzymanie. Jest réwniez stuzaca. Nie
wytrzymala: zle podszepty zwyciezyly, majac takiego sprzymie-
rzerica, jakim jest tesknota dziecka do matki. Skusila ja okazja
Z niezamknigtej szuflady chlebodawczyni zabrala 50 dolarow.
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Cho¢ w szufladzie bylo znacznie wigcej pieniedzy, wzieta tylko
tyle, ile w jej dziecigcej wyobrazni mogla kosztowaé podréz do
Paryza. Nikt jej nigdy niczego nie nauczyl. Nic tez dziwnego,
ze, jadac do Paryza, wybrala droge przez Gdansk, aby stad
okretem pojecha¢ do umilowanej mateczki, aby przytuli¢ sie do
tona swej rodzicielki, aby uczué ciepto pocalunku matczynego na
swych skroniach. Nie wiedziala o istnieniu granic, paszportow.
W Gdarnsku zatrzymata ja dobra Pani z z61ta opaska, przedsta-
wicielka misji dworcowej kobiet. Zaprowadzita za raczke do lo-
kalu misji, a wystuchawszy opowiesci biednej dziewczynki, ode-
slala ja zpowrotem do Warszawy. Tutaj zajela sie mala Zosia
kuratorka sadowa. I w ciggu trzech miesiecy mala Zosia poje-
chala legalnie do Paryza. Dzi§ przy boku matki pracuje, uczy sie
pilnie i niezawodnie wyro$nie na dzielna kobiete.

A ilez uczucia, niewyslowionego przywiazania dziecka do
matki, ile pieknych momentéw rozrzewnienia daje fakt kradziezy
wianka i lampki przez dwunastoletnia dziewczynke, ktéra w dzien
Zaduszek, tak jak wszyscy, chciala zanie$¢ wianek matce na
grob. Pieniedzy nie miala. Ludzie, u ktérych wychowywala sie
biedna sierota, nie zrozumieli jej uczué, zrozumieé nie chcieli lub
moze nie mogli pozwoli¢ sobie na taki zbytek. Céz miala po-
cza¢? Ukradla. Zlapano ja w chwili urzeczywistniania swych
marzen, w chwili skladania wianka na grobie matki, i brutalnie
odebrano jej cudza wlasnosé. 1 zwykla kolej rzeczy. Protokol.
Komisarjat. Sad. Stanela przed sadem ze 1zami w oczach, w kto-
rych odiwierciadlal si¢ strach, a zarazem bél, rozpacz, btagalna
prosba o litos¢é wraz z btyskami nienawisci do zlych ludzi, co nie:
dali jej zlozy¢ wianka ukochanej mateczce. I kt6z nie wzialby
tego stodkiego dziecka na kolana, nie osuszyl jej zaptakanych
oczek, nie przytulil do siebie, nie zapewnil dachu nad glowa,
utrzymania, wychowania i kilku wiankéw na gréb matki? Dobry
sedzia wystuchal dziecko, zrozumial je, zgromil za kradziez i...
dat 5 zlotych na wianek dla matki. Dziecie wyszlo z sali sadowej,
odprowadzane lzawym wzrokiem ludzi dorostych, przywyklych
do réznych tragedyj zyciowych.

I przechodza przez sale sadowa nieszczesliwe dziatki, unoc-
szac ze soba brzemie cigzkiego zycia, pietno zlodziejéw, oszustow,
przywlaszczycieli z nedzy, z glodu, z glupoty, z braku serca
i wychowania.

Nierozlaczna przyczyna okropnego zjawiska, jakiem jest
dziecko przed sadem, sa alkoholizm i kary cielesne. Pobieznie
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przypomne skutki uzywania alkoholu wogoéle. Powszechnie jest
wiadomem, iz alkoholicy choruja na ciezki katar kiszek i niedo-
magania zoladka, gdyz pod wplywem alkoholu pokarm twardnie-
je, ulega gniciu, a gnijace pokarmy psuja zotadek. Nadto uzy-
wanie alkoholu powoduje zmiany w watrobie, upadabniajac ja
do kawalu twardej skéry. Nerka puchnie, kurczy sie, zamiera
i zanika. Chora nerka nie oczyszcza krwi, tworza sie wodne pu-
chliny. Serce znacznie powieksza sie, obrasta gruba warstwa
tluszczu, ktéra witlacza sie pomiedzy mieénie serca. Tetnice
wapnieja, staja si¢ sztywne i kruche, latwo pekaja, co powo-
duje niebezpieczne krwotoki. Na mézgu tworza sie guzy i nie-
rownosci. Stad rézne choroby umyslowe, z ktérych najpospolit-
sza jest biala goraczka lub obled opilczy. Jesli stanaé na mylnem
nawet stanowisku, ze kazdy czlowiek jest panem swego zdrowia,
to jednak pamigtaé nalezy o skutkach uzywania alkoholu na
przyszle pokolenia. Nasza nierozwaga, nasze btedy i winy nie
moga sie odbija¢ ujemnie na naszych dzieciach. Nikt nie powi-
nien cierpie¢ niewinnie, jednak alkoholicy o tem zapominaja,
cierpia za$ dzieci, powickszajac w ten sposéb falange pijakéw,
idjotéow, stajacych sie ciezarem calego spoleczeristwa a swoja
udreka w ciagu calego zycia. Rodzi si¢ przyszly zastep zlodzie-
jow, bandytéw, ,nicnierobéw’’. Dzieci pijakow sa sltabe, nedzne,
czesto umieraja w pierwszych dniach zycia. Dzieci te cierpia na
zebranie wielkiej ilosci plynéw w czaszce, t. zw. wode w glowie,
maja duza przeto glowe, niezaroéniete ciemiaczko, stabo sie roz-
wijaja, miewaja konwulsje i gina w meczarniach. Inne, napozér
zdrowe, sg idjotami, gluptasami, trudno przychodzi im nauka,
jeszcze trudniej praca. Przewaznie choruja na padaczke, t. .
chorobe éw. Walentego. U dziewczat rozwija si¢ histerja. Cie-
kawa jest statystyka postepow w szkole dzieci, ktére za przy-
kladem rodzicow same zagladaja do kieliszka. Wsrod dzieci nie-
uzywajacych alkoholu liczba stopni niedostatecznych jest zniko-
ma, dostatecznych i bardzo dobrych — prawie jednakowa
U dzieci, wyjatkowo pijacych, jest juz wiecej stopni niedosta-
tecznych i dostatecznych, mniej bardzo dobrych. W miare zwiek
szania si¢ iloéci spozywanego alkoholu od jednego razu dzien-
nie, dwoch i t. d. nastepuje stale pogorszenie sie postepow
W nauce, a przy piciu przez dzieci trzy razy dziennie alkoholu
jest juz bardzo duza liczba stopni niedostatecznych, troche do-
statecznych, a bardzo dobrych wogéle brak. Stad walczyé¢ na-
lezy z groznym wrogiem, jakim jest alkohol. Dzieci alkoholikéw
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i dzieci, uzywajace alkoholu, to najpodatniejszy grunt na wszy-
stko, co zle, i wczesniej czy poZniej stana one przed sadem. Juz
czas skoriczyé z bredniami, ze alkohol dobrze robi, rozgrzewa,
ze pijacego cechuje meskos§¢, odwaga, ze si¢ dobrze wychowa,
bo dobrze pije. Juz czas, aby matki przestaly dawaé¢ dzieciom
nawet ten, tak zwany, wzmacniajacy kieliszek. Kieliszek prowa-
dzi tylko do szynku, pod lawe lub do rynsztoka, krat wieziennych
i szpitala dla oblakanych.

Kary cielesne nie sa srodkiem wychowawczym; skutek ich
jest wprost przeciwny, powodujacy nieraz zgube dziecka. Pa-
mietam, jak 12-letni Edward W., bity z szewcka pasja przez ojca
za byle co, nie mogac nadal $cierpie¢ takiego zycia, uciekl z do-
mu. Walesal sie po ulicach, a dzi§ przebywa w zakladzie wy-
chowawczo - poprawczym w Studziericu.

Kary cielesne, stosowane wzgledem dzieci, naklaniaja je
do klamstwa, powoduja rozdzwiek miedzy dzieckiem a rodzi-
cami, dziecko bite staje si¢ nieufne, zatraca honor i godnosé
osobista, ciggle jest smutne, przygnebione, zastraszone.

Dziecko wraca ze szkoly i z pelnem zaufaniem opowiada..
ze dostalo dzis dwojke, Miast poméwié z dzieckiem, miast do-
ciec przyczyny tego niepowodzenia, dodaé bodzca, wlaé otuche
w cierpiaca dusze¢ dziecka, rodzice najcze$ciej reaguja ude-
rzeniem mniej lub wiecej bolesnem: ,,2ebys wiecej dwojek nie
dostawal”. Skutek jest taki, ze dziecko rzeczywiscie o dwéjkach
nie méwi, ale czy ich nie dostaje? Czy ziarnko brutalnoséci, obra-
zy godnosci osobistej, zasiane przez rodzicow, nie bedzie kiel-
kowaé? Czy krzywde dziecko zapomni, czy tez jak dorosnie, na-
uczone biciem, bi¢ zacznie i méci¢ si¢ za krzywdy doznane? Czy
uderzenie spowoduje zrozumienie zadanej lekcji, lub usunie
przeszkody w nauce? Watpie, bardzo watpie i sadze, ze i Pan-
stwo w to gleboko watpicie. Prosze na chwile zastanowié sie, czy
uderzeni przez rodzicéow, nie mieliSmy do nich o to zalu, czyz
niekiedy z dzieciecym uporem nie mysleliSmy po cichu: ,jak
tak, to wlasnie na zlo$¢ jeszcze raz tak zrobie'. A potem me
czace rozmys$lania o zlych rodzicach...

Wreszcie przyzwyczajanie dziecka do czestego bicia, na-
wet przez zwolennikow tego rodzaju kary, uwazane jest za bez-
celowe, gdyz dziecko tak, jak do koniecznosci spozywania po-
karméw, przyzwyczaja sie¢ do otrzymywania razéw.

Widzialem chlopca, ktéry zgubil pieniadze, dane mu przez
ojca, i bal si¢ wraca¢ do domu, zeby go ojciec nie zbil. Nim na-
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darzyla sie okazja zdobycia pieniedzy, minal tydzien. Przy usi.
towaniu kradziezy zostal zatrzymany. Kradl, bo sie bicia bat
Kt6z to dziecie zepchnal na droge wystepku? Kogoz karaé na-
lezy? Ojca, czy dziecko?

Twierdze stanowczo, iz niejedno mlode zycie zlamane zo-
stato przez kary cielesne. BojaZn przed kara cielesna powodo-
wala w licznych wypadkach ucieczki z domu, kradzieze, oszu-
stwa i przywlaszczenia, calkowity zanik honoru i godnosci oso-
bistej. Naczelna dewiza spoleczenstwa kulturalnego powinno
byé: wychowywaé, nie karaé! Daé¢ wiecej dziecku serca, sercem
serca jednaé, gdyz za serce sercem sie placi. Czem placi sie za
bicie? Dzieci sa jednakowo sklonne do dobra i do zla. Jutro
zostang bandytami lub dobrymi obywatelami.

O tem musimy pamigtac!

Pies bity warczy, a w warczeniu tem mieéci sie che¢ zem-
sty i odwetu. Nie uczmy dzieci zlych instynktéw, zaszczepiajmy
dobro¢ i lagodnosé. Bijac, zaszczepiamy okrucienstwo i rozgo-
ryczenie. Kijem i batem nie wychowuje sig¢ rozumnych obywateli.
Kije zamiencie na cieple slowo, baty na serce, a z temi ,,przy-
rzadami'’ idac do dziecka, predzej osiagniecie cel. Jesli chcecie,
aby dzieci Wasze wychowywane byly moralnie i religijnie, jesli
maja mie¢ zaszczepione zasady milosci ojczyzny, wiary i kar-
nosci, to dajcie im serce, serce i jeszcze raz serce. Nie bijcie, a ko-
chajcie. Najpotezniejszym bodaj czynnikiem wychowania i naj-
bardziej skutecznym jest, bylo i bedzie tylko wszechpotezne
uczucie do dziecka, z glebi serca plynace. A kto kocha, ten nie
bije, a wychowuje. Kochajcie wiec, jak Wam na to Wasze serca
pozwola, lecz nigdy nie bijcie.

W wyniku doj$¢ musimy do nastepujacych wnioskow: wy-
chowanie dziecka nie polega tylko na ubraniu i dawaniu jedzenia.
Dziecko potrzebuje staltej troski, ciaglego czuwania i intereso-
wania si¢ niem, nie krepujacego swobody ruchéw. Dziecku trze-
ba dostarczaé godziwych rozrywek, wiecej stonica i swiatta. Oka-
zywaé i zdobywa¢ zaufanie, przygarniaé, nie odpychaé, a nade-
wszystko kochaé. Kochajcie wiec Wasze dzieci. Beda to nieza-
wodne $rodki w walce z przestepczoscia nieletnich. Zging ,,utra-
pienia”. pozostana tylko ,stodkie pociechy”. Wychowacie sobie
podpory na staroéé ku Waszej dumie rodzicielskiej, ludziom na
pozytek, Bogu na chwatle.




Prof. M. Michalowicz.

Cechy zdrowego i chorego niemowlecia.
(Podat M. Gromski)

W jakie odmiennych warunkach, od swego kolegi z przed
kilkudziesieciu lat, pracuje dzisiaj lekarz - praktyk. Posiada
miljon udogodnien i ulatwien: laboratorja bakterjologiczne i che-
miczne, pracownie rentgenologiczne, instrumenty, pozwalajace
przenika¢ w krtan, oskrzela, nerki i przy pomocy systemu lam-
pek i luster ogladaé bezposrednio procesy chorobowe w tych na-
rzadach; ba, dotarlismy zglebnikiem do jamy sercowej i, kto wie,
czy wkrétce nie bedziemy w moznosci ogladania jego wnetrza tak,
jak pecherza, czy oskrzeli. Przy pomocy calego szeregu latwych
do wykonania zabiegéw, mozemy okresli¢ zgéry, czy w najbliz-
szych czasach czlowiek moze zarazi¢ sie plonica lub blonica,
czy tez nie grozi mu wcale niebezpieczenstwo z tej strony. Zanim
lekarz dzisiejszy postawi rozpoznanie choroby, musi dokonaé ca-
lego mnostwa badari: krwi, moczu, ptynu mézgowego, plwociny,
kalu, musi zbadaé sposoby oddzialywania chorego na przenaj-
rézniejsze odczynniki, musi go przeswietlié promieniami Roentge -
nait d, it d — i, dopiero woéwczas synteza pozwoli mu
zorjentowac sie w istocie cierpienia i w wynikajacych stad
wskazaniach leczniczych.

Bezwatpienia, czynimy coraz wigksze postepy w medycy-
nie; coraz bardziej ulatwiamy sobie nasze zadania praktyczne;
coraz wiecej wiemy i — czyzby mozna bylo si¢ wobec powyz-
szego spodziewaé — coraz trudniejsza staje sie dla nas ta wie-
dza praktyczna.

Coraz bardziej rozdrabniamy sig, bierzemy pod szklo krew,
plwocing, kal czy plyn rdzeniowy, obliczamy ilosci cialek bia-
tych czy czerwonych w 1 mm?® krwi, pod mikroskopem ogladamy

2
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wrecz pojedynicze komoérki organizmu, jednem slowem, jeste$my
skrupulatni i do pedanterji drobiazgowi w naszej analizie, nie
stety, jak bardzo czesto, jednoczeénie zapominamy, ze poza ko-
mérkami, poza krwia, moczem, sercem czy ptucami mamy jeszcze
do czynienia z synfezq tego wszystkiego, z organizmem, jako ca-
fosciq. Zapominamy o naszem wlasnem oku, ktére kiedy$ musiato
zastepowac lekarzowi te wszystkie badania pomocnicze i labo-
ratorja, jakiemi rozporzadzamy dzisiaj. Zapominamy, ze inspek-
cja chorego, baczne wejrzenie si¢ went w jego stan ogélny, w je-
go spojrzenie, w wyraz jego twarzy, w jego spos6b lezenia, czy
siedzenia, jego takie lub inne oddzialywanie na przejawy zycia,
toczacego sie w jego otoczeniu — da nam olbrzymi materjal, po-
zwalajacy na wysnuwanie licznych, czestokroé pierwszorzednej,
zaréwno dla nas samych, jak dla chorego, wartosci wnioskow,
ktére ulatwia nam czy to rozpoznanie, czy tez leczenie cier-
pienia.

W ostatnich czasach zaczynamy sie¢ nawracaé do tej me-
tody badawczej, ktéra przedewszystkiem rozpoczyna od takiej
wnikliwej, rozumnej i, mozliwie, jak najszerszej inspekcji cho-
rego.

Wracamy do tego, od czego kiedys$, przed dziesiatkami lat
rozpoczynali ojcowie nowoczesnej medycyny.

I dlatego tez ksigzke prof. Michalowicza, ktéra, aczkolwiek
autor w przedmowie przeznacza dla pielegniarek, nalezy, mimo
to, jak najgorecej zaleci¢é mlodym lekarzom choréb dzieciecych,
niechaj poza znajomoscia laboratorjéw, metod i pracowni, nau-
cza sie patrzeé¢ na dziecko—zdrowe czy chore—jako na jedna
calosé, ktorej krew, czy plwocina, czy kal, serce, mézg czy plu-
ca, odpornos¢ czy wrazliwosé na blonice lub ptonice sa jedynie
fragmentami, dajgcemi zaledwie minimalne wartosci temu, kto
chce by¢ istotnym lekarzem i opiekunem oddanego mu w zaufa-
niu czlowieka.

Co za olbrzymi materjal daja nam zwykle ogledziny dziec-
ka; co za mnoéstwo typéw, charakteréw, konstytucyj. Juz naj-
mtlodsze, zaraz prawie po przyjsciu na $wiat — to zaden szablon;
juz w tym nawet wieku wysuwaja si¢ w jego zachowaniu sie,
w jego stosunku do otoczenia — matki, ojca, piastunki czy oséb
obcych — pewne cechy, pewne odrebnoéci, rézniace je od in-
nego rowiesnika, czyniace z niego zupelnie samoistng, wlasna
jednostke psychofizyczna. 1 dobry lekarz musi przedewszyst-
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kiem w tem wlasnie si¢ zorjentowaé, bowiem w zadnym moze
wieku te odrebnoici typu nie ustosunkowuja sie tak wyraznie
do calego szeregu choréb, do ich przebiegu i zejscia, jak w tym
okresie zycia.

Bezwatpienia, zorjentowanie si¢ w tem wszystkiem nie dla
kazdego lekarza jest zupelnie latwe: wymaga, przedewszystkiem.
duzej znajomosci dziecka, a wigc tego, co sie nazywa doswiad-
czeniem, jakie zdobywa sie latami pracy zawodowej; wymaga
rowniez pewnego usystematyzowania wszystkich spostrzezen, na
zasadzie ktérych w przyblizeniu odpowiadamy sobie na pytanie,
dotyczace typu dziecka, jego organizacji duchowej i fizycznej,
jego stanu zdrowia czy choroby.

Pod tym wzgledem nasz szemat inspekcyjny moéglby byé
nastepujacy ).

I. Jak si¢ przedstawia ogélny wyglad dziecka?

I Jak przedstawia sie stan poszczegélnych tkanek i po-
szczegolnych ukladéw? W tym celu badamy:

stan powlok i $luzéwek,
stan tkanki tluszczowej,
stan ukladu miesniowego,
stan ukfadu kostnego,

stan ukladu krwionosénego,
stan ukladu chlonnego,
stan narzadéw oddychania,
stan ukladu nerwowego.

N UL =

Juz ogélny wyglad dziecka daje nam bardzo wiele. Jego
energiczne ruchy, jego wesole, pogodne spojrzenie, jego kwitnaca,
jedrna buzia, jego sposéb bawienia si¢ grzechotka, czy wlasng
nozka, wreszcie ten lub inny wyraz — ufnosci, czy nieufnosci,
strachu, obawy, czy zupelnej obojgtnosci i braku najmniejsze-
go zainteresowania, — przy zblizeniu si¢ don obcego czlowieka
(np. lekarza), wywoluje u doswiadczonego lekarza wlasciwe
refleksje, odpowiednio ,nastawiajace” go do malego pacjenta
t wspomagajace jego rozumowania, gdy chodzi o rozwiazanie ta-
kiego, czy innego postepowania w chorobie.

I juz w dalszym ciagu, wedlug szczegétowego szematu
przystepujemy do badania dziecka — i znowu raczej okiem, ani-

1) Wediug prof. Michalowicza.
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zeli instrumentami, czy jakiemikolwiek wiecej ztozonemi sposo-
bami.

Sama skora, jej wyglad, barwa, elastyczno$¢, jedrno$¢ mo-
wig tak wyrazisc:e, ze wiele stanéw chorobowych da sie jedynie
na tej podstawie rozpoznaé. Jak czesto np. dziecko tegie, tluste,
a zatem, w przekonaniu wiekszosci rodzicéw, zdrowe, jest po
waznie, niejednokrotnie nieuleczalnie chore.

Jak czesto ta ,tegos$c¢" dziecka zalezy jedynie od niezdo'-
nosci organizmu do wydalania wody i gromadzenia jej w tkance
podskornej, uposledzajac
w wysokim stopniu ogol-

ny stan zdrowia.

Czyz zawsze bla-
do$¢ powiok jest wyra-
zem istotnej jakiej$ cho-
roby krwi i wynikiem
niedokrwistosci? A czy
np. mocno rézowe blysz-
czgce policzki nie sg
niejednokrotnie oznakg
t. zw. skazy wysiekowej,
a zatem objawem prze-
wlektego, nieraz bardzo
powaznego cierpiihia.

Daje te przykiady,
aby wskazaé, jak zwykite
ogladanie dziecka zgoéry

Rys. |. Matotkowatosc. »nastawia“ lekarza do

witasciwego podejscia do

chorego i jak, odwrotnie, niezwrécenie na te znamiona uwagi na

prowadza na biedne drogi w rozpoznawaniu, a, co gorsza, w le-
czeniu chorego.

Skoéra, rzec mozna, jest prawie fotograficznem odbiciem
tego. co sie dzieje w catym ustroju. Nietylko w ostrych choro-
bach wysypkowych, lecz w catym szeregu cierpien przewlektych
zgory pozwala postawi¢ wiasciwe rozpoznanie, a laboratorjum,
pracownia rentgenologiczna i t. p., jedynie potwierdzi¢ je moga
Skaza wysiekowa, skaza uczuleniowa i wybroczynowa, kita, gru-
zl ca posocznica — w kazdej z powyzszych choréb inspekcja
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skéry daje ten fundament, na ktdrym najczesciej oprze¢ sie mo-
ze prawidtowe rozpoznanie.
Niejednokrotnie samo
oko wystarczy do okresle-
nia stanu zdrowia dziecka
na zasadzie ogladania jego
miesni. Czyz mozna ogla-
da¢ miesnie zywego czio-
wieka? Tak, wedtug ich
zdolnosci ruchowej—roznej
w roznym wieku.
Normalnie mie$nie po-
siadajg pewien stopien na-
piecia, obnizajgcy sie w wie-
lu stanach chorobowych,
czasami znikajacy zupetnie
(t. zw. porazenie wiotkie),
czasami znowu wzmagaja-
cy sie wrecz do t zw.
tezca. i
Stosownie do tych
stanow zwieksza sie lub Rys2
zmiejsza zdolno$¢ ruchowa dziecka, blednie niejednokrotnie
interpretowana przez rodzicdw, jak to' np., ma miejsce
w przypadkach ,silnych
nad wiek” (zdaniemj ro-
dzicow) niemowlat prze-
karmionych weglowoda-
nami.
Idac ,,okiem*“ od migs-
ni ku systemowi kostne-
mu, znowu stwierdzi¢ mo-
zemy, jak w licznych wy-
padkach zastgpi] nam ono
wiele zbednych badan.
I znowu Kkita, Kkrzy-
wica, gruzlica, choroby gru-
czotéw dokrewnych, nie-
jednokrotnie odzwierciadlajg sie w tkance kostnej powodujac
w niej zmiany dostateczne do rozpoznania cierpienia.
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Badanie okiem i uchem oddechu niemowlecia nasuwa leka-
rzowi wiele refleksyj, dajacych mu niejednokrotnie moznos$¢ usta
lenia tego, czy innego, rozpoznania. Zaburzenia w przyswajaniu,
zwtaszcza te, ktore powodujg daleko idace wyniszczenie, sa-

mozatrucia ze ,wzmozonym od-
dechem*, charakter odzywiania-
przy zapalnych stanach ptuc,
wzglednie oskrzeli, charakter od-
dechu przy mniejszej lub wiek-
szej niedroznos$ci drég oddecho-
wych — sg niejednokrotnie tak
swoiste dla danego cierpienia, ze
same przez sie wystarczajg dla
orjentacji w rozpoznaniu.

Sporo miejsca poswieca
autor w swej ksigzce ,wadze"
i ,mierzeniu" niemowlecia.
| stusznie, bowiem na przy-
rost wagi patrzymy nieraz ma-

to krytycznem okiem, zago-
Rys. 4. n n . .. ;
minajac, ze przeciez bardzo
szybki jejwzrost, to,niejednokrotnie, tylko gromadzenie
sienadmierne w ustroju wody, z ktérg w dalszym ciagu

Rys. 5.

ma on (ustrdj) jedynie niepozgdany lub,wrecz niebezpieczny
kiopot. Nietyle sama waga, ile jej stosunek do wzrostu, jest na-
turalnie, poza innymi jeszcze czynnikami, sprawdzianem dobre-
go odzywiania i prawidtowego rozwijania sie dziecka. Jezeli cho-
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dzi o dziecko urodzone w t. zw. normalnym stanie zdrowia, wa-
zace mniej wiecej okoto 3.300 — 3.500 gr., to lekarza, opieku-
jacego sie niem obchodzi, raczej, t. zw. idealna krzywa wagi.
Ta idealna krzywa, zapisywana codziennie na siatce arkusza
registracyjnego, o kwadratowych kratkach, wznosi sie w ciggu
pierwszego roku zycia mniej wiecej pod 45°, przytem przecietny
dobowy przyrost wagi w pierwszem potroczu wynosi okoto
20 gr., w drugiem — 16— 17 gr.

Bezwatpienia, nawet w przypadkach zupeinego zdrowia,
nie zawsze ten wzrost wagi jest jednostajny: widzimy pewne
wahania, krotkotrwate zatrzymy-
wania sie tej krzywej na jednym
i tym samym poziomie w ciggu
krotszego lub nieco diuzszego cza-
su, gwaittowniejsze wzniesienia sie.
lub nawet nieznaczne spadKki:
dziecko przytem jest zupetnie
zdrowe i rozwdéj jego odbywa sie
jak najlepiej. Czynnikéw, powo-
dujgcych tego rodzaju wahania
jest bardzo wiele: wplywy baro-
metryczne, cieplne (np. duze upa-
ty lub chtody), odziez, rodzaj
chwilowego Dozywienia, zawarto$¢
w niem soli i t. d. — sg to czyn-
niki, ktére niejednokrotnie, zreszta
zupetnie przejsciowo na wage
dziecka wptyw swo6j wywierajg, nie
obnizajagc przytem ogélnego zdro- Rys- 6-
wia jego. Kazdy jednak, z tych czynikoéw tylko wéwczas nie po-
woduje zjawisk patologicznych w ustroju, o ile dziatanie jego
odbywa sie w pewnych granicach: przekroczenie tej granicy
w goére lub w dét sprowadza, rozumie sie samo przez sie, na-
tychmiastowy odczyn organizmu, ujawniajacy sie w mniej lub
wiecej ciezkich zjawiskach chorobowych.

Reasumujgc wszystko, co w ksigzce prof. Michatowicza po-
wiedziane jest o wadze, musielibySmy powtérzy¢é to spostrzeze-
nie, o ktérem nigdy nie zapomina doswiadczony pedjatra: raczej
stosunkowo niewielki (w granicach normy), ale staty bez przer-
wy przyrost, anizeli gwaltowny — napadami — wzrost wagi
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z przerwami i ze znacznemi wahaniami, uwaza¢ nalezy za naj-
korzystniejszy dla niemowlecia; raczej nawet szczuplejsze, ale
zato zwiezlejsze, ,,w sobie”, anizeli otyle, rozlane dziecko daje
nam na przyszlo$¢ gwarancje lepszego zdrowia i wigkszej odpor-
nosci na caly szereg schorzen.

W zwiazku z waga dziecka traktuje autor sprawe jego
odzywiania. Istnieja pod tym wzgledem pewne, ogélnie przyjete
normy, ktérych lekcewazyé nie nalezy, ktére, jednak nalezy
w wysokim stopniu indywidualizowaé. Obzarstwo nie jest je-
dynie cecha doroslego czlowieka: fakome moze byé rowniez
niemowle; i tak, jak dorosly ponosi skutki takomstwa, tak samo
zupelnie wynikiem jego sa mniej lub wiecej burzliwe i niebez-
pieczne cierpienia i w wieku najmlodszym. Walczac jednak
z lakomstwem, nie zapominajmy, ze u innej kategorji dzieci mu-
simy upora¢ sie z ich brakiem laknienia. Sa, bezwatpienia, nie-
mowleta, ktore Swietnie rozwijaja sie¢ na pozywieniu ponizej
przyjetych norm, w stosunku do kazdego poszczegdlnego jed-
nak przypadku, musimy zdaé sobie zawsze sprawe, czy te mate
ilosci (jako$ciowo i ilosciowo) pozywienia, jakiemi zadowalnia
sie dziecko, maja swe zrodio w specyficznej konstytucji, czy tez
w jakimkolwiek schorzeniu, powodujacem obnizenie jego lak-
nienia. Nie zapominajmy, wreszcie, ze ,,dla dobrego odzywiania
potrzebna jest przedewszystkiem wspélpraca samego dziecka.
Kilkadziesiat godzin, spedzonych przez niemowle w sloncu i na
powietrzu, rozbudzaja drzemiace sily ustroju i1 wywieraja nan
wiekszy skutek, niz najlepiej obmyslony jadlospis”.

Jeszcze, na zakoniczenie, kilka tylko stéw o rozdziale, po-
$wieconym badaniu ukladu nerwowego i stanu psychicznego za-
pomoca ogledzin.

Ze konstytucja psychiczna kladzie swoje pietno na calo-
ksztalt przejawow zyciowych dziecka, ze konstytucja ta wybit-
nie odzwierciadla sie we wszelkich czynnosciach fizjologicznych,
ze, wreszcie, warunkuje ona latwiejsze wystepowanie pewnych
spraw patologicznych i oddzialywa na ich przebieg — to sa spra-
wy, o ktorych coraz wigcej si¢ méwi w klinice pedjatrycznej
i coraz bardziej stara sie odszukiwa¢ te wzajemna zaleznosé. Jak
bardzo, naprzykliad, jest znana ta zalezno§é¢ miedzy wzmozona
wrazliwoscia nerwowa niemowlecia a zaburzeniami w odzywia-
niu; jak, niejednokrotnie, zgéry mozna przewidzie¢ ciezki i dhu-
gotrwaly ich przebieg u niemowlecia o t. zw. typie nerwowym.
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Kwestja godzin snu dostatecznego dla tego czy innego dziecka
jakze bezposrednio laczy sie z jego budowa psychiczna. Sprawa
odzywiania dziecka — niezbednego pozywienia, zaréwno pod
wzgledem iloSciowym, jak jakosciowym — wyplywa zupelnie
naturalnie z tej konstytucji.

W ksigzce tego typu, co omawiana w niniejszym artykule,
nie mozna, z natury rzeczy, zbyt wiele poswieca¢ miejsca po-
wyzszemu zagadnieniu, sadze jednak, ze autor, ktéry na te mo-
menty tak baczng zwykl zawsze zwracaé uwage, ktory we wszel-
kich stanach chorobowych dziecka tak stusznie stara sie do-
szukiwaé lacznoséci miedzy niemi a strukturg psychofizyczna, nie
da nam czekaé zbyt dlugo na nowa swa prace, ktora poruszalaby
mozliwie jak najobszerniej te, tak bardzo wazne, i doniosle dla
pedjatry zagadnienia.
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KONFERENCJA LEKARSKA W OGOLNO-PANSTWOWYM
ZWIAZKU KAS CHORYCH

dnia 19 i 20 stycznia 1930 r. w sprawie lecznictwa zapo-
biegawczego w Kasach Chorych.

OD REDAKCJI.

Pozwalamy sobie podaé¢ pcnizej uchwaly konferencji lekarskiej w Ogél-
no-Panstwowym Zwigzku Kas Chorych, odbytej w styczniu r. b., ktérej
uchwaly posiadaja dla naszych Czytelnikéw niewatpliwie duza wartosé,

1. ZASADY OGOLNE.

Konferencja Naczelnych Lekarzy Zwiazkéw i Kas Chorych, zwotana
przez Ogolno-Pafistwowy Zwiazek Kas Chorych dnia 19-go i 20-go stycznia
1930 r., poswigcona zagadnieniom organizacji lecznictwa zapobiegawczegu
w Kasach Chorych w Polsce stwierdza, ze:

1) Obecnem zadaniem Kas Chorych jest, bez zaniedbania obowiazkéw
w zakresie lecznictwa ustawa z dnia 19 maja 1920 r. zakres$lonych, orga-
nizacja lecznictwa zapobiegawczego.

2) W tym celu winny Kasy Chorych corocznie wstawi¢ do budzetu
stala okreslona stopg procentowa z przypisu skladek, ktéra jednak nie
moze byé za nikla, by akcja zapobiegawcza nie stala sie fikcja, z drugies
strony nie moze byé za wysoka, by nie wplyneta ujemnie na ustawowe $wiad-
czenia dla chorych i niezdolnych do pracy. Konferencja wyraza zdanie, #e
minimalny procent przypisu skladek przeznaczonych dla celéw zapobie-
gawczych powinien wynosi¢ 4%,

3) Konferencja wyraza zdanie, ze juz obecnie winno nastapié¢ poro-
zumienie pomigdzy Ogélno-Pasfistwowym Zwiazkiem Kas Chorych, Zwiaz-
kiem Zakladéw Ubezpieczeri Pracownikéw Umystowych i Ubezpieczalnia
w Poznaniu dla stworzenia form wspélpracy w akcji zapobiegawczej dla ubez-
pieczonych w Kasach i tych Zakladach.

4) W organizacji akcji zapobiegawczej winien byé przeprowadzony
podzial pracy miedzy Kasami a Zwiazkami Kas. Kasy Chorych prowadza
zasadniczo ten zakres akcji zapobiegawczej, ktéra musi byé przeprowa-
dzona tylko na terenie dzialalnosci Kasy (opieka nad dzieckiem i matka,
szczepienie ochronne, poétkolonje i t. d.). Zwiazki Kas Chorych prowadza
akcje, wymagajaca dzialalnosci i organizacji poza terenem Kas (kolonje,
zaklady, leczenie i t. d.).

5) Dla umotzliwienia takiego podzialu pracy w zakresie prowadzenia
akecji zapobiegawczej, konferencja uwaza za wskazane, aby z preliminowa.
nej sumy 4%, polowa przypadla na cele miejscowe, druga polowa zostala
przelana do centralnego funduszu przy Ogélno-Patistwowym Zwiazku Kas
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Chorych. Dotychczasowa danina '/2%/e, przeznaczona dla Ogélno-Panstwowego.
Zwiazku, odpada.

6) Ogoélno - Panistwowy Zwiazek Kas Chorych wspélnie z reprezentan-
tami Okregowych Zwiazkéw Kas Chorych opracuje plan potrzebnych za-
ktadéw i instytucyj dla celéow zapobiegawczych i powierzy Zwiazkom ich.
organizowanie i prowadzenie.

7) Konferencja Naczelnych Lekarzy, stoi na stanowisku, ze akcja za-
pobiegawcza Kas Chorych winna si¢ rozpoczaé od najmlodszego pokolenia.
t. j. od okresu niemowlgctwa, winna byé prowadzona przez okres przed-
szkolny, potem szkolny, a po ukonczeniu szkél zaopiekowaé sie¢ mlodocia-
nym robotnikiem, ktéry w miedzyczasie nabyl juz wszystkie prawa czlon-
kowskie Kasy. Dalszym etapem tej akeji jest utrzymaé¢ typ zdrowego czlo-
wieka, w okresie dojrzaloéci i starszego wieku, przesunaé¢ granicg starosci
i w ten sposéb przedluiyé zycie.

8) Do chwili nastania mozliwosci przeprowadzenia wielkiego progra-
mu, akcji zapobiegawczej Kasy Chorych ogranicza si¢ narazie na malym
programie, stanowiacym: a) zapobieganie chorobowosci i $miertelnosci nie-
mowlat, b) opieke nad matka, c) zapobieganie ostrym chorobom zakainym.

II. ZAPOBIEGANIE CHOROBOM I SMIERTELNOSCI NIEMOWLAT.
A, Przepisy ogdine.
d 1) Najlepszym instrumentem dla opieki nad niemowle¢tami jest po-
radnia.

2) Kazda Kasa Chorych winna na swoim terenie zorganizowaé juz
to samodzielnie, juz w polaczeniu z samorzadem poradnie.

3) llo$¢ poradni jest zaleina od ilo$ci niemowlat, znajdujacych sie
na terenie dzialalnoéci Kasy.

4) Dla celéw skutecznej opieki nad niemowletami winny Kasy Cho-
rych prowadzié $cisla ewidencje wszystkich niemowlat. W tym celu kaida
akuszerka kasowa obowiazana jest najdalej w przeciagu 48 godzin ol
urodzenia dziecka zawiadomié o tem Kase Chorych lub poradnie.

5) Po otrzymaniu zawiadomienia o urodzeniu si¢ dziecka, odwiedza
natychmiast poloznice pielegniarka - higjenistka, udzielajac jej pierwszych
wskazan higjenicznych i sklada sprawozdanie o warunkach spoleczno - hi-
gjenicznych poloznicy i stanie zdrowia noworodka.

6) Niemowle zostaje jak najczesciej przedstawiane do poradni i odtad
ma matka lub opiekunka conajmniej raz na 4-ry tygodnie zglaszaé sie
z dzieckiem do poradni przez pierwsze dwa lata.

7) Administracja i druki sa jednolite dla wszystkich poradni Kas
Chorych.

B. Sktad i personel poradni.

8) Poradnia winna w regule sktadaé¢ sie z 3-ch pokoi: a) duzej i jas-
nej sali- poczekalni z kilkoma boksami, b) pokoju kancelaryjnego i dla
przygotowanych prac pielegniarki, c) gabinetu lekarskiego.

O ile warunki mieszkaniowe sa w siedzibie Kasy trudne, mozna ogra-
niczy¢ sie narazie do dwoch pokoi. Urzadzenie odpowiada urzadzeniu kaz-
dej przychodni dla dzieci. Waga dziecigca jest nieodzowna. Przy kazdej po-
radni winna byé prowadzona kuchnia mleczna.

9) Poradnia kieruje lekarz- pedjatra, klinicznie i spolecznie wy-
ksztalcony w zagadnieniach opieki nad niemowletami.

10) Personel pomocniczy caly, a w pierwszym rzedzie pielegniarka-
higjenistka, musi byé réwniez spolecznie i medycznie wyksztalcony.

11) Zaangazowanie personelu lekarskiego i pomocniczego dla poradni
przez Kas¢ moze nastapi¢ dopiero po wysluchaniu opinji Okregowego Zwiaz-
ku Kas Chorych.

C. Zadania poradni.
12) Poniewaz najskuteczniejsza ochrona zdrowia niemowlat jest kar-

mienie piersia matki, przeto poradnia winna w tym kierunku prowadzié¢ ene:~
giczng propagande.
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13) Kazda matka otrzymujaca zasilek pokarmowy i pologowy, winna
dla kontroli stawi¢ sie do poradni, a Kasa Chorych winna caly swéj wplyw
moralny wywieraé na ubezpieczonych dla utrwalenia zasady karmienia
piersia.

14) Wyptacany przez Kasy Chorych zasitek dla karmiacych w wy-
sokosci jednego litra mleka winien byé wyplacony — o ile to tylko jest
mozliwe w postaci jednego litra mleka.

15} Przed urodzeniem sie dziecka, winna poradnia przekonaé sie
przez pielegniarke - higjenistke, czy w mieszkaniu ciezarnej kobiety, maja-
cej wkrotce urodzié dziecko, niema zakaznej gruzlicy lub krztusca. W razie
stwierdzenia przez higjenistke jednej z tych choréb, winna Kasa Chorych
dazy¢, by o ile tylko warunki miejscowe zezwalaja, w porozumieniu ze sa
morzadem miejskim lub towarzystwem przeciwgruzliczem, do izolowania no-
worodka, wzglednie przeprowadzenia szczepienia ochronnego metoda Cal-
mette’a.

16) O ile lekarz lub akuszerka asystuja przy porodzie, i nabieraja po-
dejrzenia, ze ptéd pochodzi z kilowej matki, nalezy krew pobraé z pepc-
winy i przesla¢ ja do zbadania.

17} W razie stwierdzenia u noworodka kily wrodzonej, nalezy na-
tychmiast rozpoczaé leczenie.

18) W razie podejrzenia kily wrodzonej u noworodka nie nalezy ogra-
nicza¢ si¢ do pobrania krwi z pepowiny, ale nalezy skrawki podejrzanej
pepowiny i lozyska postaé¢ do zakladu anatomo - patologicznego do zbadania.

19) Badania szkieletu na zmiany kilowe nalezy przeprowadzaé¢ do-
piero u dziecka kilkomiesiecznego.

20) Dziecko syfilityczne najlepiej oddaé do specjalnego za-
kladu celem leczenia, o ile naturalnie taki zaklad jest do dyspozycji.

21) Poniewaz wielka $miertelno$¢ niemowlat ma swoje zrodlo w trzech
glownie przyczynach: a) slabosci zyciowej, b) chorobach przewodu pokarmo-
wego, c) zapaleniu pluc (chorobach przewodu oddechowego) lekarz po-
radni, pielegniarka i akuszerka zwrdca szczegélna uwage na propagande
metod zapobiegawczych dla tych choréb.

22) Poradnia prowadzi¢ bedzie jak najenergiczniejsza akcjg zapo-
biegawcza przeciwko krzywicy, a w szczegolnosci:

a} przeprowadzi ewidencje, dzieci chorych na krzywice,

b} wszystkie dzieci urodzone w jesieni i zimie od trzeciego miesigca
7ycia naswietli lampa kwarcowa, 8—12 naswietlad miesigcznie, przez 8—12
miesiecy. Przed wejsciem do sali lamp kwarcowych, przy masowem naswiet-
laniu, nalezy zbadaé dziecko, czy nie jest podejrzane o chorobe zakazna,
albowiem masowe gromadzenie dzieci do naswietlan ma te ujemna strone,
ze moga nastapi¢ wzajemne zakazenia dzieci,

c) zamiast lampy kwarcowej mozna stosowaé od tego samego czasu
300 graméw miesigcznie tranu przez 6 miesigey,

d) zamiast tranu dawaé¢ mozina prepaiaty ergosteryny Vigantol, Vita-
vit 120 mg. miesigcznie przez 3 miesiace,

e} poleci¢é matkom, by wynosily czesto dzieci na s$wiatlo i storice
na kilka godzin dziennie,

f) zamiast tranu i ergosteryny stosowa¢ drozdze na$wietlane lub mle-
ko naswietlane, z chwila, gdy si¢ ukaze na rynku krajowym.

23) Poradnia winna zwracaé uwage na wplywy spoleczne i srodo-
wisko, ulatwiajgce chorobowos$é i umieralno$é niemowlat i staraé¢ sie bedzie
w miare moznosci je lagodzié.

24) Poradnia winna rozwija¢ oiywiona propagand¢ w zakresie higje-
ny niemowlat, poucza¢ o waznosci pielegnowania ciala, jaki rodzaj ubrania
jest najdogodniejszy dla dziecka, poucza¢ o znaczeniu kapieli, wskazywaé
na niekorzystny wplyw opakowania dziecka na rozwo6j miesni i kosci, pou-
czaé o znaczeniu $wiezego powietrza, $wiatla, slofica i t. d. na rozwéj dziecka.
W koficu organizowaé pogadanki dla matek dla u$wiadamiania higjeniczne-
go i pouczenia, jak moga zapobiegaé¢ chorobom u niemowlat.
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I1I. OPIEKA NAD CIEZARNA KOBIETA.

Do zadan Kasy Chorych nalezy réwniez opieka nad kobieta ciz-
zarna, albowiem opieka nad niemowleciem nie bylaby kompletna, gdyby
rownocze$nie nie objela plodu znajdujacego sie jeszcze w lonie matki. Opie-
kujac sie kobieta ciezarna, rozciagamy zarazem opiek¢ nad noworodkietn,
ktory si¢ ma dopiero urodzié i zapewniamy mu w ten sposéb lepszy
rozwoéj. Przeto Kasy Chorych:

I. PRZEPISY OGOLNE.

1) Utworza poradnie dla ciezarnych kobiet celem opieki nad niemi
i uzupelnienia racjonalnej i systematycznej opieki nad niemowletami.

2) Kazdy gabinet ginekologiczny moze stuzyé réwnoczesnie, w spe-
cjalnie na ten cel wyznaczonych godzinach za poradnie dla cigzarnych i kaz-
dy wykwalifikowany potoznik, obeznany z zagadnieniem spoleczno - me-
dycznej opieki nad cigezarna, moze prowadzi¢ taka poradnie. Wskazane jest,
o ile to mozliwe, by poradnie dla cigzarnych prowadzila poloinik-kobieta.

3) Dla skutecznej opieki nad cigzarna, winna Kasa Chorych prze-
prowadzi¢ ewidencje wszystkich ciezarnych i zawiadomi¢ w odpowiedniej
formie uprawnionych do s$wiadczenn o otwarciu poradni.

4) Kazdy lekarz kasowy, o ile do niego sie¢ zglosi ciezarna kobieta
po porade lekarska, winien zacheci¢ ja do zgloszenia si¢ do poradni.

5) Kazda ciezarna po pierwszem zgloszeniu si¢ do poradni winna
byé zarejestrowana, zbadana i pouczona, Ze ma si¢ ona raz na miesiac
zglaszaé do poradni.

6) Cigzarna winna zasiega¢ porady lekarskiej w poradni juz po-
czawszy od trzeciego miesiagca ciazy.

II. ZADANIA PORADNI DLA CIEZARNYCH.

7) Zadaniem poradni dla cigezarnych jest zbadanie co do prawidlo-
woséci ciazy, polozenia plodu, stanu drég porodowych, czy spodziewany
jest porod prawidlowy, czy patologiczny, stwierdzenie, czy niema choroby
plciowej, niezytu macicy, zapalenia nerek, wady serca, gruzlicy lub innych
choréb niekorzystnych dla przebiegu ciazy. Po stwierdzeniu choroby, nalezy
cigzarna skierowaé do wlasciwego lekarza.

8) Szczegélnie nalezy zwréci¢ uwage, czy cigzarna nie jest podejrza-
na o kile, ktéra wywoluje przedwczesne porody, powoduje martwe plody,
wczesna $mieré wigkszej cze$ci Zywo-urodzonych dzieci, cigikie choroby
pozostalych przy zyciu.

9) W tym celu nalezy u kazdej ciezarnej przeprowadzi¢ serologiczne
badanie, gdyz nawet przy utajonej kile przed ciaza i negatywnej reakcj’,
w ciazy wystgpuje zawsze reakcja pozytywna. Najmniej nalezy przeprowa-
dzi¢ dwie reakcje serologiczne.

10) Po stwierdzeniu kily u ciezarnej kobiety nalezy natychmiast roz-
pocza¢ energiczne leczenie przeciwkilowe.

11) Kazda ciezarna, ktora przed ciaza przechodzila kile i byla nawet
prawidiowo leczona, bez wzgledu na wynik seroreakcji, winna by¢ pod-
czas ciazy skrupulatnie leczona.

12) Poradnia winna pouczyé ciezarna kobietg, ze o ile poréd bylby
przedwezesny, a pléd niedonoszony, baczyé winna, by dziecko przedwczesnie
urodzone nie zostalo wychlodzone, co moze spowodowaé przedwezesna jego
$mieré. O ile warunki na to zezwalaja, wskazane jest oddanie przed-
wczeénie urodzonego dziecka do specjalnego zaktadu (kliniki lub szpitala).

13) Poradnia zwraca uwage na potrzebe pielegnowania piersi, stwier-
dza, czy u cigiarnej istniejg cechy obwistego brzucha, a w razie stwierdze-
nia, przepisuje opaske brzuszna.

14) Poradnia zwraca nadto uwage na przepukliny brzuszne, pepkowo-

pachwinowe, ktore podczas ciazy stwarzaja powazne dolegliwosci i poleca
zastosowaé odpowiednie $rodki zaradcze.
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15) Poradnia winna nadto zwracaé uwage na leczenie zebéw, albo-
wiem istnieje jeszcze wielki zabobon u cigzarnych, ze podczas ciazy nie
nalezy leczyé zebow.

16) Lekarz poradni winien stwierdzié¢, czy stan zdrowotny ciezarnej
pozwala na dalsze zaj$cia w ciazg, a jesli nie pozwala, dawaé odpowiednie
pouczenie.

17) Poradnia zajmuje si¢ pouczeniem higjenicznem i dietetycznem.
Sprawe odiywiania i trawienia nalezy szczegolowo z ciezarna omawiac.
O ile istnieje poradnia dla niemowlat nalezy ja pouczyé, by dziecko zaraz
po urodzeniu zostalo tam przedstawione do zbadania.

18) Przy poradach nalezy zwracaé uwage ciczarnej na znaczenie ogol-
nej kultury ciala, t. j. na znaczenie mycia sig, kapieli wodnej, powietrz-
nej 1 slonecznej, dawaé¢ wskazania co do mozliwosci stosowania éwiczen
fizycznych i uprawiania sportu, zwracaé uwage nz nieodpowiednie ubrania,
zwlaszcza na okragle podwiazki, wysokie obcasy, ktére wplywaja na utwo-
rzenie si¢ plaskiej stopy i zylakow.

19) Porady dla przyszlych matek winny zatem uswiadamiaé¢ pod
wzgledem zdrowotnym i higjenicznym, dzialaé¢ wychowawczo-pedagogicznie
i etycznie. Porady takie winny byé uzupelnione przez specjalne pogadanki
zbiorowe, urzadzane dla przyszlych matek.

II. WSKAZANIA DO ODBYCIA PORODU W ZAKLADZIE.

20) Za wzgledow lekarskich i spoleczno - higjenicznych, nalezy dazyé,
by kobieta rodzila w zakladzie polozniczym lub w szpitalu, zwlaszcza, gdv
spodziewany jest poréd patologiczny. Do odbycia tam porodu moga byc
wskazania bezwzgledne i spoleczne.

21) Wskazania bezwzgledne:

a) nieprawidlowe polozenie ptodu,

b) podejrzenie na przodujace lozysko,

¢) niebezpieczefistwo eclampsji,

d) ciasna miednica,

e) niestosunek mi¢dzy plodem a miednica.

22) Wskazania wzgledne:

a) pierwiastka w starszym wieku,

b) cigzarna, kléra wskutek istniejacych choréb nie doszla do
trudow porodowych i ktéra potrzebuje statej kontroli lekar-
skiej podczas porodu, np. przy chronicznie oslabionem migéniu
sercowem, ci¢zkich wadach serca i t. d.

23) Wskazania spoleczne:

a) niezdrowe i niehigjeniczne mieszkanie,

b) brak wlasnego 1é6zka,

¢) brak mozliwosci dostatecznego odziywiania sig,

d) brak dostatecznej opieki i spokoju.

IV. PRZEPISY ADMINISTRACYJNE.

24) Poradnia dla ciezarnych winna byé prowadzona administracyj-
nie wedlug jednolitych form i wzoréw.

25) Kasy Chorych winny przesylaé sprawozdania z dzialalnosci pe
radni co 3 miesiace, wedlug ustalonych wzoréw, do Okregowych Zwiazkéw,
ktore, po opracowaniu calego materjatlu u siebie, przeéla sprawozdanie do
Ogélno-Pafistwowego Zwiazku Kas Chorych w Polsce.

V. ZAPOBIEGANIE OSTRYM CHOROBOM ZAKAZNYM.

Rozchodzi sie¢ glownie o plonice, blonice, odre i dur brzuszny.

W Polsce zachorowalo w roku 1927 na plonice 36.250 oséb, a umarlo
3.280, t. j. przeszio 9%.

W roku 1928 zachorowalo 28.898, umarlo 2.159, t. j. 6,5%o.
W roku 1929 zachorowalo do 10.II1. 5.419 oséb, umarlo 393.
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W Kasie Chorych zachorowalo w r. 1926 8,574 os6b, w r. 1927 zacho-
rowalo w Kasie Chorych 9.187 oséb, t. j. 26°, og6étu zachorowarn.

Na blonice w roku 1927 zarejestrowano 8.626 zachorowan, zgonéw
1821, t. j. przeszlo 21%/ — w roku 1928 zarejestrowano 10.460 zachorowan,
863 zgondéw, t. j. 8%/, — w roku 1929 do 10.VIII. zarejestrowano 5.414 za-
chorowafi, 393 zgonéw t. j. 8%s.

W Matopolsce wschodniej jest umieralnoéé na blonice bardzo wysoka,
gdyz wynosi 22,5°%, w Wojewddztwie Lwowskiem 21%, na kresach wschod
nich okolo 10%,.

W dziesigciu najwigkszych miastach Polski $miertelno$é¢ z tej cho-
roby wynosi 13,34%,, w miastach od 25—100.000 mieszkanicow 10,34%, na
pozostalym terenie kraju 7,32%

Na odre zachorowalo w r. 1926 oséb 65.614, a zgonéw bylo 1522
t. §. 2,3% — w r. 1927 rrzypada 11.764 zachorowafi i 245 zgdoné6w w miastach
ponizej 25.000 ludzi. W miastach od 25.000 do 100.000 mieszkaficow bylo 3.187
zachorowan, zgonéw 10. W miastach od 100.000 mieszkaficow bylo 8.577 zacho-
rowafi i zgonow 235. W wojewoddztwach Malopolski wschodniej $miertelnoéc
z odry wynosi okolo 5% W regule umiera 6—7% . W Anglji wskutek odry
umiera rocznie 10.000 dzieci. Niemcy notujg 10.000 zgonéw. Choroba zatem
nie moze byé lekcewazona.

Na dur brzuszny zachorowalo w r. 1927 19.024 oséb, a zgonéw bylo
1510, t. j. blisko 8.

W' Warszawie w roku 1926 bylo 16,5 przypadkéw zgonéw na duc
brzuszny na 100 000 mieszkaricow, w Budapeszcie bylo 13,7, w Paryzu 6,3,
w Nowym Yorku 3,2, w Rotterdamie 2,0, Hamburgu 1,4, Kopenhadze 09
Chicago 0,8, Wiedniu 0,3, Berlinie 0,7, Sztockholmie 0,7, Londynie 0,7.

Najbardziej zakazone durem sg Wojewédztwa centralne: Warszaw
skie, Kieleckie i Lédzkie.

Nauka lekarska na podstawie bardzo bogatego materjalu statystycz:
nego i doswiadczalnego stwierdzila, ze przez stosowanie seroprofilaktyki
mozna uchronié¢ prawie w 95%s od zachorowania na te ostre choroby zakazne.

Kasom Chorym stosowanie seroprofilaktyki daje powazne oszczedno-
$ci, zdrowotnos$é ludnosci nie zostaje narazona na szwank, epidemje w znacz-
nym stopniu si¢ zmniejszaja, zmniejszaja sig rowniez troski materjalne i mo-
ralne ubezpieczonych i ich rodzin, nie dopuszczamy do cierpieni, ktéreby te
choroby wywolywaly, a gospodarcze polozenie ludnoéci, ktére nie jest ju
i tak Swieine, nie jest narazone na wstrzasy.

W Polsce stosuje Panstwowy Urzad Zdrowia szczepionke bloniczo-
plonicza i zaszczepiono w ten sposéb w r. 1928 na terenie Rzeczypospolitej
211.309 oséb. Szczepienie ochronne przeciw blonicy stosuje sie szeroko we
Francji, a szczegoélnie w Ameryce.

Lekarz amerykafniski Hudson wyrazil sig, ze, jezeli panistwowa wiladza
nie przeprowadza jeszcze szczepienia ochronnego przeciwko blonicy, to Zyje
jeszcze w ciemnos$ci $redniowiecznej.

Okreslenie to jest wprawdzie przesadne, gdvz nalezy przedtem spo-
leczenistwo droga uswiadamiania przygotowaé i przekonaé o koniecznosei
szczepienia ochronnego przeciw ostrym chorobom zakainym, zwlaszcza plo-
nicy i blonicy.

W kaidym razie mamy wielka odpowiedzialno$é wobec mlodego poko-
lenia, ktére przy dzisiejszym stanie nauki uchroni¢ mozemy od choroby
i émierci. Odpowiedzialno$é ta spoczywa niemniej na Kasach Chorych.

Przeto Kasy Chorych winny stosowaé szczepienie ochronne przeciwko
ostrym chorobom zakainym i w tym celu przyjaé¢ nastepujace zasady:

I. SZCZEPIENIE OCHRONNE PRZECIW PLONICY.

1) Przed stosowaniem szczepienia nalezy przeprowadzié badanie na
odczyn Dicka.

2) W tym celu do skory, na przedramionach oczyszczonych po stronie
2ginaczy spirytusem lub eterem wstrzykuje si¢ po jednej stronie toksyae
plonicza zjadliwa, po drugiej toksyne ogrzana (kontrola w ilosci 0,1 cm).
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3) Do wstrzykiwan nalezy stale uzywaé 2 strzykawek Recorda z po-
dziatka na 0,1 cm.

4} O ile jest do dyspozycji tylko jedna strzykawka nalezy wstrzy-
kiwa¢ wpierw toksyng ogrzana, pozniej przeplukaé dokladnie strzykawke.
wstrzyknaé nieogrzana.

5} Odczyn wystepuje po 18—24 godzinach.

6) Jezeli jest silne zaczerwienienie skéry w formie plamy o 1'/: cm
$rednicy z wyraznym lub mniej wyrainym naciekiem, a po stronie kontrolnej
niema Zzadnego zaczerwienienia, mamy wdéwczas odczyn dodatni, osobaix
taki jest wrazliwy na zakazenie sie blonica.

7) Jezeli skéra w miejscu zastrzyku pozostaje normalna, mamy wow-
cias odczyn ujemny Dicka, a osobnik taki w regule nie jest wrazliwy na
plonice.

8) Osobniki z odczynem dodatnim nalezy szczepié¢ trzykrotnie w od-
stepach 5-dniowych w skére uda w dawkach po 1 cm?® i coraz wyzsze dawki

9) Szczepi¢ nalezy tylko dzieci zupelnie zdrowe o cieplocie normal-
nej — u dzieci watlych winno byé dawkowanie b. ostroine.

10) W chorobach nerek lub miedniczek nerkowych, nalezy szczepié
wowczas, gdy mocz jest normalny.

11) Przy kazdem szczepieniu nalezy mocz kontrolowaé, a wyisza
dawka jest wowczas dozwolona, gdy mocz jest prawidlowy.

12) Przy grutlicy nieczynnej moze szczepienie, jak stosowanie kazde-
go innego biatka, wywotaé zaognienie procesu chorobowego. Woéwczas dal-
sze szczepienie musi byé przerwane.

13) Reakcje takie sa tylko po szczepieniach ochronnych, a nigdy po
stosowaniu Dicka dla celéw rozpoznawczych.

14) Dla szczepienia ochronnego najlepiej stosowaé anatoksyne ptonicza.

15) W kazdym przypadku zachorowania na plonice nalezy juz od
pierwszego dnia choroby stosowaé surowice przeciwplonicza, gdyz wéwczas sa
najlepsze wyniki.

16) Miedzy 4 a 6 tygodniem choroby naleiy przeprowadzi¢ badania
wydzieliny $luzowej jamy ustnej i nosa na obecnoéé streptokokéw hemoli-
tycznych. Jeizeli trzykrotne badania w przerwach conajmniej 48-godzinnyca
nie wykazaly obecnosci bakteryj, nalezy chorego uznaé za zdrowego i zupet-
nie bezpiecznego dla otoczenia bez wzgledu na istniejace jeszcze luszczenie

17) Luszczenie si¢ skory nie jest dowodem zarazliwosci osobnika.

1I. SZCZEPIENIE OCHRONNE PRZECIW BLONICY.

1) Przez zastosowanie szczepienia ochronnego mozna uchronié jed-
nostke od zakazenia sie blonica.

2) Najwrazliwszy wiek na blonice jest od 1—8 roku zycia i dzieci
w tym wieku nalezy przedewszystkiem szczepié.

3) Najlepiej szczepi¢ z poczatkiem lata, gdyz odpornosé po szcze:
pieniu wytwarza sie dopiero w 6—8 tygodni, a czasem dopiero po 6 mie-
sigcach po szczepieniu.

4) Odpornosé po szczepieniu jest stala.

5) Przed szczepieniem naleiy zbadaé dzieci na odczyn Schicka.

6) Dzieci po 6 roku Zycia moina ewentualnie szczepié bez poprzed--
niej préby na odczyn Schicka.

7) Uodpornié mozna biernie lub czynnie.

8) Bierne uodpornienie stosujemy, gdy w rodzinie jest przypadek
blonicy, a chcemy innych cztonkéw uchroni¢ od choroby. Wstrzykujemy
wowczas u dzieci 500, a u doroslych 1000 jednostek surowicy przeciw-
dyiterytycznej.

9) Uodpornienie bierne trwa tylko 3 tygodnie.

10) Po trzech tygodniach mozna powtoérzyé zastrzyk, ale uodpornie-
nie trwa wdwczas nieco krocej.

11) W regule stosujemy uodpornienie czynne.

12) Dla stwierdzenia odczynu Schicka wstrzykuje si¢ do skéry po
stronie zginacza przedramienia, przy zachowaniu najscilejszej aseptyki..
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0,1 cm. jadu bloniczego, na drugiem przedramieniu dla kontroli ogrzana
toksyne.

13} Kontrola reakcji znika po 24 godzinach, a reakcja dyfterytyczna,
zaczerwienienie i obrzek trwa do 8 dni.

14) Uzywamy strzykawki o 1 cm. objetosci, igly winny mie¢ Nr. 20—22;
strzykawki i igly musza byé zupelnie suche, by drobna ilos¢ wody nie
rozcieficzyla jadu.

15) U osobnikéw, z dodatnim odczynem Schicka, wstrzykujemy szcze-

pionke przeciwblonicza (anatoksyne) po 1 um. podskérnie w odstepach ty-
godniowych.

III. SZCZEPIENIA OCHRONNE PRZECIW ODRZE.

1) Przez dzialanie profilaktyczne mozna przesunaé wybuch odry
z wieku dzieciecego do wieku szkolnego.

2) Wszystkie dzieci wyzej lat 4-ch, znajdujace sie w otoczeniu cho-
rych na odrg, winny byé bezwzglednie chronione przed odra.

3) Wyzej lat 4-ch nalezy chronié¢ wszystkie dzieci slabowite, Zle od-
zywione, rachityczne i gruilicze.

4) Ochroni¢ przed odra moina przez wstrzykniecie surowicy krwi
ozdrowieficow po odrze, lub krwi 20—40 cm. oséb dorostych, zwlaszcza ko-
biet, ktore przebyly odre. Dzieciom nizej 4 lat w 4 dniu incubacji wszy-
kuje sie 3—5 cm. surowicy, wyzej 4 lat podwdjna ilosé. W 5 i 6 dniu
incubacji réwniez podwéing iloéé.

5) Po 6-tym dniu incubacji wstrzykiwanie nie chroni przed wybuchem
choroby, ale jej przebieg jest tagodny.

6) Po wstrzyknigciu nalezy dzieci te pozostawi¢ w otoczeniu cho-
rych na odre, by nabyly w ten sposéb czynnego uodpornienia.

7) Surowice wytwarza Pafistwowy Zaklad Higjeny w Warszawie i do-
starczyé ja moze Kasom Chorych.

[V. SZCZEPIENIE OCHRONNE PRZECIW DUROW!I BRZUSZNEMU.

1) Od duru brzusznego mozna sig¢ uchronié przez doustne szczepie-
nie metoda Besredki.

2) Figultki Besredki skladaja sie z cial bakteryj zabitych i wysu-
szonych z dodatkiem zéici.

3) Dotychczasowe wyniki szczepienia doustnego okazaly sie bardzo
korzystne i daja lepsze wyniki od zastrzykiwan podskérnych.

4) Dla stosowania tej metody niema zadnego przeciwskazania.

5) W chorobach serca, nerek, gruzlicy, ciazy i t. d. mozna bez obawy
pogorszenia stanu zdrowia stosowaé to szczepienie ochronne.

6) Uodpornienie nabyte trwa okolo jednego roku.

7) Wszelkie stosowanie diety podczas stosowania tego szczepienia
jest zbyteczne.

8) Dla skutecznosci szczepienia ochronnego nalezy spozyé 4 pigulki
Besredki, co 3—4 dni po jednej pigulce, najlepiej naczczo.

9) Chory powinien najlepiej w obecnoéci lekarza lub pielegniarki za-
z2yé pigulki.

V. WSPOLPRACA KAS CHORYCH I ZWIAZKOW Z PUBLICZNA
I PRYWATNA OPIEKA ZDROWOTNA W AKCJI
ZAPOBIEGAWCZEJ.

1) Konferencja Lekarzy stoi na stanowisku, ze dla skutecznego pro-
wadzenia akcji zapobiegawczej i zdrowotnej, wskazane jest utworzenie
wspélnoty pracy, do ktérej wchodzi¢ maja wszystkie instytucje ubezpie-
czeni spolecznych, publiczna i prywatna opieka zdrowotna, a w pierwszym

3
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rzedzie samorzady i towarzystwa, zajmujace si¢ akcja zdrowotna w kraju
(Towarzystwo Przeciwgruzlicze i inne).

2) Wspolnota pracy winna objaé wszystkie dzialy medycyny zapobie-
gawczej.

3) Wspolnota pracy ma za zadanie wprowadzenie racjonalizacji w go-
spodarce zdrowotno$ci, opracowanie planu na dluiszy okres czasu, ocene
waznosci spraw, w jakiej kolejnosci czasu maja byé w zycie wprowadzone,
podzial przedmiotéw na pojedyficze dzialy medycyny zapobiegawczej, by
skromnemi $rodkami osiagnaé¢ najwicksze korzysci.

4) Wspolnota pracy winna byé: powiatowa, wojewédzka i centralna.

Narazie kilka wojewédztw laczy si¢ w jedna wspélnote, wedlug orga-
nizacji Okregowych Zwiazkéw Kas Chorych.

5) Do zakresu pracy powiatowej wspélnoty nalezeé¢ bedzie:

a) organizacja poradni dla dzieci i matek, wogble organizowa-
nie ofrodkéw zdrowia,

b) organizacja poradni przeciwgruiliczych i t. d,,

c) szczepienie ochronne przeciw ostrym chorobom zakaznym,

d} zapobieganie prochnicy zebéw u dzieci szkolnych,

e) organizowanie poéltkolonij letnich, dziennych i nocnych do-
méw wypoczynkowych,

f) sprawa wychowania fizycznego.

6) Do zakresu wojewoddzkiej wspoélnoty naleza:

a) organizacja kolonij letnich,

b) tworzenie doméw i zakladéw wypoczynkowych dla miodo-
cianych i uzdrowieficéw,

c) propaganda higjeny na terenie wojewoddztwa.

7) Do zakresu centralnej wspélnoty:

a} opracowanie programu pracy,

b) tworzenie jednolitych zasad pracy na wszystkich placéwkach,

c) kontrola dzialalnosci wspélnoty powiatowej i wojewddzkiej,

d} centralne biuro propagandy higjenicznej,

e) statystyka dziatalnosci wszystkich wspélnot,

f) szkolenie lekarzy i sil pomocniczych,

¢) organizowanie wlasnych zakladéw leczniczo - zapobiegawczych.

8) Najlepsza forma organizacyjnag wspélnoty pracy jest forma sto-
warzyszeniowa. )

9) Prawa kaidego czlonka stowarzyszenia sa uzaleznione od wysoko-
$ci wnoszonej kwoty. Szczegély okresla statut.

10) Przed uchwaleniem budzetu musi nastapi¢ zgoda zarzadéw tych
irstytucyj, ktére sa we wspélnocie pracy reprezentowane.

11) Lekarz wspoélnoty pracy jest zarazem lekarzem Kasy Chorych ce-
lem mozliwosci spelniania formalnosci ustawowych, zwiazanych z czynnoscia
lekarza kasowego.

12} W organizacjach wspélnoty pracy udziela si¢ zglaszajacym czlon
kom Kasy, obok porady, takze, w razie potrzeby, pomocy lekarskiej.

VI. WYMOGI KWALIFIKACYJNE DLA LEKARZY KASOWYCH.

1) Przy wyborze kandydatéw na stanowiska lekarzy kasowych, win-
ny Kasy kierowaé si¢ wytycznemi, opracowanemi na konferencji w War-
szawskim Urzedzie Wojewodzkim, przy udziale przedstawicieli Dep. Sluiby
Zdrowia, Wojewodzkiego Wydzialu Zdrowia Publicznego, Izby Lekarskiej
Warszawsko - Bialostockiej, Zwiazku Lekarzy Pafistwa Polskiego, Wydzia-
tu Zdrowia Komisarjatu Rzadu na m. st. Warszawe, Okregowego Zwiazku
Kas Chorych w Warszawie i Okregowego Urzedu w Warszawie.

2) Wymogi te sa sprecyzowane w oké6lniku OQgélno - Paristwowego
Zwiazku Kas Chorvch z dn. 24.X. 1929 r. L. 4412.

3) Odnosnie do Naczelnego Lekarza Kasy Chorych winny byé wyma-
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gania z zakresu administracji kasowej i dluzszej praktyki kasowej, uzupet-
nione wymaganiami z zakresu medycyny spolecznej.

4) W razie przyjecia Naczelnego Lekarza, ktéry nie mial jeszcze spo-
sobnosci nabycia wiedzy z zakresu medycyny spolecznej, winna Kasa Cho-
rych wyznaczyé termin, do ktérego Naczelny Lekarz obowiazany bedzie uzu-
pelni¢ brakujace wiadomosci.

5) Bez wzgledu na sposéb angazowania lekarzy kasowych, czy to przez
Zwiazek Zawodowy Lekarzy R. P., czy to droga konkursu, ubiegajacy sie
o stanowisko lekarskie w Kasie, winni skladaé do Zarzadu podania ze
wszystkiemi dowodami dotychczasowej pracy zawodowej i wymaganych
kwalifikacyj.

6) Naczelny Lekarz Kasy bada podania i wydaje opinje¢ co do kwa-
lilikacji kazdego kandydata.

7) Wszystkie podania wraz z opinja Naczelnego Lekarza Kasy zo-
staja przeslane do przynaleinego Okregowego Zwiazku Kas Chorych.

8} W kaidym Okregowym Zwigzku Kas Chorych tworzy sie Komisje
Kwalifikacyjna, ktéra orzeka o kwalifikacji kandydatéw, ubiegajacvch sig
o stanowiskc lekarza kasowego

9) W posiedzeniu Komisji Kwalifikacyjnej przy Okregowych Zwiazkach
Kas Chorych bierze udzial z glosem stanowczym Naczelny Lekarz Kasy,
ktorej kandydatury sa przedmiotem oceny Komisji Kwalitikacyjnej.

10) Dla doksztalcaria lekarzy kasowych, Okregowe Zwiazki Kas Cho-
rych, majace swa siedzibe w miastach uniwersyteckich, organizowaé beda
pojedyricze kursy doksztalcajace, juz to z medycyny praktycznej, juz to
spolecznej.

Wykazy smiertelnosci wychowankow (nic)

w zakladach zamknigtych opieki spolecznej za r. 1928.
(Podat Dr. Kazimierz Gérski).
W r. 1928 zmarlo 1383 dzieci w zakladach zamknigtych

opieki spolecznej w Polsce. W poréwnaniu z r. 1927 mniej
o0 359 — czyli o 20%,.

Pod wzgledem wieku $miertelnos§¢ dzieci rozklada sie
w nastepujacy sposéb:

W wieku od 0— 1 lat zmarlo 1088 dzieci
1 1" 1— 2 " 1 127 1
1 1" 2— 3 " 1] 45 1
1 1 3_ 4 1" 1 16 1
1 i 4— 5 1 " 8 1"
1] 1 5— 6 1" 1" 15 1]
1 1" 6— 17 1 1] 5 1]
1] " 7— 8 7 " 16 "
1 1" 8—9 " 1 5 1"
1" " 9_10 1] 1 3 1"

" " 10—11 " " 2 "
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W wieku od 11—12 lat zmarlo 2 dzieci

1 1" 12—13 1" 1] 14 1"
] 1 13—14 " 1 3 "
" 1 14—15 1" 1 4 1
1" 1 15—16 1" 1" 12 1
1" 1 16—17 1" " 10 "
1 1 17—18 1] 1 4 1
1 1" 18—19 " 1" 2 "
" 1 20—21 1 1" 2 "

Z wyzej przytoczonego wykazu wynika, ze najwyzsza
$miertelnos¢ wypada na wiek od 0—1 r. 1088 wypadkéw, czyli
78°%, wszystkich zmarlych dzieci.

Przyczyna $mierci byly nastepujace choroby w pierwszym.
rzedzie:

rézne formy zapalenia

pluc . . . . 344 wypadki czyli 24,9%0 og. liczby zgon.
niezyt kiszek . . . 326 " w  23,5% " "
wycieficzenie, stabogé

iycia . . . .288 " 1 20;80/0 1 T "
gruz’lica pluc . . . 118 " " 8150/0 ) " 1"
grypa e e e ... 62 I 1" 4,40/0 ] 1" 114
sepsis . ... 44 " ” 3v10/0 1 Iz 1
zapalenie mézgu . . 34 " w  2,5% ,, " "
kila, PR . . . 23 " . 1,60/0 IT] ] 1
choroby nerek. . . 17 " w o 1,2% " "
Odra. . . ’ . P . 15 " T} 1y080-/0 1" 1 I

Wnioski: na 55.000 dzieci, przebywajacych w zakta-
dach zamknietych opieki spolecznej, zmarlo w roku 1928 —
1383 dzieci, co stanowi 24,2 na 1000; jezeli jednak z ogélne;j
sumy wypadkéw $mierci odejmiemy liczbe dzieci, zmartych
w wieku od 0—1 r., t. j. 1088, otrzymamy liczbe 5,36 wypad-
kéw $mierci na tysiac, co jest liczba niewielka. W poréwnanin
z rokiem 1927, ogélna liczba wypadkéw $mierci zmniejszyla sie
o 7,4 na tysiac, w poréwnaniu za$§ z liczba wypadkéw $mierci,
jaka pozostaje po odjeciu z calkowitej sumy wypadkéw $mier-
ci do 3 lat wieku, o 2,3 na tysiac. Z tego wynika, iz stan sani-
tarny zakladéw zamknigtych opieki spolecznej znacznie si¢ po-
lepszyl w poréwnaniu z rokiem ubieglym.
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Z dzialalrosci polskiej Y. M. C. A,

Na terenie Rzeczypospolitej, a $cis§lej méwiac w trzech
najwigkszych miastach Polski, Warszawie, Lodzi i Krakowie,
zywa dzialalnosé¢, wséréd mlodziezy i starszych, rozwineta Pol-
ska Y. M. C. A,

Zainicjowana w czasie wojny przez Ameryke, od roku
1922 prace kulturalno-oéwiatowa prowadzi w dalszym ciggu
Polska Y. M. C. A. Odziedziczyla ona po swych poprzedni-
kach wszystkie wtedy istniejace urzadzenia, i to pozwolilo jej
na dalsze kontynuowanie pracy.

Obecnie liczy ona ckolo 4.000 czlonkéw, zgrupowanych
w trzech glownie ogniskach, a mianowicie: Warszawie, Lodzi
i Krakowie. Czlonkowie skladaja sie z ludzi réznych zawodéw
i zajeé, oraz réznej kategorji wieku.

Statystyka co do wieku wyglada w nastepujacy sposob

Chlopcéw w wieku od 12 — 18 lat . . . 17°/,

Mlodych ludzi w wieku od 19 - 25 1at . . . 34%,

Starszych w wieku ponad 25 lat . . . . . 49°,

Statystyka ta wykazuje, ze jesli za wiek prekluzyjny dla
mlodziezy przyja¢ 25 rok zycia — to okazuje sig, ze stanowi
ona polowe czlonkéw.

Statystyka co do zawodéw i zajeé przedstawia sie naste-
pujaco:

Robotnicy i rzemieslnicy . . . . 24,
Urzednicy . 20/,

Uczniowie szkét powszechnych sred-
nich i zawodowych . . . . . 16%,
Prac. w handlu i przemy$le . . . 15,
Studenci . . . . . . . . . . 13",
Wolne zawody . . . . . . . . 6%,
Rézne . . . . . . . . . . . 6,
100°/,

Jak z powyzszego widaé, cztonkowie Polskiej Y. M. C. A,
rekrutuja si¢ z posréd wszystkich warstw,

Najwicksza ilo§¢ czlonkéw posiada Krakéw, co skadinad
jest zupelnie zrozumiale. Statystyka z roku 1929 wykazuje:

Ognisko Krakowskie . . . . 1463 czl.
Ognisko Lodzkie . . . . . 1049
Ognisko Warszawskie . . . . 983

Dla kazdego z tych ognisk czlonkowie stanowia charakte-
rystyczne warstwy, i tak:

w Ognisku Krakowskiem najliczniejsze grupy stanowia stu-
denci, urzednicy i uczniowie szkét srednich,

w Ognisku Lodzkiem grupy czolowe stanowia: rzemie$lnicy,
urzednicy i uczniowie szkél srednich,
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w Ognisku Warszawskiem — prac. w handlu i przemysle,
urzednicy 1 wolne zawody.

Charakterystycznym objawem dla czlonkéw w Polskiej
Y. M. C. A jest fakt, iz wszyscy czlonkowie sa chrzescijanami,
przyczem katolicy stanowia 84/, niekatolicy (wyznania prote-
stanckie, prawostawne i t. d.) — 16,

Majatek Polskiej Y. M. C. A. jest stosunkowo bardzo duzy,
gdyz stanowi ogélem 2,862,112.55 zl.; z tego przypada na:

place . . . . . . . 111592824 zi
budynki . . . . . . 1.351.515.89 zlL
urzadzenia . . . . .  292.403.81 zl.
rézne fundusze . . .  102.264.61 zl

Obecnie pomoc obywateli amerykarskich jest nieznaczna,
gdyz Polska Y. M. C. A, dazy do samowystarczalnosci.

Celem Polskiej Y. M. C. A. jest praca kulturalno-o$wia-
towa oraz podniesienie tezyzny fizycznej wsréd spoleczeristwa

Majac nader sprzyjajace warunki, Polska Y. M. C. A. wy-
wigzuje sig, jak to wskazuje sprawozdanie Dr. W. Zawiszy,
z zadania nalezycie. Pozwole sobie t¢ prace scharakteryzowac
tak, jak si¢ ona przedstawia w poszczegolnych ogniskach:

A wiec zaczne od najwigkszego i najpowazniejszego Ogni-
ska Krakowskiego.

Mieszczace si¢ poczatkowo w skromnym, kilkupokojowym
lokalu wynajetym, Ognisko Krakowskie zdobyto w r. 1927 wlasny
obszerny gmach przy ul. Krowoderskiej 8, o kubaturze 17.000 m.*

Gmach ten, ktory jest najbardziej nowoczesnym warszta-
tem pracy spolecznej, powstal dzigki ofiarnosci amerykanskiego
filantropa, §. p. Ser. Fenn'a. Na zewnetrzne urzadzenie gmachu
tego zdobylo sie¢ spoleczerstwo krakowskie, ofiarujac bezmala
200.000 zI. W gmachu tym mieszcza sie:

1) obszerna sala klubowa,

2) sala odczytowo-koncertowa,

3) sala gimnastyczna,

4) basen do plywania (patrz model na P. W. K.}, jedyny

w Polsce basen kryty, o wymiarach przepisowych,

5) restauracja — wydajaca przeszlo 300 dan dziennie,

6) sala wykladowa,

7) bibljoteka i czytelnia,

8) gospoda o 112 lézkach.

Gmach ten stal si¢ w ciagu krétkiego czasu najwigkszym
klubem dla mezczyzn w Polsce, jak Swiadczy o tem przecietna
dzienna frekwencja, wynoszaca okoto 500 oséb.

W gmachu tym miesci sie oddziat chlopcow (12—18 lat),
oraz starszych (ponad 18 lat).

Gmach ten jest poniekad centrala dzialalnosci Polskiej
Y. M. C. A, w Krakowie.

Poza tem, Ognisko posiada swe boisko.
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Nad dzialalnoscia Ogniska Krakowskiego czuwa Zarzad.

Godnem podkreslenia, ze wzgledu na wychowanie fizycz-
ne, jest posiadanie krytej plywalni, ktéra czynna przez caly rok,
pozwala na korzystanie z niej calej rzeszy miloénikow tego zdro-
wego sportu, jakim jest plywanie. Oprécz czlonkow Polskiej
Y. M. C. A, z plywalni korzystaly szkoly zenskie i meskie, ofi-
cerowie, Studjum Wychowania Fizycznego i harcerze.

Drugim faktem, godnym podkreélenia, jest opieka nad chtop-
cami ulicznymi, pozostajacymi bez nalezytej opieki. Ognisko do-
starcza im lokalu i cala mase milych i pozytecznych rozrywek
(plywanie, gimnastyka, pogadanki, wycieczki i t. p.), odciagaja-
cych chlopcow od ulicy. Poza tem najbiedniejszym jest dawane
chlopcom nauki, ktéraby dozwolila im w przyszloéci na objecie
jakiegos zawodu.
kiegos zawodu.

Ognisko Lédzkie, mieszczace sie przy ul. Piotrkowskiej 89,
grupuje przewaznie czlonkéw starszych (ponad lat 18).

Warunki zycia lédzkiego, ktorych jedna ze znamiennych
cech jest brak dostatecznej iloéci uczelni — zlozyly sie na to, ze
w Ognisku zakwitla najsilniej dzialalnoéé¢ o$wiatowa,

W obecnej chwili, poza salami klubowemi — zycie Ogniska
skupia si¢ w salach wykladowych, oraz w bibljotece, czytelni
i sali odczytowej. Ognisko Lodzkie prowadzi jednoczeénie 15 kur-
séw, a wiec:

Jezyka niemieckiego (pocz., sred., wyzszy).

Jezyka angielskiego (pocz., sred., wyzszy).

Metalowcow.

Stolarski.

Budowlany (nizszy, wyzszy).

Radjotechniczny (nizszy, wyzszy).

Bibljoteka Ogniska, posxadamca 3.200 toméw, cieszy sie
wielka frekwencja (przecietnie 30°/, toméw jest wypozyczanych
miesigcznie).

Poza Ogniskiem Glownem jest jeszcze w Lodzi kilka $wie-
tlic i sal, przewaznie w gmachach fabrycznych.

Najmniejsze Ognisko Warszawskie posiada najmniejsze
i najskromniejsze lokale. Gt6wne Ognisko miesci sie przy ul. Mio-
dowej 10. Lokal ten nie moze jednak sprosta¢ stawianym wy-
maganiom. Rowniez i lokal dzialu chlopcow w Al Ujazdow-
skiej 22 jest nieodpowiedni. Dlatego praca w Warszawie idzie
stosunkowo najslabiej.

Z urzadzen sportowych, Ognisko posiada sale glmnastycz
na i plywalni¢ na Wiéle, jednakze musi korzystaé¢ rowniez
z urzadzen, uiyczonych przez rzadowe i spoleczne instytucje
sportowe.

Dla scharakteryzowania caloksztaltu pracy trzeba tu je-
szcze wspomnieé¢ o obozach letnich, ktére Polska Y. M:~C. A
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urzadza na miesigce letnie dla swych cztonkéw. W roku 1923 oboi
taki miescit sie w lesie nad Bugiem, koto Wiodawy.

W nastepnym roku przeniesiony zostat w okolice podgoérskie
do Mszany Dolnej, gdzie na polanie, na wysokosci 600 mtr. usta-
wiono namioty, a p6zniej juz i chatki, Najwiekszem powodzeniem
obozy ciesza sie wérdd mitodziezy, ktéra w storicu i na Swiezem
powietrzu ma mozno$¢ spedzenia lata.

Oprécz tego obozu ogdlnego, Ognisko todzkie urzadza rok
rocznie obdz wilasny nad rzeka Lindg, miedzy Zgierzem a Ozor
kowem, z ktérego korzysta 100 chiopcéw rocznie.

Ten pobiezny przeglad pracy Polskiej Y. M. C. A. pozwala
przypuszczaé, iz przy swych zasobach i duzej inicjatywie, orga-
nizacja ta moze przyczyni¢ sie do podniesienia poziomu umysto
wego i tizycznego wsrdd spoleczenstwa, a w szczegolnosci wsrod
naszej miodziezy.

K. Btazatek.

(Opracowane na podstawie sprawozdania Dr. W. Zawiszy z dziata!
nosci Polskiej Y, M. C. A., Zwigzku Mtodziezy Chrzeécijannskiej z 1929 r.).

Z Grudzigdza.

Od Redakcji.

Zamieszczamy ponizej ciekawe wycinki ze sprawozdania z dziata!
noséci Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem oraz Poradni dla Ciezarnych
w Grudzigdzu za czas od chwili zatozenia, 1 lipca 1927, do kornca grudnia
1928 roku (pé6ttora roku). Opracowata H, Kunertowa — op. zdrowia.
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POWSTANIF 1 ZALOZENIE STACJL

Z chwila przylaczenia Pomorza do Polski w roku 1920 na pierwszy
plan pracy ogdlno - spolecznej wylonila si¢ sprawa opieki nad mlo lzieza.
Obok wielu stowarzyszeni i organizacyj w Grudziadzu, majacych na celu
podniesienie zdrowotnosci wséréd mlodziezy przez tworzenie kolonij i pétl-
kolonij, dozywianie i opieke lekarska wsrdéd dzieci szkolnych, oraz kapiele
sloneczne i t. p.,, w calej tej kilkoletniej wytezonej pracy jednostek przy
poparciu wladz i pomocy calego spoleczenstwa doczekalismy sie stosun-
kowo bardzo malego polepszenia stanu zdrowotnosci i poprawy stosunkéw
higjenicznych. Okazalo si¢ bowiem, ze kaizda rzecz trzeba zaczyna¢ od fun-
damentu. W tym wypadku fundamentem byla kwestja niemowlat. Wielka
stosunkowo $miertelnoé¢ wéréd tych najmniejszych, z powodu niewlasciwej
pielegnacji, opartej na przestarzalych zapatrywaniach — brak odpowiednich
wiadomosci wérod matek, jak nalezy zachowywaé sie w ciazy, by urodzié
zdrowe dziecko i jak nastepnie to dziecko odiywiaé¢ i wychowywaé, by
wyroslo na silna, zdrowa i poiyteczna jednostke, wszystko to sprawials
masowe wymieranie i wielki procent dzieci cherlawych, rachitycznych luo
wprost gruzliczych, ktéremi przedszkola i szkoly nasze w Grudziadzu do-
tad sa przepelnione.

Kwestja niemowlat ciagle stala na uboczu, niedoceniana w swej do-
nioslosci — a jedyne schronisko dla niemowlat, przewaznie dla dzieci bez-
domnych i nieslubnych, i ,Kropla mleka”, zorganizowana staraniem tutej-
szego Oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza — nie rozwiazywaly bolaczki
Dopiero na wiosng r. 1927, za inicjatywa i staraniem przewodniczacej Ka
tolickiego Stow. Polek (dawniej Czytelni dla kobiet), p. Heleny Kruszono-
wej, zebralo sie w gabinecie Prezydenta miasta, p. Wlodka grono oséb,
zlozone przewainie z przedstawicielek miejscowych organizacyj kobiecych
i wybrano Komitet, ktéry mial natychmiast zajaé sie zalozeniem tak popu
larnej dzi$ juz w Polsce Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem oraz Poradm
dla kobiet cigezarnych.

Dokonana inspekcja z Wydziatlu Higjeniczno-Lekarskiego P. K. P. D.
w Warszawie przez Dr. Wrzesniewskiego w dniu 22-go pazdziernika 1927 r.
wyrazila p. Dr, Steinowej, jako tei opiekunce zdrowia, najwyzsze zadowo-
lenie ze sposobu prowadzenia Stacji, w rezultacie czego przyznano z P.K.P.D.
subwencje miesieczng w kwocie 50 z!. oraz znaczny przydzial w naturze,
wartosci 750 zl., zaopatrzono tez apteczke podreczna w potrzebne srodki.
Précz tego, przystano z Warszawy zapas flaneli i plétna na wyprawki dla
najbiedniejszych niemowlat oraz tak zwana ,skrzynie porodowa” do wy-
poiyczania kobietom w pologu. Wzorowa czystosé, panujaca na Stacji i su-
mienna praca zyskaly w krétkim stosunkowo czasie zaufanie matek, a zwiek-
szajaca si¢ z kazdym miesiacem frekwencja najlepiej wykazywala, jak
bardzo placéowka ta byla w Grudziadzu potrzebna.

PRACA NA STACJIL

Przyjmuje si¢ pod opieke dzieci od urodzenia do lat 2.

W poniedziatki i piatki odbywaly si¢ od godz. 2—4 ogledziny le
karskie niemowlat, a w kazda $rode czynna byla od godz. 1—3 Poradnia
dla ciezarnych.

Przecietnie przychodzilo na Stacje w godzinach przyjeé 25—30 osob,
bywalo czasem do 40 oséb. Précz porad i wskazéwek, bywata najbiedniei-
szym matkom udzielana bielizna i odziez dla dzieci, oraz mydlo, pude:,
ceratki, opatrunki i inne zapomogi.

Kobietom ciezarnym, niezamoznym, wypozycza sie bielizne i wszelkie
przybory, ktére sa niezbedne do higjenicznego odbycia porodu i pologu.
Przez caly rok odbywaly sie w rozmaitych punktach miasta, w czasie ze-
bran stowarzyszen kobiecych odczyty, wyglaszane przez opiekunke zdrowia
na rozmaite tematy, zlaczone z kwestja pielegnacji i wychowania niemowle-
cia, a w kazdy wtorek odbywaly si¢ pogadanki dla matek w lokalu Stacji.
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Raz w tygodniu, przewainie w czwartek, zbiera si¢ wszystkie matki,
ktérych dzieci, nowozapisane, sa sztucznie odiywiane i odbywa si¢ nauka
slerylizacji mleka we flaszeczkach. — Brak Kuchni Mlecznej daje si¢ bar-
dzo odczuwaé, gdyz, mimo wysitkéw opiekunki zdrowia, nie wszystkie matki
sterylizujg mleko.

Opiekunka zdrowia ulatwia tez matkom nabywanie wozkéw dla
dzieci, przez posrednictwo sprzedaiy starych wézkéw, aby matka, naby-
wajaca tanim kosztem wozek dla swojego dziecka, mogla wyjezdzaé na
spacer.

W 18 wypadkach ulatwicno nabycie wozka.

Stacja posiada tez skromna bibljoteczke, skladajaca sie z ksiazek
i broszur, uswiadamiajacych matke o racjonalnej pielegnacji i wychowaniu
niemowlat. Lekture te¢ wypozycza sie bezplatnie.

Praca lekarska na Stacji jest prowadzona systemem prof. Pirquet'a,
w zakres ktérej wchodza wskazéwki co do sposobu odzywiania indywi-
dualnego kazdego dziecka, na podstaw1e wagi i miary oraz ogélnego roz-
woju. Specjalnego lecznictwa, procz wskazéwek dietetycznych, nie prows--
dzi si¢, natomiast w wypadkach owrzodzefi, przepukliny, oparzenia, zgo-
rzeli pepka i t. p. dokonuje si¢ dorainych opatrunkéw w celach zapobie-
gawczych Wyrazne wypadkl zachorzen, wymagajace specjalnych zabiegéw
i leczenia, skierowuje sie do odpownedmch lekarzy specjalistéow, lub do
ambulatorjum Kasy Chorych, albo do szpitala miejskiego.

ZESTAWIENIE OGOLNE W CYFRACH.

Dzieci zapisanych ogélnie . .. 451
Pteé: chlopcow — 253, d21ewczynek — 198,
Wyznanie: rz.- katollckle———423 ewangelickie—17,
tydowskie — 8, inne wyznania — 3.
Slubnych — 420, nie$lubnych — 31.
Wypisanych — 151, zmario — 14.
Zostalo pod dalsza opieka .. .. . . . . 386
Badan lekarskich dzieci . . 1885
Odwiedzin i wywiadoéw domowych Oplekunkl Zdrow:a . 1177
Lekarka udzielila bezinteresownie 8 razy pomocy w domu
w cigzkich dorainych wypadkach.
Dokonano 815 opatrunkéw.
W miesiacach kwietniu i maju szczepiono 39 dzieci przeciw

ospie.
Pomocy dorainej na Stacji udzielono . . . . 4 razy
Kapano dzieci na Stacji Lo .. "
Bariki stawiano na Stacji . . 17
Opiekunka Zdr. dokonata kapieli leczmcz w domu . 39
Banki stawiano w domu e e e 57 .,
Racjonalne kompresy v e e e, 18 ,

PORADNIA DLA CIEZARNYCH.

Ogolna liczba zapisanych kobiet .. ... 190

Slubnych — 172, nieslubnych — 18.

Wyznanie: rzym.-katolickie — 179, ewangelic-

kie — 8, zydowek — 2, kosciél narod. — 1.

Normalnych porodéw czasowych . . . . . . . 130
Przedwczesnych porodow . . . . . . . . 14
Wyjechato e e e e e e 7
Poronient . e e 1
Wypisanych z rozmaltych przyczyn .- .., 14
Zostalo pod dalsza opieka . L. ... .2

Razem: 190
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Z tego uzyskano pod opieke Stacji 120 dzieci.

Badan lekarskich dokonano 360.

Odwiedzin domowych, dokonanych przez Opiekunke Zdrowia
u ciezarnych i poloznic 280.

Wypozyczono ze Stacji bielizne i komplety do porodéw 49 razy.

Za czas od 1 stycznia do 31 grudnia 1929 r:

ZESTAWIENIE CYFROWE Z KUCHNI MLECZNEJ
OD 20 DO 31 PAZDZIERNIKA.

Korzystalo ogdélnie — 29 osob.
Zuzyto: mleka — 121 litréow,
cukru — 5.500 gramoéw,
ryizu — 1.000 graméw,
platkéw owsianych —,
mondaminy — 1 paczke,
Malton Klawego — 1 paczke.

W v d plat‘nie bezplatnie
° __pa - nie | Pezpr: '
yean butelek l litrow | butelek | litrow
'
Mleka sterylizowanego . . . . . 1.000 ‘0 51 24
Kleiku i rozmaitych mieszanek . . 50 25 — —
Mleka pelnego gotowanego . . . . - | - —_— 22
|
Razem . | 1030 | 75 51 46

OD 1 DO 30 LISTOPADA.

Korzystalo ogélnie — 36 osob.
Zuzyto: mleka — 611!/; litréw,
cukru — 32.500 graméw,
ryzu — 1500 gramow,
platkéw owsianych —,

mondaminy — 4 paczki.
Wydano platn;ie bezplatnie‘
butelek | litréw | butelek I litrow
Mleka sterylizowanego . . . . . 8.000 400 1.000 | 50
Kleiku i rozmaitych mieszanek . . 1.000 50 500 | 25
Mleka gotowanego pelnego . . . . — — — ' 86!/,
Razem . | 900 | x50 | 1500 | 161y,
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OD 1 DO 31 GRUDNIA.

Korzystalo ogoélnie — 36 osob.
Zuzyto: mleka — 930 litrow,
cukru — 43.080 graméw,

ryzu — 380 gramow,
platkéw owsianych — 55 gramoéw,
mondaminy — 5 paczek.

platnie bezplatnie

Wydano - ; -
butelek | litrow | butelek | litrow
Mleka sterylizowanego. . . . . . 4,117 500 1.000
Kleiku i rozmaitych mieszanek . . 194 100 100

Mleka gotowanego pelnego . . . . — — —

Razem . 4311 ‘ 600 1.100 i

ZESTAWIENIE CYFROWE.
ROK 1929

Dzieci zapisanych ogélnie . .. 3712
Ptleé: chlopcow — 209, d21ewczynek _ 163
Wyznanie: rz.-kat. — 339, ewangelickie — 13, zy-
dowskie — 18, inne wyznania — 2.
Slubnych — 350, nieslubnych — 22.
Wypisanych — 164, zmarlo — 9.

Zostalo na rok 1930 pod dalsza opieka O
Badan lekarskich dzieci ... 1345
Odwiedzin i wywiadéw domowych oplekunkl zdrowia . 808
Dokonano opatrunkow w wypadkach dorazne] pomocy 27.

W miesigcu maju szczepiono przeciw ospie . . 75 dzieci
Kapano dzieci na Stacji . . 10 razy

Banki, kapiele lecznicze oraz kompresy — w20 wypadkach.

PORADNIA DLA CIEZARNYCH.

Ogolna liczba zapisanych kobiet . . . . . . 91
Slubnych — 78, nie$lubnych 13.
Wyznanie: rz. kat. — 90, ewang. — 1.

Normalnych porodéw czasowych P ] |
Przedwczesnych porodéw . .. ... 4
Wypisanych 2z rozmaltych przyczyn B |
Poronien . P |
Wyjechato .. . .. . . . .+ « . . 5
Umarlo e e e —
Zostato pod dalszq oplekq nar 1930 . . . . . . 13

Razem: 91
Z tego uzyskano pod opieke Stacji . . . . . 34 dzieci

Badan lekarskich dokonano 190.

Odwiedzin domowych, dokonanych przez opiekunki zdrowia
u ciezarnych i poloznic 168.

Wypozyczono ze Stacji bielizn¢ i kompl. do porodéw 13 razy.
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PRZEGLAD PRASY KRAJOWEJ.
Rzeczpospolita Polska — Atlas statystyczny.

W styczniu biezacego roku wyszed! z druku, przygotywywa-
ny przez dwa lata, Atlas Statystyczny, ktéry zawiera najnowsze
dane o Polsce wspolczesnej. Wsréd wielu tablic, ilustrujacych
niemal wszystkie przejawy zycia polskiego doby obecnej, zna-
lezlismy kilka, ktére niewatpliwie zainteresuja naszych czy-
telnikow.

Jedna z najbardziej palacych i aktualnych kwestyj dla
paristw zachodnich jest badanie przyrostu naturalnego ludnosct,
ktory w miare postepu cywilizacji i kultury stale sie zmniejsza.
NajwyraZniej uwydatnia sie¢ to we Francji, gdzie przyrost natu
ralny jest obecnie minimalny, a byly okresy, kiedy stawal sie
ujemny, to znaczy, iz iloé¢ os6b umierajacych przewyzszala ilosé
narodzin.

Kleska ta, przynajmniej narazie, nie grozi Polsce; jednalk
nalezy nadmieni¢, iz ilo§¢ urodzin corocznie si¢ i u nas zmniejsza.

Jak widzimy na tablicy, od roku 1919 do polowy 1923
(wykres, przedstawiajacy wahania narodzin, zgonéw i malzenstw
do 1919 r. jest niescisly i sluzy raczej dla ogélnej orjentacii)
ilos¢ narodzin wzrastala do$é szybko, przewyiszajac nawet
liczbe 35 narodzin na 1000 mieszkaricow. W dalszych latach wi-
da¢ spadek linji narodzin, co jednak na przyrost naturalny nie
wplywa, gdyz ilo§¢ zgonéw ciagle si¢ zmniejsza, poczynajac
od 1919 r,

Réznica miedzy liczba narodzin, a liczba zgonéw, odzwier-
ciadla nam przyrost naturalny (na tablicy za$ pole miedzy linja
narodzin, a linja zgonoéw).

Jak widzimy, przyrost tu dochodzi do 20 na tysiac mie-
szkaricow corocznie. Poniewaz Polska posiada okolo 30 miljonéw
ludnoséci, wiec co 50 lat, jak wynika z prostego rachunku, liczba
ludno$ci bedzie sie podwajaé.
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latach 1919—1928.

Linja dolna na wykresie obrazuje nam wahania liczby mat-

zenstw na 1000 mieszkancow w
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Najciekawsze jest to, iz wzrost liczby malienstw wecale
nie idzie w parze ze wzrostem liczby narodzin. Np. w roku 1925
liczba narodzin dochodzita do maximum, natomiast ilo$é zawar-
tych malzenstw wlasnie w tymze roku osiagneta swoje minimum.
W dalszych latach liczba malzenstw wzrasta, co bynajmniej nie
przeszkadza ciaglemu spadkowi linji narodzin.
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Reasumujac, moznaby powiedzieé, iz Polska pod wzgledem
przyrostu naturalnego stoi na progu tej drogi, ktéra krocza pan-
stwa zachodnie pod przewodnictwem Francji, ku powolnemu
wymieraniu ludnosci.
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Dla poréwnania podajemy tabelke, ilustrujaca przyrost na-
turalny w réznych panstwach w latach 1879—1882, 1909—1912,
1915—1918, 1924—1927.

Widzimy, iz mimo jednakowej ilosci zawieranych mal-
zenstw w Polsce i we Francji, jednak przyrost naturalny u nas
jest 5—6 razy wiekszy.

Na innej tablicy tegoz Atlasu zobrazowano stan szkolnictwa
powszechnego w Polsce w latach 1922—1928 (dla poréwnania
podano takze w r. 1910/11).

Narazie Polska nie jest w stanie wybudowaé tylu budyn-
kow szkolnych i utrzymywa¢ ich, by pomiesci¢ mogly wszystkie
dzieci, objete przymusowem TABLICA Ne 3
nauczaniem. To tez liczba .
dzieci, ktére winny uczeszcza¢ Tysiace
do szkél, znacznie przewyz-  d%esi
sza liczbe dzieci uczeszczaja- 5000
cych. Z tego powodu bardzo
waznem zagadnieniem dla
panstwa i dla spoleczefistwa
jest stosunek iloéci dzieci w
wieku szkolnym (od 7 do 13 3000
roku zycia) do iloéci ucze-
szczajacych do szkoét.

Jak wynika z tablicy,
z kazdym rokiem réznica ta
ciagle maleje i nalezy si¢ spo- 1000
dziewa¢ w najblizszej przy-
szlosci zupelnego wyréwna-
nia. o

Najwigkszy nacisk na
szkolnictwo nalezaloby poto-
zy¢ w wojewodztwach
wschodnich i centralnych, WM Dzieci w wieku szkolnym.
gdzie réinica ta najjaskra- E== Daieci w sakalach.
wiej wystepuje; w wojewddz-
twach potudniowych i zachodnich nastapilo prawie ze catkowite
wyrdéwnanie; to jest, Zze wszystkie niemal dzieci maja moznosé
uczeszczaé do szkél powszechnych.

W Polsce jest catla masa typéw szkét powszechnych; za-
czynajac od 7-mio klasowych, a koriczac na 1-no klasowych.
W miastach blisko 75°/, dzieci chodzi do siedmioklasowych szkét.
natomiast na wsiach najwickszem powodzeniem ciesza sie szko-
ly jedno- i dwuklasowe; pozostate typy sa przez ludnoéé wiej-
ska omijane. Objaw ten stwierdza jeszcze trwajacy nadal wrogi
stosunek ludu wiejskiego do szkél, wynikajacy badz z wrodzonej
niecheci do nauki, badz tez z tego, iz rodzice, posylajac do za-
kladu naukowego swe dzieci, niejednokrotnie traca w nich po-
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trzebnych pracownikéw; dlatego tez chca, aby nauka trwala
mozliwie najkroce;j.

Jesli zastanowimy sie nad szkolami $redniemi, to ua wste-
pie nalezy zaznaczyé, iz mala stosunkowo ilo$¢ tych szkot
upanstwowionych w znacznym stopniu utrudnia mlodziezy ksztal-
cenie sig.

Zwracajac uwage na ilo§é¢ ucznibw w srednich zakladach

Aperyemy
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naukowych, zaleznie od ich typu, naleiy stwierdzi¢, iz najwigcej
mlodziezy uczeszcza do szkél humanistycznych; stosunkowo zas
malo do matematyczno-przyrodniczych. Nie nalezy z tego wyda-
waé sadu o upodobaniach mlodziezy lub jej uzdolnieniu w pew-
nym kierunku, gdyz przewaznie rodzice, oddajac dziecko do niz-
szych klas, bynajmniej nie zastanawiaja sie, do jakiego typu
szkoty dziecko ich si¢ dostanie i czy bedzie to odpowiadalo jego

PIN VOIT14dV L
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upodobaniom; decyduje tu nie typ szkoly, lecz koszt ksztalcenia.

Ze wzgledu na ciaglodé szkolnictwa, nalezy pokrotce przy-
patrzeé¢ sie szkotom wyzszym. Wszystkich sluchaczéw w wyz-
szych zakladach naukowych jest przeszlo 40 tysigcy; w tem
30 tysiecy mezczyzn. Najwigcej mlodzieiy uczeszcza na prawo
i nauki polityczne; drugie miejsce zajmuje filozofja. Na uwage
zastuguje fakt, iz mimo minimalnej ilosci kobiet, studjujacych
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na wyzszych uczelniach, jednak na filozofji jest ich znacznie
wiecej, niz mezczyzn,

Zkolei przystapimy do rozpatrzenia tablic, ilustrujacych
zdrowotno$¢ publiczna.

Na wykresie przedstawiony jest obraz zachorowan na waz-
niejsze choroby zakazne. Najwiecej ludzi chorowalo na odre
(w r. 1926 blisko 26 tysiecy), plonice, krztusiec, blonicg, dur po-
wrotny, dur brzuszny, dur plamisty, zimnice, ospe i t. d.
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Niemal we wszystkich wigkszych miastach najwiecej ofiar
zabiera gruzlica.

Specjalna tablica poswiecona jest wazniejszym schorzeniom
mlodziezy szkét érednich i seminarjéw nauczycielskich. Odrazu
rzuca si¢ w oczy masowa prochnica zebow; na tysigc uczniow
zbadanych, przeszlo 500 choruje na préchnice zebéw. Ostatnio
szkoly §rednie panstwowe baczna uwage zwrécily na stan ze-
béw u uczniéw; natomiast w prywatnych, wprawdzie bada sie
mlodziez i wydaje im si¢ kartki z wynikami obserwacyj, lecz ku
polepszeniu uzebienia nie robi sie zadnego kroku.

oréwnywujac ilosé zachorowan u uczniow, w zaleznosci
od plci, zauwazmy, ze naogét kobiety sklonniejsze sa do choréb.

Badajac zdrowotno$é publiczna w poszczegélnych czesciach
kraju i biorac za podstawe ilo§¢ l6zek w szpitalach, przypadaja-
cych na 1000 mieszkaricow, musimy stwierdzié, iz najlepszy stan
jest na zachodnich kresach; przypada tam okolo 5—6 lozek na
1000 mieszkaricéw. W $rodkowej czeéci Polski przypada od 1
do 2 1ézek, za$ na wschodzie ponizej jednego.

Zdrowotnosé publiczna w Polsce w pierwszych latach po
odrodzeniu panstwa byla traktowana po macoszemu, stan hi-
gieny w panstwie nie wytrzymywal krytyki. Dopiero po ugrun-
towaniu niepodleglosci, jako tez uporzadkowaniu wazniejszych
spraw wewngtrznych, samo spoleczenstwo zaczelo organizowaé,
stwarza¢ wszelkiego rodzaju instytucje, majace na celu tepienie
grozniejszych choréb, jak gruzlica, grypa, choroby weneryczne
i t. d., szerzenie znaczenia higjeny w zyciu prywatnem, opieko-
wanie si¢ zdrowiem dzieci i matek, wreszcie ubezpieczanie sie
w razie choroby w Kasach Chorych. Caly ten wysitek spoleczen-
stwa nie poszed! na marne, gdyz dobrze zorganizowana opieka
nad zdrowotnoscia publiczna przyczynila si¢ w znacznym stop-
nit do zmniejszenia liczby zgonéw.

10 lat Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej
na P, W.K. w Poznaniu.

Nakladem Komitetu Powszechnej Wystawy Krajowej wy-
szla ksiazka, opracowana przez dr. Alfreda Kriegera,
p- t. ,10lat M. P. i O. S. na P. W. K. w Poznaniu”, ilustrujaca
wszystkie dzialy administracji, pokazane w r. ub. w Poznaniu.
Wobec tego, iz, prawdopodobnie, wszyscy czytelnicy mieli moz-
no§é¢ obejrzenia calej wystawy, nie bedziemy rozwodzié sie nad
obrazem pracy M. P. i O. S., lecz w sposéb tresciwy utrwalimy
momenty dla nas ciekawe, a ktére podczas zwiedzana wystawy
mogly snadnie by¢ pominigte.

Jednym z najwazniejszych przepiséw o duzem znaczeniu
spolecznem i higjenicznem, ktory, jak wykazala wystawa. dat juz
rezultaty, jest przepis, obowiazujacy pracodawce do zakladania

w zakladach, w ktérych pracuje ponad 100 kobiet, urzadzen
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kapielowych i zlobkéw dla niemowlat. Matkom karmiacym przy-
stuguje prawo korzystania w ciagu godzin pracy z dwoch pét-
godzinnych przerw, ktére wlicza si¢ do godzin pracy. Przepisy
te weszly w zycie w lipcu 1928 r.

Na wystawie ogladaliSmy wyniki tych przepiséw. Jak wy-
nika z przedstawien M. P. i O. S., juz 200 tysiecy kobiet pracu-
jacych jest objetych przepisami o zlobkach; 252 zaklady pracy
obowiazane sa do zaloZenia zlobkéw. Migdzy innemi, podany
jest plan wzorowego zlobka fabrycznego na 20 t6zeczek.

M. P. i O. S. pokazalo spoleczenstwu rozwoéj i obecny stan
opieki nad matka i dzieckiem,

Obowiazek sprawowania opieki spolecznej ciazy, w mysl
ustawy, na zwigzkach komunalnych. Padstwo sprawuje opieke
tylko w wypadkach wyjatkowych. Paistwo wykonywa w dzie-
dzinie opieki spotecznej tylko czynnosci nadzorcze; wladza nad-
zorcza, jest w tej dziedzinie M. P. i O. S.

Opicka nad dzieckiem rozpoczyna swoje dzialanie od
chwili, gdy pomoc jest potrzebna przyszlej matce. M. P. 1 O. S.
organizuje kursy przeszkolenia poloznych. Dotychczas zorgani-
zowano ich 5.

42.000 niemowlat zaraz z matkami znajduje porade fa-
chowa i pomoc materjalng w 215 stacjach.

Pielegniarki, ktore poza porada na stacji sprawdzaja na
miejscu, w rodzinie stosowanie si¢ matek do wydanych wskazé-
wek, ksztalca sie¢ na specjalnych kursach dla pielegniarek.

Wielkich wysitkéw ze strony akcji opiekunczej wymaga
obrona dzieci przed zgubnemi skutkami warunkéw mieszkanio-
wych i higjenicznych miasta. W tym celu rozwija si¢ coraz po-
mysélniej instytucja kolonij i pétkolonij letnich.

Dzi¢ki powolanym do zycia Komisjom Wojewoddzkim do
spraw kolonij letnich, liczba dzieci, wystanych na kolonje, stale
wzrasta. W roku ubieglym na kolonje lecznicze i wypoczynkowe
wystano 85.581 dzieci.

Nad dzieckiem gruzliczem lub zagrozonem roztaczaja opie-
ke w pierwszym rzedzie przychodnie przeciwgruzlicze, ktérych
mamy zorganizowanych przeszlo 200, poza tem schroniska izola-
cyjne, zaklady wychowawczo - lecznicze dwéch typow dla sta-
bych i zagrozonych, oraz dla chorych; ogélem posiadamy ich 10,
z czego 2 wielkie w Zakopanem i Busku.

Walka z jaglica zbliza sie do korica. W ostatnich czasach
powstaly nowe zaklady leczniczo-wychowawcze dla dzieci cho-
rych na jaglice w wojewddztwie Kieleckiem, Nowogrédzkiem,
Wolynskiem, Poleskiem i na terenie Wschodniej Malopolski.

Ogolne koszty opieki nad macierzyristwem, dzieémi i mlo-
dzieza (panstwa, samorzaddw i instytucyj spolecznych) wynosza,
wedlug obliczern urzedowych, okoto 35.000.000 zi. rocznie, z cze-
go wydatki panstwa 8 miljonéw zl
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Rocznik Pedagogiczny.
Serja II. Tom IV.

L. Jaxa Bykowski. Znaczenie badaii autropologicznych nad
mlodzieza.

Autor twierdzi, iz wogéle znajomo$é mlodziezy polskiej jest bardzo
mala, ale jeszcze gorzej przedstawia si¢ znajomoéé antropologiczna w po-
réwnaniu do pafistw zachodnich. Wprawdzie Komisje Poborowe zwracaja
uwage na strukture mlodziezy w zaleznosci od terytorjow, lecz badania ie
wymagaja uzupelniei i usystematyzowania calosci. Poza tem poszczegélne
jednostki zabieraly w tej sprawie glos, przewaznie przebrzmialy bez echa.

Prof. Czekanowski wyroznil siedem typow zasadniczych, nie licza:
ludnosci naplywowej. Typy odmienne sa budowa, tempem rozwoju, wlasci-
woéciami psychicznemi. Prawd¢ moéwiac, prawie wszedzie nastapilo wymie-
szanie tych typdw, a zwlaszcza wséréd mieszkaficow miast.

sJezeli chodzi o mlodziez szkolna, to jak mialem mozno$é sie prze-
konaé, badajac te stosunki w rozmaitych punktach Rzeczypospolitej, nie
przedstawia si¢ ona jako doslowne odbicie calosci, odmienne jedynie réz-
nicami wieku, owszem, wykazuje swoiste wlasciwosci i cechy, zaleine od
osobnych czynnikéw: réine np. typy szkél, kolejne nastepstwo klas wyka-
zuja réiznice takze w skladzie antropologicznym. Odpowiada to spostrze-
zeniom, dokonanym we Francji, gdzie pewne okolice o charakterystycznym
typie rasowym wykazuja specjalna predylekcje do pewnych okreslonych
zawodow".

Lecz nie tylko te same uzdolnienia, czy upodobania widzimy w lu-
dziach o tej samei budowie antropologicznej. Stosunki rozwojowe, podat-
noéé¢ wobec choréb, te same znaczenie pewnych wlasciwosci i zdolnosci
psychicznych moga byé bardzo charakterystyczne dla calej grupy ludzkie;j.

Zwrécenie uwagi na. cechy antropologiczne moze ulatwié¢ skutecznosé
zabiegbw wychowawczych, specjalne traktowanie indywidualne.

Z. Zukiewiczowa. Organizacja wychowania przedszkolnego
w Polsce.

Niezmiernie wazna kwestja jest wychowanie przedszkolne. Ulatwia
ono w duzym stopniu dalsza nauke w szkolach powszechnych. Dotychczas
dzieci, wstepujac do szkoél! powszechnych, przewaznie nie mialy za soby
zadnego przygotowania. Poniewaz program szkoly powszechnej przygotn-
wany jest dla dzieci siedmioletnich, ktére jednak swym rozwojem inte-
lektualnym odpowiadaja normalnie rozwijajacym sie piecioletnim dziecioin,
to jasne jest, iz rozwdj dzieci op6iniony jest o dwa lata.

Te luke przed wstapieniem do szkoly zastapié winny przedszkola,
ktore mialyby za zadanie nietyle szerzyé nauke ksigzkowa, ile podniesé
u dzieci poziom etyczny i kulturalny.

Bardzo ciekawa jest historja przedszkola w Polsce, ktora autor do-
sy¢ szczegélowo podaje. W r. 1838 powolano do zycia pierwszy zaklad
wychowawcezy dla malych dzieci przychodzacych, nadajac mu nazwe ,sala
ochrony”. Charakter tej instytucji z biegiem czasu zupelnie si¢ zmienii.
Ulegajac potrzebom i warunkom zycia, w trosce o byt narodowy, ochroay
zaczely przeksztalcaé si¢ w potajemne szkoly polskie. Po odzyskaniu nie-
podlegtosci zorganizowano Wydzial Wychowania Przedszkolnego, ktéry zo-
stal po czterech latach skasowany.

Dane statystyczne, tyczace sie przedszkoli w latach 1919/20, przed
stawiajg sie, jak nastepuje:

ogolem zakladéw zarejestrowano . . . 1711
liczba wychowawczyn e e .. 2182
liczba dzieci . . . 100.860

Z biegiem czasu liczba przedszkoli malala, gdyz pafistwo odméwilo
wszelkiej na ten cel pienieinej pomocy. Dopiero w ostatnich czasach mys!
stworzenia wzorowych przedszkoli na calym terenie Rzeczypospolitej doij-
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rzala w zupelnosci. Przytem zaznaczyé nalezy, iz w centrach bardziej uswia-
domionych zrozumienie wartosci wychowawczych przedszkola przerasta nie-
zaprzeczalnie dawniejsze zapotrzebowanie ochrony, gdy nosila ona charak
ter zakladu opiekunczego i dobroczynnego.

Jako przyklad, moze stuzyé Warszawa:

w roku 1920 liczba dzieci w ochronach miejskich wyniosta . . 6.000
w r. 1921/22 liczba zgloszen opadia do . . . . . . 4200
w r. 1927/28, pomimo wprowadzenia obowiazkowych s$wiad-

czefi ze strony rodzicow na rzecz dziecka — liczba zglo-

szefi wyniosla e e e .o 1400

J. Mlodkowska. Proby reformy szkoly na ziemiach polskich.

W ostatnich latach daje si¢ zauwazyé zywy ruch na polu pedago-
gicznem, uwidoczniony w licznych zjazdach migdzynarodowych, w obfitej
literaturze pedagogicznej, wreszcie w ciaglej zmianie systeméw nauczania
i wychowania w wielu pafistwach cywilizowanych.

Mimo to, iz jest wiele réznych zdan i zapatrywan na te sprawe, to
jednak wszyscy zgadzajg si¢ na to, iz obecny stan szkolniciwa nie stoi na
wysokosci zadania. Z tego powodu zaczely si¢ goraczkowe poszukiwania
nowych metod, ktéreby byly dostosowane do psychiki obecnego, najmloa-
szego pokolenia.

Chociaz w mniejszym stopniu, niz w panstwach zachodnich, jednak
i w Polsce oddawna zauwazono, iz stare metody, uzywane w szkolach,
w zupelnosci mijaja sie z celem. I tu zaczeto szukaé, a raczej wprowadza?
nowe systemy nauczania, przewaznie pochodzenia amerykafiskiego. Powsta-
fo wiele szk6l, opartych na systemie daltoriskim. W Warszawie pracuje ta
metoda szkola ,,Dom Dziecka", ktérej wlascicielka jest p. Y.ozinska, uczen:
nica Heleny Parkhurst. W calej Polsce jest wiele zakladéw podobnych,
jednak trzeba stwierdzié, iz nie ciesza si¢ zbytniem powodzeniem, gdyz
rodzice zapatruja si¢ na dangy szkole z punktu widzenia przyszlych egza-
minéw do szkét $rednich lub maturalnych.

Na wigksza uwage zasluguje prywatna szkota ,Dworek cisowy", za-
lozona przez harcerke Olge Malkowska i subsydjowana przez harcerstwo
zaréwno krajowe, jak zagraniczne; szkola ta znajduje si¢ w idealnych wa-
runkach, gdyz jest na wsi, w okolicy podgorskiej. Maly zespét dzieci (30-ro)
pozwala na intensywna prace wychowawcza. Duza rozpietosé wieku od lat
3-ch do 13-tu sprawia, Ze nauczanie nie ma charakteru klasowego, le.c
raczej grupowy, a oparcie sie¢ przedewszystkiem o samodzielng prace
dzieci, pozwala na duza selekcie nawet posréd tych niewielkich grup i na
dobér jednostek o jednakowym poziomie uzdolnien i jednakowych zami-
fowaniach.

To, iz wszystkie . nowoczesne” szkoly sa zupelnie do siebie niepo-
dobne, kazda szuka innego sposobu, innych drég do wychowania i naucze-
nia, i2 co chwila sie je zmienia, polepsza, wreszcie wraca do pierwotnych
$wiadczy o tem, iz niema jeszcze tej idealnej szkoly, ktéraby wszystkic
wymagania dobrej szkoly polaczyla z wymaganiami psychiki obecnego
pokolenia.

Swit
z grudnia 1929 r.

Ks. J. Krajewski. O pracy abstynenckiej wsréd mlodziezy po-
zaszkolnej.

Réinemi sposobami ludzkoé¢ sie stara wyswobodzié z przerdinych
szkodliwych nalogow. Moze najbardziej szkodliwy jest nalog picia alko-
holu, chociazby z tego powodu, iz coraz wiecej rozprzestrzenia sig, niosac
ze soba, précz nadrywania zdrowia ludzkiego, upadek wszystkich—cech
szlachetnych duszy czlowieczej. Ameryka w tym wypadku postapitla w spo-
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séb najbardziej radykalny: zabronila wytwarzania i przywozu do swego
kraju alkoholu. W Europie metoda ta z réinych powodéw nie przyjela
sig. Natomtast w kaidym kraju rozwinela sie akcja przeciwalkoholowa,
ktéora ma za zadanie uswiadamianie o szkodliwosci napojéw wyskokowych.

Autor jest zdania, iz najwiekszy nacisk kla$é naleiy nie na wyry-
wanie i ubezpieczanie istniejacych juz alkoholikéw, lecz na zabezpieczanie
nowego pokolenia przed jego zgubnym wplywem. Nalezy tak prace zorgani-
zowaé, aby udzial w niej brala sama mlodziez: sama organizowala sobie
pogadanki, odczyty, dyskusje i t. d. Procz tego nalety wskazaé mlodziezy
inne dziedziny, jak $piew, gre na instrumentach, sport, i poméc jej do orga-
nizowania takich kétek.

Jest to moze najlepszy spos6b odciagniecia mlodziezy od szynku i po-
kazania jej, iZ mozna lepiej i milej czas spgdzi¢ 1 doskonale si¢ zabawié¢
bez alkoholu.

Mieczystaw Wybrariski.

Nadestane.

»Dos Kind”'. Ukazal sie¢ numer 4 ,Dos Kind”, organu Centr. Organ.
Opieki nad Dzieémi Zyd., pod redakcja Dr. M. Pekera nastgpujacej tresci.

1) Po 2-giej konferencji krajowej — Dr. M. Peker.

2) Zlot 50 tysigcy skautéw — J. Wendorf.

3} Dziecko zydowskie na wyspie Kuba — P. Berniker.

4) Przyczyny oraz zwalczanie $miertelno$ci oseskéw — Prof. Dr.
Nobel.

5) Jak nalezy wychowywaé dzieci — Janusz Korczak.

6) O wychowaniu dziecka — Marja Motessori.

7) Czy nalezy bié¢ dziecko.

8) Czas spania dla dziecka — N. N.

9) Ukaraé lub obroni¢é — A. Grynblatt.

10) Kaprysy dziecka.

11) O nowych pogladach o dzieciach w wieku szkolnym (Lenistwo) —-
Alfred Binet.

12) Wychowanie i nauczanie u 2Zydéw w starozytnosci — A. lzgur.

13) O wychowaniu dzieci i mlodziety u 2Zydéw w s$redniowieczu ~
Szymon Askenazy.

14) Dziecko, nauczyciel i szkola — A. Perec.

15) Czy nalezy uczyé muzyki dziecko ze slabo rozwinigtym stuchem —
J. Goldberg.

16) Znaczenie malowania i kreélenia dla wychowania dziecka —
Z. Skalska.

17) Sprawozdanie ze zjazdu krajowego C. O. O. N. D.
(Cena numeru 50 groszy).

Drukarnia Krajowa w Warszawie, Chlodna 44. Tel. 188-70





