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.Dziecko opuszczone musi byé otoczone opieka”. ,,Wiecej
szk6l — mniej wiezien'. ,Dziecko — to przyszto§¢ narodu”
it.p.it p.

Hasta powyzsze sa niemal na wszystkich ustach. Hasta po-
wyzsze glosza nawet ci, co nigdy nic dla dziecka w zyciu nie
uczynili. Glosza, bo tak sie juz to utarlo, ze trzeba mowic ,,do-
brze' o dziecku, bo ,dziecko — to przyszlos¢ narodu".

Po hastach idzie czyn. Powstajg wiec towarzystwa opieki
nad dzieémi, mlodszemi i starszemi, choremi i zdrowemi, opu-
szczonemi i1 nieopuszczonemi, niedorozwinigtemi i rozwinigtemi
itp it p.

Zrzeszaja sie ludzie milosiernego serca i dobrej woli 1 po-
czynaja co$ robic¢ dla dziecka. Robia dobrze i Zle, doleznie i nie-
doleznie, sumiennie i niesumiennie. I dlatego czas najwyzszy,
by$émy w tej pracy naszej przystaneli na chwilke i1 zapytali sami
siebie

JAK?

Jak wykonywujemy te nasza prace — prace, co ma za-
tozy¢é podwaliny pod ,,przyszlos¢ narodu”? Czy wykonujemy iz
planowo, czy bezplanowo, umiejetnie, czy nieumiejetnie, do-
ktadnie, czy niedokladnie, sumiennie, czy niesumiennie?

Raz do roku mamy 6w tydzien i $wieto dziecka. I raz do
roku przed tem $wigtem dziecka odbadZmy nasza spowiedz
przedswigteczna, spowiedZ, coSmy przez caly rok uczynili dla
dziecka?




Janusz Korczak.

Swieto Dziecka.

Jesli sie zaczyna co$§ nowego, nigdy dobrze niewiadomo,
co z tego bedzie. Dopiero juz podczas roboty przychodza do
gtowy rézne pomysly.

Dzieri dziecka, jak méwia jedni, czy Swieto dziecka, jak
moéwiag drudzy, — nowe jest w Polsce. Wiec jedno dopiero
wiemy:

— Ma to byé dzien, poSwigcony dzieciom: tak jakby imie-
niny wszystkich dzieci w Polsce.

Nie jest to swieto koscielne, nie jest to $wieto narodowe,
jak naprzykiad rocznica zwycigskiej bitwy; ale mily, wesoly
dzieri odpoczynku, zabaw i podarkéw wlasnie dla dzieci.

Niech dzieci wiedza, ze doro$li sa im Zyczliwi, pamietaja,
kochaja, pragna zabawié.

We wszystkich miastach Polski, duzych i malych, i na
wsi — zbieraja sie dorosli i mysla o niespodziance jakiejs dla
dzieci.

Naprzyktad w stolicy, w Warszawie, urzadza si¢ wyciecz-
ki za miasto, w kinach i teatrach sa bezplatne przedstawienia
dla dzieci, w szkolach rozdaje sig¢ cukierki i pierniki.

Dzieci bogate od rodzicow otrzymuja podarki, maja roz-
rywki, dostaja smaczne rzeczy; ale dla biednych otrzymaé cos—-
to naprawde wielka uciecha.

Mozna wiele réznych przyjemnosci obmysle¢: bo i muzyka
i zabawy na placach i w ogrodach, i fajerwerki wieczorem.

Moze nie maly cukierek, ale cala tabliczka czekolady, mo-
ze lalki, pitki, moze fantowa loterja, ze mozna wygra¢ i rower
i radjo, i gramofon, i mandoling, i farby. Mozna rozdawa¢ ksiaz-
ki z obrazkami, domina, warcaby. Jeden by to zniszczyl predko
zgubil albo sprzedal, a drugi mialby rozrywke na dlugo.
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Moze tym, ktorzy dobrze sie ucza, wydawaé sie bedzie
teczki, piérniki, cyrkle?

Rézne moga byé pomysly, ale na to duzo pieniedzy po-
trzeba, a tymczasem bardzo biedni jestesmy.

Za malo mamy okretéw, samolotéw, samochodéw, kolei,
nie mamy ladnych szkoét ani szpitali, ani ogrodéw. Trzeba kupo
waé, budowaé, zakladaé, trzeba pozyczaé pieniadze na rzeczy
najpotrzebniejsze, a na prezenty tymczasem wiele wydawaé nie
mozemy.

W samej Warszawie jest dzieci szkolnych 100.000. A nie
mozna jednemu da¢é, a drugiego pominaé.

Wigc nie maja stusznosci, ktorzy méowia:

— O, wazne $wieto, dwa cukierki i jabtko.

Nawet matka na urodziny dziecka niezawsze moze kupid
cos$ lepszego.

Biedni jestesmy, wojna nas zniszczyla. Pracowaé bedzie-
my, i da Bég, coraz ladniej i wigcej bedzie mozna wszystko
urzadzié¢ i obdarowaé.

Tymczasem to nie od nas zalezy.

Czesto dzieciom sig¢ zdaje, ze doroéli co chca, to robia.
Gdyby chcieli, mogliby i kupié, i daé. Dzieciom sie zdaje, ze one
tylko nie maja pieniedzy, a dorosli maja.

Myla sie; tak nie jest. Dorosli maja wigcej pienigdzy, ale
maja duze wydatki i musza rozumnie gospodarowaé, zeby nie
wydawaé na rzeczy mniej potrzebne, zeby nie zabraklo na to.
co konieczne.

Kazdy czlowiek najlepiej zna wlasne sprawy.

Dziecko mysli:

— Dla ojca 20 groszy to malo, a dla mnie duzo. Co szko-
dzi da¢ 20 groszy na ciastko albo 50 groszy na kino?

Dorosli tez sie¢ myla, bo im si¢ zdaje, ze dziecko wszystko
od rodzicow dostaje, i pieniadze mu niepotrzebne.

A co robi¢, jesli zeszyt si¢ skoriczyl albo oléwek zginal,
albo stalka zlamala. Trzeba jaka$ sktadke szkolna zaplacié, —
tu 10 groszy, tam 10 groszy — trzeba mie¢, bo inaczej klopot
i przykrosé.

I jest jakby =zazdros¢ i jakby zal miedzy dorostymi
i dzie¢mi.

Dorosli méwia:

— Dzieciom dobrze: skacza, bawia sie, nie cbchodzi ich,
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skad rodzice biora na wszystko. Mlode toto, zdrowe, wesote, ro-
ze$miane.

Dzieci méwig:

— Dorostym dobrze. Silni sa, nikogo sie nie boja, uczyé
sie nie maja potrzeby. Kazdy moze si¢ upomnie¢ o sprawiedli-
wos¢ dla siebie. Nikt na nich nie krzyczy, nie popchnie, nie
uderzy.

Prawda — rozne sa dzieci i rézni doroéli, rézne sa rodzi-
ny i rézne szkoly. Raz dzieciom lepiej, raz gorzej, raz wiecej
moga i chca o nie dba¢, a raz mniej dbaja.

Ale kazdy znajdzie swoje wytlumaczenie.

Gdzie jest zgoda, to dobrze, ale bywa, Ze sa zale i oskar-
Zenia.

— Dzieci psotne, szkodne, nieustuchane. Dra, niszcza, tyl-
ko im sprawiaé¢ i dawaé, a pomocy zadne;j.

Albo gorzej nawet:

— Wstyd przynosza rodzicom. Za cale starania zadnej
wdziecznoéci, zadnego postuchu. Harde i pyskate.

A znow dzieci:

— Inni rodzice wiecej sie staraja, koledzy wiecej dosta-
ja. Gdyby tylko chcieli...

Powtarzam: dobrze, gdy jest zgoda. Ale sg i kwasy...

I tu wlasnie taki dzien dziecka moze wiele poméc.

Niech kazdy szczerze powie, co dolega, co boli, co nie tak
jak byé powinno. Moze wyjasni si¢ dlaczego.

— Pan zly: dlatego sig¢ gniewal w szkole?

— Pani niesprawiedliwie to, czy tamto powiedziala lub
zrobita.

0j, dzieci, nie wiecie wy, co dorosli czuja, nie wiecie, co
im dolega, nie domyslacie sie, ile trosk i smutkéw maja, jak
trudne i cigzkie sa ich mysli.

0j, dorosli, nie wiecie, jak czesto mlode jeszcze dziecko—
ma tez wiele smutkéw i trudnosci.

Gdybysmy tak szczerze godzinke porozmawiali, moze wla-
$nie w tym dniu dziecka, — mozeby ten dzienn zmienil sie
w Swieto pojednania, Swieto przymierza.

Przebaczyé¢ winy, zapomnieé zale, zloiy¢ obietnice wza-
jemnej poblazliwej przyjazni.

Lubia dzieci stucha¢ wspomnien dorostych: jak dawniej

bylo.
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A bylo gorzej, o wiele gorzej, niz teraz.

Mozna opowiedzie¢ jedno wspomnienie, mozna trzy i wie-
cej: co oto my w mlodych naszych latach przezylismy.

Moga i dzieci jeden albo i trzy takie swoje zale ze wspom-
nienn opowiedziedé.

A potem:

— A no trudno, bylo i mingto. Starajmy sig, by w przy-
szlosci bylo lepiej.

Coraz lepiej!

Niech zyja i rosng zdrowo nasze dzieci —

Viwat!

Niech beda zdrowi i zyja w pomy$lnoéci ich rodzice i wy-
chowawey —

Viwat!

Niech bedzie malo smutku i lez, a duzo radosci!




M. Michalowicz.
Rycerze opuszczonego dziecka.

Minely te dobre czasy, gdy czlowiek w pocie czota zara-
bial na chleb powszedni. W miare postepu doswiadczenia i wie-
dzy ludzkiej, w miare postepu cywilizacji wylonil sie obok
prostaczkow, zyjacych z pracy rak swoich, typ ,ptakéw nie-
bieskich, co nic nie orza, nie sieja, tylko ziarna zbierajg’. Wy-
lonity sie liczne rzesze t. zw. rycerzy. Mamy — ,rycerzy prze-
mystu”, mamy — ,rycerzy zywego towaru”, mamy — ,rycerzy
martwego towaru’. Ostatnio liczne rzesze rycerzy pomnozyl
nowy typ ,rycerzy opuszczonego dziecka''. W miare rozwoju
ruchu opieki nad dzieckiem i powstawania coraz liczniejszych
towarzystw opiekujacych si¢ dzieémi, ,rycerz opuszczonego
dziecka' ma coraz latwiejsze pole do dzialania. Tembardziej.
ze rycerz 6w nie poprzestaje na s$redniowiecznych metodach
dzialania, ale przeciwnie, postuguje si¢ on technika jak najwie-
cej wspoélczesna, organizuje si¢ w grupy, zwiazki, trusty, kar-
tele, ma swéj specjalny wywiad, opracowana do najdrobniej-
szych szczegolow technike, szlachetne oblicze i t. d. i t. d. Wkre-
ca sie on, gdzie sie najmniej go spodziewaja, jest gorliwym
czlonkiem towarzystwa, zajmuje si¢ jego sprawami finansowe-
mi, staje sie wiec wprost niezbedna, persona gratissima, staje
sie tym dzbanem, ktory dla Towarzystwa wode nosi, az wre-
szcie ucho dzbanowi sie urwie. Pamigtajmy o tem, my czlonko-
wie wszystkich Towarzystw dziecigcych, ze lada chwila moga
do nas zawita¢ ,rycerze opuszczonego dziecka', przygotowuj-
my si¢ na ich spotkanie. Wzmocnijmy dzialalnos¢ Komisyj re-
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wizyjnych naszych Towarzystw. Wybierajmy do nich ludzi
o odwadze cywilnej i ludzi o dokladnych metodach pracy.
Wymagajmy, by sprawozdania Komisyj rewizyjnych opieraly
si¢ na badaniach zaprzysiezonych rzeczoznawcéw. Utwérzmy
wielki Zwiazek rewizyjny towarzystw opieki nad dzieémi i za-
pisujmy nasze Towarzystwa do tego Zwiazku.

M. Michatowicz.
Rachuneczkinastol

Biedne, opuszczone dziecko wzbudza litoéé milosiernej
osoby. Milosierna osoba opiekuje sie biednem, opuszczonem
dzieckiem. Milosierna osoba organizuje towarzystwo opieki nad
dzieckiem i zaprasza do niego inne milosierne osoby. Towarzy-
stwo poczyna dziala¢ i ogarnia swa dzialalnoscia coraz wiek-
sza ilo$¢ dzieci. Dzialanie Towarzystwa zatacza coraz szersze
kregi, Towarzystwo gromadzi i wydaje coraz wiecej pieniedzy.
Pieniadze wymagaja coraz dokladniejszej rachunkowosci.

A tymczasem milosierne osoby, osoby najzacniejsze, osoby
o najczystszych rekach nie maja pojecia o rachunkowosci,
o prowadzeniu ksiazek i kasy. Drogie, szanowne, milosierne oso-
by, opiekujace si¢ opuszczonem dzieckiem, zaproscie do pro-
wadzenia rachunkowosci i ksiggowosci Waszego Towarzystwa,
fachowego pracownika, odzalujcie na ten cel nawet troche pie-
niedzy. Bo jezeli tego nie zrobicie, wslizgnie sie do Waszego
grona ,rycerz opuszczonego dziecka', uszczknie Wam, troche
dziecku i dobra sprawa, na ktéra zuzyliscie tyle energji, tyle
serca, ucierpi. Pamietajcie wiec — rachuneczki na stol.




R. Baranski.
Spoteczne znaczenie

Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem.

Aby oceni¢ spoleczne znaczenie Stacji Opieki nad Matka
i Dzieckiem, trzeba sobie dokladnie uswiadomié korzysci, jakie
spoleczenstwo czerpie z jej istnienia.

Zastanéwmy sie wiec pokrétce, czy te korzysci sa, a jesli
tak, to jakiego rodzaju.

Jak wiemy, gléwnem zadaniem Stacji jest opieka nad
zdrowiem dziecka najmlodszego, to znaczy do lat 2-ch. W chwili
obecnej z opieki stacyjnej na terenie calej Rzeczypospolite;j
korzysta okolo 50 tysigcy dzieci. Doprawdy, liczba ta, aczkol-
wiek nie osiagnela jeszcze swego maximum, nie jest mala. 50 ty-
siecy dzieci, tych najmlodszych, najbardziej narazonych na caly
szereg niebezpieczenstw, korzysta z racjonalnej opieki higje-
niczno - lekarskiej. Kilkadziesiat tysiecy dzieci jest chowane
scisle wedlug zasad jaknajszerzej pojetej higjeny, pod Scisla
kontrola lekarza - pedjatry i jego pomocnicy — wykwalifiko-
wanej pielegniarki. Sréd tych dziesigtkow tysiecy dzieci, czesé,
prawdopodobnie bardzo niewielka, moglaby i bez Stacji, dzieki
pewnej zamoznosci rodzicow, mie¢ opieke higjeniczno - lekar-
ska, nie gorsza od stacyjnej. Znaczna jednak cze$é dzieci sta-
cyjnych stanowia dzieci rodzicéw biednych, ktérzy nawet z po-
mocg Kas Chorych nie byliby w stanie zapewni¢ swym maler-
stwom nalezytej opieki lekarskiej.

Otoz, gdyby Stacje nie mogly daé spoleczenstwu nic wiecej
poza rozciagnieciem racjonalnej opieki higjeniczno - lekarskiej
nad kilkoma dziesiatkami tysiecy dzieci, to i tak juz istnienie
Stacyj byloby dla spoleczeristwa wysoce korzystne i calkowicie
usprawiedliwione, niezaleinie od kosztéw, jakieby to istnienie
za soba pociaggalo.
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Druga korzyscia, jaka ma spoleczenstwo ze Stacyj, jest
zmniejszenie si¢ chorobowosci, a co za tem idzie i $miertel-
nosci $rod dzieci najmlodszych. Racjonalna opieka nad zdro-
wiem dzieci stacyjnych idzie pod haslem szeroko stosowanej
profilaktyki. Czy ta akcja jest skuteczna? Z cala pewnoscig tak.
Dzieci stacyjne, wychowywane wedlug zasad wspoélczesnej wie-
dzy medycznej, choruja bezwzglednie mniej, niz ogél dzieci
w tym samym wieku. Powyzsze twierdzenie wysuwam na pod-
stawie obserwacyj zaréwno z wlasnej Stacji, ktéra prowadze
oa kilku lat, jak i danych z innych Stacyj. Pozwole sobie przy-
toczy¢ przyklady. Lekarze, prowadzacy Stacje, nie widza pra-
wie zupelnie $r6d dzieci stacyjnych przypadkéw cigzkiej krzy-
wicy, ktore to przypadki jeszcze dzi$ sa na porzadku dziennym
$rod dzieci niestacyjnych. Przypadki tezyczki éréd zapisanych
do Stacyj naleza do rzadkosci. Letnie biegunki, ktére tyle ofiar
zabieraja $réd najmlodszych dzieci, nigdy nie szerza sie w ta-
kim stopniu $réd dzieci stacyjnych, a jeéli i wystepuja spora-
dycznie, to nie maja naogétl tak ciezkiego przebiegu, jaki sie
w tym czasie obserwuje u dzieci niestacyjnych.

Wraz z mniejsza chorobowoscia idzie i mata $miertelnosé
dzieci stacyjnych. Dzieci te gina naprawde tylko wyjatkowo,
a jesli i gina, to przewaznie nie z tych przyczyn, ktére wysu-
wajg sie na pierwsze miejsce u reszty dzieci w tym wieku. Na
klinicznej Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem $miertelnosé
$r6d dzieci zapisanych wynosi 3,03°,. Jest to odsetek bardzo
maly i wielokrotnie nizszy, niz u dzieci niestacyjnych.

Jednakze praca Stacji, a wraz z tem i jej znaczenie spo-
feczne na tem si¢ nie konczy. Stacja Opieki nad Matka i Dziec-
kiem jest w pewnych dziedzinach publiczng szkola — szkola,
gdzie matki ucza si¢ racjonalnego pielegnowania i wychowywa-
nia swych dzieci. Lekarz stacyjny nadaje kierunek tej akcji,
matka za$ przy pomocy pielegniarki wprowadza go w zycie.
Matka, ktéra w przeciagu 2-ch lat (normalny czas pobytu dziec-
ka na Stacji] jest w $cislym kontakcie ze Stacja, pod koniec
tego okresu robi si¢ w pewnych dziedzinach osoba naprawde
kompetentna. Te dos$wiadczone matki przez udzielanie wska-
zéwek i rad innym matkom, z poza Stacji, propaguja zasady
racjonalnego wychowywania dzieci. Dzigki temu Stacja posiada
moznosé¢ oddzialywania na szersze masy matek i posredniego
ksztalcenia ich.
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Dlatego tez powiedzenie o Stacji, ze jest ona szkola dla
matek stacyjnych, moze jest za skromne, kazda bowiem Stacja
posrednio przez wlasne matki jest szkola dla tysiecy innych
matek, ksztalci, bez przesady, cale spoteczenstwo. Dzigki Staciji
zdobycze wspélczesnej medycyny, szczegélnie z zakresu odzy-
wiania dziecka, pielegnacji, higjeny, zapobieganie chorobom za-
kaznym, staja sie dorobkiem szerokich mas, nawet tych z sute-
ren i poddaszy.

Na zakonczenie chce podkreslié jeszcze jedng korzysé,
jaka ma spoleczeristwo ze Stacyj. Stacja opieki, jak wiemy, nie
moze istnie¢ bez kuchni mlecznej, t. j. instytucji, kiéraby mo-
gla tanio i dobrze przygotowaé kazda mieszanke, zarowno dla
zdrowego, jak i chorego dziecka. Tego rodzaju kuchni, dostep-
nych dla szerszej publicznosci, poza Stacjami niema. My Pe-
djatrzy wiemy, ze u niemowlat bez kuchni mlecznych nie byli-
bysmy w stanie zwalczaé calego szeregu zaburzen zotadkowo-
jelitowych. To sa nasze apteki. Cenimy je na réwni ze zwy-
ktemi, a czasem nawet wiecej. Z kuchni mlecznych korzystaja
procz wychowankéw Stacji i dzieci, nieobjete opieka stacyjna.
W ten sposéb kuchniom mlecznym, a wraz z niemi i Stacjom,
przypada wazna rola spoleczna — wypelniania luki, ktéra przez
dlugie lata dawala sie¢ we znaki dzieciom najmlodszym.




Al. Janowski.

Wycieczki dla dzieci.

Wartosé wychowawcza wycieczek po kraju jest juz dzi$
uznawana bez sprzeciwéw, a jako wazny czynnik pedagogicz-
ny, wycieczki sg zalecane zaréwno przez sfery nauczycielskie,
spoteczne, jako tez przez decydujace Wladze Ministerjaine.

Okolniki Ministerstwa W. R. i O. P. jednakze bardzo stusz-
nie odrozniaja pojecie ,wycieczek dla mlodziezy”, od pojecia
wwycieczek dla dzieci’’. Odréznienie takie bylo konieczne dla
Zzwrocenia uwagi i pohamowania zbyt gorliwych przewodnikéw,
ktérzy w zapale swoim, bardzo zreszta godnym uznania, nie li-
czyli si¢ wcale z fizyczna i umyslowa mozliwoscia dziecieca
i nakreslali programy zbyt wyczerpujace.

Okélniki Ministerstwa stawiaja granice 12 -lecia, jako
linje, dzielaca wycieczki mlodziezy od wycieczek dzieci.

Wobec siedmioletniej szkoly powszechnej, na te granicz-
na linje z konieczno$ci trzeba sie godzi¢, chociaz bardzo pozy-
tecznie byloby przesunaé ja jeszcze o dwa lata. Poniewaz jed-
nak wychowarncy szkoly powszechnej juz ja opuszczaja okolo
13—14-go roku zycia, przeto rok 12-ty trzeba bedzie uzna¢ za
rok, dzielacy dwa typy wycieczek.

Na ulicach Stolicy widujemy czesto tarcuch par dziecie-
cych, co zwiedza Warszawe. Uczestnicy zwykle niosa ze soba
paczki z zywnoscia. Zdrowe, opalone twarze maja jednak wy-
raz zmeczony, jakby zgnebiony. Nic dziwnego: miasto wiesnia-
ka meczy, a tortura jest obuwie. Istotnie, swobodna bosa noga,
obuta w niewygodne najczesciej obuwie, a stawiana przez dlu-
gie godziny po rozpalonych twardych chodnikach wielkiego mia-
sta, sprawia dziecku tak bolesne zmeczenie, ze czesto lzy sply-
waja po tej kochanej, poczciwej gebinie, a najwigksze dziwy Sto-
licy nie moga okupi¢ fizycznej przykrosci.
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Jest to jakby zemsta obrazonej Ziemi za oddzielenie sie
od Niej. Trzeba pamigtaé, ze indyjscy medrcy chodzenie boso
uwazaja za $wiety obowigzek Hindusa, jako jedyne bezposred-
nie zetkniecie si¢ istoty czlowieczej ze $wigta Ziemia.

Nieraz widziatem, ze najradoéniejszym momentem dla
wycieczki byl powrét do gospody Pclskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego, gdzie z po$piechem zdejmowano obuwie, a uczu-
cie wielkiej ulgi i zadowolenia opromienialo twarze.

Jeszcze czegéciej te bolesne pochody widuje sie w Kra-
kowie, gdzie zacna, oddana dzieciom, gorliwa nauczycielka
dokumentnie wyklada im réznice gotyku Marjackiego kosciola
od przepigknego renesansu Zygmuntowskiej kaplicy. A ze Kra-
kéw, daje setki tematow do wykladu, konczy sie wiec na tem
ze dzieciaki oplakuja renesans i nienawidza gotyku.

Bywaly wypadki, ze gorliwe kierowniczki przedszkoli za-
bieraja swoj drobiazg na wycieczke w Tatry i wloka swa gro-
madke z Gasienicowej Hali przez Zawrat do Morskiego... na
szczeScie ten zarliwy przyklad taternictwa zdarza sie wyjat-
kowo.

Céz tedy robi¢ z dzieckiem wsi, ktére nie widzialo mia-
sta, i z dzieckiem miasta, ktoremu obca jest wies?

Wycieczki w kazdym razie powinny by¢ robione i musza
by¢ robione, ale ich program winien byé starannie przemysla-
ny, a organizacja opracowana do najdrobniejszych szczegélow

Podstawowa, zasadnicza idea musi byé:

1. Oderwanie dziecka od monotonji codziennego zycia.

2. Zetkniecie go z przyroda raczej, niz z kultura miasta.

3. A najwazniejsze, to nie przemeczanie nadmiarem wra-

Zen i zbytnim wysitkiem fizycznym,

Nie tylko dla dziecka, lecz nawet dla dorostego cztowie-
ka, oderwanie sie od szarego tla codziennosci jest momentem
istotnej radosci, zadowolenia i1 szcze$cia. O ilez to bardziej
i silniej oddzialuje na wrazliwy umysl dziecka. Te wybuchy ra-
dosci, jakie towarzysza w szkole poczatkowi kazdych S$wiat,
to przeciez nie masowy, zbiorowy wybuch lenistwa, lecz wlas-
nie rados¢ z odmiany, z zerwania codzienno$ci, z wylamania sie
taricuchéw monotonii.

Dlatego tez i wycieczka, odrywajaca od szarej normy co-
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dziennych obowiazkéw, jest zawsze przyjmowana z entuzjaz-
mem. Nie trzeba tego entuzjazmu hamowaé. Niech wybucha
z ta zywiolowa bezposrednioscig dziecigcej wrazliwosci. Ta su-
ma radosci i zainteresowan, to wlasnie najbardziej pedagogicz-
ny czynnik w wychowaniu.

Dzieci wsi, zyjace blisko z przyroda, moga byé¢ prowadzo-
ne do miast, ale do najblizszych, ktére i tak zrobia na nie duze
wrazenie, zwlaszcza jezeli umieigtnie poprowadzié wycieczke
i przeplata¢ chwile zwiedzania, chwilami odpoczynku. Nie na-
lezy prowadzi¢ wycieczki w miescie z zamku do katedry, po-
tem do muzeum, dalej na wystawe obrazow i t. p., lecz nalezy
po zwiedzeniu pamiatkowego gmachu skierowa¢ dzieci nad rze-
ke, do parku, na blonia i t. p.

Te zmiany usuwaja przemeczenie i zaostrzaja wrazliwoéc.

Natomiast dzieci miejskie, Zyjace anormalnem zyciem
odcigcia zupelnego od przyrody i jej kojacego, blogostawionego
wplywu, winny byé, jak tylko mozna najczesciej, na lono przy-
rody kierowane: las, taka, jezioro, rzeka, ogréd, wzgérze, wyd-
ma piasczysta... oto tereny, na ktorych dziecko miejskie moze
otrzymywac niewypowiedzianie korzystne wrazenia, tak dla swej
wrazliwej duszy, jako tez i dla swego drobnego, umeczonego
zyciem wielkomiejskiem ciata.

Tam trzeba dzieciom pozostawi¢ mozliwa swobode, ale
swobode umiejetnie kierowana, takie bowiem zupelne pozosta-
wienie dzieci samym sobie, tez nuzy je rychlo i prowadzi nieraz
do niepozadanych ekscesow.

Obok korzysci dla zdrowia i umystu dziecka, wycieczke
trzeba uwazaé¢ za powazny czynnik spoleczny i nauke Zzycia
obywatelskiego, zbiorowego, a kierownik wycieczki ma dosko-
nala okazj¢ do obserwacji charakteréw, usposobien i upodoban
uczestnikow. To daje mu doskonaly materjal do odpowiednie-
go poprowadzenia indywidualnych poczynan wychowawczych.

Musi jednak kiercownik duchowo byé mtodym, wrazliwym
i stapa¢ nie na koturnach, lecz zwyczajnie sobie po kolezensku
w charakterze starszego przyjaciela, bo tylko taki stosunek da
mu moznos$é¢ dotrze¢ do serc mlodego pokolenia. Zadne inne obco-
wanie nie wiaze tak silnie, jak te momenty, spedzone na wspdl-
nych wycieczkach. Dlatego tez wycieczka daje bardzo duzo nie
tylko dziecku, lecz i wychowawecy.
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Wrazenia z wycieczki zostaja odbite na wrazliwej plycie
umyslowosci dziecigcej i pozostaja na niej utrwalone przez cale
zycie. Dlatego wychowawca nie powinien zatowa¢ nigdy ani swe-
go czasu, ani trudu organizacyjnego, lecz chwyta¢ w lot okazje
aby powierzona sobie dziatwe wprowadzi¢ do tej krainy do-
brych wrézek, jakiemi sg wycieczki.

M. Michatowicz.
Ksztatémy sie¢

Istnieja kursa doksztalcajace dla elektromonterow i ma-
szynistow kolejowych, dla $lusarzy i stolarzy, dla kucharzy
i piekarzy, dla ogrodnikéw i sluzby hotelowej, ba nawet dla czy-
$cicieli ulic w miastach, nie styszelismy tylko o kursach do-
ksztalcajacych dla dzialaczy na polu opieki nad dzieémi. A szko-
da, bo ,,dziecko, to przyszlo§é narodu”.

Do$é jest przystuchaé sie¢ obradom na posiedzeniach towa-
rzystw opieki nad dzieé¢mi, by doj$¢ do smutnych wnioskéow. Jest
to zjawiskiem prawie powszechnem, ze sprawy tak waznej dzie-
dziny, jak opieka nad dzieé¢mi, sg traktowane pod katem nieuc-
twa, nie méwiac juz o niezaradnosci lub drobnych lokalnych
ambicyjkach. A szkoda, bo ,dziecko — to przyszto§é¢ narodu”.

Do kro¢set przestarimy juz raz deklamowaé o tej ,,przy-
szlosci narodu” i starimy na poziomie chociazby prostej, ale
uczciwej kucharki, ktéra przystepujac do pieczenia zwyklego
mazurka, uprzytomnia sobie, co i w jakim porzadku ma czy
ni¢, a jezeli zapomni, to zaglada do ksigzki kucharskiej.

Zajrzyjmy i my do ksigzek z dziedziny opieki nad dziec-
kiem, do ksigzek, ktoére ucza jak gotowaé przyszto§é narodu
Zalozmy w wiekszych przynajmniej miastach zwykte kola sa-
moksztalcenia si¢ dla dzialaczy na polu opieki nad dzieémi.
Stwérzmy teren, na ktéryvm starsi i mlodsi panowie, starsze
i mlodsze panie, prezesi i prezeski mieliby mozno§é¢ zastanowié
si¢ nad tem, co robi¢ i jak robi¢ na polu opieki nad dzieckiem,
a nie powtarza¢ tego w kotko, ze ,dziecko — to przyszlosé
narodu".




Prof. Dr. Wiadystaw Szenajch.

Katastrofalny brak 16zek szpitalnych

dla chorych dzieci w Warszawie.

Sto czterdziesci pieé lat mija od chwili, gdy w r. 1785
wielki uczony Lavoisier po zbadaniu stosunkéw, panujacych
w o6wczesnych szpitalach paryskich, wypowiedzial teze o nie-
zbednosci oddzielenia dzieci od chorych dorostych i budowania
dla chorych dzieci oddzielnych szpitali dziecigcych.

W ciagu dlugiego okresu czasu, ktéry nas dzieli od owej
chwili, gdy w szpitalach paryskich po kilku chorych, czasami
po 8—9 dzieci, lezalo w jednem duzem l6zku, gdy na jednej
sali i niejedrokrotnie w jednem 16zku lezaly dzieci wraz z do-
rostymi, gdy chorzy na ospe, odreg, czerwonke przebywali wspoél-
nie na jednej sali z chorymi niezakaznymi, — powstalo w Eu-
ropie i Ameryce bardzo wiele szpitali dzieciecych, tak, ze przy-
najmniej wicksze miasta maja dostateczna liczbe szpitalnych
16zek dzieciecych, np. Paryz rozporzadza 4.234 l6zkami dziecig-
cemi, lub Wieden, ktéry posiada przeszlo 2.000 lozek w szpi-
talach i klinikach dziecigcych.

Jak jest w Warszawie?

Warszawa posiada obecnie 333 {6ika w szpitalach dziecie-
cych: 165 lézek w szpitalu dla dzieci przy ul. Kopernika, 100—
w szpitalu im. Karola i Marji dla dzieci i 68 — w uniwersy-
teckiej klinice pedjatrycznej.

Na zasadzie doswiadczenia wigkszych miast europejskich
i amerykanskich nalezy przyjaé, ze na kazde 100.000 mieszkari-
cow miasto stoleczne powinno rozporzadzaé 130 lézkami szpi-
talnemi dla chorych dzieci. Warszawa liczy obecnie 1.104.504
mieszkaricow, czyli liczba 16zek powinna wynosié 1435, a wo-
bec tego, ze stale — jak si¢ to dzieje na Zachodzie — powinien
byé pewien zapas miejsc szpitalnych na czas wzmozonej choro-
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bowosci, nasilenia epidemji i wobec tego, Ze szpitale nie po-
wstaja z dnia na dzieri, Warszawa powinna rozporzadzaé¢ za-
pasem 195 l6zek dla przyrostu 150 tysiecy mieszkancow, liczac,
ze ludnos¢ Warszawy w ciagu najblizszych dziesieciu lat be-
dzie wzrastala corocznie tylko o 15 tysiecy — ogélem wiec juz
w chwili obecnej Warszawa powinna posiadaé w szpitalach
i Klinikach dzieciecych przynajmniej 1630 {6iek, ma zas tylko
333, czyli zaledwie 20°|, niezbednej liczby téiek.

Nie przesadze, jezeli powiem, Ze niema zadnego dzialu
gospodarki spolecznej, ktérego potrzeby bylyby zaspokojone
w tak niskiej mierze. To juz nie brak, lecz istotna nedza!

Moze ktos powie, ze jest to tylko teoretyczne obliczenie
ktére nie odpowiada naszym warunkom, ze u nas dzieci mniej
choruja, ze u nas matki niechetnie oddaja dzieci do szpitala.
Otéz tak nie jest, zycie bezwzglednie tym watpliwosciom za-
przecza: naplyw chorych do szpitali dzieciecych zwieksza sie
stale z roku na rok, jak o tem $wiadcza nastepujace dane:

Do szpitala im. Karola i Mariji

w roku 1924 zglosilo sie do przyjecia 1943 dzieci

w1925 " v 0 2213,
w 1926 " w oo " 27132,
w1927 " "o " 3186
w1928 . W oo " 3118,
w1929 1 woow " 4066 ,,

Jak widzimy liczba chorych dzieci zglaszajacych sie
o przyjecie do szpitala, zwiekszyla sie o 160°,.

Powyizsze dane dobitnie $wiadcza, Ze nasze matki chca
leczy¢ swe chore dzieci w szpitalach. Ale czy mogq? Niestety
nie! Na potwierdzenie tego smutnego faktu przytocze kilka su-
chych liczb.

Wobec wielkiego naplywu chorych, bylismy zmuszeni
skraci¢ przecigtny pobyt jednego dziecka w szpitalu do ostatecz-
nych granic, do 13,4 dni (dawniej, normalnie pobyt chorego wy-
nosit 21,6 dni); z powodu koniecznosci przyjecia nowych, ciezko
chorych dzieci, byliSmy zmuszeni niejednokrotnie wypisywaé ze
szpitala dzieci nie wyleczone, lecz tylko podleczone. Dzieki te-
mu skréceniu pobytu, udato nam sie zwickszyé liczbe dzieci
przyjetych z 1447 dzieci w latach 1914 — 1923 do 2271 dzieci
w r. 1929,
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Mimo tego zwigkszenia liczby przyjeé¢ o 57°, i mimo to, ze
rodzice, wiedzac, iz szpital jest prawie stale przepelniony, za-
zwyczaj przed umieszczeniem dziecka informujg sie, czy jest
miejsce w szpitalu i w razie braku, juz zupelnie dziecka nie
przywoza, — liczba wydanych rodzicom biletéw odmownych
w ciqgu ostatnich lat zwiekszyla sie o 375°,, jak to widaé z na-
stgpujacych danych:

W szpitalu Karola i Marji

w roku 1924 odméwiono przyjecia 378 dzieciom

w1925 " " 557 "
w 1926 " . 978 "
w1927 " " 1341 "
w1928 " ”" 1199 "
w1929 " " 1795 "

W roku ubieglym z 4066 zgloszeri nie przyjeto 1795 dzie-
ci — 44,1°, czyli odmawiano przyjecia prawie kaidemu dru-
giemu zglaszajqcemu sie do szpitala choremu dziecku. Na nie-
ktorych oddzialach stosunek jest jeszcze gorszy, tak np. na
oddzial chirurgiczny przyjeto o wiele mniej dzieci, niz odmé-
wiono: przyjeto bowiem 538 dzieci, odméwiono za$ przyjecia
638 dzieciom.

Jak sie to przedstawia w poszczegélnych dniach, przyto-
cze dla przykladu kilka liczb:

24. 1V.1929 przyjeto 5 dzieci, odméwiono 7 dzieciom

18. V.1929 i 3 ., v 7 "
1.VII. 1929 . 7 ., " 10 ”
24.VIIIL.1929 " 7 ' " 8 "
27. XI1.1929 ' 3 ve 7 "
29. XI.1929 nie przyjmowano dzieci ,, 14 "
1.XI11.1929 ,, przyjeto 9 dzieci, ,, 9 '
4.XI11.1929 ,, ' 1 " " 15 v
5.X11.1929 , ' 6 v 11 1

Ile za temi suchemi liczbami kryje si¢ matczynych lez, zlo-
rzeczen, niezadowolenia i przeklenstw, latwo sobie uprzytomni
ten, kto moze wejs¢ w polozenie matki i odczué jej stan psy-
chiczny w chwili, gdy, pragnac daé nalezyta pomoc swemu cie-
zko choremu dziecku, zostaje od drzwi szpitalnych odtracona.

Wiec, aby zaradzi¢ temu wielkiemu ztu, musi by¢ w krot-

2
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kim czasie rozbudowane szpitalnictwo dziecigce w Warszawie;
przedewszystkiem ze wzgledéow oszczednosciowych powinny byé
rozszerzone istniejace szpitale i kliniki, a nastepnie pobudowa-
ne nowe. W pracy tej powinny zespoli¢ si¢ wysilki calego spo-
leczenstwa: nie powinno braknaé¢ zaréwno inicjatywy prywatnej
i organizacyj spolecznych, jak przedewszystkiem samorzadu,
Kasy Chorych i rzadu

Napisalem te kilka stéw, aby przekona¢ wszystkich tych
ktorym dobro dzieci, zdrowotno$é miasta, obowiazek spoleczny,
stanowisko Warszawy, jako stolicy Panstwa, leza na sercu, ze
powiekszenie liczby l6iek szpitalnych dla chosych dzieci w War-
szawie — to nie zbytek, nie rzecz, ktéra mozina odkiada¢ do
.przyszlych lepszych czasow', lecz jedna z najkonieczniejszych,
najpilniejszych potrzeb i wymogéw Zycia spolecznego, to jego
mus!




Jadwiga Pawifska,

Prezes Towarzystwa Kolonij Letnich dla dzieci im. St. Markiewicza
i Zwiazku Polskich Towarzystw Kolonij Letnich.

Znaczenie kolonij letnich dla dzieci.

W caltoksztalcie opieki nad dzieckiem kolonje letnie stoja
w pierwszym szeregu instytucyj pierwszorzednego znaczenia.

Jednocza one w sobie fizyczne, higjeniczne i kulturalne
wychowanie dzieci i mlodziezy. Rozwéj bowiem sit fizycznych.

naprawa i utrwalenie zdrowia — znaczy tezyzna ciala — roz-
budzanie umystu i duszy przez obcowanie z przyroda, uobycza-
jenie przez wspélzycie gromadne — czyli kultura ducha — oto

cele kolonij letnich.

Cele jasne i wyrazne, ze sa odpowiednikami potrzeb wie-
ku dzieciecego zawsze, a w obecnych warunkach wiegcej, niz kie-
dykolwiek, rozumie kazdy, kto si¢ zastanawia nad trujacvm
wplywem fizycznym i moralnym s$rodowiska wielkomiejskiego.

Wyrwanie dziecka, choé na miesiac, z upalnego, pelnego
zgietku miasta, z wilgotnych suteren, czy dusznych poddaszy,
z podworek cuchngcych, nie znajacych promyka storica, na po-
wietrze, $wiatlo i swobode ma olbrzymie dla mlodych organiz-
mow znaczenie, a nieraz stanowi o ich zyciu.

Lekarze szkolni stwierdzaja, Ze mizerne, slabowite dziec-
ko warszawskie, po kilkakrotnym pobycie na kolonjach, zmie-
nia sie do niepoznania, przeistacza nieledwie swa rase.

Pominawszy juz przybytek na wadze, latwo osiagalny,
zwlaszcza u dzieci Zle odzywianych, nastepuje znaczna poprawa
ogolna, wyrazajaca sig rozwinieciem klatki piersiowej, zmniej-
szeniem gruczoléw i zwickszeniem ilosci hemoglobiny we krwi,
nawet u dzieci z nieznacznym przybytkiem na wadze. Pozatem
daje sie zauwazy¢ zahartowanie na wplywy atmosferyczne, uja-
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wniajace si¢ w zimie rzadszem zapadaniem na katary i bron-
chity.

Niejedno zapewne dziecko jest zdolne przeiyé zime
w okropnych warunkach mieszkaniowych i materjalnych, tytko
dzieki odpornosci, nabytej na kolonji.

To sa wyniki kolonij zwyklych, wypoczynkowych, o ile sie
one znajduja w zdrowych, suchych miejscowosciach, daja dzie-
ciom odpowiednie warunki mieszkaniowe, t. j. duze, dobrze prze-
wietrzone sypialnie i zdrowe, obfite, zgodne z wymaganiami le-
karskiemi odZzywianie.

Rozszerzony zakres wplywéw, maja kolonje uzdrowi-
skowe.

Nie méwiac juz o Busku, ktory naleiy traktowaé jako sa-
natorjum, czterotygodniowy pobyt w Ciechocinku daje dobre
rezultaty przy leczeniu dzieci zolzowatych, dotknigtych gruzlica
kosci, stawow, skory, zapadajacych na reumatyzm stawowy i t. p.

Prowadzone przez szereg lat kolonje leczniczo-klimatycz-
ne dla ogromnej liczby dzieci z powigkszonemi gruczotami
przyoskrzelowemi i nieznacznemi zmianami w plucach, silna nie-
dokrwistoscia, okazaly sie zbawiennemi, przynoszac znaczna
poprawe stanu ogélnego dzieci. Na poprawe te oprécz warunkéw
klimatycznych miejscowosci, wplywaja racjonalne odzywianie,
oraz ubieranie dzieci, zabiegi lecznicze: jak werandowanie, ku-
racja arszenikowa, odpowiednie ¢wiczenia fizyczne i t. p.

Roéwniez dodatnie wyniki daja kolonje nadmorskie dla
dzieci zolzowatych, oraz z wygojona gruzlica kostna.

Powyisze uwydatnilo znaczenie lecznicze i profilaktycz-
ne, t. j. zapobiegawcze, kolonij letnich.

W zakresie higjeny spelniaja one jeszcze role propagan-
dowa — dziecko przyuczane na kolonij do codziennego prawi-
dlowego mycia si¢, do mycia rak przed jedzeniem, czyszczenia
zebow wlasng szczoteczka, sypiania przy otwartem oknie, na-
biera tych nawyknien, stosuje je potem w domu.

Tym sposobem przeszczepia praktyczne zasady higjeny na
otoczenie domowe i przyczynia si¢ do podniesienia poziomu
kulturalno - higjenicznego calej rodziny.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o pélkolonjach. Nie moga one,
oczywiscie, daé¢ tego, co daja kolonje pelne, moga jednak mieé
pewne dodatnie znaczenie pod wzgledem zdrowotnym i wycho-
wawczym, o ile sa odpowiednio i w dobrych warunkach prowa-
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dzone. Pétkolonje sa to kolonje bez noclegu, wskutek tego po-
jemno$é ich jest wielokrotnie wieksza, zmontowanie i zainwen-
tarzowanie mniej wymaga naktadu, a koszt utrzymania dziecka
nizszy, gtéwnie wskutek wigkszej liczby dzieci w danej jednost-
ce gospodarcze]j.

Niemozliwe jest w tym krétkim zarysie szczegolowe oma-
wianie wszechstronnego wplywu kolonij na zdrowie fizyczne
i moralne dzieci, rézniczkowanie typéw kolonij w stosunku do
calej gamy potrzeb mlodych organizméw, ich wlasciwosci
i wieku.

Nasuwa sie jednak pytanie, czy zrozumienie potrzeby ko-
lonij i rozwéj ich u nas jest wspélmierny do ich olbrzymiego
znaczenia.

Stanowczo nie, tak pod wzgledem ilosci kolonij, jak i ich
jakosci.

Operujemy wzglednie duzemi liczbami dzieci, wysylanemi
na kolonje i pétkolonje, wydajemy na ten cel znaczne fundusze
panstwowe, samorzadowe i prywatne. Zanadto jest ta dzialal-
noé¢ jednak rozproszkowana, rozdrobiona, zaduzo pochlania
energji i érodkow w stosunku do wynikéw jakie daje.

Te same $rodki, moglyby byé 2z wigksza korzyscig dla
dzieci wyzyskane, gdyby panowala mniejsza rozbiezno$é w poj-
mowaniu zasad i celéw kolonij, mniejsza dowolnoéé¢ w sposo-
bach prowadzenia, Zywienia i t. d.

Ustalenie pewnego minimum wymagan dla kolonij, ko-
niecznych do uzyskania pomys$inych wynikéw, ujednostajnienie
sposobu prowadzenia kolonij jest kwestja palaca. Wymaga te-
go ekonomja grosza publicznego, oszczedzanie energji spolecz-
nej, a nadewszystko dobro i zdrowie dzieci.

Zadania te winien spelnié istniejacy Zwiazek Polskich To-
warzystw Kolonij Letnich i Instytucyj kolonje organizujacych.

W tym celu powstal on i te wytyczne maja byé miedzy
innemi trescia jego dzialalnosci.

Jako pierwsze wydawnictwo Zwiazku ukaze sie niebawem
Podrecznik dla organizatoréw kolonij.

Do rozwiniecia jednak zywszej dzialalno$ci Zwiazku, ko-
nieczne jest wieksze zainteresowanie sie¢ nim poszczegdinych
organizacyj, wspolpraca ich i materjalne poparcie, ograniczaja-
ce sie zreszta do skromnej skladki roczne;j.




Wanda Szumanéwna.

Wychowanie dziecka i szczescie dziecka.

Wychowujac dzieci, myslimy przedewszystkiem o tem, zZe-
by je uczyni¢ dobremi, a tem samem zapewnié¢ im szczeScie na
przyszlosc.

Zapytajmy, czy nie lepiej zrobié je szczesliwemi jako dzie-
ci, a przez to uczyni¢ je dobremi na przyszlosé.

Dziecko latwo uszczesliwié, potrzeba na to glownie 2 wa-
runkéw — 1) dziecko powinno by¢ zdrowe, 2) dziecko powin-
no by¢ zajete.

Tylko w pierwszych miesigcach zycia potrzeba dziecku
mozliwie duzo spokoju, ale i wsréd tej jego bezczynnosci sa
chwile, w ktérych dziecko uczy sie patrzeé, uczy sie poruszaé
sprawniej raczkami i nézkami. Powinniémy mu daé¢ okazje ku
temu, nie spowija¢ zbyt mocno i nie zostawia¢ za dnia w ciem-
nym pokoju.

Skoro dziecko tylko zacznie chwytaé, nie lubi juz pozostaé
bezczynne — chce mie¢ co$ w rece, dotykaé, pukaé, ustawiad—
i wtedy si¢ usmiecha i wtedy gaworzy.

Jezeli ono nie $pi ani usypia, a nie bawi si¢ czemkolwiek,
nie bada czego$, wtedy jest smutne. 1 tak juz bedzie przez
cale dziecinstwo i mlodo$¢ — dziecko bez zajecia jest nieszcze-
sliwe.

Bronmy zatem dziecka przed tem, zeby musialo siedziec
bez ruchu, przeciwnie dazmy, azeby na zmiang i cialo i umysl
dziecka byly zajete.

Nie chodzi tu o ciagle zabawianie dziecka, tem mniej
o ciagla prace. Nie chodzi tez o drogocenne zabawki. Nieznacz-
ne czastki z bogactwa przedmiotéw, ktéremi rozporzadzaja do-
rosli, odpadki od ich pracy, sznurek, kartonik, korek sa najlep-
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szemi zabawkami malenkich dzieci i nieodzownym materjatem
do pracy dla starszych dzieci.

Dawajmy wigc dzieciom ten materjal i pozwélmy im roz-
porzadzaé¢ swojemi rzeczami. Dajmy dzieciom kacik na przecho-
wanie swoich skarbéw, choéby one nam sie wydawaly nic nie
warte te ich kamyki, czy karteczki. Nie wyrzucajmy ich bez zgo-
dy dzieci, bo inaczej mozemy ciezko skrzywdzi¢ tych, ktorych
pragniemy uszcze¢$liwié. Opowiadata mi jedna osoba dorosta
jak znienawidzila nauczycielke za to, ze wyrzucila jej pudet-
ko od zapalek. Byly w niem ziemia z grobu jej matki i wlosy
ukochanej lalki.

Jezeli nie chcemy lekcewazyé szczgécia dziecka, nie wy-
$miewajmy Zadnego z jego zajeé, ani tej babki z piasku, ani je-
go zabawy w dorostych, ani rozmowy z fikcyjna myszka i kra-
snoludkiem. Dajmy dziecku zyé w krainie fantazji, pobadzmy
z niem tam niejedna chwile, a nauczy sie ono dzieli¢ z nami
dzi$ swe dziecinne zmartwienie — pézniej swe zmaganie o lep-
sze ja.

Trudno pogodzié szczescie dziecka z praca o chleb co-
dzienny w tym samym ciasnym, ciemnym pokoiku, w ktérym
znajduje sie¢ zarowno warsztat, jak mieszkanie i kuchnia, ale
i w bardzo biednych warunkach spotykamy jasne twarzyczki
dzieci, a wsréd dzieci w jedwabiach i koronkach widujemy twa-
rzyczki skrzywione, nieszczgsliwe. To slorice szczescia promie-
niejace na twarzyczce dziecka w ciasnej izdebce pochodzi ze
slorica milosci rodzinnej, z tego, ze dziecko czuje sie kochanem.
Nieszcz¢scie widniejace na twarzy dziecka chowanego w slosi-
cu i w bogactwie pochodzi z egoistycznej milosci rodzicow.

Nie chca znieé¢ placzu dziecka, wiec stale ustepuja, a nie
umieja wyczytaé w jego twarzyczce, ze czuje si¢ i jest nie-
szcze$liwe. Albo tez chca rodzice mieé¢ dziecko bezustannie
czyste i ukladne, chca je mie¢ odrazu doskonate i daja mu bez-
ustannie rozkazy, nie dopuszczajac, by ono sobie samo co$ roz-
kazalo, by tez samo nad soba popracowalo. Przeciez nie ten
czlowiek jest szczesliwy, ktory jest dobry z musu, lecz ten, kto-
ry jest takim z wlasnej woli.

Rodzice sadza czesto, ze skoro ich dzieci maja dostatek
w domu i opieke rodzicéw, sa i musza by¢ szczesliwe, bo maja
wszystko, czego im potrzeba. Tymczasem dzieci ich cierpia, bo
nie maja tego, czego najwigcej pragna, — towarzystwa innvch
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dzieci, ruchu wéréd przyrody, cierpia skutkiem wiecznego trak-
towania ich jak dzieci wtedy, gdy wiele ich mys$li wybiega do
glebszych zagadnieri na réwni z myslami dorostych, albo ponad
ich mysli, jezeli dorosli przeszli nad wiecznemi zagadnieniami
do porzadku dziennego.

Dzieci cierpia skutkiem latwego posadzania ich o zla wole,
o klamstwo. W Anglji opiera sie¢ wychowanie na vaufaniu do
dzieci i styszalam tam zdania ludzi do$wiadczonych, ze im wie-
cej zaufania dziecku okazujemy, tem bardziej stara si¢ ono na
nie zastuzyé. W Anglji widzialam tez bardzo duzo dzieci i mlo-
dziezy promieniejacych radoscia zZycia.

Jezeli chcemy, zeby dzieci byly szczesliwe, dajmy im moz-
nosé¢ zaufania nam, wierzenia w nasza szczero$é. Niema chyba
wiele ciezszych odkryé w dziecinstwie, jak to, ze rodzice, ze ci,
ktérym bezwzglednie wierzylo, méwia nieprawde.

Dajmy dziecku wiar¢ w dobro w ludziach, w sprawiedli-
woéé; mlodziez, a i dzieci zywo odczuwaja niesprawiedliwogci
spoleczne i tepote wychowawcéw na te niesprawiedliwosci.

Dajmy dzieciom wiare w najwyzZsze dobro, wiar¢ w Bo-
ga prowadzacego dusze czlowieka ku doskonaleniu sie, wiare
w wyzsze przeznaczenie Zycia. Jezeli tej wiary w sobie nie zy-
wimy, trudno nam bedzie rozwina¢ ja w dziecku i kto wie, czy
znajdzie ono w sobie szczescie dazenia poza krarice tego $wiata

Wskazmy dziecku glowny cel zycia i gtéwne drogi, rézni
ludzie dochodza do tego samego celu réznemi drogami. Po-
zwélmy dziecku nawet czasami zbladzi¢, nie zalamujmy rak nad
jego zloscia. Najdzielniejsi i najzacniejsi ludzie niezawsze byli
najgrzeczniejszemi dzieémi.

Dajmy dziecku dobre warunki rozwoju fizycznego, umy-
slowego i moralnego i baczmy, czy ono jest szczesliwe, a wtedy
bedziemy tez wiedzieli, czy zaistniala w dziecku harmonja,
ta harmonja duszy, o ktérej méwi Pestalozzi, ze gdzie ona
zaistniala, mozna zostawié ze spokojem niektore przesady, bo
.znikna same jak cienie w $wietle".

Nie zadajmy wiec samej doskonalosci od dziecka, i nie
w taki sposéb, zeby w niem szczescie zagluszy¢.

Niech nam to wystarczy, Zze ono pragnie dobra, wierzy
w nie i idzie ku niemu.




J. Cz. Babicki.
Czy §miaé si¢ naucza?

Tydzien Dziecka? — oczywiscie w maju. Rozesmiane, ra-
dosne buzie dzieciece harmonizuja z bialoré6zowem kwieciem
sadéw, jasne oczeta z blekitem nieba majowego. Wiosna i dziec-

ko — obraz pogodnej niezamaconej brudem zycia radosci.
W maju, w Tygodniu Dziecka, dziecko na pierwszym pla-
nie: ono najwazniejsze — dorosty czlowiek maleje.

Patrzy dorosly cztowiek na Krélewska Mos¢ Dziecko w je-
go majowem panstwie i nie poznaje codziennego Kopciuszka.

— To ten? Ten sam, co wczoraj jeszcze byl nieznoény, nie-
posluszny, brudny, dokuczliwy?

Krolewicz ma na sobie stoneczny stréj swobodnej dziecie-
cosci, zamiast szarej szmaty codziennej udreki.

— Ktoérez dziecko prawdziwsze: wczorajsze, czy dzisiej-
sze — z majowego tygodnia?

To dzisiejsze, z ., Tygodnia™. ,,Wazne” jest, poczucie wla-
snej wartoéci pozwala mu by¢ soba. Czlowiek dorosly jest mniej
wazny, i skromne poczucie wlasnej nizszosci pozwala mu dziec-
ko zobaczyé. Raz w roku widzi ,najplawdziwsa plawde”, jak
powiada Haluska w cudnych ,Piskletach” Rogoszéwny.

Patrzy Czlowiek, nie wtraca sig, nie przeszkadza...

Bosemi nozynami stojac w plytkiej strudze, mala Joézia za-
czerpnela zbyt wielka od wédki butlag metnej wody i przeglada
zdobycz pod slorice. Minka skupiona, powazna. Brewki zsunie-
te, zmarszczone czotko. Coé bada, pracuje.

— ,Ja mam ftsi, i tsi, i tsi, i jesce robak” — wola ra-
dosénie do kogos pod mostem.

Wylewa zawarto$¢ butli do strugi i czerpie na nowo. Ba-
da, sprawdza, poznaje $wiat.
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Czlowiek pamigta, jak w kwietniu Joézia z dwoma bracisz-
kami bili do $mierci niemrawa zabe pretami wikliny. Buzie zte,
roznamigtnione... Uderzenia szybkie, zaciekle: one teraz bija,
one — nie ich! Bo sa silne, a zaba bezbronna. Teraz oni do-
roéli, a zaba — dziecko!

— Bij ja! Jeszcze sie rusza. Bij! Juz!

— Pats — ma bialy bzusek.

Zbrodnia — tak. Za bicie, za udreke, za pognebienie... 1 ta
wodka z butli tez winna...

Wiec nie same $wiatla. Sa i cienie. Swiatla ptyna z same-
go dzieciectwa, cienie z Zycia. Sacza sie z pokolen, z win i cho-
réb ojcow i dziadéw... Wypelzaja z najblizszego otoczenia, od
starszych, od rodzicéw, od opiekunéw. Rodza si¢ ze zlej twarzy
dorostych, z preta wiklinowego, z wodki... Przenikaja z polityki,
z prasy, z ulicy...

Dziecko nietylko si¢ $mieje, ono placze réwniez. Ma swoje
troski, klopoty, zawiedzione ambicje, rozwiane marzenia i smut-
ki. Ma ciezkie obowiazki, z ktérych najciezszym jest podporzad-
kowanie swoich praw, prawom mocnego, dorostego czlowieka.

Czasu jednak na przejmowanie sie troskami malo. Nawal
coraz nowych, coraz ciekawszych wrazen nie pozwala smuci¢ sie
dtugo. Przez okres krotkiego dzieciectwa musi przeciez dziecko
$wiat pozna¢, zawrzeé¢ z nim kontrakt solidny na cate ,,doroste’
zycie.

A przedewszystkiem musi na cale zycie nauczyé sie $miaé¢
radoénie. $pieszy si¢ tez, aby pracowicie wyzyskaé zycie - baj-
ke, gdy wszystko dokota przemawia glosem zrozumialym i wla-
sna opowiada historje. Mowi lalka, konik, drzewa, kwiaty... M6-
wi struga, sprzety, zwierzeta... Minie czas i djalog sie skoriczy,
zacznie si¢ monolog: poznawanie siebie, a potem umowy z soba,
kompromisy.

Wtedy nie czas juz uczy¢ sie cieszyé, $mia¢ wesolo i usmie-
chaé¢ pogodnie.

Ludzie zli, ludzie bez usmiechu, ludzie zbrodniarze — to
ci, co w dziecinstwie nie nauczyli si¢ sztuki pogody i radosci..

Jozia z uSmiechem — bada zyjatka w metnej wodzie
strugi...

Jézia bez u$miechu — zabija pretem zabe bezbronna.
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Dziecko uémiecha sie, bo ufa, bo je kochajg, bo je pie-
szcza...

Sa, ktore nie ufaja, ktérych nikt nie kocha, ktére pieszczo-
ty nie znaja: dzieci — przedmiot opieki... dzieci — opuszczone.

Z nikim nie dziela swych smutkéw i radosci, nie maja do
kogo si¢ usmiecha¢. Jest ich duzo. Rejestrowanych powyzej
50.000. A nierejestrowanych?

Zyja w zakladach opiekuiczych, w przytutkach noclego-
wych, w domach ,,dobrodziejéw”, na ulicy...

Czy one $mia¢ sie naucza? Czy nie beda ludzmi bez
usmiechu?

Moze w majowym tygodniu rozblysnie usmiech na ich twa-
rzyczkach?




KRONIKA RRAJOWA

SPOSOBY PROPAGANDY HIGJENY NA WSIL

Wiemy jak trudno jest prowadzié propagande opieki nad
dzieckiem na wsi. Duzo jeszcze tam panuje przesadéw i nieufno-
sci do tego, co méwi lekarz, pielggniarka. nauczyciel.

Jakkolwiek po calej Rzeczypospolitej ostatniemi czasy
duzo urzadza sie pogadanek, odczyléow, a nieraz i ksiazka na
temat opieki nad niemowleciem dostanie sie do gtuchej wsi, to
jednak skutki tej propagandy przewaznie sa jeszcze minimalne.
Zniecheca to pracownikéw spolecznych. Niewatpliwie, najlepsza
propaganda jest organizacja stacji opieki na wsi — nie zawsze
jest to jednak mozliwe przy naszych ograniczonych $rodkach,
a dotarcie do szerokich mas nieo$wieconych matek wiejskich
pozostaje i nadal najwazniejszem zadaniem opieki spolecznej.

Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem podjal probe dotar-
cia do tych mas z haslami opieki nad dzieckiem zapomoca pro-
stych, czasem dosadnych, a zrozumialych dla najszerszych
warstw, wierszykow. Caly szereg wierszykéw, piéra p. Heleny
Duninéwny, ktére Komitet pragnie rozpowszechnié, zawarty jest
w malej, 20 - groszowej broszurce. Przytaczamy tu niektore
z nich, jako wzory:

A umyjze matu$ synka, choéby przy niedzieli,

Bo si¢ ludzie z calej wioski beda z niego $mieli,

Ze jak wieprzka go hodujesz, co sie w blocie nurza,
Zerdz u plota mu grzebieniem, kapiela — kaluza.

A wyczesz mu cho¢ raz jeden ten leb rozczochrany,
Jeszcze mu sie co zaleze w tej czuprynie Inianej,
Na kolnierz mu wesz wypelznie, ogromna jak ciele...
Jakze poéjdzie do kosciota modli¢ sie w niedziele.

(myjcie i kapcie wasze dzieci, dbajcie o czystosé)

Oj cicha, cichutka
Wojciechowa chata —
Nie slychaé, ze w izbie
Jest mala Agata.
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Darta sie od rana,
Przeszkadzata matce —
Co6z to na sen data
Matula Agatce!

Wlata w buteleczke
Wodki ostodzonej:

— Ssij sobie, az zaséniesz,
Baku zatracony —

Spokojnie sie domem
Zaja¢ moze matka —
Zidjocieje zato

Od wodki Agatka.

(zgubnoéé alkoholu dla dzieci)

Hanka kowalczanka — najmilsza z dziewuszek,
Tylko czegos blada, wciaz ja boli brzuszek.
Chodzita matula pomiedzy sasiady:

— Powiedzcie, co robié¢? nie zalujcie rady! —

Powiedziala na to Agata z pod lasu:

— Nie zwlekajcie ino, nie marnujcie czasuy,
Idzcie, poki pora o rade, sasiadko,

Do Stacji Opieki nad Dzieckiem i Matka.

{(Zglaszaé¢ sie o rade do Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem)

Uwziela sie nasza Zoska (pé! roku juz ma)

Nie chce smoczka wziaé do geby — taka jucha zla.
Wykrzywia sie, parska, glowa rzuca wstecz,
Jakby chciata rzec: zabierzcie, to paskudna rzecz.

Ma racje mala Zoska, cho¢ to jeszcze skrzat,

Gdy matczyna piers go karmi — wtedy pedrak rad.
Utuli sie i uciszy, przylegnie jak trusia,
Zawieszona u matusi slodkiego cycusia.

(Najzdrowszem mlekiem dla dziecka jest mleko matki).

Splataty si¢ wedle drézki
Wojtusiowe krzywe nézki,
Poptakuje wglos nieboze:
Z dzieémi bawié¢ sie nie moze.

A czy wiecie, ze Wojtusia
Ukrzywdzita tak matusia
Ta matusia, co go przecie
Ponad wszystko kocha w $wieciel
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Nie pytala si¢ doktora —

Teraz radzi¢ juz nie pora.
Kulas - Wojtus w dzieci rzedzie
Posmiewiskiem zawsze bedzie.

(Zeby dziecko mialo proste noézki).

A chociaz si¢ w kolebusi maly Jasiek drze,
Zapamigtaj to, matusiu: Kotysaé¢ go nie trza,
Uchyl szybki, wpus¢ do izby $wiezego powietrza,
Kolysanke mu zaspiewaj, uspokoi sie.

Pochyla si¢ kolebusia, matem ciatkiem wstrzasa,
Coraz gloéniej synus placze, wciaz mocniej sie dasa.
Niech go lepiej ukolysze, niech do snu ulula,

Ta piosenka, co ja zcicha zanuci matula.

(Nie kolyszcie nigdy).
Poszedl do szkoly Jasiek — chlopaki z niego w $miech,
Nawet pan nauczyciel przygryza w $miechu wasa —

Kazdy si¢ z niego $mieje, kazdy sie zen natrzasa,
Bo jaka sie, sepleni, nie umie zliczy¢ trzech!

— A c6z to? nie uczyla matka jak mowié trza?

Kluski masz chyba w gebie, betkoczesz jak niemowa! —

Jasko placze, ze wstydu za piec sie w izbie chowa,
I trzesie sig, i szlocha, i coraz glosniej lka.

Przecie mu do nauki serduszko az sie rwie,

Ksiedzem chcial przecie zostaé, na ksigzce czytaé ladnie.
Coz, kiej go matu§ méwié¢ nie nauczyla skiadnie

I pono¢ cale zycie bedzie juz mowil Zle.

(Zeby dziecko wyraznie méwilo).

Zostawilaé matus dziecko w kolebeczce w izbie,
Poszla gadaé z sasiadkami, usiadlszy na przyzbie,
A dzieciak sie az zanosi, z krzyku az sinieje —
Nie wie matus zagadana, co sie w izbie dzieje.

Przemoczyly si¢ do szczetu Zosine pieluszki,
Rozkopalo sie biedactwo, zziebly gole nozki —

W izbie chlodno, dzieciak marznie. A biegnijze matko,
Zamiast gadaé po préznicy na przyzbie z sasiadka!

(Zmieniajcie mokre pieluszki).
— A ta wasza mata Jaga

To podobna do szparaga:
Taka cienka, taka blada
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I, cho¢ spora, nic nie gada.
Catla rado$é dziecku —
Siedzieé na przypieckuy,

A zabawa cala —

Patrzeé, osowiala.

— A za to kuméw Januszek —
To istny $wiezy kwiatuszek!
Czerwoniutkie ma buziaki,

Jak w ogrodku krasne maki,
Jak ptaszek wesolo

Skacze sobie wkolo,

Smieje sie do sloiica,
Szczebiocze bez korica!

— A czem to sie dzieje,
Ze Jaga cherleje?
— A jaka przyczyna,
Ze zdrowy chlopczyna?
Zapytajcie matki,
Ciekawe sasiadki!

— Spij, syneczku, $pij méj maly,
Juz gwiazdeczki niebo stroja —
Kotki beda kolysaly

Kolebeczke biala twoja.
A-a-a. a-a-a..

Szare — bure obydwa.

$pij, syneczku, $pij nieboze,

Matka lula cie, jak moze —
Kotysze cie w obie strony,

Czemu synu§ wcigz skrzywiony?
Buja — buch... buja — buch...

Nie placz, synku, przecie§ zuch? —-

Nie chce, nie chce gwiazdki z nieba!
Kolysaé mnie nie potrzeba!

Niech odejda Kizie obie —

Chce spokojnie zasngé sobie!
E—e—ec.e—e—e.

Nie kotyszcie! Zasna¢ chce!

(Nie kotysaé).

Ucieszyla sie matusia,
Bo coérusia

Trzy zabki juz ma,
Nie chorzala,

Nie plakala,
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W nocy spala,

Goraczki nie miala...

Poszla do sasiadki z duma —
— A widzicie, moja kumo:
Zmienialam pieluchy,

By dzieciak byt suchy;
Bylam przy dziewczynie

O kazdej godzinie;
Chodzilam z coreczka

Na cieple stoneczko;
Wykarmilam piersia skrzata —
Ot, i jest zaplata!

Nie chorzata,

Nie ptakata,

W nocy spala,

Goraczki nie miata,

Chociaz przecie — zabkowata!
Jak peretki — trzy zebusie
Przybraty Jagusie.

(Latwe zabkowanie).

Pragnelibysmy zwréci¢ uwage pracownikéw Stacyj Opieki
nad Matka i Dzieckiem, opiekunéw spolecznych, nauczycielstwa
oraz wszystkich innych oséb, ktérym sprawa opieki nad dziec-
kiem lezy na sercu, ze powodzenie tej préby uzaleznione jest od
ich ustosunkowania si¢ do rozpoczetej akcji i mozliwie jak naj-
szerszego rozpowszechnienia broszurki.

Przytaczamy wszystkie hasla objgte w wierszykach:

Nalezy sie staraé, zeby dziecko mialo proste nozki.

Nie nalezy dziecka kotysaé.

Trzeba uczyé dziecko wyraznie mowié.

Nalezy zmienia¢ mokre pieluszki,

Nie trzeba dziecka kotysaé.

Przez odpowiednia pielegnacje utatwiaé zabkowanie.

Nie uzywa¢ alkoholu, jako srodka nasennego.

Uprzedzaé¢ chorobe higjenicznem postepowaniem.

Nie radzi¢ sie bab, lecz lekarza.

10. Dba¢ o czystosé dziecka.

11. Nie radzi¢ sie znachorow.

12. Zgubnosé alkoholu,

13. Znaczenie slorica.

14. Nalezy zapobiegaé¢ chorobom.

15. Znaczenie czystosci i $wiezego powietrza.

16. Nie trzeba zapycha¢ dzieci chlebem, ktéry niepotrzebnie
rozpycha.

17. Zwracaj sie do Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem.

PN W=
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18. Naczynia kuchenne powinny by¢ czyste.

19. Zgtaszajcie sie po porady do Stacyj opieki.

20. Nie nalezy spa¢ z dzieémi w jednem #t6zku.

21. Zdrowie dziecka — to rados$¢ matki.

22. Najzdrowszym pokarmem dla niemowlecia jest mleko matki.

23. Dzieci sg blade, je$li nie majg powietrza i stonca.

24. Myjcie dzieci i dbajcie o czystosc.

25. Za zty wyglad dzieci odpowiedzialna jest matka.
Broszurke te mozna nabywaé w Polskim Komitecie Opieki

nad Dzieckiem nietylko w okresie ,Tygodnia Dziecka“, ale i sta-

le przez caty rok.

Sprawozdanie P. K. O. D. z akcji ,,Tygodnia Dziecka*“ w 1929 r.
na Zjazd Delegatéw Wojewoddzkich Komitetow
dn. 5 kwietnia 1930 r.

W roku 1929 ,Tydzien Dziecka“ zorganizowaly nastepujace
wojewodztwa: biatostockie, kieleckie, t6dzkie, nowogrédzkie, po-
leskie, poznanskie, warszawskie, wilenskie, wotynskie oraz st. m
Warszawa.

Nie zorganizowaly wojewddztwa: pomorskie, lubelskie,
stanistawowskie, tarnopolskie, Iwowskie; o krakowskiem nic nie
wiemy.

Do dnia dzisiejszego sprawozdania z akcji nadestaty wo-
jewodztwa: biatostockie, nowogrédzkie, poznanskie, warszawskie
i st. m. Warszawa. Poleskie T-wo Kolonij Letnich, ktére organi-
zowato ,Tydzien Dziecka" w woj. poleskiem, nadestato sprawo-
zdanie bardzo ogolnikowe; prosiliSmy o szczeg6towsze, obiecano
nam, lecz dotad nie dostarczono.

,Tydzien Dziecka - w 1929 r.
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Tydz i Dziecka"

w 1929
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.. Tydzien Dziecka" w 1929 r.
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,Tydzien Dziecka" w 1929 r.

,Tydzien Dziecka" w 1929 r.

Pol. Kom. Opieki nad Dzieckiem wszystkim Komitetom
Wojewddzkim rozestat: afisze, hasta (5 gatunkdéw), ksigzeczki
-Nasze odczyty" i ,Opuszczone“. Rachunki za te druki (zwrot
kosztéw) pokryly wojewddztwa: kieleckie, nowogrédzkie, pole-

skie i wotynskie. Pozostatly jeszcze winne: biatostockie, tddzkie,,
poznanskie i wilenskie.
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Musimy stwierdzi¢, ze, jezeli chodzi o sprawozdania, to
pomimo kilkakrotnych prosb i przynaglen, naptywajg one nie-
zmiernie powoli. Jako ilustracja, moze stuzy¢ fakt, iz za rok
1928 brak nam dotad sprawozdan z wojewddztw: biatostockiego,
tarnopolskiego, pomorskiego (kasowego) i krakowskiego (uogoél-
niajacego dziatalnos$¢ catego wojewodztwa). Uniemozliwia to Pol-

Sonlp o

1
-

skiemu Komitetowi Opieki nad Dzieckiem danie wtadzom pet-
nego sprawozdania z przebiegu akcji w calej Rzeczypospolitej,
utrudnia prace spoteczng, uniemozliwia zorjentowanie sie¢ w po-
trzebach poszczegélnych terenéw oraz obmyslenie i przygotowa-
nie odpowiedniej literatury propagandowej na nastepny ,Ty-
dzien Dziecka".



Ze sprawozdan, nadestanych przez Komitety wojewddztw:

biatostockiego, nowogrdédzkiego, warszawskiego oraz m. st. War-
szawy wynika, ze:

1

2)
3)

4)

5)

Akcja ,Tygodnia Dziecka" na terenie Rzeczypospolitej zy-
skuje coraz wieksze zrozumienie i poparcie, bo zdotano spra-
wa dziecka zainteresowac szeroki og6t ludnosci.

Komitety przewaznie gtéwny nacisk kladg na strone propa-
gandowa, uwazajgc zbiorki tylko za dodatek.

Ograniczono ,Tydzien" od 1-go do 3-ch dni, zaleznie od
miejscowosci.

Dla uprzyjemnienia dzieciom ,Swieta Dziecka" przygotowa-
no: kina, teatry, koncerty, ,,Swieto piesni", pogadanki dla
dziatwy szkolnej, przedstawienia amatorskie, zabawy, prze-
jazdzki parogodzinne statkami, wycieczki zamiejskie kolej-
kami, rozgrywki sportowe, zwiedzanie ogrodu zoologicznego,
defilade dzieci, podarki, takocie i t. p.

Dla dorostych duzy nacisk potozono na odczyty i pogadanki,
zwigzane z wychowaniem dziecka (w poznanskiem np. poga-
danek wygtoszono okoto 500 plus 6 odczytéow przez radjo,
w Warszawie za$ przygotowano 6 duzych zebran, t. zw. Aka-
demij, sktadajacych sie z przeméwien o znaczeniu ,Tygodnia

Warszawa. 1 Miejska Stacja Higjeny Zapobiegawczej — Putawska 91
.Swieto Dziecka".



6)

7
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Dziecka" i Deklaracji Genewskiej, urozmaiconych czesciag
artystyczng: muzyka, $piew, deklamacja oraz szereg mniej-
szych — same przemowienia — po szkotach powszechnych).
Poza drukami, wzietemi z P. K. 0. D. (1460 broszurek)
i 2000 egz. tygodnika ,Swiat, Dom i Szkota", Komitet Woje-
wodzki Warszawski wydrukowat: 6.000 plakatéw, 35.000 ulo-
tek i 25.000 nalepek na okna. Komitet Wojewodzki Poznanski
wydat 2 odezwy w ilosci 9.000 egz. i zakupit broszury w ilo-
sci 1,114 egz.

Jako skutki akcji propagandowej ,Tygodnia Dziecka" stwier-
dzono zwiekszong frekwencje os6b, korzystajacych z insty-
tucyj i zakladdéw opiekunczo-wychowawczych.

Jezeli chodzi o sprawe zuzytkowania zyskéw z ,Tygodnia

Dziecka", to przeznaczono je na:

2)

1) budowe przytulisk dla matek i niemowlat (poznanskie),
na organizowanie kolonij letnich, 3) na poparcie prac kilku

instytucyj spotecznych, opiekujgcych sie dzie¢mi na danym te-
renie (Warszawa), 4) na roczne utrzymanie w zaktadzie opie-
kunczo-wychowawczym jednego dziecka-stypendysty ,Tygodnia
Dziecka" (Warszawa).

Grupa dzieci na podwieczorku w Sniatynie.
,Tydzien Dziecka".
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I NSTRUIKT CUJA
dotyczaca zadah, urzadzenia i funkcjonowania Stacji Opieki
nad Matkg i Dzieckiem przy zakladach pracy.

ZADANIA.
1

Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem przy zakladach pracy jest jedna
z form ochrony macierzyfistwa na drodze do realizacji art. 15 p. 2 ustawy
z dnia 2.VIL. 1924 r. Forma ta dotychczas nie posiada sankcji prawnej, gdyz
jest dopiero przewidziana w projekcie nowelizacji ustawy.

Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem zostaje urzadzona przy zakla-
dzie pracy, ktory wskutek pewnych warunkéw, stwierdzonych przez Inspek-
tora Pracy, nie moze natychmiast uruchomié zlobka.

Stacja ta, aczkolwiek nie zwalnia fabryki z obowiazkéw urzadzenia
zlobka, gdyz nie realizuje najwazniejszego zagadnienia w dziedzinie ochrony
macierzyfistwa, t. j. karmienia niemowlat piersia, stanowi bardzo waina pla-
cowke jako: 1) forma przejsciowa, przygotowujaca teren do zalozenia zlobka,
2) srodek propagandy ochrony macierzyfistwa, 3) akcja profilaktyki higje-
nicznej i kulturalnej w $rodowisku domowem pracownikéw. W stosunku do
wywiazania sie z wymagan art. 15 p. 2 ustawy z dnia 2.VIL. 1924 r, urza-
dzenie Stacji przy zakladach pracy, nie mogacych natychmiast uruchomié
2lobka, $wiadczy o lojalnosci i dobrej woli danego zakladu w stosunku do
obowiazujgcego ustawodawstwa.

2.

Zadaniem Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem jest stworzenie dzie-
ciom pracownic, zatrudnionych w zakladzie, pozostawianym w domu w cza-
sie pracy matki, warunkéw jaknajbardziej sprzyjajacych ich rozwojowi,
otoczenie ich opieka i utrzymanie $cislego kontaktu z matka, w celu uswia-
domienia jej i pouczenia o higjenie karmienia i racjonalnem wychowaniu
niemowlecia.

3.

Celem zaznajomienia matek z rodzajem opieki, roztaczanej nad ich
dzie¢mi i zachecenia matek do wspélpracy z pielegniarka, konieczne jest
przeprowadzenie umiejetnej akcji propagandowej. Akcja ta pelega glownie
na wyglaszaniu pogadanek przez pielegniarki na zebraniach wszystkich ma-
tek, majacych niemowlgta i dzieci w wieku przedszkolnym oraz matek, beda-
cych w cigzy, a pracujacych w danej fabryce. Pogadanki z matkami winny
w nalezytem $wietle przedstawiaé¢ im dazenie Panstwa do wychowania zdro-
wego dziecka oraz role lekarza i pielggniarki i okresli¢, na czem polegaé¢ ma
wspélpraca matek z personelem Staciji.

4.

Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem winna przedewszystkiem obej-
mowaé¢ niemowleta do 15 miesiecy (dzieci pracownic oraz pracownikéw,
w szczegdlnosci wdowcow, ktorzy nie maja dla dzieci odpowiedniej opieki
w domu) i matki ci¢zarne; jest natomiast rzecza wskazana, azeby opieka ta
byla réwniez roztaczana nad dzieémi starszemi do 3, 4, 5, a nawet 7 lat,
t. j. do chwili wstapienia do szkoly powszechnej. Celem wypelnienia zadan,
wskazanych w p. 2, Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem winna udziela¢
wszystkim niemowletom do 15 miesigcy bezplatnie wyprawek oraz dozy-
wiania wedlug przepisu lekarza; udzielanie dozywiania powinno byé stoso-
wane réwniez do dzieci starszych ponad 15 miesigcy, w kazdym razie do tych
z poéréd nich, dozywianie ktérych lekarz bedzie uwazal za konieczne.

URZADZENIE

1. Siedziba Stacji.
Stacja winna miescié sig¢ przy zakladzie pracy lub w samym zakladzie
pracy, jednakie w zupelnem odosobnieniu od pracy i posiadaé¢ oddzielne
wejscie.
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2. Lokal Stacji.
Lokal Stacji powinien skladaé¢ si¢ z dwoéch pokojow i przedpokoju:
w jednym z pokojéw winna byé urzadzona poczekalnia, w drugim — gabi-
net lekarski. Zaleznie od wielkosci pokojow, czgsé jednego lub drugiego
(wiekszego) winna byé przeznaczona na kancelarj¢. Lokal powinien posiadaé¢
piece lub centralne ogrzewanie, iciany winny by¢ pomalowane olejno na
jasny kolor — podloga wylozona linoleum lub pomalowana olejno.

W mniejszych osrodkach, nie posiadajacych kuchni mlecznych w po-
blizu, Stacja winna posiadaé préocz tego kuchni¢ mlecznag w oddzielnym
pokoju.

3. Poczekalnia.

Poczekalnia winna posiadaé: 1) krzesta z drucianemi koszykami z ty-
lu, 2) tawe z przegrodami do rozbierania dzieci, 3) wieszak, 4) zegar, 5) umy-
walnie lub zlew, 6) spluwaczki (na wysokich nogach), 7) koszyk do papie-
réw, 8) termometr scienny, 9) plakaty propagandowe.

4. Gabinet lekarski.

Gabinet lekarski winien posiadaé: 1) stolik lub biurko do pisania,
2) kosz do papierow, 3) do badania dzieci stél z materacem, pokryty plétnem
gumowem, na ktére pod kaide dziecko podklada si¢ arkusz $wiezego pa-
pieru lub przescieradlo, 4) kilka (2—3) krzesta, 5) potki na druki, 6) wie-
szak, 7) termometr $cienny, 8) umywalnig, 9) naczynia z plynem dezynfek-
cyjnym, 10) kubek, 11) spluwaczke, 12) w odpowiedniem naczyniu szpatelki
do gardla, 13) mioteczek, 14) stetoskop, 15) maly sterylizator, 16) szafke na
instrumenty i lekarstwa.

5. Kancelarja.

W czesci pokoju, przeznaczonego na kancelarje, winny znajdowaé sig
nastepujace przedmioty: 1) waga do wazenia dzieci, 2) przyrzad do mie-
rzenia dzieci, 3) wanna dla dzieci, 4) sté! do pisania z przyrzadami i mater-
jatami pi$miennemi, 5) segregatory do kart rejestracyjnych i innych drukow,
6) 2—3 krzesla lub taborety, 7) szafa do przechowywania przedmiotow, wy-
dawanych matkom (wyprawki dla niemowlat, smoczki, mydto, tran i t. p.)
tub bedacych w uzyciu Stacji (fartuchy dla lekarzy, pielegniarek i stuzby,
$cierki, reczniki, termometry).

Wszystkie mebie, znajdujace si¢ w lokalu Stacji, winny by¢ pomalo-
wane olejno na bialo.

6. Kuchnia mleczna.

Kuchnia mleczna winna posiada¢: 1) piec kuchenny, wzglednie ku-
chenke gazowa, 2) stol kuchenny z szufladami, 3) szafke o 3-ch poélkach,
4) drabinke do butelek, 5) aparat Soxleta wraz z przyrzadami do przygoto-
wywania mieszanek, 6) chlodni¢. 7) naczynia aluminjowe do mleka, 8) wa-
nienke do mycia naczynia, 9) szczotki do mycia butelek, 10) dwa kubly,
11) Scierki do naczyfi.

7. Personel Stacji.

Personel Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem przy zakladzie pracy
stanowia: lekarz-pedjatra, pielegniarka (ewentualnie pielegniarki) i po-
trzebna ilo$¢ stuiby nizszej (postugaczki). Pielegniarka winna posiadaé
éwiadectwo z ukoficzenia specjalnych kursow pielegnacji niemowlat oraz
$wiadectwo z odbytej praktyki, co najmniej dwutygodniowej, w czynnych
placowkach, powinna byé zaangazowana przed zorganizowaniem Stacji i pra-
cowaé przy jej urzadzaniu. Pielegniarke angazuje si¢ na 3-miesieczny okres
probny; jedna sila pielegniarska jest wystarczajaca na 30 dzieci (w tem nie
wyzej 20-tu niemowlat), przy wigkszych odleglosciach mieszkani robotniczych
i w osrodkach wiejskich, 1 pielegniarka moze si¢ opiekowaé najwyzej 20-ma
dzieémi.
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FUNKCJONOWANIE.

1. Godziny otwarcia Stacji.

Stacja lotna jest czynna codziennie z wyjatkiem éwiat przy wydawa-
niu mleka oraz 2 lub 3 razy w tygodniu po 2 godziny po poludniu w dnie
przyjeé lekarza.

2. Lekaraz

Do obowiazkéw lekarza nalezy okresowe badanie dzieci, dawanie in-
strukcyj pielegniarce, kierowanie i nadzorowanie jej pracy w zakresie hi-
gjeny, zdrowia i dozywiania dzieci i matek cigzarnych, opieki domowej oraz
propaganda ochrony macierzyfistwa w drodze pogadanek z matkami.

Przyjecia lekarskie winny odbywaé si¢ w oznaczonych godzinach po-
potudniowych 2 lub 3 razy w tygodniu.

Opiece lekarskiej podlegaja wszystkie dzieci zarejestrowane na Sta-
cji; leczyé lekarz moze tylko choroby konstytucyjne i przewlekle (krzywica,
niedokrwistosé, skaza wysigkowa i t. d.), choroby drég pokarmowych, odde-
chowych oraz inne liejsze i niezakazne. Choroby zakaZne i inne choroby
goraczkowe podlegaja opiece lekarza Kasy Chorych.

Kazde niemowle powinno byé badane w miare potrzeby, a przynaj-
mniej 2 razy na miesigc, niemowle ponizej 3-ch miesigcy wieku — co ty-
dzien. Dzieci od 1—3 lat ralezy bada¢ 1 raz na miesiac, dzieci starsze —
1 raz na 2 miesiace. Lekarz obowiazany jest chociaz raz odwiedzi¢ w demu
kaide dziecko, ktére znajduje si¢ pod jego opieka.

Zadaniem opieki nad robotnicami cigzarnemi jest obserwacja ciazy
do jej naturalnego rozwiazania, t. j. potogu.

Przyjecia kobiet cigzarnych polegaja na: badaniu ogélnem (stan ser-
ca, pluc, nerek} i specjalnemi (wymiary miednicy, ulozenie i stan plodu
i t. p.), poczem lekarz udziela wskazowek, dotyczacych ogélnej higjeny
ciazy; w wypadku skonstatowania zmian chorobowych, kieruje kobiety cie-
zarne do Kasy Chorych.

Pracownice ciezarne podlegaja zbadaniu co 2 tygodnie i w miare po-
trzeby w okresie poporodowym; po powrocie pracownicy do zakladu pracy,
lekarz winien zwréci¢ specjalng uwage na jej dozywianie oraz na rodzaj
jej pracy; w wypadkach, ¢dy praca kobiety przekracza jej sily lub szkodzi
jej zdrowiu, powinien wplywaé na kierownika zakladu, celem przeniesienia
danej kobiety do innej pracy.

3. Pielggniarka.

Pielegniarka sluzbowo podlega lekarzowi, kierujacemu jej praca z ra-
mienia zarzadu zakladu pracy. Wszystkie sprawy, dotyczace prowadzenia
Etacii, pielegniarka przedstawia zarzadowi zakladu za posrednictwem le-

arza.

Czynnoéci pielegniarki polegaja na: 1) prowadzeniu wywiadéw w do-
mach robotnic, celem zarejestrowania dzieci, zorjentowania sie w ich wa-
runkach mieszkaniowych — starie zdrowia, oraz wyjasnienia matkom, jakie
korzysci przynosi dla zdrowia dzieci nalezenie do Stacji, 2) przygotowaniu
dzieci do badan lekarskich (wazenie, kapiel, mycie, rozbieranie), 3) infor-
mowaniu lekarza o stanie zdrowia dziecka, 4) dostarczaniu dzieciom i mat-
kom przepisanych przez lekarza lekarstw lub $rodkéw dozywczych, 5) do-
starczaniu dzieciom bielizny, 6) rejestracji dzieci, wypelnianiu kart odwie-
dzin domowych, sporzadzaniu sprawozdan i wykazéw stacyjnych, prowa-
dzeniu kart indywidualnych dziecka, 7) dbalosci o zachowanie wzorowego
porzadku i czystosci w lokalu i odpowiedzialnosci za inwentarz, 8) prowa-
dzeniu propagandy ochrony macierzyfistwa wsréd matek.

Pozadane jest, aby zaréwno ze wzgledu na sprawniejsze funkcjo-
nowanie Stacji, jak i na oszczedzenie czasu pielegniarce, zarzad zakladu
glracy udzielil jej mieszkania przy zakladzie pracy — ewentualnie w po-

izu.

Pielegniarka obowiazana jest przeprowadzi¢ wywiady domowe nor-
malnie u niemowlat: do 6 miesigcy — 2 razy tygodniowo, u dzieci do 15 mie-
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sigcy — 1 raz w tygodniu, u dzieci od 15 mies. do 3 lat — 2 razy na mie-
siac, u dzieci od 3 do 5 lat — 1 raz na miesiac, u robotnic cigzarnych —
1 raz na miesiac. Srodki komunikacyjne w oérodkach o wiekszych odle-
glosciach mieszkan robotnic od zakladu pracy winien dostarczyé, ewen-
tualnie oplaci¢ pielegniarce zaklad pracy.

W czasie wywiadu nalezy zwracaé uwage na: 1) rodzaj pracy matki
w fabryce, 2) warunki mieszkaniowe, 3} stan higjeniczny dziecka, 4) wy-
konywanie przez robotnice przepiséw lekarskich, udzielonych w poradni,
przyczem odbywa sig¢ pouczenie matek i otoczenia o wplywie higjeny na
zdrowie i zycie czlowieka.

Odwiedzajac pracownice cigzarna, pielegniarka winna ponadto dopil-
nowaé, azeby odbyla poréd w odpowiednich warunkach, oraz roztoczyé
opieke nad matks i na okres poporodowy, objety urlopem pologowym.

4. Postugaczka.

Postugaczka winna spelnia¢ prace pomocnicze w Stacji i byé obecna
w czasie jej godzin funkcjonowania (t. j. w czasie, gdy jest obecna pie-
legniarka i w czasie przyjeé lekarskich).

Poza tem obowiazana jest do gruntownego sprzatania i opalania lo-
kalu Stacji oraz do prania bielizny Stacji.

Postugaczka przy Stacjach, gdzie istnieje kuchnia mleczna, winna
pod dozorem pielegniarki spetniaé¢ wszelkie prace przy przygotowywaniu
mieszanek. Jesli praca w kuchni mlecznej prowadzona jest na wiekszg ska-
le, zarzad fabryki, na przedstawienie lekarza, obowiazany jest zapewnié
postugaczce dodatkowa pomoc.

R EGULAMIN PRACY
pielegniarki Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem przy
zakladzie pracy.

1.

Sprawowanie przez pielegniarke opieki lotnej w domach niemowlst
winno trwaé conajmniej 5 godz. dziennie. W dni przyjeé lekarskich pie-
legniarka jest zajeta w dzieh o 2 godziny mniej.

Przy istniejacej kuchni mlecznej dzien Stacji zaczyna sig¢ i konczy
wczeéniej.

Praca pielegniarki winna trwac przez 8 godzin.

W razie potrzeby, potwierdzonej przez lekarza, pielegniarka winna
pracowaé poza normalnemi godzinami, otrzymujac za to oddzielng do-
plate, zgodnie z ustawa o czasie pracy z dn. 8XII. 1919 r.

2

Godzina obiadowa w zakladzie jest przeznaczona na wydawanie
matkom mleka i $rodkéw odzywczych dla dzieci. W Stacjach, przy ktoérych
istnieje kuchnia mleczna — przygotowywanie mieszanek odbywa sie nie-
zwlocznie po otwarciu Stacji.

3

Pielegniarka winna dokona¢ w drodze wywiadéw rejestracji wszyst-
kich niemowlat do 15 miesigcy i starszych dzieci, zgodnie z p. 4 czesci 1-ej
instrukcji.

Pierwszy rejestracyjny wywiad pielegniarka obowiazana odbyé
u wszystkich pracownic zakladu, celem wyjasnienia rzeczywistej liczby
dzieci.

4.

Wykaz pracownic, posiadajacych niemowlgta, ewentualnie drobne
dzieci, a takze wszystkich kobiet, zatrudnionych w zakladzie pracy oraz
ich miejsc zamieszkania, obowiazany jest sporzadzi¢ i da¢ pielegniarce
zarzad zakladu pracy.
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5

Pierwsza wizytacja odby¢ si¢ winna w obecnosci pracownicy, t. j.
w tym czasie, gdy pracownica jest w domu, a wiec w godzinach popo-
ludniowych. (W tym celu w pierwszym okresie pracy pielegniarka winna
przelozyé sobie godziny wywiadéw na czas popoludniowy).

Pielegniarka moze zazadaé od matki wskazania, do ktérego z do-
mownikéw moze sie¢ zwraca¢ o pomoc przy odwiedzinach podczas jej nie-
obecnosci.

6.

Nastepne wizytacje dzieci powinny byé dokonywane w tym czasie,
kiedy matka pracuje.

7.

W razie spostrzezenia u niemowlecia jakichkolwiek objaw6éw ostrej
choroby, nalezy matke z dzieckiem skierowa¢ do lekarza Kasy Chorych.

8.
Podczas wizytacji pielegniarka powinna nakladaé fartuch i czepek.
9.

Matkom, ktérych niemowleta (w wieku do 15 miesiecy) pozostaja
pod opieka pielegniarki, administracja fabryki winna wydaé, za posred-
nictwem Stacji, nast¢pujace przedmioty:

1) 6 pieluch flanelowych,

2} 6 pieluch z suréwki,

3) 6 koszulek cienkich,

4) 6 koszulek flanelowych,

5) 1 kawalek ceraty,

6) 1 kotderke flanelowa,

7) 1 poduszke z trawy i maly materac,
8) 3 przescieradla,

9) 3 powloczki biate,

10) 2 sukienki flanelowe dluisze,

11) 2 reczniki,

12) 2 mydelniki,

13) 1 miednice wigkszag do kapania dziecka,
14) 2 zawiazywacze do pieluch,

15) 6 $liniaczkow,

16) 1 pudetko metalowe z talkiem.

Wyprawke wydaje si¢ wszystkim pracownicom, précz sezonowych.
Wyprawka stanowi wlasno$¢ dziecka, moze byé uzyta tylko dla
dziecka, ktéremu zostanie wydana, i pozostaje pod kontrola pielegniarki.

10.

Wszystkie przedmioty oraz $rodki zaradcze i dezynfekcyjne pieleg-
niarka powinna mie¢ ze soba w walizce, ktéra doreczy jej fabryka.

11.

Pielegniarka winna przed kazdorazowa wizytacja lekarza przygoto-
wa¢ spis dzieci, ktore wedlug kolejnosci, czy tez dla innych wzgledéw, po-
winny by¢ zbadane przez lekarza i zawiadomié matki, aby przynioslty dzieci.

Bezposrednio przed wizytacja pielegniarka winna przygotowaé
wszelkie informacyjne dane dla lekarza, byé obecna przy badaniu i udzie-
la¢ pomocy; po badaniu uporzadkowaé¢ wraz z poslugaczka lokal Stacji.

12.

Pielegniarka jest obowiazana jak najczeiciej, przynajmniej raz na
miesiac, zorganizowaé pogadanke z matkami, posiadajacemi niemowleta, na
temat opieki nad dzieckiem, niezaleznie od pouczania matek w rozmowach
indywidualnych przy kazdej sposobnosci.
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13.

Pielegniarka obowiazana jest prowadzi¢ dokladnie: 1) wykaz dzieci,
objetych przez Stacje, z podzialem na grupy wieku; 2) wykaz dzieci bada-
nych przez lekarza; 3) karty indywidualne dzieci; 4) karty odwiedzin do-
mowych.

14.

Co miesiac pielegniarka sklada pisemne sprawozdanie z dokona-
nych czynnosci na rece zarzadu zakladu dla przestania w odpisie do In-
spekcji Pracy.

I NS TRUIKTCUJA
dotyczaca zadan, urzgdzenia i funkcjonowania
zlobkéw fabrycznych.

ZADANIA,
1.

Zlobek fabryczny, stosownie do art. 15 p. 2 ustawy z dnia 2. VIL
1924 r., winien by¢ zalozony przy kazdym zakladzie pracy, zatrudniajacym
ponad 100 kobiet.

Celem zlobka jest zapewnienie niemowletom (do 15 miesigcy), kto-
rych matki zatrudniane sa w fabryce, opieki podczas pracy matki oraz
naturalnego karmienia.

2.

Poza celami, okreslonemi w ustawie, 2lobek winien by¢ s$rodkiem pe-
dagogicznym w zakresie higjeny, zdrowia oraz opieki nad niemowletami,
w stosunku do matek, zatrudnionych w fabryce, oraz winien roztaczaé pew-
na opieke nad matka, pracujaca w zakresie rodzaju jej pracy oraz jej odzy-
wiania sie, t. j. w dziedzinach $cisle zwiazanych ze zdrowiem niemowlat.

3.

Celem zaznajomienia matek z rodzajem opieki nad ich dzieé¢mi i za-
checenia matek do wspélpracy z pielegniarka, konieczne jest przeprowa-
dzenie umiejetnej akcji propagandowej.

Najwazniejszym czynnikiem propagandowym jest wzorowo prowa-
dzony zlobek. Lekarz i kierowniczka winni, przez bezposrednie rozmowy
z matkami, lub w krétkich pogadankach pouczaé¢ umiejetnie o zasadach
higjeny i racjonalnego wychowania dziecka i roli spolecznej ilobka; poza-
dane jest tez zaznajamianie matek z dobra literatura popularna przed-
miotu, zwlaszcza czasopismami.

URZADZENIE.
1.
Siedziba zlobka.

Zlobek winien miesci¢ sie przy zakladzie pracy na terenie zakladu
pracy lub w odleglosci, ktérej przebycie nie wymaga czasu dluzszego ponad
6 minut (‘/» kilometra w jedna strong). Zastrzezenie to jest $cisle zwiazane
z przyznanem przez ustawe z dnia 2.VIL. 1924 r. prawem dla matek kar-
miacych do korzystania z dwéch poélgodzinnych przerw w pracy, w celu
nakarmienia dziecka.

Jezeli dwie fabryki, zatrudniajace stosunkowo niewielka ilos¢ kobiet,
znajduja sie w bliskosci, to moga urzadzi¢ wspolny zlobek z tem samem
zastrzezeniem, w odleglosci nie wiekszej nad !/ kilometra od kazdej fabryki.

2.

Rozmiar zlobka.

Zlobek winien byé obliczony na ilo$¢ miejsc w stosunku do liczby
zatrudnionych kobiet. Przecietnie na 100 zatrudnionych kobiet przewiduje
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si¢ 7-ro niemowlat; jezeli w zakladzie sa zatrudniane kobiety niezameine,
liczba ta spadnie do 3 na 100.

Jesli chodzi o zaklady wielkie, zatrudniajace ponad 500 i po kilka
tysiecy kobiet, to rzecza najbardziej wskazana jest przeprowadzenie przez
pielegniarke i delegacje fabryczna wsréd robotnic pewnego rodzaju ankie-
ty, majacej na celu ustalenie ilo$ci niemowlat, ktérych matki sa zatrud-
niane w fabryce, oraz ilosci niemowlat, ktére mieszkaja w odleglosci nie
wickszej, niz 2—3 kilometry, t. j. w warunkach, umozliwiajacych przero-
szenie dzieci do zlobka.

Na zasadzie otrzymanych cyfr mozna ustali¢ rozmiar zlobka, jaki
ma byé urzadzony przy fabryce.

Nalezy zwrécié uwage, iz zlobek w zasadzie nie powinien miescié
wigcej, niz 45 dzieci, ze wzgledu na okolicznosé¢, ze duze skupienia dzieci
sprzyjaja rozszerzaniu sie choréb zakaznych i sa wogble ze stanowiska hi-
gjeny niepozadane. W fabrykach, w ktérych okaze si¢ ponad 50 niemowlat,
pozadane jest urzadzenie zlobka w ten sposdb, aby przynajmniej sypialnie,
pokoje przyje¢ i pokoje kapielowe mialy osobne wejscie i w razie potrzeby
byly calkowicie od siebie izolowane.

3.
Lokal zlobka.

Lokal na zlobek winien byé¢ skanalizowany, zaopatrzony w dobra wo-
de¢, nie moze znajdowaé si¢ w bliskiem sasiedztwie $mietnikéw, ustepéw,
obar, stajni i chlewéw i winien posiada¢ dostateczne $wiatlo i stonce.

Jest rzecza bardzo pozadana, aby pckoje dzienne byly umieszczone
od strony poludniowej lub poludniowo-zachodniej, w 2adnym za$ razie nie
moga byé¢ od péinocy.

Wymiary pokoju dziennego sa przewidziane w rozporzadzeniu wyko-
nawczem Ministra Pracy z dnia 11.III. 1927 r. § 5-ty (3 metry kwadratowe
powierzchni oraz conajmniej 2,8 mtr. wysokosci na 1 dziecko) i musza by¢
Sci$le przestrzegane; co do innych pokojéw w zlobku, to powinny byé tej
wielkosci, azeby czynnosci, do ktérych sa przeznaczone, mogly byé wyko-
nywane dogodnie.

Wazna rzecza jest rowniez, ze wzgledu na fatyge matki, nie urzadza¢
pomieszczenia na zlobek na wysokich pigtrach.

Lokal zlobka powinien skladaé si¢ z nastgpujacych ubikacyj: 1) kan-
celarja w polaczeniu z pokojem lekarskim, 2) przebieralnie, 3) pokéj ka-
pielowy, 4) kuchenka do doiywiania, 5) pokéj dzienny, 6) pokéj do kar-
mienia, 7} izolacja, 8) pralnia, 9) ubikacje klozetowe dla personelu.

Ewentualnie przy malym zlobku przebieralnia moze byé polaczona
z lazienka, izolacja moie by¢ urzadzona przez ustawienie oszklonego boksa
w kancelarji, za§ pralnia moze byé umieszczona w suterenie.

Pokoje winny byé pomalowane olejno, podlogi pomalowane olejno,
wzglednie wylozone linoleum lub zafroterowane.

Jest rzecza bardzo poiadana, aby ilobek byl urzadzony w osobnym
budynku — najlepiej na parterze i posiadal ogrédek lub taras dla umozli-
wienia niemowl¢tom korzystania ze slofica i $wiezego powietrza.

W razie niemoinosci urzadzenia ogrodka lub tarasu (w zlobkach,
znajdujacych sie¢ na pietrze), naleizy zainstalowaé w oknach specjalnego-
typu balkon i klatki okienne.

Przy budowie specjalnego domu na zlobek, nalezy w planie przewi-
dzie¢ jedna lub dwie ubikacje na mieszkanie kierowniczki oraz na przy-
szly dzieciniec, do ktérego skierowanoby niemowleta po ukonczeniu 15 mie-
sigcy.

W mniejszych osrodkach, nieposiadajacych miejskich stacyj i kuchen
mlecznych w poblizu, zlobek winien posiadaé¢ kuchnie mleczna w osob-
nym pokoju.
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4.

Kancelarja.

Kancelarja !acznie z pokojem lekarskim winna zawiera¢ nastgpuiace
przedmioty: 1) 2 stoliki lub biurka do pisania (dla kierowniczki i lekarza),
2) do badania dzieci stél z materacem, pokryty plétnem gumowem, 3) sza-
fa do bielizny zlobkowej, 4} kosz do papieréw, 5) kilka krzesel, 6) potki lub
szafe na druki, 7) wieszak, 8) termometr $cienny, 9) umywalnig, 10) na-
czynie z plynem dezynfekcyjnym, 11) kubet, 12) spluwaczke, 13) w odpo-
wiedniem naczyniu szpatelki do gardla, 14) mloteczek, 15) stetoskop, 16) ma-
ty sterylizator, 17) szatke na instrumenty i lekarstwa.

5.

Przebieralnia.

Przebieralnia winna posiadaé: 1) stoly z przegrodami i szafkami do
umieszczenia domowych ubran dzieci, 2) dla dzieci starszych -— zagrode
{(kojec), 3} szafe¢ na garderobe personelu, 4) kubel na pieluszki, 5) splu-
waczke, 6} termometr $cienny, 7) kosz do papieru.

6.
Pokoj kapielowy.

Pokéj kapielowy winien zawieraé: 1) wanienki do kapania dzieci (na
kazde 10 dzieci jedna wanienka), 2) stoly z materacami pokrytemi cerata
i z dolna pétka, 3) potki i kotki na reczniki dla dzieci, 4) stolik na przy-
bory kapielowe, 5) kubet na pieluszki, 6) termometr $cienny.

7.

Kuchnia do dozywiania.

W kuchni do doiywiania winien byé umieszczony piecyk gazowy lub
piec kaflowy do przygotowywania dozywek dla dzieci; ponadto winna znaj-
dowa¢ sie szafka lub pétka z rondelkami i naczyniami kuchennemi do goto-
wania oraz $cierki, waga szalkowa i lodownia pokojowa.

8.

Poko6j do karmienia.

Pokéj do karmienia winien posiadaé: 1) lawke z poreczami i podndz-
kami dla matek, 2) umywalnie, 3) szafke lub wieszak z fartuchami i czep-
kami, 4) stolik podreczny, 5) kosz na $miecie, 6) spluwaczke, 7) plakaty
propagandowe.

9.

Izolacja.
lzolacja winna zawieraé: 1) 2 tézeczka z posciela, 2) 2 stoliczki nocne,
3) umywalnie, 4) wieszak na fartuch, 5) kubel do pieluch, 6) termometr
$cienny.
Na kazde 40 dzieci winna byé urzadzona osobna izolacja.

10.

Pokéj dzienny.

Pokéj dzienny winien zawieraé: 1) odpowiednia, stosownie do roz-
miaru pokoju, ilo§é l6zeczek z posciela (nie wigcej, niz 12 w jednym po-
koju), 2) stoliki nocne, 3) wage do wazenia dzieci, 4) przyrzad do mie-
rzenia, 5) stél do przewijania, 6) kubet do pieluch, 7) szatke podreczna do
lekarstw, 8) umywalnie, 9) wieszak, 10) kosz do $mieci, 11) krzeslo, 12) ter-
‘mometr $cienny.

11.

Pralnia.
Dla zlobka winna by¢ urzadzona oddzielna pralnia z prasowalnia.
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12,

Kuchnia mleczna.

Kuchnia mleczna winna posiadaé: 1) piec kuchenny, wzglednie ku-
chenke gazowa, 2) st6l kuchenny z szufladami, 3) szatke o 3-ch pélkach,
4) drabinke do butelek, 5) aparat Soxleta wraz z przyrzadami do przygo-
towania mieszanek, 6) chlodnig, 7) naczynia aluminjowe do mleka, 8) wa-
nienke¢ do mycia naczynia, 9) szczotki do mycia butelek, 10} kilka kubléw

Przy istnieniu kuchni mlecznej, kuchnia do dozywiania jest zbyteczna.

FUNKCJONOWANIE.
1.
Lekarz

Zlobek winien pozostawa¢ pod kierownictwem lekarza-pedjatry. Le-
karz obowiazany jest odwiedzaé zlobek 2 razy tygodniowo w godzinach
oznaczonych i raz w tygodniu w godzinach dowolnych, opiekowaé sie dzieé-
mi w chorobach lekkich (niedomagania zoladkowo-jelitowe, lzejsze chorcby
drog oddechowych) oraz konstytucyjnych (krzywica, niedokrwistos¢ i t. d.],
kierowa¢ dzieci chore do szpitali lub Kasy Chorych, udziela¢ instrukcyj
kierowniczce zlobka i nadzorowaé jej prace w zakresie higjeny, zdrowia
i dozywiania dzieci i matek, a réwniez prowadzi¢ propagande ochrony ma-
cierzyfistwa w drodze pogadanek z matkami.

Przypadki choréb cigzkich i zakaZnych zostaja skierowane do Kasy
Chorych.

Poza tem lekarz przepisuje mieszanki i odpowiednie pozywienie dla
dzieci, udziela porady w stanach chorobowych dzieci i opiekuje si¢ matkami
ci¢gZarnemi.

Kazde dziecko winno byé¢ badane w miare potrzeby i zaleznie od
wieku, od 1 razu do 8 razy na miesiac.

Zadaniem opieki nad pracownicami ciezarnemi jest obserwacja ciazy
do jej naturalnego rozwiazania, t. j. do pologu. Jest wskazane systema-
tyczne skierowywanie matek do specjalistbw Kasy Chorych lub Stacyj
Opieki nad Matka ciezarna.

W okresie poporodowym, po powrocie pracownicy do zakladu pracy,
lekarz winien zwrdci¢ specjalng uwage na jej odiywianie oraz na rodzaj
jej pracy i w drodze porozumienia z zarzadem zakladu winien wplynaé
na zatrudnianie jej przy robotach lzejszych, nie wplywajacych szkodliwie
na zdrowie. W tym celu jest rzecza wskazana, by lekarz badal warunki
pracy matek droga wizytacyj.

2.

Kierowniczka

Kierowniczka winna posiada¢ conajmniej $rednie wyksztalcenie,
$wiadectwo z ukoniczenia kurséw specjalnych pielegnowania niemowlat,
$wiadectwo z odbytej praktyki w czynnych placéwkach ochrony macie-
rzyfistwa pracownicy oraz byé przygotowana spolecznie do pelnienia swych
obowigzkow.

Kierowniczka zostaje zaangazowana na 3-miesieczny okres prébny.

Calkowita opieka nad dzieckiem, kierownictwo gospodarcze, sian sa-
nitarny oraz higjena zlobka nalezy do kierowniczki, ktéra czuwa nad ca-
loksztaltem zycia ilobka, stosujac sig scisle do wskazan lekarza.

Kierowniczka ztobka w zakresie spraw fachowych podlega lekarzowi,
w zakresie za$ spraw administracyjnych i gospodarczych — zarzadowi
fabryki.

Wszystkie sprawy, dotyczace dalszych inwestycyj i gospodarki
w zlobku, lub tez sprawy, zwiazane z uzaleznieniem pracy matek od dziecka,
kierowniczka przedstawia dyrekcji, po porozumieniu si¢ z lekarzem.

Czynnosci kierowniczki polegaja na: 1) kierowaniu pracami pieleg-
niarek i personelu pomocniczego zlobka zaréwno w zakresie pracy w zlobku,
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jak i odwiedzin domowych, t. j. a) ksiazki gltéwnej, b) ksiazki rejestracyj-
nej, c) ksiazki dziennej personelu, d) ksiazki izolacyjnej, e) teczki spra-
wozdaii, f) ksigzki inwentarzowej, g) kart indywidualnych dziennych, h) kart
wykresowych rozwoju dziecka, i) kart odwiedzin domowych, k) ksiazki od-
wiedzajacych; 2) prowadzeniu biurowosci zlobka; 3) sporzadzaniu miesiecz-
nych sprawozdan z dzialalnosci ilobka i wysylaniu migdzy 1—5 kazdego
miesigca na rece kierownictwa fabryki; 4) informowaniu lekarza o stanie
zdrowia dzieci i wszystkich zdarzeniach, jakie zaszly w zlobku; 5) czuwa-
niu nad dostarczeniem dzieciom i matkom przepisanych przez lekarza $rod-
kéw dozywezych i pozywienia; 6) czuwaniu nad ogélna czystoscia i higjena
w zlobku i odpowiedzialnosci za inwentarz ilobka; 7) prowadzeniu propa-
gandy ochrony macierzyfistwa wséréd matek.

Pozadane jest, aby zarowno ze wzgledu na sprawniejsze funkcjono-
wanie zlobka, jak i na oszczedzenie czasu, zarzad zakladu pracy udzielil
kierowniczce mieszkania przy zakladzie pracy, ewentualnie w poblizu.

3.

Pielegniarka.

Na kazde 10 niemowlat w ztobku konieczna jest jedna sila pielegniar-
ska oprocz kierowniczki. Pielegniarka winna mieé ukoficzone specjalne
kursy pielegnowania niemowlat i posiadaé swiadectwa z odbytej praktyki
w czynnych placowkach ochrony macierzyfistwa pracownicy oraz winna po-
siada¢ przygotowanie spoleczne do pelnienia swych obowiazkow.

Piclegniarke angazuje si¢ na 3-miesieczny okres prébny. Pielegniaika
stuzbowo podlega bezposrednio kierowniczce zlobka, kierujacej jej praca
z ramienia lekarza i zarzadu fabryki.

Czynnos$ci pielegniarki polegaja na: 1) codziennem przyjmowaniu
niemowlat, 2) kapaniu ich i przebieraniu, 3) pielegnowaniu podczas pobytu
w zlobku, 4) dozywianiu wedlug wskazéwek kierowniczki, 5) przeprowa-
dzaniu wywiadéw domowych.

Pielegniarka winna nadto zastepowaé kierowniczke w czasie jej nie-
obecnos$ci. Przy istniejacej kuchni mlecznej pielegniarka, na polecenie kie-
rowniczki, dozoruje funkcjonowanie tej kuchni.

4.

Poslugaczka i praczka.

Postugaczka zlobka winna wykonywaé wszelkie prace, wchodzace
w zakres utrzymania porzadku w zlobku, opalanie oraz wszelkie czynnosci
pomocnicze przy przygotowywaniu dozywiania dla niemowlat, a takie czyn-
nosci pomocnicze przy ewentualnej kuchni mleczne;j.

Praczka winna praé i prasowaé bielizne zlobkowa.

Postugaczka winna nosié fartuch jasny (nie bialy) i chusteczke od-
mienng od pielegniarki.

5.

Kuchnia mleczna.

Kuchnia mleczna ma za zadanie dostarczanie dobrego pozywienia
niemowletom, dla ktérych pokarm matki przez lekarza zostal uznany za
niewystarczajacy oraz tym, ktérych matki nie sa w moznosci same karmié.

Mieszanki (codziennie $wieze) sa rozlewane do butelek na porcie
i sterylizowane.

Pielegniarka winna stosowaé mieszanki mleczne wedlug przepisow
lekarza na scisle okreslony czas, poczem, po zbadaniu dziecka, lekarz po-
daje nowy przepis lub prolonguje poprzedni.
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Ankieta migdzynarodowa w sprawie stuzby pomocniczej
przy sadach dla nieletnich.

Miedzynarodowy Zwiazek Pomocy Dzieciom w Genewie
za posrednictwem swego czasopisma Revue Internationale de
I'Enfant przeprowadzil wséréd wszystkich swoich koresponden-
tow i czlonkéw ankiete na temat stuzby pomocniczej przy sa-
dach dla nieletnich. Otrzymany materjal opracowany zostal przez
p. Vajkai, wice-przewodn. Zwiazku, a przeznaczony dla przed-
stawienia Komitetowi Opieki nad Dzieckiem przy Lidze Narodéw.

Ankieta zostala zainicjowana w zwiazku z pracami na
tenze sam temat, rozpoczetemi w kwietniu 1928 r. przez Komitet
Doradczy L. N. (sekcja opieki nad dzieckiem i mlodzieza). Zwia-
zek, chcac dopoméc w zebraniu odpowiednich materjalow, za-
prosil wielu rzeczoznawcéw do wypowiedzenia si¢ o systemach,
stosowanych w poszczegélnych krajach. Niestety, ankieta ta nie
dala w zupelnosci takich wynikéw, jakich sie spodziewano: z nie-
ktérych krajow nie mozna bylo otrzymaé na czas artykulow, aby
moéc je pomie$ci¢c w ogélnym zbiorze, inne kraje nie mogly ich
nadestaé, gdyz odpowiednie nowe prawodawstwo bylo wlasnie
W opracowaniu, lub wprowadzone bylo tak niedawno, ze nie
mozna bylo jeszcze sadzié z jego wynikéw o jego zaletach
praktycznych (np. Wlochy, Grecja, Rumunja). Czasem tez mia-
ly miejsce nieporozumienia na temat samej tresci ankiety i nie-
ktérzy nadsylali dane, dotyczace kompetencji i procedury sa-
déw dla nieletnich, pomijajac kwestje stuzby pomocniczej. Tem
niemniej, posiadany materjal daje bardzo wiele, tak pod
wzgledem zobrazowania stanu istniejacego, jak i calego szeregu
nowych projektéw i propozycyj zmian.

Wartosé ankiety jest duza, gdyz umozliwila ona specjali-
stom zapoznanie si¢ z tym problemem w innych krajach. I moz-
na wyciagnaé wniosek, ze pomimo znacznych réznic w poszcze-
golnych panstwach, pewne zasady, uznane przez wigkszosé
panstw, jako konieczne, moga byé¢ zalecane wszedzie, jako
stuszne.

Udzial w ankiecie brali:
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Norwegja: pastor Ingwald B. Carlsen (sekretarz generalny
Misji Norweskiej Opieki nad wléczegami i Prezes Stowarzy-
szenia Norweskiego Opieki nad dzieckiem). Artykul: Opieka nad
dzieckiem w Norwegji,

Danja: E. Hvidberg (Prezes Rady Opiekuriczej w Kopen-
hadze). Artykul: Mlody przestepca przed sadem.

Czechostowacja: pani M. Jusova (radca Ministerstwa Opie-
ki Spolecznej w Pradze). Artykul: O reformie prawa karnego
dla mlodziezy w Czechoslowacii.

Francja: pani Olga Spitzer (sekretarz generalny stuzby
spolecznej dla dzieci moralnie zaniedbanych w Paryzu). Arty-
kul: Sady dla nieletnich we Franciji.

Anglja: H. Matthews (Czlonek Stowarzyszenia Ratowania
Dzieci, Stopney). Artykul: Sady dla nieletnich i zapobieganie
przestepczosci mlodziezy.

Niemcy: Elsa v. Liszt (Kierowniczka Stuzby spotecznej
przy sadzie dla nieletnich w Berlinie). Artykul: Zagadnienie
pracy sgdow dla nieletnich w Niemczech.

Belgja: I. Maus (Dyrektor Naczelny Biura Opieki nad
dzieckiem w Brukselli). Artykul: Dziecko wobec niebezpieczen-
stwa moralnego i sady dla nieletnich.

Wegry: Dr. P. Nemeth (Prezes sadu dla nieletnich, Buda-
peszt). Dzieci wobec niebezpieczeristwa moralnego.

Holandja: C. H. Honing (Dyrektor Naczelny Stowarzysze-
nia Pomocy dla Bezdomnych, Amsterdam). Artykul: Opieka nad
dzieckiem a prawo.

Polska: Dr. Marja Grzegorzewska (Dyrektorka Panstwo-
wego Instytutu Pedagogiki Specjalnej, Warszawa). Artykut:
Opieka nad dzieckiem moralnie zaniedbanem w Polsce.

Szwecja: Bieger Loefving (Prezes Rady Opieki nad Dziec-
kiem, Stockholm). Artykut: Rada Opieki nad Dzieckiem w Stock-
holmie i jej dziatalnosé.

Austrja: August Aichhorn (Kierownik Sekcji Biura Opie-
ki nad Mlodzieza w Wiedniu). Artykul: Czy sady dla nielet-
nich rozwiazuja zagadnienie.

Stany Zjednoczone Ameryki: Thomas D. Eliot (Profesor
socjologji Uniwersytetu Waszyngtonskiego). Artykuly: 1) Sady
dla nieletnich w Ameryce, 2) Zastapienie s$rodkéw prawnych
przez reedukacje spoteczna.

Nowa Zelandja: Miss Phoebe Myers B. A. (b. prezeska
Stowarzyszenia Nauczycielek w Now. Zelandji i czlonek Rady
Naczelnej Wychowania). Artykul: Sady dla nieletnich w Nowej
Zelandji.

Korczy si¢ praca ogélnem zestawieniem, z ktérego poda-
jemy wyciagi.

Artykuly réznych autoréw zawieraja réznorodne koncep-
cje. W Norwegji instytucja spoteczna ,,Vergeraad”, albo Rada
Opiekuncza, roztacza calkowita opieke nad miodymi przestep-



162 Kronika zagraniczna

cami, bierze na siebie wszystkie obowiazki i odpowiedzialnosé,
ktéra w innych krajach nalezy do instancyj sadowych. Na We-
grzech autor chcialby, aby zabezpieczenie mliodego delikwenta.
tak jak i cale dzielo reedukacji, zostalo powierzone sedziemu
dla nieletnich. Catkowicie odmienna jest koncepcia autora ame-
rykanskiego, ktéry znéw chcialby ogramczyc role sedziego do
czynno$ci specjalnie prawnych, a czynno$ci o charakterze soc-
jalnym, administracyjnym czy wychowawczym oddaé¢ w rece
czynnikow wychowawczo-spolecznych. Odrebno$é tej trzeciej
propozycji polega na tem, Ze Zada ona, aby wszystkie dzieci,
zaréwno przestepne, jak i nieprzestepne, oddane byly pod nad-
z6r departamentu wychowania publicznego. Tak jest na Nowej
Zelandji, gdzie nawet sady dla nieletnich podlegaja sekcji opie-
ki nad dzieckiem Departamentu Wychowania Publicznego.

Te 3 roznorodne koncepcje nie moga jednak byé uwazane
jako 3 koncowe etapy 3 réznych kierunkéw. Mozna je bowiem
uwazaé za 3 punkty linji krzywej, prawie tworzacej koto, gdyz
odleglosé¢ zasady ,,Vergeraad” od zasad Biura Wychowania Spo-
lecznego nie jest duza. W tych obu przypadkach réznica nie
lezy w ulozeniu stosunku do przestepcy, ktory jednakowo uwa-
zany jest za nieodpowiedzialnego z punktu widzenia prawnego,—
roznica lezy raczej w organizacji instytucji, opiekujacej sie
dzieckiem i przygotowaniu jej cztonkéw do pracy. Osoby kom-
petentne, cho¢ bez specjalnego przygotowania, biora udziatl
w pracach , Vergeraad”, podczas gdy specjalisci sa zapraszani
przez Biuro Wychowania Spolecznego.

Autorzy réznig sie wlasciwie tylko w wyborze organizmu,
ktéry powinien dziataé. Ich stosunek do zagadnienia jest jedna-
kowy, a metody bardzo podobne.

Nastepnie wszyscy uczestnicy ankiety przyznaja, ze prze-
stepczos¢ mlodocianych nie jest tylko zagadnieniem prawnem,
ale takze i pedagogicznem i w duzej mierze zaleznem od stosun-
kow spolecznych. Uznaja oni, ze mlody przestepca potrzebuje
wychowania w $rodowisku, w ktéremby panowatly inne stosunki.
Niektorzy jednak twierdza, ze powtorne wychowanie moze od-
bywaé si¢ bez zerwania z przeszloécia i przy pozostawieniu
dziecka w rodzine, podczas gdy przestepca nalezy do Sprawie-
dliwosci.

Inni chca, aby instytucje, ktorym powierza sie opieke nad
dzieckiem, mialy charakter czysto wychowawczy; autor austrjac-
ki np. podziela ten poglad, podczas gdy holenderski pochwala
przepisy prawa swego kraju, ktore przewiduja, ze sedzia musi

y¢ prawnikiem. Temniemniej, obaj autorzy jednakowo piet-
nuja fakt, ze w obecnem prawodawstwie dla dzieci duzo jeszcze
jest z przepiséw, obowiazujacych dorostych, i obaj domagaja
si¢ specjalnego kodeksu dla mlodziezy, odrebnego od kodeksu
ogélnego.

Powtérne wychowanie dziecka w jego srodowisku natural-
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nem, t. j. w rodzinie, jest uznane przez wszystkich za kwestje
zasadnicza. Z tego tez punktu widzenia przedstawiciele Anglji,
Niemiec, Polski, Belgji, Francji klada nacisk na znaczna role
opiekuna spolecznego.

Pozatem liczni autorzy wyrazaja zyczenie, aby problemy
rodzinne, ktére wymagaja rozwigzania prawnego, a ktére maja
duze znaczenie dla dzieci, byly dyskutowane przed sadem dla
nieletnich, albo innych organéw sadowych, egzystujacych w celu
roztaczania opieki nad dzieckiem. Chodzi przedewszystkiem
o wypadki utraty prawa wladzy rodzicielskiej, rozwody oraz
procesy o zaplacenie alimentéw.

Autorzy wegierski i amerykarnski chcieliby nawet, aby sady
dla nieletnich przeksztalcitly si¢ w sady familijne (rodzinne).

Organizacje specjalne dla opieki nad mlodocianymi prze-
stepcami, opisane juz jako egzystujace w Niemczech, Belgji,
Danji, Francji, Wegrzech, Norwegji, Nowej Zelandji, Holandji,
Szwecji, Czechoslowaciji, sa pod nadzorem Ministerstwa Spra-
wiedliwosci, O§wiecenia Publicznego lub tez Opieki Spoleczne;j.
Stosunki tych organizacyj do sadéw dla nieletnich nie sa jedna-
kowe: niektére podlegaja wladzy sadown’czej, gdzieindziej tyl-
ko z nig wspdlpracuja. Wszystkie maja charakter urzedowy,
jakkolwiek pracuje tez duzo osob dobrej woli.

Ogolne jest takze Zyczenie, aby kazda osoba, majaca do
czynienia z mlodocianymi przestepcami, miala specialne przy-
gotowanie spoleczne i psycho-pedagogiczne; stosuje si¢ to za-
réowno do sedziow, jak réwniez i opiekunéw oficjalnych i ho-
norowych. Autorzy wegierski, francuski, niemiecki ktada réw-
niez nacisk na znaczenie specjalnych studiéw dla sedziéw praw-
nikéw. Autor holenderski, choé o tem nie wspomina, ale zaleca,
aby mianowano sedziami dla nieletnich ludzi, posiadajacych
zdolnosci wychowawcze. Autor polski zaleca zag, aby wycho-
wawca uczestniczyl w sadach dla nieletnich badz w charakterze
sedziego, badZ asesora.

Wszyscy autorzy zgodnie zalecaja stosowanie akcji pre-
wencyjnej, jako cel realny wszystkich wysitkéw. Rola szkoly
powszechnej w tym zakresie jest ujeta na rozne sposoby —
praca spoleczna podkre$lona przez autora angielskiego — stuzba
lekarsko-psychologiczna przez wegierskiego — rozrywki i wspot-
praca z rodzicami, omawiane przez autora polskiego.

Duze znaczenie w dziedzinie zapobiegania jest przypisy-
wane takze istnieniu réznych ugrupowarn mlodziezy i organiza-
cjom rozrywkowym. To jest przedewszystkiem uderzajace w Pol-
sce, Anglji i Niemczech.

Prawie wszystkie artykuly oceniaja, ze mlodzi przestepcy
moga byé poddawani badaniom psychologicznym i psychjatrycz-
nym i mogg by¢ ewentualnie kierowani do doméw obserwacy]-
nych na polecenie przydzielonych do sadéw laboratorjow i sek-
cyj specjalnych.
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Autor szwedzki zachwala poradnie, udzielajace rodzicom
i wszystkim, ktorzy maja do czynienia z tymi problemami, wska-
zowek.

Artykuly austrjacki i amerykanski zawieraja prawie iden-
tyczne propozycje. Rada Wychowania w Austrji i Biuro Wycho-
wania Spolecznego w Stanach Zjednoczonych réznia sie tylko
tem, ze w Ameryce sedzia jest wylaczony z tego organizmu,
podczas gdy w Austji jest jego czlonkiem. Obaj autorzy tem
niemniej zalecaja, ze w tych organizacjach konieczna jest wspdl-
praca specjalistow, co w pierwszym rzedzie stosuje si¢ do akciji
zapobiegawczej, tak jak i kwestji poprawy przestepczosci. Tyl-
ko w tych wypadkach, gdyby instytucje te nie mogly pracowaé
z powodzeniem, sprawy beda kierowane do wtadz sadowych.

Mozna stresci¢ rezultaty naszej ankiety w sposéb naste-
pujacy: Dziecko przestepne stanowi nietylko zagadrueme praw-
ne, ale i wychowawcze, uzaleinione przewaznie od przyczyn
natury socjalnej. Bedzie wychowywane powtoérnie, o ile to jest
mozliwe, w swej rodzinie, pod opieka wykwalifikowanych opie-
kunéw spolecznych, pod nadzorem psycho - pedagogow.

Najwigcej znaczenia, jako $rodki zapobiegawcze, maja:

1) stuzba spoleczna i lekarsko-psychologiczna, pozostajaca
w kontakcie ze szkola powszechna;

2) organizacje mlodziezy, dostarczajace jej zdrowych roz-
rywek;

3) poradnie psycho-pedagogiczne (laboratorja, kliniki).

Wytyczne wspélpracy instytucyj ubezpieczen spolecznych
z instytucjami spoteczno - higjenicznemi nad matka i dziec-
kiem w Czechoslowacii.

Centralny Zaklad Ubezpieczen Spolecznych w Czechoslo-
wacji oglosil linje wytyczne wspélpracy z dziedziny zagadnien
spoleczno-higjenicznych, narazie ograniczajac si¢ do opieki nad
niemowletami, dzieémi do 6 roku zycxa i cigzarnemi kobietami.
Zasady, przestane do wszystkich kas i zakladéw ubezpieczen,
dzielg si¢ na trzy czesci: I — Zasady i cele, II — Organizacja,
IIT — Realizacja. Organizacja wspélpracy w powyzszem rozpo-
rzadzeniu ujeta zostaje w sposob nastepujacy: jednosé¢ calej
akcji w dziedzinie poradni i utworzenie dla kazdego dzialu od-
rebnej sekcji. Nadto oéwiadcza Zaklad Centralny Ubezpieczed
Spolecznych, ze dazyé bedzie, by wszystkie inwestycje i koszty
administracyjne byly pokryte z funduszéw publicznych. Poradnie
maja by¢ utworzone we wszystkich okregach sanitarnych, a w
pierwszym wzgledzie nalezy je zorganizowaé w okregach prze-
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mysfowych, w ktorych umieralno$é niemowlat jest wielka.
Z akcja zakladania poradni nalezy polaczyé akcje pomocnicza,
jak wypozyczanie wyprawy dla noworodka i polozmcy, pomoc
w prowadzeniu gospodarstwa poloznicy w czasie jej choroby
it. p. Rozporzadzenie wylicza w dalszym ciagu wskazowki prak-
tyczne, celem realizacji tej wspélpracy w akeji profilaktycznej.

Widzimy zatem, ze zagadnienie zapobiegania chorobom zo-
stalo juz realnie ujete w instytucjach ubezpieczen spotecznych
Czechoslowacji, ale nalezy zaznaczyé¢, ze tam wprowadzono juz
ubezpieczenie dlugoterminowe od inwalidztwa i starosci, i fun-
dusze na ten cel glownie czerpane beda z tego zrédla. Zazna-
czy¢ musimy zarazem z zadowoleniem, ze tezy akcji zapobie-
gawczej, opracowane przez Ogolno - Panistwowy Zwiazek, zo-
staly znacznie szerzej ujete.
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Szkotla specjalna.
Tom VL. Nr. 1 1929/30 r.

Dr. Wi. Sterling. Dziecko umyslowo uposledzone.

Wielokrotnie juz sprawa dzieci umyslowo uposledzonych byla w roz-
nych pismach poruszana. Domagano si¢ zalozenia szkél specjalnych dla
tych dzieci, aby umozliwi¢ im Zzycie, a spoleczenstwu zdjaé ciezki balast.
Obecnie mys$l ta juz zupelnie dojrzala, co widaé¢ z pracy dr, Sterlinga. Jest
ona bodaj najlepsza, najobszerniejsza w tej dziedzinie i wykazuje stan dzieci
umyslowo uposledzonych we wszystkich czesciach swiata.

Uzasadnianie przez autora koniecznosci zaopiekowania sie dzieé¢mi
uposledzonemi nie bedziemy tu podawaé, gdyz dawniej juz przy wielu
okazjach sprawa ta byla poruszana. Podamy tylko, ze liczba dzieci umy-
slowo uposledzonych w Europie wynosi jedno na 150 ludzi zdrowych. Dla
tej to wlasnie ogromnej liczby dzieci, najbardziej przez los skrzywdzonych,
my$l twércza winna wypracowaé metody wychowania i nauczania oraz wa-
runki egzystencji, ktéreby zamiast, jak dawniej Zycia pasorzytniczego —
umozliwily im staé si¢ pozytecznymi czlonkami spoleczefistwa.

Racjonalna opieka nad dzieckiem nienormalnem jest zdobycza czaséw
stosunkowo niedawnych, gdyz dopiero ostatnie dziesigciolecia opracowaly
technike¢ i metody oddzialywania na dzieci anormalne. Caloksztalt metod
tych sklada si¢ na nowoczesna wiedze praktyczna, ktéra nosi nazwe peda-
gogiki leczniczej.

Calkowita pedagogika lecznicza ogarnia trzy odrebne dziedziny. Jedna
z nich zajmuje si¢ defektami zmysléw najwazniejszych dla zycia ludzkiego:
jest to wychowanie i ksztalcenie gluchoniemych i ociemnialych. Druga dzie-
dzina opiekuje si¢ specjalnie ulomnosciami fizycznemi, a wigc dzieémi dot-

knietemi rozmaitemi postaciami kalectwa. Wreszcie dziedzina trzecia — naj-
obszerniejsza ze wszystkich — zajmuje si¢ zaburzeniami psychicznemi
dziecka, w pierwszej za$ linji — defektami inteligenciji.

Autor wlasnie obral sobie te trzecia dziedzine anomalij wieku dzie-
cigcego za podstawe do swego artykulu.

Na samym wstgpie rozpatrywania tych zagadniefi nasuwa si¢ pytanie:
jakie sa przyczyny posrednie, czy bezposrednie, co wplywa na to, iz tak
duzy procent dzieci jest umystowo uposledzonych?

Ot6z na plan pierwszy wysuwaja si¢ czynniki dziedziczne. Najczgsciej
spotykanem zjawiskiem w zwiazku z anormalnemi dzieémi jest to, iz ro-
dzice ich (przewaznie ojcowie) byli zawodowymi alkoholikami. Alkohol
jest tym jadem, o ktérym wiemy z cala pewnoscia, Zze przechodzi on na ko-
moérki plciowe, powodujac wykryte przez Forela zjawisko t. zw. blastoftorji,
czyli zatrucia zarodkowego. We wszystkich zakladach dla psychicznie cho-
rych, schroniskach i przytulkach dla idjotow, szkolach i internatach dla
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dzieci umyslowo uposledzonych, z latwosécia daje sie stwierdzi¢ fakt, ze po-
tomstwo opilcow w wysokim stopniu zagrozone jest niedorozwojem umy-
stowym.

Analogiczna i niemniej wazna role w powstawaniu upoéledzenia
umyslowego potomstwa odgrywa kila. Do pewnego stopnia, chociaz nie jest
to zupelnie pewne, moze wplywaé na rozwdj umystowy dziecka stan choréb
u rodzicéw, czesto w panstwach kulturalnych spotykanych, jak gruzlica,
krzywica lub cukrzyca.

Druga grupe czynnikéw szkodliwych, ktére sa przyczynami niedoroz
winietych umyslowo dzieci, s3 szkodliwosci wrodzone, t. zn. te czynniki cho-
robotwércze, ktérym podlega zarodek po zaplodnieniu podczas swego roz-
woju. Z chwila, kiedy zarodek zaczyna sie rozwijaé, pozostaje on w najbar-
dziej $cislym zwiazku z organizmem matki, otrzymujac swe odzywianie za-
pomoca krwiobiegu lozyskowego. To tez wszelkie zatrucia, szkodliwosci
i braki odzywiania matki nie moga pozostaé bez wplywu na ksztaltujacy
si¢ organizm dziecka, powodujac jego malowartosciowo$é konstytucjonalna,
ogarniajac réinorodne narzady, a przedewszystkiem skomplikowang i sub-
telna strukture moézgu. Ma to specjalne znaczenie w rodzinach proletariac-
kich, w ktérych matka pozostaje pod nieustannym wplywem ciezkiej pracy
fizycznej, trosk i niedostatecznego odzywiania. ,,0 donioslem znaczeniu
trosk i wzruszefi psychicznych §wiadczy wymownie obserwacja Legrand du
Saulle’a, wedlug ktérej z 92 dzieci, urodzonych podczas oblezenia Pa:yza,
21 wykazato niedorozwéj umystowy".

Wreszcie trzecig grupe czynnikéw szkodliwosci tworza wplywy na-
byte, oddzialywujace juz podczas indywidualnego zycia dziecka w jego naj-
wczeéniejszym okresie. W zyciu zewnatrz - ptodowem mnoza si¢ dla mézgu
dziecigcego liczne niebezpieczenistwa. Juz sam akt porodowy moze ich do-
starczaé caly szereg w réinorodnej postaci.

Nastepnem cbfitem zrédlem momentéw przyczynowych, ktére powo-
dowaé moga uposledzenie umyslowe dziecka, sa réznorodne choroby zakazne
wczesnego dziecifistwa.

Jasna jest rzecza, iz niedorozwo6j umystowy u dzieci ma wielka skale
rozpi¢toéci. Uposledzenia umystowe, zaleznie od ich natezenia, otrzymaly
ogolne okreslenia: debilizm, gluptactwo 1 idjotyzm.

Sposob6éw do odrézniania dzieci normalnych od anormalnych i do
klasyfikowania tych ostatnich jest bardzo duzo. Niejednokrotnie zupetnic
wystarczajace jest badanie cielesne. Mimo to, iz autor bardzo szeroko ujal
metode badania cielesnego w zwigzku z rozpoznawaniem dzieci umystowo
niedorozwinietych, jednak sam twierdzi, iz ,naog6! jednakie niema s$cistej
korelacji miedzy stopniem niedolestwa umystowego a liczebnoscia i uksztai-
towaniem patologicznych cech morfologicznych”,

Powszechnie utar! si¢ sposob badania inteligencji dziecka przy po-
mocy testow.

W dalszym ciagu autor daje przeglad opieki nad dzieckiem umy-
slowo uposledzonem we wszystkich kulturalnych panstwach i dochodzi do
przekonania, iz z punktu widzenia praktycznego problemat opieki i wycho-
wania umyslowo niedorozwinigtych datby sie zawrze¢ w nastepujacym sze-
macie:

I. Idjoci — przebywanie w zamknigtych zaktadach psychjatrycz-
nych i w schroniskach.

II. Ciezsze postaci gluptactwa:
a) wychowanie w internatach,
b) kolonjach (fermach) na wsi,
c¢) pod opieka rodzinna.

III. Lzejsze postaci gluptactwa i debilizmu; ksztatcenie i wychowywa-
nie w szkolach specjalnych:
a) z internatem lub
b) bez internatu.
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Dla lagodnych postaci uposledzenia umystowego twoércza mysl ludzka
powolala do zycia instytucje ratownicza o poteinem znaczeniu wychowaw-
czem i spolecznem — a mianowicie t. zw. szkole specjalna, ktéra w swojem
postepowaniu z dzieémi umystowo uposledzonemi opiera sie¢ nie na zwyklych
sposobach dydaktycznych, stosowanych do dzieci normalnych, ale na ze-
spole bardzo subtelnych i pomystowych metod.

M. S. Studencki. Dzieci umystowo upos§ledzone w swietle badai
psychotechnicznych.

Mimo to, iz autor daje nam tylko sprawozdanie z przeprowadzonych
badan przez Zaklad psychotechniczny przy Panstwowej Szkole Budowniciwa
nad milodzieza ze szkol specjalnych, to jednak jest ono jakgdyby zakoficze-
niem poprzedniego artykulu, jakby zastosowaniem go w praktyce zyciowe;j.

Poniewaz celem tych badan bylo doradzenie poszczegélnym osobni-
kom najbardziej odpowiedniego zawodu, przeto gléwnie starano sie rozwia-
zaé¢ nastepujace zagadnienia: 1) ktére z posréd zbadanych funkcyj sa naj-
bardziej uposledzone? 2) czy istnieje wspélzaleznosé pomiedzy uposledze-
niem umysiowem a poszczegélnemi funkcjami psychicznemi, wzglednie dy-
spozycjami do pracy? 3) ktére funkcje wykazuja u debiléw najmniejsza
zmienno$¢ migdzyosobnicza? 4) jakie zawody obieraja debile i do ktérych
zawodow sa zdatni?

Najbardziej upo$ledzona ze wszystkich funkcyj jest wrazliwoéé do-
tykowa; zadne dziecko nie wykazalo nawet miernej wrazliwoéci dotyko-
wej. Na drugiem i trzeciem miejscu pod wzgledem stopnia uposledzenia
jest tempo i dokladnoéé pracy umyslowej. Znacznie lepiej przedstawia sie
wrazliwo$é na jasnosé barw.

Jezeli za podstawe do mierzenia inteligencji weiZmiemy pewien prze-
cietny poziom, to zachodzi pytanie: czy w miare obnizania si¢ poziomu
inteligencji, rowniez obniza sie zdolno$é¢ do pracy? W wyniku badan skoa-
statowano, iz najlepsi pod wzgledem rozwoju umyslowego pracuja bardzo
powoli, silac sie osiggnaé dobry wynik; najgorsi pracuja szybko, lecz nie-
dbale i niedokltadnie.

W zastanawianiu si¢ nad jednolitoicia badanego zespolu dzieci, do-
szli do przekonania, iz zespdl dosé jednolity pod wzgledem ogélnej inteli-
gencji, wykazuje duzg zmienno$é pod wzgledem innych dyspozycyj. Naj-
bardziej stale cechy danego zespolu sa: powolne tempo pracy umystowej,
pewne uposledzenie sprawnosci ruchéw reki i znaczne uposledzenie zmy-
stu dotyku.

Piclegniarka Polska.

Nr. 1 i 2 (styczen, luty 1930r.)
Dr. W. Borkowski Opieka nad matka i dzieckiem kilowem.

Autor twierdzi, iz o tem, ze kila przenosi si¢ z matki na dziecko, po-
wodujgc $mieré noworodka, oflepienie lub uposledzenie umystowe, wiedziano:
juz w pierwszej polowie XVI wieku, jednak do niedawna nie robiono nic
w celu zabezpieczenia nowonarodzonych dzieci, powstatych z chorych na
kile matek. Dlatego tez zakaZenie kilowe niszczylo w lonie matek 80—90°/o.
plodow.

Doswadczenie kliniczne poucza, ze im wczesniej zakazenie kilowe
nastapi w zyciu fonowem, tem wczesniej sprowadza $mier¢ ptodu, a w przy-
padkach wczesnego zakazenia plodu $mieré ta nastapi¢ moze w przeciagu
6 tygodni.

Jesli zakazenie kilowe plodu nastepuje w okresie péZniejszym ciazy,
wtedy pléd moze urodzié sig¢ zywy, lecz z objawami kily; w przypadkach zaé
zakazenia na kréotko przed porodem, dziecko zrodzone moze byé wolne od
objawéw kily przez dluiszy lub krétszy okres czasu.
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Autor podaje nastepujacy szemat, przedstawiajacy losy ptodu, zaka--
zonego kila:

1) kila powstrzymuje rozwéj plodu i sprowadza poronienie;

2) plod rozwija sie, lecz rodzi sie przedwczesnie;

3) ploéd osiaga calkowity rozwdj, lecz rodzi si¢ martwy;

4) plod jest donoszony, dziecko rodzi sie zywe, zdradza niezawodne

objawy kily i wkrotce ginie;

5) dziecko rodzi sige i trwa bzz objawéw kily przez szereg tygodni,
miesiecy, a nawet lat; objawy kily trzeciorzedowej wystepuja po
kilkunastu latach, najczesciej w okresie dojrzewania plciowego.

A zatem leczenie matki kilowej przed poczeciem i w czasie ciazy mo-
ze znacznie zmniejszy¢ niebezpieczenistwo przeniesienia kily na dziecko.

Nastepnie autor do$é¢ obszernie przedstawia historje zakladow opie-
kuticzych nad matkami i dzieémi kilowemi. W Polsce istotna opieka spo-
leczna datuje si¢ od chwili odrodzenia panstwa.

Akcja uswiadamiajaca czynnikow rzadowych polega na:

1) szerzeniu zasad podstawowych zapobiegania chorobom spolecznym,
popularyzowaniu wiadomosci o wplywie tych choréb na zdolnosci rozrodcze
rodzicéw, przebieg ciazy, porodu oraz na rozwéj plodu i jego obarczenie:
dziedziczne;

2) uswiadamianiu czynnikéw samorzadowych i spolecznych co do ich
obowiazkéw w dziedzinie ochrony macierzyfistwa oraz

3) popularyzowaniu idei przedslubnych swiadectw zdrowia.

Oswiata i Wychowanie.
Zeszyt 3:

M. Majewski. Samorzad uczaniowski.

W polskich szkolach samorzady prawie ze do tej pory nie istnialy.
Nie mozna przypisywaé¢ winy li tylko kierownikom szkél, ze nie umieja na-
rzuci¢é swym wychowankom inicjatywy samorzadu; ponosi tu takie wine
ogot mlodziezy, ktory nie wierzy we wladze przez si¢ wybranych kolegow.

Biorac ze strony teoretycznej, samorzad uczniowski moze mie¢ kolo-
salny wplyw na rozwéj umystowy mlodziezy, na rozwéj uczué¢ spotecznych,
samodzielno$é, rzutko$é i t. d. Aby jednak osiagnaé¢ maximum korzysc
z samorzadow, mltodziez musi mieé w szkolach wigcej swobody. Bo c6z to-
za samorzad, jesli zgory jest on przez kierownictwo szkolne wtloczony
w pewne ramy regulaminowe i we wszystkich innych uchwatach podlegajacy
zwierzchniej wladzy.

Nic dziwnego, ze w tych warunkach uczniowie nie garna si¢ i nie za-
ktadaja z zapalem, ktéry winien cechowaé¢ ludzi, obdarzonych wolnoscia
i wladza, samorzadow, sadéw kolezeniskich, kolek 1 t. p.

Dlatego samorzady rozwijaja sie tam, gdzie stosunkowo panuje naj-
wieksza swoboda; a wiec przewaznie w seminarjach nauczycielskich.

Celem samorzadu uczniowskiego jest:

1) zjednoczenie wszystkich uczniéw danej szkoly w zwarte i karne
spoleczenstwo;

2) wyrobienie w dzieciach szlachetnie pojetej solidarnosci i kole-
zenstwa;

3) wytworzenie zbiorowe zdrowej opinji i podniesienie pozicmu
etycznego mlodziezy;

4) wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci nietylko za siebie, ale za
caly ogol kolezenski, to jest za honor szkoly;

5) rozwijanie inicjatywy oraz zdolnosci tworezych poszczegolnych
jednostek i calych zespolow.

Praca samorzadu polega z jednej strony na ksztalceniu charakteru
oraz wyrabianiu pewnych trwalych i mocnych zasad etycznych; z drugiej —
na wyrabianiu spotecznem i zaprawianiu do wspolnej, zorganizowanej, celo--
wej pracy.
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Przewodnik spoleczny.

Nr. 1 Styczen 1930 r.
Dr. M. Wachowski Troski i pociechy dziewczat pracujacych.

Autor osnul swéj artykul na ankiecie, przeprowadzonej przez p. Ma-
tylde Kelchner wsérod dziewczat pracujacych w wieku od 14 do 17 lat na
temat ,Troska — pociecha'; otrzymala 750 odpowiedzi. Uzyskane wyniki
maja wysoka warto$é symptomatyczna, poniewaz troski czyjes w szczegdl-
nym stopniu odzwierciadlaja jego zycie wewngtrzne. Nic nie powiedziano
dziewczetom, by pisaly o wlasnych troskach i pociechach, to tez pisaly cze-
sto o klopotach, troskach i pociechach innych ludzi. W ten sposéb zdobyto
pouczajacy materjal na temat uczestnictwa dorastajacych dziewczat w tro-
skach ich otoczenia spolecznego, pozwalajacy poznaé psychike dziewczat
takze od jej strony spolecznej.

Naczelne miejsce w troskach i pociechach dziewczat zajmuje rodzina.
Az 66°y z nich wspomina o rodzinie. Zwiazek z rodzina najsilniejszy jest
u dziewczat najmlodszych, a nieznacznie rozluznia si¢ w miar¢ dojrzewania.
Temat matki powraca w wypracowaniach w najrézniejszych odmianach,
Okazuje sig, ze dziewczeta doceniaja w zupeinosci role matki w rodzinie,
rozumieja jej warunki Zycia, wczuwaja sie w jej przezycia. Czestos¢ sadu,
iz matka jest osobistoscia obarczona najwiekszemi troskami, wzrasta z roku
na rok.

Obraz ojca blednie w poréwnaniu z obrazem matki, przedewszystkiem
dlatego, iz przywiaZanie dziewczat do matek jest znacznie wigksze, powtére
Ze przewaznie ojcowie byli nieraz powodem trosk rodzinnych. 17%/4 dziewczat
pisze o pijanstwie ojca, jako zZrédle trosk.

Najczestsza przyczyna trosk jest bieda ekonomiczna. Brak pracy, jako
przyczyna trosk, podany jest przez 38°/s. Brak pracy oznacza: gtéd, utrate
mieszkania, choroby, Zebrania, zbrodnie, pijafistwo, samobéjstwo. Nigdzie
niema protestu przeciw pracy; wszedzie jest ona czynnikiem, zmniejszaja-
cym w wysokim stopniu troski.

Przechodzac zkolei od trosk do drugiej czesci, mianowicie pociech,
autor zaznacza, iz w dziewczgtach potrzeba pociechy jest nieprzeparta.

Z posrod idealnych wartosci, ktore moga przynies¢ czlowiekowi po-
cieche, wymieniona jest przedewszystkiem religja. Oto ciekawy przyktad
jednej odpowiedzi: ,,Wlasciwie kazdy czlowiek winien umieé¢ udzielaé¢ po-
ciechy, Ze jednak los nie kazdemu dal tg laske udzielania pociechy, wiec...
jest wiele miejsc, np. kosciol, gdzie kazdemu czlowiekowi udziela sie po-
ciechy”.

Naogot z wypracowan okazuje sig, ze rozwijanie w dziewczetach mi-
tosci blizniego, checi niesienia pomocy tym, ktérzy jej potrzebuja, propa-
ganda wartosci, jakie daje rodzina — wszystko to moze byé¢ oparte na
rzeczywistych przeiyciach dziewczat. Dzialalno$¢ wychowawcza za$ jest
o wiele latwiejsza, skuteczniejsza, gdy mozna odwolaé sie do rzeczywi-
stych przezyé wychowanka.

Ks. L. Bitk o. Mlodziez pozaszkolna i jej organizacje w Polsce.

Autor nazywa mlodzieza pozaszkolna te, ktéra, bedac w wieku od 14
do 25 lat, nie ma za zadanie glownie chodzenie do szkél. Mlodziez ta, me-
ska i1 zefiska, pracuje na roli, w fabryce, w warsztatach, w biurze.

W Polsce cala mlodziez w ramach wiekowych wyzej wspomnianych
miesci w sobie 4.662.000 osobnikéw plci obojga. Odejmujac wszystkich tych,
ktérzy do jakichkolwiek szkél uczeszczaja, pozostanie liczba 4.300.000 mto-
dziezy pozaszkolnej.

Coéz ta masa mlodych ludzi w wolnych od zajeé chwilach porabia?

Glownymi osrodkami, w ktérych mlodziez pozaszkolna znajduje swa
szkol¢ zycia, sa organizacje spoleczne. Liczebnoéé¢ tych organizacyj przed-
stawily nam tablice, zamieszczone na Powszechnej Wystawie Krajowej w Po-
znaniu. Oto ich zestawienie:
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kot czlonkow

T. U. R. Ce e 119 4,100
Zwiazek Strzelecki . . . 2693 72.897
YMCA . . . . . . . . 3.495
Sokot C e e e e e 15,383
Koto Polek . . . . . . . . 2.598
Zw. Ml Wiejskiej (Siew) . . . . 94740
Zjednoczenie ML. Pol. . . . . . 125349
Inne organizacje L 1.193

Razem .. .. 319705

Cyfry te nie sa dokladne, gdyz we wszystkich tych organizacjach nie
ustalono tych samych ram wieku, to jest od 14 do 25 roku zycia.

Mozemy mniejwigcej przyjaé, ze 350.000 mlodziezy pozaszkolnej na-
lezy do organizacyj. A wigc blisko 4 miljony tej mlodziezy pozaszkolnej
nie nalezy do zadnych organizacyj.

oCztery miljony milodziezy pozaszkolnej to najszersze kola narodu
polskiego, ktore za 10 lat beda decydowaly o losach patnstwa. Zagadnienie
nader wazne! W calej pelni zasluguje na to, by je traktowaé z nalezyla
uwaga'.

Nr. 4 kwiecien 1930r.
Dr. M. Wachowski. Mlodziez a zabawy publiczne.

Artykul ten i wnioski wysnute zostaly z najbardziej wiarygodnego
irédla, to jest z ankiety. Odpowiedzi otrzymano 300 ze wszystkich zakat-
kéw wsi polskiej.

Jak wynika z odpowiedzi, zabawa jest zjawiskiem powszechnem i sta-
nowi silna potrzebe czlowieka, skoro niema tak zapadlej wsi, ktéraby nie
urzadzala zabaw publicznych. Zebrane materjaly wskazuja na to, ze ucze-
stnictwo mlodziezy w zabawach jest zar6wno powszechne, jak intensywne.
Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze zwlaszcza w malych osrodkach zabawa
publiczna jest objawem dosé czestym i dostarcza duzo przezyc.

Szczegolnie duzo $wiatla rzuca zebrany materjal na wies wspoélczesna.
Zabawy publiczne przedewszystkiem przewyiszaja ilosciowo zabawy pry-
watne. Tak np. wesele na wsi nie jest zabawa czysto prywatna, ale czems
posredniem, bo kazdy moze w niem wziaé¢ udzial.

Wydaje sie wprost nieprawdopodobnem, jak szybko tafice o obcych
nazwach zakorzeniaja sie nawet na zapadlych wsiach wolynskich. Zanik
zabaw ludowych przy réwnoczesnym naplywie miejskich sposobéw bawienia
si¢ stanowi jedna z najwazniejszych zmian, jakie w ciagu ostatnich lat
przezywa wie$ polska.

ile dawniej na wsiach zabawy urzadzane byly tylko w tym celu,
aby odpocza¢ i ubawié sig, o tyle obecnie na spos6b miejski zabawy urza-
dzane sa przez stowarzyszenia, kolka, organizacje tylko w celach docho-
dowych. Odbywaja si¢ one najczesciej przy obfitem uzywaniu alkoholu, nic
wiec dziwnego, ze na porzadku dziennym sa nieporozumienia i bijatyki.

Praca szkolna,
Nr. 2. luty 1930r.

Wanda Sztetnerowa. Rozwdj uczué¢ spolecznych u dzieci.

Wychowanie w szkolach sila rzeczy musi by¢ w ten sposéb nasta-
wione, ze dziecko przyzwyczaja si¢ do Zycia gromadnego, Ze musi swe
checi i zadania uzgadniaé z potrzebami innych, ze wreszcie uczy sie zyé
spolecznie.

Dziecko jest z natury egocentryczne i egoistyczne. Egocentryzm
dziecka ma swe irédlo w nieznajomosci $wiata i jego stosunkéw. Dla dziec-
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ka, podobnie jak dla ludéw pierwotnych, ziemia jest cérodkiem wszechswia-
ta, a ono jest osrodkiem ziemi. Wedlug autora, egoizm nie wynika z natury
dziecka, lecz jest wynikiem zlego wychowania. Nie nalezy wiec mowié, ze
dziecko jest egoista, naleiy stwierdzi¢, ze matka wychowuje dzieci na ego-
istow, mniemajac, Ze ,jak bedzie starsze, to zmadrzeje'.

Dziecko po raz pierwszy dostaje si¢ do gromady (szkoly) w wieku
lat 7, jesli pominiemy nieliczne, ktére wczeéniej przebywaja w przed-
szkclach., Trudno sobie wyobrazié mysli i uczucia dziecka, wyrwanego z opie-
ki macierzyniskiej, z atmosfery cieplanej rodziny do nieznanych towarzy-
sz6éw, gdzie kazdy soba musi si¢ opickowaé. Tu nastepuje pierwsze przeobra-
zenie poje¢. Mianowicie dziecko zaczyna watpié w swoja wielko$é indywi-
dualng. Zrozumie, ie wszyscy sa na jednakowych prawach. Gdy dziecko
pojmie to przez praktyke zycia codziennego, przystosuje si¢ do zycia w gro-
madzie i wezmie w niem czynny udziatl.

W dalszym ciagu rozwijania uczué spolecznych dziecko coraz szerzej
bedzie na $wiat spogladalo i powoli bedzie dochodzilo do przekonania, ze
wszyscy ludzie na kuli ziemskiej sa jednakowi, a co za tem idzie, podlegaé
winni tym samym prawom, a przedewszystkiem winni tak zyé, aby, innym
nie przeszkadzajac, sobie urzadzi¢ jak najwygodniejszy tu pobyt.

Przyjaciel szkoly.
Nr. 7. kwiecienn 1930 r.

Dr. Adolf Klesk. Rozwéj cielesny dziecka w wieku szkolnym.

We wszystkich zakladach naukowych duza uwage zwraca si¢ na roz-
woéj cielesny dziecka. Mimo to, iz sprawa uprawiania éwiczen cielesnych
w szkolach w spos6b powazny i racjonalny niedawno zostala pomyslnie za-
latwiona, to jednak dzieki silnemu parciu mlodziezy ku sportom nieprawdo-
podobnemby si¢ wydawalo, aby istnial zaklad naukowy, gdzieby sprawa
wychowania fizycznego traktowana byla po macoszemu.

Jednak trzeba z przykroscia stwierdzié, iz nauczycielowie, zwlaszcza
starsi, jeszcze sceptycznie zapatruja si¢ na t¢ inowacj¢, a co gorsze, zupelnie
nie maja pojecia o racjonalnem przeprowadzaniu najprostszej gimnastyki.
Z tego tez powodu autor uwaza za stosowne podaé¢ kilka najwazniejszych
wskazoéwek lekarskich.

wPrzy ocenie rozwoju w stosunku do wieku osobnika, uwzgledniaé tu
musimy przedewszystkiem trzy punkty, mianowicie wzrost, ciezar ciala
i czaszke, natomiast ogélny wyglad jest czesto ludzacy, i nieraz dzieci, po-
zornie zle wygladajace, sa mimo to zdrowe i dobrze rozwinicte, a wygla-
dajace bardzo dobrze, okazujg braki w rozwoju".

Jesli nauczyciel bedzie sledzil swych wychowankéw, to wyrobi sobie
pewne, cho¢ wzgledne, pojecie o stopniu rozwoju fizycznego dziecka. Na-
tomiast szablonowe stosowanie rozmaitych ¢wiczen fizycznych, bez zdania
sobie sprawy ze stanu zdrowia osobnika, a nieraz przeme¢czenie tych zdol-
nych, ale zarazem watlych fizycznie dzieci, moze mieé¢ skutek wprost
fatalny.

Nr. 8. kwieciert 1930 r.

Dr. Adolf Klesk. Do jakich granic szkola ma obowigzek dbaé
o zdrowie powierzonych jej opiece dzieci.

Autor uwaza, iz jakkolwiek przy rozwoju umystowym szkola winna
dbaé¢ niewatpliwie o zdrowie i rozwdj fizyczny swych wychowankéw, to nie
mozna tego rozumie¢ w ten sposéb, ze szkola ma obowiazek leczenia cho-
rych dzieci. Wobec czego pierwszem i najwazniejszem zadaniem lekarza
szkolnego jest czuwa¢ nad tem, by nauka, jako tez pobyt w szkole nie
szkodzil zdrowiu dzieci i nie narazal ich na rozmaite niebezpieczefistwa,
np. przez stykanie si¢ z dzieémi choremi, zwlaszcza na choroby udzielajace
sie 1 zakazne.
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Chowanna,
Zeszyt 4. 1929/30r.

Adam Polewka. Teatr szkolny samorodny i jego wartosé wy-
chowawecza.

Bardzo czestem zjawiskiem w szkolach jest teatr, urzadzany przez
wychowankéw. Sa dwa cele tych przedstawiefi: dochéd, przeznaczony zgory
na pewien cel i znaczenie wychowawcze dla grajacych i widzéw. Jesli pierw-
szy cel pominiemy, ze wzgledu na nieliczne zastosowanie, pozostanie cel
gléwny: znaczenie wychowawcze i wylacznie dla grajacych, nie zas dla
widz(’)lw. gdyz ci ostatni majg teatry zawodowe, daleko lepiej spelniajace
te role.

Autor uwaza, iz teatry szkolne, kiére sa imitacjami zawodowych, nie
maja zadnego znaczenia wychowawczego. Narzucanie dziecku ruchéw, mi-
miki, wymowy, zmuszanie do ,,wykuwania” na pamieé calych wierszy i mo-
nologéw, ktérych bardzo czesto nie rozumieja, wygdérowana ambicja aktor-
ska, rywalizacja — wszystko to wplywa niezaprzeczenie ujemnie na ksztal-
towanie sie charakteru. )

Autor podaje mys$l teatru samorodnego, gdzie nie byloby ,wykuwa-
nia", rezysera, dekoracyj, suflera. Najlepiej nadaje sie do tego miejsce
odpowiednio dobrane pod golem niebem. Kto$ rzuca jaki§ pomysl, motyw,
zaczerpniety z wlasnych przezyé, lub z powiesci. Dziela migdzy soba rolg.
Narada nad rozlozeniem na sceny i akty.

Poniewaz aktor jest wazniejszy od sceny dramatycznej, wigc jesli trze-
ba, to ja, a nie jego odpowiednio sie nagina.

+Osobowo$é grajacego to $wigtosé”,

Nie autor, nie rezyser, ale aktor — oto zasada leatru samorodnego.

Jakie sa zalety tego teatru?

wNikt nie jest niewolnikiem tekstu i pamigci. Kazdy tworzy. Jest
aktorem i autorem. Rados¢ tworzenia!” Niema martwoty ani akcji, ani na-
wet typu, Przez nieopieranie sie¢ na pamieci wyrabia sie¢ orjentacje i rzut-
ko$¢, a przez to, ze kaida préba czy przedstawienie roéine sa od poprze-
dzajacych, nie nuzy si¢ grajacy i nie zniecheca.

Poniewaz nie aktora nagina si¢ do akcji, ale w zasadzie akcje do
aktora, unika si¢ sztucznosci, bo kazdy gra to, co wewnetrznie zdolny iest
przeiy¢, W konicu i wychowanie spoleczne. Przez wspélne obmyslanie, przez
gre zespolowa, ambicja jednostki uczy podporzadkowaé sie ambicji gro-
madzkiej.

Mieczystaw Wybrariski.

Z teatru

Wlodzimierz Perzyfiski napisal nowy utwdr sceniczny, przeznaczony
dla dzieci. Jest to komedja, oparta na pomysle jednej z najpickniejszvch
bajek Andersena ,Niewidzialna szata”. W ten sposoéb znakomity pisarz
przyczynil si¢ do uczczenia obchodzonej obecnie przez caly swiat rocznicy
urodzin Andersena. ,Niewidzialna szata" bedzie grana w teatrze Polskim.

Drukarnia Krajowa w Warszawie, Chlodna 44. Tel. 188-70.
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I. Monopol Solny .

2. Sosnowiecka Fabryka Rur . .
3. Skltad Futer ,H. Scholl*, Warszawa
Marszatkowska 124, tel, 121-62

4. Philips — Polskie Zaktady .
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