OPIEKA NAD DZIECKIEM

CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI i MLODZIEZA.

Rok VIII. KRwiecien—Maj 1930. Nr. 4—5.

Bronistlaw Krakowski

Kolonje Letnie.

Po raz pierwszy poruszyl u nas sprawe kolonij letnich
$. p. Dr. Stanistaw Markiewicz w 1879 r. w wykladzie swoim
1+O szkole i zdrowiu'’. Opinja publiczna $ledzac z Zywem zainte-
resowaniem inicjatywe Dr. Markiewicza, ustosunkowala sie
dos¢é sceptycznie co do mozliwosci zrealizowania rozleglych pla-
néw. Przyklady Szwajcarji i Niemiec zachecily jednak do pra-
cy tworczej. W kwietniu 1882 r. odbyla si¢ narada w mieszkaniu
Dr. Markiewicza, w ktorej wzigli udzial, oprocz Dr. Markiewi-
cza, Dr. Konrad Chmielewski, Dr. Gustaw Fritsche, Dr. Bolestaw
Gepner, Aleksander Glowacki, Adam Goltz, Dr. Wiktoryn Kos-
mowski, Stanistaw Lesznowski i Dr. Adolf Pawinski. Ukonsty-
tuowany w powyzszym skladzie prowizoryczny Komitet, rozpo-
czal energiczng prace, wydajac pierwsze regulaminy i linje wy-
tyczne., Zalegalizowanie akcji kolonji letnich napotkalo na trud-
nosci. Co rok musiano uzyskiwaé specjalne zezwolenie General-
Gubernatora Warszawskiego. W r. 1896 zatwierdzona zostala
ustawa Tow. Kolonij Letnich w Warszawie, a 25 maja 1897 r.
odbylo sie¢ pierwsze zebranie organizacyjne nowozatwierdzonego
Towarzystwa.

Teraz przyjrzyjmy si¢ dzialalnosci Kolonij na zasadzie cy-
frowych danych, zaczerpnietych ze sprawozdan?).

1) 25 lat dziatalnosci Kolonij Letnich (Dr. Klemens ¥ azarowicz, r. 1907).
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Na kolonje bezplatne i pétplatne:

o &
fg § ggg Wyjechato T K ;;,L,é Yo
= ag § gné dziecil tej liczbie éé '§ ‘% 3 § \g _;% 'fg-%
B | S N8| T hlop- [ diew-| 52| B |EEE| 32V °F
1896 J 3240 | 2350 | 1961 982 979 34 68 68 —_ 69
1897 1 4032 | 2744 | 2135 | 990 | 1139 9 30 165 10 326
1898 | 4150 | 2908 | 2222 | 1146 | 1076 32 42 159 77 323
1899 [ 5309 | 3741 | 2586 | 1432 | 1154 17 53 156 91 787
1900 | 5430 | 4091 | 2970 | 1611 | 1359 11 72 216 | 89 622

1901 6524 4720 | 3185 | 1756 | 1429 | 30| 68| 249 | 158 | 899
1902 ' 7807 | 6020 | 3073 | 1638 | 1435 | 63| 87 | 293 | 167 | 1840
1903 : 8261 | €670 | 3000 | 1624 | 1376 | 260 | 207 | 251 | 9219 | 2130
1904 | 6925 | 580k | 3237 | 1848 | 1389 | 215 | 150 | 24% | 164 | 1547
1905 - 6942 | 5544 | 2812 | 1579 | 19233 | 321 | 119 | 162 62 | 1212

1906 . 8219 | 6254 | 3304 | 1810 | 1494 213 107 287 83 | 1553
: | !
Na kolonje péiplatne:
o 77 771 Odméwiono wyjazdu z powodu
- o © N Wyjechato ~ ;
o =] o 2 » O o
£ |83 390 Aol s |E.95E5 | 8
o ‘as |8 o_§ . .| w tej liczbie E Q < % # N g2 -ﬁ%
B | S5 [Fo§|ddeci o Thiew| 56§ | 2¥E 38| 5F
cow czat N { @ | =
1901 304 — 212 146 66 - — — — —
1902 | 350 — 206 116 90 —- —_ — -— —
1903 = 263 263 400 259 150 — — — —_ —
1904 199 199 236 152 84 — — —_ — —
1905 | 229 199 199 120 79 — — —_ — —

Dzieci ponizej lat 8 i powyzej lat 13 byly wysylane prze-
waznie do Ciechocinka. Wyjatek taki robiono tylko dla dzieci
wyjatkowo stabowitych.

Przyczyn wahania w liczbie dzieci wysylanych, szukaé na-
lezy w wahaniach budzetowych.
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Wiek dzieci wysylanych na kolonje:

IR REHE
Lata Téﬂ-ﬁgzi ‘g‘f o3 9._;'-" = ﬁ_a 28 g:

O=Sgzg a8 | BS | B | B | B2 | B |a=

|

1896 1961 — 435 486 444 317 260 19
1897 2135 7 470 499 510 382 250 17
1898 2222 3 446 559 531 413 261 9
1899 2586 9 638 589 | 658 410 275 7
1900 2970 6 555 732 ! 760 524 371 22
1901 2185 24 640 748 | 792 537 392 52
1902 3073 9 579 673 672 614 436 63
1903 2500 1 3 626 715 556 446 235 19
1904 3001 2) 3 604 767 427 468 367 65
1905 2613 3) _— 590 698 614 477 217 17
1906 3304 —_ 712 1139 749 437 261 6

Poza Warszawa, pierwsze kolonje letnie zorganizowaly na-
stepujace miasta: Lwéw w 1883 r, staraniem T-wa Pedagogicz-
nego z inicjatywy Dr. Teofila Gerstmana, dla uczniéw szkét
publicznych, Krakéw w 1885 r. staraniem T-wa Kolonij Wakacyj-
nych dla stabowitych dzieci. W r. 1899 powstaly jednoczesnie
w Krakowie i we Lwowie Korpusy Wakacyjne (pétkolonje).
W latach 1893—1895 zapoczatkowano akcje kolonij wakacyjnych
w Lublinie i Lodzi. W Poznaniu, redaktor Dziennika Poznan-
skiego, Fr. Dobrowolski, w r. 1882 rozmieszczal dzieci w rodzi-
nach obywatelskich na wsi. W r. 1897 Tow. Stella zorganizo-
walo kolonje letnie na wieksza skale. Od r. 1897 do r. 1902
korzystato z kolonij letnich 999 dzieci.

Z chwila odrodzenia niepodleglego Panstwa Polskiego, akcja
kolonij letnich wskazuje staly rozwdj, zataczajac coraz to szer-
sze kregi.

Nastepujace cyfry $wiadcza o rozwoju kolonij letnich
w Polsce: w 1922 r. — 28.577, 1923 — 17.016, 1924 — 19,790,
1925 — 32.259, 1926 — 37.041, 1927 — 59.902, 1928 — 85.581.
1929 — 124.347. Wedlug wojewodztw statystyka przedstawia
si¢ jak nastepuje:

1) 400 dzieci byto nadtorwyslanych na koloﬁi’; ;c'ﬂplatne.
?} 236 dzieci bylo nadto wystanych na kolonje pélplatne.
3) 199 dzieci bylo nadto wystanych na kolonje pétplatne.



Bronistaw Krakowski

STATYSTYKA KOLONIJ LETNICH

(Liczba dzieci wysylanych na kolonje lecznicze i wypoczynkowe bez pdtkolonij).

R o K
Wojewsdztwa 1022 | 1923 125 | 195 | 1926 | 1927 | 1928 | 1929 _
,

Warszawa . . . . . 12.702 w 7.694 6.576 9.023 8.838 9.971 21.188 1 41,394
Warszawskie . . . . 3206 | 511 403 975 1.430 2.805 5,698 5.701
Krakowskie . . . . . 2960 | 1.441 1.74% 2.979 3.966 6.120 9.005 13.488
Lodzkie . . . . . . 85/ ) 2,074 4.230 5.289 8,943 8.773 9,034
Lwowskie . . . . . 2,535 1.388 1744 1.598 1.977 3.389 4,553 9.196
Poznafiskie . . . ... 1.080 ) 2.443 5213 5.004 10.969 10.856 12,950
Pomorskie . . . . . 1.174 601 876 1.009 | 596 1.549 2,315 2.315
Kieleckie . . . . . 1.129 934 525 1,774 92.750 4,342 5.703 7.825
Lubelskie . . . . . 775 904 813 989 1.287 2.341 4,064 3.914
Bialostockie . . . . 539 115 434 “ 735 1.163 1.609 3.129 5.000
Poleskie . . . . . . 508 904 — ! 308 671 1.308 2.183 2.620
Stanistawowskie . . . 477 457 68 309 306 380 555 555
Tarnopolskie . . . . 193 277 19 186 81 192 380 1.431
Slaskie . . . . . . 302 | 1467 1.921 1.978 2.144 2,273 3.146 2,946
Wotysiskie . . . . . 100 A 72 2 170 480 1.616 1.597 2,618
Nowogrédzkie . . . . — , — — — — 18 243 250
Wilefiskie . . . . . — | 9271 “ 160 783 | 970 9.047 2943 2.810
| 28577 | 17016 | 19.790 32259 | 37,041 59.902 | 85581 | 124.347

Statystyka opracowana przez Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej (Wydzial Opieki nad Dzie¢mi i Mlodzieza).
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KOSZT -=
= - KOLONJI

8633.604,35

KOLONJE WYPOCZYNKOWEAAN
milllllI KOLONJE LECZNICZE
POL KOLONJE V777X
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OGOLNY KOSZT UTRZYMANIA KOLONJI
W R.I1929 WYNOSIL 8.633.604,352t.

SUBWENCJA SPOhECZNA c. i
S SAMORZADOWA
) RZADOWA

»9 : OPtATY OD DZIECI
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Liczba kolonij wypoczynkowych, leczniczych i pétkolonij
przedstawia sie, jak wykazuje tablica I.

Tablica II wskazuje na wzrost liczby dzieci w kolonjach
wypoczynkowych, leczniczych i na pétkolonjach.

W dn. 22 lutego 1922 r. ukazalo si¢ rozporzadzenie b. Mi-
nistra Zdrowia Publicznego, wydane w porozumieniu z Mini-
strem Wyzn, Rel. i Osw. Publ. i Ministrem Pracy i Opieki Spo-
tecznej w przedmiocie utworzenia Rady Tymczasowej i Komisiji
do spraw kolonij letnich.

Rozporzadzenie to, opierajac si¢ na podstawie art. 2 p. 3
i art. 10 zasadniczej ustawy sanitarnej z dn. 19 lipca 1919 r.
(Dz. Pr. P. P. poz. 371) mialo na celu skoordynowanie prac
Rzadu, organéw samorzadowych i spoleczenstwa w dziedzinie za-
pewnienia dzieciom i mlodziezy moznosci korzystania z dobro-
dziejstw kolonij letnich.

Zadaniem Rady jest: naczelne kierownictwo w zakresie
organizacji i prowadzenia kolonij, rozpatrywanie konkretnych
wnioskéw wojewodzkich komisyj i rozdzial zasitkéw rzadowych.

Zadaniem wojewodzkich komisyj jest: wspotdzialanie w or-
ganizowaniu na terenie swej dzialalnosci kolonij letnich, pétko-
lonij, a w szczegolnoéci otoczanie opieka kolonij leczniczych,
rozciaganie dozoru nad prawidlows dzialalnoscia, oraz dazenie
do uzgodnienia ich akcji, popierania dzialalnoéci wtadz komu-
nalnych, popularyzja i propaganda zadan, wreszcie rozdzial za-
sitkow dla poszczegolnych kolonij.

Szereg regulaminéw mial na celu wdrozenie tadu i koor-
dynacje planowych wysiltkéw.

Wszystkie dzieci, wysylane na kolonje letnie, podlegaja
badaniom lekarskim. Tylko dzieci stabsze, anemiczne, z powiek-
szonemi gruczolami, ozdrowiency po ciezkich chorobach, stabo
rozwiniete i niedostatecznie odzywiane sa wysylane na kolonje.

Kolonje letnie podlegaja stalemu nadzorowi lekarskiemu.
Wedlug sprawozdan z wizytacji za 1927, 1928 i 1929 r. na ko-
lonjach letnich nie notowano wypadkéw szerzenia sie choréh
infekcyjnych.

Przyrost wagi w tymze okresie notowano od 400 gr. do
5 kilo, a w nielicznych wypadkach do 6 kilo.
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Koszt ogélny organizacji kolonij letnich w Paristwie wynosit:

| w R o K u
| 1926 | 1927 | 1928
Ztotych . . . ‘ 2.543.141 ’ 3,834.265 \ 6.572 606

t

Subwencje rzqdowe wynosily:

W R O K U

1926[ 1927 1928 | 1929

Zlotych .1 240.000 9297.000 540.000 1.050.000
|

Przecietny koszt utrzymania dziecka:

Kolonje Kolonje
Rok lecznicze wypocz.

Zv | g |z | e | 7t | g

Pétkolonje

1926 2|96 24 14 — 90

1927 332 2|29 — 90
1928 3191 2147 1105

Jako czynnik koordynacji pracy wymieni¢ nalezy Zwig-

zek Tow. Kolonij Letnich i instytucyj pokrewnych.

Celem Zwiazku jest:

a) krzewienie idei kolonij letnich i wprowadzanie jej w czyn
w imie¢ obowiazku spolecznego pracy nad poprawa zdro-
wia dziatwy miejskiej wogble, a niezamoznej w szcze-
gélnosci;

b) posredniczenie miedzy T. K. L. a wladzami paristwowe-
mi i komunalnemi w pracach, dotyczacych prowadzenia
kolonij, oraz uzgodnianie dazeri instytucyj spotecznych
z pracg Rzadu w tym kierunku;

c) utrzymanie stalej lacznoSci miedzy towarzystwami
zwiazkowemi i okazywanie im pomocy w razie potrzeby;

d) dazenie do ujednostajnienia i ulepszenia organizacji
kolonij letnich dla zwickszenia jej sprawnosci;

e) organizowanie kolonij letnich i udostgpnianie wszyst-
kim towarzystwom zwigzkowym korzystania z istnie-
jacych;
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f) tworzenie organizacyj pomocniczych stalych i czaso-
wych, jak np. kursy dla dozorcéow i t. p.;

g) przedstawicielstwo towarzystw zwiazkowych w stosun-

kach miedzynarodowych.

Jako linje wytyczne przy rozwoju akcji kolonij letnich
przyjaé nalezy:

1) Zwrocenie baczniejszej uwagi na organizacje pétkolonij,
ktére sa wielokrotnie tarisze i daja moznos$¢ objecia swa dobro-
czynng akcja liczniejszej rzeszy dziatwy.

2) Wyodrebnienie i specjalne popieranie kolonij stalych,
czynnych przez caty rok dla dzieci stabowitych i ozdrowiericow.

3) Objecie akcja kolonij letnich w pierwszym rzedzie dzieci
w wieku przedszkolnym z uwagi na intensywny w tym okresie
ich rozwdj.

4) Scislejsza koordynacje¢ pracy czynnikéw panstwowych,
samorzadowych i spolecznych.

5) Wydatniejsze, niz dotad, subwencjonowanie kolonij
przez Panstwo i samorzady.

Statystyka Min. Wyzn. Rel. i O$w. Publicznego wskazuje
na 129.494 zbadanych uczniéw szkol! miejskich 2.104 chorych
i 43.235 zagrozonych gruzlica. A kazdy chory, to ognisko, z kté-
rego szerzy sie gruzlica, a zagrozony, pozostawiony bez pomocy,
to nowe w przysztosci ogniske. Ochroni¢ spoleczenistwo od nie-
szcze$¢ 1 strat moze tylko wytezona nieustanna walka, polega-
jaca przedewszystkiem na zapobieganiu i wzmocnieniu ustroju
dziecka.

Dane urzedow wojewoddzkich, bedace wynikiem badan
482.733 dzieci szkél powszechnych, wykazaly 76.645 dzieci za-
grozonych gruzlica. Cyfry te dostatecznie ilustruja olbrzymia
wage zagadnienia.

Przewidywana akcja zapobiegawcza Kas Chorych bedzie
powazna pomoca w pracy, sprawowanej przez samorzady i spo-
feczenistwo.

Jestesmy na dobrej drodze. Haslo walki z gruzlica, obok
poteznego wolania ,,ratujmy dzieci”, coraz silniejszem rozlega sie
echem, coraz dobitniej rozumiana jest prawda, ze najwickszem
bogactwem narodu jest- czlowiek.
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Kolonje i Uzdrowiska.

Zima w miescie. Niemowleta z malemi wyjatkami nie
opuszczaja mieszkania, zyja w pokojach-pudetkach mniejszych
lub wigkszych, jasnych lub ciemnych, lepiej lub gorzej przewie-
trzanych. Dzieci drobne czeéciowo dziela los pierwszych, cze-
Sciowo wychodza na spacer, w kazdym badZ razie, sa na po-
wietrzu niedlugo, godzing — dwie najwyzej. Dzieci w wieku
przedszkolnym wychodza juz czesciej, na dluzej, co sie zas tyczy
dzieci szkolnych, te précz udreki zimowej, wlasciwej wszystkim
dzieciom wielkomiejskim wogéle, musza znosi¢ jeszcze jedna,
moze najcieisza, zwiazang $ci$le z nauka. Mam tu na mysli prze-
ciazenie praca i brak spoczynku, niewysypianie sie. Jest taki
dziwny zwyczaj w Warszawie, ze jezeli rodzice mieszkaja na
Woli, to maja najwigksze zaufanie do szkoty w okolicach Moko-
towa i odwrotnie, jakgdyby warto$é uczelni wzrastala w miare
jej oddalenia od domu. Nie zapominajmy, Ze u nas zycie koniczy
si¢ pozno, okolo pélnocy, ze wtedy dopiero miasto uklada sie
do snu, dodajmy do tego, ze w naszym klimacie o godzinie
6smej jest w zimie ciemno, wigc wladze szkolne uznaly za naj-
lepsze o tej wlasnie porze lekcje rozpoczynaé, a wtedy zrozu-
miemy cala meczarnie naszej dziatwy szkolnej. Dzieci wstaja
przed siédma rano, nie $pig od széstej, czuwaja w obawie, zeby
nie zaspa¢, nie maja bowiem nigdy pewnoéci, ze beda obudzone
w pore przez starszych, ktérzy chodza spa¢ pézno i o tej porze
$pia jeszcze w najlepsze. Dziecko niewypoczete zrywa sie z t6zka
wpada przewaznie w chléd niedogrzanego i wyzigbionego po
nocy mieszkania, ubiera si¢ szybko i siada do szklanki herbaty.
Nerwowo przeglada kajety i ksiazki, jest podniecone, jesé nie
chce, czesto dostaje nudnosci na sama mysl o jedzeniu. Polyka
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herbateg, chwyta chleb z mastem lub z powidlami i albo pedzi do
szkoly, albo czeka i marznie na przystanku tramwajowym, ze-
by si¢ dosta¢ wreszcie i pojechaé. W szkole jest jeszcze ciemno
i chlodno, powoli jednak zaczyna by¢ jasniej i cieplej, mija zde-
nerwowanie, odzywa sie tez i apetyt. Zjada $niadanie, przynie-
sione z domu, czuje sie dobrze. Okolo poludnia jest prawdziwie
glodne, okolo drugiej juz sie przeglodzilo, ma glowe cigzka,
wraca do domu zmeczone, bez apetytu. Obiad je od niechcenia,
siada do pracy i albo pézno spaé¢ idzie, albo zasnaé nie moze,
bo mu w tem przeszkadzaja domownicy starsi.

Przyszla wiosna, slorice mocniej przygrzewa, na dworze
cieplo i jasno, cala przyroda budzi si¢ ze snu do Zzycia, a nasze
dzieci mizerne i blade, zmeczone zimg i praca. Troskliwa matka
zaczyna mysle¢, dokad wyjechaé z dzie¢mi na lato. Naradza
si¢ z ojcem, szuka i bada, tu Zle i tam nie dobrze. Potrzeba wy-
slania dzieci z muréw miasta, konieczno$é dania im duzo po-
wietrza i stonica, by powetowaé zime, jest tak oczywista, ze je-
zeli si¢ waha, to tylko dlatego, ze chce uczyni¢ wybér, w grani-
cach moznosci, najlepszy.

Nastalo wreszcie lato upragnione, kto mogt — wyjechal,
zostaly tylko dzieci najbiedniejsze, pozalowania godne istoty.
W mieszkaniach duszno nie do wytrzymania, na dworze kurz
i goraco. Dzieci spedzajg dni cale za domem, jedne gdziekol-
wiek w ogrodach, by tam sie pobawié, pobiega¢, inne wychodza
lub wypelzaja, dokad ich stabe nozyny doniosa, wiec na pod-
worze, do bramy, ba — na ulice. Siedza na ziemi, po ktérej
chodza i pluja przechodnie, biegaja po jezdni, gdzie je tratuje,
kto tylko zechce, bawia si¢ w $ciekach, kaluzach. zbieraja od-
padki i $mieci.

Czy tak byé musi, czy one istotnie powinny sie tak ponie-
wiera¢ i marnie¢? Czy one na réwni z innemi nie maja prawa
po temu, by bodaj czas jaki$ zazna¢ swobody i szczescia w pelni
powietrza i storica? Odpowiedz jedyna i stuszna musiala docze-
ka¢ tej chwili, az zjawi si¢ czlowiek o sercu goracem, zdolnem
odczuwaé¢ niedole maluczkich. Pierwszym w ich rzedzie byt
ksiagdz katolicki Walter Bion, ktéry w roku 1876-ym zorga-
nizowal wyjazd 68-miu dzieci ubogich z Zurychu na kilkotygod-
niowy pobyt do gorskich miejscowosci leczniczych. Byla to pierw-
sza kolonja letnia dla dzieci w Europie. Idea skromnego kapta-
na byla tak prosta, przyklad i dobre wyniki tak zachecajace,
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ze wkrotce obiegly $wiat caly i powolaly do zycia setki podob-
nych instytucyj. Imiona §. p. Dr. Stanistawa Markie-
wicza w Warszawie, prof. Jordana i prof. Jakubow-
skiego w Krakowie, zapisaly si¢ zgloskami zlotemi w dzie-
jach rozwoju idei powyzszej u nas, w Polsce. Im tez zawdziecza¢
mozemy, ze mimo fatalne 6wczesne warunki polityczne nie po-
zostalismy w tyle i w dziele tak pozytecznem, a humanitarnem
zarazem, nie dali wyprzedzi¢ sie innym narodom kulturalnym.

Wyrwaé dzieci ubogie i slabowite z szarzyzny ich Zycia
miejskiego, wywieié poza granice miasta dusznego, daé im bo-
daj w ciqgu kilku tygodni duio powietrza i storica, da¢ im za-
znaé radosnej swobody ruchéw, kapieli, przy regularnem i zdro-
wem odziywianiu, zapoznaé blizej z przyrodq, z polami, tqkami
i lasem, nauczyé patrzeé, podziwiaé wlasnemi oczami i kochaé
calq nature, przyzwyczai¢ sie do Zycia zgodnego i kulturalnego
obejsicia, oto idea kolonij letnich dla dzieci. Jest ona szersza,
niz sam jej tworca pierwotnie przypuszczal, gdyz poza zdro-
wiem fizycznem, ma tez i zdrowie moralne na celu. Wystarczy
porownaé dzieci, ktére na kolonjach bywaly, z takiemi, kté-
rym los na to nie pozwolil. Te dzieci poza zdrowiem, zyskaly
duzo wiadomosci, rozszerzyly swéj $wiatopoglad, zrozumialy
niejedno zjawisko przyrody, poznaly bodaj czesciowo, co to jest
$wiat szeroki i zycie. Te dzieci umieja sie¢ bawi¢ zbiorowo, prze-
stawaé zgodnie z innemi, nauczyly si¢ podporzadkowywaé do
pewnego stopnia interesy wlasne, interesom gromady, przyzwy-
czaily si¢ do pewnego rodzaju komfortu, do czystosci osobistej
do uzywania kapieli, grzebienia i szczotki. W naszych warun-
kach, gdzie poziom kulturalny ludnosci jest niski, ta strona wy-
chowawcza kolonij letnich jest nie mniej wazna od pierwszej—
leczniczej.

Naleiy tworzyé kolonje letnie dla dzieci zdrowych, lecz-
nicze — dla chorych, nalezy dazy¢ do tego, by Rzad, samorzady
i gminy, a wreszcie samo spoleczenstwo popierato usitowania
jednostek, w tym wlasnie kierunku podjete.

Dziecku zdrowemu wystarczy, gdy je wysSlemy na wie$
choremu trzeba daé wigcej, a dzieci nasze, niestety, do zdrowych
nie naleza. Naogol miizerne i blade, sa one dotkniete roznego
rodzaju chorobami. Sréd tych ostatnich krzywica, gruzlica i zotzy
zajmuja stanowisko naczelne.

Krzywica jest niewatpliwie najczestsza choroba wczesnegc
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okresu dzieciristwa, a posrod ubogiej iudnosci Warszawy, nie-
omal kazde dziecko ma chociaz nieznaczne jej $lady. Opierajac
si¢ na duzym materjale ambulatoryjnym, ktéry zebratem pod-
czas mej pracy w Szpitalu im. Karola i Marji w Warszawie,
stwierdzi¢ moge, ze posrod dzieci chorych do lat pieciu, objawy
ciezszej krzywicy spotykaly si¢ przed wojna w 6°,, po trzech la-
tach wojny, w tym dwoéch okupacji niemieckiej, w 44°], przy-
padkéw, nie liczac 12°/, dzieci i krzywice rozpaczliwie ciezka.
Woprost z trwoga patrze¢ nalezy, jakie z tych dzieci wyrosnie
pokolenie. Skrzywienia koriczyn, a nadewszystko glebokie znie-
ksztalcenie klatki piersiowej i kregostupa byly tak czeste, ze sie
spodziewa¢ mozemy duzej ilosci utomnych i kalek.

Zanim przejde do gruzlicy musze sie zastrzec, ze odréz-
niamy limfatyzm czyli skaze wysickowa i zolzy. Limfatyzm to
skaza, inaczej usposobienie, ktore charakteryzuje sie sktonnoscia
do niezytéw goérnych drég oddechowych, wykwitéow na skérze
i obrzmienia gruczolow chlonnych. Jest to podloze, na ktérem
po zarazeniu jadem gruzliczym rozwijaja sie zolzy czyli skrofu-
loza. Nie zapominajac o tem wyraznem zastrzezeniu — prosze
si¢ mnie nie dziwié, ze gruzlice i zolzy bede juz nadal trakto-
wal na réwni.

Srod chorych niemowlat gruzlica daje niespelna 2°/,. Na-
stepnie odsetek dzieci chorych, dotknietych gruzlica, powieksza
sig¢ stale z roku na rok, a w wieku przedszkolnym dobiega 20°/,
i odtad trzyma sie ciagle na tej samej, mniej wiecej, wysokosci.
W wieku szkolnym daje $rod chlopcow tylez, $réd dziewczat
niewatpliwie wigcej zejs¢ $miertelnych, niz wszystkie ostre cho-
roby zakazZne razem wziete, a w wieku przejsciowym, od lat 15
do 20, kiedy choroby dzieciece nie odgrywaja juz zadnej roli,
a zejscia $miertelne we wszelkich schorzeniach sa wogéle rzadkie,
gruzlica jest bezposrednia przyczyna $mierci $rod dziewczat
w polowie, $réd chlopcéw w trzeciej czesci ogélnej liczby zejsé
$miertelnych.

Co sie tyczy umiejscowienia gruzlicy, na pierwszem miej-
scu postawi¢ nalezy zolzy, to znaczy jej postaé gruczolowa; tu-
taj nalezy polowa ogélnej liczby przypadkoéw, co jest dla wieku
dziecigcego cecha nader charakterystyczna. Nastepne miejsce
zkolei zajmuje gruzlica kosSci i stawow, okoto 20°/,, dopiero
potem idzie gruzlica ptuc, okoto 15°, postaé najczestsza w wie-
ku starszym.
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Liczba chorych dziewczat jest wigksza, niz chlopcow, co
bezposrednio dowodzi ich wigkszej sklonnosci do zarazenia ja-
dem gruzliczym. Musze¢ dodaé, ze kazde, w najlepszym razie
nieomal kazde dziecko, jest sklonne do zarazenia gruzlica, ze te
sklonnosé¢ powigkszaja wszystkie czynniki, oddzialtywajace szko-
dliwie na ustréj dziecigcy, ze nieposlednia role odgrywaja w tym
wzgledzie choroby zakazne, z nich krztusiec - koklusz przede-
wszystkiem, a specjalnie odra.

Gruzlica, ta istotna plaga ludzkosci, nie jest choroba dzie-
dziczna, lecz zakazeniem nabytem. Spotyka sie tem czesciej,
im starsze sa dzieci, im dluzej przebywaja w otoczeniu, w kté-
rem znajdowaé si¢ musi suchotnik. Dlatego walka z gruzlicg po-
lega z jednej strony na leczeniu chorych, a z drugiej na ich izo-
lowaniu.

Ze gruzlica si¢ wzmogla podczas wojny obecnej, wiedza
wszyscy, ale nie sadze, by wszyscy zdawali sobie jasno sprawe
z tego, jak bardzo si¢ wzmogla. W stosunku do dzieci podkre-
$§li¢ muszeg, ze na skutek zlego ich odzywiania i odpornosci
zmniejszonej zauwazy¢ si¢ data obok wiekszej czestosci, wieksza
zlosliwos¢ gruzlicy. Juz w roku 1914-ym, przed wojna, odsetek
gruzlicy w chorobowosci ogdlnej wieku dziecigcego byl nader
wysoki. Na sto dzieci chorych pos$réd ubogiej ludnosci War-
szawy 12— 13 mialo niewatpliwa gruzlice. Po trzech latach
wojny, w tem dwéch okupacji niemieckiej, gruzlica daje juz
w drugim roku zycia 14°[,, w trzecim 17°/,, w czwartym 26°,.
a w piatym 37°/, — co trzecie dziecko jest chore!

Oto dlaczego powiedzialem wyzej, twérzmy dla dzieci
zdrowych kolonje letnie, dla chorych — kolonje lecznicze. Zro-
zumialy te prawde oddawna nasze instytucje spoleczne, tworzac
obok zwyklych, kolonje lecznicze dla dzieci.

Warszawskie Tow. Kolonij Letnich wysylalo corocznie
pewna liczbe dzieci chorych do Ciechocinka, gdzie w roku 1914
wybudowano gmach wlasny, przeznaczony dla Kolonij Leczniczej
im. Dr. St. Markiewicza. W roku 1913-ym zorganizowalo ko-
lonje przeznaczone specjalnie dla dzieci zagrozonych gruzlica
w Jurasinie. Tow. krakowskie posylalo oddawna dzieci chore
do Rabki, wiledskie do Druskienik, poznariskie do Inowrocla-
wia it. d.

Dzialanie kapieli sfonych z naukowego punktu widzenia nie
da sie $cisle wytlumaczy¢, tem niemniej dobroczynny wplyw
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tych kapieli na krzywice i zolzy byl znany juz w starozytnosci.
Doswiadczenie codzienne poucza nas o tem, jak wprost zba-
wienna jest nieraz kuracja dla dzieci, dotknietych gruzlica gru-
czoléw i kosci. Dlatego z uznaniem nalezy podkreslic wspot-
dzialanie i pomoc, jaka Rzad nasz okazal niedawno inicjatywie
prywatnej okolo budowy wielkiego Zaktadu Leczniczego im. Rek-
tora Dr. J. Brudziniskiego dla dzieci skrofulicznych
w Busku.

Ojczyzna nasza posiada caly szereg miejscowosci, wyposa-
zonych bogato w réznego rodzaju wody mineralne. Nie sposob
je tutaj kolejno omawiaé, wystarczy wspomnieé¢ tylko najwaz-
niejsze.

8§réd silnych i zimnych solanek miejsce naczelne zajmuje
niewgqipliwie znany nam wszystkim Ciechocinek. Polozony w po-
wiecie nieszawskim, na lewym brzegu Wisly, w odleglosci pot-
tora kilometra od rzeki, posiada dzigki swemu potozeniu, wzgled-
nie znacznej wilgotno$ci powietrza i wysokiemu ciénieniu baro-
metrycznemu klimat zblizony do miejscowosci nadmorskich. Cie-
chociriskie wody stone byly juz znane oddawna, istnieja nawet
dowody, ze jeszcze w wieku XIII-ym sél z nich warzono. Naleza
one do grupy solanek z nieznaczna zawartoscia soli jodowo-bro-
mowych. Obecnie znajduje si¢ szes¢ zdrojow, z ktérych solanka
wydobywa si¢ sztucznie zapomocg pomp parowych, przez otwo-
ry wiertnicze z duzej glebokosci. Wydajnosé zdrojow jest wielka,
najsilniejsza solanka zawiera 4°/, soli. W szeregu urzadzen lecz-
niczych na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy wzorowe lazienki,
przystosowane do wydawania kapieli stonych, kwasoweglowych
i blotnych, natryskow; précz tego jest laznia parowa, wziewal-
nia, zaklady gimnastyczne i gabinety, zaopatrzone w przyrzady
do elektro- i mechanoterapji. Celom leczniczym stuza takze
i teznie, ktorych celem wlasciwym jest zggszczanie solanki, prze-
znaczonej do warzelni, a w poblizu ktorych powietrze jest prze-
sycone drobnemi czasteczkami wody stonej i odznacza si¢ wielka
zawarto$cia ozonu.

Druskieniki leza w ziemi grodzieniskiej, na prawym brze-
gu Niemna, przy ujsciu rzeczki Rotniczanki. Okolica falista, po-
kryta gesto piecknemi lasami, wzniesiona okolo 200 mtr. ponad
poziom morza. Grunt piaskowy, latwo przepuszczalny, roslinnoéé
obfita i bujna. Klimat lagodny, umiarkowanie wilgotny, powietrze
czyste, aromatyczne i bogate w ozon, dzieki obecnosci lasow.

2
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Zdrojow mineralnych jest blisko dwadziescia, wydajnoéé ich
duza, solanka zblizona do Ciechociniskiej. Urzadzenia kapielowe
skromne, gimnastyka, masaz, kapiele rzeczne i piekne spacery.
lwonicz pigknie polozony w powiecie krosnienskim, na
Podkarpaciu w okolicy gérskiej, pokrytej obficie lasami, jest juz
wzniesiony okolo 400 mtr. ponad pozicm morza. Klimat pod-
gorski, zdrowy, Zrédet cztery, solanka zblizona do Ciechocini-
skiej. Urzadzenia kapielowe przystosowane do wydawania ka-
pieli stonych, gazowych i borowinowych, préocz tego dwa za-
klady wodolecznicze, wziewalnia, zaklad gimnastyczny i orto-
pedyczny. Calos¢ wzorowo prowadzona i dobrze utrzymana.

Do tej samej grupy nalezy zaliczyé solanki w Rabce, Ry-
manowie, T'ruskawcu, po czesci Birsztany.

Przechodzqc do grupy zdrojéw siarczanych, na pierwszem
miejscu postawi¢ musimy Busk i Solec, ktérych wody, dzigki
obecnosci jodu i soli glauberskiej maja tem wieksza wartosé
lecznicza. Busk lezy w ziemi kieleckiej, w powiecie stopnickim,
w obszernej dolinie, otoczonej wzgérzami do 400 mtr. wysokosci.
Posiada obecnie pigé zdrojéw siarczanych, wlasciwie studzien
artezyjskich, o bardzo duzej wydajnosci wody mineralnej siar-
czano - stono - wapiennej, i dzieki temu ma Swietna przyszlosé
przed soba, gdyz moze obstuzyé¢ wielka liczbe chorych, Ozdoba
zaktadu jest wyjatkowo pigkny park rozlegly, a same urzadze-
nia kapielowe ulegaja stalym ulepszeniom i sa przystosowane
do wydawania kapieli stono-siarczanych, mulowych i elektrycz-
nych, s3 tez natryski, pijalnia wéd mineralnych, zaklady dla
gimnastyki leczniczej i masaze.

Tuz obok lezy Solec, jedno z najstarszych uzdrowisk kra-
jowych, ktérego wody mineralne sa w zupelnoéci zblizone do
buskich, odznaczaja sie jednak jeszcze wigkszem stezeniem
i wicksza zawartoscia siarkowodoru. Losy uzdrowiska byly bar-
dzo zmienne, a pod wzgledem obfitosci Zrédet i urzadzen lecz-
niczych nie wytrzymuje poréwnania z Buskiem. Do grupy wéd
siarczanych naleza jeszcze Krzeszowice, Lubieri i Swoszowice.

Z punktu widzenia intereséw dziecka, powyzsze duze gru-
py wod mineralnych sa najwazniejsze, nadaja sie bowiem znako-
micie do masowego leczenia krzywicy, gruzlicy gruczotéw i ko-
$ci, czego niestety dzieciom naszym nie brak.

Préocz tego mamy tez w kraju szczawy alkaliczno-stone,



Kolonje i Uzdrowiska 193

np. Kroscienko, Szczawnice, ktérych wody mineralne sa pozytecz-
ne w leczeniu niezytéw drég oddechowych.

Dla dzieci, dotknietych gruzlica ptuc i gruczoléw przyoskrze-
lowych moga byé¢ bardzo pozyteczne uzdrowiska — kolonje lesne,
jak np. Otwock, Rudka, Czarniecka Géra, Stawuta, Pohulanka,
Sucha i t. p. Klimat le$ny odznacza si¢ dobrym, czystym i aro-
matycznym powietrzem, bogactwem ozonu, jest zwykle tagodny,
zaciszny, odznacza sie mala iloscia wiatréw i oddzialywa nader
zbawiennie na mtode piuca, zmeczone kurzem i dymem wielko-
‘miejskim.

Lecznictwo klimatyczne, w $cislem tego slowa znaczeniuy,
zaczyna sie w gorach i konczy na morzu.

Co to jest klimat? Na pojecie klimatu sktada si¢ caly sze-
reg warunkéw miejscowych, jak sklad powietrza, jego cieplota,
ci$nienie barometryczne, wilgotno$é¢ i iloé¢ opadéw, kierunek
i obfitos¢ wiatréw, zjawiska elektrycznosci i t. p.

Powietrze sklada sie z dwéch zasadniczych czynnikéw —
okolo 79°/, azotu, ktérego znaczenie dla Zycia jest nam dzi$§ je-
szcze nieznane, i blisko 21°/, tlenu, wprost niezbednego dla
zycia. Normalnym skladnikiem powietrza jest takie nieznaczna
ilo$é dwutlenku wegla (CO,) okoto 0,04°,. Tak zwane powietrze
zepsute charakteryzuje si¢ nietyle brakiem tlenu, ktérego ilosé
zawsze jest dostateczna (conajmniej 20°,), ile obecnoscia ga-
z6w trujacych i zwigkszona iloscia dwutlenku wegla, ktérego
ilos¢ w dusznych i przepelnionych lokalach moze dochodzi¢
do 0,20/’0.

Précz wymienionych, powietrze zawiera drobne ilosci ozo-
nu, czyli zwigzku tlenu tréjatomowe, 0, majacego silne wlasno-
$ci utleniajace i nadajacego niezwykla swiezosé powietrzu. Ozon
powstaje przy réznych zjawiskach elektrycznych, wiec przede-
wszystkiem $réd burz i grzmotéw, czesciowo przy parowaniu
wody, dlatego ilo$¢ jego zwieksza sie zawsze po nawalnicach
i deszczach. W ilosci wigkszej spotykamy go w powietrzu gor-
skiem, lesnem i morskiem. Wreszcie powietrze zawieraé moze
rézne aromatyczne substancje lotne, jak np. w lasach, i kurz-pyf,
czynnik niezmiernej wagi z higjenicznego punktu widzenia,
gdyz drazni blony $luzowe drég oddechowych chemicznie i me-
chanicznie, a jest tem szkodliwszy, im wigcej zawiera drobno-
ustrojow. Ilos¢é pylow jest zalezna od ilosci nagromadzajacych
si¢ na powierzchni ziemi leciutkich drobinek, ktére przy naj-
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lzejszem poruszeniu powietrza unosza sie w gore. Drobinki sa
pochodzenia organicznego, np. drobnoustroje, czasteczki na-
skorka, wloséw, i nieorganicznego, np. czasteczki ziemi, zwie-
trzatych skat i t. p. Ilo§¢ drobinek zalezna jest od budowy i upra-
wy ziemi, od wiatrow, gestosci zaludnienia i ruchu ludzkiego.
Jest mniejsza na wsi niz w miastach, mniejsza w zimie niz la-
tem, maleje po deszczach i $niegach, jest mniejsza w gérach
i nad morzem.

Miara ci$nienia powietrza jest wysokos$é stupa rteci, za-
wartej w prozni nad morzem i rowna si¢ 760 mm. W miare pod-
noszenia si¢ nad poziom morza maleje wysokosé¢ slupa powie-
trza, wiec i jego ciezaru, dlatego méwimy o zmniejszaniu sie
ci$nienia barometrycznego, ktére spada mniej wiecej o 61 mm
na kazdy kilometr wysokosci. Ze spadkiem ci$nienia rozrzedza
si¢ powietrze, a zatem w pewnej okreslonej objetosci zawiera
mniej drobinek tlens. Dlatego przy podnoszeniu sie w gore
powigksza si¢ liczba oddechéw, przyczem wydech trwa kréciej
i jest latwiejszy na skutek zmniejszonego parcia powietrza,
a przeciwnie, wdech trwa dluzej i wymaga zwiekszonej pracy
mieéniowej. W rezultacie przewietrzanie pluca odbywa sie
znacznie dokladniej i lepiej, mig$nie oddechowe zyskuja na sile.
Tetno staje sie czgstsze, zwieksza sie ilos¢ wydzielanej pary
wodnej, cieplota ciala obniza sig nieco.

Para wodna jest zawsze w powietrzu obecna i moze sie
nagromadza¢ w tem wigkszej ilosci, im jest powietrze cieplej-
sze. Dlatego ilos¢ pary, t. j. wilgotno$¢ powietrza bezwzgledna,
zalezy w pierwszym rzedzie od cieploty powietrza, podnosi sie
i spada réwnolegle z temperatura. Wrecz przeciwnie zachowuje
sie¢ wilgotnos¢ wzgledna, to zn. porownana z iloscia pary, ktéra
powietrze w danej cieplocie wogole przyja¢ moze. Najwyzsza
o wschodzie slofica, najnizsza w poludnie, zwiceksza sie w zimie,
a spada w lecie. Powietrze z iloécia pary ponizej 55°/, jest bar-
dzo suche, powyzej 85°/, jest bardzo wilgotne; powietrze bar-
dzo wilgotne jest zawsze szkodliwe — w porze zimnej odbiera
ustrojowi duzo ciepla, w porze goracej utrudnia oddawanie
ciepta. Naogét, nad morzem, dzieki sasiedztwu duzej ilosci wod,
powietrze jest wilgotniejsze, w goérach jest suchsze.

Skraplanie sie pary t. j. opady sa wprost zalezne od ob-
nizenia cieploty powietrza. Gdy ozigbienie dojdzie do tego, ze
powietrze staje si¢ juz przesycone para, wtedy woda zaczyna
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si¢ skraplaé¢. W ten sposob powstaje rosa i szron, mgly, obloki
i chmury. Z tych ostatnich pod wptywem dalszego ozigbienia
tworza sie deszcz i $niegi. Najwiecej deszczéw pada nad mo-
rzem, najwigcej $niegéw w goérach.

Zrédlem ciepla na ziemi jest slorice, jego promieniowanie.
Mylilby sie jednak, ktoby sadzil, ze powietrze rozgrzewa sie
bezposrednio od storica. Rozgrzewa sie¢ ono przedewszystkiem
promieniami, odbitemi od ziemi i promieniowaniem samego cie-
pla, pochlonietego przez ziemig. Obecnos¢ morza, ktére rozgrze-
wa sie powolniej, niz lad staly, ale i wolniej ostyga, obniza
cieptote w porze goracej roku i dnia, podnosi w zimniejszej, dla-
tego nad morzem réznica pomiedzy cieplota zimowa i letniag
jest mniejsza, a §rednia roczna cieplota jest wyzsza, niz w miej-
scowosciach, lezacych $rod ladu statego i pod tym samym stop-
niem szerokoéci geograficznej. W miare podnoszenia si¢ terenu
ponad poziom morza, spada $rednia roczna cieplota powietrza,
okoto 5'C na kazdy kilometr wysoko$ci, ale roznice pomiedzy
cieplota zimowa i letnia sa w gorach mniejsze, niz w nizinach.
Gory, pokryte czas dluzszy warstwa $niegu, oziebiaja powietrze
przyleglych okolic pradem zimnego wiatru, wiejacego od szczy-
tow, szczegélniej w miejscowosciach, polozonych na pédlnoc, od
tej bowiem strony gory sa mniej nagrzane od slorica. Wogoéle
wiatry, zaleznie od ich natezenia i trwania, a w szczegdlnosci
kierunku, odgrywaja nieposlednig role w regulowaniu rocznej
cieploty danej miejscowosci. Nie od rzeczy bedzie wspomnieé
w tem miejscu, ze biale $wiatlo sloneczne powstaje z miesza-
niny barwnych promieni, Ze najwiecej ciepla i $wiatla dajg pro-
mienie zélte, a najsilniejszy wplyw drazniacy wywieraja pro-
mienie czerwone i fioletowe, ktére powoduja zmiany zapalne
w skorze i opalenizng, t. j. nagromadzenie si¢ w wiekszej ilosci
barwnikéw specjalnych. Wplyw $wiatla jako takiego, jest ogol-
nie znany i powszechnie ceniony. Wiemy, Ze mozna hodcwaé
rosliny w piwnicach, lecz Ze marnieja i bledna, sa anemiczne.
Przeciwnie, na $wietle nabieraja zZywej barwy zielonej, dzieki
zwiekszonej ilosci chlorofilu — barwnika, analogicznego do hae-
moglobiny krwi ludzkiej, chetnie zwracaja swe liscie ku sloncu.
Tak samo dziata $wiatfo na cztowieka. W braku jego, powstaje
latwo niedokrwistos¢, apetyt sie zmniejsza, wystepuje oslabienie
ogdlne i1 zniechecenie. Pod wplywem s$wiatla poprawia sie stan
ogolny czlowieka, podnosi sig sprawnos¢ zyciowa, umysl staje
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si¢ rzeski. Wreszcie swiatlo, a w szczegélnosci bezposrednio-
padajace promienie sloneczne maja silne wlasnosci bakterjo-
béjcze.

Wplyw cieploty powietrza na ustréj ludzki zalezny jest
od wlasciwosci samego czlowieka. Organizm zdrowy czuje sig
dobrze w powietrzu chtodnem. Dziala ono na niego, jak ta zimna
kapiel, podniecajaco. Podnosi si¢ czynno§é¢ wszystkich narza-
déw, krzepnie caly organizm. Wrecz przeciwnie zachowuje sie-
si¢ czlowiek watly i chory. Ten czuje si¢ dobrze w powietrzu
fagodnem, umiarkowanem. Ono mu wraca dopiero apetyt i sily,
zwigksza zywotno$é oraz odporno$é organizmu.

Klimat gérski rozpoczyna sie powyzej czterechset metréw
nad poziomem morza, a jego granica gérna jest rozna, zaleznie
od polozenia geograficznego; koriczy sie z granica zamieszkiwa-
nia ludzkiego. U nas kraina wiecznego $niegu zaczyna sie juz
na wysokosci 2600 metréw, a w Peruwianskich Kordyljerach
istnieja osady i miasteczka na wysokosci 4000 metréw! Odréz-
niamy klimat podgérski, do tysiaca metréw, i powyzej — gérski.
Zewnetrznie wyraza si¢ ta réznica w ro$linnosci, w przejsciu
od drzew iglastych do kosodrzewiny i trawy.

Cieplota i cisnienie powietrza, jak to juz wyzej wspom-
nialem, sa naogo6l tem nizsze, im wyzej lezy dana miejscowosé.
Najkorzystniejsze warunki maja miejscowosci odkryte ku po-
ludniowi i potudniowo-zachodowi, szczegéiniej pokryte lasami.

Coraz mniejsza ilo§¢ pary wodnej w powietrzu i stopien
zachmurzenia im wyzej, tem mniejszy, sprawiaja, ze w gorach
nasilenie promieni stonecznych jest wprost niebywale. Réznica
pomiedzy cieplota powietrza, a insolacja dochodzié moze do kil-
kudziesieciu stopni Celsjusza, np. w sloricu 40° ciepla, a w cieniu,
tuz obok, stopiern mrozu. Czysto§¢ powietrza, wolnego od dro-
bnoustrojow i pylu, jest znakomita.

Klimat gérski jest silnym bodZcem, dziatajacym na orga-
nizm ludzki podniecajaco i oczywiscie tem bardziej, im wigksza
jest réznica pomiedzy wysokosciami, skad czlowiek przybywa
Smiertelno$¢ w gorach jest mniejsza, nader rzadka gruzlica, im
wyzej, tem rzadziej spotykamy suchoty. Tego uczy nas zycie
i obserwacja dlugoletnia.

Wplyw klimatu gérskiego jest nader wyrazny na narzad
oddechowy, o czem w krétkosci byla mowa juz wyzej. Na sku-
tek rozrzedzenia powietrza oddechy staja si¢ czestsze, przy-
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czem wydech jest latwy z powodu zmniejszonego ci$nienia po-
wietrza, a wdech trwa dtuzej i wymaga wiekszej pracy migénio-
wej. W rezultacie pojemno$é pluc oddechowa si¢ zwigksza, prze-
wietrzanie pluc odbywa si¢ znacznie dokladniej, a migsnie od-
dechowe zyskuja na sile. Serce kurczy sie silniej i czesciej,
przyplyw krwi do pluc jest wigkszy, stad lepsze ich odzywia-
nie. Zwieksza sie ilos¢ czerwonych ciatek krwi, co s$wiadczy
o szybszem tworzeniu i odnowie krwi tam, gdzie organizm po-
trzebuje podniety. Wogdle caly ustrdj iest do pewnego stopnia
podniecony. Poprawia si¢ apetyt, trawienie, przemiana materji
odbywa si¢ w szybszem tempie, umyst staje si¢ zZywszy, czyn-
no$¢ moézgu latwiejsza, wrazliwo$é ogélna wigksza. Z biegiem
czasu wystepuje przyzwyczajenie, aklimatyzacja, i wtedy orga-
nizm przestaje tak silnie oddzialywaé¢ na zmiane klimatu.

Zastosowanie lecznicze klimatu goérskiego jest oddawna
znane, daje $wietne wyniki w gruzlicy ptuc i gruczolow przy-
oskrzelowych, wplywa dodatnio na przewlekle niezyty oskrze-
lowe z duza iloscia wydzieliny, daje wyborne rezultaty w mier-
nych postaciach rozedmy pluc, wywolanej kaszlem dlugotrwa-
tym, np. po kokluszu. Nadaje si¢ do leczenia niedokrwistosci,
otylosci, powstalej na tle zwolnionej, leniwej przemiany materji.

Nasze Karpaty tworza wielki tuk, ktéry biegnie potkolem
od Dunaja, w okolicy Preszburga, az do Siedmiogrodu. Karpaty
Galicyjskie podzieli¢ si¢ dadza na dwie czeéci nieréwne: obszar
zachodni, mniejszy, dorzecze Wisty, i obszar wschodni, wigkszy,
dorzecze Dniestru i cze$ciowo Dunaju (Prut z Czeremoszem).
Najwyzsze gniazda Karpat rozsiadly si¢ w Galicji zachodniej
i tutaj nosza nazwe Tatr.

W lecznictwie do najwazniejszych naleza pasma nadrzecz-
ne, tutaj bowiem, w dolinach gérskich, najczesciej spotykamy
osady ludzkie, dostep do tych miejscowosci jest najlatwiejszy,
komunikacja najlepsza, wigc one wlasnie nadaja si¢ najbardziej
do zakladania uzdrowisk i stacyj klimatycznych. Zgodnie z tem,
wiekszo$¢ uzdrowisk lezy nad rzekami, od ktérych czesto pocho-
dza ich nazwy. A wiec Bielsko nad Biala, Rabka nad Raba
Szczawnica nad Dunajcem, Zegiestréw nad Popradem, Krynica
nad Kryniczanka, Iwonicz nad Wisloka, Sanok nad Sanem i t. p

Jest ich legjon, jest w czem wybieraé, grymasié¢, warunki
naturalne sa pigkne i dobre, przyroda zrobita wszystko, by z nich
uczyni¢ wyborne uzdrowiska, lecz trzeba jednak troche dobrej
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woli i zrozumienia intereséw wlasnych ze strony statych albo
przygodnych wlascicieli, by tez i oni cokolwiek przyczynié sie
chcieli do zapewnienia przyjezdnym gosciom wygéd i ulatwien
zyciowych. Wtedy dopiero zaczna sie one naprawde rozwijaé.
Sa miedzy niemi wprost perly, lecz trzeba je znaé i doceniaé,
by uszanowa¢ i daé odpowiednig oprawe. Taka np. Szczawnicu
od natury wyposazona wyjatkowo pigknie. Dunajec, Beskidy,
klimat tagodny, podgorski, siedem zdrojoéw, bogatych w szczawy
alkaliczno-slone, wszystko sklada sie¢ na to, by z niej uczynié
pierwszorzedne uzdrowisko dla piersiowo chorych. Krynica, po-
Tozona na wysokoséci blisko 600 metréw, posiada klimat zbli-
zony juz do gorskiego i niezwykla obfito§¢ zdrojow mineralnych,
bogatych w szczawy zelaziste. Skutecznos¢ tych wéd w roz-
maitych stanach niedokrwistosci, ostabienia i wyczerpania ner-
wowego jest juz oddawna dobrze znana. Dodajmy do tego urza-
dzenia lecznicze, przystosowane do wydawania kapieli mineral-
nych, gazowych i borowinowych, kapiele sloneczne, zabiegi wo-
dolecznicze, gimnastyke i t. p., a zrozumiemy, jak wielka moze
mieé przyszlosé przed soba.

Na specjalng uwage zasluguje Zakopane, ktére dzieki
swoim wlasciwosciom ma wszelkie cechy uzdrowiska alpejskie-
go. Znane wzglednie niedawno, spopularyzowane przez §. p. Dr.
Chatubinskiego, rozwinelo sie z niezwykla szybkoscig
i odrazu stanelo na czele naszych uzdrowisk gérskich. Wznie-
sione Srednio na 900 mtr. ponad poziom morza, odznacza sie
nader lagodna i pogodna zima. Pigkne latem, zimg jest wprost
czarujace. Oblfite $niegi zamieniaja Zakopane w jaka$ bajeczna
kraine. Cudowne szczyty pod jasnem niebem, §wierkowe lasy
pod srebrna okiscia, wszystko skapane w storicu, ktére grzeje
tak mocno, ze zima w poludniowej porze bywa wprost cieplo,
czynia z Zakopanego wrecz idealna stacje klimatyczna dla wy-
czerpanych i chorych.

Dowodem tego liczny szereg chorych, ktérzy tam zdrowie
odzyskali, caly szereg zakladéow leczniczych z wzorowem sana-
torjum Dr. Dtuskiego na czele, niestety, wszystko dla do-
roslych, nic dla dzieci.

Obok gorskiego, niezmiernie wazne, a moze nawet przo-
dujace miejsce w lecznictwie schorzen wieku dzieciecego zaj-
muje klimat morski, swoiste dzigki niskiemu potozeniu morza
i brzegow oraz oddzialywaniu kolosalnej powierzchni wody.
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Klimat morski posiada nastepujace cechy charakterystycz-
ne: 1) male wahania cieploty, wigksza stalos¢, niz klimat ladowy.
Pochodzi to stad, ze lad rozgrzewa sie szybko, ale tez szybko
ostyga, natomiast morze ogrzewa si¢ znacznie powolniej, lecz
wzamian za to, bez poréwnania powolniej oddaje swe ciepto po-
wietrzu. Dlatego latem powietrze morskie jest zawsze chiod-
niejsze, do czego przyczynia sie réwniez ciagle parowanie wody,
a zima jest lagodniejsze, bo sie ogrzewa od morza, zagrzanego
na duzg gleboko$é¢, nie ulega wiec tak raptownemu oraz silnemu
oziebieniu. To samo da si¢ powiedzie¢ o przebiegu cieploty do-
bowej; 2) rownomierna wilgotno§é powietrza, zalezna od ciagle-
go parowania, podtrzymywanego silnemi pradami powietrza;
3) perjodyczne i silne prady powietrza, ktére pochodzg stad
z jednej strony, Ze nic im nie staje na przeszkodzie, a z drugiej
strony od duzej réznicy pomiedzy cieplota powietrza morskiego
i ladowego. Lad rozgrzewa sie we dnie szybciej i silniej od mo-
rza, wigc prad powietrza cieplego, lekkiego idzie ku gérze i mo-
rzu. W to miejsce, w te préznice naplywa od morza powietrze
chlodniejsze, dlatego na dnie wieje chlodny wiatr morski. Okoto
zachodu slonica cieplota powietrza nad ladem i morzem jest
mniej wiecej rowna i wtedy nastepuje okres ciszy. Po zachodzie*
stofica, z powodéw latwo zrozumialych, warunki skladaja sie
wrecz przeciwnie, lad zdazyl ostygnaé, morze jest cieple, wiec
dotem ptynie ku morzu chlodny wiatr ladowy, a gora, ku ziemi,
cieply wiatr morski; 4) wysokie ci$nienie barometryczne, wick-
sza gesto§é powietrza, stad duzg zawarto$é¢ ozonu i tlenu; 5) nie-
skazitelng czysto$¢ powietrza, brak pylu; 6) zawartos¢ w po-
wietrzu nieznacznych ilo$ci soli kuchennej, bromu i jodu, co na-
daje powietrzu specyficzny zapach.

Klimat morski, w szczegélach tak rézny od gérskiego, jest
jednak zblizony do niego pod wzgledem dzialania leczniczego.
Dzieki malym wahaniom cieploty, t. zw. przeziebienia naleza
tutaj do rzadkosci. Wysokie cisnienie barometryczne, zgeszcza-
jac powietrze, odbija si¢ silnie na organizmie, powoduje zwol-
nienie oddechu i tetna, glebokie i latwe oddychanie. Ruchliwog§é
powietrza sprzyja cigglemu oddawaniu ciepta, chroni w ten spo-
séb od przegrzewania, upatu, dziala orzezwiajaco i wzmacnia-
jaco. Duza wilgotnoéé powietrza sprawia, ze organizm traci
przez pluca i skére mniej wody, dlatego zwicksza sie ilo§¢ mo-
czu dobowa i wydzielanie produktéw przemiany materji. Ta
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sama wilgotno$é dziata lagodzaco na drogi oddechowe, a obec-
no$¢ soli w powietrzu ulatwia ich oczyszczanie i wykrztuszanie.
W rezultacie ogélnym klimat morski dziata lekko pobudzajaco,
wzmaga apetyt, trawienie, przyspiesza przemiane materji, od-
bija sie nader korzystnie na krazeniu i wytwarzaniu sie krwi,
poprawia sen i wzmacnia system mig$nionerwowy. Pierwsza
zrozumiala to Anglja, wysylajac swe dzieci krzywicze (t. zw.
angielska choroba) oraz gruzlicze nad morze. Wynik leczenia
byt tak skuteczny, Zze niebawem za jej przykladem poszia
Francja i Niemcy, powstal caly szereg stacyj klimatycznych
i zakladéw leczniczych dzieciecych nad morzem. Gruzlica gru-
czoléow i kosci, nie méwiac juz o ,,chorobie angielskiej*, popra-
wialy sie tak znakomicie, ze wkrotce zrodzily si¢ nowe pomy-
sly, zaczeto budowac¢ statki szpitalne dla dzieci zolzowych, pty-
wajace zaklady lecznicze.

Brzeg morski jest rajem dla dziecka, ktoére, znajdujac tam
nieprzebrane Zrédlo zajecia i zabawy, zvskuje zarazem na zdro-
wiu i silach. Ktéz nie zna zycia na plazy. Dziecko spedza nad
brzegiem nieomal dzieri caly, zawsze zajete i zadowolone. Lekko
ubrane i bose, jest wystawione na bezposrednie dzialanie pro-
mieni stonecznych, ktére nie znajduja w swej drodze zadne;
przeszkody, zalewaja brzeg morski potokami $wiatta i ciepla.
Cieplo sloneczne nie jest dokuczliwe, niema uczucia upatu i skwa-
ru, jak np. na wsi, gdzie posréd drzew i budynkéw, w powietrzu
spokojnem i cichem zar slorica i ziemi jest nie do zniesienia. To
tez na wsi, kto moze, chroni sie¢ w cieniu, a tutaj, nad morzem,
czuje si¢ dobrze w pelnem slonicu, co nalezy zawdzieczaé obec-
nosci chlodnego pradu powietrza, ktory dzien caly wieje od mo-
rza do ladu. Dziecko jest w ciagtym ruchu, pracuje niezmordo-
wanie dzien caly, jest niewyczerpane w pomystach. Oto brodzi
po wodzie, gdzie plytko i cieplo, szukajac kamykéw i muszli;
juz stoi na brzegu, bosemi stopkami na piasku goracym, az pa-
rzy, a wyzej wiatr wieje po tydkach wilgotnych i mokrych, spra-
wiajac w nich uczucie chlodu. Stapa nézkami po suchym piasku
goragcym, a obok grzebie kanaly, do ktérych sie spuszcza, na
ziemie wilgotna i chlodna, gdzie zaraz podejdzie woda wprost
zimna. Ta ciagla zmiana goraca i chlodu, wiatr, slorice, oddy-
chanie powietrzem wilgotnem i stonem, praca migéniowa na czy-
stem powietrzu sprawiaja, ze dziecko ma $wietny sen i-apetyt,
nabiera rumiernicéw i hartu, pozbywa si¢ starych niezytéw, gru-
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czoléw zwiekszonych, poprawia sie znacznie na zdrowiu. Bodaj
nigdzie nie znajdujemy tak bardzo korzystnych warunkéw dla
dziecka, jak wlasnie nad morzem, gdzie obok przyjemno$ci ma
idealne warunki zdrowotne.

Dzialanie kapieli morskich zalezy od trzech zasadniczych
warunkéw: od cieploty wody, od ruchu, t. j. fali, wreszcie od
zawartosci soli przy rownoczesnem, rzecz prosta, uwzglednie-
niu klimatu morskiego. Cieplota morza Srédziemnego wynosi
latem $rednio 22—27°C, Atlantyku i morza Niemieckiego —
20—23°C, Baltyku — 15—18°C. Rano morze jest chlodniejsze,
niz wieczorem, zaczyna sie wyraznie rozgrzewaé¢ od potudnia.
U brzegéow i na powierzchni jest znacznie cieplejsze, niz dalej,
na morzu otwartem, glebokiem.

Fala zalezy od wielkosci przyplywéw i odplywoéw, od pa-
nujacych wiatréw, wlasciwoéci brzegéw i innych warunkow
miejscowych. Uderzenie fali podraznia cialo kapiacego nie tylko
mechanicznie, ale wywoluje odpér i dlatego jest bodzcem do
calego szeregu swiadomych i nieswiadomych poruszen, do pracy
mie$niowej. Najsilniej faluje Atlantyk i morze Niemieckie, ma-
Yo Srodziemne i Baltyk.

Pod wzgledem zawartosci soli, ktorych 80°, stanowi so6l
kuchenna, wahania sa duze. Srédziemne zawiera blisko 5%,
Baltyk zaledwie '/,°/,. Inaczej méwiac, woda morska nalezy do
typu chlodnych i lekkich solanek, ktérych dzialanie sprowadza
si¢ do temperatury i obecnosci soli.

Kapiele morskie wzmacniaja organizm ludzki i wywoluja
wzrost wagi. Podrazniaja zakonczenia nerwowe w skérze i zwe-
zaja naczynia obwodowe, wywolujac w ten sposéb obfity przy-
plyw krwi do organéw wewnetrznych. Powigksza si¢ liczba od-
dechéw i tetna, co podnosi iloéé wydzielanego kwasu weglowe-
go i zuzycia tlenu. Przyspiesza si¢ proces przemiany materiji,
powigksza produkcja ciepla, trawienie odbywa sie energiczniej
i predzej, apetyt si¢ zawsze poprawia. Nalezy tylko pamigtac
o tem, ze kazda rzecz, nawet najlepsza, moze sie staé szkodliwa,
jezeli jej naduzywaé albo nieumiejetnie stosowaé.

Baltyk z powodu obfitego doptywu wéd stodkich zajmuje
pod wzgledem zawartosci soli miejsce ostatnie, w zatoce Gdan-
skiej odsetek soli wynosi okoto 7,5 na tysiac. Faluje mato, od-
plyw i przyplyw prawie nie istnieje. Temperatura wody latem
waha si¢ w granicach 15—18°C, jest dosy¢ réwnomierna. Wiosna
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jest chlodna, lato nieupalne i kroétkie, jesieri tagodna i ciepla,
zima umiarkowanie chlodna. Liczba opadéw do$¢ znaczna.

Na naszem, tak skapo nam wydzielonem wybrzezu, ma-
my jednakze doj$¢ miejsca, by stworzyé dla dzieci stacje kli-
matyczne. Mamy miejsca otwarte, jak w Karwi, i dobrze oslo-
niete i polozone w zatoce, jak w Gdyni. Gdy pierwsze sa bar-
dziej wskazane dla dzieci silniejszych i zdrowszych, drugie sa
lepsze dla stabowitych i chorych. Trzeba nam tylko duzo w to
wlozyé¢ umilowania i pracy, by uprzystepnié¢ brzeg morza wla-
snego, by wybudowaé¢ zaklady specjalre dla dzieci zdrowych
i chorych.

Pod wzgledem leczenia klimatycznego zrobiono u nas tak
mato, ze czeka nas ogrom wysilkéw. Kolonje letnie istnieja
prawie we wszystkich miastach wigekszych, a jezeli swego zada-
nia dotad nalezycie nie spelniaja, to stoi temu na przeszkodzie
wylacznie brak funduszéw. Organizacja naogét jest dobra, sa
kadry oddanych i dos$wiadczonych pracownikéw, a jak w War-
szawie np., Towarzystwo ma juz ustalona tradycje i wyrobionag
opinje. Niema potrzeby stwarzania nowych instytucyj, trzeba po-
pieraé juz istniejace, a one zrobia to wszystko, co do nich nalezy.
Zadaniem ich bedzie powigkszaé liczbe kolonij letnich, tworzenie
obok bezptatnych, kolonij pélptatnych dla bardzo potrzebuja-
cej, a znajdujacej sie obecnie w ciezkich warunkach materjal-
nych inteligencji. Te same towarzystwa zajma sig¢ chetnie wy-
sylaniem dzieci do miejscowosci leczniczych, jak Ciechocinek,
Busk, Solec i t. p., dajcie im tylko mozno$é po temu. Co sie
za$ tyczy uzdrowisk gérskich i zakladéw leczniczych nad mo-
rzem, te u nas, dla dzieci, prawie nie istniejg i wymagaja orga-
nizacji od samego poczatku. To, co jest, jest dostepne tylko
dla warstw posiadajacych i uprzywilejowanych, a pod wzgle-
dem urzadzen leczniczych pozostawia duzo do Zyczenia.

Jak z powyzszego wynika, kraj nasz jest tak szeroki i bo-
gaty, ze dzieci watle i chore znalezé w nim moga wszystko, ce
im dla zdrowia potrzeba. Nalezy tylko zawsze i wszedzie agi-
towaé, popularyzowaé hasla, ktére sa w zwiazku z ta sprawa.
Spoleczeristwo, kraj caty musi we wlasnym, dobrze zrozumia-
nym interesie dba¢ o to, by dzieci nie gnily po wilgotnych i chtod-
nych mieszkaniach, by latem nie dusily si¢ w miastach, by kazde
zdrowe zaznalo bodaj przez czas krétki powietrza, swobody
i slorica, a najbiedniejsze, bo chore, moglo otrzymaé pomoc,
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ktorej potrzebuje. Wtedy si¢ wzmocni cale pokolenie, mniej
bedzie kalek i chorych, mniej ludzi niezdolnych do pracy, nie-
pozytecznych jednostek. Ziéci sie to, o czem marzy! nasz wielki
uczony i lekarz Jedrzej Sniadecki, ktory juz w latach
1805 i 6-ym zwracal uwage na zaniedbanie wychowania fizycz-
nego mlodziezy i dziatwy, ktéry nawolywal spoteczenstwo do
pracy nad ich rozwojem i zdrowiem; wskazywal okropne skutki,
wyplywajace z zaniedbania tych rzeczy i pisal w Dzienniku Wi-
leriskim stowa pamietne i piekne: ,,Ten bowiem tylko doskona-
tym nazwaé sie moze, kto w czerstwem i ksztaltnem ciele czyste
nosi serce i niepokalanq ma dusze, kto ma zdolnosci spoleczeri-
stwu, w ktérem zyje, przydatne”.




Dr. med. Antoni Kamler
Lekarz-pedjatra Ambulatorjum Dzielnicy Wolskiej.

Kolonje Letnie dla Dzieci Cztonkow

Kasy Chorych m. st. Warszawy w roku 1929.

Referat wygloszony na posiedzeniu Polskiego Towarzystwa
Pedjatrycznego w Warszawie dnia 4 grudnia 1929 roku.

Na skutek uchwaly, powzietej na posiedzeniu lekarzy pe-
djatréw Kasy Chorych na wiosne 1929 r., Naczelny Lekarz Ka-
sy Chorych m. st. Warszawy, dr. Wroczynski, wyjednal u wladz
wydelegowanie lekarza na ogledziny wszystkich miejsc pobytu
dzieci, cztonkéw Kasy, na kolonjach, utrzymywanych przez rézne
instytucje. Przy sposobnosci zwiedzane byly, dla poréwnania, po-
bliskie kolonje innych instytucyj, gdzie dzieci ,kasowych® nie
bylo. Inspekcja byla przeprowadzona w lipcu — o czem uprze-
dzono zainteresowane instytucje, nie wymieniajac jednak dnia
przyjazdu wydelegowanego lekarza.

Oficjalne ogledziny uskuteczniono na nastepujacych ko-
lonjach:

1. ,,Gorka” — Kolonja Lecznicza Dziecigca, im. D-ra med. Rek-
tora Jézefa Brudzinskiego, przy zdroju w Busku wraz z ko-
lonjami w Tarnoskale i Winiarach n Wisla (120 dzieci, czlon-
kéw Kasy Chorych m. st. Warszawy).

2. Kolonja lecznicza w Ciechocinku, Tow. Kol. Letnich, im. Hi-
polita Wawelberga, dla dzieci polskich bez réznicy wyznania
(390 dzieci).

3. Kolonja letnia w Helenowie, Robotniczego Tow. Przyjaciét
Dzieci, z zapisu im. Heleny Dluskiej (350 dzieci).

4. Kolonja lecznicza w Skolimowie, Ligi Szkolnej Przeciwgru-
zliczej (120 dzieci).
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5. Kolonja letnia im. Jana i Cecylji malzonkéw Bersonow
w Lesznie pod Bloniem — Tow. Kol. Letnich im. H. Wa-
welberga (300 dzieci).

6. Kolonja letnia wypoczynkowa w Klimczycach n/Bugiem —
Okregowego Zwiazku Kas Chorych w Warszawie (90 dzieci).

7. Kolonja leczniczo-wypoczynkowa przy Sanatorjum Dziecig-
cem w Miedzeszynie — Stow. Dziecka im. Wlodzimierza
Medema (60 dzieci).

Poza tem nieoficjalnie zwiedzono dwie kolonje im. Markie-
wicza w Ciechocinku; dwie kolonje w Piaskach pod Ciechocin-
kiem — Tow. Kol. Letnich dla dzieci szkolnych Dr. Bokserowej,
oraz ,,Centos” — Zwiazku Opieki nad Sierotami, otwierajace sig¢
obecnie Sanatorjum $w. Tadeusza z fundacji Sierakowskich,
organizowane przez Departament Zdrowia do leczenia gruzlicy
kostnej u dzieci urzednikéw panstwowych, wreszcie kolonje
oddziatu Siedleckiego T. O. Z. (Towarzystwo Ochrony Zdrowia
Ludnosci Zydowskiej w Polsce) we wsi Wélce n/Bugiem.

Miljonowa ludnoé¢ stolicy w olbrzymiej swej wiekszosci
dusi sie przez caly rok w ciasnych, przeludnionych mieszkaniach
brak parkéw, skweréw lub bodaj czystszych, nie cuchnacych ulic
w dzielnicach robotniczych do spaceréw dla ludnoéci ubozszej
sprawia, ze teskni ona silnie za lasem, polem, jakakolwiek wresz-
cie otwarta przestrzeria. Najwiecej i najbolesniej odczuwa ten
brak powietrza dziecko: jemu najwieksza krzywda sie dzieje, je-
go zdrowie najbardziej cierpi, na nim wlasnie szkodliwosci zy-
cia wielkomiejskiego odbijaja si¢ najwyrazniej.

Dotkliwe skutki tego stanu rzeczy coraz mocniej odczuwaé
beda nastepujace po sobie pokolenia, o ile temu zlu zaradzié¢ nie
potrafimy. Letnisko, kolonje letnie — oto prawdziwe lekarstwo
na brak powietrza w miescie w ciagu miesiecy letnich! A prze-
cie obok tego kolonje letnie moga, a zatem — musza spelniaé
jeszcze jedno wielkie zadanie — szerzyé wérod dzieci, a przez
nie dalej wsréd innych cztonkéw rodzin, podstawowe wiadomo-
§ci 1 przyzwyczajenia higjeniczne.

Urzeczywistnienie zaréwno jednego, jak i drugiego zadania,
wplywa na zmniejszenie liczby zachorowan, ma zatem pierwszo-
rzedna warto$¢ zapobiegawcza, latwo zrozumiala i niezaprze-
czalna. Dlatego tez Zarzady Kas Chorych nie odmawiaja $rod-
kéw na wysylanie dzieci na kolonje w dobrze zrozumianym
wlasnym interesie, gdyz nawet znaczne koszty pobytu dzieci na



206 Dr. med. Antoni Kamler

wsi wroca w postaci wickszej odpornosci na choroby oraz w wyz-
szym poziomie higjeny zycia codziennego w rodzinach ubezpie-

czonych.
Liczba dzieci wysylanych corocznie na wies jest jeszcze sto-
sunkowo nieznaczna — winna zatem stale wzrastaé. W roku

biezacym wystata Kasa Chorych m. st. Warszawy 1430 dzieci na
4—6 tygodniowy pobyt na wsi lub w miejscowosciach kapielo-
wych, na rok przyszly mamy nadziej¢ wysla¢ wigcej — bardzo
wiele bowiem dzieci jeczonych w Kasie nie moglo byé wystanych
dla braku miejsc, to znaczy — odpowiednich kredytow.

Wielkie znaczeaie dla kolonji ma oddalenie od miejsca sta-
lego pobytu dzieci, w danym razie — od Warszawy. Jezeli po-
miniemy jakie§ specjalne wlasciwosci danego latowiska {morze,
solanki. gorski lub podgérski klimat) — najlepsza siedziba dla
kolonji bedzie oczywiscie miejscowos$é niezbyt oddalona od War-
szawy, w poblizu stacji kolejowej, zdala natomiast od fabryk,
wiekszych osad czy wsi. Za wyjatkiem idealnie pod tym wzgle-
dem polozonego Miedzeszyna, i, do pewnego stopnia,—Helenowa,
wszystkie inne letniska maja powazne trudnosci komunikacyij-
ne — Ciechocinek, Kielce, lub Platerow — to przecie kilka go
dzin jazdy koleja, uciazliwej dla dzieci lub odwiedzajacych, nie
méwiac juz o koszcie—badz co badz bardzo znacznym. Dojazd
od stacji kolejowej bardzo utrudniony na skutek oddalenia ma
Busk (51 klm.), Klimczyce, Leszno — po kilka kilometrow. Za
blisko do skupisk ludzkich polozone sa kolonje w Tarnoskale,
w Woélce n/Bugiem, Ciechocinku, troche¢ — i w Skolimowie, co
stwarza niepotrzebna i czesto bardzo niebezpieczng stycznosc
z okoliczng ludnoscia — niepozadana zaréwno ze wzgledow epi-
demjologicznych, jak i pedagogicznych, szczegélnie przy braku
dostatecznie licznego personelu wychowawczego i sanitarnego.

Jako przyklad, przytocze eskapade kilku starszych chlop-
cow z jednej z kolonij na wie$, gdzie z tatwoscia kupili sobie
woédki — z wynikiem latwym do odtworzenia. Za bardzo ryzy-
kowny, choé ciekawy eksperyment uwaza¢ nalezy rozmieszczenie
catej kolonji w Wélce n/Bugiem po kilkoro do kilkunastu dzieci
w chalupach wiejskich, odnajetych w calosci przez wloscian
podlaskich dla dzieci zydowskich.

Podobno dotad zadnych zlych nastepstw takiego $cistego
wspélzycia z wsia w postaci epidemji, ani konfliktéw z ludno-
écia nie byto.
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Co do klimatu, to we wszystkich wymienionych miejsco-
wosciach jest on naogé! dobry, suchy (moze w niektérych cze-
$ciach Ciechocinka, w poblizu tezni, pomimo robét odwadniaja-
cych, jest jeszcze wilgotnawo), grunt wszedzie latwo przepu-
szczalny, polozenie do$¢ wysokie—jedynie w Klimczycach w po-
blizu zabudowan kolonij letnich, znajduje si¢ niezasypana dawna
sadzawka, ze stojaca na dnie woda — jest to rzecz zreszta nie-
zbyt trudna do poprawienia.

Okolice do spaceréow — wszedzie do$é malownicze i zdro-
we, cho¢ nieraz zbyt oddalone (Skoliméw, Ciechocinek), co przy
niewielkich rozmiarach wlasnego ogrodu, czy podwoérza do zabaw,
jest duzym brakiem. Nie wszedzie i nie zawsze dzieciom z ko-
lonji wolno spacerowa¢ — park ciechociriski nie wpuszcza na-
szych dzieci w godzinach, kiedy gra orkiestra, a niestety, tylko
te wlasnie godziny sa mozliwe dla spaceru, wobec koniecznosci
rozkladu kapieli, positkéw i t. p. Zdawaloby sie, ze w tej spra-
wie, przy odrobinie dobrej woli ze strony dyrekcji zakladu,
moznaby latwo zaradzié¢ zlemu, dopuszczajac dzieci, bodaj do
czesci parku, w kazdej porze dnia.

Korzystanie z kapieli leczniczych (Busk, Ciechocinek) jest
utrudnione — zarzady zakladéw zdrojowych liczg nieco za drogo
za kapiele dzieci z kolonji — szczegélnie w Ciechocinku liczy
si¢ za duzo za dzieci nieco starsze (wygladajace na 12 lat)
W Busku znéw doé¢ znaczne oddalenie zakladu zdrojowego od
kolonji — mianowicie o 2 blisko kilometry stanowi powazna
niedogodno$¢ — szczegolnie w slotny dzier, tem bardziej, ze
maly kurytarz, grajacy role poczekalni dla dzieci, jest mocno
przewiewny, co po kapieli nie jest wskazane.

Dobra woda w obfitosci — to, bezwatpienia, najwazniejszz
kwestja dla kolonji; tymczasem ta sprawa stoi wszedzie prawie
zaledwie dostatecznie, a w niektérych miejscach — wprost zle.

Jeden z najbardziej zastuzonych lekarzy polskich, Dr. Szy-
mon Starkiewicz, twérca i kierownik ,,Goérki" pod Buskiem, sam
przyznaje, ze brak wody na kolonji przy sanatorjum w ,,Gérce"
jest kapitalnym defektem tej placowki.

Bo, jezeli, nie méwiac juz o niemyciu rak przed jedzeniem,
nie wystarcza wody na dokfadne poranne umycie sie, to nie moznz
nazwaé tego inaczej, jak rzecza niedopuszczalna, jesli wspomni-
my o roli kolonji, jako krzewicielki zasad higjeny w szerokich
warstwach spolecznych. Brak stodkiej wody w dostatecznej

3
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ilosci, powinienby decydowaé w sensie negatywnym sprawe urza-
dzenia kolonij letnich w danej miejscowosci — pomimo, ze
wszystkie inne wzgledy przemawialyby za tem.

Zrozumialem jest dazenie twércy ,,Gorki” do zesrodkowa-
nia jak najwickszej liczby dzieci kolonijnych przy pieknem, do-
brze urzadzonem i wspaniale prowadzonem sanatorjum przy
zdroju w Busku. Zarzad ,,Gérki” robi co moze, aby zdobyé wo-
de, — wiercenia poszukiwawcze doprowadzily juz trzy lata te-
mu do wytrysku zrédla siarczano-stonego, dotad jednak sana-
torjum nie moze zuzytkowaé go dla siebie, bo formalnosci biu-
rokratyczne stoja na przeszkodzie, Zrédlo stanowi bowiem wla-
sno$é Panstwa i, cho¢ duzym nakladem znalezione na terenie
.Goérki”, dotychczas jeszcze nie moze obslugiwaé tej instytucji
o niezaprzeczalnej chyba uzytecznosci publicznej. Byloby to
znaczna ulga dla sanatorjum, koszty kapieli leczniczych bylyby
kilkakrotnie nizsze. Nie rozwigzywaloby to, coprawda, sprawy wo-
dy slodkiej, potrzebnej juz nietylko dla sanatorjum, ale latem—
dla kilkuset dzieci kolonijnych do picia i do utrzymania czy-
stoéci; — dzisiejszy stan tej sprawy jest zupelnie niedopuszczal-
ny. Obowiazkiem czynnikéw decydujacych jest dopomoéc wydat-
nie Kolonji Leczniczej im. Brudzinskiego przy zdroju w Bu-
sku, aby dostarczyé temu uzdrowisku potrzebnailo¢ wody stodkie].

Ciechocinek od niedawna ma wode wodociagowa, ze zrédla
oddalonego o 3 klm. Jest to woda rzeczywiscie slodka. cho¢
wyglada metnie i daje szarawy osad—sprawa zatem przedsta-
wialaby si¢ dobrze. Niestety — nie wszystkie kolonje, a jest ich
sporo, przeprowadzily sobie dolaczenia do wodociagow miej-
skich. Tylko kolonje w Miedzeszynie i w Helenowie maja wlasne
instalacje wodociagowe dobrze funkcjonujace, wszedzie poza
tem — sa studnie, mniej lub wiecej glebokie (w Tarnoskale
przeszto 200 metrow) niezawsze dobrze ocembrowane, czasem —
zle podsypane (Leszno), prawdziwej jednak obfitosci niema na-
ogot nigdzie. W Klimczycach dopiero niedawno wykopano lepsza
studnie (14 metréw) z dobra miekka woda, dotad brano u sasia-
da lub z Buga. W Skolimowie — przy niewielkim debicie pom-
py — studnia jest wyzyskiwana nalezycie i wody starcza czasem
nawet na polewanie podwérza przed domem kolonji.

Z kapieli na otwartem powietrzu korzystaja jedynie dzieci
w Winiarach (Wista) i w Klimczycach (Bug). Nigdzie na pla-
zach kolonijnych niema doprowadzonej wody do natryskow, ani
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do pijalni. Bardzo prostg instalacje natryskowa urzadzil w swoim
zakladzie w Ciechocinku prof. Edward Loth — zwykla rura wo-
dociagowa doprowadzona droga powietrzna na plaze piaskowa
z najblizszego budynku, zakoriczona sitkiem natryskowem, otwie-
ranem za pociagnigciem raczki; proste to urzadzenie pozwala
wykorzystaé suchg plaze dla orzeZwiajacej kapieli na miejscu
i zasluguje bezwzglednie na zastosowanie na tych kolonjach,
gdzie jest woda wodociagowa. Nie wyzyskano dostatecznie dla
celéow zdrowotnych stawu w Helenowie — bardzo niewielkim na-
kladem moznaby urzadzié¢ plaze piaskowsa, na czesci brzegu tego
pieknego zbiornika, wcale dobrej do kapieli wody. W ,,Gérce”
daje si¢ rowniez odczuwaé brak basenu do kapieli na otwartem
powietrzu i choé¢ ta kwestja, zdaje sie¢ juz oddawna, jest ,na
warsztacie” d-ra Starkiewicza, dotychczas nie moze byé roz-
strzygnieta, bo wiaze sie zbyt $cisle z zasadnicza sprawa zaopa-
trzenia ,,Gérki" w wode.

Lokale przeznaczone na pomieszczenia dla dzieci sa bar-
dzo rézne, w zaleznnéci przedewszystkiem od tego, czy budo-
wano je z mysla o kolonjach dzieciecych (kolonje im. Markie-
wicza w Ciechocinku), czy tez przystosowano je na state, lub
tylko prowizorycznie do tego celu. Pigkne stylowe pawilony,
wzniesione ostatnio w ,,Gorce”, w/g planéw architekta Jana Wit-
kiewicza, przypominaja juz rozmiarami i pigknemi linjami
olbrzymie kolonje dla dzieci wloskich na Lido — s$liczne sa
kunsztownie zwigzane sklepienia (zreszta réwniez niepotrzebnie
bardzo wysokie). Wigkszos¢ jednak opisanych tu kolonij miesci
si¢ w budynkach mieszkalnych, nieprzeznaczonych odrazu dla
koszarowego uzytku. Czesé kolonij (np. w Lesznie) zajmuje lo-
kale szkolne, z ktérych tylko usunieto tawki, a wstawiono t6zka
na pare miesiecy — poczem znéw wszystko powréci do po-
przedniego uzytku. Lokale, kolonij im. Wawelberga w Ciecho-
cinku i w lesie w Lesznie, odpowiadaja przeznaczeniu, a ce-
lowo i dobrze budowane jest Sanatorjum im. Medema w Mie-
dzeszynie. Cze$¢ dzieci w Helenowie zajmuje dwa namioty
pléocienne, jeden z nich — z dachem i podloga. Inne kolonje
mieszcza si¢ w zwyklych lokalach mieszkalnych, i nawet —
przystosowania wigkszego nie widaé. (Skoliméw, Klimczyce,
Tarnoskala); sypialnie w takich mniejszych pokojach maja jed-
nak swoje dobre strony, sprzyjaja bowiem zzyciu sie dzieci mie-
dzy soba, co stwarza nastréj, zblizony do domowego.
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Budynki kolonijne, przeznaczone do uzytku tylko w mie-
sigcach letnich, moga nie byé murowane; nawet plécienne nie-
przemakalne namioty doskonale nadaja sie na sypialnie, o ile
tylko nie sa wadliwie urzadzone, — na jadalnie za$ najlepie;j
nadaja sie szopy, werandy czy namioty bez $cian, ostoniete jed-
nak troche od wiatru. Wysokosé¢ sal sypialnych, przy powszech-
nem prawie przeludnien'u na kolonjach, odgrywa role pierwszo-
rzedna. Zbyt niskich sal nie spotyka si¢ nigdzie, zbyt wysokie
zato — sa powszechnem zjawiskiem. Nawet , Gorka" nie jest
pod tym wzgledem bez zarzutu: przy zwiedzaniu sal, juz koto
poinocy, mozna bylo stwierdzi¢ niedostateczna wentylacje, po-
mimo szeroko otwartych wielkich drzwi, a o 5-ej z rana, po-
wietrze bylo juz naprawde ,ciezkie’’ w wielkich pawilonach
o wysokoéci 7-miu metrow 60 ctm. Higjena powinna mie¢ w tych
razach przewage nad wymogami architektonicznego pickna, gdyz
wentylacja naturalna takich wysokich sal musi byé zawsze wa-
dliwa. Nawet namioty plécienne w Helenowie ze zbyt wysokim
dachem nie daja dobrych warunkéw odnawiania powietrza. Roz-
miary zaréwno sypialni, jak i innych pomieszczen, jako to ja-
dalni, lazienek, szatni — s3 wszedzie mniejsze, niz wymagalaby
liczba dzieci — za jednym, jedynym, zaszczytnym wyjatkiem —
Klimczye n/Bugiem, kolonji Okregowego Zwigzku Kas Chorych,
gdzie przeludnienia niema. Na wszystkich innych kolonjach
przeludnienie waha si¢ od 40 do 80/, i nawet — 100%,, przy
bardzo liberalnem obliczaniu kubatury sypialni.

Powierzchnia podlogi przypadajaca na jedno dziecko w sy-
pialni wynosi od 2,3 do 3,0 najwyzej melréow kw., co jest sta-
nowczo za malo.

Halle jadalni sa tez wszedzie zbyt szczuple, dzieci sie-
dza w tloku, lub — muszg jes¢ na dwie zmiany. To samo do-
tyczy umywalni i klozetéw — tlok albo dluga kolejka. Ten stan
rzeczy wynika ze zbyt malej liczby kolonij letnich dla dzieci —
tak trudno odméwi¢ przyjecia dziecka naprawde poirzebujacego
pobylu na wsi i dlatego grzech przeludniania popelniaja wszyst-
kie, bez wyjatku, stowarzyszenia, posiadajace kolonje, krzyw-
dzac w ten sposob ogél dzieci wyjezdzajacych, bo nabierajg ich
tyle, ile 16zek wetknaé sie da do sypialni. Jezeli dane stowa-
rzyszenie wykazuje z roku na rok wigksza liczbe dzieci wysy-
fanych do tego samego lokalu kolonji — jest to objaw bardzo
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ujemny, ktéry nalezy wyraznie potepié¢, gdyz $wiadczy on o po-
gorszeniu warunkéw sanitarnych, a nie o rozwoju instytucji.

Podlogi nie wszedzie sa odpowiednie — spotykamy gdzie
niegdzie bardzo zniszczone, lub tez niedostatecznie uszczelnione
w lazience lub w kuchni. W Lesznie w sypialni podloga jest asfal-
towa, co nie zacheca dzieci do wstawania z lézka. Okna nie
wszedzie dadza sie bezpiecznie otwieraé¢ na noc, co ma nieraz
duzy wplyw na warunki wymiany powietrznej. System wielkich
skladanych drzwi na rolkach, pozwalajacych na stworzenie sze-
rokiego otworu na cala prawie wysokos§¢ §ciany sypialni, zasto-
sowano w pawilonach kolonijnych w ,,Gérce”. Znaczne rozmiary
tych drzwi zmuszaja jednak dzieci do zamykania ich w czasie
sloty lub silnego wiatru, innych za$ otworéw wentylacyjnych
niema.

Umeblowanie sypialni najlepsze spotykamy w Klimczy-
cach n/Bugiem, gdzie przy lézkach sg szafki nocne i taburety
(na 130 dzieci—75 szafek i 140 taburetéw). Gdzie indziej nigdzie
takiego komfortu niema, nie dlatego, ze to drogo kosztuje, tylko—
ze zabiera miejsce, gdzie mozna przecie wetknaé jeszcze pare
16zek. Nawet w pieknie urzadzonym Miedzeszynie w sypialniach
sa tylko lawki, na ktérych dzieci skladaja jedno obok drugie-
go ( w szachownice) swoje zwiniete ubrania. Na innych kolonjach
nawet tego niema, i ubranie dzieci sklada si¢ lub przewiesza
wprost na tozku. Jeszcze gorzej na wiekszych kolonjach stoi
sprawa przechowywania paczek z rzeczami dzieci, to jest z za-
pasowa bielizng i ubraniem, ktore to paczki najczesciej leza pod
16zkami dzieci. Tylko w Skolimowie jest pod tym wzgledem
wszystko w porzadku. Same 16zka sa, z malemi wyjatkami, wsze-
dzie zelazne, skromne; w Klimczycach cale umeblowanie, a wiec
i l6zka wraz z posciela — sa nowe jeszcze, bardzo dostatnie.
Sienniki stomiane leza najczesciej na deskach lub pretach, rza-
dziej na siatkach (Miedzeszyn, Helenéw, Klimczyce). Poduszki
nabite sianem, przewaznie niewielkie. Bielizna po$cielowa skrom-
na i naogot niedosé czesto zmieniana: przewaznie co dwa tygod-
nie, czasem dopiero przy zmianie grupy dzieci, t. j. co cztery, piec
tygodni. Nawet w Miedzeszynie, gdzie sg zakryte czystym, bialym
pokrowcem koldry, podpinki i przescieradla nie wyrézniaja sie
czystoscia. Ciekawa rzecz, ze na zadnej ze zwiedzonych kolonij
nie udalto si¢ wykryé pluskiew, pomimo bardzo skrzetnych ogle-
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dzin $cian, parapetéow i 16zek. Stoly i lawki w jadalniach nie-
zawsze s3 dostosowane do wzrostu dzieci, co przy ciasnocie,
o ktorej juz wspomniano, utrudnia spozywanie positku.

Umywalnie i lazienki nigdzie u nas nie sa dostatecznie
obszerne i zaopatrzone. Ani kolonje im. Markiewicza w Ciecho-
cinku (budowane coprawda przed 30-tu laty), ani pickne sa-
natorjum miedzeszynskie nie przypominaja nawet tych urzadzen
i wygdd, jakie wida¢ wszedzie w analogicznych instytucjach za-
granicznych. Ta strona jest, niestety, najslabszem miejscem
,Gorki” i Klimezyc, gdzie umywalni, tak dobrze, jakby nie byto,
bo nie mozna przecie uwazaé¢ za umywanie paru korytek z gu-
zikami (typu wschodaiego), ustawionych przed budynkami ko-
lonijnemi w $miesznie malej ilosci. Zakryta umywalnia w Klim-
czycach miesci si¢ w pralni, zreszta bardzo ciasnej. W , Gérce’*
jest coprawda zupelnie wspolczesnie urzadzona lazienka w gma-
chu gléownym, ale jest ona przeznaczona do uzytku chorych sa-
natoryjnych, a przy katastrofalnym braku wody — uzywalnoéé
jej dla dzieci kolonijnych jest iluzoryczna. Niewiele lepiej przed-
stawia sie¢ sprawa w Kolonjach im. Wawelberga w Lesznie i Cie-
chocinku oraz w Skolimowie. Umywalnie dos$é czyste, ale nie
dos¢ obszerne, woda nie w takiej obfitosci, jakby nalezalo. W He-
lenowie i Miedzeszynie liczba kranéw jest niedostateczna i, choé
umywalnie sa stosunkowo wieksze, komfortu i wygody nie wi-
da¢, i mycie si¢ tam — wiekszej przyjemnosci sprawiaé nie
moze. Sitka natryskéw w Helenowie sa zmontowane zbyt ciasno,
o sze$édziesiat kilka centymetréw jedno od drugiego — i tu wi-
daé oszczedno$é miejsca, ktoéra nigdy nie powinna wchodzié¢ w gre
przy instalacjach wodnych. Trzeba z przykroscia uznaé wobec
tego, ze wszystkie te kolonje nie spelniaja nalezycie jednego
z najwazniejszych zadan — przyzwyczajania i oswajania dzieci
z woda, nie zmuszajg do polubienia zabiegéw wodnych, co ma
ogromny wplyw na propagande czystosci ciala.

Ze sprawa umywalni laczy si¢ $cisle kwestja przechowy-
wania recznikow, szczoteczek, grzebieni i t. p. Ciasnota umy-
walni odbija si¢ zawsze na recznikach: wisza one na haczykach
lub drabinkach zbyt ciasno, dotykajac si¢ wzajemnie, co nie jest
wcale rzecza obojetng. Zabieranie za§ mokrego recznika z umy-
walni i rozwieszanie go na porgczy tézka nie jest tem bardziej
wskazane ze wzgledéw higjenicznych.

Nie wszedzie tez widaé poéteczki dla szczotek do zebow
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a kubeczki, w ktérych czasem przechowuja sie szczoteczki, sa
najczesciej mocno nieapetyczne. W Miedzeszynie urzadzono
przechowywanie szczoteczek, mydta i proszku do zebéw na pé-
teczkach pokrytych szyba, pod ktéra podsuwa si¢ malertka kar-
teczke z nazwiskiem wlasciciela: pomyst niezwykle prosty
i dowcipny, pozwalajacy uniknaé numeréw, co w zbiorowiskach
dziecigcych ma duze znaczenie. Grzebienie przechowywane sa
gdziekolwiek, czesto pod poduszka, u chlopcéw — w kieszeni
Nawet w Miedzeszynie, gdzie $wietnie potrafia mysle¢ kate-
gorjami higjenicznemi, zlozono kilkanascie grzebieni razem
w konsolce pod lustrem w umywalni.

Spluwaczek, naogét méwiac, nie widaé prawie nigdzie —
czesto nawet w wielkich salach sypialnych prézno szukaé be-
dziemy tego malego przedmiotu, ktéry w niektoérych krajach
zachodnich jest pono sprawdzianem elementarnej kultury. Mata
rzecz, a wstyd. Pijalni przed domem réwniez niema nigdzie,
co jest przecie duzym brakiem, bo dzieci chca i moga pic¢ czesto
podczas zabaw na otwartem powietrzu. Nie mozna przemilcze¢,
Ze na jednej kolonji, zamiast pijalni, w ogrodzie stoi nieszczel-
nie zamknigty rezerwoar z woda, z poobtlukiwanym kubecz-
kiem na lancuszku, z ktérego zreszta dzieci jako$ nie mialy od-
wagi korzystaé.

Klozety urzadzone sa na wszystkich kolonjach nad dolami
kloacznemi, za wyjatkiem Miedzeszyna i Helenowa, gdzie uste-
py sa skanalizowane (Chabeau); utrzymywane sa naogél dosé
czysto, liczba oczek jednak nie wszedzie odpowiada potrzebie;
urzadzone sa zupelnie prymitywnie — nigdzie niema np. umy-
walni w poblizu klozetu, aby przyuczaé dzieci do mycia rak po
wyjsciu z ubikacji. Kapitalnym brakiem ustepéow w ,,Gérce”
i Klimczycach jest ich odlegloéé od sypialni, ktéra w ,,Gérce”
wynosi od 200 do 300 krokéw; jest to niedopuszczalnem ryzy-
kowaniem zdrowia dziecka, ktére w razie nagtej potrzeby w stot-
na noc, okryte kocem, biegnie czesto na bosaka po blocie; w Klim-
czycach sa w réznych stronach parku trzy ustepy dwuoczkowe,
ktore po ciemku do$é trudno znalezé. Zaradzi¢ zlemu przecie
dos¢ latwo przez ustawienie narazie na duzych salach kabinek
(w rodzaju telefonicznych) z kubtem ze szczelng pokrywa; na
przyszlos¢ trzeba jednak urzadzi¢ wewnetrzne klozety, odpowia-
dajace wspoélczesnym wymogom higjeny; w ,,Gorce* zreszta jest
to kwestja najblizszego sezonu, podloga jest juz nawet gotowa.
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Pralnie sa dos¢ waznym lokalem dla zycia kolonji; tym-
czasem s3 one wszedzie szczuple, nader skromnie zaopatrzone
w inwentarz; i Miedzeszyn réwniez pod tym wzgledem powaz-
nie szwankuje. Tylko w Skolimowie pralnia w osobnym budynku
jest do$é obszerna.

Kuchnia dobrze, dostatnio urzadzona, utrzymywana we
wzorowej czystosci, doskonata kucharka — to przecie wszystko,
czego pod tym wzgledem mozna wymaga¢ — i maja to dzieci
kolonji w Miedzeszynie; jest to tak ladne, ze przypomina mi-
mowoli lokale kuchenne zagranica, i to najlepsze. Niestety, —
inne kolonje odbiegaja juz od tego ideatu: sa przedewszystkiem
male (Skoliméw, Helenow, Ciechacinek), bardzo skromnie zaopa-
trzone (Klimczyce, ,,Gorka”) i maja pewne braki co do czystosci,
cho¢ brudno wlasciwie nigdzie nie jest; zmywanie naczyn jest
prawie wszedzie Zle zorganizowane — brak stolow i zmywalni:
w Klimczycach, Lesznie np. brudne naczynia stawia si¢ na po-
dlodze na werandzie, zmywa sie na otwartem powietrzu, w nie-
wielkich wanienkach ze skapa iloScia wody (,,Gorka). Na te
strone gospodarstwa nalezy zwrécié w przyszlosci baczniejsza
uwage, by dzieci mialy na kolonjach przed oczyma wzér, ktéry
beda mogly nasladowaé po powrocie do wlasnych rodzin; kto
zna zbliska brud przy kuchniach naszych mieszkan robotniczych,
ten wie, ile jest w tym kierunku do zrobienia.

Talerze, kubeczki i miseczki sa jeszcze na niektérych ko-
lonjach emaljowane, co jest stanowczo niepozadane, tyzki i ty-
zeczki — cynowe. Wlasciwie kazda kolonja moze sobie pozwo-
li¢ na taki przepych, jak kolonja im. Wawelberga w Ciechocinku,
gdzie wszystkie dzieci maja filizanki, spodeczki i talerze porce-
lanowe grube, a lyzki, tyzeczki i widelce — fragetowskie; nie
kosztuje to przeciez takich bajonskich sum, amortyzuje sie
w ciagu paru lat, bo jest trwale, zmywa sie latwiej i dokladniej,
wreszcie sprawia duza przyjemnosé dzieciom, ktére jedza
z wickszym apetytem. Aluminjum jest mniej dogodnym ma-
terjalem na nakrycia, gnie sie, zbytnio nagrzewa, trudniej
oczyszcza z tluszczu i nie jest tak przyjemne w uzyciu, w cenie
za$, jezeli wzia¢ pod uwagde trwalo$§¢ — réznica jest mala. Ser-
wetki papierowe na stolach dzieciecych sa, niestety, tylko w Mie-
dzeszynie. Spizarnie przy kuchniach sa wszedzie utrzymywane
czysto, tylko piwnice maja prawie zawsze te samag wade: mleko
nabial i mieso przechowuja si¢ razem z kartoflami i jarzynami,
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a czasem obok nafty i mydia; jest to, rozumie sig, niewskazane.
Oswietlenie elektryczne maja prawie wszystkie kolonje,
przewaznie jednak tylko do godziny 10-ej wieczorem; potem
w sypialniach pala si¢ lampki naftowe, z obnizonym najczeSciej
plomieniem, co w mniejszych szczegélnie pokojach psuje mocno
powietrze, i tak nieszczegélne skutkiem przeludnienia.

Infirmerja i apteczki podreczne sa, oczywiscie, we wszyst-
kich kolonjach. Pomingwszy sanatorja w ,Gérce” i Miedzeszy-
nie, gdzie, rozumie sie, sprawa opieki lekarskiej stoi doskonale,
na innych kolonjach niezawsze jest dobrze. Do Skolimowa np.
kierowali$my dzieci z rodzin, gdzie jest gruzlica; jest tam sto
dzieci przewaznie goraczkujacych. Dzieci starannie lezakuja,
myja si¢ dokladnie mydlem w miednicach dwa razy dziennie
i spldokuja rece biezaca woda przed kazdem jedzeniem, maija
czysta bielizng, ale zato — cieplote mierzy sie co drugi dzien,
a lekarz bywa raz na tydzien. Poza tem — rygoru jest tam sta-
nowczo za wiele: cisza scisla obowiazuje przy stole, pacierz i mo-
dlitwa chéralne; do kazdego mycia czy jedzenia kolejki, chodzi
si¢ parami, wstawad, siadaé, chodzi¢, $piewaé¢ na gwizdek wy-
chowawczyni — takie sa, podobno, wymagania wladz oswiato-
wych; widocznie cele wychowawcze sa na pierwszym planie,
z wyraznem uposledzeniem troski o zdrowie. Na kolonjach let-
nich podczas wakacyj — tak chyba byé¢ nie powinno. Swoboda —
szczegbdlniej dla slabowitego, zagrozonego gruzlica dziecka ma
duze znaczenie. Na zadnej innej kolonji podobnego rygoru nie-
ma. Nastréj dzieci jest wszedzie doskonaty. Za wzér pod tym
wzgledem moze stuzyé Miedzeszyn: porzadek przy stole, grzecz-
no$¢ i czystos¢ obowiazuje zawsze i wszedzie, ale spojrzenia —
wesole, czu¢ w nich wigcej nawet niz zyczliwo§é: czué szczera
sympatje do wychowawcow. Dzieci starsze chetnie pomagaja
przy mierzeniu goraczki (wszystkim — 2 razy dziennie), organi-
zuja najprzerdzniejsze komisje, pilnujgce porzadku, czystosci
lokalu i higjeny osobistej; dyzury sa pilnie przestrzegane —
jednem stowem — samorzad dzieciecy niby na serjo, ale na we-
soto, dobrowolnie, bez gwizdkéw.

Taki sam prawie tad widaé w Helenowie, gdzie swobody
moze jeszcze wigcej, a porzadku mniej troche, bo dzieci polskie
sa swawolniejsze i mniej uspolecznione od zydowskich. I tu
troske o wypoczynek wakacyjny i zdrowie dziecka robotniczego
widaé na kazdym kroku zaréwno u wychowawcéw, jak i u le-
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karza, ktéry na kolonji jest stale na miejscu. W ,,Gérce”, po-
mimo klopotéw z przeludnieniem, brakiem wody i bieda, har-
monja miedzy dzieé¢mi i personelem jest zupelna, i dzieci maja
miny bardzo zadowolone, a stan zdrowotny nie pozostawia nic do
zyczenia. To samo mozna powiedzie¢ o nastroju dzieci na ko-
lonjach im. H. Wawelberga. Wspoétiycie dzieci zydowskich
i chrzesécijanskich jest bardzo zgodne. Opieka lekarska w Cie-
chacinku jest stala. Lekarz prawie caly dzien spedza wéréd
dzieci i jest przez nie bardzo lubiany. W Lesznie lekarz, miesz-
kajacy w poblizu kolonji, jest wzywany w miare potrzeby.
W Klimczycach na miejscu lekarza niema, przyjezdzia raz na
tydzien jeden z lekarzy siedleckich.

W zasadzie takie formalne tylko zabezpieczenie opieki le-
karskiej powinno by¢ uznane za niedostateczne; kolonja wypo-
czynkowa musi mieé na miejscu stalego lekarza, ktéry, wnikajac
wtedy nie tylko w leczenie chorych dzieci, zajmie sie zbliska
i glebiej profilaktyka, higjena, odzywianiem i stworzy atmosfere
dbatosci o zdrowie dzieci w najszerszym zakresie; odbije sie to
na nastroju dzieci, ktére obacza w lekarzu — swoim lekarzu —
nietylko opiekuna ich zdrowia, ale kompetentnego doradce
i nauczyciela; brak lekarza na miejscu dzieci odczuwaja wy-
raznie; nie byloby moze wyjazdéw dzieci z kolonij do doméw
po parudniowym pobycie, o ile autorytet lekarza kolonji prze-
ciwstawilby sie nieuzasadnionym pretensjom starszych dzieci,
wyjasnil i zalagodzil drobne, a bardzo nieraz przykre konflikty
miedzy personelem wychowawczo - administracyjnym a dzieémi.

W Klimczycach coprawda wazniejsza bodaj przyczyna ka-
prysnego nastroju dzieci jest fakt, ze kolonja ta nie jest wla-
snoscig fundacji filantropijno - spotecznej, a nalezy do Okrego-
wego Zwiazku Kas Chorych, o czem dzieci wiedza dokladnie.
Juz na dworcu kolejowym przed przyjazdem na miejsce zma-
wiaja sie naprzyklad, ze kaszy gryczanej z mlekiem na kolacje
jes¢ nie beda, bo Kasa Chorych powinna im daé co$ lepszego.
Rozproszy¢ ten nastréj ,,przeciwkasowy”, zaszczepiony przez
rodzicow, jest niezwykle trudno, szczegélniej wsréd dzieci star-
szych. Wymaga to wielkiego taktu ze strony personelu wycho-
wawczego, ktory zreszta bardzo sumiennie i wytrwale pracuje
w kierunku zaspokojenia zadarn i zalagodzenia pretensyj dzieci.

Na kazdej kolonji, bodaj najmniejszej, sa zawsze higje-
nistki, dbajace naogél dobrze o czysto$é ciala, ubrania i otocze-
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nia dziecka. Do obowiazkéw ich naleza réwniez drobne zabiegi
lecznicze, wazenie dzieci, mierzenie cieploty, dozér w infirmer-
jach, przy lezakowaniu i ¢éwiczeniach gimnastycznych. Lezako-
wanie z obowigzujaca zupelna cisza nie wszedzie jest stoso-
wane. Dostatecznie zaopatrzone w lezaki sg tylko Miedzeszyn
i Skoliméw, na innych kolonjach lezakéw jest bardzo malo:
w Klimezycach naprzyklad na 130 dzieci — 10 lezakéw. We-
randy nie wszedzie wyzyskano nalezycie i jest ich naogot malo.
Przyrzadéw gimnastycznych i gier sportowych wszedzie —
malo lub brak zupetnie, co jest przeciez sprawa godna zasta-
nowienia. Koszty takich urzadzen i gier sa naogol nieznaczne,
a rado$¢ dzieci, nie mowiac juz o korzysciach dla zdrowia, be-
dzie duza. Gry, a zwlaszcza ¢wiczenia gimnastyczne na otwar-
tem powietrzu, wymagaja coprawda stalego i do$¢ nudnego
dozoru, czasami kierownictwa, ale na to niema rady, to trzeba
da¢ dzieciom — w wigkszym stopniu, niz daje si¢ to dotych-
czas. Ruchu na powietrzu dzieci tez nie wszedzie maja dosyé —-
na kolonjach im. Markiewicza w Ciechocinku wida¢ wyrazna
tendencje ograniczania Zywszych gier ruchowych, aby dzieci
lepiej przybywaly na wadze — wymaga tego wladza nadzorcza...
Zbyt malo dba si¢ réwniez o estetyke w otoczeniu dzieci:
nie chodzi tu o komfort, ale o rozwijanie w dzieciach zamilo-
wania do pigknych linij, barwnych plam, dobrej muzyki. Ko-
lonja moze latwiej i lepiej to robié, niz szkola, bo niema wtedy
tego posmaku zajeé obowigzkowych, na ktéry dziecko jest bar-
dzo wrazliwe. Tymczasem — na kolonjach nie wida¢ prawie
zadnych obrazow czy ozdéb, niema wecale instrumentéw mu-
zycznych, brak nawet aparatéw radjowych. Jedynie w Miedze-
szynie na wszystkich stotach sa bukiety kwiatéw, gdzie indziej
i tego nie widaé. Spiewy chéralne dzieci nie sa i nie moga na
kolonjach by¢ piekne, wymagaja bowiem dluzszej systematycz-
nej pracy i zespiewania, co, wobec krétkiego pobytu dzieci na
kolonji jest niemozliwe. Spiew dzieci jest w tych warunkach
tylko ¢wiczeniem gimnastycznem migéni oddechowych, a nie
tworzeniem pickna, ani zZrédlem wrazen estetycznych.
Odwiedzanie dzieci przez rodzicéw na wszystkich kolon-
jach jest dopuszczane w pewne dni, najczesciej — $wiateczne.
Najgoscinniejsza pod tym wzgledem jest ,,Gorka”, gdzie odwie-
dzajacy otrzymuja przez pierwsza dobe bezplatnie nocleg
i utrzymanie, za nastepne dopiero dni wnosza, niewielka zreszta,
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oplate; pomimo tych udogodnien, liczba os6b odwiedzajacych
jest bardzo skromna, ze wzgledu na do$é znaczne koszty prze-
jazdu koleja i autobusem oraz na konieczno$é poswiecenia zbyt
wielu godzin na droge.

W podmiejskich kolonjach rodzice nie sa tak mile widzia-
ni, bo czesto nastrajaja dzieci zbyt krytycznie do ustalonego na
kolonjach regulaminu odzywiania i t. p. lub tez przynosza dzie-
ciom lakocie, niezawsze zdrowe i — w duzej iloéci, co odbija
si¢ nieraz na stanie zdrowia dzieci. Czesto rodzice wyrazaja
glosno swoje niezadowolenie z réznych powodéw; te pretensje
nieuzasadnione s3 gléwna przyczyna ograniczen i utrudnien, sta-
wianych przez zarzady kolonij odwiedzajacym. Dos$é czesto
zdarzaja sie tez fakty zabierania dzieci przez rodzicéow, ktérzy
inaczej wyobrazali sobie tryb zZycia swoich dzieci na kolonji.

Personel wychowawczy na wszystkich kolonjach jest do-
bierany przewaznie przygodnie. Nie mozna w naszych warun-
kach robi¢ z tego zarzutu zarzadom, bo nie jest rzecza latwa
znalezé¢ za niska place na dwa miesigce letnie idealnie wykwa-
lifikowane sily fachowe. Godziny pracy przediuzaja sie nieraz
do 16-tu na dobe (w ,Gérce” naprzyklad dozér nad dzieémi
z kréotkiemi przerwami na posilek trwa caly dzier i noc), placa
wynosi od 100 do 120, najwyzej 150 zlotych miesiecznie, a pra-
ca jest ciezka, bo personelu jest wszedzie za malo. Na jedna
wychowawczynig lub wychowawce przypada na kolonjach im.
Wawelberga w Miedzeszynie, Skolimowie, Klimeczycach — 20
do 25 dzieci, w Helenowie — 30 do 35, wreszcie w ,,Gérce’” —
40 dzieci. Te ostatnie liczby sa bezwzglednie za wysokie, cho¢
i 25 dzieci na jedna sile wychowawcza wydaje sie norma, wy-
magajaca obnizenia. Naogél praca wychowawcza idzie lepiej,
niz to wydawacby si¢ moglo przy rozwazaniu danych liczbo-
wych, bo starsze dzieci pomagaja dzielnie wychowawcom i po
pierwszych dniach cigzszych, po pewnem zZyciu sie, praca nie
jest juz tak ucigzliwa, czego najlepszym dowodem jest popra-
wa zdrowia wychowawcow ku koncowi wakacyj. Siostry ,,Ro-
dziny Mariji", pracujace na kolonjach im. Hipolita Wawelberga,
gdzie sa przecie dzieci nietylko katolickie, przejawiaja duzo
taktu i poSwiecenia.

Personel administracyjny na wszystkich kolonjach pracu-
je sumiennie, wykazujac zawsze prawdziwg ideowo$é, niezbedna
w tego rodzaju instytucjach. Na niektérych kolonjach, po dluz-
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szej rozmowie z personelem, zal zegnaé¢ tych ludzi, tak prze-
jetych troska o dobro dzieci, tak uwaznie i z taka wdzigcznoscia
wystuchujacych rad i wskazowek, udzielanych podczas ogle-
dzin kolonji.

Wydajno$¢ pracy stuzby nizszej jest na niektérych ko-
lonjach za matla, szczegélnie w zestawieniu z pelna poswiece-
nia praca kierownikéw takich placéwek, jak ,,Gorka”, Helenéw,
Miedzeszyn, Leszno i inne. Place sg rézne, w zaleznosci od miej-
scowych warunkéw (od 35 do 80 zl.); liczba stuzby czasem zu-
pelnie dostateczna, a efekt pracy — malo widoczny. Gdybyz to
ci wszyscy wielcy ideowcy, twércy i entuzjasci swoich kocha-
nych instytucyj potrafili lepiej organizowa¢ prace stuzby niz-
szej — byloby jeszcze czysciej i tadniej w Helenowie, ,,Goérce”,
Klimczycach i na innych duzych kolonjach... Na matych ko-
lonjach TOZ w Ciechocinku, w Wélce n/Bugiem, organizacja
pracy stuzby nizszej jest lepsza i nawet wspétpraca wycho-
wawcow, personelu sanitarnego i administracji wydaje sie Sci-
$lejsza i zywsza. Czy nalezy wyciagnaé stad wniosek, ze w na-
szych warunkach nie trzeba rozszerzaé¢ juz istniejacych kolonij,
a lepiej tworzy¢ nowe, nie tak duze ogniska pracy? Zdaje sie,
ze — tak.

Odzywianie dzieci na wszystkich zwiedzonych kolonjach
jest dobre. Migso dzieci dostaja naogél szesé razy na tydzien
(w Klimczycach 5 razy, w Skolimowie 4 razy na tydzien), w ilo-
sci 70 do 100 gramoéw bez kosci, w zaleznosci od wieku. Mieko

zakupuje sie¢ w ilosci 750 ctm.* (w Klimczycach — litr} na
dziecko. Pieczywo — 400 graméw, jarzyny — wszedzie w obfi-
tosci (nietylko w relewach, ale i na stole). Owoce — nie wszg-

dzie w dostatecznej ilo$ci, szczegélnie na kolonjach pod War-
szawa. W Miedzeszynie podaje si¢ do obiadu pokrajang na
plasterki biala rzodkiew, ktorg zydowskie dzieci jedza chgtnie.
Na niektérych kolonjach normy odzywiania, jadlospisy i rézne
diety sa opracowane bardzo szczegélowo i z uwzglednieniem
wymagan wspolczesnej dietetyki. W ,,Gérce” naprzyklad sy-
stem odzywiania wedlug Pirqueta jest doprowadzony konse-
kwentnie az do ostalecznosci: nawet sluzba kuchenna nie po-
trafi mierzyé czy liczyé inaczej, niz na hektonemy... Normy
odzywiania, dostarczene przez Tow. Kolonij Letnich im. Wa-
welberga, Robotnicze Tow. Przyjaciél Dzieci oraz przez Stow.
Sanatorjum Dziecka im. Medema, stanowia nader gleboko prze-
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myslane, sumienne prace, ktérych oméwienie, nawet pobiezne,
zabraloby zbyt wiele czasu. Najlepszym sprawdzianem tych
metod jest zdrowy, syty wyglad i brak zaburzen trawienia
u dzieci.

Laknienie dzieci na wszystkich kolonjach jest zawsze naj-
wigksze w pierwszych 8 do 12 dniach po przybyciu na kolonje,
potem przestaje byé nadmierne, wyréwnuje si¢ 1 pozostaje
normalne do korca pobytu na wsi, bez wigkszych wahan.
Dzieci bez apetytu stanowia niezmiernie rzadkie wyjatki, jezeli
nie bra¢ pod uwage kapryséw, niecheci do pewnych potraw, no
1 czasem — przejedzenia sie.

Przybytek na wadze nie zawsze jest wskaznikiem popra-
wy zdrowia dzieci przez czas pobytu na kolonji. Czesto bowiem
my, lekarze kasowi, znajdujemy znaczne polepszenie ogélnego
stanu zdrowia u pacjenta, ktory na kolonji przyby! na wadze
niewiele, lub tez naodwrot — stwierdzamy z przykrosécia, w kilka
tygodni po powrocie dziecka z kolonji, ze caly duzy przyrost wa-
gi juz zniknal bez $ladu. Winni to zrozumieé kierownicy kolonij
i nie dazyé¢ przez hamowanie ruchliwosci dzieci do zwiekszenia
przyrostu wagi ciala. Trzeba jednak, badZz co badz, osiagnaé¢
$redni przybytek na wadze: waha si¢ on przecigtnie od jednego
kilograma do dwoéch i pél miesiecznie, w zaleznosci od wieku,
zywosci usposobienia i poprzedniego stanu wyniszczenia dziecka.
Przybranie na wadze powyzej czterech kilograméw nalezy do
wyjatkéow tak samo, jak zmniejszenie wagi lub brak przyrostu
u dzieci, ktére na kolonji zadnych choréb nie przechodzity.
Chorob zakaznych na zadnej kolonji podczas wizytacji nie
stwierdzono; w roku ubieglym bylo wogéle kilkanascie przy-
padkéw infekcji: plonicy, krztusca, $winki, rézy, duru brzusz-
nego, rozyczki i ospy wietrznej wséréd dzieci, wyslanych przez
Kase Chorych m. st. Warszawy. Wiekszych epidemij, na szcze-
§cie, nigdzie nie bylo.

W niniejszem sprawozdaniu nie mozna bylo, oczywiscie,
poglebi¢ zadnej z poruszonych kweslyj, samo jednak postawie-
nie ich wyraZnie i szczerze przyczynié si¢ moze do usuniecia
dostrzezonych brakéw i niedociggnie¢ — i taki wlaénie cel ma
podanie tej pracy do wiadomosci publicznej.

Wazniejsze wnioski praktyczne beda nastepujace:

1. Popiera¢ wydatnic starsze, wyprébowane spolecznie instytu-
cje, posiadajace lepiej zorganizowane kolonje dzieciece.
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Unikaé przeludniania ,,z dobrego serca’ istniejacych kolonij,
a przeciwnie — zmniejszy¢ liczbe 16zek w sypialniach.

Nie rozbudowywaé i tak zbyt duzych skupisk dzieci, a za-
kiada¢ liczne mniejsze placowki dla wypoczynku letniego dla
dzieci, kierujac sie przy wyborze miejsca dogodnym doja-
zdem i przedewszystkiem — obfitosciag dobrej wody.
Zwrécié¢ baczniejsza uwage na praktyczna propagande zasad
higjeny zycia codziennego, przyuczaé zwlaszcza dzieci do
czestego korzystania z wody, lak dla czystosci ciala, jak i dla
innych celéw higjenicznych.

Zwigkszyé zakres obowiazkéw lekarza, ktéry powinien stale
mieszkaé wséréd dzieci na kazdej kolonji letniej.

. Nie przecigzaé praca personelu wychowawczego, a angazo-
waé¢ wychowawcow w wigkszej liczbie i oplacaé¢ lepiej, co
podniesie jako$é i wyniki ich pracy.

Da¢ dzieciom wigcej estetyki w otoczeniu oraz wigcej gier
i zabaw na $wiezem powietrzu.

Zwalczaé nastroje ,przeciwkasowe” zaréwno wsréd dzieci,
jak wsrod szerokich warstw spotecznych.




KRONIKA KRAJOWA
OD REDAKCJI.

Nie sposéb w jednym zeszycie ,,Opieki nad Dzieckiem
umiesci¢ wszystkich sprawozdan i opiséw kolonij letnich w ca-
tej Polsce. Materjal to tak obfity i bogaty, ze z koniecznosci
rzeczy musieliémy si¢ ograniczyé do minimum.

Ponizej podajemy sprawozdanie i wrazenia z kolonij wo-
jewodztwa krakowskiego. W ten sposéb dajemy mozno$é czy-
telnikom zaznajomienia sie z pewnym caltoksztaltem akcji ko-
lonijnej, na pewnym, $cisle okreslonym terenie.

SPRAWOZDANIE
z akcji kolonij letnich wojewé6dztwa krakowskiego w roku 1929.

Wojewodzka komisja dla spraw kolonij letnich, podkre-
slajac znaczenie lustracji i dozoru lekarskiego na kolonjach, po-
stanow.la zwiekszy¢ w b. r. aparat lustracyjny.

Zadaniem lustracji bylo zbada¢ istniejace warunki i zebra¢
odpowiedni materjal w zwiazku z wylaniajacemi si¢ zasadnicze-
mi zagadnieniami kolonij, celem opracowania wytycznych planu
organizacyjnego na przyszlo$é, oraz instrukcyj dla kierownikéw
i wychowawcow kolonijnych.

Komisja lustracyjna skladala si¢ z 5-ciu oséb, a w sklad
jej weszli wizytatorzy, wyznaczeni w porozumieniu z komisja
dla spraw kolonij letnich. Do czynnosci wizytatoréw zaangazo-
wano: sily pedagogiczne dla kwestji wychowawczej na kolonjach,
sile lekarska dla badania warunkéw higjeniczno-zdrowotnych,
instruktorke szkolna wychowania fizycznego, oraz dla lustracyj
obozow harcerskich i kolonij zenskich, komendantke oddzialéw
harc. zenskiego.

Lustracje przeprowadzono we wszystkich powiatach. Procz
tego przeprowadzili lustracje lekarze powiatowi—nalezy stwier-
dzi¢, z wigkszem zainteresowaniem, niz w latach poprzednich —
za$ z ramienia Wydzialu Zdrowia Publicznego — inspektor sa-
nitarny.

W zwiazku ze spostrzezeniami lustratoréw, nalezatoby wy-
da¢ instrukcje w sprawie zglaszania przyjazdu kolonij do da-
nej miejscowoici. Spéznienia uniemozliwiaja rozpoczecie lustracyij
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we wlasciwym czasie, w ktorym powinny si¢ odbywaé, t. zn. od
1 lipca do 30 sierpnia.

Jednym z gléwnych probleméw, nasuwajacych sie czesto
podczas tegorocznych objazdéw lustracyjnych, jest kwestja roz-
mieszczenia i pomieszczenia kolonij.

Ruch kolonijny w wojewédztwie krakowskiem wzmaga sie
znacznie, cze¢éciowo przez wigksze zrozumienie i zainteresowa-
nie spoleczenstwa wojewédztwa krakowskiego akcja kolonijng —
gléwnie jednak z powodu wyjatkowego polozenia wojewédztwa
krakowskiego, nadajacego si¢ specjalnie, dzicki swym warun-
kom klimatycznym i pieknu przyrody, na kolonje (regjon pod-
halanski). Tem tez tlumaczy si¢ duzy naplyw kolonij z innych
wojewédztw. Trzeba jednak podnie$é, zZe korzystne warunki
Podhala nie byly nalezycie Wykorzystane. Instytucje za malo
przykladaja wagi do wyboru miejsca, ktore, o ile chodzi o ko-
lonje, nie moze by¢ obojgtne — Zle obrane, nie sprzyja celom
kolonji. Wiele z nich lokowalo si¢ w miejscowosciach, ktére
ani pod wzgledem klimatycznym, ani terenowym nie przedsta-
wialy stosunkowo wielkiej wartosci. Spotykato sie kolonje w okoli-
cach malo interesujacych, pozbawionych wszelkiego uroku, zda-
la od lasu i rzeki — niektére w budynkach potozonych tuz nad
droga.

Bezwarunkowo unikaé¢ nalezy umieszczania kolonij w bu-
dynkach, polozonych przy drogach ruchliwych. Dzieci narazo-
ne s3 na wdychanie caly dzien pylu. Kierownicy kolonij pa-
mieta¢ powinni, ze czyste, wolne od pylu powietrze jest jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw zdrowotnych, i ze warunek
ten musi by¢ spetniony.

Kwestje dyzlokacji kolonij nalezaloby zatem ujaé¢ i do
pewnego stopnia kierowaé¢ tym ruchem, wskazujac przede-
wszystkiem powiaty, wzglednie miejscowoséci, najbardziej na-
dajace sie na pobyt kolonij.

Zagadnienie pomieszczenia kolonij, wobec ich szybkiego
rozwoju moze w przyszlosci natrafi¢ na powazne trudnosci. Mi-
mo, Ze inicjatywa prywatna duzo dziala w tym kierunku i caly
szereg instytucyj dazy do zakupienia wlasnych budynkéw, to
jednak wigkszos¢ traktuje sprawe dorywczo — czesto w ostat-
niej chwili, nie ogladajac miejsca, bezkrytycznie wysyla dzieci
na kolonje.

Rezultatem sa niemile fakty, jakie w obecnym sezonie
mialy miejsce, ze dwie kolonje zjezdzaly naraz do jednego bu-
dynku, lub, ze jedna z kolonij wedrowata do trzech miejsco-
woéci z rzedu zanim sie ustalifa.

Czesto spotykalo si¢ rowniez, ze na jednej kolonji pano-
wala ciasnota, poniewaz budynek byl za maly, réwnoczesnie na
innej zmie$cilaby si¢ jeszcze dwa razy taka ilo$é¢ dzieci.

Zwyczaj lokowania kolonij po szkotach niezawsze jest
szczesliwy., Wiekszo$¢ budynkéw szkolnych nie nadaje sie do ce-

4
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lé6w kolonijnych, wzglednie musiancby przeprowadzi¢ w nich
odpowiednie adaptacje. Przewaznie zly stan studzien (w niekté-
rych kolonjach z trudem zdobywano wode) i ubikacyj pomoc-
niczych, brak kuchni, przystosowanej do wiekszej ilosci os6b —
utrudnia kierownictwo i utrzymanie higjeny wséréd dzieci.

Zapobiec temu na przyszloéé moznaby w ten sposéb, aby
przeprowadzié¢ przez starostow dokladny spis budynkéw szkol-
nych, samorzadowych i innych, nadajacych si¢ na kolonje oraz
zbadaé przez lekarzy powiatowych, czy nadaja si¢ na ten cel —
uwzgledniajac:

a) polozenie (blisko$¢ lasu, rzeki, najblizsze otoczenie),

b) warunki klimatyczne (wysoko$é nad poziomem morza—pod-
gorskie, sredniogérskie, wysokogorskie — wilgotnosc),

c) warunki zdrowotno-higjeniczne (stan studni, jako$é i ilos¢
wody, stan ubikacyj pomocniczych),

d)} wielko$¢ budynku (ilo$é¢ i wielko$é¢ izb — czy nadajq sie¢ i na
jaka iloé¢ dzieci lub personelu).

Utatwiloby to instytucjom staranie i zapewnienie sobie miej-
sca na kolonje, o ktére zglaszalyby sie do wojewéddztwa z poda-
niem, na jaki objekt reflektuja i w jakiej miejscowosci, i wskaza-
niem ilosci uczestnikow i czasu pobytu kolonji.

W najlepszem polozeniu sa kolonje stale, posiadajace wla-
sne budynki. Maja one jeszcze te dobra strone, ze moga by¢
uzyte na sezon zimowy.

Wzorem takiej kolonji jest kolonja w Kobiernicach, To-
warzystwa Przyjaciol Dzieci, ktéra trzeci rok z rzedu prowadzi
(précz letnich), kolonje zimowe z doskonalemi rezultatami. Na
kolonji prowadzona jest normalna nauka szkolna. Dzieci sa
pod nadzorem lekarskim. Dzi§ juz wiecej instytucyj idzie za
wzorem Kobiernic, dazac do zorganizowania kolonij zimowych.
Kolonje te traktowaé mozna jako, do pewngo stopnia, kolonje
lecznicze, przeznaczone sa bowiem dla dzieci watlych i ane-
micznych, ktére w ciagu roku szkolnego nie moga podola¢ ry-
gorowi szkolnemu, zwykle po przebytej chorobie czekaja do lata
na wyjazd na letnisko. Procent tych dzieci, wymagajacych spe-
cjalnej opieki i ratowania chorego i watlego organizmu, podat-
nego na gruzlice, jest tak znaczny — ze nalezaloby zwrécié¢
wieksza uwage na doniostos¢ i potrzebe zwigkszania kolonij
leczniczych. Rozwéj ich jednak jest bardzo staby. Pochodzi to
z braku odpowiednich funduszéw, jakich tego rodzaju kolonje
wymagaja. Koszty dzierzawy lokalu, kapieli, dozoru lekarskiego,
oraz drozyzna panujaca w miejscu kapielowem — skladaja sie
na okolicznos¢, ze inicjatywa prywatna niewiele zdziala w tym
kierunku, wzglednie w bardzo wolnem tempie.

Poszczegolne instytucje nie sa w stanie podolaé-zadaniu
i przyjmuja zaledwie '/, zgloszen.
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Kolonje lecznicze skupiaja sie najwiecej w Rabce, korzy-
stajac z kapieli rabczanskich dla dzieci. W tym roku umiescilo
sie ich okoto 40-tu.

Lustracje inspektora sanitarnego stwierdzily (précz dwoch
statych kolonij, posiadajacych wlasne budynki) nieodpowiednie
pomieszczenia, zly stan sanitarny budynkéw, nienadajacych sie
do celéw kolonij leczniczych. Brak pokoi izolacyjnych — zly
stan studzien — przepelnienie w sypialniach. Braki, ktére w ko-
lonjach wypoczynkowych dadza sie pominaé — na kolonjach
leczniczych sa niedopuszczalne.

Wobec liczby dzieci potrzebujacych leczenia — rozwiaza-
niem kwestji moze byé¢ tylko budowa specjalnego zaktadu, da-
jacego moznos$¢ leczenia dzieci przez caly rok.

Sprawa poélkolonij napotyka na réznice zdan co do ich
celowosci i praktycznosci.

Po blizszem rozpatrzeniu tej kwestji w tym roku — do-
chodzi si¢ do przekonania, ze o ile zasadniczo pétkolonje sa
bardzo wskazane i daja mozno$¢ wyslania duzej ilosci dzieci
przy jednej trzeciej kosztéw kolonji wypoczynkowej — a pra-
wie rownych rezultatach — to jednak w takich warunkach,
w jakich znajdowaly si¢ w b. r. w Krakowie, nasuwaja wiele
zastrzezenn. Powodem ujemnego wrazenia, jakie wywarly pol-
kolonje krakowskie — jest nieodpowiedni wybér miejsca i po-
fozenie za blisko miasta, niedomagania terenowe, pozostawia-
jace wiele do zyczenia pod wzgledem sanitarnym urzadzenia,
oraz niedostateczne odzywianie dzieci.

Stan ten jednak mozna uwazaé za przejSciowy — ponie-
waz instytucje daza do zasadniczych zmian w dziedzinie orga-
nizacji pétkolonij.

Kolonje oraz obozy harcerskie, maja swéj odrebny cha-
rakter, a organizacja ich opiera sie na tradycji i zasadach dawno
wprowadzonych w Zycie.

Kolonje ich sa niejako terenem doswiadczalnym do za-
stosowywania w praktyce metod harcerskich.

Uczestnikami obozéw jest mlodziez zdrowa, przywykla do
rygoru, przygotowana do zycia zbiorowego. Kierownicy prze-
chodza specjalne kursy instruktorskie i podlegaja odpowiedzial-
nym czynnikom.

Kolonje harcerskie robia bardzo dodatnie wrazenie, zwla-
szcza o ile chodzi o lad wewnetrzny i harmonijne wspélzycie
mlodziezy.

Do nowych typéw kolonij przybyly obozy P, W. i W. F.,
w tym roku bylo ich 14. Poniewaz organizacja ich i nadzér wy-
lacznie naleza do wladz wojskowych — lustracje w nich prze-
prowadzano wspélnie z wladzami wojskowemi.

Réznice miedzy typami kolonij nie zawsze dadza sie scisle
rozgraniczy¢. Rézniczkowanie powstaje w miare rozwoju i udo-
skonalenia organizacji kolonijnej. Organizacja i regulamin ko-
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lonji powinien byé¢ dostosowany do typu kolonji i odpowiadaé
jej celowi.

Odrebnie zatem musza byé traktowane regulaminy kolonii
leczniczych, wypoczynkowych, pélkolonij, kolonij koedukacyj-
nych (dzieci do lat 12-tu), kolonij dla mlodziezy starszej, wre-
szcie dla chlopcéw i dziewczat.

Wazna rzecza jest segregacja dzieci — instytucje powinny
wigksza uwage zwréci¢ na badania lekarskie przed wystaniem
dzieci na kolonje. Zdarzato si¢ bowiem, ze wérdéd zdrowych prze-
bywaly na kolonji wypoczynkowej dzieci, ktére wymagaly spe-
cjalnego zajecia si¢ i leczenia. Réwniez waznz jest skierowa-
nie do takiej miejscowosci, ktérych warunki klimatyczne odpo-
wiadaja organizmowi dziecka. Zbiorowe wysylanie dzieci, bez
uprzedniej opinji lekarskiej, np. do okolic o klimacie wysoko-
gorskim — ktory nie wszystkie dzieci, zwlaszcza male znosza,
nie jest wskazane.

Podstawowemi zagadnieniami wewnetrznej organizacji ko-
lonji — sa kwestje: odzywiania, wychowania fizycznego i higje-
ny, oraz kwestja pedagogiczna.

Odzywianie dzieci na kolonji wchodzi w dziedzine facho-
wosci lekarskiej i wymaga $ci$lejszego opracowania — tak co
do ilosci produktéw spozywanych, jak i zastosowania do wieku
dzieci. Ze spostrzezeri komisji lustracyjnej nalezy stwierdzié¢, ze
w niektérych, zreszta nielicznych wypadkach, odzywianie bylo za
stabe (powodowane brakiem funduszéw) w wigkszosci nieracjo-
nalne.

Przedewszystkiem unikaé¢ nalezy monotonnosci w jadlo-
spisach, powtarzajacych si¢ co tydzien, a na niektorych kolon-
jach co pare dni.

Kwestja pedagogiczna, ze wzgledu na ogromny wplyw
wvchowawczy kolonji na dzieci i promieniowanie tego wplywu
poza teren i okres kolonji na otoczenie dziecka, powracajacego
z kolonji — powinna by¢ opracowana i przestudjowana. Ko-
misja dla spraw kol. letn. juz w latach poprzednich — podnosita
waznosé¢ tej kwestji i dwukrotnie (w r. 1928 i 1929) organizo-
wata kursy doksztalcajace dla kierownikéw i wychowawcow ko-
lonijnych.

Lustracje stwierdzily ponownie dodatnia réznice miedzy
kolonjami prowadzonemi przez kursistéw, a przygodnych wycho-
wawcow — instytucje pow1erza]q czesto osobom nieodpowied-
nim kierownictwo kolon]1 i dla oszczednosci skladaja w jedne
rece administracje i wychowawstwo. Osoby te nie majac dosta-
tecznego przygotowama popelma]a szereg bledow pedagogicz-
nych i nie umieja pokierowaé¢ zyciem kolonijnem, oraz zaintere-
sowaé dzieci i wypelmc nalezycie dnia.

Odczuwa sie to momentalnie na takiej kolonji po wale-
saniu sie i znudzeniu dzieci.

Dazeniem komisji jest uzupetni¢ ilo$¢ i ujednostajni¢ po-
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ziom i kwalifikacie wychowawcow, kontynuujac corocznie kursy,
aby moéc wprowadzic w zycie wniosek postawiony na jednem
z posiedzen, normujacy sprawe w ten sposéb, ze komisja za-
strzega sobie prawo wymagania od wychowawcy odpowiednich
kwalifikacyj (ukonczenie kursu), jak i prawo kontroli i zmiany
w razie uznania wychowawcy za nieodpowiedniego. Précz tego
komisia pracuje nad opracowaniem instrukcji dla wychowaw-
cow — uwzgledniajacej wszystkie typy kolonij.

Scisle zlqczone z kwest;a wychowawcza jest wychowanie
fizyczne, ktéore majac w swoim programie: gimnastyke, gry, za-
bawy i wycieczki — jest do pewnego stopnia czynnikiem wycho-
wawczym. Dolaczony do sprawozdania referat instruktorski wy-
chowania fizycznego opracowuje ten temat.

Naogél akcja kolonij letnich wojewédztwa krakowskie-
go przedstawiala si¢ dodatnio. Podniesione braki w przewaznej
czeSci powodowane sa niedomaganiami finansowemi. Podkre-
$li¢ nalezy duzy wysilek spoleczenstwa, ktére zdobylo sie na
wyslanie 11.168 dzieci na kolonje i dalo na to pokazna sume
686.991.— zl. (bez. funduszéw samorzadowych).

Opierajac si¢ na spostrzezeniach i do$wiadczeniach ko-
misji lustracyjnej, stawia si¢ nastepujace wnioski:

1) Instytucje, organizujace kolonje letnie, obowiazane sa
zglasza¢ ich uruchomienie we wlasciwem starostwie pow., na
terenie ktérego znajduje sie kolonja, podajac: a) miejscowos$é
pobytu kolonji oraz najblizsza stacje kolejowa, b) dzien rozpo-
czecia i czas trwania kolonji, c) ilo§é¢ dzieci, z podaniem od-
dzielnie ilosci dziewczat i chlopcow, oraz wieku dzieci.

2) Starostowie powinni na podstawie zgloszeri prowadzié¢
Scisla ewidencje kolonij, tak organizowanych w danym powiecie,
jak i kolonij przybylych z innych miejscowosci na teren po-
wiatu,

3) Wykazy zgloszen nalezy przestaé¢ do wojewsdztwa do
dnia 30 czerwca, jak réwniez zawiadomi¢ natychmiast o kazdej
poézniej przybylej, wzglednie uruchomionej kolon]1

4) Lustracje kolonij przeprowadzone powinny by¢ w czasie
od pierwszych dni lipca do kornca sierpnia.

5) Konieczne jest wydanie instrukcyj okreslajacych kwa-
lifikacje i obowiazki wizytatoréw.

6) W zwiazku z kwestja rozmieszczania kolonij nalezy
przeprowadzi¢ spis budynkow szkolnych, samorzadowych i in-
nych, nadajacych si¢ na kolonje, oraz zbadaé¢ przez lekarzy po-
wiatowych, czy nadaja si¢ na ten cel, uwzgledniajac:

a) polozenie (najblizsze otoczenie, blisko$é¢ lasu, rzeki);

b) warunki klimatyczne (wysokoéé nad poziomem morza —

podgoérskie, $redniogorskie, wysokogérskie — wilgot-
nosé);

c) warunki zdrowotno-higjeniczne (stan studni, jakosé

i ilosé wody, stan ubikacyj pomocniczych);
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d) wielkosé¢ budynku (ilos¢ i wielkosé¢ izb — czy nadaja
sie i na jaka ilo$¢ dzieci i personelu):

e) warunki aprowizacyjne (latwos$é dostawy, ceny pro-
duktow).

7) Instytucie powinny zglaszaé do wojewodztwa wybér
miejscowosci oraz podaé¢ na jaki objekt reflektuja, czas pobytu
kolonji i ilo§é uczestnikow.

8) Instytucje z innych wojewédztw powinny zglaszaé sie
do wojewddztwa, na terenie ktorego maja zamiar prowadzié
kolonje, z podaniem, w jakiej miejscowosci i na jaki objekt re-
flektuja, tudziez przez jaki czas ma byé kolonja prowadzona
i z jaka iloscia uczestnikow.

9) Komisja wojewodzka dla spraw kol. letn. zastrzega
sobie prawo wymagania od wychowawcy odpowiednich kwali-
fikacyj i prawo kontroli oraz zmiany w razie uznania go za
nieodpowiedniego.

10) Komisja winna opracowaé¢ instrukcje dla wychowaw-
cow 1 wzory regulaminow dla wszystkich typéw kolonij.

11) Na kolonji moze by¢ prowadzona gimnastyka tylko
przez osoby fachowe, z programu winny byé usuniete wszelkie
zawody sportowe, ¢wiczenia i1 produkcje akrobatyczne, a w nor-
malnych ¢wiczeniach gimnastycznych moga braé udziat tylko
dzieci, ktérym na to pozwolil lekarz.

12) Nalezy unikaé urzadzania popiséw dzieci podczas wizy-
tacji kolonji.

KOLONJE LETNIE DLA DZIECI
na terenie wojewéddztwa krakowskiego w roku 1929.

Akcja kolom] letnich, zaczeta szczesliwie na szersza skale
w okresie powojennym, zaslugu]e na baczna uwage powola-
nych czynnikéw 1 gorace poparcie calego spoteczenstwa. Trzeba
raz zwiedzi¢ wieksza ilosé tych ozywczych fizycznie i moralnie
zrodel, by zrozumie¢ i nalezycie oceni¢ wartosé i waznosé par-
stwowa samoobrony spoteczenstwa przed fizycznem i moralnem
skarleniem. Widok promiennych radoscia oczu i1 czerstwych,
opalonych w sloricu twarzyczek dzieci, méwi nam wszystko, jak
dzieci czujg sie na kolonji. Jezeli sie widzialo bladosé lic d21ec1,
porzucala,cych mle]skl bruk z poczatkiem lipca, a zobaczy sie
je rozesmiane, rumiane i niemal puculowate po 6, a przynaj-
mniej po 4 tygodniach, to ten obrazek méwi nam wiecej, niz
badanie odnotowan w kartach zdrowia lub zapiskéw w ksie-
gach rachunkowo-kasowych czy magazynowych.

Paradoksalnie pozornie brzmi zdanie: rodzice wychowy-
wani przez dzieci.
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A jednak kolonja dobrze zorganizowana staje si¢ nieraz
szkola, w ktérej wychowankowie ucza sie nie§wiadomie sztuki
wychowywania swych rodzicow i starszego rodzeristwa. Wro-
ciwszy z kolonji do domu, myja sie dzieci nie tylko raz na dzien
rano, ale takze przed kazdem ]edzemem, uzywa]q nieznanej
przedtem szczoteczki do zebow, kaplq sie czesciej, prosza o czy-
sta posciel lub bielizne, witaja sie na ,dzien dobry” i Zegnaja
na ,,dobranoc”, sa ustuzne, uprzejme, pracowite, postuszne i t. d.

Rodzinna atmosfera, jaka owiana jest niejedna kolonja,
wywiera zbawczy wplyw na cale Zycie dziecka.

Przez letnie kolonje Polska si¢ zrasta: mlody Matopola-
nin poznaje Slazaka, Gdanszczanina, Krélewiaka, polskie dziecko
z Niemiec na kolonji uczy sie Polski, Gdanszczanin podziwia
z zachwytem odmienny typ okolicy podgérskiej. Wszyscy po-
znaja wielka rozmaito§é zwyczajéw i obyczajoéow roznych regjo-
néw rozleglej ojczyzny. Przed powrotem z kolonji do domu, od-
powie juz dziecko na pytanie: ile masz lat? osiem — zamiast,
poczatkowo z pierwszych dni lipca: ,,acht”, na pytanie: jak je-
stes stary?

Przez zetkniecie sie z miejscowym ludem, poznaja dzieci
bogactwo ojczystego jezyka w jego gwarze, ucza sie szacunku
dla hzvcznel pracy, przez pomoc przy sianokosach, czy tado-
waniu snopéw zboza na woz drablnlasty

Podkreslajac te pickne objawy zycia na kolonji, nie chce-
my przez to powiedzie¢, ze wszedzie tak sie dzieje. Sa, tez
i braki w organizaciji kolonij letnich, braki, ktére dadza sie usu-
na¢ lub przynajmniej ztagodzié bez wiekszych trudnosci nie dzis,
to jutro, zwlaszcza, jezeli si¢ zwazy, ze wladze szkolne i admi-
nistracyjne, rozumiejac dobrze waznos¢ sprawy i swéj spo-
leczny i panstwowy obowiazek, nie zaniedbujg niczego, by na-
szej ,przyszloéci” zapewni¢ jak najlepsze warunki odrodzenia
fizycznego i duchowego. Z pelnem uznaniem pragne zaznaczy¢
troskliwo$¢ starostéw, fizykow - lekarzy i inspektoréw szkolnych
powiatowych o los i wygody kolonij na ich terenie rozrzuconych.

Po doswiadczeniach z lat minionych, nalezatoby na pobyt
kolonij letnich:

a) wybiera¢ nie kazda miejscowos$é, nie kazda szkole. Spo-
tykalo si¢ bowiem kolonje lelnie w miejscowosciach btotnistych,
zalewiskach rzecznych, w budynkach wilgotnych, niedostatecz-
nie o$wietlonych. Najkorzystniej przedstawiaja sie kolonje, kto-
re maja wlasne budynki, w miejscach starannie wybranych, le-
sistych, stonecznych, z kapiela rzeczna lub przynajmniej base-
nowa, w niezbyt wielkiej odleglosci cd osiedli ludzkich.

b) Zasadnicze zgloszenie o miejsce do odpowiednich czyn-
nikow powinno nastapié¢ najdalej do kofica maja — szczegétowy
za$ wybdr, czy wyznaczenia miejsca na kolonje powinno by¢ do-
konane najpézniej do polowy czerwca. Przez to uniknie. sie
kosztownej i przykrej wedrowki, jaka odbyta kolonja, nawet do
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T-wo Kolonij Letnich dla Dzieci im. St. Markiewicza w Warszawie.
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Pélkolonje letnie na plazy ,Skry“ nad Wista.
Robotn T-wo Przyjaciét Dzieci.
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3 dos¢ odleglych miejscowo$ci, nim wreszcie osiadla na stale
niepewna, czy jej nazajutrz nie wyprosza.

c) Obok obfitego, a przynajmniej dostatecznego odzywia-
nia (byly i przeciwne przyklady) nalezy zapewni¢ kolonji

d) dobra i nalezyta opieke pedagogiczng . Opiekun (ka)
kolonji nie wyjezdza na wypoczynek, ale na cigzkg i odpowie-
dzialng prace, tem cigzsza dla siebie, a wiecej uprzykrzona dla
dzieci, jezeli nie posiada odpowiedniego teoretycznego i prak-
tycznego przysposobienia. Widzieliémy — niestety — przyklady
niezupelnie odpowiedniej opieki wychowawczej nie z winy pel-
nych dobrej woli mlodych wychowawcéw, ale z nieopatrznosci
samych organizatoréw kolonji, ktérych nie staé¢ bylo na zapew-
nienie dobrej opieki kolonistom.

Przygotowawcze kursy teoretyczne o wysokim poziomie
i przysposobienie praktyczne pod kierownictwem doswiadczo-
nych kierownikéw kolonji w sztuce pokierowania zyciem kolonji
jest sprawa powazna, ktérej nie wolno lekcewazyc orgamzato-
rom kolonij. Dobra kucharka lub gospodyni nie posiada jeszcze
przez to samo patentu na wychowawczynie dzieci.

e) Polaka trzeba wychowywaé¢ w poszanowaniu prawa,
w ladzie i porzadku. Stad kazda kolonja winna mieé ramowy
program dnia: inny dla dzieci, inny dla dorastajacej mlodziezy—
inny dla chlopcéw, inny dla dziewczat, inny dla zdrowych, inny
dla slabowitych. W ramach tego regulaminu bedzie si¢ umiat
porusza¢ rozumny i przysposobniony wychowawca. W uklada-
niu regulaminu trzeba zastrzec poweaziny glos doswiadczonemu
lekarzowi i pedagogowi od wychowania tfizycznego i ducho-
wego.

f) Kto widzial osobne kolonje dla chlopcéw i osobne dla
dziewczat, a potem kolonje koedukacyjne, ten bez wahania
o$wiadczy sie stanowczo przeciw kolenjom koedukacyjnym dzie-
ci ponad lat 12. Ta sprawa wymaga ingerencji nie tylko wladz
szkolnych, ale i administracyjnych.

g) Gospodarstwo kolonji musi podlega¢ kontroli, ale
otrzasnijmy sie z bezdusznej a niecelowej i zabéjczej malostko-
wosci, drobiazgowosci i czczej formalistyki w prowadzeniu ksiag.

h) Wizytacja kolonij winna si¢ odbywaé w czasie od 10
lipca do 25 sierpnia przez zesp6l komisji pedagogiczno-admini-
stracyjnej. Wladzom szkolnym nalezy zapewnié¢ prawo delego-
wania do komisji pedagogéow, a moze i lekarza (lekarki) szkol-
nego (ej) wedlug wlasnego uznania. Cz¢$¢ administracyjna i sa-
nitarna kolonji podlega inspekcji wladz administracyjnych, spra-
wa wychowawstwa nalezy do kompetencji wladz szkolnych.

Sam akt wizytacji musi mie¢ ceche zyczliwosci i checi
przyjécia z rada czy pomoca kolonji. Za czeste wizytacje (procz
szczegélnych wypadkéw) nie sg pozadane, wprowadzaja bowiem
niepok6j do zycia kolonji i krepuja swobode jej ruchéw.-Kolonja
nie powinna urzadzac¢ specjalnych popiséw dzieci wobec gosci



Kronika krajowa 233

ale oddawaé¢ sie z cala swobodg swym zwyklym zajeciom lub
wypoczynkowi.

i) Podstawa do zorjentowania sie w caloksztalcie akcji
kolonijnej bedzie dokladna statystyka wszystkich stacyj. W tym
celu kierownicy kolonij winni bezwzglednie zglaszaé¢ w staro-
stwie termin przyjazdu i odjazdu z danej miejscowosci, winni
wypelni¢ $ci$le formularz, dorgczony im przez starostwo lub
inspektorat szkolny powiatowy.

Zachemski
Dyr. Gimnazjum Panstw.

MOJE WRAZENIE Z WIZYTACIJI
OBOZOW i KOLONIJ HARCERSKICH.

Ubieglego lata r. 1929, pelniac obowiazki wizytatorki obo-
z6w i kolonij z ramienia wojewodztwa krakowskiego, procz sze-
regu kolonij organizacyjnych przez rozmaite instytucje. jak ma-
gistrat, szkoly, zwigzek rodzicielski i rézne stowarzyszenia spo-
leczne, zwiedzilam takze osiem zerskich kolonij harcerskich,
w tem jedna w obozie pod namiotami.

Musze¢ zaznaczyé, ze pracujac od szergu lat, bo od r. 1914,
czynnie w organizacji harcerskiej, widziatlam takich obozéw i ko-
lonij bardzo wiele i dlatego obserwacje moje nie sg oparte je-
dynie na tych o$émiu kolonjach, zwizytowanych w lecie r. 1929

Kolonje harcerskie cechuje przedewszystkiem lad zewne-
trzny i programowo$¢ zycia wewnetrznego. Kolonje harcerskie
nietylko daja naszym dziewczetom wypoczynek na $wiezem po-
wietrzu, ale zastosowuja w zyciu kolonijnem harcerskie metody
wychowawcze. ktorych celowosé 1 wartosé jest juz tak powszech-
nie znana i uznana, ze chyba niepotrzebne jest ponowne o tem
przekonywanie.

Od szeregu lat, zwykle w czasie Swiat Zielonych, Komen-
da Zenskiej Chorggwi urzadza kilkudniowy kurs dla kierowni-
czek kolonij i tym tylko druzynom zezwala na organizowanie
kolonij harcerskich, ktére majg zapewnione odpowiednie kie-
rownictwo i opieke.

Przy organizowaniu kolonji kierowniczka musi baczyé na
warunki higjeniczne, zorjentowaé sie w stanie zdrowotnym
uczestniczek, postara¢ sie o zapewnienie §rodkow materjalnych,
a wigc uzyskac¢ subwencje, o ile oplaty uczestniczek nie sa wy-
starczajace, wreszcie obmysle¢ szczegélowo program pracy na
caly okres kolonji.

Wszystkie kolonje harcerskie, ktére zwizytowalam ubie-
glego lata, mialy kierownictwo zupelnie zadowalajace, zadnych
zastrzezen co do tego nie mialam.
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Miejscowosci na kolonje wybrano odpowiednie pod wzgle-
dem zdrowotnym. Jeden tylko teren pod obéz byl polozony
nieco za nisko, a kolonja w Swidniku, zbyt oddalona od wiekszego
$rodowiska, miala utrudniony dowéz produktéw zywnoséciowych.

Budynki szkolne dawaly pomieszczenie odpowiednie, z wy-
jatkiem szkoly w Rabie Wyznej, gdzie sufity przeciekaly i nie
byto kuchni w miejscu, lecz oddalona o pét kilometra i w dodatku
nieodpowiednio pomieszczona. Woda do picia wszedzie byla do-
bra, zrédlana lub studzienna, studnie przewaznie ocembrowane.
ale otwarte. Mycie i kapiel na wszystkich kolonjach w potoku
lub w rzece. Wszystkie te kolonje, jak wogole kolonje harcer-
skie, pilnuja $cisle higjeny osobistej, czestego, doktadnego my-
cia, pielegnacji zebow, kapieli. Wszystkie maja wlasne apteczki
polowe i przynajmniej jedna higjenistke, majaca wyszkolenie
samarytanskie, poza tem maja zapewniona pomoc lekarska.
Uczestniczki kolonji sa badane przed wyjazdem przez lekarzy
szkolnych lub domowych, a zalecenia ich sa respektowane.

Ze warunki zdrowotne kolonij harcerskich sa zupetnie do-
bre — dowodem, iz précz rzadkich sporadycznych wypadkéw
zachorowar, od Zycia kolonijnego niezaleznych, stan zdrowotny
kolonij harcerskich naogét jest doskonaly. Sprzyja temu nie tylko
[ rzestrzeganie higjeny obozowej czy kolonijnej i pobyt na $wie-
zem powietrzu, ale takze zdrowe i obfite, choé¢ proste i niewy-
bredne, podawane systematycznie w oznaczonych porach dnia
pozywienie, ruch ciagly, zwiazany z wykonywaniem wlasnemi
sitami wszelkich prac, jak sprzatanie, gotowanie, roboty pionier-
skie przy urzadzaniu obozu, wreszcie wycieczki blizsze i dalsze,
polaczone z c¢wiczeniami terenoznawczemi, badaniami krajo-
znawczemi i przyrodniczemi.

Wszystko to wypelnia zycie uczestniczek kolonji, nie zo-
stawia czasu na nude i rozleniwienie, rozbudza réznorodne za-
milowania, pobudza inicjatywe, pomyslowos$é, samodzielnosé,
umilowanie przyrody i wlasnego kraju.

Zwraca sie baczna uwage na estetyke zycia obozowego, co
jest réowniez wazna kwestja w wychowaniu dziewczecia. Wie-
czorne gawedy przy ognisku na rézne tematy praktyczne, zy-
ciowe i glebokie, ideowe dodaja nieopisanego uroku temu zyciu
i pobudzaja do pieknych, podniostych i powaznych mysli.

Na kolonjach i obozach harcerskich kladzie sie silny na-
cisk na prace spoleczna, co jest réowniez doniostym czynnikiem
wychowawczym. Ta praca spoteczna ma rozmaite przejawy. Tak
np. zwyczajem harcerskim jest pelnienie dobrych uczynkéw in-
dywidualnych lub zbiorowych, np. pomoc miejscowej ludnosci
w robotach polnych, zajecie sig¢ dzie¢émi wiejskiemi, odwiedzanie
chorych starcow, opieka sanitarna, dozywianie jakich$ biednych,
opuszczonych dzieci. Poza tem urzadzanie dla ludnosci gawed
przy ognisku, przedstawien z taficami, $piewami.

Ma to ogromne znaczenie propagandowe, zwlaszcza w obo-
zach, urzadzonych na kresach.
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Druzyny, przebywajace na kolonjach, zwykle organizuja
chor, ktory spiewa w n1ed21elq w koSciele, co oddzialywuje bardzo
budujaco na ludno$é miejscowa, a w dniu 15 sierpnia urzadzaja
zwykle $wieto Zolnierza polskiego.

Juz samo przepedzenie okresu kolonji w gromadnem zy-
ciu druzyny daje wiele wartosci kazdej jednostce, uczy umie-
jetno$ci wspélzycia, a gdy jeszcze przezylo sie ten okres w atmo-
sferze przyjaznej, pogodnej, z tak wielkim pozytkiem dla zdro-
wia ciala i duszy, jak wielki zapas radosnej pogody i sily du-
chowej daje si¢ tej mlodziezy na nowy rok pracy w szkole
i w domu.

Kazde odwiedziny moje w obozie czy na kolonji harcer-
skiej oddzialuja na mnie zawsze kojaco, pokrrepiajaco i to jest
moje najistotniejsze wrazenie z wizytacji kolonij harcerskich.

Oby takich kolonij moglo co roku odbywaé sie jak najwie-
cej, oby jak najwiecej jednostek moglo z nich korzystaé. Nie-
stety, spoleczenstwo nasze jest ubogie, malo jest rodzicow, mo-
gacych daé dziecku 50—60 zlotych na wyjazd na kolonje, tem
bardziej, gdy ich maja kilkoro. Druzyny sa biedne i cho¢ zarob-
kuja w ciggu roku, jak umieja, nie moga wziaé wiecej, jak jedna,
dwie uczestniczki bezplatnie, czy za znizks. A Zwiazek Harcer-
stwa Polskiego za malo jeszcze znajduje zrozumienia i poparcia
w spoteczeristwie, aby mogt utatwié, udostepni¢ mlodziezy na-
szej korzystanie z dobrodziejstw kolonji.

Spoteczenstwo zydowskie w Krakowie buduje, przy wy-
datnej pomocy miasta, pétkolonje dla 1000 dzieci zydowskich,
a my?... Nasze druzyny zenskie w Krakowie, a jest ich 10, nie
maja ani jednej izby wlasnej, gdzie moglyby gromadzi¢ sie,
organizowaé swojg prace tak piekna, tak wielkie wartosci wno-
szagca w spoleczenstwo! I dziwi¢ si¢ mozna ich hartowi ducha
w tak mlodocianym wieku, ze, pomimo pigtrzacych si¢ prze-
szkod, w pracy swej nie ustaja, radza sobie, jak umieja, ale ilez
energji zuzywaja na te walke.

Czyz naprawde w Krakowie nie mozna znalezé jakiego$
pomieszczenia dla naszych druzyn?

Wydatnej i coraz wydatniejszej pomocy w organizacji obo-
z6w i kolonij harcerskich wyczekujemy od naszych wladz pan-
stwowych.

Rok ubiegly, niestety, w tym wzgledzie byl bardzo niepo-
myslny, subwencje, ktérych wojewddztwo moglo nam udzielié,
byly tak znikome i o tyle mniejsze, niz w latach poprzedzaja-
cych, a potrzeby si¢ wzmagaja, druzyn z roku na rok przybywa
i liczebnie wzrastaja, a mlodziez do harcerstwa sie garnie.

A chcieliby$my objaé¢ nasza dziatalnoscia nie tylko mlodziez
szkolna, ale i pozaszkolna, i te najbiedniejsze, dzieci opuszczone,
dzieci ulicy. Czy rok biezacy bedzie dla harcerstwa taskawszy?

Henryka Braunowa
harcmistrzyni instruktorka.
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Potkolonie letnie na plazy nad Wista.
(Teren Robotn. Klubu Sportowego ,Skra").

Kolonje letnie w Helenowie pod Aninem (wojew. warszawskie).
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Kolonje letnie w Helenowie pod Aninem fwojew. warszawskie).
Namioty sypialne.

Kolonje letnie w Helenowie pod Aninem (wojew. warszawskie):
(Cwiczenia zbiorowe).
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WYCHOWANIE FIZYCZNE NA KOLONJACH LETNICH

Jednym z najwazniejszych dzialéw zaje¢ na kolonjach jest
wychowanie fizyczne, tak, niestety, jeszcze wciaz zapoznawane:
i po dyletancku traktowane.

Na calos¢ wychowania fizycznego skladaja sie: gimnastyka,
gry i zabawy, sporty, wycieczki — musza sie one zgadzaé z wy-
maganiem fizjologji i higjeny, zwlaszcza, ze chodzi tu o wiek
rOZWOjowy.

W uwagach niniejszych zajmiemy sie kolonjami wypo-
czynkowemi, przeznaczonemi dla dzieci i mlodziezy zasadniczo
zdrowej, jednak wyczerpanej praca catoroczna i najczesciej nie-
dols{tatecznie odzywianej. Kolonje lecznicze pozostawiamy na
boku.

Wychowanie fizyczne, jako jeden z najwazniejszych dzia-
téw zycia kolonijnego, powinno byé otoczone troskliwa opieka,
zwlaszcza, ze ze wzgledu na intensywno$é przemian rozwojo-
wych, wzmozonych w okresach wakacyjnych, jak wykazaly ba-
dania, nie moze by¢ zadna miara prowadzone przez osobe nie-
fachowa. Kierownikiem wychowania fizycznego powinien byé
nauczyciel wychowania fizycznego, wzglednie student wyzszych
szkot wychowania fizycznego, a tylko wyjatkowo nauczyciel
szkoly powszechnej, specjalnie zajmujacy sie tym dzialem, lub
osoba, ktéra koriczyla specjalne w tym kierunku kursy. Granicy
wieku nie mozna stawiaé¢; chodzi tu o osobe taktowna, fachowa,
doswiadczona i umiejaca sobie miodziez zjednaé. Wychowanie
fizyczne na kolonji musi byé dusza, musi byé spiritus movens
poczynari mlodziezy.

Plan wychowania fizycznego nalezy sobie zgéry ulozyé
przed kolonja, uwzgledniajac warunki miejscowe, w jakich si¢
kolonja znajdzie, mlodziez, z jaka bedzie si¢ miato do czy-
nienia i przybory, jakiemi bedzie si¢ rozporzadzaé.

Przystepujemy do oméwienia poszczegolnych dzialow wy-
chowania fizycznego, ktéreby w program kolonji miaty wchodzi¢:

I. Gimnastyke prowadzi¢ tylko przez sile¢ fachowa. Gim-
nastyka, prowadzona przez osoby niewykwalifikowane, moze:
przynies¢ wiecej szkody, niz pozytku.

Gimnastyke najlepiej przeprowadza¢ rano, jednakowoz nie
naczczo, gdyz, jak badania wykazaly, praca bez uprzedniego
przyjecia pokarmu wywoluje przemegczenie u dzieci anemicz-
nych. Wobec tego termin w jednej godzinie po $niadaniu (i sprza-
taniu) wydaje sie najodpowiedniejszy.

Lekcja taka nie powinna by¢ diuga, 20—25 min., bez przy-
rzadow, musi sie odznaczaé ruchem, zZyciem i weselem [glmn_a-
styka emocyjna). Gimnastyka poranna powinna wywola¢ u dzie-
ci nastr6j wesela, tezyzny duchowej i checi do czynu, do wy-
tworzenia tej atmosfery przyczynia si¢ zyczliwy i pogodny sto-
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sunek kierownika, unikajacego wszelkiej szorstkosci i tyrani-
zowania.

Przebieg samej lekcji musi byé dostosowany: 1) do wieku
milodziezy, 2} do jej sprawnosci, 3) do plci, 4) do warunkéw
miejscowych.

Dotychczasowy sposéb prowadzenia gimnastyki w niektéorych
kolonjach (a bodaj, czy nie w wigkszosci) w najmniejszej mie-
rze nie odpowiadal wymaganiom, stawianym nowoczesnej gimna-
styce. Rozine lamarice cyrkowe, piramidy i t. p. na kolonjach
muszq by¢ absolutnie wyeliminowane.

Jezeli fachowca na kolonji niema, lepiej, zamiast gimna-
siyki, przeprowadzié gre.

W razie planowanej wycieczki, w dniu tym gimnastyki nie
przeprowadza¢, by dzieci niepotrzebnie nie meczy¢.

Gimnastyke tylko w razie deszczu odbywaé w lokalu
zamknietym.

Stréj ¢wiczebny do gimnastyki konieczny.

W prowadzeniu gimnastyki oprzeé sie na urzedowych pro-
gramach Ministerstwa Wryznann Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego, ewentualnie: Sikorski: ,,.Gimnastyka, Thulin: , Atlas
gimnastyczny” i Bjérksten: ,,Gimnastyka kobiet".

II. Gry i zabawy stanowia dla dzieci najnaturalniejsza
podniete ruchu. Nigdzie tez, jak w zabawie, nie odkryje sie
prawdziwych charakteréw dzieci. Prawdziwe kopalnie dla obser-
wacji wychowawcy. Gry stanowia wazny czynnik wychowawczy.
Tam wyrabia si¢ zmys! spoteczny i przynalezno$é do gromady,
konieczno$é podporzadkowania sie dla dobra partji, w ktérei
dziecko bierze udzial, rownoczesnie wyrabia si¢ samodzielnosé,
szybko§¢ orjentacji i decyzji, a takze opanowania — z drugiej
zas strony dzieci zyskuja niezbedne koordynacje ruchowe dla
zycia codziennego.

Przy zlem prowadzeniu gier moga grozi¢ niebezpieczen-
stwa, jak samolubstwo, che¢ wtadzy, sktonncéé do oszukiwania
it p., ktére jednak usuwa umiejetna reka doswiadczonego wy-
chowawcy.

Naleiy pamieta¢ przy prowadzeniu gier i zabaw o nie-
zbednej swobodzie, wesoloéci i radosci, wy-azajacej sie nie-
rzadko u dzieci glosnemi okrzykami, przy réwnoczesnem zacho-
waniu porzqdku i bezwzglednem przestrzeganiu przepiséw gry.
Tepi¢ w zarodkach wszelkie proby przekraczania przepisow,
podanych przy grze, wzglednie wszelkie usilowania, drobne
oszustwa, zmierzajace do przeciagniecia zwyciestwa na swojg
strone.

Najodpowiedniejsze godziny do przeprowadzania gier be-
da po potudniu, po 5-tej, po podwieczorku, gdy przejdzie naj-
wigksza fala upatow, wzglednie godziny poranne {gdy niema ka-
pieli lub wycieczki).
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Z dzie¢mi malemi wprowadza¢ duzo zabaw ze $piewem,
ze starszemi — biezne i pitke. Te ostatnie zwlaszcza dajg mlo-
dziezy duzo zadowolenia.

Blizsze wskazéwki do gier i zabaw: Germanowa: ,,Gry
i zabawy w szkole powszechnej”, Piasecki: ,Gry i zabawy
ruchowe”,

III. Gry polowe ze starszymi chlopcami, wyrabiajace
znakomicie samodzielno$é, zdolnoéé orjentacji w terenie, umie-
jetnosé pilnowania si¢ w terenie, umyst polowy, lacznos§é z przy-
roda, zaostrzenie zmysléw stuchu, wzroku i wechu. (Z. Wyro-
bek: ,,Harcerz polski‘’).

IV. Tarice Iludowe i narodowe, znajdujace na calym
$wiecie, a zwlaszcza w Anglji i Szwecji, najwyzisze zaintereso-
wanie szwedzkich sfer spoleczenstwa i1 uprawiane, zwlaszcza
w Szwecji, przez wszystkich, u nas sa tak niestychanie zaniedbane.
Kolonje moga pod tym wzgledem niestychanie duzo zrobi¢. Na-
wet male dzieci od 8—9 roku zycia mozna uczy¢ tariczyé kra-
kowiaka, trojaka $laskiego, starsze — mazura, kotomyjke, ober-
ka, chlopcéow — zbéjnickiego. Dziecko ma duiy pociag do ru-
chéw rytmicznych przy muzyce czy Spiewie, nalezy ten moment
wyzyskaé w odpowiednim kierunku. Tarice ludowe powinny sie
staé¢ /ednym ze stalych punktéw programu rozrywek przy ogni-
sku wieczornem. W braku skrzypiec, harmonji recznej albo in-
nego instrumentu, dzieli¢ dzieci na dwie grupy: cze$é $piewa.
cze$é tanczy, na zmiane. Taniec z réwnoczesnym $piewem nie-
wskazany, jako zbyt nuiqcy.

V. Sporty odpowiednio traktowane, jako ¢wiczenia ciala
i rozrywka, a nigdy jako sposobno$¢ do popisu i nadzwyczaj-
nych wynikéw dla jednostek, moga sie tez znalezé w programie
kolonijnym.

I znowu, zaleznie od wieku mlodziezy i warunkéw miej-
scowych, mozna uprawiaé:

1) Plywanie, najwazniejszy sport. Plywa¢ powinien kai-
dy. Moina zaczynaé wczesnie z dzieémi, zbadanemi przez leka-
rza. Dzieci w grupach po 10—15-cioro powinny pobiera¢ nauke
plywania w miejscu, dokladnie znanem kierownikowi, po przed-
siewzigciu odpowiedniej ostroinosci, jak wyznaczenie straznikow
z grona kierownikéw, wzglednie starszych wychowankéw, dobrze
plywajacych, wyznaczenie granic, poza ktére dzieciom nie wol-
no si¢ wydala¢. Nauke plywania nalezy prowadzi¢ ,,metoda
naturalna”, w formie zabaw, by przedewszystkiem dzieci oswoié¢
z woda. Dluzej niz 15 min. jednym ciagiem dzieci nie powinny
w wodzie przebywaé.

Ze wzgledu na olbrzymie higjeniczne znaczenie powietrza
i stofica na skére, ktérej prawidlowe funkcjonowanie spelnia
polowe warunkéw dobrego zdrowia, powinno sie jak najwiecej
przebywaé¢ na kolonjach bez ubrania. Chlopcy kazdego wieku
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w spodenkach kapielowych, dziewczynki male toz samo, a star-
sze w kostjumach kapielowych.

Naswietlanie stoneczne zaczyna¢ od kilku minut, stopniowo.

2) W wyjatkowych warunkach do zastosowania wios$lar-
stwo, i to z mlodzieza starsza, umiejaca plywaé (po 16-tym
roku zycia).

3) fucznictwo nadaje sie ogromnie do prowadzenia na ko-
lonjach pod tym jednym warunkiem, ze miejsce do strzelania
bedzie scis§le wyznaczone i beda zachowane wszelkie ostroznosci,
celem uniknigcia nieszczes$liwych wypadkow.

4) Mtodziez meska starsza moze uprawiaé lekkoatletyke
wzglednie jej poszczegélne elementy, jak skoki, rzuty oszcze-
pem, dyskiem, niezbyt forsowne biegi na krotka mete, nigdy
biegi trwale.

5) Tenis, ze starszemi, nawet w do$¢ prymitywnych wa-
runkach.

VI. Atrakcja pobytu na kolonjach sg wycieczki, polaczo-
ne z krajoznawstwem i poznaniem przyrody. Nietylko jako uroz-
macen.e kolonji, ale i jako sprawdzenie wychowania i postepu
miodziezy pod wzgledem fizycznym i duchowym (hart i znosze-
nie niewygod i przeszkéd z pogoda ducha), powinny znalezé
wszedzie zastosowanie. Wycieczki nalezy stopniowaé od kilko-
godzinnych bez obciazenia, példziennych, catodziennych, do kil-
kodniowych.

Z mlodszemi dzieémi wycieczky bedzie potdniowa prze-
chadzka do lasu na grzyby, czy jagody, nad rzeke, czy pobliskie
wzgorza. Ze starszemi — catodniowe, a nawet kilkodniowe, po
odpowiednim treningu.

Plan wycieczki calodziennej, nie méwigc o kilkodniowej,
musi byé zgéry dokladnie opracowany. Naleiy obliczyé ilosé
kilometréw, wzglednie czas, potrzebny na przebycie drogi tam
i zpowrotem i czas odpoczynku. Dzieci nie obcigzaé¢ zbytnio
prowiantem, czy odzieza. W kazdym razie, nawet na dluzsza
wycieczke, okrycie wierzchnie konieczne. Szybko$é marszu
stosowaé¢ do dzieci najstabszych. Pod gére isé wolno i z przy-
stankami, z goéry szybciej. Pierwszy postéj 5 min. nalezy za-
rzadzi¢ w 15 min. po wyruszeniu, celem poprawienia rynsztun-
ku i t. p. W czasie upalu nie zakazywaé picia wody pod wa-
runkiem, ze zrédto czy studnia sa pewne, ze woda nie jest zbyt
zimna, ze marsz natychmiast kontynuujemy; nie pozwalaé pié
za duzo. Dzieciom zgrzanym nie pozwalaé¢ siadaé, a tem mniej
ktaéé sie na mokrej ziemi czy trawie, ani w glebokim cieniu.
Po wycieczce dzieci (zaleznie od sil) musza wypoczaé tak, ze
nastepng jednodniowa wycieczke mozna urzadzi¢ najwczesniej
w 3 do 4-ch dni potem.

Wyecieczka kilkodniowa powinna by¢ niejako zakoriczeniem
kolonji, tak jednakowoz czas obliczyé, by mlodziez jeszcze przez
kilka dni po wycieczce wypoczela na kolonji.
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Fragment z zycia burs na kolonjach letnich.
Zakl. Rady Op. m. Pruszkowa (wojew. warszawskie).
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Fragment z zycia burs na kolonjach letnich.
Zakt. Rady Op. m. Pruszkowa (wojew. warszawskie).
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Z uwag ogélnych, ktére raczej naleza do samej higjeny,
niz wychowania fizycznego, nasuwa sig¢ jeszcze koniecznosé
zwroécenia uwagi na najdalej idqcq czystosé nietylko pomieszcze-
nia, ale osobistq dzieci. Mlodziez, dostajaca sie na kolonje, w wie-
lu wypadkach nie zna najprymitywniejszych zasad higjeny.
Ot6z jednym z dorobkéw pobytu na kolonji niech bedzie po-
czucie czystosci, niech bedzie to odczucie koniecznosci mycia
sie, niech zginie lek przed woda i mydtem. Dzieci przyzwycza-
ja¢, by sie codziennie cate myly. Uwazaé, by myly rece przed
kazdem jedzeniem, a zeby niech czyszcza rano i wieczér. Do
mycia woda zawsze znalez¢ si¢ musi! Pozwala¢, a nawet zache-
ca¢ do chodzenia boso w sandalach, natomiast po zachodzie
storica, zwlaszcza w podgorskiej okolicy, kaza¢ wlozyé¢ poriczo-
chy i cieplejsze okrycie.

W czasie ciszy poobiedniej, ktéra ma tak wazne znaczenie
nietylko ze wzgledu na funkcje fizjologiczne ale i wychowawcze,
zwréci¢ uwage, by dzieci przez pierwsze pél godziny lezaly
w wylacznym spokoju. W razie pogody lezenie urzadzaé¢ na
powietrzu.

Dla utrzymania tadu i porzadku pilnowa¢ wspélnych go-
dzin positkéw, a takze wstawania porannego i kladzenia sie spa¢
Odchylenia tylko w wyjatkowych wypadkach.

Jadwiga Biernakiewiczowa

Nauczycielka Panstw. Sem. Naucz.
Zeniskiego w Krakowie

i kontrolerka kolonii z ramienia

wojewo6dztwa krakowskiego w r. 1929,

SPRAWOZDANIE OGOLNE
Z LUSTRACYJ KOLONJI WAKACYJNYCH
W SIERPNIU 1929 ROKU.

W ciagu sierpnia r. 1929, w czasie sprawowania przeze
mnie obowiazkéw lustratorki kolonij z ramienia Wydzialu Opieki
Spolecznej Wojewodztwa Krakowskiego, zwiedzilam ogétem 41
kolonij, w czem 6 potkolonij.

W zwiazku z tem nasuwaja mi sie¢ nastepujace uwagi,
ktére postaram sie pokrotce uzasadnié.

1} Konieczne jest podanie do wiadomosci oséb zaintere-
sowanych wykazu miejscowosci, odpowiednich do urzadzenia
kolonji, z zaznaczeniem ilo¢ci oséb, mogacych w budynku zna-
lez¢ pomieszczenie.

Miejscowosci, w ktorych byly kolonje, naogét, w wiekszo-
$ci wypadkéw, nie pozostawialy wiele do zyczenia, przewaznie
byly lokowane w podgérskiej okolicy.

Zwlaszcza na ten cel nadawaja sie powiaty: zywiecki, no-
wosadecki, nowotarski, gorlicki, grybowski, makowski, lima-
nowski.
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Natomiast niektére miejscowosci nie nadajg sig¢ ze wzgledu
na polozenie budynkéw (np. Szczepanowice: szkola w dole, bez
widoku, wilgotno, lub Kroscienko: budynek szkolny w samem
centrum miasteczka).

Picgknie zato sa potozone budynki kolonji kolejowej w We-
gierskiej Gorce, na potudniowym stoku wzgorza, Stanica Harcer-
ska w Kosarzyskach pod Piwniczna, dom T-wa Kol. Wak. w Po-
rebie Wielkiej, szkota Olgi Wadowskiej w Sromowcach Wyz-
nych, dom Tow. Zyd. ,,Nadzieja", pieknie polozony byl tez obéz
harcerski zenski nad rzeka w Barcicach (namioty).

W niektérych budynkach nie bylo kuchni na miejscu (np.
w Tegoborzu 5 min. drogi do jadalni, Ryglice i inne).

Nastepnie brak odpowiednich warunkéw higjenicznych, nie-
odpowiednio zbudowane lub zbyt blisko umieszczone ustepy
i zlewy (zatruwajace powietrze wyziewami), bliskosé¢ zabudo-
wan gospodarskich (gnojowka), studnie zbyt blisko stajen i t. p.

Ciasnota pomieszczenia: na niektérych kolonjach dzieci
spaly 16zko koto t6zka w dwu szeregach, tak zZe nie bylo miedzy
niemi przejscia.

Pomieszczenie zupelnie wygodne, duzo miejsca w sypial-
niach spotkaliSmy na kolonjach w Porebie Wielkiej, w obozie
Y. M. C. A., w Ciecinie kolonji Szkoly Przemystowej Zerskiej
z Krakowa, kolonji Panstw. Seminarjum Naucz. Zensk. z Kra-
kowa, kolonji Panstw. Gimnazjum Zensk. z Krakowa w Har-
butowicach, kolonji ,Nadzieja” w Rytrze, kolonji Gimnazjum
Paiistw. Zensk. im. Krol. Jadwigi z Warszawy w Grybowie (Siot-
kowa), w Kosarzyskach i inne.

2) Konieczne wydatniejsze poparcie finansowe instytu-
cyj, rzeczywiscie na to zastugujacych.

Wyzywienie dzieci niejednokrotnie niewystarczajace ze
wzgledu na koniecznosé oszczedzania. Aczkolwiek nieudolna
gospodarka moze by¢ tez przyczyna tego.

Niemozno$é¢ zaangazowania odpowiednich sit, ze wzgledow
finansowych.

W wielu kolonjach spotkalysmy zupelny brak przesciera-
delek na siennikach, co jest niedopuszczalne nietylko ze wzgle-
déw higjenicznych, ale i kulturalnego oddzialywania na dzieci.

3) Nieodzowne urzadzenie kursu informacyjnego dla kie-
rownikéw (czek) kolonij letnich.

Kierownictwo kolonji powierzano czestokro¢ osobom nie-
odpowiednim na to stanowisko. W wielu wypadkach osoba ta, jako
ogélne zwierzchnictwo, pod ktérej nadzorem kolonja by pozo-
stawala, moglaby wiele zdziala¢, ale jako bezposrednia kierow-
niczka, z powodu braku przygotowaria do prowadzenia kolonji,
popetniala szereg zasadniczych bledéow pedagogicznych i higje-
nicznych.

Konieczne zwrocenie uwagi na odpowiednie ulozenie planu
dnia. Naturalnie mam na mysli bardzo ogélny schemat, wedtug
ktorego kazdy kierownik (czka) ulozylby zycie swej kolonji.
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Fragment z zycia burs na kolonjach letnich.
Zakl. Rady Op. m. Pruszkowa (wojew. warszawskie).

Kolonje letnie dla dzieci szkél powszechnych z Piocka
w Ciechanowie (wojew. warszawskie).
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Kolonje wakacyjne ,Brzuchowice" fwojew. Iwowskiej.
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W kazdym razie nalezaloby zwréci¢é uwage na pozosta-
wienie dzieciom I—3-ch godzin wolnego czasu w ciaggu dnia
(przeciez to wakacje).

Po obiedzie 1—2-godzinna ,cisza” (2'/, godzin przynaj-
mniej wypoczynku w postawie lezacej), konleczne tak ze wzgle-
déw higjenicznych (trawienie), jak i pedagogicznych (spokdj —
opanowanie).

Gimnastyke nalezy prowadzi¢ po <niadaniu 1 sprzataniu
(nic calkiem naczczo, gdyz dzieci watlejsze odczuwaja duze
znuzenie). Gimnastyke moze prowadzi¢ tylko sila fachowa. Je-
zeli takiej niema, lepiej zamiast gimnastyki prowadzi¢ zywa gre
{np. pitke, bieznie). Gimnastyka, Zle prowadzona, moze przy-
nieéé¢ szkode zamiast pozytku.

Gry i zabawy najpraktyczniej prowadzi¢ po podwieczorku,
po przejsciu najwigkszego upalu.

Spiewy a takze tarice narodowe sa rzecza bardzo pozadana;
widzieli¢émy tarice na kolonjach w Tegoborzu, w Wéjtowie, Har-
butowicach (przy ognisku).

Zwrdci¢ uwage na czysto$¢ osobista dzieci. Koniecznoéé my-
cia gruntownego codziennie calego ciata. Nie obawia¢ si¢ harto-
wania dzieci, chodzenia boso, kapieli. Natomiast uwazaé, by w dni
chtodniejsze dzieci cieplej sie ubraly, tak samo zwlaszcza w oko-
licach podgérskich (Pieniny, Zakopane) po zachodzie storica ka-
zaé sie okry¢ cieplej i wdziaé¢ pornczochy.

Konieczne prowadzenie wycieczek wigkszych, zwlaszcza,
jezeli ma sie do czynienia z mlodzieza starsza (naturalnie pod
opieka kogos z kierownictwa).

Kolonja musi byé szkola zycia spolecznego i zaradnosci
zyciowej. Niech dzieci radzg sobie same (naturalnie od 7-go roku
w gére), niech same écielg t6zka, czyszcza buciki, ale nie za-
m ataja izb (kurz!).

Za najodpowiedniejsze do prowadzenia kolonij uwazam
mlode nauczycielki szké! powszechnych, wzglednie $rednich, po
odbyciu kursé6w informacyjnych, wzglednie praktyki na kolonji.

4) Konieczne wprowadzenie ksiag administracyjnych ko-
lonji. Obecny typ pochlania wiele czasu i pracy kierownikéw.

Na tem mle]scu musze zaznaczy¢, ze byl caly szereg ko-
lonij, zblizajacych sie do tego, czem kolonje naprawde by¢ po-
winny. Naprzyklad obdz Y. M. C. A. ,Beskid” w Kosinie (acz-
kolwiek mozna mie¢ pewne zastrzezenia co do stron pedagogicz-
nych, np. nagromadzenie porzadku w ,chatkach”, podwodjne
porcje leguminy!!), dalej obéz Choragwi Zenskiej z Lublina
w Barcicach za rzeka pod namiotami, ktéry tak pod wzgledem
urzadzen higjenicznych, jak pod wzgledem polozenia, estetyki,
urzadzenia, jest jednym z najpigkniejszych obozow harcerskich,
jak’e widziatam. Dalej kolonja w Porebie Wielkiej, na ktorej
znaé tradycje szeregu lat jej trwania i doswiadczenia kierowni-
ctwa. Kolonja Panstwowej Szkolty Przemyslowej Zenskiej
z Krakowa, ktéra pod wzgledem czystosci i porzadku nie miata
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sobie réwnej (kolonja ta, na ktérej kazda osoba wiedziata do-
ktadnie, co do jej obowigzkéw nalezy, gdyz nawet dziewczyny
stuzgce mialy swdj regulamin wywieszony w kuchni).

Podobno wzorowe byty rowniez kolonje w Kobiernicy Tow.
Przyjaciét Dzieci z Krakowa; niestety, nie widziatam ich.

Dalej dobrg kolonja byta kolonja Panstw. Gimnazjum
Zensk. im. Krél. Jadwigi z Warszawy, gdzie zwlaszcza ogromnag
uwage przywigzywano do higjeny osobistej uczenie.

Kolonij w roku biezacym byto duzo na terenie naszego
wojewoddztwa; byty dobre, byly zle, ale wszystkie chociaz po
czesci speinity swe zadanie, umozliwiajgc dzieciom spedzenie
pewnego okresu czasu na $wiezem powietrzu.

Jest nadzieja, ze zczasem zmienig sie stosunki na lepsze,
ze przy poparciu finansowem witadz i dobrej woli instytucyj
bedzie mozna usung¢ usterki, ktore tu i 6wdzie zachodzity.

Rzeczg bardzo pozadang bytoby umozliwi¢ miodziezy ko-
rzystanie z kolonij takze w porze zimowej, coby ze wzgledow
zdrowotnych miato duze znaczenie, gdyz w porze zimowej z na-
tury rzeczy dzieci przebywajg przewazng cze$¢ czasu w dusz-
nych, zZle przewietrzanych mieszkaniach.

Jadwiga Biernakiewiczowa

lustratorka kolonij i naucz.
Panstw. Sem. Naucz. Zensk.

Grodno (wojew. biatostockie). Polskie T-wo Dobroczynnosci.
~Wywczasy letnie dzieci z ochrony".
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Kolonje Letnie.

W Ministerstwie Pracy i Opieki Spolecznej odbylo sie¢ pod przewod-
nictwem Naczelnika Wydzialu Opieki nad Dzieémi i Mlodzieza, p. Broni-
stawa Krakowskiego, posiedzenie Rady do Spraw Kolonij Letnich.

W sklad Rady wchodza przedstawiciele Ministerstwa Pracy i Opieki
Spolecznej, Ministerstwa Wyznani Religijnych i Oswiecenia Publicznego,
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, Zwiazku Miast, Zrzeszenia Sejmikow
Powiatowych, Zwiazku Tow. Kolonij Letnich i Zwiazku Kas Chorych.

Po zagajeniu zebrania, przewodniczacy udzielit gltosu Dr. Kazi-
mierzowi Gorskiemu, ktéry zlozyl sprawozdanie z akcji kolonij letnich
w sezonie roku ub. i zamierzen na rok biezacy. W roku ubieglym wystano
na kolonje wypoczynkowe 62.604 dzieci, na kolonje lecznicze 16.547 dzieci
i na potkolonje 45.741 dzieci. Koszt kolonij wynosil 8.638.604 zi. W roku
biezacym przewidywany koszt kolonij wvniesie 11.475.820 zi., a liczba wy-
slanych dziea 148.953.

Z ogélnej sumy subwencji rzadowej, t. j. 880.000 zi., uchwalono wyasy-
gnowaé w miesigcu biezacym 350.000 zi. Subwencje dla instytucyj spolecz-
nych udziela Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej za posrednictwem
Urzedow Wojewddzkich i Komisarjatu Rzadu na m. st. Warszawe.

Zwrocono uwage na konieczno$é koordynacji pracy w dziedzinie ko-
lonij letnich czynnikéw rzadowych, samorzadowych i spotecznych.

OD REDAKCJI

Ponizej podajemy do wiadomoséci czytelnikéw zasadnicze okélniki
Ministerstw dotyczace spraw kolonij letnich.

ROZPORZADZENIE

Ministra Zdrowia Publicznedo z dnia 22 lutego 1922 r.
Monitor Polski Nr. 74 z dn. 31 marca 1922 roku

wydane w porozumieniu z Ministrem Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Pu-
blicznego i Ministra Pracy i Opieki Spolecznej w przedmiocie utworzenia
Rady Tymczasowej i komisyj do spraw kolonij letnich

Na podstawie art. 2 p. 3 i art. 10 zasadniczej ustawy sanitarnej z dnia
19 lipca 1919 r. (Dz. Pr. P. P. poz. 371) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1

Celem skoordynowania prac Rzadu, organéw samorzadowych i spote-
czenistwa w dziedzinie zapewnienia dzieciom i mlodziezy moznosci korzy-
stana z kolonij letnich i pétkolonij, tworzy sie:

a) przy Ministerstwie Zdrowia Publicznego Rade Tymczasowa do
Spraw Kolonij Letnich,

b) przy wladzach administracyjnych II instancji wojewédzkie komisje
do spraw kolonij letnich dla dzieci i mlodziezy (w m. st. Warszawie —
przy Komisarjacie Rzadu).

§ 2

Rada Tymczasowa do Spraw Kolonij Letnich sklada sie z 7 czlonkow,
a mianowicie: przedstawiciela Ministerstwa Zdrowia Publicznego, iako prze-
wodniczacego, przedstawiciela Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej i Mi-
nisterstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, przedstawicieli
Zwigzku Miast, Zwiazku Sejmkéw i przedstawicieli dwaéch zwiazkéw ko-
lonij letnich.
§ 3.

Zadaniem Rady Tymczasowej jest:

1) naczelne kierownictwo w zakresie organizacji i prowadzenia kolonij,
2) rozpatrywanie konkretnych wnioskéw komisji,

3) rozdziat zasiltkéw rzadowych dla poszczegélnych komisyj.
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§ 4

Wojewodzkie komisje do spraw kolonij letnich sktadaja sie z 7 czlon-
kéw, a mianowicie: naczelnika wydzialu zdrowia urzedu wojewddzkiego,
jako przewodniczacego, delegata Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej,
jako zastepcy przewodniczacego, delegata Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego oraz 4 przedstawicieli miejscowych organi-
zacyj samorzadowych i spolecznych, majacych za zadanie prowadzenie ko-
fonij letnich, wzglednie opieke nad dzieémi.

§ 5.

1) wspoldzialanie w organizowaniu na terenie swej dziatalnosci ko
lonij letnich, poétkolonij, a w szczegbélnosci otoczenia opieka kolonij leczni-
czych, istniejacych na terenie wojewddztwa,

2) rozciaganie dozoru nad prawidlowa dzialalnoscia kolonij letnich
oraz dazenie do uzgodnienia ich akcji,

3) popieranie dzialalnosci wladz komunalnych i organizacyj spolecz-
nych w przeprowadzaniu planowej akcji kolonij letnich,

4) propaganda zadan i znaczenia kolonij letnich,

5) rozdzial sum dla poszczegélnych kolonij.

§ 6.

Wszyscy cztonkowie rady i komisji pelniag swe obowiazki bezplatnie.
§17.

Czlonkowie rady i komisji powolywani sa na przeciag 3 lat.
§ 8.

Czlonkow rady powoluje Minister Zdrowia Publicznego z wyjatkiem
delegatéow Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej, oraz Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i O$wiecenia Publicznego, ktérych deleguja wlasciwi mini-
strowie.

§ 9.

Czlonkéw komisji powoluje wojewoda, z wyjatkiem delegatow Mi-
nisterstwa Pracy i Opieki Spolecznej, oraz Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, ktorych deleguja wlasciwi ministrowie.

§ 10

Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.
Kierownik Ministerstwa Zdrowia Publicznego (—) Chodzko.
Minister Pracy i Opieki Spolecznej (—) L. Darowski.

MINISTERSTWO PRACY
D RS T ALY Do Warszawa, dn. 10.111.24 r.

W sprawie powiatowych komisyj do . . .
praw higjeniczno-lekarskich opieki nad Pano,w Wo,ewodow.
dzie¢mi i Rady Tymczasowej i komisji do Komisarza Rza,du na m. st. Warszawg,

spraw kolonij letnich i Delegata Rzadu w Wilnie.

Nr. 611/X
OKOLNIK.

Na podstawie § 3 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dn.
18 stycznia 1924 r. w przedmiocie rozdzialu kompetencji Ministra Zdrowia
Publicznego (Dz. U. R. P. Nr. 9, p. 86), w porozumieniu z Ministrem Spraw
Wewnetrznych (Panistwowa Sluzba Zdrowia), Ministerstwo Pracy i Opieki
Spolecznej zarzadza, co nastepuje:

1) Powiatowa komisja do spraw higjeniczno - lekarskiej opieki nad
dzie¢mi, utworzona na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia Pu-



252 Kronika krajowasa

blicznego z dn. 25 sierpnia 1920 roku o utworzeniu powiatowych komisyj
do spraw higjeniczno-lekarskiej opieki nad dzieémi (,,Monitor Polski** Nr. 257
z dn. 24 listopada 1920 r.), zmienionego rozporzadzeniem tegoz Ministra
z dn. 23 kwietnia 1923 r. (,,Monitor Polski” Nr. 111 z dn. 18 maja 1924 r.}
przechodzi do kompetencji Ministra Pracy i Opieki Spoteczne;j.

2) Rada Tymczasowa i komisja do spraw kolonij letnich, istniejace na
zasadzie rozporzadzenia Ministra Zdrowia Publicznego z dnia 23 lutego
1923 r. w przedmiocie utworzenia Rady Tymczasowej i komisji do spraw
kolonij letnich (,Monitor Polski” Nr. 74 z dn. 31.1I1.1922 r.), i rozporzadze-
nie tegoz Ministra o rozciagnieciu mocy poprzedniego rozporzadzenia na
obszar ziemi wiledskiej (,Monitor Polski” Nr. 112 z dnia 19.V.1923 r.)
przechodza do kompetencji Ministra Pracy i Opieki Spolecznej.

W zwiazku z powyzszem wszystkie sprawy, zwiazane z powyzej
wymienionemi instytucjami w III instancji, beda zalatwiane przez Minister-
stwo Pracy i Opieki Spotecznej.

Dozér sanitarny nad kolonjami letniemi pozostaje przy Panstwowes
Stuzbie Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.

Kierownik Ministerstwa (—) Gust. Simon.

REGULAMIN
WOJEWODZKIEJ KOMISJI DLA SPRAW KOLONIJ LETNICH.
Cele.

§ 1

Celem skoordynowania prac Rzadu, organéw samorzadowych i spole-
czenistwa w dziedzinie zapewnienia dzieciom i mlodziezy moznosci korzysta-
nia z kolonij leczniczych, wypoczynkowych i péltkolonij, powoluje sie do
zycia na podstawie art. 2 p. 3 i art. 10 zasadniczej ustawy sanitarnej, oraz
w my$l rozporzadzenia p. Ministra Zdrowia Publicznego z dn. 22.11.1922 r.
(Moni}tor Nr. 74 z dn. 31.II1.1922) wojewddzkie komisje do spraw kolonij
letnich.

Zadania.

§ 2.

Zadaniem komisji jest:

a) wspoéldzialanie w organizowaniu na terenie wojewddztwa kolonij
leczniczych, wypoczynkowych i pétkolonij i ctaczanie ich opieka,

b) kontrola nad prawidlowym doborem dzieci,

c) rozciaganie dozoru nad prawidlows dzialalnoscia kolonij, oraz da-
zenie do uzgodnienia ich akcji,

d) popieranie dzialalnosci wladz komunalnych i organizacyj spolecz-
nych w przeprowadzaniu planowej akcji kolonij letnich,

e) propaganda zadan i znaczenia kolonij letnich,

f) rozdzial sum dla poszczegélnych kolonij.

Skiad komisji.
§ 3.

W sktad wojewddzkiej komisji do spraw kolonij letnich wchodza:

1) jako przewodniczacy, Naczelnik Wydzialu Pracy i Opieki Spolecz-
nej Urz. Woj., jako zastepca przewodniczacego, Naczelnik Wydzialu Zdro-
wia Urzedu Wojewoddzkiego, Delegat Ministerstwa Wpyznafi Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, oraz czterech przedstawicieli organizacyj sa-
morzadowych i spofecznych, majacych za zadanie prowadzenie kolonij let-
nich, wzglednie opieke nad dzieémi.
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§ 4

Wszyscy czlonkowie komisji pelnia swe obowiazki bezplatnie.
§ 5.

Czlonkowie komisji powolani sa na lat 3.
§ 6.

Czlonkéw komisji powoluje wojewoda z wyjatkiem delegatow Mi-
nisterstwa, ktérych deleguja wlasciwi Ministrowie.

Urzedowanie Komisji.

§ 1.

Posiedzenia komisji odbywaja sie w miare potrzeby oraz w zaleino-
$ci od termindéw, wskazanych w §§ 9 i 10 regulaminu, nie mniej jednak, jak
4 razy do roku.

§ 8

Z odbytych posiedzeri prowadza swe protokély, ktérych odpisy winny
byé rozsylane zainteresowanym Ministerstwom.

§ 9.

W polowie pazdziernika kaidego roku winny byé zebrane sprawo-
zdania z dzialalno$ci poszczegélnych kolonij zaréwno opisowe, jak rachun-
kowe, i na podstawie zebranego materjalu wojewddzkie komisje do spraw
kolonij letnich winny opracowaé ogélne sprawozdanie i przeslaé je zainte-
resowanym Ministerstwom nie poézniej, niz 1 listopada danego roku.

§ 10.

Na dziefi 15 lutego kazdego roku komisje sporzadzaja dokladny plan
dzialalnoéci, umotywowany wlasciwym preliminarzem budzetowym i skla-
daja takowy Ministerstwu Pracy i Opieki Spolecznej nie pdiniej, niz 1 mar-
ca danego roku. Plan dzialania winien obejmowaé charakter kolonij (lecz-
nicza, wypoczynkowa, poétkolonja), wykaz miejscowosci, liczbe dzieci, ple¢
i wiek.

§ 11.

Komisje winny baczy¢, aby preliminarze budzetowe uwzglednialy jak
najszerzej czynnik samorzadowy, wspoéludzial samorzadow i spoleczefistwa,
majac na uwadze, ze akcja Rzadu ma jedynie na celu charakter po-
mocniczy.

§ 12,

Komisjom wojewd6dzkim pozostawia sie szeroka inicjatywe w swojej
dziatalnoéci i realizacji zamierzen, zaleznie od indywidualnych potrzeb i cha-
rakteru danej miejscowosci, lecz zasadniczo kontury akcji powinny byé do-
stosowane do ogélnych wskazéwek, rad oraz zlecei Rady Tymczasowej.

§ 13.

Uruchomione kolonje letnie winny pozostawaé przez caly czas swej
dzialalnosci pod opieka komisiji.

Niezaleznie od stuzbowych wizytacyj lekarza powiatowego, kolonje
winny byé wizytowane przez przedstawicieli Ministerstwa Pracy i Opieki
Spotecznej i Ministerstwa Wyznafi Religijnych i Oswiecenia Publicznego,
wzglednie delegowanych czlonkéw komisji.

Z odbytych inspekcyj prowadzi sie protokély, ktérych odpisy otrzy-
muja zainteresowane Ministerstwa.

6
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§ 14.

Rada Tymczasowa, ustanowiona rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
Publicznego w porozumieniu z Ministerstwem Wyznafi Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego i Ministerstwem Pracy i Opieki Spotecznej z dnia
22.11.1922 r., jest naczelna i bezposrednia wladzg dla komisyj woje-
wodzkich.

Rada Tymczasowa sprawuje i dostarcza komisjom schematy staty-
styczne do wypelnienia i zwrotu w terminie przez nia oznaczonym.

Do Rady Tymczasowej winny si¢ zwracaé komisje wojewoddzkie po
wszelkie informacje, oraz podawa¢ wiadomos$ci niezwlocznie o wypadkach
wielkiej wagi, zaszlych w czasie trwania akcji kolonijnej.

INSTRUKCJA DLA KOLONIJ LETNICH DLA DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM, SZKOLNYM I MLODZIEZY.

Art, 1.

Zadaniem kolonij letnich jest udostepnienie dziatwie przedszkolne;j,
szkolnej i mlodziezy korzystania w zdrowotnych warunkach z leczniczych
sil przyrody i dobrego odzywiania.

Art. 2.

Kolonje letnie, stosownie do niektérych odrebnych cech, dziela sie
na kolonje lecznicze, kolonje wypoczynkowe i potkolonje.

Art. 3.

Do kolonij letnich powinny byé wysylane przedewszystkiem dzieci
stabowite, watle, Zle rozwiniete, skrofuliczne, anemiczne i ozdrowieficy po
przebytych chorobach. Do kolonij nie nalezy przyjmowaé dzieci, dotknietych
chorobami zakaznemi, z gruzlica otwarta, oraz psychicznie uposledzonych.
Dzieci powinny byé ugrupowane odpowiednio do wieku, plci, oraz czasu
pobytu w kolonjach.

Art. 4.

Kolonje letnie powinny powstawaé w miejscowosciach zdrowych, do-
brze wystawionych na slonce, oddalonych od fabryk, zalesionych oraz obfi-
cie zaopatrzonych w dobra wode do picia, w poblizu rzeki, w ktorej wy-
chowankowie mogliby uzywaé kapieli.

Art. 5.

Kazda kolonja letnia powinna si¢ miesci¢é w zabudowaniach systemu
pawilonowego, murowanych lub drewnianych, i w kazdym razie powinna
si¢ skladaé z sali jadalnej, sali rekreacyjnej na dni stotne i z jednej lub
wiecej sypialni, dobrze przewietrzanych i o$wietlanych. Moga sie takie ko-
lonje miesci¢é w namiotach obozowych w sasiedztwie szop, przeznaczonych
na zbieranie si¢ dzieci w dni slotne. Ustepy powinny byé urzadzone w spo-
s6b higjeniczny, odpowiednio do kazdego typu kolonij i warunkéw miej-
scowych.

Art. 6.

Kazda kolonja letnia powinna byé pod nadzorem odpowiednio wy-
kwalifikowanego wychowawcy lub wychowawczyni i mieé¢ odpowiednia do
charakteru kolonji i liczby wychowankéw ilo$é personelu pomocniczego.

Art. 7.

Kazde dziecko powinno normalnie przebywaé¢ w kolonji przez czas
nie krotszy, jak 40 dni.
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Art. 8.

Tryb zycia w kazdej kolonji powinien byé zasadniczo nastgpujacy:
przebywanie stale na wolnem powietrzu przez caly dziefi, jezeli pogoda
na to pozwoli, odpoczynek nocny nie krétszy, niz 10 godzin, przynajmniej
godzina wypoczynku po jedzeniu poludniowem, odiywianie proste, uroz-
maicone, obfite. Kapiele rzeczne lub morskie, kapiele sloneczne, po kapieli
gimnastyka oddechowa, gry wolne i gry na komende, $piew choéralny na
$wiezem powietrzu.

Art. 9.

Cwiczenia fizyczne na $wiezem powietrzu powinny byé naturalne,
proste, stopniowo indywidualizowane. Powinny byé wykluczone éwiczenia
atletyczne lub akrobatyczne i te, ktdre w jakikolwiek sposéb wymagajq
znacznego wysitku muskuléw.

Cwiczenia powinny byé¢ dostosowane do pewnego poziomu zdrowot-
nego wychowankéw, do ich wieku, plci, zdolnosci i stopnia rozwoju fi-
zycznego.

Art. 10.

Przy organizowaniu wycieczek wypada mie¢ na wzgledzie stan orga-
nizmu kazdego dziecka.
Art. 11,

Kazda kolonja letnia winna byé¢ pod nadzorem lekarskim. Przed wy-
jazdem na kolonje dzieci powinny byé wazone, réowniez jak i po powrocie
z kolonji, dla okreslenia réznicy wagi. Kazde dziecko powinno byé zaopa-
trzone w indywidualng karte zdrowia, w ktorej lekarz po kazdej wizycie
odnotuwuje zmiany.

Art. 12.

Lekarze powinni odwiedzaé¢ kolonje w odstepach przynajmniej dwu-
tygodniowych. Do sprawozdan z dzialalnosci kolonij letnich powinny byé
dolaczone sprawozdania lekarskie, zawierajace ocene warunkéw klimatycz-
nych i leczniczych, w jakich kolonja przebywala, dane dotyczace odzy-
wiania dzieci, opinj¢ co do odpowiedniego lub nieodpowiednego stosowania
kapieli, charakteru ¢wiczeri na $wiezem powietrzu oraz ogélnego stanu zdro-
wotnego i rezultatéow pobytu dzieci na kolonjach.

Art. 13,

Zarzady kolonij letnich winny nadsyla¢ do komisyj wojewédzkich
do spraw kolonij letnich sprawozdania, ulozone odpowiednio do sche-
matow, opracowanych przez Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej nie
pozniej, niz do dnia 1.XI. kaidego roku.

REGULAMINY
DLA LEKARZY NA KOLONJACH LETNICH.

Dla opieki lekarskiej i nadzoru sanitarnego jest staly lekarz na kaz-
dej kolonji, lub jeden dla dwéch blisko siebie polozonych. Obowiazki leka-
rza kolonji sa nastgpujace:

1) Po przybyciu na dana kolonje lekarz niezwlocznie odbywa prze-
glad wszystkich dzieci pod wzgledem lekarskim, zaczynajac od najstab-
szych, zaznaczonych w liscie imiennej. Dla dzieci tych, wyodrebnionych
w oddzielne grupy, lekarz daje wychowawcy odpowiednie wskazéwki, co do
zachowania si¢ dzieci (ruch, pozywienie, kapiele, opatrunki i t. d.).

2) Wyniki badania dziecka o stanie jego zdrowia zapisuje lekarz
na ,karcie lekarskiej" danego dziecka, dopelniajac je ewentualnemi zmia-

1) Opracowany przez T-wo Kolonij Letnich dla Dzieci im. Stanislawa
Markiewicza w Warszawie.
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nami, zauwazonemi w czasie sezonu i przy powtdérnem badaniu przed wy-
jazdem dzieci z kolonji. Powtérne badanie jest obowiqzkowe.

Lekarz jest obecny przy trzykrotnem wazeniu dzieci: na poczatku,
w polowie i w koricu sezonu.

3) Lekarz ma og6lny nadzér nad higjena samego pomieszczenia oraz
jego otoczenia (czystosé, przewietrzanie, woda do picia, ustepy i t. d.}. Nie-
zbedne wskazowki w tych kwestjach daje lekarz zarzadzajacej.

4) Lekarz przestrzega, zeby byly wykonywane zalecenia jego co do
zywienia dzieci chorych, wymagajacych specjalnej diety i dzieci wyjat-
kowo watlych, potrzebujacych wzmozonego odzywiania (drugie $niadania).

Daje baczenie na racjonalny, zgodny z higjena dzieci, tryb zycla ko-
lonijnego, t. j. na zywienie, na pory posilkéw, poobiedni odpoczynek, nie-
przemeczanie dzieci przechadzkami i zabawami, uzywanie kapieli i t. d.

5) W pewnych, oznaczonych przez siebie, stalych godzinach rannych
udziela porad lekarskich dzieciom, wskazanym przez wychowawcéw, lub
przez siebie zauwazonym.

W wypadkach naglych pomoc musi byé udzielana w kazdej porze
natychmiastowo.

6) W razie zastabnigcia dzieci lekarz poddaje je badaniu i daje od-
powiednie wskazéwki wychowawcy danego dziecka, lub infirmerce, o ile
sie taka na kolonji znajduje. W wypadku powazniejszej choroby — zawia-
damia o tem niezwlocznie i jednoczesénie rodzicéw dziecka i Zarzad Towa-
rzystwa na specjalnych drukach.

7) W wypadku powaznego zaslabnigcia, a takze podejrzenia choroby
zakaznej, — lekarz odosabnia dziecko w przeznaczonych na ten cel poko-
jach izolacyjnych. Z chwila stwierdzenia choroby zakaznej, lekarz zarza-
dza wyslanie dziecka do rodzicéw, lub bezposrednio do odpowiedniego
szpitala, oraz przeprowadza dezynfekcj¢ rzeczy i pomieszczenia po chorem
dziecku.

8) Lekarz udziela stalej pomocy lekarskiej personelowi kolonji. Za-
raz po przybyciu na kolonj¢ z rozpoczeciem pierwszego sezonu bada stuzbe
zgodzong i usuwa jednostki, mogace byé, ze wzgledu na stan ich zdrowia
szkodliwemi dla dzieci i otoczenia.

9) Lekarz ma nadzor nad podreczna apteczka kolonji. W razie zau-
wazenia brakéw moze zazadaé przyslania lekarstw z Zarzadu, za$ w wy-
padku naglej potrzeby nabyé¢ je w pobliskiej aptece.

10) We wszelkich czynnosciach lekarz bedzie mial wspéldziatanie
ze strony zarzadzajacej i personelu wychowawczego. Na duzych kolon-
jach takze pomoc infirmerki.

11) Przyjmowanie chorych postronnych na calym terenie kolonji jest
bezwzglednie niedopuszczalne. Wyjazdy do chorych poza obreb kolonji sa
w wyjatkowych razach dozwolone, o ile nie do przypadkéw zarazliwych,
oraz z warunkiem, aby bezposrednie obowiazki lekarza na kolonji nie byly
z powodu wyjazdéw zaniedbywane.

12) Lekarz powinien dzialaé w ramach ogdinego regulaminu.

13) Z noclegu na kolonji nie moga korzysta¢ osoby postronne, niewy-
laczajac najblizszej rodziny lekarza.

14) Po ukoniczeniu sezonu lekarz uklada sprawozdanie z wynikéw
pobytu dzieci na kolonji pod wzgledem zdrowotnym (waga, wyglad, po-
prawa na zdrowiu i t. d.). Sprawozdanie to uzupelnia uwagami co do
ewentualnych brakéw na kolonji, projektami ulepszefi, zmian i t. d. i sklada
je niezwlocznie, wraz z dokladnie wypelnionemi i podpisanemi ,kartami
lekarskiemi, osobiscie w biurze Towarzystwa.
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REGULAMIN?Y)

DLA ZARZADZAJACYCH, GOSPODYN I BIELIZNIAREK
NA KOLONJACH LETNICH DLA DZIECI.

WYJAZD NA KOLONJE.

§ 1. Po przyjeciu swoich obowiazkéw, podpisaniu stosownej umowy
i otrzymaniu niezbednych informacyj, zarzadzajaca wyjezdza na kolonje nie
pozniej, jak na dwa tygodne przed rozpoczeciem sezonu.
2. W wilje¢ wyjazdu zarzadzajaca przybywa do biura Towarzystwa
Kolonij Letnich dla otrzymania:
a) ksiazek raportéw dziennych,
b) rozkladu wyjazdow i powrotow dzieci,
c) materjaléow pismiennych,
d) wykazu inwentarza, znajdujacego si¢ na kolonji, oraz spisu
przedmiotow, ktére ma zabraé ze soba,
e) pieniedzy na koszty utrzymania kolonji.
W dniu, przez zarzad oznaczonym, zarzadzajaca wyjezdza na kolonje,
zabierajac ze sobg ugodzona sluzbe, oraz wszystkie powierzone sobie rzeczy.
Uwaga: Stuzbe umawia zarzadzajaca. Sluzba, tak przywieziona
z Warszawy, jak i uméwiona na miejscu, musi posiadaé do-
wody osobiste, oraz wlasne koldry i poduszki. Stuiba po-
winna byé poddana ogledzinom lekarskim.

POBYT NA KOLONJACH.

§ 3. Po przybyciu na kolonjq zarzadzajaca zajmuje si¢ niezwiocznie
przygotowaniem lokalu na przyjecie dzieci. Odbiera z depozytu, wzgledme
z kolei inwentarze, rozpakowuje i uklada je. Zakupuje zapas opalu, siana
do poduszek i slomy do siennikéw. Zawiera umowy na dostawe mleka,
migsa, chleba i innych produktéw spoiywczych. Zarzadza pobielenie spizar-
ni, kuchni, pralni i pokoju dla sluzby. O ile na kolonji jest robactwo, przy-
stepuje do tepienia go i czuwa przez cale lato nad wyplenianiem go. Przed
bieleniem nalezy zywe robactwo zniszczyé, $ciany obmiesé i wszelkie szpa-
ry i wglebienia zalepi¢ gling lub gipsem. W razie zauwazenia $ladow wilgoci,
nalezy, bez wzgledu na temperatur¢ powietrza, mocno palic w piecach,
otwiera¢ drzwi i ckna.

§ 4. W miare rozpakowania inwentarza, bedacego na miejscu i do-
slanego, zarzadzajaca wraz z gospodynia sprawdza calkowicie inwentarz
z otrzymanemi z biura wykazami i o wszelkich brakach zawiadamia Za-
rzad niezwlocznie.

§ 5. Do pociagu, ktorym przyjada dzieci, zarzadzajaca wyjezdza oso-
biscie z niezbedng iloscia furmanek, zawczasu wynajetych i wystanych na-
lezycie stoma. Na dworcu kolejowym kieruje rozmieszczeniem dzieci na
furmankach, baczac, aby dzieci bez dozoru personelu wychowawczego nie
jechaly, szczegélnie male, ktére latwo moga wypasé z wozu.

§ 6. Po przybyciu na kolonjeg, a przed wprowadzeniem dzieci do bu-
dynku, zarzadzajaca wraz z lekarzem i personelem wychowawczym doko-
nywa podzialu dzieci na grupy nie wigksze, niz po 20 do 30 dzieci na
kazdego wychowawce. Przedewszystkiem wydziela si¢ grupa dzieci slabszych,
oznaczonych na liscie imiennei przez podkreslenie nazwisk czerwonym atra-
mentemn. Pozostale dzieci grupuja si¢ wedlug wieku. Na piaty dzien
po pizyjezdzie i sprawdzeniu dzieci z lista imienna, jeden egzemplarz
listy odsyla si¢ do Zarzadu 2z wykresleniem dzieci, ktére nie przybyly,
1 z dopisaniem dzieci, ktére dojechaly osobno. Drugi egzemplarz listy imien-
nej pouzostaje na kolonji do powrotu dzieci.

!} Opracowany przez T-wo Kolonij Letnich dla Dzieci im. Stanistawa
Markiewicza w Warszawie.
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Na kolonjach, gdzie jest instytutowa bielizna i odziez — dzieci otrzy-
muja takowa najpozniej na drugi dzien po przybyciu, za posérednictwem
wychowawcow. Wychowawey otrzymuja bielizne i odziez pod rachunkiem
i sa za nia odpowiedzialni.

§ 7. Zarzadzajaca, odpowiadajac za calcksztalt zycia na kolonji, musi
wstawaé wczeénie. Zakupy produktéw zarzadzajaca winna dokonywaé oso-:
biscie. Zakupione produkty zarzadzajaca oddaje do spizarni pod waga,
miara, lub rachunkiem gospodyni, ktéra kwituje ja z otrzymanej ilosci. Po-
kwitowanie iloSciowe produktéw zarzadzajaca dolacza do odnosnych ra-
chunkow.

Zarzadzajaca ma prawo wyplacaé pensje tylko sluzbie. Wyptacanie
zaliczek personelowi wychowawczemu, lekarzowi, gospodyni, lub wyplaca-
nie pensji stré6zom stalym na wlasnych kolonjach jest bezwzglednie wzbro-
nione.

Bez zgody Zarzadu nie wolno kupowaé inwentarzy, ani tez wypo-
zycza¢ komukolwiek inwentarzy, materjalow, produktéw spozywczych
i pieniedzy.

§ 8. Zarzadzajaca jest obowiazana z cala $cistoscia prowadzié ra-
chunki i kontrole inwentarza, a wszystkie wydatki, na utrzymanie kolonji
ponoszone, winny by¢ o ile moznosci odpowiedniemi dowodami (kwitami)
usprawiedliwione. Wydatki i przychody nalezy codziennie wpisywaé do
raportu, raporty za$d co dwa dni odsylaé do Zarzadu, bez wzgledu na
stan kasy.

Raport zuzycia winien by¢ wypelniony bezwarunkowo codziennie,
choéby nie bylo tego dnia kupna.

by uchronié si¢ od pomylek i méc w kazdej chwili sprawdzic kase,
nalezy w raportach — po stronie kupna — zapisywaé pozycje juz za-
placone, po stronie drugiej — wszystko w danym dniu zuzyte.

Mleko, migso, pieczywo i wszystko, co jest placone perjodycznie,
winno byé wykazane po stronie zuzycia codziennie, po stronie kupna za$ —
dopiero w chwili zaplacenia z wyszczegélnieniem ilosci, ceny i sumy. Jed-
noczesnie winien byé¢ do raportu dotaczony na te sume rachunek dostawcy
z odpowiedniemi kwitami, ktére od zarzadzajacej za dostarczony produkt.
otrzymal.

Uwaga 1. Rachunki dostawcéw winny byé numerowane kolo-
rowym oléwkiem numerem odnosnego raportu, do ktérego
zostaly wciagniete.

Uwaga 1I. Wszystkie produkty winny byé obliczane w kilogra-
mach, litrach, lub sztukach.

§ 9. Zarzadzajaca nic ma prawa wtajemniczaé¢ os6b postronnych w go-
spodarstwo wewnetrzne kolonji.

Ciechocinku zarzadzajaca oznacza na caly sezon letni godziny
(dwie dziennie), w ktérych osoby postronne moga zwiedzaé kolonje. Oglo-
szenie odpowiednie nalezy umies$cié na furcie wejsciowej.

Uwaga: Bezwzglednie zabrania sie:

a) udzielania noclegu na kolonji osobom postronnym, niewy-
taczajac najblizszej rodziny tak zarzadzajacej, jak lekarza,,
gospodyni, bielizniarki i calego personelu wychowawczego,

b) przygotowywania na kolonji wszelkiego rodzaju zapaséw pro-
duktow spozyweczych na potrzeby osobiste personelu;

c) trzymania na kolonji przez personel zwierzat domowych.

UTRZYMANIE PORZADKU NA KOLONJI.

§ 10. Rano po wstaniu, dzieci $ciela 16zka same pod kierunkiem wy-
chowawcow. Na salach, gdzie sa male dzieci, l6zka zasciela siuzaca. Po
wyjsciu dzieci sypialnie winny byé natychmiast wietrzone i sprzatane.
Zarzadzajaca sprawdza codziennie w sypialniach czystoéé sal, bielizny
poscielowej i wszelkie zauwazone niedokladnosci poleca natychmiast usunaé.

Mycie wszystkich podlég powinno byé dokonywane najmniej dwa



Kronika krajowa 259

razy tygodniowo. Okna w sypialni winny byé, o ile pogoda na to pozwala,
przez caly dzieni otwarte. W czasie poobiedniego odpoczynku dzieci w sy-
pialniach — okna moga byé otwarte tylko z jednej strony, dla unikniecia
przeciagow.

§ 11. Gospodyni ze szczegblng troskliwoscia czuwaé powinna nad
czystoécia sprzetéw kuchennych i stolowych; stagiew do wody winna byé
codziennie rano doszczetnie opréiniona, wyplékana i $wieza woda napel-
niona; blaszanki do mleka codziennie zimng woda wymyte, a nastgpnie wy-
parzone i do sucha wytarte; naczynia do przechowywania masta koniecznie
wyparzone po zuzyciu masta; garnki, talerze, noze, widelce i lyzki nie
powinny nigdy z dnia na dzien pozostawa¢ nieczyszczone, lecz maja byé
za kazdym razem umyte niezwlocznie po ich uzyciu. Stoly nalezy po kaz-
dym obiedzie zmywaé stabym roztworem sody.

§ 12. W nocy w kazdej sypialni winna pali¢ si¢ lampka nocna. W po-
blizu sypialni, najlepiej w sieni, powinny si¢ znajdowaé¢ kubly wychodkowe:
jeden na 15 do 20 dzieci; przy kublach powinna si¢ palié¢ lampka nocna.
Rano kubly powinny byé opréinione, dokladnie wymyte, dezyfekowane,
a nastepnie przez caly dzien wietrzone.

§ 13. Odziez i bielizne maja dzieci zmieniaé¢ raz na tydzien. Bielizna
za$ poscielowa winna byé czysta na przyjazd dzieci i zmieniana w miarg
potrzeby, lecz nie rzadziej, jak raz w polowie sezonu.

Pranie bielizny powinno by¢ dokonywane w miarg potrzeby. Do pra-
nia uzywa sie wylacznie stuzby statej.

§ 14. Sloma w siennikach i siano w poduszkach winny byé zmieniane
po wyjezdzie dzieci z kazdego sezonu; w razie niemozliwosci zmiany slomy
we wszystkich siennikach, nalezy zmieni¢ koniecznie choé w tych, ktéore byly
przez dzieci moczone.

§ 15. Koldra ta sama powinna stuzyé dziecku przez caly sezon.

§ 16. Kosci z kuchni powinny byé¢ bezwarunkowo w ciagu doby z bu-
dynku kolonji usuwane. '

Smieci, obierzyny i t. p. musza by¢ natychmiast z budynku kolonji
usuwane i gromadzone w dole osobnym, odleglym przynajmniej o sto
krokéw od kolonji; tu codziennie posypywane suchym popiotem, iub innym
suchym materjatem i raz na tydzien w pole wywczone. Pomyj, $ciekéw nie
wolno na $mietnik wylewaé.

Wylewanie plynnych nieczystosci (z kuchni, z pralni, z umywalni)
przy budynku kolonji, jest surowo wzbronione. Wszystkie takie $cieki, po-
winny byé¢ wynoszone i wylewane zawsze w jedno na ten cel wskazane miej-
sce, odlegle przynajmniej o sto krokéw od budynku kolonji i przynajmniej
tylez od studni.

§ 17. Szczegbélna uwage nalezy zwrécié na czystosé ustgpow. Wska-
zane jest posypywanie wapnem niegaszonem, lub innym dezynfekcyjnym
srodkiem.

ZYWIENIE DZIECI.

§ 18. Zarzadzajaca powinna doklada¢ starania, azeby produkty spo-
zywcze, na pokirm dla dzieci uzywane, byly zawsze $wieze i w dobrym
gatunku, wystarczajace co do ilosci, aby zywno$é byla prosta, ale smaczna,
o ile mozna urozmaicona, wreszcie zeby byla podawana punktualnie w go-
dzinach na posilek przeznaczonych. Sam wyglad potraw i czystosé podania
winny wzbudzaé apetyt u dzieci.

§ 19. RELEWA:

Produkty spozywcze powinny byé uzyte w nastepujacej ilosci:
Mieso: po 200 gr. na osobe dziennie.
Mleko: po 1 litrze na osobe dziennie. Mleko kwasne dawaé czasem na pod-
wieczorek, je$li dzieci lubia, lub w dni upalne na zupe.
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Chleb: po 400 gr. na osobe dziennie; z tego wicksze porcje do $niadania
i podwieczorku, mniejsze za§ do obiadu, wzglednie kolacji. Chleba
bardzo grubo krajaé nie nalezy (lepiej dawaé po dwie mniejsze krom-
ki). Personelowi i stuzbie chleba wydzielaé nie nalezy, pozostawiajac
mozno$¢ zjedzenia dowolnej ilosci, lecz wzbraniajac bezwzglednie
wynoszenie chleba poza obreb kolonji).

Artykuly mqczne: (makaron, maka, kasze, ryz, groch, fasola) po 125 gr.
na osobe dziennie.

Jaja: do klusek i zacierek nalezy braé po 1 jajku na 400 gr. maki, za$
oprécz jaj zuzytych do potraw macznych i kotletéw, dawaé raz na
tydzien jajecznice, po 3 jajka na osobe i w niedziel¢ na podwieczorek
po 2 jajka na twardo. Zmniejszyé liczbe jaj wolno tylko w razie nie-
moznosci dostania ich, nalezy si¢ jednak usilnie staraé, zeby kolonja
odpowiednio zaopatrzona byla w jajka.

Cukier: po 50 gr. na osobe dziennie. Sluzbie wydawaé dziennie, nie ty
godniowo.

Ser i twardég: przeznacza sie zamiast masla (ze $mietana) na podwieczorek,
lub do makaronu.

Masto i stonina: po 60 gr. na osobe dzienrie.

Owoce i jarzyny: (zanim beda $wieze — gotowaé suszone). W porze jarzyn
dawaé ich jak najwigcej. Jezeli owoce niedrogie, dawaé zupy owocowe
raz na tydzien, $wieze owoce raz na tydzien i raz na tydzien kompoty;
w pierwszym sezonie ze S§liwek suszonych, nastepnie ze s$wiezych
owocow.

NB. Zmniejszenie relewy ze wzgledow oszczednosciowych jest bez-
wzglednie niedopuszczalne.

§ 20. JADLOSPIS.

Sniadanie o godz. 8 — 8'[> rano:

Kawa z mlekiem, bawarka, chleb lub bulki z mastem, twarogiem, jajami.
Obiad o godz. 12-¢j:

Zupy: szczawiowa ze $mietana, wloska z makaronem, kartoflana, barszcz
lub zur z fasola, rosél, krupnik, owocowa z zacierkami, grochéwka
z grzankami, zacierki ze slonina, fasolowa z zacierkami.

Miesa: pieczenie: wolowa, cieleca, barania, klops, zrazy z kasza, kotlety
siekane, potrawka cieleca.

W pigtki: fasola na kwasno, kluski ze S$liwkami lub serem,
makaron z serem.

Jarzyny do miesa: pure z fascli, buraki, marchew, kapusta, groch, salata,
mizerja z ogorkow.

W niedziele i $wieta nalezy dawaé trzeciq potrawe slodkq lub
kompot.

Podwieczorek o godz. 4-ej:

Mleko i chleb z powidlami, marmelada, miodem (o ile do $niadania masta
nie bylo — nalezy daé do podwieczorku). Wobec krétkiej przerwy
pomiedzy pedwieczorkiem i kolacja, — na podwieczorek nalezy da-
waé na dzieckc 1 kubek mleka i 2 smarowane kromki chleba lub
2 buleczki.

Kolacja o godz. 6'[» (na kolonjach dla starszych dzieci o godz. 7-ej):
Pierég lub pasztet z herbala (w niedzielg), zacierki na mleku, makaron

z serem, jajecznica z kartoflami, ryz na sypko z cukrem, kluski kla-

dzione lub krajane ze slonina, wedlira, cielecina na zimno, makaron

z szynka.

Nalezy $ci$le przestrzegaé¢ godzin wyznaczonych na posilek.

§ 21. Dla uniknigcia niestrawnosci u dzieci w pierwszych 3—4 dniach
po ich przybyciu na kolonje, nalezy w tym czasie ograniczyé ilos¢ poiywie-
nia, aby dzieci stopniowo przyzwyczai¢ do intensywnego odzywiania. Dzieci
chore winny byé zywione podlug wskazéwek lekarza. Dzieci stabsze, beda-
ce pod cbserwacja lekarza, otrzymuja drugie $niadanie.
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§ 22. Gospodyni odmierza i wydaje z kuchni porcje dla poszczegoi-
nych grup dzieci. Pilnuje réwniez, aby dzieci mialy wode do pica i kubki
(gdzie za$ lekarz miejscowy uzna za potrzebne, dzieci powinny dostawaé
wode przegotowana, ozigbiona).

§ 23. Na obiad personel jada to samo, co i dzieci. Mozna dopelni¢
obiad niekosztownym deserem, lub owocami.

Na $niadanie i podwieczorek do wyboru mleko, herbata, kawa. Na
wieczerzg, procz potrawy macznej, przyrzadzonej dla dzieci, moze bvé
potrawa miesna, pozostala z obiadu, lub umys$lnie przyrzadzona.

Po skonczeniu obiadu przez dzieci, ralezy nakryé dla personelu.

POWROT Z KOLONJIL

§ 24. Na tydzien przed wyjazdem dzieci, — rodzice ich winni byé¢
zawiadomieni na specjalnych drukach o dniu i godzinie przybycia dzieci
do Warszawy.

Zawiadomienia, wypelnione przez wychowawcow poszczegdlnych grup,
wysyla sie na koszt kolonji.

Zarzadzajaca odwozi osobiscie dzieci na dworzec kolejowy, gdzie za-
latwia formalnosci wyjazdowe. Najpéznicj na dobe przed wyjazdem dzie-
ci — zarzadzajaca musi si¢ porozumie¢ z zawiadowca stacji o przydzie-
lenie wagonéw, stosownie do zarzadzenia Dyrekeji Kolei Panstwowych,
ktére to zarzadzenie otrzyma w swoim czasie z biura Towarzystwa.

Na droge dzieciom nalezy wydaé¢ jedzenie w iloéci stosownej do czasu
podrézy, oraz na dalsza droge i herbate.

§ 25. Po wyjezdzie dzieci z ostatniego sezonu, zarzadzajaca nakazuje
pranie bielizny 1 odziezy, poczyszczenie dokladne wszelkich naczyf i sprze-
téw; naczynia zelazne, noze i widelce nalezy wysmarowaé¢ tluszczem, aby
uchroni¢ od rdzy.

Przeglada, po upraniu i oczyszczeniu, dokladnie caly inwentarz i rze-
czy zniszczone odklada dla wziecia do naprawy do Warszawy. Rzeczy za$
zupeinie niezdatne do uzytku przedstawia osobiz delegowanej do odbioru
inwentarza, w celu zdecydowania wyrzucenia lub sprzedazy tychze.

Po obliczeniu z osoba delegowana wszystkich rzeczy, opakowuje je
i pozostawia w depozycie osobie wskazanej przez Zarzad, przeznaczone
za§ do naprawy zabiera do Warszawy i odstawia do biura Towarzystwa.

§ 26. Po przybyciu do Warszawy, zarzadzajaca sklada niezwlocznie
w biurze Towarzystwa otrzymany pierwotnie spis inwentarza ze szczegolo-
wemi wykazami rzeczy pozostawionych na miejscu i przywiezionych do
Warszawy, klucze od zamkéw i kioédek, z napisem nazwy kolonji i nume-
rami pak, rzeczy przywiezione, oraz szczegblowe rachunki z pieniedzy, na
wydatki otrzymanych, z zalgczeniem pozostalej reszty. Réwnoczesnie z po-
kwitowaniem z odbioru tych wszystkich przedmiotéow zarzadzajaca otrzy-
muje swa pensje.

PRAWA, OBOWIAZKI I WZAJEMNY STOSUNEK PERSONELU
ORAZ UWAGI KONCOWE.

§ 27. Zarzadzajaca kolonja jest reprezentantka Towarzystwa na ko-
Ionji, jest bezposrednia zwierzchniczka gospodyni, personelu wychowaw-
czego i stuzby, jest ona réwniez odpowiedzialna za zgodny z regulaminem
caloksztalt zycia na kolonji i za calo$¢ majatku Towarzystwa.

§ 28. Bezposrednia pomocnica zarzadzajacej jest gospodyni, ktéra za-
stepuje zarzadzajaca we wszystkich jej czynnosciach, podczas nieobecnosci
lub choroby tej ostatniej. Z tego wzgledu gospodyni winna byé dokladnie
obznajmiona z regulaminem.

Do bezposrednich obowiazkéw gospodyni nalezy: zarzadzenie kuchnia,
spizarnia, pralnia, pilnowanie przygotowania positku, wedlug wskazowek
lekarza dla chorych dzieci, dozorowanie sluzby i przyjmowanie pod ra-
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chunkiem bielizny i odziezy (na kolonjach, gdzie niema bielizniarki), poza
tem przestrzegane bezwzglednej czystoéci w kuchni, spizarni, piwnicach
i kolo budynkow.

Gospodyni we wszystkich czynnosciach podlega zarzadzajacej.

§ 29. Na duzych kolonjach, gdzie jest instytutowa odziez i bielizna,
sa bielizniarki. Do obowiazkéw ich nalezy: dopasowanie bielizny i odziezy
na dzieci, reperacja bielizny i odziezy, wydawanie bielizny i odziezy pod
rachunkiem personelowi wychowawczemu dla kazdej grupy dzieci, przyjmo-
wanie brudnej bielizny od wychowawcéw, oddawanie jej do pralni i odbie-
ranie zpowrotem czystej, pod rachunkiem. Baczng uwage winna zwracaé
bielizniarka na to, aby dzieci nie chodzily z oberwanemi guzikami, w po-
dartem i Zle dopasowanem ubraniu.

Bielizne i codziez wlasna dziecka, po zlozeniu przez wychowawce do
worka i dolaczeniu kartki z nazwiskiem dziecka, przechowuje bielizniarka,
a gdzie jej niema — gospodyni.

Za calo$¢ bielizny i odziezy, przyjetej na kolonji pod rachunkiem, przy
rozpoczeciu pracy, bielizniarka jest odpowiedzialna.

§ 30. Lekarz i personel wychowawczy wspélpracuja na zasadzie osob-
nych regulaminéw, lecz praca ich nie moze w niczem naruszaé niniejszego
regulaminu.

31. Zarzadzajaca, gospodyni, lekarz i personel wychowawczy winni
jadaé¢ razem przy jednym stole.

Nalezy unikaé wszelkich wzajemnych uwag w obecnosci dzieci.

Nie nalezy faworyzowaé pojedyniczych oséb, jak z personelu, tak
i z posréd dzieci.

Przy wspdlnej wieczerzy nalezy omoéwié plan na dzieri nastepny, co
do ewentualnych wycieczek, pogadanek i rozrywek. Plan ten podlega apro-
bacie zarzadzajacej.

Wszelkie kwestje sporne, rozstrzyga zarzadzajaca.

§ 32. Z ramienia Towarzystwa kolonje zwiedza inspektorka, ktéra
bada caloksztalt zycia kolonji, wnika w sprawy gospodarcze, kasowe i wy-
chowawcze. Wszelkie wskazowki inspektorki udzielone zarzadzajacej, go-
spodyni, personelowi wychowawczemu i bielizniarce winny byé bezwzgled-
nie wykonane.

W razie niewypelniania obowiazkéw przez kogokolwiek z wspomnia-
nego w § niniejszym personelu Zarzad ma prawo dana osobe usunaé. Prawo
to ma réwniez i inspektorka.

§ 33. Aby ta ciezka, lecz wzniosla praca data dodatnie wyniki, nalezy
traktowaé¢ obowiazki swe i ze spolecznego punktu widzenia.

Pomnac, jak pieknemu celowi sie stuzy, winien personel wlozyé¢ w swa
prace serce i dusze, wspOlzyé i wspélpracowaé zgodnie, wytwarzajac mily
wzajemny stosunek!

Tylko wtedy dadza sie osiagna¢ wspaniale rezultaty, ktére beda za-
stuzona nagroda dla sumiennych, uspotecznionych pracownikéw!

REGULAMINY

DLA WYCHOWAWCOW I WYCHOWAWCZYN
NA KOLONJACH LETNICH DLA DZIECI.
WYJAZD NA KOLONJE.

§ 1. Po otrzymaniu zawiadomienia, wychowawca przybywa do biura
Towarzystwa, na zbiérke wychowawcéw, wyjezdzajacych na kolonje. Tu
wychowawcy poddaja sie ogledzinom lekarskim, poznaja si¢ wzajemnie,
otrzymuja niezbedne informacje i po podpisaniu stosownej umowy otrzy-
muja:

') Opracowany przez T-wo Kolonij Letnich dla Dzieci im. Stanistawa
Markiewicza w Warszawie.
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a) Zeszyty z odpowiedniemi rubrykami, gdzie kazdy wycho-
wawca zapisuje dzieci swej grupy, wymieniajac dokladny
adres dziecka, wiek, sprawowanie etc.

b) Blankiety raportow, ktore codziennie wypetniaja i podpi-
sane przez caly personel wychowawczy, co dwa dni wysy-
laja do Zarzadu.

¢) Opaski zielone, ktére na dworcu i w drodze maja przypigte
na rekawie wyzej lokcia, a po ktérych, zaréwno rodzice,
jak i dzieci poznaja wychowawcow.

§ 2. W dniu oznaczonym, na godzing minut 15 przed odejsciem po-
ciagu, wychowawcy powinni byé na dworcu przy fladze Towarzystwa. Po
zebraniu sie dzieci, nalezy ustawié je parami, baczac, by kazde dziecko bylo
zaopatrzone w karte wyjazdowa, ktora otrzymalo w biurze. Na dany znak
osoby delegowanej przez Zarzad, wychowawcy wyprowadzaja dzieci na
peron i umieszczaja je we wskazanych im wagonach, pilnie uwazajac, by
dzieci nie pchaly sig, a wchodzily do wagonu pojedynczo.

Uwaga 1. We wszystkich spornych kwestjach, mogacych na-
strecza¢ sie przy wyjezdzie, wychowawca zwraca sie¢ do
osoby delegowanej przez Zarzad.

Uwaga 1. Wychowawca winien mieé¢ dowdd osobisty, wlasna
koldre i poduszke, oraz pamigta¢ o wyekspedjowaniu swoich
rzeczy.

Podczas podrozy w wagonie i na wozie, winien wychowawca jechaé
bezwarunkowo razem z dzieémi i nie odstepowaé ich ani na chwile.

Dzieciom nie wolno wysiadaé¢ z wagoau, w razie za$ koniecznej potrze-
by wychowaweca winien wysiaéé razem z dzieckiem.

W czasie podrozy zaznajamiaja sie wychowawcy z dzieémi, wypytuja
o stan ich zdrowia i zalecaja, zeby ich zawsze zawiadamialy o swoich do-
legliwos$ciach.

Do pociagu, ktérym przyjezdzaja dzieci, wyjezdza zarzadzajaca; kie-
ruje na dworcu rozmieszczeniem dzieci na furmankach, baczac by dzieci
bez dozoru personelu wychonwawczego nie jechaly, szczegolnie male, ktore:
latwo moga wypas$é z wozu.

§ 3. Po przybyciu na kolonje¢, a przed wprowadzeniem dzieci do bu-
dynku, zarzadzajaca, lekarz i wychowawcy dokonywuja podzialu dzieci na
grupy. Przedewszystkiem wydziela si¢ dzieci slabsze, oznaczone na liscie
imiennej, otrzymanej przy wyjezdzie dzieci, przez podkreslenie nazwisk
czerwonym atramentem i stosownie do liczby tych dzieci tworzy si¢ jedna
lub dwie grupy. Pozostale dzieci grupuja sie¢ podiug wieku, liczac na jed-
nego wychowawce od 20 do 30 dzieci.

Obecno$é wszystkich dzieci sprawdza sie z lista imienna, wykreslajac
te, ktore nie przybyly i dopisujac dzieci, ktére dojechaly osobno. Najpéiniej
na piaty dzien po przyjezdzie na kolonje, lista sprawdzona, musi by¢ oddana
zarzadzajacej dla odestania do Zarzadu, egzemplarz drugi pozostaje na
kolonji i w wilje wyjazdu kazdy wychowawca wpisuje w nim sprawowanie
i przyrost wagi (wzglednie ubytek).

Po utworzeniu grup, kazdy wychowawca wprowadza swoja do sy-
pialni, wskazanej przez zarzadzajaca, i dzieci skladaja tam swoje rzeczy.

Na kolonjach, gdzie jest instytutowa bielizna i odziez — najpéiniej
na drugi dzieid po przybyciu, wychowawcy otrzymuja takowa pod rachun-
kiem od gospodyni, a na wigkszych kolonjach od bielizniarki — i rozdaja

ja dzieciom ze swej grupy; sa oni tez odpowiedzialni za bielizne i odziez
i musza czuwaé, by dzieci jej umys$lnie nie niszczyly.

Bielizne i odziez wlasna dziecka, wychowawca wklada do worka,
dotacza kartke z nazwiskiem dziecka i oddaje na przechowanie bielizniarce,
a gdzie jej niema — gospodyni.
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POBYT NA KOLONJIL

§ 4. Dzieci na glos dzwonka wstaja o godzinie 7-ej. Do dzwonka
nie wolno dzieciom wstawaé i oddalaé¢ sie z sypialni. Wychowawcy wstaja
o pol godzny wczesniej i kaidy osobiscie doglada swoja grupe przy wsta-
wanu i ubieraniu sig¢. Dzieci, spusciwszy koszulki do pasa, myja si¢ po
kilkanascie jednoczesnie, zaleznie od pomieszczenia, nastepnie klada bie-
lizne i myja zeby szczoteczkami; jes$li ktére nie ma szczoteczki, powinno
usta wyplokaé, Nastepnie dzieci czesza si¢. Dzieci. nieumiejace si¢ myé
i czesaé, winny by¢ umyte i uczesane przez wychowawce. Po ubraniu sig,
dzieci $cielg lozka.

Na dzwonek, wszystkie grupy schodza si¢ na pacierz, ktory wspélnie
glosno odmawiaja z udzialem wszystkich wychowawcow.

O godzienie 8'/> sniadanie. Wychowawca ma przeznaczone, na caly czas
pobytu na kolonji, stoly dla swojej grupy, przy ktérych dzieci siadaja
w raz ustalonym porzadku.

Po ¢niadaniu wycieczka, o ile mozna do lasu, zbieranie jagéd, grzy-
béw i t. p. lub tez gry ruchowe na $wiezem powietrzu.

O godz. 12-ej obiad. Dzieci, wezwane dzwonkiem, myja rece i, po
odmoéwieniu krotkiej modlitwy, siadaja na swych miejscach. Jedzenie przy-
nosza z kuchni dla kazdej grupy oddzielnie; wychowawcy rozdaja takowe
swoim dzieciom przy pomocy dwoéch dyzurnych z grupy.

W pierwszych dniach pobytu na kolonji, kazdy wychowawca musi
opanowaé¢ swoja grupe i wdrozyé dzieci do zachowania absolutnej ciszy
przy jedzeniu. Zwracaé musi réwniez uwage, by dzieci najadly sie do syta,
tym, ktére maja wickszy apetyt, dawaé, tak zwane na kolonji, ,dolewki”
i ,dokladki”.

Wychowawcy zwracaja uwage na zachowanie si¢ dziecka podczas
positku, ucza je jes¢ porzadnie, nie kia$é si¢ na stole, nie rozpieraé sig, nie
je$¢ palcami, nie oddawaé swoich porcyj innym dzieciom, nie bawié sig
widelcami i nozami, nie wstawaé¢ od stolu przed skoriczeniem positku przez
wszystkie dzieci i odméwieniem modlitwy.

Po obiedzie ida dzieci do sypialni i, zdjawszy obuwie, kiada si¢ na
l6zka na poltorej godziny. W czasie lezenia nie wolno dzieciom rozma-
wiaé — musi byé zachowana cisza; dzieci odpoczywaja, a czeé¢ z nich
zasypia.

Podczas spoczynku dzieci caly personel je obiad, z wyjatkiem dy-
zurnych wychowawcow, ktorzy pozostaja przy dzieciach. Personel dostaje
na obiad to, co dzieci — nie wolno personelowi domagaé si¢ specjalnych
potraw i zaréwno dzieci, jak i wychowawcy nie moga zabieraé jedzenia
do sypialni.

Po wstaniu, dzieci bawia si¢ przy domu, pisza listy, lub czytaja.

Poniewaz wychowawcy potrzebuja wytchnienia — majg prawo do
odpoczynku wedle nastepujacego porzadku:

a) na kolonjach, gdzie jest 4-ch do 8-miu wychowawcéw, od-
poczywa codziennie kolejno po 2 do 4 wychowawcow przez
dwie godziny;

b) na kolonjach, gdzie jest 2-ch lub 3-ch wychowawcéw, odpo-
czywaja codziennie po jednym;

c) na czas odpoczynku nalezy przeznaczyé¢ bezwarunkowo tylko
godziny miedzy obiadem, a podwieczorkiem.

O godzinie 4-ej podwieczorek, po ktéorym jest dalsza przechadzka,
o ile moznosci urozmaicona pogadanka.

O godzinie 6'/> wieczerza, po ktorej gra w pitke reczna i inne rucho-
we zabawy. O godzinie 7!/>» wsp6lny pacierz i udanie si¢ do sypialni.

Dzieci przed spaniem plécza usta, myija twarz, rece i nogi. Wycho-
wawcy zwracaja uwage, by dzieci kladly si¢ spaé rozebrane do koszuli,
a nie na pél ubrane, czuwaja tez nad tem jak dziecko usypia, jak lezy,
czy ma rece na koldrze, czy nie ma jakich zlych natogéw.
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O godzinie 8'/: dzwonek na cisze — nie wolno juz dzieciom rozma-
wiaé, cala gromadka usypia.

Na kolonjach dla starszych dzieci wieczerza jest o godzinie 7-mej,
dzwonek na ciszg o godzinie 9-ej.

WSKAZOWKI OGOLNE.

§ 5. Dzieci $ciela l6zka same, wskazéwki daje wychowawca; mniej-
szym pomagaja starsze. Nalezy przyuczaé dzieci, zeby te i wszystkie ro-
boty wykonywaly dokladnie. Po poslaniu l6zek, wychowawca oglada kaide
i zauwazone braki kaze dzieciom poprawié. Nie wolno chowaé¢ pod po-
duszke zadnych, nawet najdrobniejszych rzeczy, a szczeg6lnie brudnej bie-
lizny. Na grzebieni, szczoteczke do zebéw i drobiazgi sa odpowiednie wo-
reczki, zawieszone na l6zku.

Od chwili zastania t6zek rano, do lezenia po obiedzie, a nastepnie
do wieczornego spoczynku, wychowawca zabrania dzieciom wchodzi¢ do
sypialni. Nie pozwala réwniez wnosié galezi, badyli, kwiatow, kamie-
ni it p.

Wychowawca wybiera co tydzies, z posréd swojej grupy, dwie pary
dyzurnych: jedna para pomaga przy rozdawaniu jedzenia, druga ma poru-
czony dozér nad recznikami, miskami, mydtem. W niczem innem wycho-
wawca nie moze wyregczaé si¢ dyzurnymi.

Wychowawcy pilnuja, by dzieci myly rece przed kazdem jedzeniem.

O ile niema rzecznej kapieli, dzieci co sobote myja sie¢ cale w cieplej
wodzie, male dzieci wyje wychowawca.

Bez zgody lekarza nie moze wychowawca pozwoli¢ dzieciom na ka-
piele w rzece. W sprawie zdrowia dzieci, wychowawcy winni stosowaé sie
do wskazowek lekarza, rowniez zawiadamiaé go o najmniejszem niedoma-
ganiu dziecka.

Wychowawcy winni czuwaé nad dzieé¢mi dziefi i noc i zajmowaé sie
wylacznie swojemi obowigzkami, nie wyreczajac sie nikim. Oddalenie sie
wychowawcy wieczorem i powrét na kolonje w nocy jest wykluczony.

Wychowawca wdraza dziecko do posluszefistwa, porzadku, grzeczno-
$ci, poszanowania starszych, stara sie usuwaé zle nawyknienia, czuwa nad
wzajemnemi stosunkami dzieci, przestrzegajac pilnie, zeby nie bylo nie-
checi, ani niebezpiecznych przyjazni miedzy niemi. Slowem, czuwa nad
moralnoécia i dobrem sprawowaniem, powierzonych jego opiece dzieci,
uwazajac pilnie, by dziecko zepsute nie demoralizowalo innych.

Nie nalezy wyréiniaé poszczegblnych dzieci, ani tez okazywaé im
niecheci.

Nie wolno na kolonji stosowaé¢ kar cielesnych, szarpaé¢ lub popychaé¢
dzieci. Kara moze byé¢ dla dziecka pozbawienie spaceru, wycieczki lub innej
rozrywki. Przesuwanie dziecka z grupy do grupy, uwzglednione moie byé
tylko wyjatkowo.

Dzieci o zlych instynktach, zwyrodniatle i niemozliwe do prowadze-
nia, usuwane moga byé tylko w porozumieniu wychowawcy z zarzadzajaca
i z lekarzem. Wychowawca stara si¢ w miare moznosci, by w swigta dzieci
chodzily do kosciola, o ile kosciél nie jest oddalony od kolonji wigcej, niz
o 2 — 3 kilometréw. Slabsze jednak dzieci, na zlecenie lekarza, zostaja
w domu.

Pogadanki, $piewy, gry i zabawy poleca si¢ szczeg6lniejszej opiece
wychowawcoéw, ze wzgledu na plynace stad korzysci dla dzieci.

Nalezy bacznie czuwaé, aby dzieci podczas zabawy i przechadzek nie
wyczerpywaly sig. Wszelkie dalekie, meczace wycieczki sa dozwolone tylko
za zgoda lekarza.

Przy wspélnej wieczerzy personelu naleiy oméwié plan na dzien na-
stepny co do wycieczek, pogadanek i rozrywek. Plan ten podlega aprobacie
zarzadzajacej.



266 Kronika krajowa

Korzystajac z pobytu na wsi, ktéra wiele dzieci oglada po raz pierw-
szy, powinno byé jak najwiecej pogadanek z dziedziny przyrody, a takize
o wzajemnych stosunkach dzieci na kolonji, o kolezefistwie, uprzejmosci.
uczynnoscei i t. d.

Wychowawcy winni wpaja¢ w dzieci, z najwigkszym naciskiem, po-
szanowanie cudzej wlasncéci, nie pozwalajac zrywaé zboza, owocoéw, nie
pozwalajac réwniez lamaé drzew i galezi w ogrodzie i w lesie.

Wychowawcy czuwaja, aby inwentarz kolonji nie byl umyslnie przez
dzieci niszczony, jak réwniez ksiazki i gry.

Wychowawcy winni przestrzegaé, zeby dzieci nie robily nieporzadku
‘w ustepach i szanowaly prace stréza, ktéry je cprzata.

O ile pogoda pozwala, okna w sypialniach powinny byé¢ caly dziet
otwarte na ro$ciez, w nocy za$ uchylone z jednej strony. Podczas poobied-
niego lezenia dzieci, ze wzgledu na przeciagi, okna moga byé otwarte tylko
z jednej strony.

Wychowawca jest obowiazany zapisywaé w zeszycie, raz na tydzien,
uwagi o sprawowaniu sie kazdego dziecka, okre$li¢ jegc dobre stromy, jak
i wady -— a nie ograniczaé¢ si¢ do stawiania stopni lub lakonicznego okre-
slenia sprawowania: ,wzorowe”, ,niedostateczne”. Tam rowniez wycho-
wawca zapisuje wage dziecka trzykrotnie, a mianowicie: nazajutrz po przy-
byciu na kolonje, po dwéch tygodniach i w przeddzien wyjazdu. Dzieci
wazy wychowawca w obecnosci lekarza.

Nie wolno wychowawcy zmieniaé godzin positku, wstawania i snu.
Nalezy $ciéle stosowaé si¢ do regulaminu.

Oddalanie si¢ wychowawcy z kolonji i oddawanie swej grupy pod
opieke innegn wychowawcy, bez porozumienia si¢ z zarzadzajaca, jest wy-
kluczone.

Wyjazd wychowawcy z kolonji w sprawie osobistej, zgory przewi-
dzianej, moze nastapi¢ tylke po uprzedniem porozumieniu si¢ z inspektorka
lub Zarzadem.

Zabrania sie udzielania noclegu na kolonji osobom postronnym, nie
wylaczajac najblizszej rodziny wychowawcow.

Zabrania sie przygotowywania na kolonji wszelkich zapaséw pro-
duktéw na potrzeby osobiste personelu.

Zwierzat domowych nie wolno trzymaé na kolonji.

Zarzadzajaca na kolonji jest przedstawicielka Towarzystwa, jest
zwierzchniczka gospodyni, wychowawcow i bielizniarek, jest ona rowniez
odpowiedzialna za zgodny z regulaminem caloksztalt zycia na kolonji i za
cato$¢ majatku Towarzystwa.

Wszelkie kwestje sporne, w nieobecnosci inspektorki, rozstrzyga za-
rzadzajaca.

POWROT Z KOLONJI.

§ 6. Stosownie do rozkladu wyjazdéw i powrotéw, wychowawca zawia-
damia odpowiedniemi drukami, na koszt kolonji, rodzicéw lub opieckunéw
kazdego dziecka o dniu i godzinie powrotu ich dzieci do Warszawy. Za-
wiadomienia winny byé wysylane na tydzieri przed wyjazdem z kolonji.

W przeddzien wyjazdu wychowawca oddaje dzieciom ich wlasna bie-
lizng i odziez, za$ instytutowa oddaje gospodyni lub bielizniarce.

Po przybyciu do Warszawy, oddaje wychowawca kazde dziecko oso-
biscie pod opieke oséb, na spotkanie dziecka przybylych, i udziela uwag
o zachowaniu sie dziecka na kolonji. W razie, gdyby nikt nie przybyl po
dziecko, wychowawca na koszt Towarzystwa odwozi je lub odprowadza do
jego mieszkania.

Natychmiast po powrocie z dzieémi wychowawca sktada w biurze ze-
szyt 1 przywiezione rzeczy.
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Z ramienia Towarzystwa, kolonje zwiedza inspektorka, ktéra bada ca-
loksztalt zycia na kolonji, wnika w sprawy gospodarskie, kasowe i wy-
chowawcze.

Wszelkie wskazéwki inspektorki, udzielane osobom pracujacym na
kolonji, winny by¢ bezwzglednie wykonane.

razie niewypelnienia obowiazkéw przez kogokolwiek z personelu,
Zarzad ma prawo dang osobe usunaé. Prawo to ma réwniez i inspektorka.

STOSUNEK
DO DZIECI 1 WZAJEMNY PERSONELU.

§ 7. Osoby, pracujace na kolonji, a szczegélniej personel wycho-
wawezy, cheac, by ta ich ciezka praca byta wydatna, musza w nia wlozyé
duzo serca i dobrej woli. Powinni kochaé dzieci i widzie¢ w nich przy-
sz{o§é kraju. Wszelkie uwagi powinny byé robione dzieciom lagednie, ser-
decznie, cho¢ zarazem stanowczo! Trzeba wytworzyé na kolonji atmo-
sfere¢ rodzinna, a nie surowy rygor wojskowy. Udzielanie dzieciom swo-
body, niekrepowanie ich wesolosci i zabawy, uprzyjemnianie im pobytu
na kolonji, przy utrzymaniu ich w karnosci i posluszeristwie — oto zada-
nie wychowawcow.

Nie moga mie¢ miejsca miedzy personelem: docinki, kiotnie, a szcze-
golnie robienie sobie uwag przy dzieciach. Wzajemna zyczliwo$é, zgoda,
halrmonia muszg panowaé¢ na kolonji, a woéwczas praca wyda $wietne re-
zultaty.

WSKAZOWKI?Y
DLA DZIECI NA KOLONJACH LETNICH.

Dzieci, ktére chca, zeby im na kolonji dobrze bylo, i zeby naprawde
korzy$¢ z pobytu odniosly, powinny staraé si¢ zachowaniem swojem ulat-
wia¢ prace wychowawcom i uprzyjemniaé wspétiycie kolegom Ilub ko-
lezankom.

W tym celu powinny byé¢ wzgledem calego Zarzadu kolonji oraz wy-
chowawcéw uprzejme, postuszne, zwracaé sie do nich z zaufaniem; dla
sluzby grzeczne. Wzgledem siebie powinny byé dzieci réwniez uprzejme,
uczynne, w zabawie zgodne, pogodne i wesole. Wszelkie kldtnie, bicie sie,
dokuczanie, przedrzeznianie i t. d. stanowczo jest na kolonji nie-
dopuszczalne.

Dla utrzymania porzadku powinny dzieci zastosowaé si¢ do nastepu-
jacych przepiséw:

W sypialniach:

1. Dzieci nie wchodza podczas dnia do sypialni bez pozwolenia wy-
chowawcy.
2. Lozka $ciela same, wedlug wskazowek wychowawcow.
3. Zabrania sie:
a) trzymania w 1ézkach wszelkich drobiazgéw, a szczegolnie brud-
nej bielizny,
b) wnoszenia do sypialni galezi, kwiatéw, kamieni i t. p.
c) wnoszenia i przechowywania wszelkiego jedzenia,
d) zesuwanie 16zek na noc,
e) spania po dwoje na jednem 1ézku.
4. Dzieci winny zachowywaé sie cicho, zaréwno z rana przed dzwon-
kiem, jak i w czasie poobiedniego leienia, oraz wieczorem po dzwonku.

1) Opracowane przez T-wo Kolonij Letnich dla Dzieci im. Stanislawa
Markiewicza w Warszawie.
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Przy jedzeniu:

5. Dzieci powinny siedzieé i je$é przyzwoicie, zachowywaé cisze, nie
popychaé sig, nie kl6cié sie, nie rozpieraé¢ si¢ na stole, nie bawié si¢ no-
zami i widelcami, nie oddawaé porcji innym dzieciom, nie grymasié i nie
wstawaé od stolu przed skoficzeniem positku przez wszystkie dzieci i od-
moéwieniem pacierza.

6. Dzieciom nie wolno wydalaé si¢ po za obreb kolonji bez wiedzy
wychowawcow.

7. Opiece dzieci poleca sie: budynki, sprzety i wszelkie rzeczy na-
lezace do kolonji, wobec czego nie powinny:

a) niszczyé, plamié $cian, mebli, ksiazek i gier,
b) drzeé¢ i przerabia¢ bielizny i ubran, odcinaé guzikéw i t. d.
c) zanieczyszczaé ustepow i podwoérza.

Dzieci, ktére nie zastosujq sie do niniejszych wskazéwek, beda nie-

zwlocznie usuniete z kolonji.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spolecznej
z dnia 20 lutego 1930 r.

w sprawie zmiany rozporzadzenia Ministra Pracy i Opieki Spolecznej
z dnia 12 pazdziernika 1927 r. o regulaminach zakladéw opiekunczych

(Dz. U. R. P. z dnia 25 marca 1930 r. Nr. 20, poz. 169).

Na podstawie art. 15 oraz ustgpu trzeciego art. 5 rozporzadzenia Pre-
zydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 kwietnia 1927 r. o nadzorze i kontroli
nad dzialalnoscia instytucyj opiekuficzych (Dz. U. R. P. Nr. 40, poz. 354)
zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Paragraf 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Opieki Spoleczne}
z dnia 12 pazdziernika 1927 r. o regulaminach zakladéw opiekusiczych (Dz. U.
R. P. Nr. 100, poz. 867) otrzymuje brzmienie nastepujace:

+§ 2. Wladza nadzorcza I-ej instancji przesyla zlozony regulamin
zakladu opiekuficzego wladzy nadzorczej 1l instancji do zatwierdzenia, za-
aczajac przytem swoja opinje oraz odpis statutu instytucji, do ktérej zaktad
nalezy:

Regulamin zatwierdza wladza nadzorcza I-ej instancji w nastepuja-
cych wypadkach:

a) gdy ta wladza jest wojewoda lub Komisarz Rzadu m. st. Warszawy,

b) gdy ta wladza jest jednoczesnie wladza nadzorcza ostatniej in-

stancji'.

§ 2. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Minister A. Prystor.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spolecznej

z dnia 25 lutego 1930 r.
o rachunkowosci i sprawozdaniach instytucyj opiekuiczych.

(Dz. U. R. P. z dnia 31 marca 1930 r. Nr. 23, poz. 210).

Na podstawie art. 3 i art. 15 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospo-
litej z dnia 22 kwietnia 1927 r. o nadzorze i kontroli nad dzialalnoscia in-
stytucyj opiekuniczych (Dz. U. R. P. Nr. 40, poz. 354) w brzmieniu rozp»>-
rzadzenia z dnia 22 marca 1928 r. (Dz. U. R. P. Nr. 38, poz. 359) zarzadzam,
co nastepuje:

§ 1. Podlegajace nadzorowi i kontroli w mysl art. 1 rozporzadzenia
Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 kwietnia 1927 r. o nadzorze i kon-
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troli nad dzialalnoscia instytucyj opiekuficzych (Dz. U. R. P. Nr. 40, poz.
354) stowarzyszenia, zwiazki, instytucje (zaréwno jako calosé, jak i dla kaz-
dego ze swych zakladéw) oraz samodzielne zaklady, obowigzane sa prowa-
dzi¢ rachunkowos$é, obejmujaca wszystkie cbroty rachunkowe, zaréwno go-
towkowe, jak i niegotowkowe, zapisane w chronologicznym porzadku. Kazda
pozycja rachunkowa musi byé usprawiedliwiona odpowiednim dowodem.

Zaklady opiekuncze prowadzi¢ maja ponadto ksiege inwentarzows,
i ksiege magazynowa.

W razie stwierdzenia, Zze rachunkowos$¢ jest prowadzona wadliwie,
wladze nadzorcze maja prawo zadania prowadzenia ksiag rachunkowych
prawidlowo wedlug dowolnego systemu, przyjetego przez instytucje.

§ 2. Stowarzyszenia, zwiazki, instytucje i zaklady, posiadajace przed-
sigbiorstwa lub gospodarstwa rolne, ogrodowe lub leéne, winny prowadzié
odrebng rachunkowos$é¢ dla kazdego z tych przedsigbiorstw lub gospodarstw.

§ 3. Z koncem roku sprawozdawczego ksiazki rachunkowe maja byé
zamkniete.

Rok sprawozdawczy liczy si¢ od 1 kwietnia do 31 marca.

§ 4 Wymienione w § 1 niniejszego rozporzadzenia stowarzyszenia,
zwiazki, instytucje i zaklady obowiazane sa do przedkladania wladzy nad-
zorczej rocznych sprawozdan najp6zniej w 3 miesigce po uplywie roku spra-
wozdawczego.

Stowarzyszenia, zwiazki i instytucje, ktére posiadaja zaklady opie-
kunicze, niezaleznie od sprawozdan poszczegolnych zakladéw, zlozonych wila-
dzom nadzorczym, na ktorych obszarze znajduja sie te zaklady, obowiazane
sa przedkladaé¢ ogélne sprawozdania tym wladom nadzorczym, na terenie
ktorych znajduje si¢ siedziba zarzadu stowarzyszenia lub instytucji.

Roczne sprawozdania przed zlozeniem ich wladzy nadzorczej winny
byé¢ zatwierdzone, wzglednie sprawdzone przez wskazane w statucie stowa-
rzyszenia, zwiazku lub instytucji organa tej instytucji.

Sprawozdania powinny byé zaopatrzone podpisami oséb do podpisy-
wania upowaznionych.

§ 5. Roczne sprawozdanie obejmuje:

a) sprawozdanie z dzialalnosci,
b) sprawozdanie rachunkowe.

§ 6. Sprawozdanie z dzialalnosci stowarzyszenia, zwiazku lub insty-
tucji obejmowaé ma caloksztalt dzialalnosci w roku sprawozdawczym.

Sprawozdanie z dzialalnosci zakladu opiekunczego powinno okreslaé
przeznaczenie i charakter zakladu, wymieniaé osoby stojace na czele i kie-
rujace zakladem, wykazaé ilo§é personelu oddzielnie administracyjnego, wy-
chowawczego, nauczycielskiego, instruktorskiego i pielegniarskiego, opisaé
caloroczna prace, podaé ilosé oséb korzystajacych z opieki z podzialem we-
dtug plci, wieku, wyznania, narodowos$ci, pobieranej nauki (szkolenia), a w
szczegolnosci wykazaé liczbe otrzymujacych lub potrzebujacych opieki spe-
cjalnej (gluchoniemych, ociemnialych, pozbawionych konczyn, uposledzonych,
wzglednie niedorozwinigtych umystowo, nieuleczalnie chorych i t. p.). a po-
nadto, o ile chodzi o zaklady dla nieletnich, podaé, jakie nauki i zajecia
praktyczne sa prowadzone w zakladzie celem odpowiedniego przygotowania
wychowankéw do pracy zawodowej, liczbe gruzliczych, jagliczych, moralnie
zaniedbanych i t. p. Ponadto sprawozdania powinny zawiera¢ dane, doty-
czace ilosci i wieku oséb, ktére zostaly przyjete do zakladu oraz tych, ktére
zaklad opusécily z podaniem przyczyny opuszczenia (samowolnie, z racji
objecia pracy i t. p.), ruchu oséb w ciagu roku, stanu zdrowotnego oséb,
iloczynu os6b i dni utrzymania, przeci¢tnego wydatku na utrzymanie jednej
osoby (wyZzywienie, odziez, leczenie, wychowanie, koszty administracyjne
i t. p.), ilosci os6b utrzymywanych xosztem Parnstwa oraz calkowitej sumy
kosztéw utrzymania tych osob.

Sprawozdania zakladéw opieki otwartej winny précz tego wykazywas
ilo§¢ udzielonych porad.

§ 7. Sprawozdanie rachunkowe powinno obejmowaé:
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1) rachunek dochodéw i wydatkéw za rok sprawozdawczy w porow-

2)

naniu z preliminarzem budietowym,
bilans, a co najmniej szczegélowe wykazy:
a) salda kasowego,

b) lokat i rachunkéw w bankach,

c) funduszéw specjalnych,

d) lokat i dlugéw hipotecznych,

e) nieruchomos$ci (z podaniem wartosci),
f) dluznikéw i wierzycieli,

g) papieréw procentowych,

h) remanentu magazynu.

§ 8. Rachunek dochodéw i wydatkéw, skladany przez stowarzysze-
nia, zwiazki lub instytucje, powinien zawiera¢ poza innemi pozycjami, sto-
sownie do charakteru instytucji, nastgpujace pozycje:

1)
2)

Dochody:

skladki czlonkowskie,

dochody z poszczegdlnych nieruchomos$ci, gospodarstw i przed-
siebiorstw,

procenty hipoteczne,

procenty od papieréw wartosciowych,
zasitki od instytucyj i oséb prywatnych,
subwencje od zwiazkéw komunalnych,
subwencje od Skarbu Paristwa:

a) na cele ogélne,

b) na cele specjalne,

wplywy na cele specjalne,

rézne dochody.

Wydatki:

administracja:

a) wydatki osobowe,

b) wydatki 1zeczowe (biuro, porto, telefon i t. p.).

zakup i utrzymanie inwentarza,

wydatki z subwencyj od Skarbu Pafstwa na cele specjalne,
wydatki z wplywéw na cele specjalne,

doplaty do poszczegélnych zakltadéw opiekuriczych, utrzymywanych
przez stowarzyszenie, zwiazek lub instytucje,

wydatki na prowadzenie gospodarstwa lub przedsigbiorstwa,

inne wydatki.

§ 9. Rachunek dochodéw i wydatkéw, skladany przez zaklady opie-
kuncze, powinien zawieraé nastepujace pozycje:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

Dochody:

dochody z majatku zakladu: z poszczegolnych nieruchomosci, go-
spodarstw i przedsigbiorstw, procenty hipoteczne, procenty od pa-
pieréw wartos$ciowych i t. p.,

zwroty za $wiadczenia na rzecz personelu (za mieszkanie, opal,
$wiatlo i t. p.),

oplaty za utrzymanie wychowankéw (pensjonarjuszy):

a) od instytucyj,

b) od oséb prywatnych,

c) od zwiazkéw komunalnych,

d) od Skarbu Panstwa,

wplywy za prace dokonana przez wychowankéw (pensjonarjuszy),
zasitki od instytucyj i oséb prywatnych,

subwencje od zwiazkéw komunalnych,
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7) subwencje od Skarbu Parnstwa,

8) rozne dochody,

9) dop:aty stowarzyszenia, zwiazku lub instytucji, utrzymujace
zaklad.

Wydatki:

1) administracja:
A. wydatki osobowe:

a) pensje personeluy,

b) swiadczenia na rzecz personelu (mieszkanie, Zywienie, opat,

$wiatlo i t. p.),

c) $wiadczenia socjalne za personel,

d) inne;
B. wydatki rzeczowe (biuro, porto, telefon i t. d.),
2) utrzymanie budynkéw:

a) remont budynkow,

b) remont urzadzefi instalacyjnych,

¢) najem lokaluy,

d) opal,

e) swiatlo,

f) utrzymanie porzadkuy,

g) woda i kanaly,

h) inne,
3) zakup i utrzymanie inwentarza (meble, posciel, urzadzenia ku-

chenne i t. p.),
4) utrzymanie wychowankéw (pensjonarjuszy).

a) Zywienie,

b) bielizna, odziez i obuwie (zakup i naprawa),

c) pranie,

d} kapiele,

e) nauka i pomoce szkolne,

f) leczenie,

g) wydatki na cele kulturalne (pisma, ksiazki, radjo i t. p.),
5) wyplaty zarobkéw wychowankom (pensjonarjuszom),
6) wydatki na prowadzenie przedsigbiorstw i gospodarstw,
7) inne wydatki.

§ 10. Rachunek dochodéw i wydatkow, skladany przez zaklady opie-
kuncze zwiazkéw komunalnych, powinien zawieraé nastepujace pozycje:

Dochody:

1} dochody z majatku zakladu,
2) zwroty za $wiadczenia na rzecz personelu,
3) oplaty za utrzymanie wychowankéw (pensjonarjuszy):
a) od instytucyj,
b} od os6b prywatnych,
c) od zwiazku komunalnego utrzymujacego zaklad,
d) od innych zwiazkéw komunalnych, wzglednie od Skarbu Pafistwa,
4) wplywy za prace wykonang przez wychowankéw (pensjonarjuszy),
5) zasitki od instytucyj i oséb prywatnych,
6) subwencje od zwiazkéw komunalnych,
7) subwencje od Skarbu Patistwa,
8) rézne dochody,
9) doplaty zwiazku komunalnego, utrzymujacego zaklad.

Wydatki:
1) administracyjne:
A. wydatki osobowe:
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a) pensje personely,
b) swiadczenia na rzecz personelu,
c) $wiadczenia socjalne za personel,
d) inne;
B. rzeczowe (biuro, porto, telefon i t. p.):
a) remont budynkow,
b) remont urzadzer instalacyjnych,
c) najem lokaluy,
d) opal,
e) swiatlo,
f) utrzymanie porzadku,
g) woda i kanaly,
h) inne,
3) inwentarz (meble, posciel, urzadzenie kuchenne i t. p.},
4) utrzymanie wychowankéw (pensjonarjuszy):
a) zywienie,
b) bielizna, odziez, obuwie (zakup, naprawa),
c) pranie,
d) kapiele,
e) nauka i pomoce szkolne,
f) leczenie,
g) wydatki na cele kulturalne (pisma, ksiazki, radjo i t. p.),

5) wyplaty zarobkéw wychowankom (pensjonarjuszom),
6) wydatki na gospodarstwo,
7) inne wydatki.

§ 11. Wskazane w statucie stowarzyszenia, zwiazku, instytucji lub
zakladu organa obowiazane sa przed uptywem roku sprawozdawczego uchwa-
li¢ preliminarz budzetowy na rok nastepny.

Preliminarz ten powinien obejmowaé¢ w dochodach przewidywane wply-
wy z podzialem na poszczegélne pozycje oraz ze wskazaniem zrédla i pod-
stawy obliczenia, a w wydatkach wszystkie pozycje przewidywanych wydat-
kéw rowniez z podaniem podstawy obliczenia.

Preliminarz w swym ukladzie odpowiada¢ ma rocznemu sprawozdaniu
rachunkowemu i powinien dzieli¢ si¢ na tyle pozycyj, ile pozycyj zawiera
rachunek dochodéw i wydatkow.

Stowarzyszenie, zwiazek, instytucja lub zaklad obowiazane sa do przed-
stawiania preliminarzy budzetowych wladzy nadzorczej na zadanie te; wla-
dzy, ktére powinno byé stawiane w razie istotnej potrzeby.

§ 12. Wiladza nadzorcza I-ej instancji po rozpatrzeniu sprawozdan
z dzialalnosci i sprawozdafi rachunkowych komunikuje swoje uwagi od-
no$nemu stowarzyszeniu, zwiazkowi, instytucji lub zakladowi z zaleceniem
usunigcia zauwazonych niedokladnosci.

Wtadza ta przesyla nadestane sprawozdania wraz ze swoja opinja
oraz zawiadomieniem o wydanych zarzadzeniach wldzy nadzorczej II-ej in-
stancji, ktéora na podstawie zebranego materjalu przedklada ogdlne sprawo-
zdania wraz z uwagami i wnioskami Ministerstwu Pracy i Opieki Spolecznej.

O ile wladza nadzorcza Il-ej instancji jest w mys$l obowiazujacych
przepiséw Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej, wladza nadzorcza I-ej
instancji przedklada Ministerstwu jedynie sprawozdanie ogélne wraz ze
swemi uwagami i wnioskami.

§ 13. Stowarzyszenia, zwiazki, instytucje i zaklady obowiazane sa
przedstawiaé¢ wladzom nadzorczym na kazde ich zadanie dowody rachunko-
wo-kasowe.

§ 14. W razie niezastosowania si¢ do postanowiefi niniejszego roz-
porzadzenia przez wymienione w § 1 stowarzyszenia, zwiazki, instytucje lub
zaklady stosowane beda rygory, przewidziane w art. 11 rozporzadzenia Pre-
zydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 kwietnia 1922 r. o nadzorze i kontroli nad
dzialalnoscia instytucyj opiekunczych (Dz. U. R. P. Nr. 40, poz. 354).
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Rozporzadzenia i zarzadzenia wladz nadzorczych (art. 2 rozporza-
dzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 kwietnia 1927 r. — Dz. U
R. P. Nr. 40, poz. 354, w brzmieniu rozporzadzenia z dnia 22 marca 1928 r.—
Dz. U. R. P. Nr. 38, poz. 359) ulegaja wykonaniu w sposéb przymusowy,
przewidziany w rozporzadzeniu Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 mar-
ca 1928 r. o postepowaniu przymusowem w administracji (Dz. U. R. P. Nr. 36,
poz. 342).

§ 14. Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia
1930 r. i obowiazuje na calym obszarze Rzeczypospolitej z wyjatkiem woje-
wodztwa $laskiego.

Jednoczesnie traci moc obowigzujaca rozporzadzenie Ministra Pracy
i Opieki Spolecznej z dnia 23 listopada 1927 r. o sprawozdaniach z dzialal-
nosci i rachunkowosci instytucyj opiekusiczych (Dz. U. R. P. z 1928 r.
Nr. 2, poz. 13).

Minister Pracy i Opieki Spolecznej
A. Prystor.

Pismo Okolne Ministra Pracy i Opieki Spolecznej
z dnia 14 lutego 1930 r. Nr. 746/0 II

w sprawie kolonji letnich i pélkolonij.

Do Panéw Wojewodéw i Pana Komiearza Rzadu m. st. Warszawy.

Srodki zaradcze przeciwko nedzy mieszkaniowej i oplakanym wa-
runkom, w jakich zyje ludno$é ubozsza wiekszych miast i osrodkéw prze-
myslowych, nie moga byé tak radykalne, aby zlo catkowicie usuna¢, albo
przynajmniej zmniejszyé widocznie. Zlo istnieje w dalszym ciagu, nabierajac
cech chronicznej niemal chcroby spolecznej, ktorej ofiarami w pierwszym
rzedzie padaja dzieci.

Zle odzywiane, mieszkajace w wilgotnych, bez slofica, zatloczonych
izbach, marnieja, zapadaja ra gruzlice, traca ochote do pracy i zycia. Od-
porniejsze jednostki — o ile nawet przebija si¢ przez trudnosci natury ma-
terjalnej — padaja mdralnie.

Nalezy uczynié¢ najwigkszy, na jaki nas staé¢, wysilek, aby zapobiec
skutkom katastrofalnego stanu rzeczy. Dopoméc tu moze jedynie jakas akcja
masowa, obejmujaca jak najszersze rzesze dziecigce, majaca na celu odzy-
wianie i nastoniecznienie wynedznialych organizmoéw.

Dotychczas kolonje letnie daly pod tym wzgledem bardzo pociesza-
jace rezultaty, nalezaloby zatem i$¢ po drodze raz zapoczatkowanej, tem
bardziej, Zze spoleczeristwo nasze docenia wazno$é¢ kolonij letnich dla zdro-
wia i tezyzny dziatwy szkolnej, czego dowodem jest podniesienie sig liczby
korzystajacych z kolonij od 28!/» tysiaca w r. 1922 do 120 tysiecy w r. 1929,

Mozna mieé¢ nadziejg, ze $wiadome i planowe usilowania sfer miaro-
dajnych zdolaja pobudzi¢ ofiarno$é spoleczeristwa do wigkszej intensyw-
nosci i zwielokrotnié liczbe dzieci, korzystajacych z dobrodziejstw kolonij.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej poleca specjalnej trosce Pa-
noéw Wojewodéw i Pana Komisarza Rzadu na m. st. Warszawe los tysigcy
dzieci miejskich, trawiacych swoje mlode lata w wilgotnych murach bez
stofica, przestrzeni i dostatecznej strawy.

Przygotowania do akcji kolonijnej nalezy rozpoczaé mozliwie naj-
wczesniej, aby mie¢ czas na nalezyte jej rozwinigcie, na wystaranie si¢ o te¢
reny i lokale, oraz przygotowanie personelu. Przedewszystkiem uwzglednia¢
nalezy mlodziez, zyjaca w warunkach najgorszych, a wiec ze szkél po-
wszechnych i rzemieslniczych, na dalszym planie dopiero ze szkél $rednich
i seminarjow. Mlodzicz starsza moglaby korzysta¢ z kolonij w charakterze
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pomocnikéw wychowawcéw, co ulatwiloby niejednokrotnie szersze wykorzy-
stanie fachowego personelu.

Nie nalezy zaniedbaé réwniez organizowania pétkolonij podmiejskich,
ktére — jakkolwiek nie tak skutecznie, jak kolonje — moga jednak przy-
nie$é wiele korzysci, zwlaszcza jezeli obejma wielka liczbe dzieci mniej za-
grozonych skutkami nieodpowiednich warunkéw domowych.

Ministerstwo oczekuje od urzedéw wojewddzkich i Komisarza Rzadu
m. st. Warszawy nadeslania w krotkim czasie realnego planu skoordynowanej
akcji kolonij dziecigcych wraz z preliminowanemi kosztami i liczba dzieci.

Minister
A. Prystor.

Pismo Okoélne Ministra Pracy i Opieki Spolecznej
z dnia 25 lutego 1930 r. Nr. 996/0 I1

w sprawie wspoldzialania instytucyj opiekunczych z kasami
chorych.

Do Panéw Wojewodéw i Pana Komisarza Rzadu m. st. Warszawy.

W okélniku Nr. 638 z dnia 20 grudnia 1929 r. o zasadach organizacji
lecznictwa w kasach chorych wskazalem. miedzy innemi. na koniecznosé
wspoéldzialania kas chorych z instytucjami opieki spolecznej, zar6wno samo-
rzadowych, jak powstalych z inicjatywy prywatnej, np. stacjami higjeny za-
pobiegawczej, stacjami opieki nad matka i dzieckiem, osrodkami zdrowia,
przychodniami i t. p. Kasy chorych powinny wej$é w porozumienie z istnie-
jacemi instytucjami opieki spolecznej celem udoste¢pnienia urzadzen tych in-
stytucyj ubezpieczonym.

Komunikujac powyzsze, zwracam si¢ do Panéw Wojewodéw — Komi-
sarza Rzadu m. st. Warszawy, aby wezwali odpowiednie instytucje samorza-
dowe i spoleczne do wspéldzialania z kasami chorych w zakresie akcji opie-
ki zapobiegawczej i lekarskiej nad matka i dzieckiem.w drodze udostepnie-
nia swych zakladéw kasom chorych na podstawie odpowiednich uméw, ewen-
tualnie wspoélnego organizowania potrzebnych zakladéw.

Wspétdziatanie takie bedzie wyrazem koordynacji pracy spoleczno-
opiekuriczej, na konieczno$é przeprowadzenia ktérej wskazalem w pismie
okélnem Nr. 3034/0 1. z dnia 9 listopada 1929 r.

Minister
A. Prystor.

Wojewéddzki Zwiazek Miedzykomunalny Opieki Spolecznej
w Krakowie

Z inicjatywy Naczelnika Wydziatu Opieki Spolecznej Wojewodztwa
krakowskiego, dr. Macko, powstal w listopadzie 1929 r. Zwiazek Miedzyko-
munalny, ktory zlaczyl samorzady calego wojewddztwa dla celow opieki
spolecznej. Nalezy podkresli¢, iz wojewodztwo krakowskie pierwsze w ca-
lej Polsce zorganizowalo taki Zwiazek. Poniewaz ustawodawstwo polskie
zlozylo ciezar wykonywania opieki spolecznej na barki samorzadu, ktéry,
nie majac na to potrzebnych funduszéw, ograniczal si¢ do dzialalnosci tylko
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przy pomocy dobroczynnosci publicznej, przeto opieka spoleczna nie mogla
stanaé na nalezytym poziomie.

Celem umozliwienia samorzadom faktycznego wprowadzenia w zycie
ustawodawstwa socjalnego z dziedziny opieki spolecznej, Panstwo Polskie
przyjeto koncepcje Zwigzkéow celowych.

Wojewodzki Zwiazek Migdzykomunalny Opieki Spolecznej jest kon-
solidacja wszystkich czynnikéw wojewéddztwa, powolanych do sprawowania
opieki spolecznej. Przytoczymy tu kilka uwag, rzuconych przez glownego
referenta Wojewodzkiego Zwiazku Miedzykomunalnego, a zarazem Naczel-
nika Wydzialu Opieki Spolecznej Wojewodztwa Krakowskiego, dr. Macko,
ktore charakteryzuja sam Zwiazek, jako tez $rodki materjalne, siuzace do
racjonalnego prowadzenia opieki spolecznej przy zachowaniu samowystar-
czalnosci.

~Asocjacja wszystkich czynnikow wojewodztwa, powolanych do spra-
wowania opieki spolecznej, jest rownoczesnie komasacja drobnych kapita-
16w w jeden wielki kapital, ktéry z natury rzeczy wytwarza z siebie nowe
kapitaly bez uciekania si¢ do nakladania na spoleczeristwo zbytnich cigza-
réw. Organizacja Zwiazku, oparta na zasadach gospodarczych, na zasadzie
samowystarczalnosci i na stalych zrdédlach dochodu, mimo, iz nie jest obli-
czona na zysk, daje gwarancje, potrzebne dla zainteresowanych czynnikéw.
Zwiazek jest takze instytucjg gospodarcza, zdolna z tego tytulu do wytwa-
rzania nowych débr, ktére stuzyé beda celom opieki spotecznej. W prze-
ciggu pewnego okresu czasu wojewddztwo krakowskie, jedno z biedniej-
szych pod wzgledem gospodarczym, rozwiagze w ten postepowy sposéb wszyst-
kie zagadnienia socjalne, objetz statutem Zwiazku.

Z urzadzenn Zwiazku korzystaé¢ bedzie spoleczeristwo miejscowe oraz
inne wojewddztwa, co umozliwi szybka amoityzacje wkladéw i wigksze
korzysci spoleczne.

Do Zwiazku naleze¢ moga takze inne korporacje prawa publicznego.
jak kasy chorych, komisje zdrojowe oraz samorzady innych wojewéddztw.

Bezplanowa dotychczasowa akcja, ujgta w taki system, obnizy koszty
opieki spolecznej przez skoordynowana wspélprace interesowanych czyn-
nikow, ktore, mimo wysitkéw poszczegélnych jednostek, nie przynosily do-
tad pozadanych rezultatow.

Poza kapitatem, powstalym 2 udzialéw czlonkéw, Zwiazek bedzie mial
inne jeszcze dochody, jak: aporty, dary, subwencje; bedzie zdolny, jako
osoba prawna, do poczynan gospodarczo-finansowych, jak zacigganie wigk-
szych pozyczek, a dajac rekojmie powainego przedsiebiorstwa, opartego
o liczny szereg zwiazkow komunalnych, bedzie mégl te pozyczki lokowaé
na cele produkcyjne i zaciagaé je na warunkach korzystniejszych.

Poza tem z urzadzen Zwiazku beda korzysta¢ i inne wojewédztwa za
oplata i zwrotem kosztéw tych urzadzen.

Teren wojewédztwa krakowskiego, zwlaszcza regjon podhalanski, na-
daje si¢ do rozbudowy zakladéw opieki specjalnej dla dzieci'.

Azeby glebiej spojrze¢ w Zwiazek, w jego konstrukcje administra-
cyjna, musimy poznaé statut, zatwierdzony dn. 14 listopada 1929 r. przez
Wojewode Krakowskiego, dr. Kwasniewskiego.

Czlonkami Zwiazku Miedzykomunalnego sa:

1) Gminy miejskie wojewéodztwa krakowskiego.

2) Miasto st. kr. Krakow.

3) Tow. Zwiazki komunalne wojewddztwa krakowskiego.
Celem Zwiazku jest:

A) Budowa i prowadzenie:

1) wojewoddzkich zakladéw opiekuniczo - wychowawczych oraz wo-
jewodzkich zakladéw opieki specjalnej dla dzieci i mlodziezy;
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2) doméw pracy dobrowolnej;

3) doméw pracy przymusowej;

4} jako tez innych wojewddzkich zakladéw o charakterze opieki
spolecznej.

B) Wykonywanie zadan, zleconych Zwiazkowi ustawa lub zarzadze-
niem wladz nadzorczych oraz zadan, podjetych na podstawie
uchwal Zwiazku.

C) 1) Pomoc w rozbudowie i organizacji doméw ludowych oraz klu-
béw robotniczych.
2) Opiecka nad obywatelami, ktorzy w zadnej gminie nie maja
prawa do trwalej opieki.

Dla przeprowadzenia zadann Zwigzek posiada nastepujace wladze i or-
gany ustrojowe:

a) Rade Zwiazku, jako naczelna wladze autonomiczna,

b) Wydziat Zwiazku, ktéry z ramienia Rady jest organem stanowia-
cym w przekazanych mu statutem sprawach Zwiazku,

c) Zarzad Zwiazku, jako organ administracyjny i wykonawczy,

d) Komisje Rewizyjna, ktéra z ramienia Rady jest organem, kontro-
lujacym dzialalno$¢ Zwiazku,

e) Komisje fachowe, powolane do wykonania poszczegdlnych zadaft
Zwiazku.

Rada Zwiazku jest cialem kolegjalnem. Poszczegélni czlonkowie Zwia-
zku posiadaja w Radzie Zwiazku po 2 przedstawicieli, z wyjatkiem m. Kra-
kowa, ktore posiada 12 przedstawicieli.

Okres urzedowania Rady Zwiazku wynosi 6 lat.

Rada Zwiazku stanowi o wszystkich sprawach Zwiazku. Rada za-
twierdza sprawozdania Wydzialu, Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i innych
Komisyj Zwiazku.

Wydziat Zwiazku sklada si¢ z prezesa Zwiazku i wiceprezeséw oraz
przynajmniej 13 innych czlonkéw, wybranych na okres 6-cioletni. Tych ostat-
nich oraz réwna im liczbe zastepcow wybiera Rada Zwiazku.

Wydzial Zwiazku stanowi o sposobie wykonania uchwal Rady Zwia-
zku, tudziez o wszystkich sprawach zwiazkowych, ktoére statut przekazuje
jego wlasnej decyzji.

Zarzad Zwiazku stanowi prezes oraz dwéch wiceprezesow, wybiera-
nych przez Rade Zwiazku na 6 lat.

Rada Zwiazku sprawuje kontrole nad Zarzadem za posrednictwem
Komisji Rewizyjnej. Komisja Rewizyjna jest organem kolegjalnym i sklada
sie z 5-ciu czlonkéw, ktérych wybiera na lat 3 i odwoluje Rada Zwiazku.
W sklad Komisji Rewizyjnej nie moga wchodzi¢ czlonkowie Wydzialu ani
Zarzadu Zwiazku, ani tez pracownicy Zwiazku, natomiast moga wchodzi¢
do tej Komisji osoby z posréd lub z poza grona Rady i Wydzialu Zwiaz-
ku, zwlaszcza rzeczoznawcy, a to badz z glosem stanowczym, jako jej czlon-
kowie, badz tez z glosem doradczym, jako jej asesorzy.

Zarzad Zwiazku moze do réinych spraw powolaé¢ komisje fachowe.

Statut Zwiazku opiera si¢ na przepisach rozporzadzenia Prezydenta
Rzp. Pol. o Zwiazkach Migdzykomunalnych oraz na rozporzadzeniu wyko-
nawczem i na przepisach statutu wzorowego. W statucie Zwiazku krakow-
skiego podkreslony jest silnie nadzor Passtwa, by wszystkim czlonkom daé
gwarancje réwnomiernego traktowania ich praw i obowiazkow.

Wojewédzka Komisja Opieki Spotecznej jest organem doradczym dla
Zarzadu Zwiazku, a to celem uniknigcia dwutorowosci w akcji opieki spo-
eczne;j.
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Inne szczegély statutu wzorowego sa dostosowane do warunkéw wo-
jewédztwa krakowskiego i nie naruszaja w niczem poprzedniej linji, nakre-
$lonej przez Wladze Centralne.

Poniewaz tego rodzaju Zwiazek jest na terenie Polski instytucja nowa,
akcja rozpoczeta w Krakowie, przyczyni si¢ do podniesienia kultury so-
cjalnej wyzszego rzedu i postuzy, jako pierwowzor, takie przy podchodze-
niu samorzadéw do odrodzenia gospodarczego, ktére w Polsce inna droga
trudno byloby osiagnaé.

Azeby podaé mniej wiecej caloksztalt wiadomosci o zawiazaniu sie
Zwiazku Miedzykomunalnego, jesteémy zmuszeni przytoczy¢ wazniejsze
uchwaly posiedzenia organizacyjnego Rady Wojewoddzkiego Zwiazku Miedzy-
komunalnego Opieki Spolecznej w Krakowie, odbytego w dn. 15 listopada
1929 r. w Krakowie w sali obrad Rady Miejskiej.

W obecnosci okolo 140 przedstawicieli czlonkéw Zwiazku, p. Vice-Wo-
jewoda Mikosz zagail posiedzenie.

Na prezesa Zwiazku wybrano dra Bobrowskiego Emila; I vice-prezes
p. Wojewodzina Kwasniewska; Il vice-prezes p. dr. Ludwik Szneider, vice-
prezydent m. Krakowa.

Nastepnie. odbyly sie wybory do Wydzialu Zwiazku i Komisji Rewi-
zyjnej. W dalszym ciagu zebrania zabral glos dr. Macko i wyglosil referat
organizacyjny, z ktérego wyjatki powyzej podalismy.

M. W-nski.




RRONIKAR ZAGRANICINA

.KONGREFSY"

Z okazji 100-ej rocznicy Niepodleglosci Belgji, 1X-ty Kongres Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Opieki nad Dzieckiem odbywaé si¢ bedzie
w Liége od 31 lipca do 4 sierpnia r. b.; sekretarjat Stowarzyszenia roz-
syla juz teraz program sesji, zapraszajac przedstawicieli rzadéw, organiza-
cje oraz osoby, interesujace si¢ zagadnieniami z dziedziny opieki nad
dzieckiem.

Na porzadek dziemny wysunigte zostaly sprawy gruzlicy wsréd mlo-
dziezy szkolnej, opieki nad dzieémi w wieku przedszkolnym, potozenia
dzieci, ktérych rodzice nie Zyjg ze soba, egzaminéw mlodziezy szkolnej,
oraz okreslenia stanu wiedzy o fizjologji trawienia i pozywnosci pokarméw,
aby ustali¢ na tych zasadach podstawy racjonalnego odiywiania.

Zapowiedziane sa znaczne znizki kolejowe (35%s) i nietylko dla wy-
cieczek, ale i dla pojedyficzych, prywatnych oséb.

Szczegolowy program Kongresu, wycieczek i t. p. ogloszony bedzie
pbiniej, obecnie sekretarjat podaje tylko do wiadomosci ogétu ceny, wy-
noszace po 60 frs. od oséb, pragnacych otrzymaé materjaly i protokéty,
i 25 frs., od os6b, ktére beda tylko uczestniczyé w zebraniach Kongresu.

PRIEGLAD PISMIENNICTWA

PRZEGLAD PRASY KRAJOWEJ

Polski Zwiazek Przeciwgruzliczy.

Problem gruzlicy, jako jeden z zagadnien medycyny spo-
fecznej, od wielu lat byl w réznych panstwach rozwiazywany
mniej lub wiecej skutecznie. Trudnosci w rozwiazywaniu tego
problemu polegajg przedewszystkiem na {em, iz gruzlica, jako
choroba zakazna, ktéra zwigzana jest z szeregiem réznych czyn-
nikéw spulecznych, jak poziom kultury danego kraju, jego za-
moznos$¢, uprzemyslowienie, gestosé zaludnienia, nie moze do-
tychczas byé wyleczona szybko i radykalnie. Pomimo to, dawniej-
sze zapatrywanie, ze choroba ta jest nieuleczalna, nalezy do
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przeszlosci. Obecnie zyskalo prawo powszechnego obywatelstwa
twierdzenie, ze gruzlica jest uleczalna, ale do zwalczania jej
samo leczenie jest niewystarczajace.

Ruch przeciwgruzliczy, rozwijajacy sie oddzielnie w kazdym
kraju, juz przed wojna $wiatowa wkroczyt na tory miedzynaro-
dowe, a w czasach powojennych, wspoldz1alanie miedzynaro-
dowe na tem polu stalo si¢ bardzo ozywione, co znajduje swoj
wyraz w bardzo licznych, miedzynarodowych kongresach prze-
ciwgruzliczych.

W Polsce, ruch przeciwgruzliczy ma swego wyraziciela
w Polskim Zwiazku Przeciwgruzliczym, ktérego statutowem za-
daniem jest zespalanie i uzgadnianie dzialalnosci Towarzystw
Przeciwgruzliczych, instytucyj oraz samorzadéw, pracujacych na
polu zwalczania gruzlicy.

Jednak, poréwnywujac organizacje przeciwgruzlicza na
zachodzie Europy, z ta samg organizacja u nas, zobaczymy tam
zwartg dziatalno§é¢ wszystkich instytucyj, majacych na celu
zdrowie spoleczenistwa ku zatamowaniu postepu gruzlicy i, o ile
mozno$ci, leczenia chorych, u nas natomiast sporadyczne wy-
sitki nieskoordynowanych towarzystw. W rezultacie, gdy w Niem-
czech w r. 1926 ogélna umieralno$¢ z gruzlicy wynosila na
10.000 mieszkaricéow — 9,8, w Danji — 8,1, u nas az 31; byla
wigc prawie czterokrotnie niZzsza na zachodzie, niz u nas.

Przy tym stanie zagruzliczenia, zaopatrzenie naszego kra-
ju w urzadzenia zopobiegawczo - lecznicze, przedstawia sig¢ bar-
dzo skromnie.

O koniecznosci za$ prowadzenia jak najenergiczniejszej
walki z gruzlica na podstawie wspéldziatania wszystkich, w tem
zainteresowanych czynnikéw, najwymowniej przekonywuja roz-
wazania oparte na liczbach:

na gruzlice by{o zgonow: na 10.000 mieszkancow
w wojewéddztwach zach. ... o117
w wojewédztwach potudn. . . . . 260
w Warszawie . . . . . . . 253

Wysokos¢ wspélczynnikéw zgonéw na 10.000 mieszkaricow
zblizona jest do- wysokosci takichze wspélczynnikow w 6-ciu
miastach, ktérych statystyka zgonéw osiagnela znaczna do-
kladnosé.
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W najwiekszych miastach zmarfo na gruilice:
(Wspélczynniki na 10.000 ludn.):

r. 1926 | r. 1927 | r. 1928
Warszawa . . 253 | 247 i 23,2
Lublin . . . ? J 255 | 24,4
Poznan . . . ? ;200 1177
Katowice ? 156 , 12,4
Krakéw . ? 20,9 | 20.6
Lwow , ? 241 22.0

Jak daleko pozostalismy w tyle od Zachodu pod wzgle-
dem urzadzen dla chorych, niech $wiadczy ponizej umieszczo-
na tablica:

kraij: liczba ogélnych t6zek |liczba lézek dla gru-
na 10000 ludnosci | zlicy na 10000 ludnosci
Norwegija . 38 14
Danja .. 45,3 9,8
Szwajcarja . 47,5 8,7
Szkocja . . 37,1 8,5
Anglia . . 53,4 5.7
U.S. A . . 39 5,5
Finlandja. . 20 4,7
Holandja . . 32 4
Belgia . . 23 2.4
Bulgarja . . 13,3 0,6
Japonja . . 15,2 ‘ 0.6
Polska . . 19,5 0.9

Szkodliwo$é tego braku lézek, najlepiej ilustruja stosunki
na terenie lecznictwa Kas Chorych, ktorych lekarze, nawet w ra-
zach koniecznej potrzeby izolowania cigzko chorego przez skie-
rowanie go do szpitala, nie sa w stanie tego uczynié¢ z powodu
braku w nich wolnych miejsc. Chorzy nadal zmuszeni sa pozo-
stawa¢ w domu wséréd rodziny, przewaznie w najfatalniejszych
warunkach higjenicznych. Réwnoczesnie gruzlicy lzej chorzy,
zakwalifikowani przez komisje do leczenia sanatoryjnego, w ocze-
kiwaniu na zwolnienie sie dla nich miejsc, tworza liczne, czesto-
kro¢ setki oséb liczace, ogonki. Oczekiwanie takie, jak nas ucza
np. stosunki warszawskie, przeciaga si¢ szereg miesiecy, nie-
rzadko 6 1 wiecej.
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Polski Zwiazek Przeciwgruzliczy od poczatku swej dzia-
lalnosci z tego stanu rzeczy sprawe zdawal sobie dokladnie,
$wiadom jednak wielkich trudnosci, jakie nastrgczala natych-
miastowa realizacja wspélpracy wszystkich zainteresowanych
w zwalczaniu gruzlicy czynnikéw, jak male jeszcze wérdd sze-
rokich mas spoleczenistwa jest zrozumienie istoty gruzlicy, jako
choroby i zjawiska spolecznego, oraz konieczno$ci powszech-
nego jej zwalczania, wreszcie powodujac sie wzgledami ekono-
miczo-spolecznemi kraju, uznal za konieczne prace swa prowa-
dzi¢ w dwéch kierunkach.

Z jednej strony staral sig: 1) rozwina¢ jak najszersza pro-
pagande przeciwgruzlicza, siegajaca do wszystkich warstw lud-
nosci, 2} przygotowaé¢ odpowiednie kadry wyszkolonego perso-
nelu lekarskiego i pielegniarskiego, 3) powodowaé zaktadanie
mozliwie licznych poradni przeciwgruzliczych, jako przyszlych
osrodkéw akeji przeciwgruzliczej, 4) inicjowaé powstawanie no-
wych towarzystw przeciwgruzliczych.

Z drugiej strony prowadzi¢ starania jak najcelowszego
zespolenia w akcji przeciwgruzliczej samorzadéw 1 Kas
Chorych.

Wysitki w pierwszym kierunku daly w rezultacie, iz obec-
nie na calym terenie paristwa pracuje 139 towarzystw przeciw-
gruzliczych, liczba poradni z 37-u w r. 1922 doszla w poczat-
kach roku biezacego do 202, czyli wzrosla szesciokrotnie. Wysz-
kolono 134 lekarzy i 156 higjenistek-wywiadowczyn.

Usitowania Polskiego Zwiazku Przeciwgruzliczego w dru-
gim kierunku, t. zn. w dqieniu do zespolenia w akcji przeciw-
gruzliczej wszystkich w niej zainteresowanych czynuikéw, do-
prowadzily do tego, ze sprawa ta byla tematem zjazdu przeciw-
gruzliczego w Krakowie w r. 1926, oraz zjazdu Kas Chorych
tamze w lutym 1927 r. Wreszcie w r. 1927 z inicjatywy Zwiazku
zostala utworzona specjalna komisja rzeczoznawcoéw z ramienia
P. Z. P. i Ogélnopanstwowego Zwiazku Kas Chorych. Na pod-
stawie zebranego przez P. Z. P. materjalu, powzieta ona na pc-
siedzeniu 18.VI 1928 r. szereg uchwal, zatwierdzonych nieco
pozniej, w tymze roku przez Zjazd Przeciwgruzliczy w Po-
znaniu.

Z uchwatl tych niedwuznacznie wynika, ze akcja przeciw-
gruzlicza, aby byé¢ skuteczna i oszczedna, powinna obok leczenia
obejmowaé zapobieganie, byé prowadzona terytorjalnie; spoczy-
waé w jednych rekach, a wspolpracowaé w niej winny wszystkie
czynniki w zwalczaniu gruzlicy zainteresowane, t. zn. Rzad, sa-
morzady terytorjalne, instytucje ubezpieczen spolecznych, oraz
organizacje spoteczne o pokrewnych celach. Czyli, ze organi-
zacja, czyniac zadosé tym dezyderatom, winna by¢ cialem zbio-
rowem — emanacja tych wszystkich instytucyj i organizacyj
spolecznych, bioracych udzial w walce z gruzlica (pkt. 1, 2,4, 5).
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Wreszcie w drugiej czesci uchwaly postanawiaja utworzenie
stalej komisji porozumiewawczej, skladajacej si¢ z przedstawi-
cieli P. Z. P., Kas Chorych, z kazdej strony po 3 osoby, oraz
3 zaproszonych przedstawicieli samorzadow. Zadaniem tej sta-
tej komisji ma byé krytyczna ocena i uzgadnianie wszystkich
projektéw i zagadnieri, dotyczacych czy to akcji prowadzonej
przez Kasy Chorych wsréd ubezpieczonych, czy to zasad, na ja-
kich ma sie ona opierac.

,+Minimalnie obliczony plan na pierwszy 10-cioletni etap
rozbudowy naszego arsenalu przeciwgruzliczego, po odrzuceniu
istniejacych, okraglo liczac, 5.300 16zek szpitalno-sanatoryjnych,
wymaga 12.966 16zek szpitalnych, 11.434 l6zek sanatoryjnych,
3.924 miejsc w sanatorjach dziennych, 7.848 miejsc w prewen-
torjach, oraz 146 poradni. Koszty tych inwestycyj wynioslyby
ogélem 370.000.000 zt., t. j. wymagatyby 37.000.000 zl. rocznie™.

Jasna jest rzecza, iz nie jest wskazane, aby urzeczywist-
nienie tak rozleglego planu, wymagajacego mocy, wysitku 1 fun-
duszéw, dokonywane bylo przez poszczegélne czynniki samo-
dzielne; w tym celu musi powsta¢ jaka$§ nowa organizacja, wy-
foniona przez te czynniki, ktére dostarcza jej na cele zwalczania
gruzlicy oraz na rozbudowe arsenalu przeciwgruzliczego odpo-
wiednich funduszow.

Z inicjatywy Polskiego Zwiazku Przeciwgruzliczego zostala
powolana stala Komisja Porozumiewawcza, majaca za zadanie
zrealizowanie wspélpracy na polu walki z gruzlica miedzy Rza-
dem, zwiazkami samorzadowemi, miejskiemi i powiatowemi, Ka-
sami Chorych, Zakladami Ubezpieczern Pracownikéw Umyslo-
wych i Polskim Zwiaziem Przeciwgruzliczym.

Na posiedzeniu tem dr. Milosz Grodecki przedstawil obec-
nym opracowany przez siebie projekt realizacji wspélpracy:
p. t. ,,Projekt rozbudowy urzqdzen leczniczo- zapobiegawczych
dla zwalczania gruzlicy w Polsce”, z ktorego podallsmy powyzej
sprawozdanie i wyjatki, wraz z licznemi wykresami i tablicami.

Po dyskusji, zebranie powzielo nastepujace uchwaly:

1) Do dalszych prac nad zagadnieniem wspélpracy wszyst-
kich czynnikéw zainteresowanych w zwalczaniu gruzlicy powo-
ta¢ dwie komisje, sktadajace sie¢ z przedstawicieli wszystkich
tych czynnikéw z prawem kooptacii.

2) Pierwsza z tych komisyj ,naukowo - techniczna" opra-
cuje wnioski dotyczace fachowo lekarskich zagadniern zwalcza-
nia gruzlicy oraz potrzeb w tej dziedzinie. Oddz.elna sekcja tej
komisji opracuje zagadnienie gruilicy wsréd dzieci.
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3) Druga komisja bedzie miata za zadanie ujecie calo-
ksztaltu spraw organizacyjnych, prawnych i finansowych, biorac
pod uwage obecny stan sprawy, mozliwoéci zainteresowanych,
oraz dotychczasowe formy wspolpracy

4) Zebranie uchwala popieraé — kazdy w swej sferze
wplywéw — skoordynowana, planowa akcje zwalczania gruzlicy
tam, gdzie miejscowe czynniki wspolprace te¢ rozpoczely.

Podat
Mieczystaw Wybrariski

(na podstawie ,Projektu zrealizowania
wspolpracy w zakresie walki z gruzli-

ca w Polsce” P. Z. P. 1930)-

FABRYKA PORCELANY
i WYROBOW CERAMICZNYCH

w CMIELOWIE

SPOLKA AKCVYJNA

ADRES DYREKCUJL
WARSZAWA,MARSZALKO NSKA 91

Ofiary na czasopisma P. K. O. D.

wpltacili
T. Godlewski i S-ka. Warszawa, Zelazna 63 . . Zt 25

Panstwowy Monopol Spirytusowy . . . ., 200

Odbito czcionkami Drukarni Krajowej w Warszawie. Chlodna 44. Tel. 188-70.
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(YCIECZKA DO STOCKHOLMU

dla Lekarzy i Ich rodzin na Miedzynarodowy Zjazd Pedjatréow

i na Wystawe Narodowa Sztuki dekoracyjnej i ludowej od

14 do 24 sierpnia 1930 roku. Wycieczka odbedzie si¢ statkiem
+»GDYNIA* P, P, ,,Zegluga Polska*.

PROGRAM WYCIECZKIL
Dn. 14.VIIL. o godz. 15-ej wyjazd z Gdyni do Visby.

» 15.VIIL " 12-¢j przyjazd do Visby,
" 20-ej odjazd do Stockholmu.
» 16.VIIL " 10-ej przyjazd do Stockholmu.

Od 16-go do 22-go pobyt w Stockholmie.
+ Dn. 22.VIIl. o godz. 21-¢j odjazd do Gdyni.
o 23.VIII. na morzu.
w 24.VIIL. o godz. 9-ej przyjazd do Gdyni,
" 11-a ew. odjazd do Warszawy.

Ceny przejazdu tam i zpowrotem, miejsca sypialne podczas

trwania wycieczki, a wiec i podczas postoju w Stockholmie

wraz z calkowitem przez caly czas utrzymaniem, koszty zbio-
rowego paszportu i wiz, wszystko razem:

Poklad A — kabiny po 2 osoby Z1. 1.000.— od osoby
w B — wieksze po 2 osoby ,,  950.— ,
” B - " mnieisze 1 2 1 ” 860.— 1 ”
1 C - 9 Wikaze " 2 ” ” 720.— " 1
12 C — 1 mnieisze 7" 2 ” ” 675.— " ”
w B — w razie zajecia wigkszej

kabiny przez 3 osoby " 700.— ,,
' B — w razie zajecia wigkszej

kabiny przez 4 osoby ’ 600.— ,,
” C — w razie zajecia wigkszej

kabiny przez 3 osoby ' 550. - .,

Udzial w wycieczce uprawnia do znizki kolejowej 50%0 w dro-
dze powrotnej od Gdyni do miejsca zamieszkania.

Blizszych szczegotéw udziela Kancelarja Kliniki Choréb Dzie-

ciecych Uniwersytetu Warszawskiego — Warszawa, ul. Li-

tewska 16. Wobec ograniczonej liczby uczestnikéw,— wskazane
mozliwie szybkie zgloszenia.

M. Michatowicz

e e
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UKAZALY SIE:

I. M. GANTZ, O stanach podgorgczkowych.
II. M. MICHALOWICZ. O chwiejnosci cieptoty ciala ludzkiego na zasa-
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patogeneza, klinika i leczenie.
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P. BAUMRITTER. Wymioty okresowe z acetonemja w wieku dziecigcym.
ST. BIELOBRADEK. Szczepienia ochronne pizeciwko chorobom zakaz-
nym wieku dziecigcego.

ST. BIEN. Tablice poréwnawcze dla odczytywania wynikow badan he-
matologicznych u dzieci.

H. BROKMAN. Gruzlica otrzewnej w wieku dziecigcym.

M. BUSSEL. Schorzenia nerek u dzieci, ich rozpoznawanie i leczenie.
M. BUSSEL. Podstawy i zasady szczepienia ochronnego przeciw ospie.
M. ERLICH. Fizjologja i patologja noworodka.

H. FRENKLOWA. Krztusiec, jego przebieg kliniczny i leczenie.

FR. GROER. Odczynowosé skéry w wieku dzieciecym.

FR. GROER i FR. REDLICH. Biologiczne sposoby zapobiegania odrze.
M. GROMSKI. Prawodawstvo dziecigce, a praca lekarza pedjatry.
W. GUMINSKI. Gruzlica ucha $rodkowego w okresie wczesnego dzie-
cifistwa.

J. GRUNER. Ratowanie dzieci w zatruciach jadami.

W. JASINSKI. Odra, jej przebieg kliniczny i leczenie.

K. JONSCHER. Gruzlicze zapalenie opon mézgowych u dzieci.

K. JONSCHER. Dur brzuszny w wieku dzecigcym. Wydanie drugie.
ST. KAMINSKI. O wtasciwosciach fizjologicznych ustroju dziecigcego.
Wydanie II, po$miertne, uzupelnione i opracowane przez ST. LYSKA-
WINSKIEGO.

ST. KAMINSKI. Poczatki histerji u dziecka. Wydanie II, pos$miertne,
uzupelnione i opracowane przez J. MAZURKIEWICZA.

J. KON i A. MARGOLISOWA. Krzywica, jej patogeneza, anatomju
patologiczna, przebieg kliniczny, zapobieganie i leczenie.

T. KOPEC. Semiotyka béléw brzucha w wieku dziecigcym.

W. LAPINSKI. Klinika zapalenia wyrostka robaczkowego w wiekit
dzieciecym.

M. MAYZNER. Erythema infectiosum. Studjum na tle epidemji roku
1928/1929 w zakladzie zamknigtym.

J. MICHALOWICZ. Metody wychowania fizycznego z punktu widzenia
fizjologji i patologji wieku dzieciecego.

M. MICHALOWICZ. Choroba plonicza, jej epidemjologja, patogeneza.
przebieg kliniczny, anatomja patologiczna, zapobieganie i leczenie.

M. MICHALOWICZ. Gruzlica wieku dziecigcego i miodzieficzego w $wie-
tle teorji energetycznej. Wydanie drugie poprawione i uzupelnione.
M. MICHALOWICZ i J. WISZNIEWSKI. Ropne zapalenia oplucnej
wieku dziecigcego.

M. MICHALOWICZ i J. WISZNIEWSKI. Zespé! anginowy, reumo-
artretyczny w wieku dziecigcym.

A. NOWINSKI i J. WISZNIEWSKI. Skaza wysickowa i jej granice
kliniczne.

ST. POPOWSKI. Gruzlica pluc wieku dziecigcego.

I. RUBASZEW. Bibljograficzne zestawienie prac polskich z dziedziny
fizjologji, patologji i kliniki choréb dzieciecych, ogloszonych drukiem
w okresie od roku 1912 do 1930 wlacznie.

R. STANKIEWICZ. Zapalenie pluc u dzieci. Dane kliniczne i anatomo
patologiczne.

R. STANKIEWICZ. Zgorzel pluc u dzieci.

WE. SZENAJCH. Klinika zimnicy wieku dziecigcego.
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POD REDAKCJA
NACZELNIKA WYDZIALU
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DOTYCHCZAS UKAZALY SIE NASTEPUJACE PRACE:

Dr. Zakrzewski Zyg. ,Polityka ludnosciowa Polski, a stan opieki nad
macierzyfistwem i najpilniejsze w tej dziedzinie potrzeby".
Gromski M. i Bartel L. ,Stacja opieki nad matka i dzieckiem. Orga-
nizacja i prowadzenie’.

Dr. Zakrzewski Z. ,Kursy przeszkolenia poloinych".

Szenajch W. Rady dla matek o karmieniu i pielegnowaniu niemowlat.
Higjena i wychowanie. ,,Zbiér cdczytow" (doc. dr. med Wtadystaw
Szenajcha, dr. med. J. Korczaka, prof. dr. med. M. Michalowicza, dyr.
K. Kulwiecia, prof. A. Janowskiego, pul. dr. med. Wi. Osmélskiego,
dr. med. T. Kopcia.

Instrukcja Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej dla zamknigtych
zakladéw opiekusiczych dla dzieci i mlodziezy (praca zbiorowa).
Gromski M. Zlobki dzienne. Organizacja i prowadzenie.

wPrzerwanie ciazy z punktu widzenia lekarskiego, prawnego spolecz-
nego i eugenicznego” (praca zborowa): prof. dr. W. Orlowski, prof. dr.
J. Mazurkiewicz, prof. dr. K. Orzechowski, dr. Z. Garlicka, prof. dr.
W. Grzywo-Dabrowski, dr. L. Wernic, prof. dr.A. Czyzewicz.
Babicki J. Cz. ,Kursy doksztalcajace dla wychcwawcéw zakladow
opiekuniczo-wychowawezych.

Paradistal S. i Popowski S. ,Poradnie przeciwgruilicze".

Opieka nad macierzynistwem, dzie¢mi i mlodzieza w Rzeczypospolitej
Polskiej (praca zbiorowa).

Szenajch W. ,Z zycia Wielkiej Pielegniarki Florencji Nightingale".
Prlof. pr. Miecz. Michatowicz. ,,Cechy zdrowego i chorego niemo-
wlecia®.

SKLAD GLOWNY W P. K. O. D,, JASNA 11.
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Naczelnika Wydzialu Opieki nad Dzieémi i Mlodzieza
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Przy wspoludziale nastepujacego Komitetu Redakcyjnego: Ks. Pralat Waclaw
Blizinski, Ks. Dr. Kazimierz Baczkiewicz, J. Czestaw Babicki, Dr. Cezary
Berezowski, Dr. .Jan Bogdanowicz, Dr. Jerzy Bujalski, Dr. Witold Chodzko,
Antoni Dobraczynski, Sedzia Sadu Najw. F. Falkiewicz, Sen. Prof. Dr.
Emil Godlewsk:, Prof. Dr. Franciszek Gréer, Dr. Marja Grzegorzewska,
Dr. Marceli Gromski, Dyr. Kazimierz Jezewski, Doc. Dr. Tomasz Jani-
szewski, Prof. Dr. Karol Jonscher, Prof. Aleksander Janowski, Prof. Dr.
Wactaw Jasiniski, Dyr. Kazimierz Kujawski, Sedzia Antoni Komorowski,
Nacz. wizyt. hig. szk. Min. W. R. i O. P. Dr. Stanistaw Kopczynski, Dr. Ja-
nusz Korczak, Kazimierz Koralewski, Doc. Dr. Wactaw Lapinski, Prof. Dr.
Mieczvstaw Mictalowicz, Prof. Dr. Eugenjusz Piasecki, Marja Weryho-
Radziwillowiczowa, Dr. Marjan Roszkowski. Doc. Dr. Wiladyslaw Sterling,
Prof. Dr. Wiadystaw Szenajch, Zofja Szlenkieréwna, Dyrektor Dep. Opieki
Spol. Tadeusz Szubartowicz, Dr. Czeslaw Wroczyniski i Dr. Zygmunt
Zakrzewski.

DOTYCHCZAS WYSZLY Z DRUKU NASTEPUJACE PRACE:

1. Dr. Stan. Kopczyriski. ,,Opieka higjeniczo-lekarska nad dzieckiem nor-
malnem w szkole".

2. Kazimierz Kujawski. ,Kota Mlodziezy Czerwonego Krzyza".

3. Antoni Komorowski. ,Nieletni przestepcy”.

4. Dr. Zygm. Zakrzewski. ,Dom Matki i Dziecka”.

5. Dr. doc. Wactaw Lapiriski. ,,Opieka nad dzieckiem gruzliczem".

6. Dr. Kaz. Goérski. ,Kolonje letnie".

7. Prof. Dr. Ireneusz Wierzejewski. ,,Organizacja opieki nad kalekami-
ulomnymi”.

8. Leszek Robowski. ,,Opieka nad Mlodzieza Akademicka”.

WARSZAWA —1929/30
Sktad Gléwny: Polska Sktadnica Pomocy Szkolnych, Nowy-Swiat 33.
Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem, Jasna 11.




OPIEKA NAD MACIERZYNSTWEM, DZIECMI I MLODZIEZA

Nr.

5.

HIGIENR | QYCHOWANIE

ZBIOR ODCZYTOW

SPIS RZECZY

Przedmowa . . e e e

1) O popularyzacji wiadomos$ci higije-
niczno-wychowawczych . . .

2) Wiosna i dziecko. . .

3) Powietrze, siofice i woda w zyciu
dziecka

4) Rola przyrody w zyciu dziecka . .

5) Wycieczki krajoznawcze, ich zna-
czenie i organizacja . .

6) Co moze da¢ spoleczenstwu roz-
powszechnienie zabaw ruchowych
i sportowych .

7) Kolonjz i uzdrowiska

Bronistaw Krakowski.

Doc. dr. med. Wtadystaw Szenajch.

Dr. med. Janusz Korczak

Prof. dr. med Miecz. Michalowicz.
Dyr. Kazimierz Kulwieé.

Prof. Aleksander Janowski.

Putk. dr. med. Wladystaw Osmdlski.

Dr. med. Tadeusz Kopeé.

BIBLJOTEKA
Wydzialu Opieki nad Dzieé¢mi i Miodzieza
Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej.

POD REDAKCJA
NACZELNIKA WYDZIALU
BRONISEAWA KRAKOWSKIEGO

str.

10

23
34

48

59
70




Il-gi Kongres Miedzynarodowy Pedjatrow w Stockholmie
18 — 21 VIi1.1930 r.

PROGRAM KONGRESU
Poniedzialek 18.VIIL

W poludnie zebranie Komitetéw Narodowych w lokalu Szwedzkiego
Towarzystwa Lekarskiego.

godz. 20 — przyjecie i wzajemne zapoznanie sig¢ wszystkich uczestnikow
Kongresu i Ich rodzin w Hotel Gillet.

Wtorek 19.VIIL

godz. 10 — Uroczyste otwarcie Kongresu w obecnosci Nastepcy Tronu i Jego

Malzonki.
Posiedzenie ogélne z tematem glownym:

wWyniki biologiczne otrzymywane przez posrednie lub bezposrednie
naswietlanie promieniami pozafjolkowymi".
Referent glowny — A. F, Hess, New York, po nim szereg mowcow
zaproszonych.

godz. 13.30 — 14,30 — $niadanie.

w 1430 — 17.30 — posiedzenia sekcyjne.

w 19.30—Bankiet wydany przez Miasto Stockholm na Sali Zlotej
w Ratuszu.

Sroda 20.VIIL

godz. 9 — 13 — posiedzenie ogdlne z tematem glownym:
wFizjologja i patologja uktadu grasiczolimfatycznego™.
Referenci gléwni: A. Hammar — Upsal,C. Cattaneo — Milan, Moro—-
Heidelberg, G. Mouriquand — Lyon

po nich szereg méwcéw zaproszonych.

godz. 13 — 14.30 — $niadanie.
w 14.30—17.30 — posiedzenia sekcyjne
w 21— przedstawienie galowe w Operze Krolewskiej.
Bilety w cenie od 5 do 7 koron szwedz.

Czwartek 21.VIIL

godz. 9 — 13 — posiedzenie ogolne z tematem gléwnym:
wPsychologja i psychopatologja wieku dziecigcego z punktu widzenia
pedjatrjii i medycyny spolecznej''
Referenci gltowni: R. D. Gillespie — London, E. Hamburger — Graz,
N. Krasnogérski — Léningrade, V. Pechére — Bruxellz
po nich szereg mdéwcow zaproszonych.

godz. 13— 14.30 — $niadanie
, 14.30 — 17 — posiedzenia sekcyjne
w 17— posiedzenie ogélne — Zamkniecie Kongresu.
«w 20— Bankiet oficjalny Kongresu w Grand Hatel Royal. Udzial w ban-
kiecie — 25 koron szwedz.=Zl 67.—
Piatek 22.VIII.

Wycieczka do Upsali. Zwiedzanie szpitali w Stockholmie.
Zwiedzanie Wystawy w Stockholmie.

Sobota 23.VIII,

Programowe wycieczki zbiorowe.




REGULAMIN KONGRESU

Ogélem zgloszono 120 komunikatow.

1. Czas przemoéwieri:

dla referatéw gléwnych . . . . . . 40 min.
» moéwcéw zaproszonych . . . . . . 10 ,,
s moéwcoéw zapis. do dyskusji . . . . 5
» komunikatéw zgloszonych . . . . ., 15
w mowcow zapis. do dyskusji . . . . 5 ,

2. Pamigtnik Kongresu, obejmujacy calkowity materjal, bedzie drukowany
w trzech jezykach: francuskim, angielskim, niemieckim. Wyjdzie jako
specjalny tom dodatkowy przy ,Acta Pediatrica".

3. Liczba stronic pozostawionych do dyspozycji autoré6w w pamigtniku:

dla referatéow goétwnych . .« . . . 15 str.
» moéwcoéw zaproszonych . . . . . . 2,
.+ komunikatéw zgloszon. ... 2

» przemoéwienn dyskusyjnych .
p. s. Kolumna druku Acta Pedlatrlca llczy 37 wnerszy po 50 liter
w kazdym.

4. Rekopisy referatow glownych, méwcoéw zaproszonych i autoré6w komu-
nikatéow zgloszonych musza byé przeslane w jednym z trzech dopusz-
czonych jezykéw i w rozmiarach zgodnych z punktem 3-im, do Sekre-
tarjatu Kongresu przed 20 lipca. Réwnoczesnie Sekretarjat prosi o do-
laczenie malerikich streszczent kilkuwierszowych dla prasy lekarskiej.

5. Przeméwienia dyskusyjne do referatéw gléwnych i komurikatéow zglo-
szonych, musza byé skladane w Sekretarjacie Kongresu w tym samym
dniu, w ktérym zostaly wypowiedziane.

6. Wszystko wyzej wymienione i przeznaczone dla Sekretarjatu Kongresu
musi byé napisane na maszynie.

Lista uczestnikéw Kongresu bedzie zamknieta w dniu 20 lipca r. b,

Wobec tego Polski Komitet Narodowy usilnie prosi tych wszystkich,
ktérzy zamierzaja jechaé na Kongres, o przestanie pod adresem:

Tadeusz Kopeé, Warszawa, ul. Mokotowska 39 m. 3 wpisowego
Z1. 50— od kazdego uczestnika Kongresu i ZI. 25.— od kaidej osoby
towarzyszacej, najpoiniej do dnia 10 lipca z podaniem pismem maszyno-
wem imienia, nazwiska, stosunku rodzinnego osoby towarzyszacej, dokladnego
adresu, oraz wzmianke. czy dana osoba prosi o zarezerwowanie mieszka-
nia w Stockholmie (jeden pokéj, jedno, dwu-osobowy, czy dwa jednoosobowe
i t. p). Zgloszenia péZniejsze uwzgledniane nie beda.

Adres Sekretarjatu Kongresu.
Stockholm

Deuxiéme Congres International de Pédiatre.




BROWAR OKOCIM

POLECA SWOJE PIWA

MARCOWE
EKSPORTOWE

P O RTUER
REPREZENTACJA

W WARSZAWIE, BRYLOWSKA 16/18
TELEFON 122-48

OSWIETLENIE ELEKTRYCZNE
i NAFTOWO-ZAROWE

HUOGON FRIED

WARSZAWA, MONIUSZKI 4
T ELEVF ON 14-71

AGENGJA HANDLOWA

RADY PORTU W GDANSKU

WARSZAWA, WSPOLNA 3. TEL.: 272-17

ADR. TELEGRAF: ,RADPORT“

UDZIELA INTERESANTOM WSZELKICH INFOR-
MACYJ POTRZEBNYCH PRZY POSLUGIWANIU
SIE TYM PORTEM W HANDLU ZAMORSKIM




ks. pratat Wact+aw Blizinski,

WIELCE ZASEUZONY DZIALACZ SPOLECZNY, OBCHODZI
W ROKU BIEZACYM 30-LECIE SWEJ OWOCNEJ PRACY





