OPIEKA NAD DZIECKIEM

CZASOPISMO, POSWIECONE OCHRONIE MACIERZYN-
STWA, OPIECE NAD DZIECMI i MLODZIEZA.

Rok VIIL Czerwiec 1930. Nr. 6.

Bronistaw Krakowski.

Twoércza praca.

W roku biezacym przypada jubileusz 10-lecia zakladu dla
sierot — ofiar wojny w Liskowie, ziemi kaliskiej. Skromne za-
proszenia rozeslane przez ks. pralata Blizinskiego o tej tylko
moéwia uroczystosci. Pamigtamy jednak dobrze, ze w roku bie-
zacym przypada réwniez jubileusz 30-lecia pracy spolecznej
ks. pralata Wactawa Blizinskiego. Nazwisko Czcigodnego Ju-
bilata znane jest w calej Polsce. Zorganizowana przed laty
wystawa p. n. ,,Wies Polska” w Liskowie, dala moznos¢ szero-
kim warstwom naszego spoleczenstwa przekonaé sie do czego
doj$é mozna niezlomna wola i praca. Staszyc w swych rozmy-
slaniach powiada: ,,Miara wielkoéci czlowieka jest idea, ktora
ukochal”, Slowa te w calej pelni dadza sie zastosowaé do ks.
pralata Blizinskiego. Niechaj nam wolno bedzie przytoczyé kil-
ka fragmentéw z twérczosci jego pracy.

Ks. Blizinski objal parafje w Liskowie, ziemi kaliskiej,
w 1900 roku w stanie zupelnego zaniedbania. Ciemnota
straszna — 87 proc. analfabetéw, 13 proc. parafjan umialo czy-
ta¢ na wlasnej ksiazce od nabozenstwa. Sie¢ szynkow demorali-
zowala wloscian. W 1902 r. powstala pierwsza placowka spol-
dzielcza w Liskowie: Stowarzyszenie Spozywcze ,,Gospodarz™
oraz ,,Wzajemne Ubezpieczenie od Ognia”.

Ciezkie chwile przezywa Liskéw w latach 1905—1907 r.,
kiedy rosyjska konstytucja pazdziernikowa zezwolila na organi-
zacje kélek rolniczych. Niezwlocznie w tym czasie powstaje
w Liskowie ,, Kotko Rolnicze"” i zaklada si¢ fundamenty pod bu-
dowe ,,Domu Ludowego’. Pod skrzydlami opiekuriczemi Polskiej
Macierzy Szkolnej powstaje w parafji liskowskiej 7 ochron-szké-
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tek. Wladze rosyjskie, dowiedziawszy si¢ o akcji oswiatowej ks.
Bliziriskiego, wydaly zakaz nauczania, pociagajac go do odpo-
wiedzialnosci sadowej. Za czaséw wojennego gubernatorstwa
Kaznakowa zarzadzono aresztowanie ks. Bliziniskiego i tylko
grozna postawa wloscian udaremnita niecny zamach. Jednakze
juz do korica 1914 r. trwa dla Liskowa nieprzerwana nié udreki.
W dzien i noc zjezdzali zandarmi, ttumiac zbozna prace patrjoty-
kaplana. Mimo to powstaje w tym czasie kasa pozyczkowo-
oszczednosciowa, ochotnicza straz ogniowa i warsztaty rze-
mie§lniczo - wychowawcze.

Réwnolegle z praca spoleczna wre w Liskowie podziemna pra-
ca. Powstaja , Kola Narodowe", nawolujace do walki o niepod-
legtosé. W 1913 r. zorganizowany zostal oddzial .Strzelca“.
Nastapily masowe aresztowania, nie doczekano si¢ jednak sadu,
bo wkroczyli niemcy. Wypadki szty z blyskawiczna szybkoscia.
Zgliszcza Kalisza spedzily do Liskowa liczne rzesze bezdom-
nych i glodnych. W tydzien po zajeciu Warszawy nawiedzili Li-
skow zandarmi niemieccy i nastapila nowa orgja przesladowan.
Mimo to przez caly czas wojny wre praca. Kiedy Niemcy oglo-
sity w d. 5 listopada 1916 r. stynna ,niepodleglosé”, a do War-
szawy zwolano wielki wiec wloécianski, majacy na celu daé¢ oku-
pantom rekruta, ks. Bliziriski nie dopuszcza do iej sromotnej
uchwaly i zamiast na Zamek do Beselera, prowadzi wloscian do
Katedry. W tym czasie ks. Bliziaski tworzy stronnictwo ,,Naro-
dowe Zjednoczenie Ludowe”.

W 1918 r. ks. Blizinski obejmuje stanowisko szefa sekcji opieki
spotecznej w Min. Pracy i Opieki Spol., a nastepnie wchodzi do
sejmu ustawodawczego, sprawujac obowigzki przewodniczacego
klubu sejmowego i stronnictwa i sejmowej komisji opieki spo-
tecznej. Przez sze$¢ lat niepodleglosci, mimo braku funduszow,
powoluje ks. pratat W. Bliziriski nastepujace placéowki: szkole
rolnicza, seminarjum nauczycielskie, gimnazjum im. P. Skargi,
szkole rzemieslniczo-przemystowa, warsztaty tkackie, zabawkar-
skie, wreszcie kolonje opiekunczo-wychowawcza p. n. ,,Sieroci-
niec §w. Waclawa" dla 300 sierot po poleglych w walce o nie-
podleglosé. Jako wybitny kooperatysta potrafil ks. Blizinski krze-
wi¢ idee samopomocy. Dzieki jego trudom powstaly stowarzy-
szenia budowlane, mleczarskie, zbozowe. Szereg organizacji kul-
turalno-oéwiatowych wienczy wielkie dzielo pracy dla dobra ludu.

Szczegolowy opis instytucyj liskowskich znajda czytelnicy
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w pamiatkowej ksiedze ,,Wies polska Liskow™, opracowanej przez
dr. A. Chmielinska, a zaopatrzonej $wietna przedmowg red. J.
Radwana. Na tem miejscu podkres$lamy wielkie zaslugi obywa-
telskie ks. pralata Waclawa Blizinskiego na niwie pracy spo-
lecznej i o$wiatowej, zyczac Czcigodnemu Jubilatowi dlugich lat
pracy, odzwierciadlajacej tak gleboko slowa Wyspianskiego:
+S3 hen, w glebiach drzemiace sily w tym narodzie, jeno, — by
za)§¢ tam — trzeba kochac".




Dr. Jan Bogdanowicz.

Zasadnicze wytyczne opieki higjeniczne;j
nad dzieckiem w wieku przedszkolnym.

Wiek XX — slusznie zostal nazwany wiekiem dziecka.

Zainteresowanie tym ,nowym tematem’, towarzyszace
pierwszym jego wysitkom — obecnie, po prawie 3-dziesiatkach
lat nic nie zmalalo — owszem, nabralo jeszcze sily. Liczne
rzesze ludzi — badaczy i obserwatoréw, fachowcow i dyletan-
tow mierzy i wazy, dos$wiadcza i analizuje te drobne istoty,
ktére ukryly w sobie bezcenny skarb — tajemnice mlodosci.
W wielkiej tej gromadzie ludzi pracy — higjenisci przyjeli na
siebie wdzigczna, ale i odpowiedzialng role opieki nad zdrowiem
dziecka — walki z groznemi niebezpieczenstwami, czyhajacemi
na jeszcze mloda, bezbronna i bezradna istote.

O ile szczesliwe dziecko — posiada rodzicow — a wielka
wojna tyle jednak dala sierot — na ich barkach tkwi ciezar
wychowania zdrowego dziecka. Jednakze spoleczenstwo — stusz-
nie zainteresowane rozwojem fizycznym i duchowym swych przy-
szlych obywateli — stara si¢ dopoméc rodzicom, organizujac
szeroko pomyslany plan opieki nad dzieckiem.

O ile obserwowaé — co zrobiono w zakresie higjeny dziec-
ka, t. j. jakie okresy wieku dzieciecego najlepiej maja opra-
cowang spoleczna opiek¢ zdrowotna — to spotkamy sie z cie-
kawem zjawiskiem — opieka ta obejmuje zwlaszcza wiek nie-
mowlecy i szkolny.

Czem wytlumaczyé to stanowisko spoleczeristwa?

Opieka higjeniczna nad mlodzieza szkolna w formie stwo-
rzenia licznych kadr lekarzy szkolnych i pielegniarek, zorganizo-
wana zostala — dzieki nietylko rzeczywistym potrzebom ko-
nieczno$ci odpowiedniej opieki nad dzieémi w tym wieku — ale
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i dzieki wzglednej fatwoéci w organizacji. Przymus szkolny, obej-
mujacy wszystkie dzieci — pozwolil na stala ich kontrole zdro-
wotna — w celu poparcia idei wczesnego zapobiegania brakom
zdrowia w momencie, kiedy da si¢ to jeszcze uskuteczni¢, lub
w celu naprawy tych zmian, ktére ,,zauwazone wczesnie, dadza
si¢ wyrownac'

Inne mysli przewodnie staly na strazy przy organizowaniu
opieki nad niemowletami: wysoka $miertelno$¢ dzieci- niemow-
lat, potworne marnowanie zycia ludzkiego, lekcewazenie bolu
i cierpieri matek rodzacych — byly kompromitacja dla swiata
cywilizowanego. Haslo obrony zycia niemowlecego — wywolato
zorganizowanie tej wielkiej liczby o$rodkéw opiekuriczych —
stacyj, poradni, przychodni, zlobkéw fabrycznych i spolecznych,
pielegniarek - wizytatorek, kuchni mlecznych, kropel mleka i t. d.,
ktorych wspolne wysitki stopniowo coraz bardziej opanowuja
zagrozony teren.

Czemu zapomniano o dz'ecku w wieku przedszkolnym?

Czyzby stan zdrowia w tym okresie byl tak dobry — ze
opieka i pomoc spoleczna — okazaly sie zbyteczne.

Niniejszy odczyt ma byé odpowiedzia na to pytanie.

Nawet dla mniej uwaznego obserwatora — sa wyraZnemi
zmiany, jakim w miare wzrostu ulega dziecko. Z bezwladnej,
niedoleznej, cieplo zawinietej w pieluszki — drobnej istoty —
po 2 latach mamy ruchliwe, energiczne, wszedobylskie stworze-
nie — postrach calego domu. Od tej chwili z kazdym rokiem —
z okraglej i pulchnej istoty — wyrasta dziecko coraz smuklej-
sze, zgrabniejsze — psychicznie coraz bardziej rozwiniete.

O ile w wieku niemowlecym wzrost i waga — zwiekszajac
sie bardzo szybko ida reka w reke — tu, w okresie przedszkol-
nym wzrost przewaza nad przybywaniem na wadze. Gdy po
2 latach zycia dziecko

z 50 cm. wyrasta na 85 cm,
a z 3Y, kg. na 12 kg.

w latach od 2 do 7-iu wyrasta do 120—125 cm. przy wzroscie wa-
gi z 12 kg. na 20 kg. Zmieniaja si¢ tez proporcje ciala. Juz nie
razi wielka glowa i krétkie nézki — dziecko wyrosto, zblizyto
sie w swej budowie do budowy dorostego czlowieka.

Szybkie tempo wzrostu, zwlaszcza wzwyz, duza ruchli-
wos¢ i duza sprawno$é ruchowa, wreszcie ogromny rozwéj umy-
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stlowy — sa zasadniczemi cechami dziecka w wieku przedszkol-
nym. Stusznie tez okresla dziecko w tym okresie — $wietny
esteta i doskonaly znawca przychologji dzieciectwa — R. de Si-
zeranne — w swym szkicu ,Portret dzieciecy” (Miroir de la vie,
les portraits d'enfants), jako alchemika — poete — wynalazce
i szermierza. Swiety ogien ciekawosci, wielka zadza poznania
otaczajacego Swiata — ale nie bierna, nie kontemplacyjna — lecz
czynna, przedsigbiorcza, nieopanowana — jest miara zZywotno$ci
dziecka — jego przymusem wewnetrznym. Ze si¢ to odbi¢ musi
na otoczeniu — tego wyrazem — troche melancholijne — ale
niezmiernie serdeczne dziesieé¢ przykazan — dla ojcéw — sfor-
mulowane przez Duhamela w ksigzce ,,Les plaisirs et les jeux' —
przytoczone w wolnym przekladzie:

1. Nigdy raptownie nie otwieraj drzwi — moze za niemi przy-
cupnal twéj maly cztowieczek.

2. Hamuj swoje gesty, powstrzymuj wybuchy — wigcej sta-
nowczoéci, mniej ognia.

3. Nie zamyslaj sie, patrzac w niebo: patrz pod nogi — po zie-
mi placze sie twéj drobiazg.

4. Nie zamvykaj szufladek pchnigciem kolana — matle raczki
wszedzie sie wslizgna; rob wszystko wolno i dokladnie.

5. Nigdy juz nie bedziesz spal twardo: czujnym uchem chwy-
ta¢ bedziesz kazde westchnienie.

6. Nie zapalaj ognia — bez mysli, ze ogien parzy. Goracej
herbaty nie postawisz tuz na brzegu stolu; sumiennie be-
dziesz gasil niedopatki papierosa.

7. Przestaniesz zazdros$nie kochaé¢ sie w kruchych cackach.
Porcelang i szkla kolekcjonowaé bedziesz tylko w wielkiej
tajemnicy.

8. Nie bedziesz jadal egoistycznie slodyczy; pomyslisz. wtedy
zawsze o malych buziach, ktére tak lubia cukierki.

9. Spokéj dzienny przy pracy — przejdzie do mitologji, daj
Boze, jezeli jednak bedziesz go mial czasem.

10. Nie powiesz nigdy z dumna pewnoscia, jak niegdys: ,,dzi-
siaj zrobie to i to" — dorzucisz skromne ,byé moze” do
wszystkich swych projektéow.
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Dziecko w wieku przedszkolnym spedza czas caly na za-
bawie — nie niedoceniajmy jego wysilku. Szcze$ciem dziecka
jest to, ze praca jego jest zabawa — w ten sposéb jest ona
niestychanie ekonomiczna i nerwowo malto wyczerpujaca. I czlo-
wieka doroslego najmniej meczy — praca interesujaca. Nie na-
lezy tez zapedzaé¢ dziecka w tym wieku do pracy systematycz-
nej — krepujacej i nudnej. Pierwszym wskazaniem higjeny be-
dzie: oszczedzanie systemu nerwowego dziecka, ktéry pracuje
w tym wieku na granicy swej maksymalnej wydajnosci. To tez
w tym wieku, najczesciej spotykamy sie¢, zwlaszcza u dzieci wat-
tych, z tatwem wyczerpywaniem sie napigcia nerwowego i z licz-
nemi odchyleniami od normy — w postaci bezsennosci, krzykéow
nocnych, niepokojéw i obaw (ciemnego pokoju, samotnosci), pla-
czéw, podniecenia nadmiernego, tickow, grymasow, drgawek, wy-
miotéw i nudnosci na tle nerwowem, samogwaltty, i t. d.

Kazda chorobe poprzedza nieraz wyrazna zmiana usposo-
bienia, rozdraznienie lub apatja, gwaltownoéé, skionnos¢ do roz-
zalania si¢ — a rekonwalescencje zwiastuje slodki symbol zwy-

cigstwa i powrotu do harmonji w organizmie — u$miech.
W tej dziedzinie — nieslychanie waznej dla zdrowia dziec-
ka — ktérg tez na pierwszem miejscu nalezy postawié¢ —

wspoélpracuje z lekarzem — higjenistka. Matka — dobra wycho-
wawczyni, dobry znawca potrzeb duszy dziecka, jest tez tem sa-
mem — dobrym higjenista.

Dzieri wyczerpuje dziecko nietylko umyslowo — wyczer-
puje i fizycznie. Znang jest niepohamowana ruchliwo$é malego
dziecka. Obserwacja jednak blizsza stwierdza, ze jest ona do-
skonale dopasowana do sprawnosci organizmu, a zwlaszcza pluc
i serca. Dziecko duzo si¢ rusza, skacze, biega, ale co chwila staje
lub siada aby odpoczaé¢ — czyli wyladowuje duzo energji
w krotkim czasie, aby zaraz uzbiera¢ jej nowy zapas. Spotykamy
tu zupelna réznice w wysitku dziecka i dorostego. Kazdy opie-
kun czy opiekunka, o ile prébuje dotrzymaé kroku swemu wy-
chowankowi i w nadmiernej troskliwosci lub w obawie ,,aby co$
si¢ nie stalo”, trop w trop chodzi za nim — bolesnie odczuwa
potem cigzar swych obowiazkéw. Gdy jednak z zupelna niezna-
jomoscig natury dziecka, wychowawczyni prowadzi je za raczke
na ,,spokojny spacer” — sunac réwnym, mierzonym krokiem —
dziwi sie¢ potem, ze bladg i zmordowang istote sprowadza do
domu.
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Fantazja, wesoloé¢ i swoboda — powinny cechowaé za-
bawe ruchliwa dziecka — jest to najlepszy system gimnastycz-
ny. Skad pobyt na wsi, mozliwie przez czas dluzszy — jest nie
tylko koniecznoscia — ze wzgledu na ,rézne powigkszone gru-
czoly” — ale i dla racjonalnego rozwoju calego organizmu —
jego pluc, serca, muskulatury, koséca i t. d.

Najlepszym odpoczynkiem dla dziecka jest sen. Snu dziec-
ko potrzebuje b. duzo; dla wieku przedszkolnego norma jest
godzin 12. Slabsze i mlodsze dzieci wymagaja poza tem odpo-
czynku jeszcze i w $rodku dnia.

Znakomity przyrodnik, wybitny zwlaszcza znawca Zycia
owadéw, Fabre, opisuje, jak obserwujac zycie pewnego rodzaju
pajaka, przez dluiszy czas sadzil, ze mlode pajaczki rosna, nie
korzystajac wcale z pozywienia. Widzial on, jak matka calemi
dniami siedziala na sloficu, a na jej grzbiecie zbita gromadka
malych grzala si¢ w upalnych promieniach. Sadzil Fabre, ze
energja sloneczna przetwarzana jest w ciele malych pajaczkéw
wprost na energje zyciowa.

Male dzieci ludzkie nie czerpia na nieszczescie ze sltonca
swego pozywienia — a rodzice musza wcigz myéle¢ o ich ,,po-
wszednim chlebie”.

Dziecko rosnie, rusza si¢, oddycha, — na wszystko potrze-
buje energji, ktora bierze z pokarmu.

Zdrowe dziecko przewaznie zawsze ma apetyt — raz wiek-
szy, raz mniejszy.

Brak apetytu u dziecka — to znowu zmora troskliwych
rodzicow. Sa rodzice — dla ktérych dziecko ogniskuje si¢ w tej
jednej funkcji — jedzenia. Z obojetnoscia patrza, ze dziecko
dziei caly siedzi w dusznym pokoju, Ze jest blade, ze $pi
w jednem l6zku z dwojgiem starszych dzieci, ze nigdy nie bylo
na wsi, ze stesknione jest za bieganiem. Oni wiedza tylko, ze:
dziecko ,niema apetytu”, i ze trzeba mu daé¢ ,,co§” na ape-
tyt — jakby mozna bylo to co§ zawsze dostaé w aptece.

Zte warunki domowe — brak powietrza, ruchu, planu
w domu, spokoju, réwnowagi w stosunku do dzieci sa jedna
z przyczyn — ,niejadania” dzieci.

Ogromna tu role odgrywaja falszywe metody postepowa-
nia. Rzeczy te byly ogromnie czesto omawiane w prasie popu-
larno-higjenicznej. Sprowadzaja si¢ one do nastepujacych zasad:
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1) Dzieci powinny je$é zawsze o tej samej porze.

2) Mate dzieci jes¢ powinny oddzielnie, nie razem ze star-
szemi.

3} O ile dziecko jeéé nie chce — nie nalezy stosowa¢é dla
zachety ani kar, ani nagrod. Najlepiej po pewnym czasie spo-
kojnie zabraé¢ przygotowane jedzenie.

4) Pomiedzy jedzeniami niczem (za wyjatkiem owocow)
dzieci nie czestowaé¢ (zwlaszcza stodyczami).

5) Zabawy, zwlaszcza bardzo pochlaniajace dzieci, powin-
ny byé konczone na pare minut przed jedzeniem. Nie nalezy
odrywaé dzieci od zabawy stowami ,,dosyé, juz czas jesc¢".

W tych powyzszych wskazaniach znowu higjena wybitnie
wiaze si¢ z pedagogika. Do zakresu $cislej higjeny bedzie nalezal
wybér pokarméw, ktéry zreszta jest bardzo obfity. Z diety nor-
malnej dziecigcej muszg by¢ tylko usuniete — alkohol, kawa
czarna, herbata i ostre przyprawy. Dodalbym jeszcze — ciastka
cukiernicze, a zwlaszcza z przygodnych kramikéw. Normalne,
zdrowe pozywienie — zwykle sprowadza i normalne stale opréz-
nianie kiszek. Kwestja ,,zamknigtego zoladka' — jest zalezna od
braku apetytu”. I tu obowigzuje zasada tworzenia przyzwy-
czajen — nalogow. Wysadzaé dziecko nalezy stale o jedne;j
porze i o tem pamietad.

Przy usposobieniu nerwowem dziecka i falszywem poste-
powaniu rodzicow, doj$é moze do tak humorystycznych przy-
padkéw — jak — grywanie na gramofonie dziecku, siedzace-
mu na nocniku (lat 5), ktére zgory oswiadczalo—ze bez tego—
nie bedzie siedzieé. Nieraz taki koncert trwal !/, godziny.
Prawdopodobnie dziecko bylo , muzykalne"”.

Do takich nalogow — ktére nalezy zawczasu zaszczepiaé¢ —
nalezy zamilowanie do czystoéci, tem trudniejsze do wyrobie-

nia — gdy brak go u rodzicéw. Nie bedzie miala czystosé lu-
biacych dzieci ta matka — ktéra — na zwrécona przeze mnie
uwage — dlaczego dziecko jest brudne — odpowiedziala —

wskazujac na §wiezo ostrzyzonego i umytego pieska: ,nie wie-
dzialam, Zze pan doktér dzi§ przyjedzie — a dzis byla kolej na
psa” (autentyczne).

Ciezkie warunki pracy zarobkowej, zmuszaja nieraz do
oddawania dzieci na czas pracy obu rodzicow — do przedszkoli.
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Nieraz kieruje tutaj rodzicami my$l zapewnienia dziecku - je-
dynakowi towarzystwa, eweni. pozostawienia go na opiece le-
piej wychowawczo przygotowanym osobom. Otéz jednym z mi-
nusé6w przedszkoli — jest czesto$¢ panowania w nich cho-
réb zakaznych — przyczem najczgséciej bez winy kierownictwa.
Trzeba pamigtaé, ze wiek przedszkolny jest specjalnem zniwem
dla tych choréb, ktére stanowia 50°/, choréb tego wieku. Dziec-
ko narazone jest z dwoch zwlaszcza przyczyn na rézne odry,
kolusze, ospy wietrzne, §winki i t. p.:

po l-sze—bo jest w tym wieku najmniej na nie odporne;

po 2-gie — bo dopiero teraz, po okresie niemowlecym, pro-
wadzac bardziej juz Zycie towarzyskie — ma mozno$é¢ zarazenia
si¢ niemi.

Otéz kazda choroba zawsze jest nieszczesciem — ale dla
tych choréb zakaznych wazng jest zasada, ze im mlodsze dziecko
(po. za 1'. rokiem niemowlectwa) tem ciezej na nie dziecko
choruje.

Obrona przed chorobami zakaznemi — oparta byé moze
tylko na lojalnosci wzajemnej rodzicow.

Dziecko niezdrowe, choé¢by tylko z malemi zmianami cho-
robowemi, nie powinno si¢ stykaé¢ z innemi dzieémi (poza ro-
dzina), do czasu wyzdrowienia lub wyjasnienia sprawy (np. ka-
tar zwykly, czy poczatek odry, kaszel na tle lekkiego przezie-
bienia, czy poczatek kokluszu). W pewnej mierze w walce z cho-
robami zakaZnemi moga oddaé¢ usluge specjalne szczepienia
ochronne. Tu wlasnie spotykamy wyjasnienie sprawy, poruszo-
nej na poczatku odczytu, dlaczego spoleczeristwo tak mato zro-
bilo dla opieki higjenicznej nad dzieckiem w wieku przedszkol-
nym — oto opieka ta musi byé zostawiona rodzinie — nie moze
byé¢ przejeta przez spoleczenstwo w formie tworzenia masowego
przedszkoli — choéby z obawy choréb infekcyjnych. Spole-
czenistwo musi tylko poméc rodzinie w wykonywaniu jej obo-
wigzkow — uswiadamiajac rodzicéw o potrzebach dziecka, orga-
nizujac place zabaw dla dzieci, parki, boiska, ogrodki jordanow-
skie, kolonje letnie; reformujac kwestje mieszkaniowa. Wtedy
dziecko wychodzac z lat przedszkolnych i wchodzac do szkoly —
nie bedzie znowu ciezarem dla lekarza szkolnego — ktéry 1a-
mie nieraz rece nad tym mizernym materjatem.

Jednak i szkola musi pamigtaé, ze w jej mury wchodzi
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ciagle jeszcze dziecko — ktore nie jest urzednikiem — przy-
zwyczajonym do 8-godzinnej pracy przy biurku.
Szkota — musi byé¢ dla dziecka lerenem dalszego, racjo-

nalnego rozwoju duszy i ciala.

Dr. J. Bohdanowicz.
Problémes principaux de l'assistance hygiénique
aux enfants de I'dge pré-scolaire.

Le XX siécle a été justement appelé ,le siécle de l'enfant”. Au-
jourd'hui, aprés 30 ans, l'interét pour ce théme nouveau ,l'enfant” non
seulement n'a pas dimunié, mais s'est encore sensiblement accru. Une masse
de personnes: investigateurs et observateurs, professionnels et amateurs, con-
sacrent leur temps a étudier et analyser ces petits étres, qui cachent en
eux un trésor précieux — l'éternelle jeunesse. Parmi tous ces travailleurs,
le réle des hygiénistes est de conserver et de protéger la santé de l'enfant,
d'éloigner de lui tous les dangers qui menacent cet étre si jeune et si faible.

La protection du nourrisson et de l'écolier a atteind un haut dégré de
perfection ce qui est prouvé par l'organisation de l'inspection médicale des
écoles, par le nombre toujours croissant des consultations, gouttes de lait,
dispensaires, créches, pouponniéres, etc. Dans cette grande campagne, inau-
gurée pour combattre les dangers qui menagent la santé de l'enfant, on
a pourtant oublier les enfants de l'age préscolaire cet age ol le développe-
ment de toutes les facultés de l'enfant avance a grands pas, o l'enfant
grandit, devient de plus en plus turbulent, ou son esprit, sa pansée se dé-
veloppent d'une fagon vraiment étonnante. La fameux esthéte le grand con-
naisseur de la psychologie de l'enfant, Robert de Sizeranne nous donne
la détinition suivante de l'enfant dans son oeuvre: ,Miroir de la vie — les
portraits d'enfants’: alchimiste — poéte — inventeur et maitre d'armes.
Duhamel, dans son livre ,Les plaisirs et les jeux" a taché sous forme de
10 commandements, aux péres, de définir un peu mélancoliment l'influence
de l'enfant sur son entourage.

Vu les signes caractéristiques de l'enfant de l'age préscolaire, le pre-
mier commandament de l'hygiéne serait d'économiser son systéme nerveux,
qui travaille d'une fagon trés intensive, — ce qui explique divers états
anormaux, tels que: manque de sommeil, cris nocturnes, terreurs (peur d'une
chambre obscure, de la solitude}, etc. Le meilleur aide du médecin dans
ces cas est la mére, qui est une bonne éducatrice, connait bien I'dme de son
enfant et par cela méme est aussi une bonne hygiéniste. L'enfant, ce petit
étre toujours en mouvement, se fatigue durant la journée non seulement
intellectuellement, mais aussi physiquement, — pourtant son besoin de mou-
vement est parfaitement adapté aux forces de ses poumons et de son coeur.
La fantaisie, la gaité, la liberté devraient étre les traits caractéristiques des
jeux de l'enfant et formeraient le meilleur systéme gymnastique. C'est pour-
quoi l'enfant a besoin d'air, d'un séjour & la campagne, de tout ce qui aide
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au développement de toul son organisme — son coeur, ses poumons, ses
muscles, etc.

Le meilleur moyen de repos de l'enfant est le sommeil. Le sommeil
normal d'un enfant de l'age préscolaire doit durer 12 heures. Les enfants
faibles doivent reposer durant la journée.

Le soleil est aussi une grande source d'énergie pour l'enfant, qui
grandit, remue sans cesse, saule, court, respire — et a besoin d'énergie.
Outre le soleil, c'est son alimentation qui la lui procure. Un enfant bien
portant a presque toujours bon appétit. Le manque d'appétit chez un
enfant est un vrai cauchemar pour ses parents. Malheuresement, ces parents
ne prennent pas souvent en considération, que l'enfant passe ses journées
dans une chambre sans air, — qu'il est pale, qu'il dort dans un lit avec
deux autres enfants plus agés, qu'il n'a jamais été A la campagne, qu'il
souffre du manque de mouvement. Les régles de I'hygiéne alimentaire de
I'enfant ont été souvent discutées dans des articles et ouvrages hygiéne
lraitant des questions d'hygiéne populaire. Elles peuvent etre résumées en
les 5 régles suivantes:

1. L'enfant doit prendre ses repas toujours A la méme heure.
2. Les enfants ne doivent point prendre leurs repas avec les adultes.

3. Si l'enfant refuse a manger d'un plat quelconque, il ne faut pas
I'y forcer en le punissant ou lui promettant une récompence. Il vaut mieux
aprés avoir attendu un certain temps lui enlever son assiette.

4. Il ne faut jamais offrir aux enfants quoi que cela soit (surtout
des sucreries) entre les repas. Exception pourra étre faite pour les fruits.

5. Toutes espéces de jeux, surtout ceux qui absorbent trop linterét
des enfants, doivent absolument cesser quelques minutes avant le repas.
Il est & éviter de faire cesser les jeux en disant aux enfants;: — ,,C'est assez,
il est temps de se mettre a table".

Les troubles intestinaux de l'enfant, surtout la constipation, dépendent
aussi en grande partie des habitutes de l'enfant, surtout de ses mauvaises
habitutes, contre lesqueles les parents n'ont pas réagi a temps. Clest
aussi l'affaire des parents d'habituer l'enfant a la propreté, — chose bien
difficile, si les parents eux-mémes ne l'aiment pas.

Les conditions difficiles de la vie actuelle, forcent souvent les pa-
rents, qui tous les deux travaillent hors de la maison, 2 envover leurs
enfants a4 1'école maternelle. Un des désavantags de ces écoles, est, que
c'est souvent, un endroit ou l'enfant est sujet a contracter les maladies
contagieuses, par suite de son contact habituel avec les autres enfants. Il
est aussi & remarquer que ces maladies sont spéciales a 1'age pré-scolaire
et forment 50°, de toutes les maladies de cet age.

C'est ici que nous trouvons une réponse a la question, posée au
commencement de cet article: ,pourquoi, jusqu'a présent, on a fait si peu
pour I'assistance hygiénique & 1'enfant de 1'dge préscolaire?"” — C'est, parce-
que cette assistance doit éire laissée & la famille et ne peut étre effectuée
par une création en masse d'écoles maternelles, — ne fusse que dans la
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crainte du développement des maladies contagieuses. Le public doit aider
les parents dans l'éxecution de leurs devoirs: — en initiant les parents
aux besoins des enfants, — en organisant des terrains de jeux, des parcs,
stades, jardinets d'enfants, colonies d'été, — et surtout en améliorant les
conditions des logements.

C'est seulement alors que l'enfant, qui quitte 1'école maternelle pour
entrer & l'école primaire, pourra passer d'une maniére satisfaisante son
premier examen de santé et devenir un membre utile de cette école, qui,
pour l'écolier, doit étre le terrain d'un développement rationnel de son
ame et de son corps.




Flisak Jézel
Ruch boiskowy w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Péinocne;.

Zachecony przez prof. dra E. Piaseckiego, ktéremu roéwniez zawdzig-
czam mozno$¢ korzystania ze #rédel w bibljotece Studjum Wpychowania
Fizycznego w Poznaniu, oraz wprowadzenie niektérych zmian do rekopisu—
artykul niniejszy postanowilem napisa¢ w przekonaniu, ze odda on usltugi,
wzglednie przyczyni sie chociaz w drobnej czesci do wigkszego spopulary-
zowania budzacego sig z letargu ,ruchu jordanowskiego w Polsce”.

Chociaz ruch boiskowy rozwija si¢ u nas coraz wigcej, jednak te
gatez wych. fizycznego karygodnie zaniedbujemy. Pamigtamy o reprezenta-
cyjnych stadjonach, terenach i urzadzeniach sportowych dla starszych, a wciaz
jeszcze zapominamy o ogrodkach jordanowskich do gier i zabaw dla ma-
luczkich. Wyrzadzamy im nieswiadomie wielka krzywde, bo odbieramy dzie-
ciom stuszne prawa do ruchu, do ulubionych gier i zabaw na $wiezem po-
wietrzu. Psychologja moéwi, ze cale wychowanie dziecka winno si¢ oprzeé¢
na zabawie, ktora jest trescig jego Zycia.

W nawskro$§ wysportowanej Ameryce, gdzie ruch boiskowy rozwija
si¢ wspaniale — wychowanie fizyczne i sport czerpie swoje soki z gestych
sieci boisk i placow do zabaw dla malych dzieci. Amerykafiskie boiska sa
przedsionkami pracy spolecznej i wojskowej. Ameryka uwaza boiska jako
najskuteczniejszy srodek do walki ze zdziczeniem, alkoholizmem, przestep-
czoscia i innemi kleskami spolecznemi ludnosci.

I w Polsce zaczyna si¢ okres powrotu ,ruchu jordanowskiego"”, a po-
myslne rozwiazanie tego wainego problemu jest dlatego tez prawdopodobne,
ze ujal go w swe rece Panstwowy Urzad W. F. i P. W.

Czy praca niniejsza, ktéra opracowalem na podstawie Zrodel, za-
czerpnigtych z trzech dziel ang. H. S. Curtis'a: ,The practical conduct of
play” — N. York 1925, ,,Education trough play” — N. York 1926 i ,Playmo-
vement and its significanse” — N. York, 1917, z uwzglednieniem poprawek
1 cennych pogladéw prof. Piaseckiego, odpowie swemu zadaniu i stanie sie
z jednej strony propaganda idei ruchu boiskowego, a z drugiej strony
chociaz w cze$ci pomoca przy zakladaniu ,ogrodéw jordanowskich” i ujeciu
planowych dzialati przy opiece nad wychowaniem fizycznem dziecka — nie-



wiem! Zapewne nie jest ona wolna od bledéw, tem bardziej, ze pracowalem
nad nia w czasie moich studjow i zajeé zawodowych.

Z wdzigcznoécia przyjme wige wszelka zyczliwg krytyke i bede szcze-
rze zobowiazany tym, ktérzy zechca mi zwréci¢ uwage na niedomagania
i usterki, dotyczace nie tylko sposobu ujecia i przedstawienia rzeczy, ale
rowniez materjalu faktycznego.

Autor.

I. ZRODLA ROZWOJU BOISK.

W jednosci sita”! Rzeczywiscie to, do czego dawniej po-
trzeba bylo wysilajacej pracy wiekéw calych — spoteczeristwo
amerykarskie dokonalo w ciagu ostatnich kilkunastu lat. Mam
na my$li i§cie w amerykanskiem tempie postepujacy rozwdj ru-
chu boiskowego w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej,
dzieki w 1906 r. zawiazanej wielkich rozmiaréw organizacji pod
nazwa ,Playground and Recreation Association of America”.
Jako organizator tego zwiazku boiskowego, ktory obecnie roz-
wija ozywiona dziatalno$é we wszystkich miastach Ameryki, za-
stynal lekarz Dr. Luther Halsey Gulick, ktéry przez dluiszy
czas byl kierownikiem gier dziatwy nowojorskiej.

Organizacje ruchu boiskowego zapoczatkowalo miasto Bo-
ston, a za przykladem tego miasta poszly inne, jak Nowy York,
Philadelphia i t. d. Zanim ,,zwigzek boiskowy i rozrywek" rozpo-
czal swoja dzialalnos¢ — inicjatywa gier ruchowych na $wiezem
powietrzu spoczywata w reku organizacyj i zrzeszen prywat-
nych, a przedewszystkiem ,,Klubu matek"” (mother's club) oraz
Klubu kobiet” (woman's club). W latach ostatnich inicjatywe
ruchu boiskowego przejal na siebie wyzej wspomniany zwiazek,
ktory tej sprawie poswigca wigcej energji i jest organizacja
silniejsza. Owocna dzialalno$é tej organizacji doprowadzila do
tego, ze juz w 1913 r., czyli po siedmiu latach istnienia, staty-
styka ruchu boiskowego wykazala 342 wzorowo urzadzonych
boisk do gier i zabaw ruchowych w poszczegélnych miastach
amerykanskich. Jezeli bedzemy moéwié o chwili obecnej, to ruch
boiskowy w Ameryce zatacza coraz szersze kregi, nie wyla-
czajac nawet malych miasteczek i wsi. Réwniez amerykariski
Zwiazek Mlodziezy Chrzescij., t. zw. ,,Ymka', przyczynia sie
w duzej mierze do spotegowania akcji ruchu boiskowego, nawet
w najodleglejszych zakatkach kraju. Kazda dzielnica miasta dba
o urzadzenie boiska, jezeli nie na przeciag catego roku, to przy-
najmniej w miesigcach letnich. Dla jasniejszego przedstawienia

2
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w jakich granicach jest prowadzona akcja, nadmienig, ze Nowy
York wydal w ciagu 15 lat 18 miljonéw dolaréw, a Chicago —
13 miljonéw dolaréw w ciagu 10 lat na urzadzenie boisk do gier
i zabaw ruchowych w obrebie miasta.

Ruch boiskowy nie ominal réwniez szkolnictwa, a amery-
kanski ,,Wydziat Oswiecenia” (,,Board of Education’) uwaza ja-
ko jedna z podstawowych swoich czynnosci szerzenie zbawien-
nego ruchu fizycznego wsréd mlodziezy szkolnej. Za przykladem
miasta Gary (w stanie Indiana) wprowadzono gry i zabawy ru-
chowe przez 10 godzin tygodn. do programéw przedszkoli i klas
nizszych szkét poczatkowych. W klasach wyzszych, ilosé godzin
tygodn., przeznaczonych na gry i zabawy obniza sie do 5-ciu
z uwzglednieniem gimnastyki. Nawet w znacznej czesci szkol

nowojorskich, gdzie moze jest najtrudniej o boiska — przyjal
si¢ t. zw. ,,system Gary". Z braku miejsca na boisko przy szkole,
czy tez ochronce — znanym zwyczajem amerykanskim — urza-

dza si¢ boisko na plaskim dachu, gdzie maja dostep wszystkie
dzieei, oczywiscie w godzinach pozaszkolnych. Dla urzadzenia
boisk bardzo czesto burzy sie stare, Zle zabudowane dzielnice
miasta, specjalnie w tym celu kupione!

Jakiez sg istotne przyczyny ruchu boiskowego w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej?

1) Rozrost i przeludnienie miast, brak mieszkan i z tego
powodu szukanie rozrywek na wolnem powietrzu.

2) Psychologicznie dowiedziony fakt, ze gry i zabawy ru-
chowe sa podstawowym czynnikiem rozwoju duchowego i fi-
zycznego dziecka.

3) Wartosé boisk z punktu widzenia moralnego, poniewaz
boiska ratujg mlodziez od zepsucia moralnego. Gry i zabawy
ruchowe, obok swoich zalet zdrowotnych — chronia mtodziez od
wplywow zlego towarzystwa i pokus.

Moznaby ogoélnie powiedzieé, 2e wzmozona akcja ruchu
boiskowego jest nastgpstwem wielkiego rozwoju cywilizacji Sta-
néw Zjedn. Ameryki Poélnocnej.

II. AMERYKANSKI ZWIAZEK BOISKOWY.

Pierwszy taki zwiazek, pod nazwa ,,Playground Association
of America”, powstal w Washingtonie w roku 1906. W $lad za
tem miastem poszly inne. Statystyka z roku 1914 wykazuje 125
boisk na terenie Stanéw Zjednoczonych Am. Péin.
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Organizuje sie tam taki zwiazek w sposéb bardzo prosty.
Jeszcze przed zwolaniem zebrania organizacyjnego — inicjato-
rzy prowadza propagande zapomoca prasy, odczytéw popular-
nych, filméw, przedstawiajacych boiska w innych miejscowo-
éciach i t. p. Zazwyczaj zwoluja dwa zebrania. Na pierwszem ze-
braniu ograniczaja sie do pozyskania jak najwickszej ilosci
czlonkow, a na drugiem zebraniu powoluja do zycia zarzad.
Dobrze jest zaprosi¢ sekretarza sasiedniego zwiazku na pierwsze
zebranie z odpowiednim referatem.

Zarzad zwigzku stanowia: prezes, 1—3 vice-prezeséow (za-
leznie od miejscowosci), sekretarz, skarbnik i wydzial kierowni-
czy, wzglednie wykonawczy, zlozony z 21 czlonkow. Zwiazek
rozréznia 4 rodzaje cztonkoéw, t. j. cztonkéw honorowych, czyn-
nych, wspierajacych i fundatoréw. Dzialalnos¢ czltonkéw zarzadu
i cztonkow zwyczajnych jest objeta stosownym statutem. Na sta-
nowisko prezesa powoluja osobe wiecej znana i ogdlnie powa-
zana, a przedewszystkiem interesujaca si¢ ruchem boiskowym.
Najczesciej bywa to wigkszy kupiec lub przemyslowiec mniej
pracujacy zawodowo. Stanowisko sekretarza powierza sie zazwy-
czaj fachowcowi, ktéry ruch boiskowy zna i nim si¢ interesuje.
Czesto sekretarz jest zarazem dyrektorem boiska i w takim wy-
padku stanowisko jego jest platne. Jezeli stanowisko sekreta-
rza jest platne, to prezesem zarzadu moze by¢ osoba, nawet bar-
dzo zajeta zawodowo, poniewaz wszelkie czynnosci zalatwia
platny sekretarz. Stanowisko pierwszego vice-prezesa, jako wie-
cej honorowe, powierza si¢ prezydentowi miasta. Na skarbnika
powoluje si¢ zazwyczaj jakiegoé dyrektora, wzglednie powazniej-
szego funkcjonarjusza banku, ktéry jest zarazem przewodnicza-
cym sekcji finansowej. W sktad wydzialu kierowniczego, wzgled-
nie wykonawczego w liczbie 21 os6b wchodza reprezentanci po-
szczegolnych oddzialéw wladz samorzadowych (rada miejska,
oswiata, handel i t. d.), oraz organizacyj spolecznych. Praca
zwiazku jest rozlozona na sekcje, np. finansowa, personalna, in-
struktorska, propagandowa i t. d. Sekcje te sa obsadzone przez
odpowiednio dobranych fachowcéw z posréd wspomnianych
21 czlonkéw komitetu wykonawczego. Zakres dzialania poszcze-
golnych sekcyj jest ujety statutem.

Jaki jest zakres dzialania zwigzku w ogélnym zarysie?

Gléwnem zadaniem zwiazku jest urzadzenie i utrzymanie
boisk do gier i zabaw ruchowych dla dziatwy. Réwniez nadzér
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"W Kartuzach umiejetna polityka nauczyciela stwo-
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ogrdd jordanowski, jak widzimy, z niczego.



308 Jézef Flisak

nad boiskami nalezy do zwiazku. O ile $rodki finansowe po-
zwola, to lepiej w wigkszych miastach urzadzi¢ kilka boisk, ce-
lem wzbudzenia wickszego zainteresowania ruchem boiskowym
mieszkaricow poszczegélnych dzielnic. Zanim taki zwiazek przy-
stapi do urzadzania boisk, stara sie wpierw z pomoca facho-
wego budowniczego zbadaé teren, jego polozenie i t. p. Celem
pozyskania pomocy ze strony ludnosci miejscowej — zwiagzek
urabia opinje publiczna zapomoca odczytéow publicznych, facho-
wych artykuléw, ilustrowanych zdjeciami z wzorowo urzadzo-
nych boisk i t. p. Kazdy zwiazek podaje do publicznej wiado-
mosci okresowe sprawozdania z swoich czynnoéci, z uwzglednie-
niem bilansu finansowego i wyszczegélnieniem okresowej frek-
wencji dzieci, korzystajacych z boiska.

III. URZADZENIE BOISKA.

Rzecz godna uwagi, ze propagatorami idei ruchu boisko-
wego w Ameryce, sa przewaznie osoby znane i ogélnie powa-
zane. Zwiazek taki, zanim zwréci sie do kompetentnych wladz
o teren, subwencje i t. d. wpierw opracowuje plan, oparty na
podstawach realnych, wspélnie z wladzami szkolnemi danego
miasta, wzglednie dzielnicy miasta. Chociaz amerykanski ruch
boiskowy jest kwestja spoleczno-panstwowa, jednak fundusze na
urzadzenie boisk czerpie ze zZrédel prywatnych. Zdobycie fun-
duszéw na cele boiskowe, zwlaszcza na zapoczatkowanie tej
akcji, w duzej mierze zalezy od umiejetnych poczynan zwiazku.
Jako najskuteczniejszy sposéb zdobycia funduszéw uwazaja
zbiérki uliczne. Wystarczy nadmienié, ze jedna z takich zbiérek
w Nowym Yorku dala 4.500 dol. Zwiazki w Washingtonie zdo-
bywaja fundusze przez sprzedaz specjalnych nalepek (znacz-
kéw), wzglednie — o ile chodzi o boiska szkolne — to daja dzie-
ciom szkolnym koperty z napisem: ,Datki na boisko”. Dzieciak
przynosi z domu koperte préina lub napelniona, zaleznie od
wyrobionego pogladu rodzicéw na dang sprawe. Nie brak réowniez
ofiarnych bogatszych kupcéw i przemyslowcéw, jako jednostek,
a takze calych zwiazkéw zawodowych, dobrowolnie opodatko-
wujacych si¢ na ten cel. Niektérzy kupcy i przemystowcy,
wzglednie zwiazki odpowiednich branz przychodza z pomoca
w naturze, ofiarujac potrzebny sprzet sportowy. W A. Louis,
miejscowy zwiazek stolarzy wykonal wszelkie roboty stolarskie
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dla boiska bezptatnie, a ,,zwiazek matek’ podjal sie¢ prania recz-
nikéw, uzywanych przy kapieli w basenie, znajdujacym sie na
boisku. Takze skladki czlonkowskie zwiazku boiskowego, oraz
umiejetnie zorganizowane przedstawienie, wenta i t. p. sa pew-
nym zrédlem dochodu na cele boiskowe. Umiejgtna propaganda
w prasie miejscowej przez perjodyczne artykuly fachowe jest
rzecza najwazniejsza. Chcac unikngé t. zw. publicznej ,,zebrani-
ny’’ — niektore miasta udzielaja stalej subwencji objetej rocz-
nym budzetem na cele boiskowe,

Po zdobyciu odpowiednich funduszéw, zwiazek przystepuje
do zrealizowania swoich czynnosci natury technicznej, objetych
zgory wygotowanym planem boiska. Bada teren, przydzielony na
boisko, pod wzgledem polozenia, dzialania slonca, podkladu
gleby i t. p. Zazwyczaj przeznacza sie na boisko teren, polozony
zdala od toréw i drég komunikacyjnych, ze wzgledu na kurz.
turkot i ewent. niebezpieczeristwo, oraz teren wiecej plaski, aby
oszczedzié kosztow niwelacji gruntéw. Boiska takie sa to place
o rozmiarach przecietnych 2—8 ha, podzielone na kilka mniej-
szych placéw, przeznaczonych jako boiska dla dziewczat, chlop-
c6ow i dla malych dzieci. Jezeli teren na boisko jest wystarcza-
jacy — wydziela sie na nim réowniez miejsce dla gier i zabaw
ruchowych dla dorostych. Cheac unikngé wigkszych wydatkow—
ogrodki takie, mniejszych rozmiaréw, sa rozrzucone po miescie.

Przy budowie nowych dzielnic miasta wyznacza si¢ obec-
nie w Ameryce okolo '|,, calej zaprojektowanej powierzchni na
boiska. Jezeli chodzi o rozmieszczenie ogrodkéow dziecigcych
w ramach miasta, to kazda przestrzenn o powierzchni 2 km.?
{200 ha) ma w Ameryce jedno boisko dla dzieci. Przy takiem
rozmieszczeniu, kazde dziecko nie bedzie przebywaé dluzszej
drogi na boisko jak 800 m., co juz nalezy przyjaé jako maxi-
mum. Jako norme przyjeto, ze kazde miasto stutysieczne prze-
znacza 8 ha terenu na boisko do gier i zabaw dla dzieci do
lat dziesigciu. Nalezaloby przytem nadmieni¢, ze dla takiego
stutysiecznego miasta przyjeto w Ameryce jako przecietna nor-
me 30 ha powierzchni boisk, z czego 8 ha przeznacza sie na
ogrodki zabawowe dla matych dzieci, czyli, ze na kazdego miesz-
karica miasta przypadnie 3 m® boiska. Jezeli chodzi o powierz-
chnig boiska, to spotyka sie w niektérych miejscowosciach boisko
cementowane lub z cegly, ukladanej jedna przy drugiej. Oczy-
wiscie, takie boiska nie sa odpowiednie, jak réwniez boiska, kto-
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re daja duzo kurzu w czasie posuchy, wzglednie boiska, trudne
do wysuszenia po deszczu. Najodpowiedniejsze sa boiska tra-
wiaste, a takich najwiecej ma Chicago i Philadelphia.

C. d n

Ce sont les Etats - Unis qui ont prouvés, par un grand jeste, vraiment
américain, qu'on pouvait aujourd'hui créer en quelques dizaines d'années, ce
qui jadis exigeait le travail de plusieurs siécles. Le mouvement sportif, spé-
cialement la création de ,stades” et de ,terrains de jeux pour les enfants”
a pris son essort en 1906, grice a l'organisation de 1'Association ,Playgro-
und and Recreation Association",

C'est la ville de Boston qui, la premiére, a procedé a l'organisation
de terrains de jeux. Son exemple a été suivi par les autres villes: New
York, Philadelphie, etc. En 1913 les villes américaines possédent déja 342
terrains de jeux. Actuellement, ce mouvement s'est étendu méme sur les
petites villes et les villages. Les dépenses pour l'organisation des terrains
de jeux et leur entretien atteignent de trés grands chifires.. Il suffit de
dire, que dans ce but, New - York a dépensé 18 millions de dollars en 15 ans;
Chicago — en 10 ans — 13 millions.

Le Board of Education (Section d'instruction publique), est trés inte-
ressé au développement de 1'¢ducation physique dans les écoles. C'est la ville
Gary (Indiana) qui, la premiére, a introduit dans le programme scolaire
des écoles maternelles et des classes des petits, un horaire de dix heures
par semaines, consacré aux jeux. Ce systéme a été adopté par New - York,
oll, s'il manque de la place on arrange les terrains de jeux méme sur les
toits plats.

Les causes de ce développement du grand mouvement en faveur des
terrains de jeux aux Etats - Unis, ont été: 1. L'excés toujours croissant de la
population des villes, le crise des logis et comme suite la nécéssité de cher-
cher des recréations en plein air. 2. Un fait psychologique bien connu, que
les jeux, besoin naturel de l'enfant, sont une condition essentielle de son
développement, non seulement physique, mais aussi de sa pensée et de son
adme. 3. La valeur des terrains de jeux du point de vue moral. Les jeux en
plein air, les sports, servent a proteger la jeunesse contre les mauvaises
influences et diverses tentations dangeureuses.

La premiére Association des Terrains de Jeux s'est constituée en 1906
a4 Washington; en 1914 le nombre de ces Associations s'élevait a 125. L'orga-
nisation d'une telle Association est trés simple: on commence par la pro-
pagande au moyen de la presse, conférences, cinéma, etc. Rien que deux
séances d'organisation: l'une — pour recruter le plus grand nombre de mem-
bres, l'autre — pour élire le conseil de 'administration. C'est le secrétaire
qui joue le plus grand role dans l'administration. C'est presque toujours
un professionnel, qui souvent est aussi directeur du terrain des jeux. Le
but principal des Associations est d'organiser et d'entretenir les terrains de
jeux. Dans le but d'interesser le public 1'Association organise des confé-
rences publiques, publie des articles spéciaux munit d'illustrations, repré-
sentant des terrains de jeux modéles. Toutes les Associations publient cha-
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que année des rapports sur leur activité, leurs bilans financiers et la stati-
stique des enfants qui ont fréquenté les terrains de jeux.

Il est & noter, qu'au Etats - Unis se sont les personnages les plus
connus et les plus en vue qui sont les propagateurs du mouvement sportif.
Pour obtenir les fonds nécéssaires pour couvrir les frais d'organisation et
d'entretien des terrains de jeux, les Associations ont recours a différents
moyens: collectes, vente de jetons, etc; s'il s’agit d'un terrain de jeux sco-
laire, les enfants apportent a leurs parents une enveloppe vide, portants
cette inscription: ,,Offrande pour le terrain des jeux”., L’enfant rapporte
a l'école l'enveloppe vide ou remplie. Pour éviter les collectes continuelles,
plusieurs municipalités ont alloué dans leur budget annuel une somme fixe
pour les terrains de jeux.

Pourvue de fonds nécéssaires, 1'Association procéde a l'organisation
d'un terrain de jeux, de préference dans un endroit, éloigné des voies des
chemins de fer et des chaussées, sur une plaine si possible, d'une étendue
de 2—8 hectares. Ces terrains sont divisés en plusieurs petits terrains pour
l'usage des filles, des garcons et des petits enfants. Si ce terrain est assez
grand, une place est reservée pour les adultes.

Aujourd'hui aux Etats - Unis on reserve pour les terrains de jeux 1/10
de l'étendue des nouveaux faubourgs de chaque ville. Chaque ville de
100,000 habitants reserve pour les terrains de jeux des enfants jusqu'a l'age
de 10 ans —8 hectares, — une partie des 30 ha. reservés pour tous les
terrains de jeux de la ville. Les terrains de jeux différent les uns des autres.
Il y a des terrains bétonés, pavés en briques, de gazon, ce dernier genre est
préférable aux autres et forme la plus grande partie des terrains de jeux

de Chicago et Philadelphie.
(A suivre).
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»TYDZIEN DZIECKA* W POLSCE W 1930 ROKU

wTydzien Dziecka" rozpoczal si¢ w Polsce 25 maja i trwal do 1 czerw-
ca. Jako zasade, przyje¢to na terenie calego Pafistwa nadaé akeji przede-
wszystkiem charakter propagandowy, umieszczajac wszelakiego rodzaju
zbiorki na ostatnim planie, powolaé do wspélpracy same dzieci, droga two-
rzenia szkolnych Komitetéw Tygodnia Dziecka i podkreslaé, ze Tydziefi
powinien byé okresem radosci, powinien byé , Karnawalem Dziecigcym”.

Technicznie organizacja przedstawiala si¢ w sposéb nastepujacy: Na-
czelny Komitet Tygodnia pod honorowem przewodnictwem Pani Marszal-
kowej Pilsudskiej i faktycznem prezesa P. K. O. D., prof. Michalowicza,
zwroécit si¢ do Panéw Wojewodéw z prosba o zaproszenie Komitetow Wo-
jewédzkich. Komitety Wojewddzkie tworzyly na swoim terenie Komitety
Staroscifiskie, te za$, stosownie do potrzeby, gminne i miejskie.

Materjal propagandowy opracowany zostal przez Polski Komitet
Opieki nad Dzieckiem i na zaméwienia, za zwrotem kosztu drukéw i prze-
sylki, wysylany do poszczegélnych Komitetéw. W celu ujednostajnienia
programu i umozliwienia szerzenia propagandy i wséréd ludnosci zydow-
skiej, pare zasadniczych ulotek wydano réwniez w jezyku zydowskim.

Tematy, poruszane przez materjal propagandowy: broszury, afisze,
ulotki, ksigzeczki z wierszykami, ulotki ilustrowane, humorystyczne wydaw-
nictwa i t. p., zawierajg cala skale zagadnien, poczynajac od opieki nad
niemowlgciem, szkodliwo$ci bicia dzieci — koficzac wezwaniem do opieki
nad dzieémi anormalnemi, opuszczonemi, pokrzywdzonemi i nieslubnemi.
Specjalne wydawnictwo zbiorku wierszykéw pod tytultem ,Tobie, Matko!"
ma na celu trafié na wied i szerzyé tam zasady higjeny, dotychczas bowiem
w Polsce propaganda racjonalnej opieki szerzona byla gléwnie po miastach,
miasteczkach, wzglednie okregach przemyslowych, nie docierala natomiast
na wie$ zapadla, to jest tam, gdzie byla i jest najpotrzebniejsza.

Druki te spotkaly si¢ z przychylnem przyjeciem ze strony prowincji.
Popularne ulotki, odezwy, broszurki (30 réznych rodzajéw) rozestane zostaty
w ilosci przeszlo 350.000 sztuk. Poza tem w zwiazku z Tygodniem Dziecka
P. K. O. D. wystaral si¢ o zezwolenie Dyrekcji Monopolu Tytuniowego na
wkladki propagandowe do pudelek z papierosami; wkladki te, przygotowane
w ilosci 1.000.000 sztuk, zawieraly najwazniejsze hasla z dziedziny opieki
nad dzieckiem. P. K. O. D. przygotowal réwniez specjalne, zawierajace ha-
slo ,,Opiekuj si¢ dzieckiem"”, stemple pocztowe, ktéremi w okresie dwéch
mies. stemplowana bedzie korespondencja w wigkszych urzedach pocztowych.

Nie majac jeszcze wiadomosci o przebiegu akcji na prowincji (ktére
to dane pomiescimy w szczegélowem sprawozdaniu), ograniczymy sie¢ do
kréotkiego zilustrowania przebiegu ,Tygodnia" w stolicy.
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.,TYDZIEN DZIECKA“ W WARSZAW IE.

Jeszcze przed rozpoczeciem samego Tygodnia, 25 maja Warszawski
Komitet K6t Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza zorganizowat w Fil-
harmonji ,Dzien Matki”. Zebratly sie wiec kobiety mitode i stare, biedne
i bogate, tadnie i brzydko ubrane, wszystkie siedziaty obok siebie réwne,
bo wszystkie matki... Zebranie zagaita okolicznosciowem przemoéwieniem
p. Anna Roszkowska, przewodniczaca Warszawskiego Komitetu Kot
Mtodziezy P. C. K. Po dalszych przemoéwieniach nastgpity $piewy chéru
zenskiego oraz popisy orkiestry Salezjanskiej Szkoty Rzemiost im. ks. Siem-
ca. Nastepnie dzieci obdarowywaty matki zywem Kkwieciem, sala poprostu
toneta w kwiatach konwalji, bzu i bratkach.

Bardzo pomystowe i oryginalne ,Swieto Dziecka“ urzadzito gimna-
zjum panstwowe im. Stefana Batorego w Warszawie, w niedziele 25-go maja.
O 3-ej po potudniu trzy nizsze klasy zebraly sie na boisku szkolnem, piek-
nie udekorowanem. Kazdy z uczniéw przyprowadzit jednego towarzysza,
przewaznie ze sfer ubogich. Dla gosci tych chtopcy szkolni zorganizowali za-
bawy, a orkiestra klas wyzszych przygrywata podczas catej uroczystosci.
W przerwie miedzy zabawami gos$ci zaproszono na podwieczorek, podczas
ktérego zostali obdarowani przez swoich matych gospodarzy. Przy podwie-
czorku dyrektor szkoty, p. Ambroziewicz, wygtosit przemdwienie o ,Dniu
Matki", poczem chiopcy z gimnazjum obdarowali kwiatami panie z ,Kota
Matek”, znajdujace sie na sali. O 6-ej dzieci si¢ rozeszty; kazdy maly go-
spodarz byt obowiazany odprowadzi¢ swego goscia do mieszkania.

,Tydzien Dziecka" 26 maja rozpoczety zostat nabozeristwem, odpra-
wionem w kosciele $w. Krzyza. Dzieci szk6t powszechnych oraz 3 nizszych
klas $rednich zwolnione byly na terenie catego Panstwa od nauki, dzien ten
bowiem, jako ,Swieto Dziecka", przeznaczono dla dostarczenia dzieciom
przyjemnosci. Przez caty dzien przeciggaty ulicami miasta ttlumne pochody

, Tydzien Dziecka® w 1930 r. w Warszawie.
Pochéd dzieci w ogrodzie Saskim.
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dzieci ze szkdt powszechnych i $rednich. Tysigce dzieci wyjezdzato na wy-
cieczki, szto do parkéw miejskich, tysigce przygladato sie zwierzetom w zoolo-
gicznym ogrodzie — wszystkie dzieci miaty wesoty, radosny dzien. W zakta-
dach, przedszkolach, szkotach urzgdzano obchody lokalne.

Imponujaco wygladat w dniu ,Swieta Dziecka" pochéd delegatéw
siodmych klas szko6t powszechnych oraz $rednich, ktérzy ze sztandarami
przeszli przez miasto, ztozyli wieniec u stéop pomnika Mickiewicza, przy
dzwiekach hymnu narodowego, odegranego przez orkiestre jednej ze szkét
powszechnych. Nastepnie pochéd, prowadzony przez p. Inspektora Millera,
udat sie na zamek, aby ztozy¢ hold Pani Prezydentowej MoScickiej, honoro-
wej Przewodniczgcej Polskiego Komitetu Opieki nad Dzieckiem.

Dzieciom, maszerujacym czwoérkami z orkiestra gimnazjum im. Rejtana
na czele i ustawiajacym sie kolumnami na podwércu zamkowym, przygladata
sie z balkonu Pani Prezydentowa, na ktdrej cze$¢ wznoszono gromkie okrzyki;
nastepnie Pani Prezydentowa przyjeta delegacje dzieci z kwiatami i zeszta na
dziedziniec, gdzie rozmawiata z dzieémi i ogladata ich sztandary. Rozpro-
mienione dzieci, wzruszone serdecznos$cia Pani MosScickiej, opuscity zamek,
aby udaé¢ sie do grobu Nieznanego Zotnierza. Po ztozen u wierica, pochéd
zostat rozwigzany, a dzieci udaty sie do ogrodéw na zabawy.

Jednocze$nie delegacja dzieci ztozyta swe podpisy u Pani Marszatko
wej Pitsudskiej, honorowej Przewodniczacej ,Tygodnia Dziecka".

800 dzieci z przedszkoli warszawskich na trzygodzinnej przejazdzce po
W iéle, zorganizowanej przez P. K. 0. D. w czasie ,Tygodnia Dziecka".

Mtodsze dzieci, ktére nie braty udziatlu w pochodzie, zostaty skiero-
wane, wedtug zawczasu utozonego przez Inspektorat Szkolny programu
do parkéw miejskich: Saskiego, Traugutta, Ujazdowskiego, Jordanowskiego,
Skaryszewskiego i t. p. W parkach przygrywaty orkiestry wojskowe, poli-
cji i t p., a dzieci bawity sie przez pare godzin w rézne gry i zabawy
zbiorowe.

Poza tern w ciagu catego tygodnia odbywaty sie w oznaczonych dniach
przejazdzki dzieci statkami po Wisle (osobno dzieci ze szkét, przedszkoli
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Odznaczenie matki (p. Lobojko) zetonem na Stacji Opieki nad Dzieckiem
P. K. O. D. w Warszawie, Podwale 50, z okazji . Tygodnia Dziecka".

Chér 500 dzieci szkét powszechnych m. Warszawy na ,Swiecie Pie$ni",
zorganizowanem z okazji ,Tygodnia Dziecka" przez Inspektorat Szkolny
m. Warszawy
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i szkét specjalnych), pokaz gimnastyczny w Agricoli, przedstawienia w Kki-
nach oraz nagradzanie honorowemi zetonami w kazdej stacji opieki nad
matkag i dzieckiem tej z posréd matek, ktéra najstaranniej, wypetniajac
przepisy stacji, wychowuje swoje niemowle. Na stacji, prowadzonej bezpo-
Sredno przez P. K. O. D. (Podwale 50), odznaczona zostata p. tobojko.
Uroczysto$¢ odbyta sie w obecnos$ci kierownika stacji, dr. M. Pienkowskiego,
personelu i gromadki statych bywalcéw stacji. Po przeméwieniu okoliczno-
éciowem d-ra Pienkowskiego, dr. Radulska wygtosita pogadanke na temat
zadan i pozyteczno$ci stacji opieki.

W poradni przeciwgruzliczej Komitetu z okazji Tygodnia odbyta sie
pogadanka ,Gruzlica i zapobieganie tej chorobie”, wygtoszona przez dr.
H. Gadomska. Po pogadance wytworzyta sie bardzo ozywiona i serdeczna
dyskusja miedzy matkami a prelegentka, ktéra w sposéb dyskusyjno - poga-
dankowy omawiata z matkami wypadki zachorowan na odre.

Roéwniez i Polskie Radjo wzieto czynny udziat w organizacu ,Ty-
godnia Dziecka", nadajgc w dniu 29 maja specjalng audycje, zorganizowana
przez P. K. O. D. Audycje rozpoczat przeméwieniem ,Co$ nie co$ o dzie-
ciach” p. Czestaw Babicki, Radca Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej.

Plakaty propagandowe, wystawione na podwdrzu Instytutu
Gtuchoniemych i Ociemniatych w Warszawie.
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Nastepnic glos zabral prof. M. Michalowicz na temat ,Dziadzio i wnuczka”.
Cze$é¢ artystyczna wypelnil chér szkoly powszechnej Nr. 29 oraz koncert
orkiestry gimnazjum im. Reja pod batuta p. J. Czubifiskiego. Poprzedniego
dnia transmitowana byla audycja dla dzieci z Wilna. Program zawieral
piekna basfi angielska, wykonana przez zesp6l dramatyczny stacji wileni-
skiej. Ciekawe to stuchowisko urozmaicaly oryginalne stare pieéni angielskie.

Jedna z bardzo ladnych atrakcyj Tygodnia bylo ,Swieto Piesni”, zor-
ganizowane przez Inspektorat Szkolny m. Warszawy.

W popisach $piewu chéralnego wziglo udzial 9 szkol powszechnych,
a mianowicie: szkola Nr. 197 pod batuta p. Mazurowej, szkota Nr. 180 —
p. Winawerowej, szkto Nr. 72 — p. Wyszomirskiej, szkota Nr, 112 — p. Osiri-
skiej, szkota Nr. 29 — p. Drewoskiego, szkola Nr. 104 — p. Hantowerowej,
szkola Nr, 172—p. Kowalskiej, szkola Nr. 3—p. Pacynéwny, szkota Nr. 65—
p- Wilczyfiskiego. W pierwszej czesci koncertu polaczone chéry odspie-
waly osiem pieéni unisono, w drugiej kazda z poszczegélnych szkét po pare
piesni na cztery glosy.

W kronice tegorocznego , Tygodnia Dziecka™ ma jeszcze wyjatkowe
znaczenie czynu - przykladu uroczyste otwarcie zakladu wychowawczego
+Nasz Dom" na Bielanach; sa bowiem w Polsce zaklady wigksze i zamoz-
niejsze, ale malo jest instytucyj tak silnie dazacych do tego, aby sierota -
dziecko mialo swéj dom, w ktérym czutoby si¢ u siebie. Uroczystos¢ te za-
szczycili swa obecnoscia Pani Prezydentowa Moscicka i Pani Marszatkowa
Pilsudska oraz przedstawiciele wladz i spoleczenstwa.

Specjalnie podkresli¢ nalezy, ze dla spopularyzowania idej, porusza-
nych przez P. K. O. D., przyczynila sie bardzo prasa stoleczna, umieszcza-
jac w ciagu calego Tygodnia, poza komunikatami Komitetu, caly szereg
artykuléw i odezw propagandowych.

Z TYGODNIA DZIECKA W 1930 R.
Tydzien Dziecka w przedszkolach miejskich m. st. Warszawy.

Realizowanie ogolnego programu , Tygodnia Dziecka” w zastosowaniu
do dzieci przedszkoli z koniecznosci ulega pewnym modyfikacjom, uzalez-
nionym od wieku, ich sil i potrzeb,

Nie mogly wiec dzieci z przedszkoli bra¢ udzialu w wiekszych po-
chodach ulicznych, natomiast zostaly zorganizowane przemarsze dzieci z swe-
go przedszkola do sasiedniego, najblizszego, gdzie si¢ odbyly wspélne za-
bawy i obiad. Goscinnosé¢ ,,gospodarzy” stala, oczywiscie, na wysokosci za-
dania, goscie za$ zachowaniem si¢ swojem odpowiadali réwniez uroczystosci
chwili. Obiad, przewaznie z 3-ch daf, albo z 2-ch z dodaniem cukierkéw,
dopelnil programu dnia. Przy przechodzeniu ulicami miasta dzieci mialy
w reku choragiewki o barwach narodowych.

wSwieto Matki”, zorganizowane w dniu 29 maja, wolnym od pracy ze
wzgledu na s$wieto Wniebowstapienia, zgromadzilo prawie wszystkie matki
dzieci, uczeszczajacych do przedszkoli. Przybylo tez wielu ojcow. Program
objal odpowiednio dobrane wiersze, $piewy, tafice, wykonane przez dzieci,
podziekowanie, zloione przez kaizde dziecko swej matce przy ofiarowaniu
jej kwiatéw i ksigzeczki p. t. , Tobie, Matko!”, wydawnictwa Polskiego Ko-
mitetu Opieki nad Dzieckiem. PP. wychowawczynie wyglosily réwniez oko-
licznosciowe przemoéwienia oraz przedstawily zebranym rodzicom dorobek
calorocznej pracy ich dzieci, zgromadzony na wystawach lokalnych, specjal-
nie urzadzonych w tym dniu we wszystkich przedszkolach. Rozdawano przy-
tem druki P .K. O. D. Dzien byl prawdziwie $wiateczny, uroczysty, dzien,
w ktérym z duszy czlowieka wydobywa sie wszystko najlepsze i ludzie staja
si¢ sobie naprawde bliznimi. Rzesiste lzy wzruszenia, wylane przez matki
podczas tej uroczystosci i podzigkowania, skladane wychowawczyniom
przedszkoli, byly b. szczere i serdeczne.
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W okresie ,,Tygodnia Dziecka" jeden dzieri poswigcono wycieczce do
zwierzyfica. Tu znow inne wrazenia, niezmierne zainteresowanie, pelno ucie-
chy, wesolosci, przyswojenia nowych wiadomosci — iematy do rozméw, ry-
sunkéw, modelowania na wiele dni nastepnych.

Wreszcie zakoficzenie , Tygodnia", — zorganizowana przez Polski Ko-
mitet Opieki nad Dzieckiem wycieczka statkiem po Wisle. Brali w niej
udzial ,maturzysci” przedszkoli miejskich — dzieci, ktére nastepny rok
szkolny rozpoczna juz w szkole. Dla wiekszosci dzieci wszystko, co widzia-
ty, bylo nowoscia i prawdziwa rewelacja. Wrazenn jak najradosniejszych
przywiozly moc do przedszkoli, dzielac si¢ niemi z mlodszymi kolegami.
Znowu pelno tematéw do pogawedek i zaje¢ — przytem powtarzajace sie
pytania: ,kiedy znowu pojedziemy statkiem?".

uroczystosciach ,Tygodnia Dziecka” braly udzial wszystkie przed-
szkola miejskie w liczbie 65, w tem 3 przedszkola Tramwajow Miejskich.
Ogolna liczba dzieci, przebywajacych w przedszkolach miejskich w okresie
w1lygodnia Dziecka”, wyniosta 4500. Matek, bioracych udzial w ,Swiecie
Matki", bylo 3615,

»Tydzied Dziecka* w Nowym Bieruniu (Slask).

W dniu 31 maja, w zwiazku z ,Tygodniem Dziecka”, w parku dzier-
zawionego przez Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem majatku Kopciowice
zostal zorganizowany przez p. M. Niewiarowska i administracje majatku
+Dzien Dziecka®.

Na zabawie bylo 338 dzieci ze szk6! powszechnych z Kopciowic i sa-
siedniego Nowego Bierunia; dzieci przyszly na miejsce z orkiestra, transpa-
rentami i choragiewkami. Do poludnia trwaly zawody i zabawy w parku.
W potudnie nastapilo $niadanie: dzieci zostaly obdarowane buteczkami, pa-
réwkami i cukierkami. Zwycigscy w grach otrzymali takze nagrody w postaci
cukierkéw lub czekolady. Po $niadaniu dzieci bawily si¢ w dalszym ciagu
przy diwigkach orkiestry do godz. 4-ej.

Duza pomoc przy zorganizowaniu zabawy okazalo miejscowe nauczy-
cielstwo, ktére przybylo razem z dzieémi, bralc udzial w zabawach i dopo-
moglo przy rozdawnictwie upominkéw oraz drukéw propagandowych.

»1ydzief Dziecka” w Jasle (woj. krakowskie).

Po otrzymaniu oké6lnika Rady Szkolnej Powiatowej w Jasle w spra-
wie ,Tygodnia Dziecka”, kierownik szkoly postaral si¢ w Polskim Komi-
tecie Opieki nad Dzieckiem w Warszawie o potrzebne afisze, ulotki, nalepki,
broszurki i t. p. wydawnictwa i zajal sie¢ przygotowaniem ,Tygodnia
Dziecka™.

Wspélnie z Komitetem Rodzicielskim szkoly Staszica urzadzono Ze-
branie Rodzicielskie w budynku szkolnym. Bardzo licznie zebrani ojcowie
i matki wystuchali okoliczno$ciowego referatu kierownika szkoly o ,Swieg-
cie Dziecka"”, nastepnie przeprowadzono pogadanke, pos$wigcona popagan-
dzie idei ,, Tygodnia Dziecka'. Wséréd ogélnego zapalu zebranych, postano-
wiono w dniu 29 maja r. b. zorganizowaé ,Swigto Dziecka”. Uroczystosé
rozpoczelo nabozenstwo szkolne, po ktérem odbyla si¢ zbiérka uliczna na
rzecz dziecka. Po miescie rozlepiono stosowne afisze, nalepki, rozdawano
ulotki i t. p.

Po poludniu urzadzone wielka majowke dla dziatwy calej szkoly
wspoélnie z ro-dzicami; chciano w ten sposob dostarczyé dzieciom rozrywki
i przyjemno$... Z budynku szkolnego do lasku za miasto wyruszyl pochéd
dziatwy z wesolym $piewem, choragiewkami, balonami, lampjonami 1 ro6z-
nemi zabawkami. Wspétudzial muzyki uczniéw szkoly handlowej przyczynit
sie wielce do urozmaicenia majowki.
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Mlodziez spedzila na wesolej zabawie kilka godzin, a Komitet ma-
jowki obdzielit dziatwe obfcie ciastkami, cukierkami, stodyczami, a nawet
lodami, co wywolalo wérod dziatwy mila atrakcje i bylo niespodzianka. Za-
bawe urozmaicono bardzo pomyslowemi figielkami, wesolemi deklamacjami,
$piewami, monologami, grami towarzyskiemi, skokami, biegiem do mety, cho-
dzeniem w workach, co dalo dziatwie pelnie radosci i zadowolenia, a nieje-
dnokrotnie wywotalo burze $miechu i oklaskow.

Rozradowane oblicza matek i ojcéw, zwracajacych si¢ w strong¢ nau-
czyciela, bawiacego si¢ z ich dzieckiem, byly wymownym dowodem wdziecz-
nosci i szczescia, a niejedna matka i ojciec brali sami czynny udzial
w zabawie.

Wieczorem, przed powrotem do domu, spalone zostaly w lasku sztucz-
ne ognie, fontanny, weze i rakiety, co wywolalo wsrod dziatwy niebywala
radosé.

O zmroku wrdcono do miasta z zapalonemi lampjonami, $piewem
i okrzykami, ktére wskazywaly na ogolne zadowolenie dziatwy.

Byla to pierwsza uroczysto$é, urzadzona w naszem miescie na szer-
sza skale w , Tygodniu Dziecka” — ogloszona i reklamowana. Szkola nasza
liczy 360 dzieci, rekrutujacych si¢ z najubozszych dzielnic miasta, ktorych
rodzice w $wigto i niedziele szukaja wypoczynku, jednak 29 maja wigkszosé
rodzicow brala udzial w majéwce i zainteresowala sie choé chwilowo
dzieckiem.

Okazuje sie, ze organizowanie takich uroczystosci, gdzie szkola wspol-
nie z domem rodzicielskim wspoélpracuje — jest bardzo potrzebne i wska-
zane, gdyz wtedy nastepuje wzajemne zblizenie si¢ na terenie zupelnie
neutralnym, co znowu stwarza atmosfer¢ swobody i daje nauczycielowi po-
znaé, w jakim kierunku nalezy w przyszloéci wplynaé wychowawczo na

Kierownik szkoty:
L. Gontek.

Gazeciarze na Kolonjach Letnich.

Zorganizowanie kolonji letniej dla dzieci ulicy, w pierwszym rzedzie
malych sprzedawcow gazet, jest goraca troska Towarzystwa Przyjaciol Dzie-
ci Ulicy.

Na szczescie, Towarzystwo uzyskalo juz od przychylnych wladz woj-
skowych piekny teren pod Lomza, ma przyrzeczone pewne fundusze subwen-
cyjne od czynnikéw, ktére doceniaja znaczenie tej specjalnej akcji.

Dla dzieci pracujacych i pozbawionych nietylko wielu przyjemnosci,
jakie naleza sie ich wiekowi, ale wegetujacych w warunkach czestokroé
zgubnych dla ich zdrowia i wychowania, kolonja letnia bedzie ozywczem
zrodlem sit fizycznych i moralnych.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Ulicy pragneloby wyslaé na trzy mie-
sieczne kolonje, po 50 chlopcéow co miesiac, i wzywa wszystkich sympatykéow
o poparcie kolonji dla dzieci ulicy laskawemi skladkami na konto P. K. O.
Nr. 21521 — lub do Wydzialu Ofiar Kurjera Warszawskiego.

»
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ULGI DLA LEKARZY I ICH RODZIN
stocowane przez poszczegdlne uzdrowiska polskie.

Ponizej podajemy do wiadomosci lekarzy-czytelnikéw naszego pisma
dane, dotyczace ulg, stosowanych w uzdrowiskach polskich.

I Kapi

Zdrojowisko Taksa Zabiegi |--= ‘a(gl_eie_ :

miner.[ borow.
lekarze bezpl. bezpt, bezpl.
BUSK rodzina " 50, 59,
lekarze bezpl. | bezpl bezpl.
CIECHOCINEK rodzina R 509/, 509/,
CZARNIECKA GORAl lekarze bezpt. |  bezpl. bezpt.
rodzina 50°/, 50%, 50,
DRUSKIENIKI lekarze bezpl. bezpt. bezpt.
rodzina " " "
KAMIENNA GORA lekarze " . 80% 8%,
Gdynia rodzina . | 80%, 80%,
GOCZALKOWICE lekarze bezpl. | bezpl. bezp!.
rodzina 50/, 50°%, 5%
HEL lekarze = pezpl. bezpl. bezpt.
rodzina 50%, 50, 509,
HORYNIEC lekarze bezpl. bezpt. bezpl.
rodzina " " i 50°/o
INOWROCEAW lekal"ze " bezpt. | bezpl.
rodzina . 50%, ; 53/,
ZAKL. ,POD PIA- lekarze — 80%, ! 80%,
STEM" w INOWR., rodzina — 909/, ‘ 90%,
[WONICZ lekarze . bezpt, bezpt. bezpt.
rodzina . " i
JASTRZEBIE lekarze " . ; "
rodzina 509/, 509/, 3 50%,
KAZIMIERZ lekarze | pezpt, — —
DOLNY rodzina . — —
KOSOW — Zakt. lekarze bezpl bezplatne badania wstepne oraz
Dr. Tarnawskiego rodzina ! " wizyty w pokoju chorego.
!

) lekarze " — | —
KROSCIENKO rodzina ", . ‘ .
KRZESZOWICE lekarze w o bezpl. bezpt.

rodzina | N J‘ 5%, 504/
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Kol
Zdrojowisko Taksa Zabiegi | Tl
miner.| borow.
lekarze bezpl. bezpl. bezpl.
KRYNICA rodzina . 509 50/,
lekarze ” 50%, 50%,
MILOWODY rodzina 500/, 50°/, 500,
lekarze bezpl. bezpl. bezpt.
MORSZYN rodzina " 5%%, 50/,
lekarze " bezpl. bezpl.
NIEMIROW rodzina 509, 50°,
. lekarze " 80%, bezpl.
NALECZOW rodzina . 80, 80%,
lek , _ _
OTWOCK erarze '
rodzina " — -
lekarze " bezpl. bezpt.
RABKA rodzina " 50°/ 50°/
[+] o
lek " , 8
SMUKALA e ax:ze bezpt bezpt
rodzina " " "
lekarze — “ "
SOLEC rodzina — 25%, do 50%, znizki
lekarze bezpl. bezpl. | bezpl.
SZCZAWNICA rodzina . | .
lekarze " " ‘, "
TRUSKAWIEC rodzina " 509, ‘ 50°%,
. lekarze - bezpl. bezpt.
USTRON rodzina 50/, 50%, 50%,
lekarze bezpt. bezpl. bezpl.
WIENIEC rodzina . 50%, 50%/,
lekarze " — —
ZAKOPANE rodzina . _ _
lek " bezpt. bezpl,
ZEGIESTOW ekarze ez =P
rodzina " »

E 509/, — 100°/,
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Przeglad Ubezpieczen Spolecznych.

Dr. Henryk Kluszynski. Medycyna, gimnastyka i pedagogika w wal-
ce z gruzlica.

Autor, zwiedzajac z miedzynarodowa komisja higjeny spolecznej urza-
dzenia techniczne i lecznicze instytucyj ubezpieczen spolecznych kilku wigk-
szych miast Niemiec, specjalna uwage zwrécil na urzadzone ambulatorjum
w najbardziej zaludnionej czesci Berlina dla chorych na gruilice.

Ambulatorjum to sklada si¢ z wielkiego placu, gdzie dawniej odby-
waly sie ¢éwiczenia wojskowe, i ze skromnych barakéw po jericach wojen-
nych. Codziennie zjeidiaja si¢ tam ze wszystkich stron miasta dzieci z gru-
zlica kostna i gruczolowa, przebywajac na sloficu i wolnem powietrzu do
wieczora, by na noc wréci¢ do domu. Inicjatorem tej tak prostej metody
leczniczej byl prof. Kisch, ktéry stworzy! po wojnie te placéwke lecznicza
i prowadzi jg do dnia dzisiejszego. W marcu r. b. ukazalo si¢ sprawozdanie
prof. Kisch z wynikéw leczenia w swojem ambulatorjum i obszerne oméwie-
nie nowych metod leczenia gruilicy.

Pomijajac juz, przy zestawieniu leczenia ambulatoryjnego i sanato-
ryjnego, wprost kolosalne koszta tego ostatniego, mamy t¢ korzysé¢ przy am-
bulatorjum, iz unikamy zlego wplywu sanatorjum na psychike dzieci.

Z tych powodéw postanowil Kisch w centrum najbiedniejszej i naj-
gesciej zaludnionej okolicy Berlina — w dzielnicy ,,Preuslauver Berg" stwo-
rzyé ambulatorjum leczenia gruilicy kostnej i gruczolowej. Zrezygnowal
z architektonicznie pigknych i drogich palacéow, zadowolil si¢ staremi ba-
rakami, odpowiednio je przerobil, zaopatrzyl w puste lezalnie i uzyskal tak
wspaniale wyniki lecznicze, jak w zbytkownych sanatorjach.

Podana przez Kischa statystyka za czas od 1924—1929 r. wyleczonych
ta metoda, dowodzi, iz nalezy p6jsé¢ w slady za tym wzorem, ktéry zreszta
wszgdzie zaczyna si¢ przyjmowaé.

Chorzy przebywajg caly dzien w tem ambulatorjum (od 8 i pé! rano
do 5 wieczorem); otrzymuja tam wyzywienie. Doro$li i dzieci otrzymuija
przed poludniem na drugie $niadanie /s litra mleka. Obiad przywoza z sa-
siedniego szpitala, gdzie jest odrebnie przygotowywany dla tych chorych.
Rozchodzi si¢ bowiem glownie o pozywienie bogate w witaminy. Po potudniu
otrzymujg chorzy pot litra mleka i bulke. Leczenie i wyzywienie otrzymuja
chorzy zupelnie bezplatnie.

Ambulatorjum to ma réwniez charakter zapobiegawczy celem lecze-
nia dzieci gruzliczych rodzicow lub zyjacych w niekorzystnych warunkach
mieszkaniowych. Dzieci takie wskazuja miastu lekarze szkolni, higjenistki
miejskie i t. d. i przekazuja je do tego ambulatorjum. U tych dzieci leczenie
stoficem zapobiega rozwinigciu si¢ gruilicy.

Glownemi $rodkami leczniczemi w ambulatorjum Kischa sg: slofice, $wie-
ze powietrze i dobre odiywianie.
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. 8 & go|3
£S5 8% |SLE[E ..

Rozpoznanie E_g g§§§:§§§§§ igg

LRSI

O |32 [0E3Na3>38
Gruczoly bez przetoki . . . .| 358 | 167 | 10 184 7 0
Gruczoty z przetoka . . . . . 96 53 | 11/, 48 — 0
Gruczoly wnckowe e e . 97 35 73/, 52 10 0
Gruczoly brzuszne Coe e 52 21 | 10'/, | 27 4 0
Staw karkowy . . . . . . . 10 5 | 11 5 — 0
w tokeciowy . . . . . . . 38 19 | 124, 17 2 0
» nadgarstkowy e e e 21 12 9/, 9 — 0
Koséci palcow e e e e e 19 12 | 10, 7 — 0
Zebra e e e e e e e e 17 5 8!/, 12 —_ 0
Wilk e e e e e e e e 55 25 957, 27 3 0
Przyjadra e e e e e e 14 6 | 15 8 — 0
Kregostup e e e e, 34 15 | 13 19 — 0
Staw biodrowy . . . . . . . 29 23 | 12 6 — 0
« kolanowy c e e e e 33 15 7'/, 17 0
w stopowy e e e e e e 19 11 8 6 2 0

Poniewaz nas$wietlanie promieniami slonecznemi nie nalezy do $rod-
kéw leczniczych obojetnych, przeto chorzy musza si¢ do niego przyzwycza-
jaé. Kisch rozpoczyna 5 - minutowem naswietlaniem 3 razy w ciagu dnia;
powoli czas na$wietlania zwigksza, az dochodzi do 7 godzin dziennie. Natu-
ralnie, ze zachodza przypadki, przy ktoérych nalezy indywidualizowaé, zwta-
szcza, jesli sie ma do czynienia z jednostkami slabemi lub staremi, ktérych
nie mozna wiecej dawkowa¢é, jak 4—5 godzin dziennie.

W berlinskiem ambulatorjum naswietla si¢ na wielkiej lace. Chorzy
leza na lezakach, nakrytych kocem. W razie niepogody leza oni na weran-
dach, ktére sa polotwarte na poludnie. Rowniez i w zimie leza dzieci na tych
werandach, w dni stoneczne naswietla si¢ je czesciowo lub cale cialo.

Oprécz leczenia sloficem i powietrzem, stosowal prof. Kisch u cho-
rych réwniez éwiczenia gimnastyczne. Minely juz bowiem te czasy, kiedy
chorego na gruilice wstrzymywano od wszelkiej pracy, wszelkiego ruchu
tizycznego.

Cwiczenia gimnastyczne odbywaja sie zawsze na wolnem powietrzu,
gdyz kazde éwiczenie fizyczne wywoluje przedewszystkiem poglebienie wde-
chu i w nastepstwie silniejsze przewietrzanie pluc. Chorzy ¢wicza tylke
w spodenkach i koszulkach. W zimie pozostaja w tych strojach, lecz éwi-
czenia odbywaja si¢ na pélotwartych werandach.

Poniewaz dzieci przebywaja w ambulatorjum cale miesiace, zorganizo-
wano tam rowniez szkote. Glownym jednak powodem zorganizowania nauki
bylo przeswiadczenie, iz nauka ta nie wplynie ujemnie na wyniki leczenia,
lecz przeciwnie, pomagaé¢ bedzie zarzadzeniom leczniczym. W ten sposéb —
gowiada prof. Kisch — medycyna popiera pedagogike, a pedagogika me-

ycyng.

Nie trudno spostrzec, iz to, co widzimy w Berlinie, to wlasciwie nasze
potkolonje letnie, otwarte caly rok z zastosowaniem specjainego leczenia.
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Dotychczas panowal i panuje jeszcze przesad, ze pétkolonje na $wiezem po-
wietrzu moga by¢ tylko przez miesiace letnie. Doswiadczenie natomiast le-
karskie stwierdza, iz ten system leczenia moze by¢ prowadzony caly rok.

Przeglad Spoleczny.
Nr. IV. kwiecien 1930.

Dr. Leon Guttman, Przyczynek do ewolucii duchowej wieku
miodzieficzego.

Caly s$wiatopoglad ulega przeobrazeniom w umysle czlowieka w miare
jego rozwoju. Autor w swym artykule pragnal wyswietlié przemiany etycz-
ne, estetyczne i religijne mlodziezy. Obserwacja mlodziezy jest stosunkowo
bardzo trudna, gdyz stara si¢ ona czesto celowo ukryé to, co nas zaciekawia.

Najbardziej przelomowym w pojeciach momentem u mlodziezy, naj-
charakterystyczniejszym okresem pod wzgledem pojmowania rzeczy jest
okres dojrzewania plciowego. W tym czasie tak dalece rozwijaja si¢ zmy-
sly, ze dotychczasowe wyobrazenia silniej si¢ zarysowuja, wydoskonalaja.
W miejsze chwilowego wrazenia, ktore dotychczas dominowalo jako pier-
wiastek objektywny, znajdujemy teraz refleks, jako pierwiastek subjektywny;
pamig¢é, dotychczas mechaniczna, staje si¢ przyczynowa; na podstawie ja-
snych spostrzezenn wyrasta nowy faktor: pojecie, ktére stanowi wainy ele-
ment w rozwoju fantazji mlodego czlowieka, ktéra osiaga w tym czasie
wielko$é, jakiej nigdy wigcej nie ociggnie.

W parze z rozwojem zmyslow, refleksem, poszukiwania przyczyn po-
stepuje krytycyzm. Poznajac swiat i ludzi, widzi z przerazeniem, iz zycie
nie plynie idealnie spokojnie i pigeknie. Zaczyna sie coraz bardziej rozcza-
rowywaé i nabieraé niecheci do ludzi. Gleboka nostalgja jego duszy przy-
biera réine formy: stosunek jego do $wiata jest zupelnie negatywny. Po-
szukuje towarzysza swego zycia, gdyz gwaltownie potrzebuje swe uczucia
i mysli wylaé do bratniej duszy. Wtedy to zjawiaja sie serdeczne przyjaznie
dwu mlodzieficow lub, co si¢ czesciej zdarza, dwu dziewczynek. Choé przy-
jazn ta jest krotkotrwala, jednak tak szczera i prawdziwa, jakiej w poézniej-
szem %yciu juz si¢ nigdy nie spotyka.

Budzacy si¢ krytycyzm niczego nie omija; ze $wiata przenosi si¢ na
wlasna osobe i na religje. Wszystko pragnie zrozumieé¢, wszedzie zapuszcza
gleboko sonde¢ madrosci.

Autor stara si¢ jak najbardziej okaza¢ dusze mlodzieiica w ckresie
dojrzewania plciowego w tym celu, aby opiekunowie i wychowawcy mieli
wplyw na ksztaltujace si¢ poglady, przekonania i dusz¢ mlodziericzs.

Nr. V. maj 1930.
Dr. M. Friedlander Dziecko i zabawa.

~Jak dlugo istnieje ludzkosé, tak dlugo istnieje tez zabawa i zabawki,
jako érodki zabawy",

Zabawa tak scisle zwiazana jest z wiekiem dzieciecym, iz trudno
byloby sobie wyobrazié¢ dzieci bez zabawy. Dlatego tez moze ludzie ni-
gdy prawie nie zastanawiali si¢ nad tem, skad zabawa si¢ bierze 1 jaki
jej cel? Poniewaz za§ spotykamy si¢ z zabawa takie w Swiecie zwierzecym,
przeto czynnik ten i tam odgrywaé musi jaka$ wazna role biologiczna.

Autor daje nam krétki przeglad pogladéow i prac w tej dziedzinie.

Fryderyk Schiller, poeta i filozof, uwazal, iz zabawa wynika z nad-
miaru energji. Teorja wytchnienia, czyli aktywnego odpoczynku, zostala
stworzona przez Schillera. Wedle tej teorji, zabawa jest forma psychicznego
odpoczynku, potrzebnego nam do czynnosci, wykonywanych pod pewnym
przymusem koniecznosci. Teorja ta jednak nie tlumaczy sensu zabawy u dzie-
ci, ktore przeciez w wieku przedszkolnym wogéle nie pracuja. Stanley Hall
wysunal teorje atawizmu. Wedle niego, zabawy sa czastkowemi czynnoscia-
mi przeszlych pokolen, ktére u dziecka sig¢ zachowaly, w mysl teorji prawa
biogenetycznego Haeckla, ze ,rozw6j dziecka jest skroconem powtérzeniem



Przeglad pismiennictwa 325

ewolucji rasy”. O wiele dalej i glebiej siega teorja éwiczenia przygotowaw-
czego uczonego niemieckiego Karola Groosa. Dochodzi on do przekonania,
ze zabawy sa éwiczeniami przygotowawczemi dla organizmu do pewnych
funkcyj zyciowych w pozZniejszem zyciu. Zabawy sluza, jako $rodek do ¢éwi-
czenia i rozwijania narzadow ruchow, zmystowych, np. wzroku i stuchu, oraz
takich zdolnosci, jak uwaga, spostrzegawczo$é, kombinowanie. Jesli mamy
tych narzadéw i zdolnosci uzywaé w naszem Zyciu, to musi isinie¢ jakis
okres, w ktorym si¢ one ¢wicza, przygotowuja, w ktérym uczymy sie wla-
daé niemi. Uogélnieniem tych teoryj i uzupelnieniem jest teorja kompen-
sacji, czyli wyréwnania, Alfreda Adlera. Wedle tej teorji, zabawa ma nie-
tylko cel odlegly, przyszly, jak u Groosa, ale takie cel terainiejszy, bezpo-
$redni, cel niezmiernie wainy dla rozwoju osobowosci dziecka - czlowieka:
wyrazenia swej osobowosci, stwierdzenia swej jazni, odczucia swej wlasnej
wartosci, jako istniejacego indywiduum. Jest to koncepcja nader przekony-
wujaca i z teorja Groosa bynajmniej nie sprzeczna. Jedna bowiem tlumaczy
cel terazniejszy zabawy, druga cel przyszly.

Autor, dla blizszego poznania zabawy, stara si¢ ujaé¢ charakterystycz-
ne jej cechy. Przedewszystkiem wybija sie na plan pierwszy bezinteresow-
no$é zabawy. Zabawa jest zaréwno u dziecka, jak i u dorostego, niejako
celem sama w sobie. Wystepowanie uczué przyjemnych towarzyszy stale
kazdej zabawie. Przy kazdej niemal zabawie wystepuje samouluda, czyli
zatrata poczucia rzeczywistosci. Jest to najwazniejsza cecha zabawy. Nie
nalezy tego rozumieé, jako zupelne oderwanie sie dziecka od rzeczywi-
stosci, Wystepuje tu pewne zlanie sie $wiata rzeczywistego z urojonym, ze
stworzonym przez dziecko przy danej zabawie. Zabawki i réine otaczajace
przedmioty, a sluzace do zabawy, sa punktami zaczepienia swiata uludy, sa
spojeniem tych dwu odrebnych swiatow.

Zaleznie od stanowiska rozpatrywania zabaw, mozemy podzieli¢ je
na pewne grupy.

Ze wzgledu na podmiot zabawy, rozréznié moiemy: zabawy indywi-
dualne, posiadajace charakter wybitnie egoistyczny i egocentryczny; zabawy
zespolowe, socjalne, posiadajace charakter spoleczny, w ktorych chodzi
o przygotowanie do istnienia nie w sensie biologicznym, lecz w socjalnym.

Ze wzgledu na pochodzenie lub #rédta zabaw, rozrézniamy: dziedzicz-
ne, t. j. zabawy, w ktérych wystepuja atawistyczne, z pokolenia w pokolenie
przekazywane funkcje; nas$ladowcze, majace na celu Zrédlo w instynkcie na-
$ladowczym, pobudzajacym dziecko do nasladowania zjawisk i dzialan, od-
bywajacych si¢ w otoczeniu; fantazyjne, czyli fikcyjne, wynikajace z twoér-
czej wyobrazni dziecka, ktére odtwarza sytuacje z czytanych bajek, wy-
mys$la nowe, ozywia i przeistacza martwe przedmioty.

Ze wzgledu na oddzialywanic zabaw na poszczegélne dziedziny zycia
duchowego i fizycznego dziecka, moiemy rozréznié: zmyslowe, czyli senso-
ryczne, przyczyniajace si¢ do rozwoju zmystéw, zwlaszcza wzroku, stuchu
i dotyku; ruchowe, czyli motoryczne, przyczyniaja sie do rozwoju miesni,
do koordynacji ich ruchéw i éwiczenia ich zrecznosci; umyslowe przyczy-
niaja sie do rozwoju, zdolnosci umystowych, jak kombinacji, rozumowania
i myslenia; zabawy destrukcyjne i konstrukcyjne, odgrywajace wielka role
w $wiecie zabaw dziecigcych. Destrukcyjne polegaja na rozktadaniu przed-
miotéow na czesci skladowe, konstrukcyjne — na skladaniu i budowaniu
przedmiotéw; wzruszeniowe dzialaja na sfere wzruszen, wywolujac dozna-
nia przyjemne lub nieprzyjemne; woluntalne, ksztalcace sfere woli, w szcze-
golnosci zdolnos¢ opanowywania ruchow.

Ze wzgledu na stosunek jednostki do spolecznasci, w zabawach socjal-
nych rozrozniamy: zapasnicze, polegajace na dzialalnosci instynktu walki
oraz instvnktu postawienia sie, a wyrazajace si¢ w dazeniu do uzyskania
znaczenia badZ to droga walki fizycznej, badz to duchowej; towarzyskie, czyli
socjalne w $ci$lejszem tego stowa znaczeniu, prowadzone wespét z innymi.

Jakie jest praktyczne zastosowanie tego podziatu zabaw?

Moznos¢ dobrania odpowiednich zabaw dla pewnych celow, dla pew-
nych zainteresowan, dla pewnych dzieci, slowem: moznoéé¢ stosowania odpo-
wiedniego oddzialywania wychowawczego zapomoca zabaw na rozwéj dziecka
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Przyjaciel szkoly.
Nr. IX. 5 maja 1930 r.

L. Bandura. Rola uczué w wychowaniu i nauczaniu.

Autor pragnie zwrécié uwage wychowawcoéw i nauczycieli na pewne
uczucia do$¢ czesto u ucznidow spotykane, aby ci, poznawszy je, mogli tem
latwiej wykorzystaé¢ dla celéw wychowawczych.

Poczatek uczué zauwaiyé mozna juz u noworodka; najczeiciej sa to
uczucia, wywolane glodem, sytoécia i bolem. Te uczucia pochodza ze stanu
osobistego, z troski o siebie. Pézniej rozwijaja sie¢ uczucia, odnoszace sig
do przedmiotéow z otoczenia, a wig¢c Zdziwienie i obawa. W kornicu dopiero
uczucia, zwracajace si¢ do oséb.

Uczucia maja wielki wplyw na bieg wyobrazefi i czynnosci woli. O ile
uczucie nieprzyjemne dziala tamujaco, to uczucie przyjemne w wybitne) mie-
rze pobudza umystowosé. Uczucie, ktdre zabarwia caly szereg wyobrazen,
nazywamy nastrojem.

Tu winien nauczyciel szczegélng zwrécié uwage na nastréj uczniow
i z latwoscia przekona sie, iz uczniowie, bedac w nastroju przyjemnym, o wie-
le latwiej przyswajaja sobie wiadomosci, anizeli w nastroju nieprzyjemnym.
Stad wniosek, iz pedagogowie winni przedewszystkiem u wychowankéw swych
stwarzaé¢ przyjemny nastréj, co u dzieci i mlodziezy nie wymaga specjal-
nych trudnosci.

Zabarwienie uczuciowe bywa pobudka do rozumowania. Z tego tez po-
wodu nauczyciel winien najpierw omawiaé¢ pewne zagadnienia z punktu wi-
dzenia ucznia; nalezy go zatem zainteresowad.

O ile nauczyciel wzbudza w uczniach podczas lekcji pewne afekty
i uczucia, to powinien stara¢ si¢ o to, aby zuzyé je na dokonanie jakiegos
czynu.

Afekt, nie znajdujacy reakcji ruchowej, jest zatamowaniem naturalne-
go procesu, nietylko, ze oslabia wole, ale przyczynia si¢ do niespolecznego
zachowania si¢ spolecznika.

Nalezy uwaznie przyjrze¢ si¢ jeszcze jednemu, bardzo ciekawemu obja-
wowi psychicznemu: dziecko uzaleinia swodj sad od nastroju, w jakim sie
w tej chwili znajduje. Nalezy nie dopusci¢ do tego, by sam nastrdj uczucio-
wy wystarczal za argument. Z tego tez powodu winien nauczyciel zwalczaé
uprzedzenie do os6b niesympatycznych i kierowanie si¢ w rozmowie i dy-
skusji pobudkami osobisto - uczuciowemi.

Faktem jednak jest, iz zdanie czlowieka kochanego i ogdlnie szano-
wanego wydaje si¢ prawdziwe. Na tem nauczycielowi winno zalezeé. Niech
zdobedzie sobie milo§é¢ uczniéw i szacunek, a nauka i wychowanie bez wiel-
kich trudnosci stanie na wysokosci zadania.

Oprocz wartosci czysto praktycznych, zadaniem szkoly jeszcze winno
byé pobudzanie i rozwijanie uczué estetycznych. Nalezy dziecko zatem wy-
chowaé¢ w takim duchu, aby w jakichkolwiek warunkach sie znalazlo, sta-
ralo urzadzié¢ si¢ pigknie.

Wszystkie powyisze uczucia powstaja bez wzgledu na zwiazek z lud:-
mi i nosza nazwe autopatycznych. Obecnie przyjrzymy si¢ uczuciom hetero-
patycznym, t. j. takim, ktore powstaja na mocy wspétzycia z ludzmi.

Osoba, z ktora dzieci najczesciej sie¢ stykaja, jest wychowawca. Ja-
kiez wigc winien on budzi¢ uczucia? Wychowawca winien ujawniaé swa
moc i sile¢ pod wzgledem intelektualnym i moralnym. Uczucie czci dysponuje
do nasladownictwa,

Wazniejsze jest zycie i stosunek wzajemny uczniéw. Pierwszem uczu-
ciem dziecka w grupie powinna byé solidarnoéé. Solidarnosé polega na zro-
zumieniu objaw6éw uczuciowych innych ludzi. Dziecko w niektérych wypad-
kach bywa okrutne tak w stosunku do swoich wspéltowarzyszy, jak i do
zwierzat. To juz bedzie zadaniem nauczyciela doprowadzié¢ do zrozumienia
objawow uczuciowych prze$ladowanego rowiesnika.

Mieczystaw Wybrariski
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Ukazata sie ilustrowana broszurka , Tydzien Dziecka" 1928 i 1929 r,
Jest to sprawozdanie Pol. Kom. Op. nad Dz. z akecji , Tygodnia Dziecka”
w latach ubieglych na zasadzie materjalu, nadestanego przez Komitety Wo-
jewédzkie. Cena egz. 1 zl., sprzedaz w P. K. O. D. Jasna 11.

Nadestane do Redakcji.

Stefanja Baczynfiska, Zoko zagranicq. Ksiazka dla mlodziezy.
Nakladem ,Naszej Ksiegarni”, Spétki Ake. Zwiazku Polskiego Nauczyciel-
stwa Szkoél Powszechnych, Warszawa, $wietokrzyska Nr. 18. 1930 r. Cena
w ozdobnej oprawie zl. 4.50.

oko — zielona pluszowa malpka — to zabawka malego Janka, z kto-
ra sie on nie rozstaje i z ktéra dzieli swoje troski i swoje zabawy. To tez
gdy Janek z matka udaje si¢ do Genewy na wystawe Swiatowej Wspotza-
leznosci, jedzie z nim i Zoko.

Zagranica Zoko (ktéry jak i ,bohaterski Mis" Br. Ostrowskiej czuje
i rozumuje po ludzku) przekonywa sie, ze wszedzie na $wiecie ludzie sa
jednacy, ze i tam jest duzo dobrych, ze i tam dzieci, jak w Polsce, kochaja
swoich ,misiéw" i, jak w Polsce, prosza slimaka: ,$limak, $limak, wysun
rogi". Tyle tylko, ze méwia innym jezykiem. Dziwi go to bardzo, bo dotad,
asystujac na lekcjach swojego pana, slyszal tylko o wojnach i zatargach
miedzynarodowych i przywykl kazdego cudzoziemca uwazaé za wroga.

Tu na wystawie, gdzie sa pawilony prawie wszystkich narodéw, zawie-
rajace dorobek ich wielowiekowej pracy, otwieraja mu sie oczy na koniecz-
no$¢ zgodnego wspélzycia i wspoéidzialania narodéw, bo jedne od drugich
zaleza, jedne drugim sa potrzebne, bo zaden naréd nie méglby 2y¢ w odo-
sobnieniu.

Jest to pierwsza ksiazka dla mlodzieiy, poruszajaca tak wazne pod
wzgledem wychowawczym zagadnienie i dlatego powinna si¢ znalei¢ w kaz-
dej bibljotece uczniowskiej nietylko w kraju, ale i zagranica, znaczenie jej
bowiem, jak widzimy, jest migdzynarodowe.

Zapewne tez znajdzie wkrotce tlumaczy, ktoérzy ja przyswoja litera-
turom obcym.

Dodaé¢ nalezy, Ze napisana jest zywo, zajmujaco, doskonalym jezy-
kiem tak, ze z przyjemnoécia bedzie czytana zardwno przez mlodziez 1 dzie-
ci, jak i przez dorostych.

Wydanie bardzo staranne, na doskonalym papierze, mnéstwo $licznych
ilustracyj, wykonanych przez T. Gronowskiego; okladka wielobarwna.

Dr. Ludwika Jelenska. Sztuka wychowania. Nr. 22 ,Bibljoteki
Dziel Pedagogicznych”. Nakladem ,Naszej Ksiegarni®, Spotki Ake. Zwiazku
Polskiego Nauczycielstwa Szkét Powszechnych. Warszawa, ul. Swigtokrzy-
ska 18, Cena zl. 4.50.

Znana i zasluzona autorka szeroko wsréd nauczycielstwa rozpowszech-
nionej i zarliwie czytanej ,Metodyki pierwszych lat nauczania”, obdarzyla
nas znowu nowa, nieprzecietng ksiazka, ktéra, zaréwno jak i poprzednia
(jesli nie wigcej), bedzie rozchwytywana przez tych, ktoérzy umieja cenié
dziela o nieprzemijajacej wartosci i lubia sie w nie weczytywaé.

+Sztuka wychowania” ~— sam tytul méwi za siebie. Sztuka — a nie
nauka, nie leorja. Szfuke wychowania powinien posiasé¢ pedagog - wycho-
wawca, bo on problem pedagogiczny zmuszony jest rozwiazywaé Zyciowo,
praktycznie w dziecku. Zeby posias¢ te sztuke, musi on byé artysta, tworca.
Pedagogika za§ — a wigc nauka — to rzecz pedagoga - teoretyka.

Prace swa autorka przeznacza nie dla teoretykéw, tylko dla wycho-
wawcow (zaréwno w rodzinie, jak i w szkole), to tez na licznych kartach
swej ksiazki hojna dionia rozsypuje skarby wskazan i pouczen praktycznych,
chwyta zycie na goracym uczynku, wykazuje na przykladach bledy wycho-
wawcoéw 1 krzywdy, jakie one dzieciom przynosza.
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A gléwnym motywem przewodnim ksiazki jest: niech dziecko dazy do
wewnetrznej harmonji, do scalenia — droga samowychowania, Te wewnetrzna
sile organizujaca, t¢ wole samowychowania ma w niem stworzyé¢ pedagog -
wychowawca, pedagog - artysta.

Autorka przytacza wiele cytat dawnych i wspélczesnych myélicieli.
Cytaty te dowodza, Ze sa prawdy wieczne, nie podlegajace kruszacej sile
czasu.

W przedmowie autorka m. in. pisze:

wNie chodzilo mi o teoretyczne zagadnienia, ktéreby sie czytato z wiek-
szem lub mniejszem zainteresowaniem, lecz chce, aby ksiazka wyjasniala,
namawiata, pobudzala, kolatala do serc, aby jej otworzono i przyjeto ja, jak
bliskiego przyjaciela, z ktérym sie¢ chetnie wielokrotnie obcuje™.

Ze iyczenie autorki sie spelni, o tem watpi¢ nie nalezy wobec nieza-
przeczonej wysokiej wartos$ci praktycznej jej ksiazki.

Dr. Marjan Zachert Zwalczanie jaglicy. Sprawozdanie z 1927 r.
Warszawa, 1929. Wydawnictwo Dep. Stuzby Zdrowia M. S. W.

Odbito czcionkami Drukarni Krajowej w Warszawie. Chlodna 44. Tel. 188-70.





