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uz w latach 90-tych zauwazono, ze w kale u ludzi zaréwno
zdrowych, jak i chorych moga sie znajdywaé paciorkowce.
Hirsch 1 Libman zwrocili uwage na obecnosé¢ paciorkowcow
w kale w przebiegu letniej biegunki i nazwali tego rodzaju dro-
bnoustroje streptococcus enteritidis, W tym samym czasie Thier-
celin we Francji opisal krotkie paciorkowce, skladajace sie z dwo-
inek, ktore znajdywal w kale ludzi zdrowych i nazwal je ente-
rococcus.
Podobne drobnoustroje juz poprzednio byly znajdywane
w kale przez Eschericha i nazwane micrococcus ovalis. Tissier
przeprowadzil obszerne badania nad paciorkowcami, spotykanemi
w kale i odrdéznial enterokoki od streptococcus enteritidis na za-
sadzie ich morfologicznego wygladu. wiekszej trwalosci w hodo-
wlach i wlasnosci scinania mleka. Badacz ten uwazal réwniez,
ze enterokoki sa wlasciwie réownornaczne z micrococcus ovalis,
opisanym przez FEischericha.
W klasyfikacji Andrewsa i Hordera paciorkowce, wyhodowane
z kalu, zostaly nazwane streptococcus faecalis. Badacze ci cha-
rakteryzuja streptococcus faecalis, jako drobnoustréj wystepujacy
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w formie krotkich lancuszkéw, na podlozach plynnych tworza
one jednolity met, nie posiadaja wlasnosci hemolicznych, zakwa:
szaja wiekszos¢ weglowodandow za wyjatkiem rafinozy i inuliny.
Nalezy zaznaczyé, ze w tej klasyfikacji fermentacja mannitu jest
uwazana za glowna ceche, ktérej brak wyklucza przynaleznosé
paciorkowcow kalowych do tej grupy.

Widzimy zatem z powyzszego zestawienia pismiennictwa,
ze paciorkowce, wyhodowane z kalu w przebiegu schorzen albo
u zdrowych ludzi. spotykane sa pod rozmaitemi nazwami, jak mi-
crococcus ovalis, streptococcus faecalis, streptococcus enteritidis
1 enterococcus.

Z polskich badaczy w r. 1901 zajmowal sie enterokokami
Lewkowicz, ktory uwazal, ze drobnoustrdj ten moze byé czestym
sprawca czerwonki u dzieci i doroslych. Nastepnie Karwacki
w 1916 r. oglosil prace o ziarniakach, spotykanych w przebiegu
duréw rzekomych i1 nazwal drobnoustroje te micrococcus para-
typhi. Jak wynika z ostatniej pracy Karwackiego drobnoustroje te
nalezy zaliczy¢ do enterokokow.

Ostatnio Dible podjal obszerne badania nad paciorkowcami,
znajdywanemi w kale chorych i zdrowych ludzi. W wyniku tych
obszernych badan Dible przychodzi do wniosku, ze w kale moga
byé spotykane dwa rodzaje paciorkowcow: streptococcus enteriti-
dis, ktory prawdopodobnie jest drobnoustrojem, spotykanym w ja-
mie nosogardzielowei u ludzi zdrowych i przedostajacym sie przez
zoladek do jelit i enterecoccus wlasciwy, ktory wystepuje w for-
mie dwoinek, ukladajacych si¢ w krotkie lancuszki, ktore nie po-
siadaja jednolitych wlasnosci biologicznych. Jednakze niektére ce-
chy wystepuja na pierwszy plan tak, ze na zasadzie ich obecno-
$ci mozna ustali¢ oddzielna grupe tego rodzaju paciorkowcow.
A zatem Dible na zasadzie pismiennictwa i swych badan odréznia
nastepujace grupy paciorkowcoéw, znajdywanych w kale:

1) streptococcus enteritidis, ktory nalezy do paciorkowcow,
znajdywanych w jamie noso-gardzielowei ludzi zdrowych,

2) streptococcus faecalis w/g. klasyfikacji Andrewsa i Hordera
Grupa ta obejmuje czeiciowo streptococcus enteritidis, czgsciowo
za$ enterococcus, natomiast czes¢ enterokokow nie moze byé
zaliczona do tej grupy, gdyz nie posiada wlasnosci zakwaszania
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mannitu, ktéra to cecha jest uwazana przez tych autoréow za de-
cydujaca przy klasyfikacji.

3) enterococcus. Do tej gwupy powinny byé zaliczone wla-
sciwe enterokoki 1 czesciowo streptococcus faecalis Andrewsa
i Hordera.

Gundel w swoje] pracy nad klasyfikacja paciorkowcow od-
roznia dwa typy enterokokéw A i B. Roznice te przprowadzil on
na zasadzie ich wlasnosci morfologicznych i biolsgicznych,
a zwlaszcza na zasadzie ich stosunku do ogrzewania i rozszcze-
piania eskuliny. Wedlug tego badacza enterokoki typu A sa cie-
plochwieine, gdyz gina prawie zawsze przy ogrzewaniu do 60°
w ciagu | godz., eskuliny przewaznie nie zmieniaja. Natomiast
enterokoki typu B sa prawie zawsze cieplostale i przewaznie roz-
szczepiaja eskuline. Paciorkowce mleczne zaliczaja oni zwykle
do typu B i bardzo rzadko do typu A.

Jezeli porownamy klasyfikacje proponowana przez Gundla
z wynikami badan Dible’a, to nalezaloby stana¢ na stanowisku,
ze wlasciwym enterokokom odpowiada typ B Gundla. Natomiast
typ A najprawdopodobniej mogl byé zaliczony do streptococcus
enteritidis, ktory zaliczany jest do paciorkowcow jamy noso-gar-
dzielowej,

A zatem teraz na zasadzie powyzej przytoczonego pismien-
nictwa musimy sobie zdaé sprawe, co to sa wlasciwe entero-
koki.

W naszych badaniach, za enterokoki uwazalismy drobno-
ustroje, wystepujace w formie owalnych dwoinek, ukladajacych
sie czasem w krotkie lancuszki, przyczem pod wzgledem morfo-
logicznym wykazujace duza réoznorodnosé, Drupa cecha, na zasa-
dzie ktdrej wyhodowane ziarenkowce zaliczalismy do enteroko-
kow, byla cieplostalosé. Na te ceche zwrécili specjalng uwage
Houston i McCloy, a Dible uwaza, ze na zasadzie cieplostalosci
tatwo ustali¢ granice miedzy enterokokami, a innymi paciorkow-
cami.

Roéwniez waznymi sprawdzianami odrézniajacym enterokoki
od pokrewnych im. paciokowcow i pneumokokéw jest wzrost na
zolci (Weissenbach) 1 rozszczepianie eskuliny zauwazone przez
Rochaux’a.
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Pod wzgledem biochemicznym wiekszo$é szczepow, ozna-
czanych przez nas jako enterokok, fermentowaly mannit i roz-
szczepialy eskulinc. Natomiast stosunkowo maly odsetek rozszcze-
pial rafinoze.

— A wiec za kryterja $wiadczace o przynaleznosci do entero-
kokéw przyjmowalismy morfologiczny wyglad, cieplostalos¢ wzrost
na zélct i pewne cechy biochemiczne.

Jak widaé z zalaczonej tabelki Nr. 1, enterokoki do naszych
badan otrzymywaliémy z rozmaitych zrédel, z kalu, krwi, z mo-
czu, plynu z oplucnej i plynu mozgowo-rdzeniowego. Nalezy za-
znaczyé, ze do enterokokow zaliczylismy 9 szczepow streptococ-
cus acidi lactici, nadeslanych nam uprzejmie przez p. Dr. Lipskq.
Drobnoustroje te zostaly zaliczone do grupy enterokokow, gdyz
pod wzgledem morfologicznym, biochemicznym zachowywaly sie
jak typowy enterokok. Streptococcus acidi lactici byl zaliczany
do enterokokow przez caly szereg badaczy 1 Ayers i Johnson,
ktorzy przeprowadzili obszerne badania nad tem zagadnieniem,
uwazaja, ze streptococcus acidi lactici jest bardzo zblizony, albo
identyczny z enterokokiem.

Lukasiewicz rowniez nie znalazl zadnych roéznic ani pod
wzgledm biochemicznym ani antygenowym pomiedzy str. acidi
lactici 1 enterokokiem. Szczepy oznaczone jako nieznango pocho-
dzenia otrzymalismy z dzialu produkcji P. Z. H. w ilosci 6 szcze-
poéw i z Instytutu Pasteura w Paryzu 1 szczep.

Technika naszych badan polegata na tem, ze otrzymany ma-
terjal, jak kal, mocz, nabieralismy w malej ilosci do pipety Pa-
steura, (tak, aby cala ilos¢ nabranego materjalu zmiescila sie
w cienkiej, wydluzonej czesci tej pipety) i po zatopieniu konca
umieszczalismy ja w lazni wodne] w ten sposdéb, aby czesé pipe-
ty z badanym materjalem byla zanurzona w wodzie o t’ 60° przez
30 m. Po wyjeciu pipety z lazni odlamywalismy jej koniec za
pomoca jalowej pincety, i zawartosé posiewalismy na buljon
zwykly. Krew natomiast posiewalismy na z6l¢ skad otrzymywa-
lismy zwykle czysta hodowle enterokokoéw.

Po otrzymaniu wzrostu na buljonie przygotowalismy prepa-
raty dla okreilenia wygladu wyhodowanych drobnoustrojéow, a na-
stepnie robiliémy posiewy na plytki z agarem z eskulina. Przy
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otrzymaniu czystej hodowli przesiewalismy na cukry, uwzglednia-
jac gléwnie maanit, rafinoze, eskuline na buljonie, mleko z lak-
musem, z6lé i buljon.

Buljon z eskuling (Meyer). Do 90 ccm. buljonu zwyklege
o Ph 76 — 7,8 dodajemy 10 ccm. 1%, rozczynu eskuliny na wo-
dzie destylowanej. Po zmieszaniu wyjalawiamy w autoklawie pod
cisnieniem 3/, atmosfery, postepujac podobnie jak przy wyjalawia-
niu agaru. Aby stwierdzié¢ rozszczepienie eskuliny przez enterokoki,
nalezy dodaé¢ do 24 wzgl. 48-godz. hodowli na buljonie z eskulina
1°/y rozczynu chlorku zelaza. W razie rozszczepienia eskuliny po
dodaniu | — 2 kropli chlorku zelaza wystepuje czarne zabarwienie.

Agar z eskulina. Do 100 ccm. 3%, agaru nalezy doda¢ 10 ccm.
1%/, rozczynu eskuliny na wodzie destylowanej, przyczem eskuline
rozpuszcza sie w wodzie destylowanej ogrzewajac, ale nie gotujac.
Po dokladnem wymieszaniu poprzednio rozpuszczonego agaru z roz-
czynem eskuliny nalezy umiesci¢ podloze w autoklawie i wyjalawiaé
pod cisnieniem ?/, atmosfery w ten sposob, aby wolno ogrzewajac
doprowadzi¢ do odpowiedniego ciénienia i natychmiast przerwaé
ogrzewanie. Po wyjeciu z autoklawu przed rozlaniem na plytki
nalezy dodaé¢ 1%, rozczynu chlorku zelaza w ilosci 3 cecm. na
100 ccm. agaru.

Pod wzgledem morfologicznym szczepy nasze wystepowaly
najczescie] w postaci wydluzonych dwoinek, wykazujacych duze
wahania co do wielkosci i ksztaltu. Obok dwoinek drobnych, zbli-
zonych swoim wygladem do typowych pneumokokéw, wystepowa-
ly postacie o duzych wydluzonych dwoinkach, czasem w skupie-
niu przypominajacym ukladem gronkowce. W preparatach z pod-
16z plynnych enterokoki wystepowaly w formie dwoinek, tworzac
krotkie tancuszki, nigdy nie przewyzszajace 6 par.

Nalezy zaznaczyé, ze pod wzgledem morfologicznym entero-
koki wykazuja duza zmiennosé¢. Dla przykladu przytoczymy dwa
obserwowane przez nas wypadki, w ktorych enterokoki z podiédz
stalych wystepowaly w formie twordéw, przypominajacych laseczke.
Przesiane na podloza plynne juz po 24 godz. tworzyly one typowe
lancuszki. Aby uniknaé pomylek badania te byly powtarzane
kilkakrotnie t. z. kolonje na podlozach stalych, dajace formy
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paleczkowate, przesiewano na buljon i zawsze otrzymywano typo-
we enterokoki.

Wszystkie nasze szczepy byly wybitnie gramododatnie i na-
wet stare hodowle nie wykazywaly tendencji do odbarwiania sie.

Pod wzgledem wygladu kolonji na agarze szczepy nasze da-
waly dwie formy kolonij: jedne drobne, lekko wzniesione, prze-
zroczyste, drugie grube, bialawe o wiekszej srednicy. Na agarze
z eskulina enterokoki rosly tworzac kolonje bialawe, zaciemniaja-
ce podloze na kolor czarny. Natomiast same kolonje nie barwily
sie na kolor czarny.

Wszystkie nasze szczepy rosly na podlozu Endo, dajac
czerwone, drobne, gladkie kolonje bez metalicznego polysku.

Na buljonie z z6lcia wszystkie nasze szczepy rosly obficie,
dajac jednolity met, a po kilku dniach tworzac na dnie osad, nad
ktéorym podloze wyjasnialo sie.

Co sie tyczy stosunku do weglowodanow, to szczepy nasze
jak widaé¢ z tabelki Nr. I w 90°, fermentowaly mannit, wytwa-
rzajac tylko kwas i nie wytwarzajac gazu i rozszczepialy eskuli-
ne w 97%,. Natomiast w stosunku do rafinozy zakwaszaly ja w 30/,.

Co sie tyczy mleka z lakmusem, to szczepy nasze scinaly
je i odbarwialy w 85%. Podobne wyniki otrzymala wiekszos¢ auto-
ré6w (Dible i inni), natomiast szczepy wyhodowane przez Karwackie-
go przewaznie mleka nie $cinaly. Posiewalismy rowniez nasze
szczepy na podlozu z nastepujacymi weglowodanami, cukier mle-
kowy, gronowy i trzcinowy, maltoza salicyna. Enterokoki roz-
szczepialy wszystkie te weglowodany wytwarzajac tylko kwas.

Co sie tyczy wlasnosci proteolitycznych, to wystepowaly one
w naszych badaniach w 14 przypadkach na 60 zbadanych szcze-
péw. Nalezy zaznaczyé, ze u Karwackiego cecha ta byla spotykana
stale. Cecha ta w naszych szczepach wystepowala poino t. z. po
5 dniach, a nawet czasem dopiero po 2 tygodniach. W badaniach
Trastoura enterokoki nigdy nie rozrzedzaly zelatyny.

Naogoé! uwazano (Dible, Meyer), ze enterokoki nie posiadaja
wlasnosci hemolitycznych. Karwacki natomiast podaje, ze wszyst-
kie jego szczepy hemolizawaly. W naszych badaniach wlasnosci
hemolityczne wystepowaly w nieduzym stosunkowo odsetku,
a mianowicie w 19%/,.
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Podobnie jak Karwacki nie spotykalismy szczepow wytwarza-
jacych barwik. Natomiast Thiercelin otrzymywal szczepy dajace
barwiki: jasno-26lty, pomaranczowy, zlocisto-pomaranczowy.

Wszystnie nasze szczepy byly cieplostale t. z. ze nie ginely,
po ogrzewaniu przez !/, godz. do 60°

Zjadliwosé naszych szczepow okreslalismy w ten sposob, ze
hodowle plynna na buljonie zastrzykiwalismy w ilosci 0,5 ccm
myszom bialym wagi 15 — 20 gr. do otrzewnej. Na 50 szczepow,
zbadanych w ten sposob, tylko 4 zabily myszki ale dopiero na
3 — dzien. Ze krwi tych 4 myszek wyhodowalismy enterokoki.
Natomiast wszystkie inne myszy przezyly. A zatem zjadliwosé,
wyhodowanych przez nas szczepow, byla stosunkowo bardzo nie-
znaczna. Podobne zreszta wyniki otrzymala wiekszos¢ badaczy,
jak Bagger Dible, Meyer i inni.

Dla krélikéw niektore nasze szczepy okazaly sie w pewnym
stopniu zjadliwe. Mogliémy to zauwazyé przy uodparnianiu kro-
likow dla otrzymania <urowic aglutynacyjnych.

Kroliki uodparniane przy pomocy zywych szczepow enteroko-
kow chudly i niektére z nich ginely wsréd objawoéw charlactwa.
Podobne zjawiska obserwowali niektorzy badacze (Meyer, Léwenberg).

Surowice aglutynujace zostaly przez nas przygotowane zapo-
moca zastrzykiwania 24-godz. hodowli buljonowej. Piewszy zastrzyk
wynosil 1/, hodowli buljonowej, drugi—I hodowle, trzeci 1!/, ho-
dowli, czwarty—2 hodowle i piaty—2!/; hodowli; hodowle buljo-
nowe wirowalismy i osad zawieszalismy w | —2 cm?® rozczynu
fizjologicz. soli. Przerwy pomiedzy zastrzykami wynosily 5 dni.
Do uodparniania uzylismy 2 szczepow, wyhodowanych z kalu Nr.
2 i Nr. 15, Otrzymane w ten sposob surowice posiadaly miano
[/1000. Surowice w naszych protokoélach zostaly oznaczone nume-
rac)a rzymska [ i Il

Aglutynacje wykonywalismy rozcienczajac surowice od /50
do I/1000 rozczynem fizjologicznym soli. Jako zawiesiny uzywano
osadu, z 24 godz. odwirowanej hodowli buljonowe] nastepnie
zawieszonego w | ccm. soli, przyczem do kazdej probowki doda-
wano po 2 krople tej zawiesiny. Nalezy zaznaczyé, ze zawiesiny,
przygotowane z hodowli agarowych, aglutynacji nie dawaly, lub
dawaly ja w slabym stopniu. Mieszaning hodowli z surowica
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PROTOKOL Nr 2

Aglutynacja enterokokoéw z surowicami Nr. Nr. [ 11l

T
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rozcienczona trzymano w cieplarce przez 2 godz. i pozostawiano
w temp. pokojowej przez noc, a nastepnie odczytywano wynik.
Jak wida¢ z zalaczonej tabelki Nr. 2 odsetek nieaglutynujacych
si¢ szczepow byl stosunkowo bardzo nieznaczny i wvnosil 7%,
przytem 3 szczepy opadaly samoistnie. a zatem nie mogly byé
uzyte do aglutynacji. Wiekszos¢é szczepdow aglutynowala sie za-
pomoca jednej z dwdch surowic, albo tez obydwiema. Z badan
tych wynika, ze enterokoki posiadaja bardzo silnie zaznaczone
wspolne wlasnosci antygenowe.

Badania nad aglutynacja enterokokéw wykonal Bagger,
ktory mial wyniki niestale i niezadawalniajace. Eukasiewicz wy-
konal badania aglutynacyjne przy pomocy surowicy przygotowa-
nej jednym szczepem enterokokow. Aglutynacje wykonano z 30
szczepami enterokokow i 14 szczepami str- acidi lactici. Wynik
dodatni aglutynacji otrzymano w 77°, z enterokokami i 73%, z str.
acidi lactici. Karwacki podkresla, ze jego szczepy posiadaly w sil-
nym stopniu zaznaczone wspodlne wlasnosci antygenowe. Nalezy
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zaznaczyé, ze badania Karwackiego nad aglutynacja enterokokow
byly wykonane tylko z surowica chorych; surowice te aglutyno-
waly nietylko szczep homologiczny, ale i inne szczepy enteroko-
kow. Nalezy jednakze podkresli¢, ze badan nad aglutynacja en-
enterokow nie uwazamy za calkowicie ukonczone, gdyz nie zosta-
staly wykonane absorpcje tak, ze tylko na zasadzie dalszych na-
szych prac bedziemy mogli wyciagnaé ostateczne wnioski, co do
grup serologicznych enterokokéw.

Konczac omawianie wlasnosci biologicznych wyhodowanych
przez nas szczepow nalezaloby zaznaczyé, ze wlasnosci te odpo-
wiadaly cechom opisanym przez wiekszosé badaczy pracujacych
z enterokokami.

Natomiast szczepy nasze rdznily sie od szczinoéw Karwac-
kiego glownie brakiem wlasnosci proteolitycznych i hemolitycznych.
Réznice te moga zaleze¢ od tego, ze Karwacki pracowal ze szcze-
pami enterokokéw wyhodowanemi ze krwi i wywolu,acemi cho-
robe o przebiegu epidemicznym.

Powstaje teraz kwestja stosunku enterokokéw do organizmu
ludzkiego wzgl. zwierzecego.

Enterokoki zwykle znajduja sie w jelitach ludzi i ssakow,
podobnie jak pal. okreznicy. Niezawsze jednak udaje sie¢ wyho-
dowaé ten drobnoustréj z kalu. Badacze francuscy znajdywali en-
terokoki w kale bardzo czesto, natomiast Schmitz w swoich ba-
daniach nie wyhodowal ich ani razu. Trudno jednakze zrozu-
mie¢ dlaczego ten badacz otrzymal wyniki ujemne, kiedy wszys-
cy autorzy zgadzaja sie, ze z kalu ludzi zdrowych enterokoki
otrzymuje sie bardzo czesto.

W naszych badaniach na 116 kaléow enterokoki zostaly wy-
hodowane w 42 przypadkach, przytem czesciej wyhodowywano
je u dzieci niz u dorostych. Z moczu w naszych badaniach wy-
hodowano je 18 razy z 8! zbadanych probek. Nalezy zaznaczy¢,
ze mocz nie byl pobierany jalowo, tak, ze zawsze istniala mozli-
wosé przypadkowego zanieczyszczenia.

Erterokoki, znajdujace sie w jelitach, moga byé¢ uwazane
za saprofily, podobnie jak pal. okreznicy. Jednakze po wydosta-
niu si¢ z miejsca swego stalego pobytu w jelitach, moga wywoly-
waé szereg standw chorobowych.
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Nalezy dodaé, ze enterokoki moga wywolywaé w pewnych
warunkach jeszcze dotad blizej nieokreslonych, schorzenia jelit,
chociaz spotykane sa czesto u ludzi zdrowych, Enterokoki moga
wywolywaé niezyt jelit u noworodkéw, czerwonke u dzieci i do-
roslych, zapalenie wyrostka robaczkowego, ropne, zapalenie otrze-
wnej, zapalenie drog zolciowych, watroby, dwunastnicy i drog
moczowych.

Karwacki opisuje zapalenie przyusznic i pluc, po operacji
zoladka.

Opisane sa epidemje, wywolane przez enterokoki i przy za-
truciach migsnych. Sacquepé w 1907 r. opisal rozlegla epidemje
wérdd zolnierzy, wywolana przez enterokoki po spozyciu nieswie-
z¢j sloniny, mawierajace] w duzej ilosci enterokoki. Z 200 zolnie-
1zy, ktéorzy jedli te slonine, zachorowalo 16 . We krwi, entero-
koki moga wywolywaé posocznice lub schorzenia, przypominaa-
jace dur wzgl. dury rzekome. Karwacki opisal 30 przypadkow
schorzen, przypominajacych w swoim przebiegu dur brzuszny,
jednakze ze krwi zostaly wyhodowane tylko enterokoki. Scho-
rzenie to Karwacki nazwal durem rzekomo-ziarnikowym. Réwniez
w/g badaczy francuskich enterokoki moga odgrywaé role wiklaja-
ca w przebiegu duru brzusznego, rzekomego, grypy 1 goséca sta-
wowego. Karwacki spotykal enterokoki w przebiegu duru pla-
mistego.

W naszych badaniach 34 préobek krwi, nadestanych do ba-
dania na dur brzuszny, wykrylismy w 22 przypadkach enterokoki,
przytem nie udalo si¢ wyhodowaé innych drobnoustrojow. Od-
czyn Widala na tym materjale byl dodatni tylko w 3 przypad-
kach. Nalezy jeszcze dodaé¢, ze udalo sie nam wyhodowaé ente-
rokoki I raz z plynu moézgowo-1dzeniowego, | raz z oplucnej.

Widzimy zatem, ze enterokoki moga wywolywaé szereg roz-
norodnych schorzen.

W naszych badaniach nie mieliémy do czynienia bezposred-
nio z chorymi, a tylko z materjalem laboratoryjnym, wobec tego
nie mozemy nic powiedzie¢ o przebiegu schorzen, wywolanych
przez enterokoki. Interesujacych sie tem zagadnieniem odsylamy
do obszernej pracy Karwackiego, ogloszonej w Lekarzu Wojskowym
w1926 r. T. VI pod tytulem ,,Zakazenia enterokokowe®.
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Dir. Prof. L. Hirszfeld.

LES ENTEROCOQUES.

Par
J. JAKOBKIEWICZ et F. PRZESMYCKI.

RESUME.

Nous avons examiné 100 souches d’enterocoques, isolés de
matierés fécales d’urine, de sang, de pus, de liquide céphalo-
rachidien, et de pus de la plévre.

Parmis ces souches nous avons observé 7 fois de streptocoques
acidi lacti, qui sous le rapport biochimique, ainsi que morpholo-
gique ne montraient pas de différences avec les enterocoques.

Les souches étudiées fermentaient le mannit dans 90 p. c
des cas, 'esculine dans 97 p. c. et la raffinose dans 30 p. c. et
avaient des propriétés antigéniques communes.

Deux sérums préparés a I’aide de deux souches. isolées des
matierés fécales, agglutinaient 90 p. c. de toutes les souches.
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Z Miejskiego Instytutu Higjeny m, st. Warszawy.

O WPLYWIE DYSGENETYCZNYM MOCZU
NA PALECZKE DUROWA,.

Podali

Z. BOHDANOWICZOWNA i A. LAWRYNOWICZ.

komunikacie poprzednim (Med. Doswiad. XV, 84, Ztrbl.

f. B. 124, 529, 1932) podalismy wyniki naszych spostrzezen

nad dzialaniem dysgenetycznem na pal. durowa szeregu
czynnikow 1 srodowisk przyrody zewnetrznej (woda, gleba) oraz
czynnikow wewnatrzustrojowych (261¢, mocz).

Z czynnikéw tych zmiany najdalej posuniete powodowalo
dzialanie moczu. Wyniki nasze podalismy 2z =zastrzezeniami
i z calkowitym sceptycyzmem ze wzgledu na stosunkowo nieduzy
materjal, jakim wowczas rozporzadzalismy.

Prowadzac dalej spostrzezenia, mozemy obecnie podaé na-
sze wyniki z nalezytem uzasadnieniem.

Z poprzednich naszych spostrzezen wynikalo, ze niektére
serje moczu dzialaé moga wybitnie dysgenetycznie na niektore
szczepy pal. durowej. Najciekawsze i najdalej posuniete zmiany
dotyczyly wlasnosci biochemicznych i serologicznych; polegaly
one na tem, ze szczepy te rozkladaly glukoze z wytwarzaniem
gazu, niekiedy zakwaszaly laktoze, zmienialy calkowicie swoje
oblicze serologiczne, tracac czeiciowo lub nawet calkowicie zdol-
nos¢ zlepiania sie z surowica durowa oraz nabywajac nieistnieja-
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cej przedtem zdolnosci zlepiania sie z surowica Gartnera. Zba-
dalismy wowczas 3 mocze na © szczepach pal. durowe;j.

W obecnej naszej pracy zbadalismy 18 seryj moczu o roz-
maitem Ph (od 4,8 do 6,0).

Dzialanie kazdej serji moczu badano na 4 — 8 szczepach
durowych, wyhodowanych w Miejskim Instytucie Higjeny w ciagu
ostatnich 2-ch lat.

Metodyka spostrzezen nie ulegla zmianie w stosunku do po-
przednio podanej. Mocze normalne saczono przez swiece porce-
lanowe (L), rozlewano do probdéwek ze szkla obojetnego i zasie-
wano hodowla pal. durowej. Posiew umieszczano w cieplarce;
w odstepach kilkodniowych wysiewano na cukry i poddawano
aglutynacji w celu zorjentowania sie w ogoélnych wlasnosciach
hodowli. W przypadkach, kiedy obserwowano odchylenia we
wlasnosciach fermentacyjnych — rozszczepiano hodowle na ko-
| .nje poszczegolne i 10 — 20 kolonij poddawano badaniu: posiew
na glukozie, laktozie, na buljonie indolowym oraz zlepiano z su-
rowicami durowa, paratyfusowemi A, B, C, Gartn. Stosowane do
odczynu zlepnego surowice, z wyjatkiem durowej, pochodzily
z Panstw. Zakl. Higjeny. Miano surowic bylo nastepujace: parat.
A. 1:3200, B—1:4000, C — 1:2000, Gartnera — |:16.000; suro-
wica durowa sporzadzona w Miejskim Instytucie Higjemy miala
miano 1:26.000.

Ph poczatkowe (4,8 — 60) przez okres spostrzegania ulegalo
wiekszej lub mniejszej zmianie (w czesci seryj do 6,4).

Z 18 zbadanych seryj moczu w 3 wystapily zmiany (serje:
I, VI'i X). Zmiany te daly sie spostrzega¢ tylko na szczepach
pojedynczych.

Serja I. Mocz normalny, Ph=5,0. Zasiano 8 szczepow;
po 3-ch dobach przesiane z moczu na glukoze daja opdznienie
jej zakwaszania — wystepuje ono dla 2-ch szczepdéw dopiero po
3.ch dobach (Bedn. Sofja). Po 11 i 20 dniach hodowania w cie-
plarce na moczu jeden szczep (294) daje zakwaszenie laktezy (po
7 miu dniach) przy mianie zlepnem z surowica durowa 1:12000.
Zdolnos¢ ta w dalszych przesiewach nie utrzymala sie. Zmiany
morfolugiczne serji | polegaly jedynie na pewnej roznicy w wy-
miarze kolonij na podlozu Endo, spostrzeganej prawie na wszyst-
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kich szczepach tej serji. Serologiczne wlasnosci szczepow zacho-
waly sie bez zmiany.

Uogodlniajac, mozna zuznaczyé, ze zjawisko dysocjacji w serji |
wystapifo w ograniczonym zakresie, polegalo na nieduzych, przej-
sciowych odchyleniach od typu w morfologji makroskopowej ko-
lonij, na odchyleniach biochemicznych (zahamowanie zakwaszanie
glukozy, zakwaszenie laktozy w | przyp.) Dysocjacja serologiczna
nie wystapila.

Serja VI posiewow wykonana byla na moczu normalnym
o Ph 5,2; przez czas spostrzegania Ph uleglo zmianie — w nie-
ktorych probowkach do 6,4. Zasiano 8 szczepow. Serie obser-
wowano przez 67 dni. Juz w pierwszym posiewie szczepow tej
serji. (po 5 dniach) na glukozie dwa szczepy wytworzyly gaz.
W przesiewach na glukoze szczepow Zdzis i Bedn.,, juzpo do-
bie stwierdzono obecnosé gazu. Cecha ta utrzymywala sie przez
caly czas spostrzegania. Szczepy Zdzis i Bedn. rozszczepione na
podlozu Endo na plytkach Petriiego dawaly stale w posiewach
z poszczegdlnych kolonij wytwarzanie gazu juz po jednej dobie.
Badano po 20 kolonij kazdego szczepu. Cecha ta byla bardzo
stala, utrzymywala sie u tych szczepdéw przez caly czas ich ho-
dowania na moczu i nie ustepowala nawet po dluzszem przecho-
wywaniu ich na podlozach. Np. posiewy obu szczepéw na Endo,
trzymane przez |1 miesiagca w lodowni pokojowej, po przesianiu
na 1% glukoze daly wytwarzanie gazu w posiewach ze wszystkich
20 badanych kolonij. Przechowywane w pracowni na agarze
szczepy przez 8 miesiecy stale dawaly gaz.

Szczepy Bedn. i Zdz. rozszczepiono na plytkach i poddano
badaniu po 20 kolonij kazdego szepu. Otéz wszystkie ta droga
otrzymane szczepy rozkladaly glukoze z wytwarzaniem gazu, nie
fermentowaly laktozy, w jednym przypadku (jedna z kolonij Bedn.)
dala stabo dodatni odczyn indolowy. W przesiewach i w kolo-
njach otrzymanych po rozszczepieniu tego wytwarzajacego indol
szczepu wlasciwosé ta nie utrzymala sie. Serologiczne wlasnosci
kolonij otrzymanych ze szczepow Bedn. i Zdz. wypadly niezwykle
rozmaicie. Szczepy otrzymane droga rozszczepienia zlepiano su-
rowicami: durowa, paratyfusowa A, B i C oraz surowica Girtnera.
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Szczepy otrzymane z moczu po 23 dniach hodowania, da-
waly z surowicami paratyfusowemi naogél bardzo niskie miana.
Z. surowica paratyfusowa C nie zlepialy sie wcale, z paratyfuso-
wa A szczepy Zdzis dawaly najwyzej miano 1:200, szczepy Bedn.
w granicach 1:200 — 800, z paratyfusowa B — szczepy Zdzi$
najwyzej 1:600, szczepy Bedn. w granicach 1:200 — 800, z suro-
wica durowa Zdzi$ w granicach od 1:200—6.400, Bedn.—1:1600 —
6.400. Najwyzsze i najstalsze miano zlepne wypadlo z surowica
Gartnera: szczep Zdzis |: 1600 — 6,400, szczep Bedn, stale 1:12,800.

W celu zobrazowania wynikéw odczynu zlepnego z rozmai-
temi surowicami podajemy dwie tablice. Tal. I.

Tablica I daje wyniki odczynu zlepnego 19 kolonij szczepu
Zdzi$ otrzymanych droga rozszczepienia z hodowli 48-dniowej na
moczu. Granice rozpiecia wlasnosci serologicznych poszczegélnych
kolonij w tym przypadku ida jeszcze dalej niz to wyzej podano.

W tablicy widzimy obok wlasnosci wyjsciowych szczepu
Zdzis szeroka amplitude wahan wlasnosci szczepow zdysocjowa-
nych. Obok szczepu nieaglutynujacego sie (1) widzimy szczepy
latwo zlepiajace sie (1R). Charakterystycznem jest stale wystepo-
wanie zlepiania sie surowica Gartnera w rozcienczeniach wiek-
szych niz surowica durowa.

Bardzo podobny obraz daje odpowiednio ulozona tablica dla
szczepu Bedn. Tabl. 2.

Tablica ta daje mniejsza amplitude wahan, niz poprzednia,
natomiast wystepuje w niej wyrazniej, jako cecha stala zdolnos¢
zlepiania sie z surowica Gairtnera w wysokich rozciefczeniach.

Uogélniajac, nalezy stwierdzié, ze serja VI spostrzezen na
moczu dala wybitne zmiany wlasnosci dwuch szczepow paleczki
durowej (z 8 zasianych). Szczepy Zdzié i Bedn. daly zmiany za-
sadniczo jednakowe. Zmiany zaznaczaly si¢ przez nabycie zdol-
nosci fermentowania glukozy z wytwarzaniem gazu oraz przez
catkowita zmiane oblicza serologicznego, polegajaca na wiekszem
lub mniejszem obnizeniu miana zlepnego z pal. durowa oraz na-
byciu zdolnosci zlepiania sie surowica Gartnera do miana.

W serji X rowniez wystapily daleko idace zmiany wlasno-
éci pal. durowej; Ph moczu=15,5. Zaznaczyly sie one na jednym
szczepie (Zdzi$) z 4-ch zasianych.
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T A BLITCA 1

Szczep Zdzis.

|
Surowice T. abd. Para Para Gartner
A B !
Szczep wyjsciowy | 12,800 | 200 200 2,400
i |
4
N - — — -
2 ‘ 800 | — — 1600
: E ‘,
g 30 1600 | — - 3200
g 4 | 3200 | — — 6400
=]
S 5 | 800 — — 1600
N
3
- 6 300 | 0 — | — 3200
<
g 7 — - 200 | 12800
g-]
? 8 | 200 | 200 | 300 300
& ]
. 9 | 80 | — - 3200
=] \
g 10 800 | — — 1600
N
5 I 400 - — 3200
)
= 12 — — — 12800
o
g
£ 13 800 | — | 200 | 12800
v |
g 14 | 1600 | — | 200 | 12800
s |
g 15 — 200 400 | 12800
=]
> 16 80 | — - 12800
v
N
R 17 1600 — — 12800
n
18 12800 | 200 1600 | 12800
19 1600 | — 200 | 12800
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T A B L1 CA 2.
Szczep Bedn.
Surowice T. abd Para s Para i Gartner
A : B o
Szczep wyjsciowy 12.800 400 — 600
n ‘
1 800 | 400 200 12,800 |
i
8 2 1600 | 400 200 | 12800
o ; | ‘
& 3 1600 | 400 200 \‘ 12,800 .
a .
8 4 6,400 | 400 — | 12:800
[ H
3 ;
3 5 800 | 200 — 12.800
_2 /
< 6 1,600 400 400 12,800
L] 3
< 7 800 | 400 400 12.800 |
S i ‘ ?
g 8 1,600 | 800 400 | 12800
« i
E 9 3,200 400 200 12,800
B ‘ | 1
50 10| 800 400 200 12,800 ]
N i
:13 |
N TR YY) 400 400 | 12,800 §
o ;
£ 12 \ 800 800 400 12,800 |
0 \
£ 13 | 400 400 400 12,800
£ j
- .
= 14 800 400 200 12,800
(=]
2 15 3.200 | 1.600 800 | 12:800
N
(3]
A 16 3,200 400 1,600 6,400
17 3,200 800 800 12,800
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Szczep Zdzis po 16 dniach wzrostu na moczu przesiany na
1% glukove dal wytwarzanie gazu. Po rozszczepieniu na plytce
miano zlepne poszczegélnych kolonij tego szczepu z surowica
durowa 1:800 — 12.800, paratyfusowa A — 1:400 — 1600, para-
tyfusowa B — 1: 800 — 1600, z surowica Gartnera 1:400 — 3,200.
Z rozszczepionych na plytce kolonij 2 nie zlepialy sie¢ z zadna
surowica, inne 6 daly miano w granicach wyzej zaznaczonych.
Szczepy nie zlepiajace sie z zadng surowica zostaly rozszczepione
na plytce: z 10 zbadanych kolonij — 5 nie zlepialo sie z zadna
surowica, reszta (5 szczepow) dala z surowica durowa mianao
[:200 — 400, surowica Gartnera !:200 — 400, surowice paratytu-
sowe A i B szczepow nie zlepialy.

W dalszych posiewach szczepu Zdzis z moczu w 28, 35, 46,
52 i 61 dniach po rozszczepieniu szczepy nieaglutynujace sie nie
wystepowaly (obserwowano tylko | szczep w 35 dniu).

Uogdliniajac mozemy powiedzieé, ze mocz serji X w szcze-
pie Zdzis spowodowal daleko posuniete zasadnicze zmiany —
zdolnoéé wytwarzania gazu oraz rozmaite zmiany wlasnosci sero-
legicznych.

Z materjalow przytoczonych wynika przedewszystkiem po-
twierdzenie faktéw podanych przez nss w komunikacie po-
przednim.

Mocz w pewnvch przypadkach spowodowaé moze w szcze-
pach na nim hodowanych calkowita zmiane wlasnosci bioche-
miczaych 1 serologicznych — utrate zdolnosci zlepiania si¢ suro-
wica durcwa, nabycie zdolnosci fermentowania glukozy z wytwa-
rzaniem gazu oraz zdolnosci zlepiania sie surowica Gartnera do
miana.

Jak wynika z materjaléw podanych zaledwo niewielka czesé
moczéw badanych powodowala podobne zmiany. Z 13 seryj mo-
czu tylko 2 (VI i X) posiadaly zdolnosé¢ takiego dzialania. Pod-
kreslié rowniez nalezy, ze nie wszystkie szczepy hodowane na
tych serjach moczu ulegaly zaznaczonym przeksztalceniom:
w serji VI z 8 zasianych szczepow tylko 2, w serji X z 4 —
tylko I. Doda¢ nalezy, ze szczep Zdzis w obu moczach dal



— 350 —

zmiany, a szczep Bedn. tylko w jednym (X). Z powyzszego wy-
nika, ze dla wystapienia zaznaczonych zmian konieczna jest
pewna odpowiednia konjunktura wlasnosci moczu 1 szczepu. Do-
kladne okreslenie czynnikow decydujacych o tem nie jest obecnie
mozliwe,

W ten sposob w wyniku naszych spostrzezen mozemy twier-
dzi¢, ze w pewnych przypadkach szczepy durowe. hodowane na
moczu w cieplarce, moga calkowicie zmieniaé swoje oblicze, zbli-
zajac sie do grupy szczepow paratyfusowych (fermentacja gazowa
glukozy, zlepianie sie surowica Gartnera).

W celu wyjasnienia natury szczepow otrzymanych konieczne
bylo dalsze ich badanie.

W tym celu otrzymane szczepy zdysocjowane (15 szczepow
Zdzisia i | Bedn.) badalismy w kierunkach i na podlozach na-
stepujacych: wytwarzanie walow sluzowych w kolonjach, zdolnosé
fermentowania mannitu i arabinozy, wzrost na podlozach z ram-
noza (wedlug Bitter-Weigmann-FHabs) i na podlozu plynnem glice-
rynowem wedlug Sterna; zbadano rowniez dzialanie tych szcze-
poOw na myszy po podaniu doustnem, dzialanie na kréliki po za-
strzyknieciu dozylnem, otrzymano surowice zlepna dla szczepu
zdysocjowanego i wykonano analize receptorbw H i O szczepow
zdysocjowanych dla pordéwnania ich w tym wzgledzie z pal. du-
rowa i pal. Gartnera.

Szczepy zdysocjowane, wyzej opisane (rozkladajace glukoze
z wytwarzaniem gazu) badane wedlug schematu podanego daly
wyniki nastepujace.

Na podlozu Endo walu sluzowatego na obwodzie ko-
lonij po dluzszej obserwacji nie wytwarzajg (16 szczepow).

Mannit (woda peptonowa z 1% mannitu) wszystkie (16)
szczepy rozkladaly z wytwarzaniem gazu.

Arabinoza (woda peptonowa z 1Y arabinozy) w przewa-
zajacej wiekszosci byla rozkladana z wytwarzaniem gazu (12 szcz.);
w 2 przypadkach rozklad polegal wylacznie na wytworzeniu kwa-
su, w | przypadku wytwarzanie kwasu bylo zaledwo zaznaczone
(+ po 3 dobach pobytu w cieplarce).

Ramnoza (na podlozu Bitter- Weigmann-Habs) po 16 godzi-
nach w cieplarce po dodaniu czerwieni metylowej dala zabarwie-
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nie rézowe (jak Gartner-Jena i Wroclaw) we wszystkich (16)
szczepach z wyjatkiem jednego (Zdzi$ nieaglutynujacy sie), ktéry
dal zabarwienie pomaranczowe.

Glicerynowy buljon z fuksyna (podlug Sterna) po 3 — 6
dniach hodowania w cieplarce dal (16 szczepéw) zabarwienie
fioletowe (t. zw. reakcje pozna charakterystyczna dla Gartner-
Kiel. i czesci szczepow Wroctaw) (Kauffmann).

Zakazenie zwierzat szczepami badanemi dalo wynik na-
stepujacy: myszy zakazane doustnie swiezo otrzymanemi szcze-
pami zdysocjowanemi Zdzis padaly po 3 — 4 dniach. Zakazone
pod skére ginely po kilkunastu godzinach.

Krolik wagi 2140 gr. po zastrzyknieciu 1 hodowli dobowe;j
agarowej do zyly zginal po 24 godzinach. Na sekcji wysiek krwa-
wy w oplucnych i otrzewnej, duza sledziona, watroba duza, zélta.
Otrzymane z narzadow szczepy daly odczyn zlepny z surowi-
cami: durowa w granicach od 1:3,200 — 25,600, z paratyfusowa
A — 1:400 — 1600, paratyfusowa B (1:400 — 800), z surowica
Gartnera — 1:6,400 — 12,800.

Zestawienie tych wszystkich danych wykazuje, e szczepy
zdysocjowane pal. durowej pod szeregiem wzgledow, poza zdol-
noscia rozkladania glukozy z wytwarzaniem gazu, roéinia sie od
szczepow wyjsciowych pal. durowej: skladaja sie na to zdolnosé
rozkladania mannitu i1 arabinozy z wytwarzaniem gaza, zdolnos¢
rozkladania ramnozy (na podlozu Bitter- Weigmann-Habs) i opoznio-
na zdolno$é rozkladania gliceryny (podloze Sterna); do tego do-
chodzi wyrazna zjadliwos¢ dla myszy bialych po wprowadzeniu
doustnem. Z cech zaznaczonych wynika, ze szczepy otrzymane
gatunkowo nie naleza do pal. durowe). Sa to szczepy o wy-
raznem obliczu paratyfusowem zblizone, jak to wynika z cech
podanych, do pal. Gartnera, posiadajacych réowniez niektére cechy
wspolne z pal. paratyfusowa typu Wroclaw.

Przyjeta obecnie metodyka analizy receptorow paleczek
grupy durowo-paratyfusowe] umozliwia zorjentowanie sie glebsze
we wlasnosciach antygenowych szczepow. W tym celu rozporza-
dzajac trzema surowicami zlepnemi (durowa, Gartnera i surowica
otrzymana z szczepu zdysocjowanego Z,, wykonaliémy absorpcje
aglutynin z tych surowic przez odpowiednie szczepy.
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Szczepiac czterokrotnie krolika jedna z hodowli otrzymanych
z moczu VI Z,,, ogrzana w ciagu 30" do 60°, przygotowalismy
surowice, ktora zlepiala szczep wlasny do miana 1:25,600, szczep
durowy wyjsciowy w rozcienczeniu 1:800, pal. Gartnera 1:25.600.

Przystepujac do prob orjentacyjnych nad wlasnosciami sero-
logicznemi szczepéw otrzymanych z moczu uzywalismy oprécz
surowicy powyzszej, surowicy zlepnej przeciwdurowej (Miejski
Instytut Higjeny) miano 25,600 oraz surowicy przeciwgartnerow-
skiej Panstw. Zak!l. Higjeny (miano 16000). W=zajemny stosunek

tych 3 surowic do szczepow durowego, Gartnera i Z,, podaje
tablica 3.

TABLICA 3.

S z ¢ z e p y
Surowice

Ty | Z, | Gartner

|
Ty 25600 800 i 800
Z,, 800 25600 25600

i
Gartner 1600 25600 | 25600

Identycznosé, wzglednie stopien powinowactwa, szczepow
Z,, i Gartnera staralismy sie wyjasni¢ metoda Castellaniego.

Spostrzezenia wykonane byly w sposob nastepujacy: 4 — 5
hodowli na agarze skosnym szczepéw Z,,, durowego, lub Gart-
nera zmywano 5 cm?® surowicy badanej w rozcienczeniu 1:100.
Zawiesina pozostawala przez 2 godz. w cieplarce w temp. 37°,
a nastepnie przez 18 — 20 godz. w lodowni pokojowej. Po od-
wirowaniu zlepialismy z surowica absorbowana kazdy z wyiej
wymienionych 3 szczepéw. Odczyn dokonywany byl w rowno-
leglych 2 szeregach z zawiesina baktery] zywych oraz ogrzewa-
nych (w ciagu godziny do 100°) dla wyjasnienia powinowactwa
receptoréw cieploopornych. Wyniki odczytywalidmy po 3 — 21 24
godzinach. Przedstawione zostaly one w tablicy 4-ej.

Zawiesiny niektéorych szczepéw wyhodowanych z moczuy,
zwlaszcza po ogrzaniu do 100°, dawaly samoistna aglutynacje.
W tych przypadkach przy zmywaniu hodowli z agaru zamiast
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normalnego rozczynu fizjologicznego uzywalismy roztworu soli
nizszej koncentracji 0,4Y%, 0,6). Ta droga udawalo sie otrzymaé
rownomierna zawiesing w zupelnosci nadajaca sie¢ do wykonania
odczynu zlepnego.

TABLICA 4.

Szczepy zlepiane
Szczep -~

v absorbu- Ty Z, Gartner

S| e | —

m; Zywe ogrzane zywe ogrzane Zywe ogrzane

Ty Z, 12.800 — — — — -

Ty Gartner 12.800 — — — — —

z,, Ty — - 25.600 — 25.600 —

Z,, Gartner — - 6 400 — — —
Gartner Ty — — 25.600 —_ 25.600 —
Gartner Z,, — — — — 12.800 —

Jak mozewy wnioskowaé z tablicy 4-ej szczep Z,,, Gartnera
1 durowy posiadaja wspdlne receptory cieplostale (0). Receptory
cieplochwiejne (H) szczepu Z,, podobnie jak i pal. Gartnera sa
rozne od durowych. Szczepu Z,, nie mozemy jednak uwazaé za
serologicznie identyczny ze szczepem Gairtnera. Obok wspélnych
receptordw H posiadaja one widocznie i elementy cieplochwiejne
odmienne, gdyz jak widzimy surowica Gairtnera absorbowana
szczepem Z;, zlepia szczep wlasny do wysokiego nawet miana;
analogiczny stosunek spotykamy u surowicy Z,, absorbowane;j
szczepem Gartnera.

Bardziej dokladna charakterystyka wlasnosci antygenowych
szczepow otrzymanych moglaby byé¢ osiggnieta przez badanie nad
ich fazami swoistemi.

Chcac zorjentowaé si¢ w stosunku wzajemnym wlasnosci
antygenowych otrzymanych szczepéow zdysocjowanych absorbowa-
isSmy surowice Z,, szczepami: wlasnym, B gaz i Z,,.
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Z préb orjentacyjnych wynika, ze szczepv te nie maja iden-
tycznego chwytnika cieplochwiejnego (H).

Caloksztalt podanych spostrzezen nad wlasnosciami szcze-
pow zdysocjowanych doprowadza nas do wniosku, ze szczepy
te posiadaja cechy biochemiczne i antygenowe tak daleko odchy-
lajace si¢ od wlasciwych pal. durowej, ze uwazaé je mozemy za
gatunkowo od niej odmienne. Istotnej ich gatunkowej przynalez-
nosci ustali¢ nie mozemy. Posiadaja one biochemiczne cechy
szczepow paratyfusowych, biologicznie zblizone sa do grupy bak-
tery] ,intoksykacyjnych zakazen pokarmowych” (Padlewski), nazy-
wanych réwniez bakterjami ,zatrué miesnych”; antygenowo szczepy
zdysocjowane posiadaja receptor cieplostaly wspdlny z pal. duru
brzusznego i pal. Gartnera, roznia sie charakterem receptoru cie-
plochwiejnego od obu gatunkéw wspomnianych — receptor ten jest
calkowicie odmienny w stosunku do pal. durowej, jest czesciowo
wspolny z pal. Gartnera. Szczepy zdysocjowane posiadaja indy-
widualne wlasnosci antygenowe. Wlasnosci tych szczepow sa trwale.

Pomiedzy soba szczepy zdysocjowane réznia sie serologicz-
nie—ich wlasnosci antygenowe nie sa jednakowe.

Spostrzezenia lat ostatnich zmusily nas do przyjecia znacz-
nie szerszych granic zmiennosci pal. durowej od uznawanych po-
przednio. Wyniki zblizone do naszych w warunkach zadzialania
czynnikéw ustrojowych, otzymali Lotze (szpik kostny, z6l¢, mocz),
oraz Frinckel i Stebnikowa (surowica odpornosciowa). W komuni-
katach tych chodzilo o odmiany pal. durowej, posiadajace cechy
biochemiczne szczepow paratyfusowych oraz niekiedy nowe wlas-
nosci antygenowe badz zblizone do gatunkow istniejacych, badz
calkiem nowe, w kazdym zas razie odmienne od wlasnosci pal.
durowych.

Dowodem mozliwosci powstawania odmian pal. durowej, wy-
kraczajacych poza granice pal. durowe] jako gatunku, sa wyzej
podane nasze spostrzezenia. Moga by¢ one rozwazane pod katem
widzenia teoretycznym 1 praktycznym. Pod wzgledem teoretycz-
nym stanowia one wyraz wzglednosci naszego pojecia gatunku
w mikrobiologji, dajac przyklad tak daleko siegajacych zmian
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wlasnoéci zacieraja granice pomiedzy poszczegolnemi gatunkami
grupy okreznicowo-durowej. Pod wzgledem praktycznym spostrze-
zenia te maja znaczenie nie mniejsze, gdyz rowniez wykazuja
wzgledna wartos¢ naszych obecnych metod badania bakterjolo-
gicznego, metod niezdolnych wykryé istotnej natury tych szczepow
zdysocjowanych, ich zwiazku genetycznego z gatunkiem wyjsciowym.
Szczepy takie sa zazwyczaj nieprawidlowo rozpoznawane. W za-
stosowaniu do epidemjologji duru brzusznego fakt powstawania
szczepéw zdysocjowanych o wlasnosciach szczepdéw paratyfuso-
wych po zadzialaniu czynnika ustrojowego, jakim jest mocz, po-
stada znaczenie praktyczne w rozpoznawaniu nosicielstwa pal.
durowej, wymaga calkiem innego podejscia i traktowania otrzy-
mywanych z posiewdéw moczu szczepow paratyfusowych. Inna
sprawa o wybitnem znaczeniu prak!ycznem, jest sprawa wlasnosci
chorobotwérczych tych szczepéw. Ze pod tym wzgledem zachodza
zmiany — $wiadcza spostrzezenia nad zjadliwoscia tych szczepow
dla myszy — szczepy s$wiezo wyosobnione zabijaja myszy po po-
daniu doustnem. Na pytanie co do ich dzialania chorobotwérczego
w ustroju ludzkim nie mamy odpowiedzi

Epidemjologja duru brzusznego, ktéra do niedawna zdawala
sie by¢ logiczna, wyrazna, pozbawiona luk, przez wykrycie nie-
zwykle szerokich granic zmiennosci zostala podwazona w daw-
nych podstawach. Nie uprawnia to nas obecnie do negowania
istniejacych w praktyce epidemjologicznej norm postepowania.
Fakty dawniej ustalone i obecnie obowiazujace, pozostaja nadal
niewzruszone. Nalezy tylko zdaé¢ sobie sprawe z tego, ze nie obej-
muja one caloéci epidemjologji duru brusznego, ze sg one tylko
fragmentem, a ze po za niemi istnicje jeszcze duzy (nie wiemy
jak duzy) dzial faktow zwiazanych ze zmiennoscia pal. durowej.
Ten nowy dzial epidemjologji pal. durowej jest zaledwo w po-
czatkowym okresie opracowania, slawiamy tutaj zaledwo pierwsze
kroki.

Zadaniem najblizszem badan nad epidemjologja duru brzusz-
nego powinno byé poglebienie znajomosci oraz wykrycie znacze-
nia tych innych odmian i, by¢ moze, faz rozwojowych pal. duro-
we) o ktérych jeszcze tak malo wiemy.



— 356 —

WNIOSKIL

1. Umieszczone w normalnym jalowym moczu szczepy pal.
durowej moga dawaé daleko idace zmiany swoich wlasnosci bio-
chemicznych, biologicznych i antygenowych.

2. Nie kazdy mocz powoduje takie zmiany; z 18 zbadanych
moczéw tylko dwa daly takie daleko idace zmiany.

3. Nie kazdy szczep pal. durowej moze ulegaé¢ dzialaniu
dyzgenetycznemu moczu.

4. Zasadnicze zmiany zachodzace we wlasnosciach pal. du-
rowej polegaly na nabyciu zdolnosci fermentowania glukozy z wy-
twarzaniem gazu, wickszej lub mniejszej utracie zdolnosci zlepia-
nia sie surowica durowa oraz nabyciu zdolnoséci zlepiania sie do
miana surowica aglutynujaca pal. Gartnera.

5. Zmiany te byly trwale (w ciagu 8 miesiecy obserwacji).

6. Analiza wlasnosci antygenowych otrzymanych szczepow
zdysocjowanych wykazala, ze posiadaja one chwytnik ,O” wspolny
z pal. durowa i pal. Gartnera chwytnik ,H” posiadaja calkowicie
odmienny od pal. durowej i czesciowo wspodlny z pal. Gartnera.
Szczepy zdysocjowane pod wzgledem antygenowym nie sa je-
dnakowe.

7. Zdysocjowane szczepy pal. durowej posiadaja wlasnosci
zblizone w znaczne) mierze do szczepow paratyfusowych z grupy
intoksykacyjnych zatrué¢ pokarmowych.
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Institut Municipal D’Hygiéne de la Ville de Varsovie.

L'ACTION DISGENETIQUE DE L'URINE SUR
LE BACILLE TYPHIQUE.

par

Dr.S. BOHDANOWICZ, assistante du laboratoire bactériologique
et Dr. A. LAWRYNOWICZ, Directeur de |'lnstitut,

RESUME

1. Des souches de bacilles typhiques cultivées en urine
normale stérile, peuvent donner des changements trés prononcés
dans leurs propriétés biochimiques, biologiques, et antigéniques.

2. Chaque urine ne provoque pas ces changements (sur
18 etudiées 2 seulement les ont produits).

3. Chaque souche de bacille typhique ne subit pas l'action
disgénétique de l'urine.

4. Les plus importantes variations des propriétés des bacil-
les typhiques consistaient en acquisition de la capacite de fer-
mentation gazeuse de glucose, en abaissement ou en aboli-
tion de 'agglutinabilité par le sérum typhique, ainsi qu'en acqui-
sition de la capacité d’agglutination jusqu’a la limite du taux par
le sérum agglutinant les bacilles de Gartner.

5. Ces changements sont stables.

6. L’analyse des propriétés antigéniques des souches dis-
sociées a démontré qu’elles possédaient le récepteur O en commun
avec le bacille typhique et le bacille de Gartner; elles possédent
un récepteur H complétement différent de celui du bacille typhique,
partiellement ea commun avec le bacille de Gartner. Les souches
dissociées ne sont pas identiques sous le rapport antigénique.

7. Les souches dissociées du bacille tynhique possédent des
propriétés qui les rapprochent en une grande mesure des souches
paratyphiques du groupe des intoxications alimentaires.
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Z Oddzialu Wewnetrznego Szpitala Szkolnego Centrum Wyszkolenia Sanitarnego.
Kierownik Plk, Prof, A. Bylina.

Z Pracowni Fizyko-Chemicznej Centrum Badan Lotniczo-Lekarskich.
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W SPRAWIE METODYKI OKRESLANIA STEZENIA

JONOW WODOROWYCH (pH) WE KRWI ZAPOMOCA

ELEKTRODY WODOROWE], ZE SZCZEGOLNEM

UWZGLEDNIENIEM ELEKTRODY STRZYKAWKOWE]
C. H. LASCHAY).

Podali
Dr. MICHAL. ROSNOWSKI i Dr. STANISLAW MARCZEWSKI.

TRESC: Wstep. — Elektroda Lascha. — Sposéb postepowania Lascha, —
Sposdéb postepowania opracowany przez nas, — Czystoéé chemiczna
aparatu Kippa — Platynowanie elektrody. — Sporzadzanie rurek
agarowych. — Pobieranie krwi do pomiaru.— Kontrola zestawu.—
Dane liczbowe wynikéw pomiaréw. — Streszczenie.

W S T E P.

moca elektrody wodorowej jest sposobem zasadniczym.
Elektroda szklana HHabera i Klemensiewicza jeszcze nie uzy-
skala szerszego zastosowania. Inne sposoby, jak np. zapomoca
elektrody chinhydrynowej, maja ograniczone zastosowanie dzieki

Oznaczenie stezenia jondéw wodorowych {pH) we krwi zapo-

1) Elektroda strzykawkowa Lascha jest wyrabiana przez firme Gétzego
w Lipsku (Leipzig, Nirnbergerstr. 56). Elektrode te mozna zapewne latwo spo-

rzadzié¢ w kaidym zakladzie szklarskim.
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temu, ze zmieniaja wlasnosci chemiczne i fizyczne krwi. Tak wiec
wspomniana elektroda chinhydrynowa zamienia hemoglobine
w methemoglobing i moze byé¢ uzyta tylko do pomiaréw pH w su-
rowicy i osoczu krwi. Zgodnie tez ze zdaniem Parnasa elektroda
wodorowa sprawdza sie kazdy inny sposdb tego rodzaju pomiarow.

Pomimo jednak ogolnego uznania dla elektrody wodorowe;j,
trudnosci przy pracy z ta elektroda pozostaja nadal. Trudnosci te
wynikaja przedewszystkiem z koniecznosci przestrzegania przy
oznaczaniu pH szeregu momentéw nader subtelnych w sensie
technicznym.

Jeszcze bardziej komplikuje sie technika pomiaru, gdy nalezy
okresla¢ pH w roztworach koloidalnych, w ktorych nie latwem
jest osiagniecie réwnowagi wodoru: elektroda — badana ciecz.
Szczegolne zas trudnosci powstaja wowczas, gdy badany roztwor
zawiera nietylko koloidy, lecz w dodatku rozpuszczone gazy, kto-
ych utrata bedzie zrédlem blednych wynikéw pomiaru.

Dla klinicysty— biologa okreslanie stanu réwnowagi kwasowo-
nsadowe]j ustroju jest wymaganiem nieodzownem dla rozumienia
iycia w tych lub innych warunkach patologicznych. Okreslanie to,
rzecz jasna, nalezy wykonywaé w tkankach i cieczach ustroju,
przedewszystkiem zas we krwi. Krew — roztwér o duzej wydaj-
nosci tlumikowej — jest tym biologicznym roztworem koloidow:
w ktorem, jezeli zachodza wyrazne odchylenia w rownowadze
kwasowo-zasadowej, znajdujemy wykladnik uszkodzenia czynno-
sclowego ustroju w calosci. Jest to zarazem i roztwér gazow, gdyz
zasadniczym celem krwi jest wlasnie wymiana gazow. Majac na
wzgledzie wyzej przytoczone cechy krwi, jako roztworu koloidal-
nego, zawlierajacego rozpuszczone gazy zrozumiale beda wszelkie
trudnoéci techniczne przy okreslaniu pH we krwi.

Zrozumiale tez jest, ze nalezy przy tem dbaé nietylko o za-
chowanie fizjologicznego stanu krwi w czasie pobierania, lecz
i w okresie wykonywania pomiaru. Nie wymaga wiec dalszego
wyjasnienia, ze posrod elektrod wodorowych dla pomiarow we
krwi najbardziej przydatne sa elektrody ze stala banka wodoru,
a wiec te elektrody, ktore pozwalaja na pomiar w izolowanej
atmosferze wodoru, przez co uniemozliwiaja utrate gazéow krwi
i przesuniecie jej stanu kwasowo-zasadowego. Im bardziej doklad-
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nie i w sposéb bardzie} prosty da sie przeprowadzi¢ w praktyce
powyzsza zasade, tem dana elektroda bedzie korzystniejsza.
Elektrody ze stala banka wodoru maja rowniez i te zalete, ze
potencjal ich ustala sie bardzo predko.

Przy wyborze jednak tej lub innej elektrody powstaja duze
watpliwosci co do ich uzytecznosci. Taki okres musielismy przejs¢
rowniez i my. Ostatecznie zatrzymalismy sie na elektrodzie
Lascha. Opracowalismy przytem i wlasny sposob postepowania
z ta elektroda, zdaniem naszem, nieco praktvczniejszy, niz meto-
dyka autora, podana zreszta niezbyt szczegolowo. Wyniki pemia-
10w otrzymywane przez nas okazaly sie zupelnie dobre, a p inie-
waz uwazamy, ze sposOb pomiaru nie przedstawia wigks ch
trudnosci i jest w istocie swej dos¢ prosty — w pracy ninie,
dajemy szczegolowo opis elektrody, oraz sposoby postepow
z nia. Czynimy to tem chetniej, ze w literaturze obcej i ojczys
nie moglismy znalezé¢ oceny tej elektrody, naogdl malo znane;.

Pracujac nad oznaczaniem pH we krwi
spostrzeglismy rowniez, ze szczegdlnie wazne
dla uzyskiwania scislych wynikéw pewne
momenty techniczne, nie dotyczace bezposred-

nio tej lub innej elektrody, nie sa podawane

dostatecznie przejrzyscie 1 w dostateczne] mie-
rze podkreslane w odnosnych pracach. Dla- ,Jk
tego tez opisujemy tylko owe trudniejsze mo-

25

menty techniki pomiaru. ’
Elektroda  L1cktrodaLascha, wygladem (rys.1) | l N
e

Lascha przypomina strzykawke Luera,
16zni sie jednak od niej tem, ze

posiada z hoku dodatek o ksztalcie krotkiej
rurki, zaopatrzonej w kranik (b — rys. 1)

é

z dwoma kanalami, ktorych kierunek uwi-
daczniamy na rys. 2. W bocznej czesci obsady Rys. I.
tego kranika znajduje sie otwct)r (c — rys. l): a) dolny kranik 7 po-
polozony na jednym poziomie z kanalami jedyhczym kanatem.

kranika. Dolny koniec cylindra strzykawki b) bocznykranikzdwo-
. , , ma kanalami.
jest zakonczony rurka oszlifowana przy kon- ¢) otwér w bocznej cze-

cu, zaopatrzona w kranik z pojedynczym ka- ci obsady kranika.
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nalem; szlif rurki pozwala na umocowanie na niej igly. Tlok
strzykawki, jak w strzykawce Luera wypelnia calkowicie wnetrze
cylindra. W dolny biegun tloka wtopiony jest drucik platynowy
polaczony przewodnikiem, przechodzacym wewnatrz tloka. Prze
wodnik ten z drugiej strony laczy sie ze sruba zaciskowa na uchwy-
cie tloka. Drucik platynowy przy catkowitem opuszczeniu tloka
wchodzi do dolnej rurki strzykawki, nie dotykajac jej scianek.
Na cylindrze znajduje sie skala z podzialek, oznaczajacych po-
jemnosé od 0,1 do 5 cm?.

Przed uzyciem elektrody do pomiaru nalezy ja starannie
obr.y¢ woda destylowana i wysuszyé. Wysuszanie strzykawki
»  atecznialismy, przeplukujac ja rajpierw alkoholem absolutnym

:micznie czystym, nastepnie eterem chem. czystym i umiesz-
Jac ja po tych zabiegach w cieplarce w temp. 37° na przeciag

* 1 minut. Tlok strzykawki osuszalismy z wody destylowanej
rzv pomocy papieru do saczenia, zwracajac przytem uwage,
by nie dotknaé papierem czerni platynowej, pokrywajacej drucik
platynowy. Czern platynowa pozostaje wilgotna. Nieznaczna ilosé
wody destylowanej, znajdujaca sie na druciku platynowem nie
wplywa na wynik pomiaru. Nastepnie wprowadza sie do strzy-
kawki tlok uprzednio obficie wysmarowany biala waselina, zapo-
biegajaca przesuwaniu sie tloka pod wplywem wlasnego ciezaru.
Spossh pos- Sposdb postepowania z ta elektroda wedlug Lascha
tepowania €St nastepujacy. Przedewszystkiem strzykawke wy-
Lascha pelnia sie wolnym od CO, fizjologicznym rozeczynem
NaCl. Nastepnie przy otwartych kranikach i nasa-

dzonej igle wystrzykuje sie rozczyn NaCl. Boczny kranik zamy-
ka sie. Boczny dodatek i igla nie zawieraja obecnie zupelnie powie-
trza, jedynie tylko mala ilosé¢ rozczynu soli, co, jak wiadomo, nie
wplywa na wynik pomiaru. Dalej, nakluwa sie naczynie krwio-
nosne i nabiera sie krew bez najmniejszego pecherzyka powietrza.
Po zakonczeniu nabierania zamyka sie dolny kranik, boczny zas
vtwiera sie i tlok wysuwa sie nieco, tak jednak, by boczny doda-
tek pozostal nadal wypelniony ciecza. Trojdzielny kranik ustawia
sig teraz tak, by zawartosé strzykawki byla zamknieta od zewnatrz.
Nasadza sie dalej na boczny dodatek rurke gumowa, doprowadza-
jaca wodér, ktory przepuszcza sie przez czes¢ dodatku, znajdujaca
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sie pomiedzy kranikiem i wolnym brzegiem, tak dlugo, dopoki
nie bedzie pewnem, iz przepuszczany wodér jest czystym 1 nie za-
wiera domieszki powietrza. Strzykawke nastepnie trzyma sie pra-
wie poziomo z calkiem nieznacznie uniesionym goérnym koncem
i wreszcie otwiera sie dolny kranik i przekreca sie kranik tréi-
dzielny, wytwarzajac polaczenie strzykawki z H. Po tych rekoczy-
nach ostroznie wpuszcza sie do strzykawki wodér, ktory wznosi
sie w strzykawce, co powoduje wycisniecie odpowiedniej ilosci
cieczy przez dolny dodatek. Obydwa kraniki teraz zamyka sie
i dalej postepuje sie w sposéb zwykle przyjety przy pomia-
rach pH.

Postepujac w mys! wskazowek Lascha, przekonalismy sie, ze
powyzsza metodyka jest zasadniczo dobra, nie zawsze wszakze
latwem jest dokladne uregulowanie doplywu wodoru i zdarzalo
sie, ze zbyt wielki pecherzyk wodoru powodowal zbyt duze wy-
lanie sie badanej cieczy ze strzykawki. Zmieniliémy przeto nieco
spos6b postgpowania. Pomiary uzyskane tym zmienionym sposo-
bem okazaly sie niemnej scisle. Przystepujac obecnie do omowie-
nia opracowanej przez nas techniki pomiaréw pH elektroda Lascha,
zastrzedz si¢ musimy, ze nie mamy zamiaru dyskwalifikxowaé spo-
sobu autora. Zaznaczyé¢ jednakze nalezy, ze nasz sposdb uwa-
zamy -~a nieco prostszy z punktu widzenia praktycznego i przed-
stawiajacy mniejsze mozliwosci utracenia, pobranego do badania,
zawsze tak cennego materjalu, Omédwienie tego sposobu przed-
stawiamy jak najszczegodlowiej, gdyz niedostatecznie skrupulatne
wykonanie pozornie nawet prostych rekoczynéow moze byé zro-
dlem blednego wyniku. Uwzgledniamy przytem mozliwosé po-
bierania krwi badz bezposrednio z zyly, badz z probowki.

Sposéb poste- Zasadnicza rdznica naszego sposobu w poréwnaniu
powania opra- z technika autora elektrody polega na tem, ze do
cowany pa":ez strzykawki nabieramy nie ciecz, a nastepnie wodoér

lecz odwrotnie przedewszystkiem wodoér, a nastepnie
badana ciecz. Uskuteczniamy tc w sposéb nastepujacy:

Przedewszystkiem wsuwaray do strzykawki tlok, doprowa-
dzajac go do duzej podzialki oznaczonej cyfra 2. Strzykawke
umieszczamy w statywie w pozycji pionowej i otwieramy kraniki
dolny (a—rys. 1) i boczny (b —rys. |); ten ostatni w taki sposob,
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by jego krétszy kanalik zewnetrznym otworem przylegal do scian-
ki obsady, przeciwleglej otworowi. Laczymy teraz rurka gumowa
boczny kranik elektrody z pluczka aparatu Kippa i przepuszczamy
wodor przez strzykawke w ciagu 5 minut. Nastepnie zamykamy
oba kraniki, przyczem boczny ustawiamy w pozycji, jak na rys. 2
(pozycja 1).
Po napelnieniu elektrody wodorem zanurzamy oszlifowany
koniec dolnej jej rurki do probowki w warstwe parafiny, pod
ktora znajduje sie ciecz podlega-
jaca badaniu. Otwieramy dolny
kranik i uciskamy na tlok, aby

B
LN\ s
A —:w — wypuscié¢ z dolnej rurki znajduja-
c

cy sie tam gaz, co do jakosci

. ktorego mozna mieé watpliwosé.

pow g 7 Usuwamy w ten sposob ze strzy-
kawki wodér, az do momentu,

B
ﬁm\ ~ kiedy wolny koniec drucika pla-
A % tynowego znajdzie sie tuz przy
otworze wewnetrznym dolnej rur-

. ki. Po tym zabiegu zanurzamy
pozycja 2 .. . .

glebiej koniec rurki, wprowadza-
Rys. 2. jac go do badanej cieczy i wy-
pusciwszy | pecherzyk gazu, po-
woli wciagamy plyn do strzykaw-

C Otwér w bocznej czeéci obsady  Ki, unoszac tlok ku gorze.
kranika. Powolnos¢ przy nabieraniu
cieczy do strzykawki ma na celu

A Cylinder strzykawki.
B Kranik boczny.

uniknigcie powstawania pecherzy z wodoru w dolnej rurce,
a zwlaszcza w kanale dolnego kranika, Pecherze te ujemnie wply-
waja na pomiar potencjalu elektrody. llosé¢ cieczy wystarczajace}
dla dokonania pomiaru jest mala (od 0,6 cm.?).

Po naciagnieciu do strzykawki badanej cieczy i zamknieciu
dolnego kranika, predko wysuwamy dolna rurke strzykawki z cie-
czy i probowki, scieramy z jej zewnetrznej powierzchni plynng
parafine?!) bibula, oraz predko zblizamy koniec drucika platyno-

) Dolna rurka zostala pokryta parafing podczas wprowadzania jej do war-

stwy plynnej parafiny.
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wego do cieczy w strzykawce, az do momentu, gdy drucik ten
zostanie zanurzony na glebokos$é 2 milimetrow. Podczas tego za-
biegu wypuszczamy drobna czesé wodoru, znajdujacego sie w elek-
trodzie przez boczny otwor w obsadzie bocznego kranika (b—rys. 1),
wykonywujac kranikiem szybkie ruchy, zmieniajace ustawienie
jego kanalikéw z pozycji l-ej na pozycja 2-ga (patrz rys. Nr. 2))
1 z powrotem, Bez wypuszczenia tej czesci wodoru jest niemozli-
wem zetkniecie drucika platynowego z ciecza. Nawet niewielka
réznica miedzy cisnieniem wodoru w elektrodzie i otaczajacem ja
powietrzu, powoduje podczas pomiaru przy otwarciu dolnego kra-
nika wylewanie sie z niej badanej cieczy i moze wskutek tego
nastapi¢ przerwanie stycznosei drucika platynowego z ciecza.
Wyciekanie ze strzykawki cieczy badanej jest przyczyna bledow
w pomiarze, zas brak stycznosci miedzy drucikiem i ciecza unie-
mozliwia dokonanie pomiaru.

Po zanurzeniu drucika platynowego ogladamy, czy niema
przy nim piany lub czy nie przylega do niego skrzepik, co wy-
bitnie wplywa na potencjal elektrody. Przytrzymujac teraz palcem
uchwyt tloka, wykonywujemy strzykawka 50 obrotow pod katem
180°. Mieszanie to ma na celu ustalenie rownowagi miedzy wo-
dorem nad ciecza i rozpuszczonym w cieczy. Sposdéb ten powo-
duje szybkie i dokladne ustalenie sie potencjalu elektrody. Nie-
znaczne ilosci tlenu, mogace sie znajdowaé w wodorze, szybko re-
dukuja sie wskutek mieszania przy platynie, jako katalizatorze,
do H,O. Po dokonaniu 50 obrotéw, trzymajac strzykawke w po-
zycji pionowe]j, wypuszczamy z elektrody troche plynu (do 6 kropli),
aby usunaé te jego czesé, ktora byla w rurce dolnej, stykala sie
wiec z powietrzem 1 nie ulegla zmieszaniu z wodorem. Po tych
rekoczynach zamykamy dolny kranik i predko pograzamy dolna
rurke do lacznika agarowego. Rurke z agarem, ustawiamy piono-
wo 1 dolny jej koniec pograzamy w nasyconym rozczynie KClI —
taczy ona elektrode strzykawkowa z elektroda kalomelowa, we-
dlug schematu, uwidocznionego na rysunku Nr. 3. Polaczywszy
elektrode strzykawkowa z biegunem ujemnym, kalomelowa zas
z biegunem dodatnim potencjometru, i otworzywszy dolny kranik
badanej elektrody, dokonywamy pomiaru pH.
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Zdawaé¢ by sie moglo, ze krytyczna ocena naszego sposobu
nasuwa pewne zastrzezenie co do scislosci techniki. Chodzi mia-
nowicie o ten moment, w ktéorym, przed nasyceniem krwi gazem,
czesé wodoru wypuszczamy z elektrody, a to w celu, by zanurzyé
nalezycie drucik platynowy w badanej cieczy. Istotnie, wraz z wo-
dorem wypuszczamy i zawarte obecnie w nim gazy krwi. Otéz
stwierdzié musimy, ze wypuszcza sie przytem bardzo mala ilosé
wodoru 1 w konsekwencji utrata gazow krwi, jezeli zachodzi to,

Rys. 3.

Elektroda strzykawkowa Lasch’a.
Elektroda kalomalowa.
Rurki agarowe.

U0Ow»

Nasycony rozezyn KCL

jest znikomo mala, a jak sie okazalo w praktyce, moze nie byé
brana w rachube.

W elektrode Lascha, jak to proponuje autor, mozna nabraé
krew do pomiaru takze bezposrednio z zyly. W tym wypadku po-
stepowalismy nieco inaczej, niz podano wyzej. Mianowicie, przed
napelnieniem elektrody wodorem nakladamy na oszlifowany koniec
dolnej rurki wyjalowiona igle od strzykawki ,Record. Uprzednio
na nasade igly naciagamy krotka gruboscienna (préozniowa) rurke
gumowa, ktéra umocowujemy nitka. Nakladanie igly na oszli-
fowany koniec dolnego dodatku odbywa si¢ w sposéb nastepuja-
cy: wolny koniec rurki gumowej nasuwamy na dolny dodatek
strzykawki, jednoczesnie nakladajac na oszlifowany koniec jego,
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nasade igly, znajdujaca sie w rurce. Rurka gumowa nasadzona
w ten sposdb chroni igle od zeslizgniecia sie z oszlifowanego kon-
ca rurki strzykawki oraz zamyka szczeliny miedzy szlifem i na-
sada igly. Po wypelnieniu elektrody wodorem, naciagamy do niej
do poziomu 5-ej malej kresaczki od dolu rozczynu fizjologicznego
NaCl,!) pozbawionego CO, przez gotowanie i przechowywanie po
zagotowaniu w probowce pod warstwa plynnej parafiny. Podczas
tej czynnosci nalezy postepowac tak, jak to opisalismy wyzej przy
napelnianiu elektrody ciecza, znajdujaca sie w probowce pod
plynna parafina. Nalezy zwréci¢ przytem uwage, czy igla jest cal-
kowicie wypelniona fizjologicznym rozczynem NaCl. Swiadczyé
o tem bedzie kropelka, wychylajaca sie¢ z otworu igly. Jezeli tej
kropelki brak, to przez otwarcie dolnego kranika i ostrozny ucisk
na tlok strzykawki z latwoscia mozna ja uzyskaé¢. W ten sposéb
zabezpieczamy sie od bledu w pomiarze, gdyz w razie obecnosci
powietrza w igle przedostaloby sie ono z krwia do elektrody. Ma-
jac juz w elektrodzie rozczyn fizjologiczny NaCl, szybko wkluwa-
my igle do zyly, czekamy kilka sekund, aby ustapil zastd] zylny
(wywolany ew. lekkim uciskiem) i naciagamy z zyly do elektro-
dy krew w ilosci I — 1,5 cm®. Nastepnie, wyciagamy z zyly igle,
zdejmujemy ja wraz z rurka gumowa z konca dolnej rurki strzy-
kawki, wypuszczamy kilka (do 8-miu) kropli krwi, celem usunie-
cia tej czesci krwi, ktéra znajdujac sie w rurce, nie zostala zmie-
szana z rozczynem fizjologicznym — i dalej postepujemy w spo-
sob podobny, jak to podano wyze;.

Na potencjal elektrody Lascha, jak réowniez i innych elek-
trod wodorowych, ma wplyw szereg czynnikéw, niezaleznych od
budowy tych elektrod. Sa to: czystos¢ wodoru, dokladne i réw-
nomierne pokrycie czernia platynowa drucika platynowego elek-
trody i wreszcie odpowiednie przyrzadzenie rurek agarowych.
Szczegoly te sa oczywiscie cmawiane w kazdej obszerniejszej
pracy, poswieconej technice okreslenia pH. Jednakze, jak za-
znaczylismy na wstepie, oméwienie to czestokroé¢ nie jest dosta-
tecznie przejrzyste i zmusza do dociekan wlasnych lub co

1) Do rozczynu fizjologicznego mozna dodaé szczypte szczawianu potasu
lub odrobinke hirudyny, celem zabezpieczenia krwi od skrzepniecia.
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najmniej do zestawienia danych kilku autorow, Pragnac w przy-
czynku niniejszym wyczerpaé w pewnej mierze poruszone zagad-
nienia, dalszy ustep poswiecamy omodwieniu wyzej wymienionych
momentéw technicznych. Najmniej trudnosci i niejasnosci w po-
stepowaniu przedstawia platynowanie elektrody.
Aby uzyskaé czysty wodor, Zn !) 1 H,SO, w apara-
chemiczna Ci€ Kippa musza byé¢ chemicznie czyste, aparat ‘Kip-
aparatu Kippa pa 1 pluczki nalezy czesto oczyszczaé i napelniaé
$§wiezo przygotowanymi plynami. Kwas siarkowy nie
powinien byé zbyt stezony, gdyz woéwczas moze zajsé reakcja
Zn + H,SO, —— ZnSO, + H,S -+ S0O,, wytworzone zas gazy
H,S i SO, wplywaja na potencjal elektrody. Najlepiej jest uzy-
waé 12% kwasu siarkowego. Do kwasu siarkowego nalezy doda-
waé jaknajmniej katalizatora CuSO,. Przekonalisémy sie, ze przy
uzyciu wiekszej ilosci stalego CuSO,, pomiary pH wypadaly nie-
dokladnie. W tym wypadku mozliwa jest nastepujaca reakcja
CuSO, + Hy —> CuS i CuS + H,S0,— H,S. llos¢ CuSO,
dostateczna dla wykonywania swej roli jako katalizatora, a jedno-
czesnie nie powodujaca zanieczyszczenia wodoru, wynosi 0,04 gr.
na | litr 12% kwasu siarkowego. Wodér, otrzymany w aparacie
Kippa, przepuszcza sie zasadniczo przez dwie pluczki: jedna, na-
pelniona 2% KMnO,, ?) i druga — nasyconym HgCl,,3) w razie
za$ silnie alkalicznych cieczy i przez trzecia pluczke z 229,
NaOH lub KOH *), Gaz powinien przechodzi¢ przez pluczki
robwnomiernie malemi pecherzykami, aby zdazy! przy przejsciu
oczyséci¢ sie (2 — 3 pecherzyki na sekunde). Naczynko elektro-
dowe napelnia sie po zupelnem wypedzeniu powietrza z Kippa
1 pluczek, gdyz w przeciwnym razie potencjal elektrody wodoro-
wej bedzie niestaly i niedokladny. Brak domieszki powietrza
w wodorze mozna stwierdzi¢ przez napelnienie tym gazem pro-
béwki i zapalenie go u jej wylotu (wodér bez powietrza pali sie

Czystoié

i nie wybucha).

') Najlepszym jest Zn w granulkach chemicznie czysty (pro analisi) fir. ,Merck”.

) Pluczka z 2°/y KMnO, sluzy do utlenienia lotnych zanieczyszczen wodoru
np. arsenu.

%) Pluczka z nasyconym HgCl, zatrzymuje H,S,

%) Pluczka z NaOH lub KOH — zatrzymuje bezwodniki kwasowe np. CO,.
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Platynowanie Pokrywanie czernia platynowa drucika platynowego
elektrody  elektrody ma na celu zwigkszenie adsorpcji wodoru
przez platyne. Ten =zabieg uskutecznia sie w spo-

s6b nastepujacy: pozostawia sie elektrode przez noc w stezonym
kwasie siarkowym chem. czystym, potem przemywa sie ja woda
destylowana, po obmyciu za$ zanurza sie jej drucik platynowy do
roztworu, przyrzadzonego z | gr PtCl,,
0,007 gr. octanu otowiu i 30 ccm?. wody
destylowanej. kLaczy sie nastepnie
elektrode z ujemnym biegunem aku-
mulatora o napieciu 4 wolt. Biegun
dodatni tego akumulatora laczy sie
ze zwykla elektroda platynowa, ktéra
réowniez zanurza si€ w pOwyZszym
rozczynie platyny. Prad przepuszcza
si¢ 5 minut, zas przy ponownem pla-
tynowaniu juz uzywanych elektrod —
jedna minute (rys. Nr. 4). Naplaty-
nowana elektrode starannie przemy-
wa sie woda destylowana, laczy sie
ponownie z biegunem ujemnym aku-
mulatora (o napieciu 4 wolt) i za-
nurza sie¢ do 1% rozczynu kwasu siar-
kowego chem. czystego. Biegun do- Rys. 4.
datni akumulatora, podobnie jak wy-
zej, laczy sie ze zwykla elektroda,

Jli
e

Naczynko do platynowania.

A  Drucik platynowy elektrody

ktora réowniez zanurza sie do tegoz Lasch'a.

rozczynu kwasu siarkowego. Prze- B Drucik platynowy zwyklej
puszcza sie obecnie prad w ciagu elektrody.

15 minut, Ma to na celu zreduko- D Tlok elekirody Lasch’a.

wanie reszki PtCl,iCl, oraz nasycenie

czerni platynowej wodorem, wydzielajacym sie w otoczeniu druci-
ka platynowego elektrody. Tak przyrzadzona elektrode przemy-
wa sie woda destylowana i przechowuje sie zanurzona drucikiem
platynowym do wody destylowanej, ktora codziennie nalezy zmie-
niaé. W razie, gdy stwierdzi sie, ze po platynowaniu sa miejsca
na druciku platynowym nie pokryte czernia platynowa, woéwczas
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nalezy zeskrobaé cala czern brzytewka i ponownie poplatynowaé
scisle wedlug powyzej opisanego sposobu.
Sporzadzanie Aby rurki agarowe nalezycie spelnialy swe zadanie,
rurek jako laczniki elektrody wodorowej z elektroda kalo-
agarowych melowa i same przez sie nie powodowaly bledéw w po-
miarze, powinny byé one odpowiednio sporzadzone.
Mieszanine agaru z KCl otrzymuje sie w sposdb nastepujacy:
do malej zlewki wsypuje sie 40 gr. KCl chem. czystego (pro ana-
lysi) oraz wlewa sie z pipety miareczkowanej 100 cm?® wody desty-
lowanej. Zlewke te umieszcza sie przy pomocy kotka i staty-
wu w wieksze] zlewce, wypelnionej woda destylowana. Duza
zlewka w tym wypadku odgrywa role wodnej lazni. Z chwila
gdy KCI calkowicie si¢ rozpuscil, wrzuca sie do rozczynu chlorku
potasowego 3 gr. agaru i po odnotowaniu (oléwkiem do pisa-
nia na szkle) kreska poziomu cieczy w malej zlewce, miesza sie
ja paleczka szklana stale 1 powoli w ciagu 2 godzin. W miare
zmniejszania sie (wskutek parowania podczas gotowania) zawar-
tosci wody w obu zlewkach dolewa sie goracej wody destylowa-
nej, przestrzegajac, aby nie wlaé¢ jej wiecej do malej zlewki, niz
do poziomu kreseczki. Po uplywie 2 godzin przestajemy mieszac
agar z KCl 1 czekamy pewien czas, aby pecherzyki powietrzas
znajdujace sie w nim uniosly sie ku goérze. Nastepnie usuwa sie
mala zlewke z duzej, pograza sie do agaru koniec dokladnie wy-
mytej rurki szklanej, ktérej drugi koniec zaopatrzony jest w rurke
gumowa, i wciaga sie do niej ustami agar, uwazajac, aby nie za-
wieral on pecherzykéw powietrza. Celem zapobiegniecia wyla-
niu sie agaru z rurki podczas wyjmowania ze zlewki konca rurki,
zaciska sie rurke gumowa przed odjeciem od niej ust i czeka sie
pewien czas, az agar w rurce oziebi sie. Po usunieciu rurki gu-
mowe] konce rurki agarowej zatyka sie koreczkami gumowemi.
Zabezpieczony w ten sposob lacznik agarowy mozna przechowy-
wacé przez czas dluzszy. W razie potrzeby odpilowuje si¢ kawa-
lek rurki, pozostajaca zas czg¢sé rurki zabezpiecza sie ponownie
koreczkami gumowemi. Male rurki agarowe mozna przechowywaé
w nasyconym rozczynie KCl, wéwczas nie nasadza sie na ich konce
koreczkow. Nalezy przestrzegaé, aby podczas laczenia elektrod
w miejscu stykania sie rurek agarowych z nasyconym rozczynem KCl
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w krystalizatorach nie bylo pecherzy powietrza. Moga one zjawié
sie 1 w samej rurce agarowej przy wsuwaniu do niej oszlifowane-
go konca dolnej rurki elektrody, w miejscu zetkniecia sie z aga-
rem cieczy, znajdujacej sie w dolnej rurce elektrody lub w po-
blizu tego miejsca. Obecnosé¢ pecherzy powietrza w rurce agaro-
wej, zwlaszcza w miejscu, gdzie badana ciecz styka sie z agarem,
powoduje bledy w pomiarze, a nawet uniemozliwia dokonanie po-
miaru wskutek przerwania lacznosci badanej cieczy z agarem
w laczniku.

Procz powyzej opisanych czynnikéw, wplywajacych

Pobieranie - g o .
na wynik pomiaru, trzeba uwzglednié jeszcze jeden,

krwi

do pomiaru ktory ma miejsce wowczas, gdy okresla sie pH cie-
czy, zawierajacych CO,. Taka ciecza jest krew oraz

jej skladniki — osocze i surowica. Stycznosé¢ ich z powietrzem
powoduje znaczne zmiany w zawartosci w nich CQO,, co wybitnie
wplywa na pH. Aby uchroni¢ krew od zetkniecia sie z powie-
trzem podczas pobierania jej z zyly i po pobraniu nalezy posta-
pi¢ w sposob nastepujacy: wciagamy do suchej strzykawki olej
parafinowy chemicznie czysty w ilosci | — 2 cm?® zaleznie od
wielkosci strzykawki. Po wkluciu igly do zyly, pobieramy krew
po uplywie pewnego czasu po usunieciu ew. ucisku zyly, gdyz
przy zastoju zylnym zwieksza sie we krwi zawartos¢ CO,. Pod-
czas tego zabiegu staramy sie trzymaé strzykawke w takiej po-
zycji, aby krew w niej znajdowala sie pod olejem parafinowym.
Ze strzykawki krew przelewany do probéwki (od wirdwki), zawie-
rajacej na dnie troche plynnej parafiny, po zaglebieniu do niej
igly tak, aby koniec jej dotykal dna probow-ki. Jezeli chcemy do-
konaé¢ pomiaru krwi lub osocza, to uprzednio do probéwki wle-
wamy pozbawionego CO, rozczynu fizjologicznego NaCl samego,
lub z dodatkiem szczypty szczawianu potasu, ewentualnie odro-
biny hirudyny, jako srodkéw przeciwkrzepliwych. Rozczyn ten
w probéwce winien znajdowaé si¢ pod warstwa plynnej parafiny,
przyczem ilosciowy stosunek krwi dodanej do rozczynu, nie po-
winien byé wiekszym od 1:51). Rozcieficzanie krwi ma na celu

) Krew mozna rozcieficza¢ w stosunku 1:5 bez obawy, aby to wplyneto
na wartos¢ jej pH, gdyz utrzymywane jest ono przez uklad buforowy, w sklad

ktérego wchodzi CO;H, i CO;NaH.
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unikniecia bledow w pomiarze pH, zaleznych od stezenia zawar-
tych w niej cial bialkowych i soli. W wypadku, jezeli mamy do-
konaé¢ pomiaru pH surowicy, to do probéwki wlewamy tylko
I — 1,5 cm?® oleju parafinowego.

Kontrola Przeprowadzajac pomiary pH roztworow wzorcowych

zestawn  Zbuforowanych, zawierajacych jedynie elektrolity
przekonalismy sie, ze sa one niewrazliwe na takie
czynniki jak zanieczyszczenie wodoru, wskutek uzycia do wytwo-
1zenia go czy to zbyt mocnego kwasu siarkowego, czy tez wiek-
szej ilosci CuSO, jako katalizatora, lub wreszcie wskutek laczni-
kéw agarowych, zawierajacych zbyt stezony agar. Tak przy mie-
rzeniu pH zbuforowanego rozczynu ,Standartazetat“, przygotowa-
nego wedlug Michaelis'a, uzyskiwaliémy jednakowe prawidlowe
wartosci niezaleznie od wyzej wymienionych czynnikow. Zupel-
nie odmiennie zachowywala sie krew lub jej skladniki, jak oso-
cze i surowica. Zanieczyszczenia wodoru, lub nieodpowiednie
rurki agarowe, okazywaly wybitny wplyw na dokladnosé pomiaru
pH krwi lub jej skladnikow, powodujac (dotyczy to zwlaszcza
nieczystego wodoru) znaczny wzrost liczby pH (do+0,15). Z po-
wyzszych wzgledow kontrola zestawu do pomiaru pH, moze byé
uskuteczniana nie za posrednictwem rozczynow zbuforowanych,
zawierajacych li tylko elektrolity, lecz nalezy w tym celu uzywaé
zbuforowanych organicznych roztworow koloidalnych o dokladnie
znanem pH. Takim roztworem jest normalna surowica ludzka.
Dlatego tez przystepujac do okreslania pH krwi w stanach pato-
logicznych wskazanem jest celem sprawdzenia aparatury kazdo-
razowo dokonaé¢ pomiaru pH normalnej surowicy ludzkiej.

Wartosci pH krwi i surowicy normalnej u czlowieka
we wynikéw Wahaja sie w granicach 0,1 pH. Wynosza one dla
pomiaréw. krwi 7,3 — 7.4 przy 38°i 7,5 — 7,6 przy 18° suro-

wicy 7,6—7,7 przy 18° Przy przeliczaniu wartosci pH
otrzymane) przy 18° na wartosé¢ pH przy 37°—nalezy wedlug Mi-
chaelis’a, Dawidoff’a i Hasselbach’a wprowadzié¢ poprawke, wynosza-
ca 0,21. Wedlug Sanni¢é poprawka dla przeliczenia pH przy 20°
na pH przy 38° wynosi tylko 0,20. Tak wiec pH przy 38° = pH
przy 20° — 0,20.

Dane liczbo-
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Elektroda Lascha dokonalismy szereg pomiaréw pH krwi,
osocza i surowicy pobranych naczczo. Poczatkowo uzyskiwalismy
wyniki naogdél zmienne i odbiegajace od normy. Po licznych
probach udalo sie nam jednakze usprawni¢ zestaw i w dalszym
ciagu pomiary okazaly sie zgodne. Wyniki tych pomiaréw poda-
jemy ponizej] w zestawieniu. Zaznaczamy przy tem, ze kazdy
pomiar wykonywano conajmniej dwukrotnie. Wahania pH pomie-
dzy jednym badaniem, a drugiem byly nieznaczne (okolo 0,02).

Zestawienie pomiarow.

3
Lp % Kliniczne rozpoznanie :g:% SE“) ‘ pH
£ choroby oy 8. Krew ; Osocze |Surowica

1] ] O. Sten. mitr.  « « « . . 15,6 — —_ 7.65
2| G. M. Ict. simplex « + « + & 15.6 — 7.63 —
152 1Y) 7.50 — 7,63
15.2 %) — — 7,63
31 S.T. Achyl. gastr. + . . . 16 7.50 — -

4] C.W. Hypersecr. ventr. . .
Ascaridiasis « « o . o 17.2 7.60 7,67 7,69
5| T. D. Colit. chron, .« . « « 16,4 — — 7.60
6| L, P. Anaemia pernit. s o+ . 16.0 — — 7,62
71 W.W. Append. chron. . « . 17.6 7.52 —_ 7,67
81 S. F. Adenopathia . . . . 17.8 7.59 — -
9| M. P. Ict. simplex « « « « & 18,0 7.60 — -
10| K. P. Rheumat, chron.« « « 18,0 7,60 - 7,70
11| M. G Colit. spastica « « « . 17.0 7.60 — 7.69
121 J. N. Myasth. cordis . . « 17.4 — — 7,64
13| W. K. Colitis « « « « o « & 16.0 — 7.51 7,62
14 W.S. Myocard. chron.. « . 16,0 — 7.50 7,62

1) Pomiar uskuteczniono w dzien po pobraniu.
2) Pomiar uskuteczriono w 3-cim dniu po pobraniu.
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Z zestawienia wynika, ze w granicach od 15,6° do 18° pH
jak krwi, tak i surowicy waha sie w takich rozmiarach, jak to
ustalono dla krwi i surowicy przy 18° Wskazuje to, ze popraw-
ka na temperature w zakresie od 3° do 4° nie zmienia pH o tyle,
zeby przekroczylo ono 7,6 dla krwi i 7,7 dla surowicy. Co sie
tyczy osocza, to pH jego nie odznacza si¢ taka staloicia, jak pH
krwi i surowicy. W naszych badaniach wabalo sie ono od 7,5
do 7,67 w temp. 15,6° — [8°. Kopaczewski rowniez podaje pH dla
osocza krwi ludzkiej o dos$é znacznej rozpietosci: 7,13 — 7,50.

Na zakonczenie nadmieniamy, ze w kilku badaniach pomia-
ry pH we krwi, surowicy i osoczu dokonywano, celem kontroli,
nietylko w dzien pobrania, lecz i po uplywie | — 2 i nawet 3
dni. Stwierdzono przytem, prawie stale, niemal identyczne wy-
niki. Swiadczylo to o precyzji techniki pomiaréw i zarazem o na-
lezytem przechowywaniu krwi (w warunkach jalowosci, pod para-
fina, przy cieplocie pokojowej).

STRESZCZENIE.

1. Elektroda wodorowa Lascha daje moznosé pomiaru pH
we krwi w sposob scisly i stosunkowo prosty. Elektroda ta mo-
zna wykonywaé badanie krwi pobranej bezposrednio z naczynia
krwionosnego, nadaje sie ona rowniez doskonale do pomiaréw pH
w plynach wszelkiego rodzaju i w szczegdlnosci w osoczu i suro-
wicy krwi.

2. Opracowany przez nas sposdb postepowania z ta elek-
troda, zgodnie z poczynionemi spostrzezeniami, jest nie mniej $ci-
sly, niz metodyka Lascha, przedstawia sig natomiast, jako prak-
tyczniejszy. Sposéb nasz pozwala na dokonywanie pomiarow
w dosé¢ malych ilosciach cieczy (od 0,6 cm.), wedlug zaé Lascha
ilos¢ ta bylaby niewystarczajaca.

3. Kontrola sprawnosci aparatury do pomiaréw pH nie mo-
ze byé uskuteczniona za posrednictwem zbuforowanych rozczy-
now elektrolitéw (,Standartacetat®). Dla celéw powyzszej kon-
troli musza byé uzyte zbuforowane roztwory koloidalne o znanem
pH. Do takich biologicznych roztworéw nalezy zaliczyé przede-
wszystkiem normalna surowice ludzka.
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4, Zanieczyszczenia wodoru, powstajace przy wytwarzaniu
go przez uzycie zbyt stezonego kwasu siarkowego lub zbyt duze;
ilosci CuSO, wybitnie wplywaja na potencjal eletrody (pH zmie-
nia si¢ o 0,15). W mniejszym stopniu, niemniej wyraznie, wply-
wa na scislos¢ wyniku pomiaru pH, uzycie lacznikéow, zawieraja-
cych agar o wiekszem stezeniu niz 39,

5. pH krwi i surowicy otrzymane przez nas przy cieplocie
pokojowej od 15,6° do 18° C,, wahalo sie w tej samej rozpietosci,
jak to ustalono dla krwi i surowicy przy 18° t.j, 7,5 — 7,6 dla
krwi i 7,6 — 7,7 dla surowicy. pH osocza wykazywalo nieco wie-
ksze wahania (7,5 —7,67), co réwaiez spostrzegali i inni badacze
(Kopaczewski).

6. pH krwi i surowicy moze nie ulec zmianie w zakresie
kilku (I — 3) dni po pobraniu krwi o ile materjal podlegajacy
badaniu jest nalezycie przechowywany (w warunkach jalowych,
pod parafina, przy cieplocie pokojowej).

De la clinique médicale de I'Ecole Militaire Sanitaire 3 Varsovie.
Directeur Prof. A. Bylina,

De Laboratoire Central des Recherches médicales d’Aviation.
Directeur Colonel Dr. Huszcza.

SUR LA METHODE DE DEFINITION DE LA CONCEN-
TRATION DES IONS D'HYDROGENE (pH) DANS LE
SANG AU MOYEN DE L'’ELECTODE DE C. H. LASCH.

par

Dr. MICHAEL ROSNOWSKI i Dr. STANISLAW MARCZEWSKI.

RESUME.

1. L’é¢lectrode d’hydrogéne de Lasch nous permet d’établir
exactement d’une maniére relativement simple le pH du sang.
Au moyen de cette électrode on peut examiner le sang pris
directement d'un vaisseau sanguin: on peut l'appliquer aussi
pour déterminer le pH de sérum du sang.
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2. La méthode que nous avons elaborée n’est pas moins
exacte que celle de Lasch elle est par contre plus pratique. Elle
permet d’examiner les quantités de liquide relativement petites
(en commengant par 0,6 cm.); ces quantités seraitent insuffisantes
pour étre examinées d'aprés la méthode de Lasch.

3. On ne peut pas contrdler I'appareil servant a determiner
le pH au moyen des solutions tampon d’électrolites (,Standarta-
cetat*). On doit employer dans ce but des solutions tampon colloi
dales, ayant un pH connu. Parmi de solutions biologiques csem-
blables la premiére place est ocupée par le sérum humain.

4, La pollution de 'hydrogéne, qui est un résultat de sa
production a la suite de ’emploi d’un acide sulfurique trop con-
centré, ou d’une trop grande quantité de CuSo,, exerce une influ-
ence marquée sur le potentiel de I'électrode, (le pH change de 0,15).
L'emploi de l'agar d’une concentration plus forte que 3%, exerce
une influence plus faible pourtant assez marquée sur I'exactitude
des résultats de la determination du pH.

5. Le pH du sang et du sérum obtenu par nous a la tem-
pérature ambiante de 15,6°, jusqu’a 18° C. oscillait dans de mémes
limites, comme il a été établi pour le sang et sérum a la tempé-
rature de 18° c’est a dire: 7,5— 7,6 pour le sang et 7,6 — 7,7
pour le sérum. Le pH du plasma montrait des oscillations
un peu plus grandes (7,5 — 7,67), ce qui a été observé par
d'autres auteurs (Kopaczewski).

6. Le pH du sang et du sérum, ne subit pas de change-
ment dans l’espace de quelques jours (I — 3) écoules depuis la
prise du sang, si toutefois le matériel étudié est préservé d’une
maniére appropriée (stérile sous paraffine).
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STOSUNKI ILOSCIOWE ZWIAZKOW AZOTOWYCH
W WYCIAGACH MIESNYCH, A SWIEZOSC MIESA.

Podatl

JERZY SZALKOWICZ.

klad chemiczny wyciagow miesnych, ustalony juz od dawna,

jak to wynika z szeregu prac, bynajmniej nie jest staly i je

dnolity. Mam zamiar poruszy¢ tu sprawe jedynie pewnych
zwiazkéw azotowvch organicznych. Juz w 1905 r. Kutscher, ktory
podaje wdwczas swoja metode izolowania z wodnych wycia-
gow miesnych — zwiazkdéw tego rodzaju, wymienia, jako wyizo-
lowane — kreatyne kreatynine, karnozyne, metyloguanidyne,
karnomuskaryne, neozyne, karnityne, neuryng, oblityne, histy-
dyne oraz wicjatyne. Podzniejsze prace z 1906 r.; Gulewicza
oraz Krimberga, wymieniaja juz jedynie kreatyne, kreatynine,
puryny, karnozyne, metyloguanidyne oraz karnityne!). Roznica
w badaniach tych stanie sie zrozumiala, skoro sie uprzytomni, ze

CH,.CH (OH).CH,. CO

Karnityna C;H; NOQ.N"“\_—“(CH3)3 ma by¢ iden-
.0

tyczna z nowaina. Daje sole platynowe, zlotowe. z kwasem fosforowolframowym,
solami rteci (Hg Cl,, HgSO,). Rozpuszczalna w H; O. karnozyna CyH;4 N, O,,
ma byé identyczna z ignotynag (Alanino-histydyna wzgl. histydyno-alanina?) Znane
8a sole: azotany., z Ag, Cu. Daje Diazo-reakcje dodatnia.
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Kutscher badania swoje przeprowadzal na t. zw. ,wyciggach“, Liebiga
t.}. bardzo stezonych wodnych wyciagach z miesa padliny, a wiec
z miesa, w ktorem procesy autolityczne, gnilne e.t.c. musialy wy-
wolaé¢ glebokie zmiany; stad taka znaczna ilosé i rozmaitosé izo-
lowanych przez Kutschera zwiazkéw, Natomiast Gulewicz i Krimberg
('06) pracowali nad wyciagami otrzymanemi z miesa swiezego, t.j.
z migsa uzyskanego najpoézniej po uplywie !/, godziny od
chwili uboju. Z poréwnania wynikéw badan Krimberga oraz Gu-
lewicza i Kutschera, wyraznie uwypukla sie wplyw proceséw auto-
litycznych. gnilnych e.t.c. zachodzacych w mieéniach — na sklad
wyciagow miesnych. Jest rzecza bardzo wazna i majaca wielkie
znaczenie, ze zwiazki azotowe wchodzace w sklad wyciagow
miesnych nie sa bynajmniej obojetne z punktu widzenia fizjolo-
gicznego, Jadowite wlasnosci, znajdujacej sie w wyciagu, metylo-
guanidyny sa juz znane oddawna, zwlaszcza zas od chwili, gdy
wykazano jej obecnosé¢ w zwiekszonej ilosci w moczu chorych na
tezyczke. Rowniez wywiera dosé znaczny wplyw na ustrdj kar-
nozyna. Podana dozylnie — wywoluje leukopenje ze wzglednsa
limfocytoza (Samuel Leites 1924') nastepnie, karnozyna, wedlug
Komarowa ?), ma byé bodzcem wydzielniczym oraz motorycznym
dla narzadow pokarmowych. Wedlug Schwarza i Goldschmidta?)
karnozyna wywieraé ma, po dozylnem wprowadzeniu, wplyw na
narzady krazenia, dzialajac jak adrenalina, wreszcie Mc. Clintock?)
twierdzi, ze karnozyna podawana w duzych dawkach moze
wywolaé silny wstrzas, podobnie jak histamina. Nalezy rowniez
zwroci¢ uwage, ze klinicysci stosuja w djetetyce rosoly, czyli po-
prostu nieodbialczone wyciagi, z miesa swiez ego, (zazwyczaj
z drobiu, a wiec z miesa odpowiadajacego ,6wiezemu
miesu” w pracach Krimberga i Gulewicza), chetniej niz
ze starego — motywujac ten fakt tem, ze w miesie ,starem”
musialy zaj$¢ procesy chemiczne, ktére mogly doprowadzié do
wytworzenia sie substancyj szkodliwych dla ustroju chorego. Za-
znaczyé trzeba, ze sklad jakosciowy wyciagow miesnych ro-
zni si¢ miedzy soba rowniez w zaleznosci od rodzaju miesa

1) Samuel Leites, Zeit. f. exper. Med. 40 (52) 1924; cytowane z Chem. Ztbl.
1924, T. [ 1953).

*) Cytowane z Biochem. Handlexikon 1930, T. XII. Karnosin.
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uzytego do wyciagu. Tak wiec np. Tolkaczewskaja (’29) wyizolo-
wala z wyciagu miesni kury substancje, ktora najprawdopodo-
bniej jest identyczna z anseryna. Niewatpliwie, ze skoro sklad
jakosciowy wyciagow miesnych ulega wahaniu w zaleznosci
od rodzaju migsa uzytego i od czasu, ktéory uplynal od zabi-
cia zwierzecia do zrobienia wyciagu, czyli, krotko moéwiac, od
swiezosci miesni, to 1 w skladzie ilosciowym substancyj
azotowych, réwniez w zaleznosci od rodzaju miesa oraz od jego
s$wiezosci moga zachodzi¢ wahania. Dla przykladu podam fakt
wydzialania sie z miesa amonjaku, t. zw. wedlug Parnasa (28) —
amonjaku miesniowego 1 wykazanie, Ze powstaje on z roz-
kladajacego sie, prawie natychmiast po odpreparowaniu miesni,
kwasu adenylowego (Embden i Schmidt (' 27). Fakt ten mo-
ze byé dowodem, przemawiajacym za mozliwoscia podobnych
zmian i w innych substancjach, zmian, ktére moga odbi¢ sie na
obrazie stosunkow tak jakosciowych jak 1, przedewszystkiem, ilo-
sciowych. Prace Smorodincewa ('10, ’13, '14, '22) i innych autoréw
daly odpowiedZz na |-a czes¢ naszych rozumowan, tj. na ilo-
sciowe stosunki zwiazkéw azotowych w migsniach réznego ro-
dzaju zwierzat. Byly badane wyciagi z miesa konskiego, wolo-
wego, wieprzowego, cielecego, lososiowego, kurzego e.t.c. Uzy-
skane wyniki ilustruje podana nizej tabelka | (Smorodincew).

TABLICA L

1 kg. swiezego migsa zawiera: — | kg. of fresh meat contains:
S -
< [ o s §| & =
Kon, Horse 3 T e E 2 w | 3
B ! O 8| wd| B a| ¥ ¢
Kreatyna, Creatine « — 0.58 — — 3,2 — 2,0
Puryny, Purines « « 0,09 0.07 - — —_ — 0,04
Karnozyna,Carnosine — 1.82 1,30 1.76 0.55 1,95 2,23
Metylguanid‘yna . 0,03 0.1 _ 0.22 . _ _
Methylguanidine . .
Karnityna, Carnitine 0.2 0.17 - 0,19 - 0.3 -
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Uzyskane wyniki potwierdzaja slusznosé naszych rozumowan.
Coprawda, do oznaczenia ilosci tych substancyj uzywano rozmai-
tych metod, ktére sie w koncu, w wiekszosci przypadkéow sprowa-
dzaly do wagowego oznaczenia wyizolowanych zwiazkow. Rzadko
kiedy stosowano metody bezposredniego oznaczania ilosci
badanej substancji w wyciagach. Poniewaz jednak ani metodyka,
ani wreszcie sam sposob oznaczania ilosci nie moga byé zadawa-
lajace, (jak si¢ ponizej okaze), przy ilosciach tych nalezy posta-
wié conajmniej znak zapytania. Przemawiaja za tem choéby ba-
dania ilosci puryn w miesniach, gdzie szereg badaczow otrzymal
u tych samych zwierzat roézne wyniki [Buglia i Constantino ('12),
Yoshimura ("11), Fiirth i Schwartz ('10), Smorodincew ("13,'14), tenze ('22),
Truszkowski ('27), Dmochowski ('28) e.t.c.] Co sie tyczy drugiego
punktu naszych rozumowan t. j. sktadu ilosciowego zwiaz-
kow azotowych w wyciagach miesnych w zaleznosci od $wiezosci
miesa, to odpowiedz nan miala niniejsza praca, ktora na polece-
nie pana profesora Dr. St. Przyleckiego podjalem. Zadaniem mo-
jem bylo wiec okreslenie ilosci zwiazkéw azotowych w wycia-
gach miesnych, przyczem mieso, z ktérego wyciag mial by¢ przy-
gotowany, mialo mieé¢ rozny ,wiek”, t. j. musialo byé uzywane po
pewnym, okreslonym czasie od chwili wyizolowania. W celu ilos-
ciowego oznaczenia poszczegolnych substancyj zmuszony bylem
do zastosowania metody podanej przez Gulewicza ('06), metody
sluzacej 1 innym autorom, lecz nadajacej sie raczej do izolowa-
nia poszczegdlnych skladnikéw, nie zas do ich ilosciowego
oznaczania. Brak jednak innej metody, wreszcie wzgledy natury
technicznej byly w tym wzgledzie czynnikiem decydujacym.

I. Cze$é doswiadczalna.

1. Metoda. Metoda podana przez Gulewicza polega na frak-
cyjnem wytracaniu z wyciagow miesnych poszczegdlnych sklad-
nikow — solami metali ciezkich (Pb, Hg, Wo, Ag, Bi). Gléwna
wada tej metody jest koniecznoéé operowania dos¢ znacznemi
ilosciami plynéw, nastepnie duza ilosé¢ saczen i czesto bardzo
drobnych osadéw, wszystko to musi pociagaé za soba znaczne
straty tak wskutek adsorpcji drobnych, zazwyczaj, ilosci substan-
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cyj na osadach siarczkéw i innych, jak tez, wskutek manipulacyj
z duza iloscia plynéw przygotowywanych do stracen, lub tez od-
parowywanych. Rowniez wielka niedokladnoscia jest fakt, ze, jak
to wynika z prac Smorodincewa (13, 12, ’22, '10), poszczegolne
frakcje bynajmniej nie zawieraja jednej tylko potrzebnej do ozna-
czen substancji, lecz zawieraja ich niekiedy po 2 (np. kreatyna
i kreatynina), lub tez, badana substancja wystepuje w kilku
frakcjach (np. wymieniona juz kreatynina lub tez puryny), co
bardziej jeszcze wplywa ujemnie na koncowe wyniki. Z tych tez
powodow, wagowe oznaczanie ilosci badanych substancyj uwa-
zalem za niemozliwe i zdecydowalem sie oznaczaé ilos¢ badanych
substancy] droga porownania ilosci azotu oznaczonego
metoda Kjeldahla, majac stale w pamieci, ze pewne frakcje za-
wieraé powinny ,takie” wzglednie ,te i owe” substancje. Ponie-
waz chodzilo mi o wykazanie ewentualnych réznic w ilosci
zwiazkow azotowych w wyciggach sporzadzanych z migsa roz-
nego ,wieku”, stosujac stale te sama metode i porownywajac
otrzymane wyniki w ilosciach gram-procent azotu, $smialo moglem
stosowa¢ wymieniony przeze mnie wyzej sposob, uzywajac me-
tody Kjeldahla jako miernika ilosci badanych zwiazkéw. Niewat-
pliwie, ze na wynik koncowy wielki wplyw wywieraly straty,
ktéore musialy zachodzi¢ podczas manipulacyj w celu wiec kon-
troli prowadzilem jednoczesnie 3 rownolegle proby, dzielac caltko
wita ilo$¢ otrzymanego wyciagu na 3 czesci. Pomimo starannosci
wykonania, jak stwierdzilem, straty w azocie dochodza do 20%,
Roéwniez bardzo wazna rzecza byla mozliwosé wplywu znajduja-
cego sie w wyciagach bialka. Ani Gulewicz, ani Krimberg czy Kutscher
ani Smorodincew nie stosuja zadnych specjalnych metod do wy-
tracania z wyciagow biatka, 7Tolkaczewskaja ('29) w swojej pracy
pozbawiala wyciag bialka, stezaja go bardzo, przez co zdenatu-
rowane bialko latwo bylo odsaczyé. W swojej pracy przekonalem
sie, ze sposob ten nie jest jednak wystarczajacy, gdyz zawsze
pewna ilosé¢ bialka pozostawala w roztworze, wplywajac nastep-
nie w pierwszych oznaczeniach na zwiekszenie ogoélnej ilosci
azotu calkowitego, dalsze bowiem wytracania ciezkiemi metalami —
bialko calkowicie usuwaly. Po dluzszych badaniach, zdecydowa-
lem sie odbialcza¢ wyciagi najpierw przez wytracenie biatka wy-
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soka temperatura w obecnosci dodawanego kroplami 5% CH;COOH
Po odsaczeniu zas, przemyciu osadu i zageszczeniu wyciagu — wy-
tracalem definitywnie bialko z roztworu przy pomocy 20% CCl,COOH,
dodawanego rowniez kroplami.

2. Przebieg doswiadczenia. Badania byly przeprowadzone na
wyciagach wodnych ze swiezych miesni krolikow. Wyborem
materjalu kierowalem sie na podstawie warunkéow technicznych.
cala praca dzielila sie na 3 czesci: 1) otrzymanie odpo-
wiedniego wyciagu, 2) wyizolowanie pewnych frak-
cji oraz 3) oznaczenie ilodciowe azotu w kazdej
frakcji. Wyciagi z miesa swiezego otrzymywalem w sposdb nae
stepujacy. Uderzeniem w kark zabijano krolika, poczem odprepa-
rowano miesnie konczyn, dlugie kregoslupa oraz miesnie klatki
piersiowej, unikalac w miare moznosci $ciegien, powiezi i tlusz-
czu. Po szybkiem a dokladnem zwazeniu wyizolowanych miesni,
pocieto na drobniejsze kawalki, poczem przepuszczono przez ma-
szynke do miesa—do naczynia z wrzaca woda, w ktorej tez, przy
ciaglem mieszaniu, calkowita ilos¢ miesa przez 15 minut byla go-
towana. Caly zabieg od chwili zabicia zwierzecia do wrzucenia
miesa do wody nie przekraczal pél godziny, po osiagnieciu za$
przeze mnie wprawy wahal sie okolo 25 minut. Otrzymany w ten
sposob wyciag (I-y) byl odcedzony, a mieso jeszcze dwakroé za-
lewane nowemi porcjami goracej wody i gotowane po 10— 15 mi-
nut, poczem bylo wycisniete recznie, plyny zas zlane w jedna ca-
tosé. Otrzymane w ten sposdb i polaczone 3 wyciagi (1Y/, litra+
+ 1 litr 4 5.0 cm?) zggszczano do objetosci mniej wiecej — 500 cm3,
poczem stracano bialko sposobem oméwionym wyzej. Po zagoto-
waniu otrzymanego wyciagu, przez co kwas trojchlorooctowy ule-
gal rozpadowi na CO, + CHCl; — zageszczano caly wyciag do
300 cm?® a otrzymany, ciemno-bursztynowo plyn — dzielono na
3 czesci i przerabiano jak nizej. Wyciagi z miesa o pewnym
,wieku” otrzymywano w tenze sposob. Co sie tyczy miesa, to po
zwazeniu i zmieleniu na maszynce — umieszczano je w wysteryli-
zowanem przez gotowanie naczyniu i zanurzano w znajdujacym
sie w niem toluenie. Toluen musial mieso przykrywaé¢ w zu-
pelnosci. Po uplywie oznaczonego czasu (48 godzin, 72 godz. e.t.c.),
do naczynia dodawano powoli wrzacej wody i gotowano zwyklym
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trybem, przyczem toluen podczas gotowania — ulatnial sie calko.
wicie. Toluen mial sluzyé do zapobiezenia wtargnieciu bakteryj
zzewnatrz oraz do ulatwienia proceséw autolitycznych, ktoreby,
ewentualnie, mialy zachodzi¢. Przy wyborze srodka antyseptycz
nego kierowalem sie tak warunkami technicznemi jak i latwoscia
pozbycia sie go. Nalezy dodaé¢, ze ostatnie badania Truszkowskiego
("31)Y) wykazaly, ze pod toluenem pewne bakterje sa zdolne do
zycia. Wedlug, jednak tego badacza—fakt ten w powyzszych wa-
runkach roli nie powinien byl odegraé¢!). Dalsze postepowanie
polegalo na izolowaniu poszczegélnych frakcyj. Istnieja 4-y od-
miany metody Gulewicza, kazda jednak z nich prowadzi do tego
samego celu. Autorzy jednak zwracja uwage, ze przy uzyciu tej
czy innej metody — jest wiekszy ubytek pewnej substancji, lub
tez przeciwnie —zwiekszenie ilosci innej. Postepowanie wiec
bylo nastepujace: Odbialczony wyciag zadaje sie 10% roztw. HgSO,
w 5% H,SO, i pozostawia w chlodnem miejscu na 2 dni. Otrzy-
many osad rozklada sie przy pomocy H,S, poddaje dzialaniu
Ba(OH), (usuniecie siarczanow!), usuwa sie¢ Ba przy pomocy CO,,
zageszcza 1 zadaje 20% roztworem wodnym AgNO;. Jest to t. zw.
Iy osad srebrowy. Wytracony osad zawiera kreatynine.
Do przesaczu dodaje sie, az do czarnego zabarwienia wytracaja-
cajacego sie osadu, Ba(OH), i saczy; w t. zw. l-ym srebrowo-
barytowym osadzie znajduje sie¢ karnozyna. Przesacz po
tym osadzie odparowuje sie z dodatkiem tlenku magnezu, uwal-
nia sie od magnezu przez dodanie wodorotlenku barowego, straca
bar przez przepuszczenie strumienia dwutlenku wegla. Wreszcie,
po zgeszczeniu dodaje sie AgNO; i Ba(OH), a wytracajacy sie
czarny osad, t. zw. ll-gi srebrowo-barytowy, zawiera me-
tyloguanidyne. Na tem konczy sie przerébka osadu uzy-
skanego wyciagu po zadzialaniu nan HgSO,. Otrzymany prze-
s g cz, pozbawiony srebra przy pomocy siarkowodoru, siarczanu—
przy pomocy Ba(OH), i baru przy pomocy CO, — zageszcza sie,
dodaje don niewielka ilos¢ 5%-go kwasu siarkowego i zadaje wol-

1) Wedtug Truszkowskiego — warstwa migsa i toluenu nie powinna byla

przewyiszaé wysokosci 20 ccmd. Truszkowski — Urikaza i jej dzialanie

Acta Biol. Exper. V. 1930.
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nym roztworem 50% kwasu fosforo-wolframowego. Po dwudniowem
staniu na chlodzie i po przesaczeniu, przemyty kwasem siarko-
wym osad rozklada sie przy pomocy krystalicznego Ba(OH), i H,O
i saczy, wytraca bar przy pomocy strumienia dwutlenku wegla,
zobojetnia plyn kwasem azotowym rozcienczonym i, po zagesz-
czeniu, przerabia sie dalej tak, jak wyzej opisany osad po HgSO,.
Otrzymany tym sposobem I-y srebrowo-barytowy osad
zawiera kreatyne i kreatynine, Ill-gi srebrowy osad za-
wiera puryny, ll-gi zas srebrowo-barytowy osad—me-
tyloguanidyne. Pozostaly po tych wszystkich czynnosciach
przesacz — zobojetnia sie kwasem solnym, saczy, zageszcza i za-
daje roztworem jodowo-bizmutowym?!), t. zw. odczynnikiem
Dragendorffa. Wytracony osad, zawierajacy karnityne, roz-
klada sie tlenkiem olowiu, poczem usuwa sie oléw przy pomccy
siarkowodoru, przesacz zas saczy i zageszcza. Dalsza przerobka
(ekstrahowanie alkoholem i wytracenie osadu alkoholowym roz-
tworem HgCl,) — konieczna w celu izolowania wolnej karnityny —
dla moich celow byla zbedna, gdyz oznaczalem ilos¢ azotu wprost
na odparowanym plynie. W tenze sposéb przerabialem wyciagi
z miesa zalewanego toluenem. Dla dokladnosci musze wspomnieé,
ze Smorodincew rozroéznia w tej samej metodzie 4-y sposoby ,A”,
B, ,C”, ,D". W wypadku ,4” — straca osad przy pomocy
octanu olowiu, dalsze zas postepowanie niemal nie rozni sie
od wyzej podanego. W wypadku ,B” — postepowanie bylo jak
w ,A”, jedynie osad wytracony kwasem fosforo-wolfra-
mowym poddawal dzialaniu acetonu i wody (4 czesci ace-
tonu na 3 czesci wody); w wypadku ,C” stracal bezposred-
nio wszystkie substancje za pomoca kwasu fosforo-wolfra-
mowego. Wypadek wreszcie ,D” — byl wlasnie opisany po-
wyze) i stosowany przezemnie. Otrzymane w tych warunkach
wyniki ilustruje, do pewnego stopnia, podana nizej tabelka; wy-
kazuje tez ona roznice wynikajace z uzycia tej czy innej metody.
T&czy nnik Dragendorffa. 80 gr. Bismuthi subnitrici rozpuszcza
sie w 200 cem® HNO; o c¢. g. 1.8; niezaleznie od tego rozpuszcza si¢ w niewiel-
kiej iloéci H,O — 300 gr. natrii jodati. poczem powoli, kroplami zlewa sie¢ do
roztworu bizmutu, mieszajgc ciagle oba ptyny. Po niezbyt silnem ozigbieniu wy-

tracaja sie¢ krysztaly NaNO;. Plyn cedzi sie. uzupetnia H,O do jednego litra
i przechowuje w ciemnej butelce.
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TABLICA I

|
<< D) ° | Uwagi
8§ B C |/ &% «
E E a b TS Remarks
oA 7=
Puryny, Purines » . [0,011%] 0,012} 0.011 0.062‘ —_ 0.024| a) i b) w porcji
X Odznaczaja:
Karnozyna,Carnosine | 0.133%| 0,298 0,311 ‘ 0,318}, — 0,265 | a) osad rtgciowy;
! b) przesacz po
i tymze osadzie.
Metyloguanidyna . ! d .
. 0,066% 0,051 0.666 | 0,002 0,046 0,058 | @ and 5 in por-
Methytguanidine « . tion D refer to the
: ] Hgprecipitate and
Karnityna, Carnitine | 0,027%| 0,035 0,012 0,037 | 0,029 | to the filtrate from
| i it respectively.

Po przygotowaniu odpowiednich plynéw, przystepowalem do
ilosciowych oznaczen. Azot oznaczalem w 5 cm?® plynu pobra-
nego z odpowiedniej frakcji, zageszczonej, wzglednie uzupelnio-
nej woda destylowana do stalej, przyjetej przezemnie liczby —
100 cm3. Z osadami, w ktorych mialem wykonaé oznaczenia —
postepowalem w sposdb nastepujacy. Zawieszalem dokladnie prze-
myte osady w H,O destylowanej, rozkladalem je strumieniem
siarkowodoru, saczylem, nowy osad siarczkéow przemywalem
kilkakrotnie wodg zawierajaca nieznaczne ilosci H,S, odpedzalem
H,S pradem powietrza, poczem calos¢ uzyskanego w ten sposob
plynu zageszczalem, jak wspomnialem wyzej, do 100 cm?.

W celu dokladniejszego uprzytomnienia przebiegu calej prze-
robki wyciagow miesnych podaje ponizej na tabelce schemat.

L. Wyniki.

Celem latwiejszego zorjentowania sie, otrzymane z oznaczen
wyniki ulozylem w 2-ch tabelach. Ze wzgledu na znaczna ilosé
poszczegolnych oznaczen azotu (przeszlo 300) nie podaje zupelnie
poszczegolnych obliczen. Wyniki podaje przewaznie z dokladnos-
cia do trzeciego znaku dziesietnego, po zaokragleniu.
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T A B L1 C A IIL
Wyciag miesny.
+
Hg SO,
Y v
Osad Przesacz
+
v Kwas fosforowolframowy
przesgcz przesacz osad
+ +
Ag N03 Ag NO3
v
[ Ag osad przesacz 1 Ag osad przesacz
+ +
Kreatynina') Ba (OH); Ba (OH);
\ v v ¥
I Ag Ba osad przesgcz przesacz I Ag Ba osad
Karnozyna -+ -+ Kreatyna
Ba (OH), Ag NO; Kreatynina®)
v v v v
II Ag Ba osad przesacz przesacz Il Ag osad
Metyloguanidyna') -+ Puryny
Ba (OH),
\ v
przesacz Il Ag Ba osad
+ Metylguanidyna®)
Mieszanka ] — B;
v ¥
przesacz osad

Karnityna
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IV. Dyskusja.

Skoro porowna sie umieszczone na tablicach wyniki poszcze-
golnych oznaczen, spostrzeze sie odrazu fakt, bardzo zreszta cie-
kawy, nadzwyczajnej prawie stalosci uzyskiwanych wynikow. Oto,
przeliczone na 100 gr, za wyjatkiem ll-go srebrowego osadu
iogdlnej ilosci azotu sa one niemal identyczne tak dla
miesa absolutnie swiezego, jak i dla siedmiodniowego nawet; a wiec:

TABLICA VL

Wyciag Hg SO, ppt. Przesacz po osadzie Hg SO,
Extract Osad strgcony Hg SO, Filtrate from Hg SO, ppt.
2 Telosl TEl L L] TE Tl oL |35
S |% |8&h 8a| TA| 8|7 8| gA|8 T
2E| 5 sol &5 e @ e a s 8| o ol g g oa| sl 3 g
x 08 Qo g8 @d | p., | DS aldad| 4,4 | BB 25
2 ESZZ| %% be £ | << | << |S2EL| << | <<| L
BEElww|IIj<<| 22 | == == |22l == |==|aa
Swicz
chl: 0.457]0,087:0,019]0.005(7)]0,001(3);0.003(7)] 0.021 | 0,035 [0,003 0.037 | 0,069
res e | ——
7 dni |6 35810,087/0.019{0,005(7)[0.001(3)[0.003(7)| 0.021 | 0.035 10.002(4)] 0.037 | 0,069
7 days : ‘

Jak wiec widaé, zmiany zachodza przedewszystkiem w cal-
kowite) ilosci azotu, nastepnie zas we frakcji zawierajacej pu-
ryny. W innych frakcjach otrzymane wyniki nie ulegaja niemal
zadnej zmianie. Jak nalezy tlumaczyé zmiane w ilosci cal-
kowite] azotu, trudno byloby odpowiedzieé opierajac sie li tylko
na same] naszej pracy. Niewatpliwie odgrywa tu role jakis
rozpad substancy] zawierajacych azot. Nadmienié musze, ze Nmo-
chowski w swoich pracach rowniez spostrzegl ubytek azotu w wy-
ciagach z miesa nieswiezego, réwniez jednak faktu tego narazie
nie wyjasnil. Co sie tyczy zmian we frakcji, zawierajacej puryny,
to i tutaj rowniez tlumaczenie nie jest latwe, mozliwe, ze rozpad
kwasu adenilowego odgrywa jakas role. W kazdym badz razie,
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TABLICA

V.

llosé azotu w gramach w rozlozonych osadach straconych Hg SO,.

Nitrogen content in g. in the decomposed Hg SO, precipitates.

° lnnv -] . ! o = lm o w
= g g2 . P2 a LA & o 2 & o« E
,Wiek* migéni w £ | g8 % = 0 & T o ° s g s e | &5
g v Y4 2 > s 2 & @ & . 0o qa m m ‘E =
. 5 e « . O 0O i ° o m i e
Time post-mortem F o° 38 3 _ N AN o w . b | P b b w B
. _ 0 = Z A A A A i A A A A o CLKC
. - n © % w0 ] H o
iz | 2%8 zZzw T I - - ~-l==|==|=B38
Swieze — Fresh. . . | 3,30 0.457 0,634 0,138 | 0,042 0,009 0,028 730 gr.
” " 2 3,22 _ 0,46 0.60 0,133 0,04 0,009 0.026 700
» " 3 3,40 | 0.46 0,638 0,14 0,042 0,009(6)| 0,028 736 ,
. " Srednio 0,457 ' 0,457 0,087 0.019 0,0057 0.009(3)| 0,003(7)| 100 ,
24 godziny — 24 hours 4 2,632 0,386 0.59 0,13 0,039 0,009 0,025 680
» » 5 2,795 . 0,388 0,633 0,138 0,0418 0,010(1){ 0,028 730 ,,
” ” Srednio | 0,387 ' 0,387 0,087 0,019 0.005(7)| 0.,001(3)| 0,003(7)| 100 ,
48 godzin — 48 hours 6 2,506 | 0,358 0.60 0,133 0,04 0,009 0,026 700 ,,
” » 7 2,577 | 0.358(4) 0,63 0,137 0.041 0,009 0,027 720 ,,
" » Srednio | 0,358 | 0,358 0.087 0,019 0,005(7){ 0.,0013 0,003(7)| 100 ,
3 doby — days . . . 8 2,577 | 0,358 0,63 0,137 0,041 0.009 0,027 720 ,
» " .9 2,613 0,358 0.634 0,138 0,042 0,009 0,028 730 ,
” » Srednio 0,358 0.358 0,087 0,019 0.005(7)1 0,001(3) 0,003(7); 100 ,
4 doby — days « . . 10 2,613 0.338.6)] 0,638 0.14 0,042 0,009(6)| 0,028 735
" ” 11 2,578 0.358(5)| 0,63 0,137 0,041 0.009 0,027 720 ,
” " Srednio 0.358 0.358 0,087 0.019 0,005(7)| 0.001(3)| 0,003(7)| 100 ,
5 dni — days .« . . 12 2,434 0,356 0.59 0.13 0,039 0,009 0,025 680 ,,
" » 13 2.578 0.358(5)] 0.63 0,137 0,041 0,009 0,027 720 ,
" » Srednio 0,568 0,358 0,087 0,019 0,005(7)| 0,001(3)] 0,003(7)| 100 .,
6 dni — days « « « . 14 2,613 0.358 0.634 0.138 0,042 0,009 0.028 730 ,
» " 15 2,576 0.357 0,62 0,135 0.040 0.009 0,026 | 710 ,
» ” Srednio 0,353 0,358 0,087 0,019 0.005(7)| 0,001(3)| 0,002(7)] 100 ,
7 dni — days + « « 16 2.434 0.356 0.59 0.13 0,039 0,009 0,025 680
» ” 17 2,613 © 0.358 . 0,634 0,138 0.042 0,009 0,009 730 ,
Srednio 0358 | 0,358 | 0,087 0,019 0,005(7)|  0,001(3) o.OOva_ 100 ,

» ”
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mimo, ze sie tych dwoch faktéw na podstawie samych tylko wy-
konanych oznaczen latwo wytlumnaczyé nie da, jest rzecza nie-
watpliwa, ze zmiany powodujace ubytek w azocie zachodza w cia-
gu 24-ch — 48 godzin, wyciagi bowiem z miesa kilkudniowego
stale zawieraja mniej azotu niz z miesa swiezego. Ciekawe na-
tomiast, ze w innych frakcjach zawierajacych kreatyne, kreaty-
nine, metyloguanidyne, karnozyne i karnityne, zadnych zmian nie
udalo mi sie wykazaé¢. | w tym wypadku tlumaczenie moze byé
tylko przypuszczeniem. Albo te substancje sa tak odporne na
wplywy wewnetrzne (rozklad) wzglednie zewnetrzne (manipula-
cja), ze sie prawie nie zmieniaja, albo tez zmiany moga zajsé,
jednak toluen spelnil swoje zadanie srodka antyseptycznego czy
tez czynnika hamujacego (?) nie dopuszczajac do zmian. Istnieje
rowniez mozliwos¢, ze zmiany i w tych substancjach zaszly, je-
dnak zanim mieso zostalo zagotowane, uzyskane zas wyniki
sa wlasnie obrazem zmian, ,ktéore juz zaszly”. Nie-
zwykla stalosé wynikéw otrzymywanych przezemnie, nasuwa
mi na mys$l przypuszczenie, ze jednak i w tym wypadku ,sta-
losé¢” jest raczej obrazem ,zmiennoséci’, obrazem zmians
ktéore przy mieleniu, gotowaniu, odbialczaniu i odparowywaniu
zaszly. W ten sposéb rozumujac, dochodze do wniosku, ze zada-
nie moje zostalo spelnione tylko w czesci. Naleszy przewidzieé
i wylaczyé wszystkie momenty, ktéore moglyby w naszych wa-
runkach wywiera¢ jakiekolwiek uboczne, a przeslaniajace konco-
we wyniki, wplywy. Tematem tez najblizszej naszej pracy bedzie
sprawdzenie otrzymanych wynikéow w warunkach jaknajkorzyst-
niejszych; a wiec: mielenie miesa byé musi dokonywane na mie-
sie zamrozonem $niegiem z CQO,, sam proces odbialczania musi
by¢ poddany bezwzglednej krytyce na ,slepych” doswiadczeniach
z wolnemi, wyizolowanemi substancjami, odparowywanie wreszcie
powinno byloby sie odbywaé w prozni, lub przynajmniej pod
zmniejszonem cisnieniem. Sa to wszystko, wedlug mych przypusz-
czen, bezwzglednie konieczne warunki, ktorych, z powodow tech-
nicznych w niniejszej pracy stosowaé nie moglem. Nalezaloby
rowniez zastanowi¢ sie nad mozliwoscia zastosowania innej me-
tody niz obecne, ktéra, pomijajac fakt, ze jest mocno zmudna
i dluga, jest tez wysoce niedokladna.
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V. Streszczenie.

W wodnych wyciagach z miesni znajduja sie rozmaite sub-
stancje zawierajace azot (kreatyna. kreatynina, metyloguanidyna,
karnozyna, karnityna i puryny). Ilosé tych substancyj w mies-
niach jest rozmaita i zalezna od rodzaju mieséni, t. j. od rodzaju
zwierzecia doswiadczalnego. Zadaniem niniejszej pracy bylo zba-
danie, czy ilos$¢ zwiazkdow azotowych w miesniach nie ulega
zmianie pod wplywem procesow zachodzacych w mieéniach mar-
twych, przyczem nalezalo zbada¢ czy czas, ktéory uplynal od
chwili wyizolowania miesni do chwili sporzadzenia wyciagu row-
niez nie odgrywa jakiejs roli. Badania byly przeprowadzone na
miesniach krolika; po uplywie oznaczonego czasu od chwili wy-
izolowania migéni—sporzadzano wyciag wodny, poczem, stracajac
kolejne frakcje solami metali ciezkich, oznaczano azot metoda
Kjeldahla. Otrzymane wyniki, umieszczone w tabelach IV-ej i V-¢j
wykazuja, ze zmiany w ilosci azotu dotycza jedynie ogdlnej ilosci
azotu niebialkowego w wyciagu caikowitym oraz we frakcji zawie-
rajacej puryny. Inne wyniki zmian nie wykazuja. natomiast uderzaja
swoja staloscia. Ubytek azotu calkowitego i we frakcji purynowe;j
nalezycie wytlumaczony byé nie moze, gdyz obok mozliwosci istot-
nych zmian, jest mozliwoéé zmian wywolanych przez warunki do-
sdwiadczalne. Powtérna kontrola wynikéw w zmienionych warunkach
technicznych i doswiadczalnych bedzie tematem najblizszej na-
szej pracy.

Pragne w tem miejscu zlozvé Panu Profesorowi Stanislawowi
Przyleckiemu serdeczne podziekowanie tak za wybor tematu nie-
zwykle interesujacego i z punktu widzenia chemicznego i, zwlasz-
cza dla mnie, lekarskiego, jak i za wskazowki i pomoc okazane
mi w czasie wykonywania tej pracy.
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From the Biochemical Laboratory, Faculty of Medicine University Warsaw.
(Director: Prof. St. G. Przylecki).

THE NITROGEN GOMPOUNDS OF MEAT EXTRACTS
IN CONNEXION WITH THE FRESHNESS OF MEAT.

by
GEORGE SZALKOWICZ.

SUMMARY.

The quantities of nitrogenous substances (creatine, creatini-
ne, methylguanidine, carnosine, carnitine and purines) extractible
from meat vary accordingly to the species from which the tissues
are taken. The object of this research was to determine the post-
mortem changes which take place in muscles, as shown by variations
in the content of the extractive nitrogenous substances. Aqueous
extracts of rabbit muscles were prepared at various periods after the
isolation of the tissue, and the nitrogen content of various frac-
tions precipitated by heavy metals was determined by the Kjel-
dahl method. The results, given in Takles IV and V, show that
the only post-mortem changes observed are in the total nitrogen
content and in that of the purine fraction; the content of other
nitrogenous substances remains constant. An interpretation of these
results is difficult, owing to the possibility of changes due to the
manipulations to which the muscle and the extracts had been
subjected. The reinvestigation of the subject will be made within
the near future, under more rigorous experimental conditions.
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Whptlyneto 26.1V. 1932 r.
Z Miejskiego Instytutu Higjeny m. st. Warszawy.

Dyr. Dr. A. Lawrynowicz.

W SPRAWIE CHARAKTERYSTYKI WLASNOSCI ZIARNIKA
JELITOWEGO (ENTEROKOKA).

Podata

H. PIOTROWSKA,

iarnik jelitowy (enterococcus pleomorphus) zostal opisany

poraz pierwszy przez Thiercelia w roku 1899, badany byl

przewaznie przez autorow francuskich. W niemieckiem
pisSmiennictwie przez czas dluzszy nie uznawano ziarnika jelito-
wego, jako grupy samodzielnej. Dopiero ostatnie lata przynosza
pewna zmiane. Ukazaly sie prace K. Meyera, Schonfelda, Gundela,
1 inne,

Autorzy francuscy (7hiercelin, Jouhaud, Trastour, Sacquépée
Tricoire) uwazaja ziarnika jelitowego za drobnoustroj] o cechach
samodzielnych morfologicznych, biochemicznych, biologicznych,
a takze chorobotworczych.

Cecha stala morfologji mikroskopowej ziarnika jelitowego
jest polimorfizm, wystepujacy zwlaszcza w hodowlach starych,
gdzie obok ziarnikéw réinych wymiaréw wystepuja postacie wy-
dluzone, lancetowate, zblizone do pneumokoka. Ulozeniem typo-
wem sa dwoinki, jednoczesnie wystepuja krotkie tancuszki (po
5 — 6 ogniw), tetrady i ulozenie zblizone do gronkowca. Na pod-
lozach stalych (agar) rosna w postaci bardzo drobnych, przezro-
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czystych kolonij. Na buljonie daja rownomierne zmetnienie a po
kilku dniach nieduzy osad.

Wlasnosci biochemiczne polegaja na zaznaczonej przez
Karwackiego zdolnosci peptonizowania zelatyny w temperaturze 37°
przez wiekszos¢ szczepéw ziarnika jelitowego po uplywnie 7 —14
dni. Bagger podaje, ze 10% jego szczepow dawalo rozrzedzenie
zelatyny; Meyer i Schénfeld rowniez uwazaja te ceche za charak-
terystyczng dla ziarnika jelitowego. W mleku wyraznej peptoni-
zacji nie daja.

Dane poszczegolnych autorow co do zakwaszenia mleka,
wypadaja rozmaicie.

Na podlozach z krwia daja hemometamorfoze. Hemolizeg
daja rzadko; stwierdzaja ja Karwacki, Lukasiewicz. Bagger na 150
szczepow pochodzenia jelitowego tylko w 3-ch przypadkach spo-
strzegl hemolize, Meyer u 9 szczepow na 300 zbadanych.

Ziarki jelitowe odznaczaja sie wybitna zdolnoscia fermento-
wania licznych weglo-wodanow, alkoholow wielowartosciowych
i glukozydow. Czesta cecha jest zdolnosé zakwaszania mannity,
rafinozy; cecha ta posiada pewna warto$¢ w rézniczkowaniu ziar-
nika jelitowego od paciorkowca hemolizujacego 1 zieleniejacego,
nierozkladajacych przewaznie tych substancy;j.

Bardzo duze znaczenie praktyczne w roézniczkowaniu ziarni-
kow jelitowych posiada ich zdolnos¢ rozkladania glukozytow,
przedewszystkiem eskuliny. Zdolnos¢ ta jest cecha bardzo stala
ziarnika jelitowego (Rochaix, K. Meyer), natomiast tylko wyjatkowo
wystepuje u paciorkowcow. Do badania rozkladu eskuliny sto-
suje sie podloza Harrisona i Vanderlecka w postaci oryginalnej, lub
zmodyfikowanej przez Rochaix’a. Oryginalne podloza Harrisona
i Vanderlecka sklada sie z wody peptonowej; z dodatkiem natr.
taurocholici, eskuliny, ferri citrici. Eskulina, ulegajac dzialaniu
zaczynéw bakteryinych, rozklada sie na glukoze i eskuletyne,
ktora, taczac sie z cytrynianem zelaza, daje brunatno-szare za-
barwienie podloza. Harrison i Vanderleck stwierdzili zdolnosé
rozkladania eskuliny przez paleczke okreznicowa. Rochaix stwier-
dzil rowniez, ze inne drobnoustroje rozkladaja eskuline i ze bar-
dzo stale cecha ta wystepuje u ziarnikow jelitowych, tak ze moze
stanowi¢ podstawe rozniczkowania od paciorkowcow, nierozkla-
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dajacych eskuliny. Rochaix poleca stosowanie podloza Harrisona
i Vanderlecka w postaci stalej, dodajac don stale agaru; réznicz-
kuje na niem ziarnika jelitowego od rdoznych odmian paciorkow-
cow i pneumokoka. Na podlozu Rochaix’a pneumokok nie rosnie
wcale, jako drobnoustréj bardzo wrazliwy na obecnosé soli z6l-
ciowych, paciorkowce rosna, ale nie rozkladaja eskuliny, nie
zmieniaja barwy podloza, ziarniki jelitowe rosna dobrze i rozkla-
dajac eskuline daja brunatno-szare zabarwienie podloza.

K. Meyer i Schénfeld uzywali do swych badan podloza plyn-
nego Harrisona i Vanderlecka uwazajac, ze na podlozu plynnem
wyraznie] sie zaznacza rozklad eskuliny przez czernienie ptynu.
Ostatnio Meyer proponuje dodawanie eskuliny i cytrynianu zelaza
do buljonu zwyklego, lub tez buljonu z 0,2% eskuliny dodajac do
posiewu po 24 lub 48 godzinach krople mocno rozcienczonego
roztworu cytrynianu, lub chlorku zelaza.

Bagger zaznacza, ze ziarniki jelitowe rozkladaja rowniez wiele
innych glukozydéw — amigdaline, koniferyne, salicyne, arbutyne.
Amigdaline 1 salicyne réwniez rozkladaja niektére paciorkowce —
str., haemolyticus, viridans, faecalis (Andrewes, Horder, Bierdnikow).

Floyd, Wolbach, Lyall otrzymali sprzeczne wyniki rozkladania
salicyny przez ziarniki jelitowe. Spanier stwierdzil wieksza lub
mniejsza aktywnos$é ziarnikow jelitowych w stosunku do takich
glukozydow jak: adonidyna, konwalaryna, konwalamaryna, cykla-
mina, florydzyna, solanina i nawet otrzymanego syntetycznie
metylglikozydu.

Ziarniki jelitowe posiadaja dosé¢ stalg zdolnos¢ redukowania
(odbarwiania) lakmusu. Zdolnosé ta, wyjatkowo rzadko wystepu-
jaca u paciorkowcéw, posiadac moze znaczenie pomocnicze
w rozniczkowaniu.

Ziarniki jelitowe naleza do drobnoustrojéw bardzo malo wy-
magajacych: rosna w t° pokojowej, moga zachowaé zywotnosé
w hodowlach bez przesiewu przez 6 — 7 tygodni i dluzej, od-
znaczaja sie duza opornoscia na dzialanie temperatury (Houston
a McClay). Podlug Baggera 95,3% szczepow ziarnika jelitowego
wytrzymuje ogrzewanie w t° 60° w ciagu godziny. Jest to row-
niez cecha posiadajaca znaczenie rézniczkowe.
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7.6l nie wywiera zadnego dzialania ujemnego na ziarniki
jelitowe. Weisenbach wyzyskal te ceche do celow roézniczkowania
stosujac podloze, skladajace sie z wody peptonowej, glukozy
i 10% zolci. Paciorkowce nie rosna przy takim dodatku zélci,
znoszac tylko mniejsze ilosci, ziarnik jelitowy rosl obficie. Morin,
Caudiére, Certoncingy w inny sposob badali opornosé¢ na zoté — do
dobowej hodowli buljonowej (5,0 cm. sz.) dodawali 0,1 cm. sz.
zolci 1 po 24 godzinach pobytu w cieplarce przesiewali na pod-
Joza ze krwia, aby przekona¢ sie o wyniku dzialania zolci. Léven-
berg uzywal do rézniczkowania posiewy na zolci ludzkiej oraz
buljonie z dodatkiem natrii taurocholici (10%); ziarniki jelitowe
rosly dobrze.

Badania serologiczne nad cialami odpornosciowemi dla ziar-
nikéw jelitowych, daja dotad wyniki rozbiezne.

Ziarnik jelitowy jest drobnoustrojem saprofitycznym, jednak-
w pewnych warunkach moze staé sie chorobotworczym. Normal-
nie znajduje sie na skorze, w jamie ustnej, przewodzie pokarmo-
wym, drogach zoélciowych czlowieka, swinki morskiej, ptakow
1 zwierzat zmiennocieplnych. Ziarnika jelitowego autorzy fran-
cuscy podawali; jako czynnik przyczynowy w szeregu rozmaitych
miejscowych 1 ogdlnych spraw chorobowych.

W pismiennictwie polskiem pierwsze komunikaty, dotyczace
przypuszczalnej roli ziarnika jelitowego w czerwonce podali Lew-
kowicz, Ciechanowski, Nowak (r. 1901); Karwacki oglosit (1916 r.) ko-
munikaty o roli ziarnika jelitowego w powstawaniu postaci rze-
komo-durowych (Micrococcus paratyphi) oraz w rozmaitych spra-
wach natury ogolnej (r. 1927).

Wobec bardzo daleko siegajacych granic wahania wlasciwo-
Sci ziarnikéw jelitowych, podawanych w licznych komunikatach,
nalezy uwazaé pojecie ziarnika jelitowego — enterokoka za zbioro-
we, obejmujace szereg rozmaitych odmian.

W nizej podanych spostrzezeniach zatrzymuje sie nad nie-
ktoremi wlasnosciami jednej z grup ziarnika jelitowego. Materjal
mo] sklada sie ze 100 szczepow, w tem 84 szczepy z kalu,
16 szczepéw z pecherzyka zolciowego (materjal sekcyjny). Szcze-
py z kalu i z6lci otrzymalam przez posiew na ptytki Endo. Cha-
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rakterystyczne, bardzo brobne, kolonje enterokoka przesiewalam
na agar, poddajac nastgpnie dalszemu systematycznemu badaniua.

Morfologja makroskopowa szczepow wypadala jednoli-
cie — na agarze bardzo drobne, przezroczyste kolonje, niekiedy
bardzo subtelny nalot; na buljonie rownomierne zmetnienie, nie-
kiedy mniej lub wiecej znaczny osad. Morfologja mikroskopowa
dawala przewaznie postacie okragle, postacie wydluzone i lance-
towate stanowily !/, cze$¢ komoérek. Na buljonie uklad przewaz-
nie w postaci dwoinek, lub krétkich tancuszkéw (z 3 — 5 ziarni-
kéw). Wobec tego, ze na podlozach plynnych typ ulozenia drob-
noustrojow jest najbardziej charakterystyczny mozna przypusz-
czaé, ze morfologicznie ziarniki jelitowe zblizone sa do pacior-
kowcow — ziarnikéw jednoosiowych.

Biochemja. Na zelatyne zasiewalam wszystkie 100 szcze-
pow. W temperaturze pokojowe] zaden szczep nie dal rozrze-
dzenia nawet po okresie miesiecznym. Natomiast umieszczajac
zasiana zelatyne w' cieplarce (37°) na trzy tygodnie otrzymy-
walam rozrzedzenie w pewnej czesci posiewow. W celu stwier-
dzenia rozrzedzenia po trzech tygodniach umieszczalam zelatyne
w lodowce. Wedlug tej metodyki 8 szczepow (t. j. 8%) dalo roz-
rzenie. Spostrzezenie to stwierdza zdolno$é peptonizowania bialka
przez czgs¢ szczepow ziarnika jelitowego. Wynika z tego, ze
w przewodzie pokarmowym moga one braé udzial w procesach
rozkltadowych.

Posiewy szczepow ziarnika jelitowego na mleku daly zakwa-
szenie mleka 90 razy (90%); w 86 przypadkach zakwaszenie wy-
stapilo po dobie, w 4 przypadkach po 2-ch dobach.

Stosunek szczepow do krwi badalam na plytkach z krwiag
ludzka (1:10) po 24 godzinach. Hemolize stwierdzilam w 23 przy-
padkach (23Y% szczepéw hodowanych), jej intensywnos¢ dawala
znaczne wahania, niekiedy byla bardzo wybitnie zaznaczona
(8 szczepow); hemometamorfoze dalo 26 szczepow (26%), inten-
sywno$é rézna. Reszta szczepow — 51, t. j. 51% krwi nie zmie-
niala.

Wynika z tych danych, ze stosunek ziarnika jelitowego do
krwi nie jest jednakowy. Obok duzego odsetka szczepow hemo-
lizujacych stwierdza sie az 51Y% szczepow nie zmieniajacych krwi.
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Zdolnos¢ fermentowania weglo-wodanéw, alkoholow wielo-
wartosciowych 1 glukozydéw zbadalam na 23 substancjach,
umieszczonych w zalaczonej tablicy. Czestos¢ wystepowania za-
kwaszenia poszczegolnych substancyj réwniez podaje tablica.
Gazu szczepy badane w zadnym przypadku nie wytworzyly.

Tablica wykazuje, ze naogé! wszystkie substancje badane
byly fermentowane przez szczepy ziarnika jelitowego. Do rza-
dziej fermentowanych naleza ksyloza (35%), inozyt (36%), erytryt
(38%); do najczesciej fermentowanych naleza glukoza i eskulina
(100%), laktoza (89Y%), rafinoza (86%). Reszta substancyj zajmuje
miejsce posrednie.

Tablica wykazuje, ze grupa najczesciej fermentowana byly
glukozydy — czesto$é fermentacji dla poszczegdlnych glukozy-
dow od 64Y (salicyna) do 100% (eskulina).

Z powyzszego wynika, ze rozklad eskuliny jest w tej grupie
substancyj cecha najbardziej swoista ziarnikéow jelitowych.

Podlozem umozliwiajacem szybkie stwierdzenie zdolnosci
rozkladania eskuliny jest wyzej wspomniane podloze Harrisona
i Vanderlecka w modyfikacji Rochaix’a. Sklad podloza jest naste-
pujacy: 1000,0 wody i 10,0 peptonu, 2,5 soli zélciowych (natr.
taurocholicum), 15,0 agaru, 1,0 eskuliny, 1,0 cytrynianu zelaza.
Przedewszystkiem nalezy sporzadzi¢ agar, zobojetni¢ normalnym
rozczynem sody, ostudzi¢ do 60° sklarowaé bialkiem i do cieple-
go przesaczu dodaé 1,0 eskuliny i 1,0 cytrynianu zelaza i soli
zolciowych. Sposéb rézniczkowania na tem podlozu ziarnika jeli-
towego ©od paciorkowcéow i pneumokokéow byl omawiany wyzej.

Ziarnik jelitowy daje przewaznie zmiany charakterystyczne
juz po dobie, niekiedy moga one wystapi¢ pdzniej.

Dzialanie zélci na szczepy ziarnika jelitowego badalam poza
podlozem Rochaix’a réowniez innym sposobem. Do | c¢m. sz. dobo-
wej hodowli buljonowej dodawalam 0,1 cm. sz. zélci wolowej
i po 3 godzinach pobytu w cieplarce przesiewalam na agar. Tyl-
ko w 2-ch przypadkach wzrostu nie otrzymalam. A wiec opor-
nos¢ na dzialanie zoélci uwazal nalezy za bardzo stala ceche
ziarnika jelitowego.

W mys$l doswiadczen Falka i Yanga dokonalam spostrzezen
nad opornoscia ziarnika jelitowego na dzialanie 1,259 roztworu
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TABLICA 1.

Ziarniki jelitowe zakwaszajg w %

Monosacharydy . « . . Pentozy .+ « ¢« « « o« o« ! Ksylozas « « « . . 35%

Arabinoza . . . . 52%

Heksozy « « ¢« ¢« ¢« « & Lewuloza « « + « . 59%

Galaktoza . « « « . 59%

) Glukoza . . . . . 100%
Mannoza « « « « . 56%
Rafinoza « « - « . 86%

Disacharydy « « « « & — Maltoza . . . « . 73%

Laktoza . « + « & 89%

Sacharoza . . . . 68%

Dekstryna . . . . 68%

Polisacharydy . . . . . — ! [nulina « .+ « « . 75%

Alkohole « « ¢ ¢ « . . 3 wartodciowe . + . o : Gliceryna . . + « + 63%

Erytryt « o o« « . o 38%

6 wartosciowe . . . . Duleyt « « « o « » 77%
Sorbit « . & . .« 74%
Mannit « « + « « « 77%

Inozyt « « . + « . 36%

Glukozydy « + « o« « & — Amigdalina « + « « 81%
Arbutyna . .+ « . . 7%
Eskulina . . . . . 100%
Florydzyna . . « . 67%

Salicyna « . ¢« « + 64%
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oleinianu sodowego (natr. oleinici). Roztwoér ten w doswiadcze-
niu autora stale rozpuszcza pneumokoki. W moich doswiadcze-
niach w 1,25% rozczynu oleinianu sodowego ziarniki zachowaly
zywotnosé po 3 godzinach.

Praktyka bakterjologiczna od szeregu lat stosuje optochine
do rdézniczkowania pneumokoka. Pneumokok, jako drobnoustrdj
specjalnie wrazliwy na dzialanie optochiny, ginie w srodowisku
zawierajacem je) rozcienczenie |:400,000 — 1.000.000 (po 24 go-
dzinach w temperaturze 37?), paciorkowce gina dopiero w roz-
cienczeniach 1:10.000 — 20.000. W celu ustalenia opornosci ziar-
nika jelitowego na dzialanie optochiny dodawalam do buljonu
optochiny do koncentracji !: 10.000, umieszczajac nastgpnie posie-
wy w cieplarce. Na buljonie z optoching wzrost i rozmnazanie
sie ziarnika jelitowego nie ulegly zahamowaniu.

Zdolnos¢ redukujaca ziarnika jelitowego w stosunku do
lakmusu, jak wynika z moich spostrzezen, nie jest tak stala, aby
y )
ja mozna bylo uwazaé za ceche charakterystyczna.

Zjadliwosé 22 szczepow ziarnika jelitowngo zbadalam na
myszach bialych, zastrzykujac do otrzewnej 0,5 cm. sz. hodowli
buljonowej dobowej; w dwuch tylko przypadkach myszy padly
po 51 6 dniach — ze krwi i narzadéw otrzymano hodowle ente-
rokoka. Widzimy wiec, ze chorobotworczosé szczepow badanych
dla myszy bialych byla bardzo staba. Do spostrzezen nad zjad-
liwoscia szczepéw ziarnika jelitowego uzyto czedciowo myszy bia-
lych, przed 6-ma i wigcej tygodniami zakazonych dojelitowo,
szczepami paleczki paratyfusowej C, otrzymanemi z epizootji $wi-
nek morskich. Otéz po zakazeniu ziarnikiem jelitowym w 2 przy-
padkach myszy biale zginely w 5 i 7 dniu po zakazeniu — po-
siew z narzadéw stwierdzil obecnosé ziarnika jelitowego 1 palecz-
ki paratyfusowej C. W przypadkach tych chodzi¢ moglo o od-
dzialywanie zakazenia enterokokiem na znajdujace sie¢ w przewo-
dzie pokarmowym pal. paratyfusowe C. Sprawa ta dokladniej
zostala omoéwiona na innem miejscu (Lawrynowicz i Piotrowska,
Lawrynowicz).

Z przedstawionego materjalu wynikaja podstawowe rysy
charakterystyki ziarniaka jelitowego.
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WNIOSKI:

I. Ziarnik jelitowy nalezy do ziarnikéw jednoosiowych.

2. Ziarnik jelitowy moze peptonizowaé zelatyne w t° 37%
zdolnos¢ ta wystepuje u czesci tylko szczepow — 8Y.

3. Stosunek badanych szczepow do krwi byl niestatly — 23%
szczepow badanych dalo hemolize, 26% hemometamorfoze, 51Y%
krwi nie zmienialo.

4. Badanie fermentowania przez ziarniki jelitowe weglo-wo-
danéw, alkoholéw wielowartosciowych i glukozydéw (na 29 sub-
stancjach) wykazalo, ze cecha najstalsza i najbardziej swoista
jest fermentowanie eskuliny (w 100%), do najczesciej fermentowa-
nych nalezy glukoza (w 100%), laktoza (88%), rafinoza (85Y%); do
najrzadziej fermentowanych -— ksyloza (34%), inozyt (35%). Glu-
kozydy sa stale fermentowane w granicach od 63% do 100%.

5. Opornosé¢ na dzialanie z6lci jest bardzo stala cecha ziar-
nika jelitowego; ze 100 szczepéw badanych tylko 2 tej opornosci
nie mialy.

6. Dodawanie optochiny do podloza w stosunku 1:10.000
nie wplywa hamujaco na wzrost ziarnika jelitowego.

7. Zdolnos¢ redukcyjna nie jest cecha stala i charaktery-
styczna ziarnika jelitowego.

De linstitut Municipal d'Hygiéne a Varsovie.
(Dir. Dr. A. Lawrynowicz).

OBSERVATIONS SUR L’ENTEROCOQUE.

Par

H PIOTROWSKA.
RESUME.
Sur la base de I’étude systématique de 100 cultures 'auteur

détermine le caractere de l’entérocoque.

I. L’entérocoque appartient aux genre de cocci mono-
axillares.

2. L’entérocoque peut peptoniser la gélatine a 37° cette
propriété ne se manifeste que dans une partie des cultures— 8%,.
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3. Sur les milieux avec du sang 23°/, des cultures ont donné
I’hémolyse, 26°/, — 'hémometamorphose; 519/, — aucune modi-
fication du sang.

4, L’examen de la fermentation par les entérocoques des
hydrates de carbone, des alcools polyatomiques et des glucosi-
des (29 substances) a demontré, que la propriété la plus constante
et la plus particuliére est la fermentation de I'esculine (100%); et
de la glucose (100°%); la lactose (88°,), la rafinose (85%) sont
fermentées les plus souvent: la xylose (34%,), l'inosite (35%,), ne
sont fermentés que trés rarement. Les glucosides sont fermentés
dans les limites de 63 a 180°%,.

5, La résistance a l'action de la bile est un caractere con-
stant de l'entérocoque: sur 100 cultures étudiées deux seulement
n'étaient pas résistantes.

6. L’optochine ajoutée au milien dans la dilution de
1:10.000 n’entrave pas la croissance de I’entérocoque.

7. Le pouvoir réductif n’est pas une propriété constante et
caractéristique de I’entérocoque.
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Ze Stacji Badania Wartosci Odzywczej Produktéw Spozywczych
przy Oddziale Biochemji Panstwowej Szkoly Higjeny.

(Kierownik Doc. Dr. G Szulc).

BADANIA NAD ZAWARTOSCIA WITAMIN GRUPY B

W PSZENICY | ZYCIE, OCZYSZCZONYCH METODA

STEINMETZA, ORAZ NAD WARTOSCIA ODZYWCZA
PIECZYWA STEINMETZA.

Podatea
Inz. ZOFJA MARKUZE.

W STEP.

iadomo oddawna, ze catkowite ziarna zboz zawieraja
znaczne ilosci witamin grupy B. W sklad tej grupy
wchodzi kilka czynnikéw: jeden z nich okreslamy jako
cieplochwiejna witamine przeciwneurytyczna B;, ktorej brak w po-
zywieniu wywoluje w organizmie zwierzecym chorobe beri-beri,
drugi jako cieplotrwaly witamine B,, ktorej brak wywoluje cho-
robe zwana pellagra. Pozatem w latach ostatnich ukazalo sie
duzo prac na temat istnienia innych czynnikéw poza B, i B,,
wchodzacych w sklad grupy witamin B, a mianowicie B; (Williams
i Waterman 1928) B, (Reader, 1928, 1929, 1930).
W ziarnie ryzu witaminy grupy B znajduja sie wylacznie
w otoczce ziarna; ryz polerowany t. j. pozbawiony poza bezwar-
tosciowa luska takze i warstwy aleuronowej, oraz kietka nie za-
wiera witamin B. W ziarnie kukurydzy, wedlug badaczy amery-



— 404 —

kanskich, witaminy B koncentruja sie glownie w kietku. W ziar-
nie pszenicy i zyta glownem zrodlem witamin jest kielek, ktory
z natury rzeczy, jako zarddz przyszlej rosliny jest najbogaciej za-
opatrzony we wszystkie do zycia potrzebne skladniki; pozatem
bogata w witaminy jest zewnetrzna cze$é ziarna.

W czasie przemialu na make biala czesci zewnetrzne ziarna
najbogatsze w witaminy zostaja odrzucone wraz z otrebami, przy-
tem im wyzszy przemial, tem bardziej maka pozbawiona jest
witamin.

W miare postepow cywilizacji dazono do otrzymania coraz
to bielszej i delikatniejszej maki. Nastepstwem tego bylo wpro-
wadzenie udoskonalonych mlynéw amerykanskich, produkujacych
wysoce oczyszczona make biala.

Masowe zachorowania na ,beri-beri“ ludnosci azjatyckiej, spo-
zywajacej wylacznie bialy polerowany ryz, liczne wypadki $mierci
na pellagre wsréd ludnosci, odzywiajacej si¢ jednostronnie biatem
pieczywem, spowodowaly w ostatnich latach zwrot do produkcji
maki z ziarn calkowitych. Sprawa ta stala sie zwlaszcza palaca
dla krajow takich jak Ameryka, Europa Zachodnia, gdzie prawie
wylacznie w uzyciu jest chleb bialy. U nas sprawa przemialu
jest wazna w odniesieniu do ubogiej ludnosci miejskiej, ktorej
czesto jedynem zrodlem witamin B w pozywieniu jest pieczywo,
a ktora spozywa w duzych ilosciach chleb bialy, agdyz co sie
tyczy ludnosci wiejskiej, to ta nadal wylacznie odzywia sie chle-
bem razowym bogatym w grupe witamin B.

Przeprowadzajac w naszem laboratorjum!) systematyczne ba-
dania nad zawartoscia witamin grupy B w chlebach réznych prze-
mialéw, znajdujacych sie na rynku, zajelismy sie z kolei zbada-
niem zawartosci witamin B w chlebach Steinmetza. Chleby te
sg wypiekane z maki z pelnego ziarna, z ktorego usuwa sie na
mokro luske.

Yy Kon, Markuze ,Sprawozdanie z dzialalnosci Stacji Badania Wartoséci Od-
2ywczej Produktéw Spozywczych za rok 1930“. Lekarz Wojskowy 1931. Tom XVIII
Nr. 7, 8,9, 10 & 12,

Markuze ,Wartosé odzywcza bulek pszennych® Lekarz Wojskowy 1931,
Tom XVIll Nr. 3/4.
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Obok badan nad chlebami przeprowadzilismy réwnolegle
badanie nad zawartoscia witamin B w ziarnie. Badania te pole-
galy na oznaczeniu zawartosci witamin grupy B w ziarnie nie-
obluszczonem, po obluszczeniu i1 w lusce, a to w celu ustalenia,
czy sposob obluszczania ziarna metoda Steinmetza nie uszkadza
samego ziarna 1 kielka i tem samem, czy nie zmniejsza zawar-
tosci witamin w mace.

Zbadano zyto i pszenice w postaci ziarna nieobluszczonego,
obluszczonego i luski oraz 3 gatunki chlebow Steinmetza: chleb
zytni razowy, pszenny razowy i zytni z domieszka maki pszenne;j
t. zw. chleb posilny?).

Ziarna i luski przed uzyciem do doswiadczen byly zmielo-
ne na mlynku recznym. Chleby krajano w plastry i suszono
w suszarce powietrznej w temperaturze okolo 37° C. Wpysuszone
chleby mielono nastepnie i rozsypywano na stolach na przeciag
2 dni w celu doprowadzenia do jednakowej zawartosci wilgoci.

Metodyka badan.

Doswiadczenia przeprowadzilismy na szczurach wlasnej ho-
dowli w wieku 3 — 4 tygodni, wagi okolo 50 gr. Metodyka ba-
dan byla analogiczna do stosowanej przez nas poprzednio.
W diecie syntetycznej, pozbawionej witamin grupy B, podawa-
lismy szczurom badane zboze, badz chleby, jako jedyne zrddlo
witamin B. Produkt badany wlaczany byl w ilosciach 20%,, 40%,,
60%,, 80°, do diet syntetycznych typu beztluszczowo-cukrowego
wedlug Ewansa?®) (zwykle stosowanych przez nas celem wywota-
nia awitaminozy B u szczurow), w ktorych sklad wchodzily poza-
tem: kazeina oczyszczona, cukier i mieszanka soli w/g Steenbocka 3).
Sklad diet podany jest w tablicy l-ej. Kazdy poziom procento-
wy badany byl na dwéch szczurach siedzacych razem w klatce.
Pozywienia dostarczano szczurom ad libitum. Kazdy szczur do-
stawal pozatem po 3 krople tranu dziennie, jako zrédlo witamin

1) Zboza oraz chlebéw dostarczyla nam firma Wichert ze Starogardu.
2) Ewans i Lepkowski. J. Biol. Chem, 1929, 83, 269.
3)  Steenbock i Nelson. J. Biol. Chem. 1923, 56, 355.
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tluszczowych, oraz wode. 2 razy na tydzien szczury wazono
i obserwowano wszelkie zmiany w ich wygladzie zewnetrznym
i zachowaniu, Kazde doswiadczenie, wediug przyjetej reguly dla
badan nad witamina B, trwalo 3 miesiace.

Zawartosé witamin grupy B w ziarnie nieobluszczonem,
obluszczonem oraz w lusce.

Na wykresie | podane sa krzywe wzrostu szczuréw pozosta-
jacych na dictach, zawierajacych od 20°, do 80°/, badanego zyta,
badz pszenicy przed i po obluszczeniu wedlug Steinmetza. Ko-
lumna | wykresu | przedstawia krzywe wzrostu szczuréw na zy-
cie nieobluszczonem, Il — na zycie obluszczonem, lll — na psze-
nicy nieobluszczonej IV -— na pszenicy obluszczonej. Na osi
rzednych podana jest waga szczurow, na osi odcietych czas.

20%, zyta nieobluszczonego czy to obluszczonego w diecie,
jak widaé¢ na wykresie I, jest jeszcze niewystarczajacem zrodlem
witamin grupy B. Szczury Nr. Nr. 864 i 867 na zycie nieoblu-
szczonem poczatkowo zyskuja na wadze, ktéora potem sie ustala.
Oba szczury, jakkolwiek przezywaja trzymiesieczny okres do-
swiadczalny, w chwili przerwania doswiadczenia sa miekkie, maja
chéd spastyczny (objaw charakterystyczny dla braku przeciwneu-
rytycznej witaminy B,) oraz maja krew na tapach i pysku, ktory
to objaw towarzyszy zwykle pelagrze szczurzej (brak B,).

Szczury na 20°/, zyta obluszczonego zyskuja poczatkowo na
wadze, nastepnie jednak po 20 dniach doswiadczenia szczur 526
zaczyna traci¢ na wadze, chod jego staje sie spastyczny, jedno-
czesnie mozna bylo zaobserwowaé obecnosé krwi na lapach.
Po dwdch miesiacach doswiadczenia wystapily u tegoz szczura
drgawki polaczone z koziolkowaniem (objaw bardzo charakte-
rystyczny dla braku cieplochwiejnej witaminy B,). Drgawki
te trwaly nieprzerwanie przez 6 dni, wreszcie szczur padl. Po-
dobne objawy zaobserwowano u szczura 442, u ktérego drgawki
beri-beri wystapily nieco wczesniej, bo po 50 dniach doswiad-
czenia.

Szczury na 40°/, zyta nieobluszczonego i obluszczenego wy-
kazuja juz nieprzerwany wzrost w ciagu okresu 3 miesiecznego
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doswiadczenia. W chwili przerwania doswiadczenia wszystkie
4 szczury sa zwawe, siers¢ maja {adna, choé gdzieniegdzie na
pysku 1 wasach wystepuja u wszystkich kwawe wybroczyny.

Szczury na 60%, zyta przed i po obluszczeniu rosna dobrze.
Samice maja mioty (spadek wagi po urodzeniu miotu zaznaczony
jest linja kropkowana na wykresie). Samica 415 (zyto nieob-
luszczone) ma 9 malych, ktére niekarmione padly; miot samicy 446
(zyto obluszczone) jest juz wykarmiony, male sa jednak slabe
i chodza powldczac nogami.

Szczury na diecie o 80°%, zyta zaréwno nieobluszczonego
jak i obluszczonego nie roznia sie juz od szczuréw na 60°, tych
produktow. Samica 448 (zZyto obluszczone) ma miot, 7 malych,
ktore padly. W chwili ukonczenia doswiadczenia wszystkie 4
szczury wygladaly zupelnie dobrze.

W kolumnie Il 1 IV wykresu | podane sa krzywe wzrostu
szczuréw na pszenicy nieobluszczonej i obluszczone;.

Szczur 450, pozostajacy na diecie zawierajacej 20%/, pszenicy
nieobluszczonej stale tracit na wadze, chdéd mial spastyczny, na
pysku 1 lapach wystepowaly duze ilosci krwi, po 9-ciu tygo-
dniach od chwili rozpoczecia doswiadczenia wystapily drgawki
beri-beri, nazajutrz po ich wystapieniu szczur padl. Jego towa-
rzysz szczur 456 w poczatku doswiadczenia zyskiwal na wadze,
potem waga sie ustalila. Pod koniec doswiadczenia zyskiwal
na wadze, co bylo prawdopodobnie spowodowane pozarciem
wnetrznosci szczura 450 (pozeranie wnetrznosci martwych szczu-
16w przez inne czesto daje sie zaobserwowaé u szczuréow otrzy-
mujacych niedostateczna iloé¢ witaminy B, — szczury szukaja
jej wiec w tkankach padlego szczura, badz w kale). Wyglad jego
nadal jednak byl zly, sier$¢ mial nierowna i duzo krwi na lapach
i pysku.

Oba szczury na diecie zawierajacej 20%, pszenicy obluszczo-
nej przezyly okres trzymiesieczny. Nie wykazaly one objawéw
awitaminozy B; (spastycznosé, drgawki) natomiast zdradzaly obja-
wy towarzyszace pelagrze szczurzej (krew na lapach, wasach
1 pysku),

Szczur 459 na 40°, pszenicy nieobluszczonej rosl dobrze,
mozna bylo jednak zauwazy¢ duze ilosci krwi na tapach, szczur
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455 natomiast rost zle i wykazywal objawy aw.taminozy B, (krew
na tapach, wypadanie siersci, dermatitis).

Oba szczury na 40°, pszenicy obluszczonej (Nr. 472 i 473)
rosty stabo, wykazujac typowe objawy pelagry w postaci charak-
terystycznych wylysien, zaczerwienienia skéry (dermatitis) i skrze-
pow krwi na pysku. Szczur 473, gdy waga jegu ustalila sig
i wystapily objawy pelagry zaczal dostawaé drozdze piekarniane
autoklawowane i w ilosci 0,5 gr. dziennie (drozdze te =zawieraja
znaczne ilosci witaminy B;). Od chwili podawania drozdzy (za-
znaczone strzalka na wykresie) szczur ten poprawil sie, zyskal
znacznie na wadze, sier§¢ mu szybko odrosfa.

Szczury na 60°, pszenicy nieobluszczonej rosly dobrze.
Samiczka 457 miala miot skladajacy sie z 8-miu malych, ktérych
nie karmila, szczury na tym samym poziomie pszenicy obluszczo-
nej rosly gorzej.

Szczury na 80°/, pszenicy nieobluszczonej i obluszczonej, rosly
zupelnie dobrze (lepiej na nieobluszczonej). Samica 461 miala
miot, 12 malych; pozostawionych jej 6 wykarmila. Male te padly
w przeddzien odstawienia ich od matki, gdy mialy okolo 3 ty-
godni (Sekcja posmiertna wykazala u 5-ciu z nich zapalenie pluc,
jako przyczyne zgonu). Samica 467 na 80°, obluszczonej psze-
nicy miala 6 malych, ktorych nie karmifa.

Na wykresie Il podane sa krzywe wzrostu szczurdow, pozo-
jacych na luskach. Luski zytnie wlaczane byly do diet synte-
tycznych w ilosci 5%/, 10°,, 20°,, 40°/, jako jedyne zrodlo wita-
min B (sklad diet na tablicy I), luski pszenne w ilosci 10%,, 20%,
1 40%,. Wyzszych poziomoéow lusek w diecie ponad 40%, nie sto
sowalismy ze wzgledu na obecnosé¢ w nich duzych ilosci nie
strawnego blonnika, ktéry uzyty w nadmiernej ilosci powoduje
podraznienie przewodu pokarmowego i meteoryzm.

Szczury, pozostajace na 5°%, luski zytniej w diecie (wy-
kres II) tracily stale na wadze, w miesiac i 3 dni od chwili roz-
poczecia doéwiadczenia wystapily u nich jednoczesnie typowe
drgawki beri-beri, po paru dniach szczury padly. Szczury Nr. 4%
i 495 byly trzymane poczatkowo na 10°, luski zytniej w diecie
a nastepnie po miesiacu byly przeniesione na diete zawierajaca
20°, tejze luski (zmiana diety zaznaczona jest strzalka na wy-
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kresie). Od tej chwili szczury zaczely zyskiwaé¢ na wadze. Krew,
ktéra wystapila poczatkowo w duzych ilosciach na lapach
i pysku zmniejszyla sie pod koniec doswiadczenia, po uplywie
3 miesiecy szczury wygladaly zupelnie dobrze.

Szczury Nr. 555 i 550 pozostajace na 40°, luski zytnie
w diecie rosly bardzo dobrze. Pod koniec do$wiadczenia wzrost
samiczki (ktore z natury rzeczy rosna wolniej od samcéw) zostal
zahamowany. W chwili ukonczenia doswiadczenia oba szczury
byly zwawe, siers¢ mialy gesta i1 léniaca, napiecie migénio-
we dobre.

W kolumnie Il wykresu drugiego podany jest wzrost szczu-
row na lusce pszennej w diecie.

Szczury Nr. 493 i 494 byly poczatkowo karmione dieta syn-
tetyczna o zawartosci 10%, lusek pszennych, a nastepnie (w miej-
scu zaznaczonem strzatka na wykresie) przeniesione zostaly na
diete zawierajaca 20°/, luski pszennej. Szczur 493 od tej chwili
zaczal zyskiwaé nieco na wadze, wzrost ten jednak wkroétce za-
trzymal sie, szczur byl wychudzony i spastyczny. Drugi szczur
znajdujacy sie na tej samej diecie (494) nie zyskiwal wcale na
wadze i na 20 dni przed ukonczeniem doswiadczenia dostal
drgawek beri-beri, ktére trwaly z przerwami az do konca do-
Swiadczenia. Szczur ten pozatem wylysial, mial duzo krwi na
siersci, zachowywal sie wiec jak typowy szczur pozbawiony
w pozywieniu czynnikow grupy B.

Szczury Nr. 55! i 553 byly trzymane na diecie zawierajacej
40°, ltuski pszennej. Szczur 553 ros! nieprzerwanie zyskujac
znacznie na wadze. Po trzech miesiacach dosdwiadczenia wazyl
przeszlo 260 gr., wyglad mial zdrowy, siersé¢ gesta i ladna.

Samica 551 rosla dobrze, musiala byé¢ jednak zabita przed
koncem doswiadczenia, gdyz w moczu wystapila krew (haematuria).

Jak widaé¢ zaznacza sie roéznica w zawartosci witamin B
w lusce zytniej 1 pszennej, odrzuconych przy obluszczaniu ziarna
metoda Steinmetza. Podczas gdy luska pszenna podawana w po-
ziomie 20°, w diecie nie jest wystarczajacym zrédlem witamin
grupy B, a zwlaszcza czynnika B, dla szczura, to 20°/, luski
zytniej wystarcza do rozwoju szczura. 40°/, lusek zardwno zyt-
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nich, jak 1 pszennych jest juz powaznem zrodlem obu czynni-
kéw grupy B.

Reasumujac powyzsze wyniki, mozemy stwierdzié, ze luski,
odrzucone przy oczyszczaniu ziarna metoda Steinmetrza, nie sa
bezwartosciowe pod wzgledem zawartosci witamin B, przytem
luski zytnie zawieraja ich wiecej, anizeli pszenne, z drugiej zas
strony na zasadzie wynikow badan nad samem ziarnem odnosi
sie wrazenie, ze przy obluszczaniu zyta strata witamin odnosi sig
gléwnie do cieplochwiejnego czynnika B; (dowodem moze byé
wystepowanie objawow beri-beri u szczurow na najnizszym po-
ziomie zyta oczyszczonego w diecie).

Co sie tyczy pszenicy, to tutaj do$¢ wyraznie widaé, ze
obluszczone ziarno jest ubozsze w czynnik B, od calkowitego
ziarna, co uwidacznia sie zwlaszcza w wyzszych poziomach

40%,, 60°/,, 80°/, pszenicy w diecie (rys. |, kolumny IlI i IV).

Zawartosé witamin grupy B w chlebach Steinmetza.

Na wykresie lll podane sa krzywe wzrostu szczurow trzy-
manych na pozywieniu syntetycznem, w sklad ktérego wchodzily
chleby Steinmetza w ilosci 20°, 40°%, 60%, i 80°, jako jedyne

zrodlo witamin grupy B.

W kolumnach I, V i VI na wykresie [ll-im przedstawione
sq krzywe wzrostu szczuréw na 3-ch chlebach Steinmetza: razéw-
ce zytniej, razowce pszennej i zytnie] z domieszka maki pszen-
nej. Kolumny 1 i Il przedstawiaja wyniki dla chlebéw zytnich:
chleba pytlowego (70%, przemial) i razowego wiejskiego (100%,),
kolumna IV przedstawia wyniki otrzymane dla bulek pszennych.
Te trzy ostatnie wykresy wyniki poprzednich badan Stacji, sa tu
podane w celach poréwnawczych.

Chleby zytnie (Kolumny I, 11 i IIl wykresu Ill-go).

Jak widaé na wykresie, 20°/, chlebéw zytnich w diecie jest
niewystarczajacem zrédlem obu witamin grupy B. Szczury na
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20°/, chleba zytniego pytlowego padly juz po 20 dniach, nie
zdazywszy wykazaé objawéw awitaminozy, szczury na tym
samym poziomie chleba Steinmetza poczatkowo zyskiwaly na
wadze, pozniej zaczely traci¢ 1 po 2-ch miesigcach od chwili
rozpoczecia doswiadczenia wystapily u nich charakterystyczne
drgawki beri-beri, po paru dniach szczury padly. Szczury na
chlebie wiejskim zachowywaly sie podobnie, jak na chlebie
Steinmetza (w chwili zaznaczonej strzalka na wykresie rozpoczelo
sie podawanie wyciagu, zawierajacego czynnik B, — stad nagly
skok wagi).

Przy podawaniu 40%, chlebéw zytnich w diecie nastepuje
juz wyrazne zrézniczkowanie zawartosci witamin w zaleznosci od
stopnia przemialu. Podczas, gdy szczury na chlebie zytnim py-
tlowym wykazaly spadek wagi 1 objawy beri-beri, a w nastep-
stwie prawdopodobnie nastgpilaby i1 $mier¢, gdyby nie leczenie
wyciagiem witaminowym, to szczury na tym samym poziomie
procentowym chlebow razowych wykazuja juz wzrost. Zaznacza
si¢ przytem pewna rdznica na korzyé¢ chleba Steinmetza w po-
rownaniu z chlebem wiejskim (Szczur Nr. 254 zaziebil sie w cza-
sie doswiadczenia, stad spadek wagi).

Przy podawaniu 60°, powyzszych chlebéw rdéwniez mozna
zaobserwowaé roznice w zawartosciach witamin w zaleznosci od
stopnia przemialu. Chleb zytni pytlowy, jak widaé¢ z wykresu,
okazal sie niewystarczajacym, jako zrédlo witamin grupy B, (do-
piero dawki wyciagu witaminowego, co zaznaczone jest strzalka
na wykresie, wplynely na wzrost szczuréw) podczas gdy chleby
razowe Steinmetza i wiejski, uzyte w poziomie 60°/;, w diecie sa
juz obfitem zrédlem witamin grupy B (szczury, jak to widaé na
wykresie, rosna dobrze i rozwijaja sie normalnie, jedynie samicz-
ka 514 na chlebie Steinmetza rosta stosunkowo stabiej z powodu
silnego zaziebienia).

Podobniez szczury na 80°, chlebow Steinmetza 1 wiejskiego
w diecie rosna b. dobrze, podczas gdy nawet i w tym poziomie
procentowym chleb zytni pytlowy nie jest jeszcze zupelnie wy-
starczajacem zrdodlem witamin grupy B.
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Chleb pszenny Steinmetza i bulki.

W kolumnie V wykresu lll podane sa wyniki otrzymane dla
razdwki pszennej Steinmetza obok w kolumnie IV wyniki dla
bulek (65°, przemial).

Jakkolwiek szczur Nr. 868 na 20°/, tegoz chleba pszennego
zyskiwal stale na wadze, juz w tydzien po rozpoczeciu doswiad-
czenia wystapily u niego objawy braku witaminy B,. Szczur 869
na tej samej diecie rosl poczatkowo niezle, po 7 tygodniach do-
sdwiadczenia nastgpilo zahamowanie wzrostu, jednoczesénie szczur
ten zaczal wykazywaé¢ analogiczne objawy do szczura poprzedniego.
Od tej chwili rozpoczeto podawanie 0,5 gr. dziennie drozdzy auto-
klawowanych, na dawke te szczur odpowiedzial podniesieniem
sie wagi i poprawa wygladu, krew znikla, siers¢ odrosta i w chwili
ukonczenia doswiadczenia szczur by! zupelnie dobry.

Szczury na 40°/, tegoz chleba wykazuja réowniez objawy
braku cieplostalej witaminy B,. Szczur 519 zachowywal sie po-
dobnie do szczura 868 (dermatitis, przy jednoczesnem zyskiwaniu
na wadze!). Szczur 522 rést zle szczur ten, kiedy waga jego za-
trzymala sie i wystapily charakterystyczne objawy braku przeciw-
pelagrycznej witaminy B,, zacza! dostawaé¢ po 0,5 gr. dziennie
autoklawowanych drozdzy, na co odpowiedzial gwaltownym wzros-
tem i szybka poprawa wygladu. Krew na siersci i wasach oraz
zaczerwienienie skory znikly, i w chwili ukonczenia doswiadczenia
szczur wazyl! 216 gr.

Szczury na 60°, chleba rosly doskonale, byly zwawe, siers¢
mialy rowna, w chwili ukonczenia doswiadczenia wazyly przeszlo
200 gr.

Takze szczury na 80°, chleba pszennego Steinmetza rosly
bardzo dobrze, a zwlaszcza samiec, jak to wida¢ na wykresie.
W chwili ukonczenia doswiadczenia wazyl on przeszio 300 gr.
i niczem nie réznil sie od samcow pozostajacych na diecie ko-
lonji rozplodowe;].

Wyniki badan nad zawartoscia witamin grupy B w bulkach
podane w celach poréwnawczych obok w kolumnie IV wyka-

') Dermatitis u szczura nie zawsze jest zwigzane z zahamowaniem wzrostu.

Podobune przypadki zostaly zaobserwowane przez N. Halliday., J. Biol. Chem. (1932).
Tom 95.



— 413 —

zuja, ze nawet 80°, pieczywa pszennego z maki 65°, przemialu
w djecie nie pozwala na normalny rozwéj szczura. Wyniki te
wskazuja wyraznie, ze przy przemiale na biala make pszenna
faktycznie odrzucamy prawie, calkowicie witaminy grupy B.

Krzywe podane w ostatniej kolumnie wykresu lll-go przed-
stawiaja wyniki badan nad zawartoscia witamin grupy B w chle-
bie zytnim z domieszka maki pszennej Steinmetza.

Szczur 537 na 20°, tegoz chleba w diecie ros! niezle
i w dniu ukonczenia doswiadczenia poza nastroszona sierscia
i obecnoscia niewielkiej ilosci krwi na tapach nie wykazal innych
objawéw awitaminozy B. Szczur 536 siedzacy razem z poprzed-
nim w klatce poczatkowo zyskiwal na wadze, poczem waga sie
ustalila, jednoczesnie szczur byl spastyczny, wylysial na grzbiecie
i mial krew na tapach. W chwili oznaczonej strzaltka na wykre-
sie zaczal dostawaé 0,5 drozdzy autoklawowanych co wplyneto na
poprawe wzrostu 1 wygladu (krew znikla, siers¢ odrosla). Druga
strzalka na wykresie oznacza rozpoczecie podawania 0,2 cm,
wyciagu z otrab ryzowych, zawierajacych duza ilos¢ witaminy
przeciw beri-beri. Od tej chwili szczur poprawil sie jeszcze bar-
dziej; spastycznos¢ ustapila calkowicie.

40°/, tegoz chleba, jako jedyne zrodlo witamin B w diecie
syntetyczne) wystarcza zupelnie do normalnego rozwoju szczura
(obydwa szczury Nr.Nr. 535 i 543 rosly zupelnie dobrze i wygla-
daly zdrowo).

Takze szczury Nr.Nr. 5311 533 na 60°, chleba, oraz szczury
Nr.Nr. 528 1 532 na 80°/, tegoz chleba rozwijaly sie prawidlowo.
Byly zwawe, siers¢ mialy gesta 1 lsniaca, napiecie miesniowe
bardzo dobre.

Z powyvzszych badan mozemy wyciagnac nastepujace wnioski:

1. Chleb zytni Steinmetza zawiera znacznie wiece] witamin
grupy B, anizeli chleb zytni pytlowy, odpowiada on natomiast
chlebowi wiejskiemu razowemu. 40°, tegoz chleba Steinmetza
w diecie syntetycznej, pozbawionej witamin grupy B jest wystar-
czajacem zrddlem tych czynnikow.

2. Chleb pszenny Steinmetza jest znacznie bogatszy w wi-
taminy grupy B, anizeli bulki pszenne. W stosunku do chlebow
zytnich chleb ten zawiera wiece) ,przeciwneurytycznej* witami-
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TABLICA L
Sklad diet.

Zyto lub
chleby zytnie

Kazeina

oczyszczona

Cukier

Scle
w/g Steenbocka

|

! Pszenica lub
200/, | 40%, | 60°%/,180%,] chleb pszenny | 209,
|
Kazeina
240/ 1 22°/4 | 20%, | 15%/, oczyszczona | 24%,
519/4133%, | 15%,1 — Cukier 510/
| Sole
5% 5% | 5% 5% | wg.Steenbocka | 5%,
i
Luska zytnia _ i
lub pszenna 5971 10941 200/, | 40%,
{
Kazeina :
oczyszczona 250/0i25“/0 24°%/, | 229,
Cukier 65%/4160%, | 519/ | 339/,
Sole
wg. Steenbocka | 5%,1 5% | 5% | 5%

40/,

21%,

34%,

5%

60/,

| 901/0

16%,

5%

80°%

15%,

5%
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ny B, a mniej przeciwpelagrycznej witaminy B,, anizeli odpowia-
jace mu pieczywo zytnie. 20°/, tegoz chleba w diecie jest juz
dos¢ duzem zrédlem witaminy B,, natomiast nawet 40°/, nie wy-
starcza jako zrédlo witaminy B,.

2. Chleb :ytnio-pszenny Steinmetza odpowiada pod wzgle-
dem zawartosci witaminy B, chlebowi zytniemu Steinmetza, prze-
wyzsza go zas pod wzgledem zawartosci witaminy B;, co uwi-
dacznia si¢ zwlaszcza w poziomie 20°, (szczury na tym poziomie
chleba zytniego Steinmetza wykazaly objawy beri-beri, podczas
gdy szczury na chlebie z maki mieszanej, przezyly okres trzymie-
sieczny nie wykazujac tych objawéw. 40°/, tegoz chleba w diecie
powoduje wyjatkowo dobry wzrost i rozwéj szczuréw.

Sprawa zawartosci witamin B, i B, w ziarnie zboz jest przed-
miotem duzego zainteresowania rdéinych badaczy. Chich i Roscoe?),
Sherman i Axenmayer?) i inni stwierdzili, ze pszenica zawiera wie-
cej witaminy B;, anizeli B,, co znajduje potwierdzenie w niniej-
sze] pracy. Inacze) przedstawia sie¢ sprawa z zytem; zarowno
z pracy niniejszej, jak i z naszych badan poprzadnich wynika,
Ze w zycie miedzy obu czynnikami grupy B zachodzi stusunek
odwrotny niz w pszenicy.

Prof. Scheunert?), przeprowadzajac badania nad zawartoscia
witamin grupy B w zycie i przenicy doszed! do wniosku, ze psze-
nica rozni sie od zyta wieksza zawartoscia witaminy B,, niema
natomiast réznicy w zawartosci witaminy B,.

W wyniku naszej pracy stwierdzilismy réwniez, ze pszenica
zawiera wiecej witaminy B;, anizeli zyto, nie mozemy sie jednak
zgodzié z Scheunertem, co do witaminy B,. Zyto zawiera wiecej
witaminy przeciwpelagrycznej, anizeli pszenica, czego dowodem
moze byé wystepowanie objawow pelagry u szczuréw nawet na
40°, pszenicy, badz chleba pszeanego w diecie (objawy te zni-
kaja po dodaniu witaminy B, w drozdzach autoklawowanych)
podczas gdy u szczuréw na 40°, zyta pelagry nie stwierdza sie.

1) Biochem. ]. (1927) 21. 698.
?) ]. Biol. Chem. (1927) 75. 207.
3) ,Der Vitamingehalt der deutschen Nahrungsmittel* 1930, czesé Il
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Wartosé biologiczna bialka chlebow Steinmetza.

Do okreslenia wartosci biologicznej bialka chlebow Stein-
metza zastosowalismy metode Osborne’a, Mendela i Ferry') analo-
gicznie do naszych poprzednich badan nad wartoscia biologiczna
bialka pieczywa?).

Technika doswiadczenia polega na podawaniu w diecie
mlodym rosnacym szczurom badanych produktow jako jedynego
zrodla biatka, na oznaczaniu ilosci zjedzonego bialka przez kai-
dego szczura przez pewien okres czasu, oraz na mierzeniu przy-
rostu wagi tegoz szczura. Stosunek przyrostu wagi mlodego
rosnacego szczura do ilosci spozytego przezen bialka jest warto-
écia biologiczna bialka badanego produktu.

Do doswiadczenia uzyto szczuréw w wieku 3 — 4 tygodni,
pochodzacych z wlasnej hodowli Stacji, waga przecietna szczura
wynosila okolo 50 — 60 gr. Kazdy szczur umieszczony byl spe-
cjalnie do tego celu skonstruowanej klatce, dieta byla odwazana
codziennie oddzielnie dla kazdego szczura, przytem pozostawione,
badz rozsypane przez szczura jedzenie bylo dokladnie zbierane
suszone 1 wazone.

Na tablicy Il podane sa zawartosci bialka w chlebach bada-
nych, na tablicy Il — sklad diet, na tablicy IV wyniki doswiad-
czenia.

Wartosé biologiczna bialka razowki zytniej i zytnio-pszennej
badalismy w jednym poziomie bialkowym (razéwka zytnia okolo
9°/, biatka, razéowka zytnio-pszenna okolo 10°/, bialka). Razowka
pszenna ze wzgledu na jej wyzsza zawartos¢ biatka (13,19)
anizeli dwoch pozostalych chlebow byla badana w dwéch pozio-
mach biatkowych (okolo 10%, i 12%).

Jak widaé z tablicy Ill wartosci biologiczne biatka otrzyma-
ne dla obu chlebéw zytnich Steinmetza, badanych w jednym po-
ziomie bialkowym sa prawie jednakowe (1,23 i 1,25); odpowia-
daja one wartosci bialka otrzymanej uprzednio dla chleba zytnie-
go pytlowego (1,25), a sa nizsze od wartosci biologicznej biatka
chleba zotnierskiego.

1) J. Biol. Chem. 1919. 37, 223.
) Kon, Markuze. Biochem. J. (1931), Vol. XXV, Nr. 5.
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TABLICA IL

i
Gatunek chleba ‘ Biatko (N; x 6.25)
: w Y,
1
Razowka zytnia
Steinmetza 8.9
Razéwka zZytnio-pszenna
Steinmetza 10.3
Razéwka pszenna
Steinmetza 13,1

TABLICA IIL
Sktad diet.
Razéwka
Razéwka ,
zytnio- Razéwka pszenna
zytnia |
pszenna
] I
Biatko Biatko Bialko .  Biatko
(N, x 6,25) | (N, x 6,25) | (N, x 6,25) | (N, x 6.25)
8,6°0 9,8% 9.8 12.4%,
Chleb . . . . .. 95.0 (104)! | 95.0 (103)* | 80,8 (87.0)! |95,0 (103,0)!
Maslo topione . . — -— 10,0 —
Sole Nr. 1 . . . 5,0 5.0 5.0 5.0
Skrobia ryzowa . — — 4,2 (4,70 —

) Liczby w nawiasie wyrazaja rzeczywistg iloéé uzvtego produktu.
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Co sie tyczy chleba pszennego razowego Steinmetza, bada-
nego w 2-ch poziomach bialkowych (9,8°/, i 12,4%,) to w obydwu
wypadkach otrzymano tutaj wartosci biologiczne biatka wyzsze
(1,60 dla poziomu 9,8°/, i 1,43 dla poziomu 12,4%,) anizeli dla
bialego pszennego pieczywa. Wartos¢ biologiczna biatka bulek
pszennych badana przeze mnie w trzech poziomach bialkowych:
6%y, 8%, i 11%, okazala sie rowna jednosci?).

Wynika stad, ze w czasie przemialu na biala make pszenna
zostaja odrzucone wraz z otrebami najbogatsze pod wzgledem
wartosci odzywcze) czesci ziarna.

Streszczenie i wnioski

W wyniku badan nad wplywem czyszczenia ziarna syste-
mem Steinmetza na jego wartoéé odzywcza, stwierdzono co na-
stepuje:

1. Zaréwno luski zytnie, jak i pszenne odrzucone przy
procesie czyszczenia Steinmetza nie sa pozbawione witamin gru-
py B, zwlaszcza luski zytnie zawieraja duze ilosci tych czyn-
nikow.

2. Chleby zytnie Steinmetza analogicznie do chlebow z pel-
nego ziarna sa bogatem zrédlem’ witamin grupy B.

3, Wartosé biologiczna bialka chlebéw zytnich Steinmetza
odpowiada wartosci biologicznej bialka chleba zytniego pytlowe-
go, jest natomiast nizsza od wartosci biologicznej biatka chlebow
razowych: zolnierskiego i wiejskiego.

4. Wartosé¢ biologiczna bialka chleba pszennego Steinmetza
jest wyzsza od wartosci biologicznej bialka pieczywa z maki
biale;j.

5. Pszenica zawiera wiecej czynnika B, a mniej czynnika B,
anizeli zyto.

1) ,,Wartoéé odzyweza bulek pszennych®, Lekarz Wojskowy, 1931, T. XVIIL
Nr. 3/4.
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Département de Biochimie de I'Ecole d'Hygiené de I'Etat Station de recherches

sur la valeur nutritive des denrées alimentaires.

(Directeur agrégé Dr. G. Szulc).

SUR LE CONTENU DES VITAMINES DU GROUPE B DANS

LES GRAINS DE SEIGLE ET DE FROMENT PREPARES

D’APRES LA METHODE DE STEINMETZ ET SUR LA
VALEUR NUTRITIVE DU PAIN DE STEINMETZ.

par

Ing. SOPHIE MARKUZE.

RESUME.

On a examiné la valeur alimentaire des grains et des pains,
preparés d’aprés la méthode de Steinmetz. Les expériences faites
sur les rats out démontré que:

I. Les écailles de seigle et de froment sépareées par le
procéde de Steinmetz renferment encore les vitamines B et sur-
tout les écailles de seigle contiennent ces facteurs en grande
quantité.

2. Les pains de seigle de Steinmetz ainsi que les pains
de grains entiers sont une grande source des vitamines B.

3. La valeur biologique de l’albumine du pain de seigle
de Steinmetz correspond a celle de 'albumine du pain du blutoir
(70°/,) mais elle est inférieure a la valeur biologique de I’albu-
mine du pain de munition.

4. La valeur biologique de l'albumine du pain de froment
de Steinmetz est supérieure a la valeur biologique de 1'albumine
du pain blanc.

5. Le froment par rapport au seigle renferme plus de
facteur B,, et moins de facteur B,.
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Zaktad Technologji Fermentacji i Produktéw Spozyw. Politechniki Warszawskiej.

ZMIANY SKELADNIKOW ZIARNA ZBOZOWEGO
PRZY PRZEROBIE METODA STEINMETZA.

Podali
Prof. W. IWANOWSKI i Inz. CELINA GRABOWSKA. Asystentka.

rzy wypieku metoda Steinmetza zboze podlega uprzedniemu

wymyciu, przyczem zostaja wydzielone takie domieszki jak: ka-

mienie, ziemia zanieczyszczajaca ziarno, zarodki grzybow i t. p.

Po wymyciu i wysuszeniu ziarno podlega obluszczeniu
i zmieleniu,

Dla ustalenia zmian w skladnikach — od ziarna surowego,
az do maki Steinmetza, zostaly pobrane i zbadane nastepujace proby:
1 i 2) Zyto i pszenica przed obluszczeniem

3 i 4) Zyto i pszenica po obluszczeniu.
5 i 6) Luska zytnia i pszenna.
W pracowni naszej ziarno zostalo zbadane przedewszystkiem
powierzchownie przyczem zostalo ustalone:
Waga 1000 ziarn w przeliczeniu na sucha substancje (Tabl. 1).
Ziarno nieluszczone:
Zyto srednio 21,37 gr.
Pszenica srednio 35,32 gr.
Ziarno luszczone:
Zyto srednio 20,51 gr.
Pszenica srednio 31,63 gr.
Stosunek tych dwuch cyfr dawal nam wyciag {przemial) w pro-
centach, zas dopelnienie do 100% odpowiada ilosci tuski plus straty.
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TABLICA L

W ten sposob ustalilismy dla zyta oraz pszenicy:

Waga Waga suchej Prrzemial ‘Luskl
000 =i subst. 1 straty
! 21810 | 05 1000 ziarn w b w9
Zyto przed obtuszczeniem 24,09 gr. 21,37 gr. : — —
Zyto po obluszczeniu . . 21,67 gr. 20,51 gr. \ 95,97 4,03
Pszenica przed obtuszcze- i
niem . . . . , . . ! 40,4 gr. 35.32 gr. ‘ — —
’ ‘r
Pszenica po obluszczeniu 36,4 gr. 31,63 gr. [ 89.56 10.44

Ziarno steinmetzowane (obluszczone) zostalo zbadane pod
lupa dla ustalenia czy zarédz jest uszkodzona, lub nie.
Przy zbadaniu 1000 ziarn ustalilismy, ze ziarn pozbawionych

zarodzi jest:
w zycie na 1000 ziarn 20 sztuk t. j. 2%.

w pszenicy . 39 ., tj 399
TABLICA IL

Analiza chemiczna dala rezultaty jak nizej:

Wyniki analizy w % (w preelicz. na suchy subst)

3R |
! ™R >
3 ' g &
Analizowane produkty “w B i N2 °
o L 3 ° N 2 o 2
@ £ % g = ® 5 % o
= 32 & | F 2 % | § |z
B Kz S oo s U A 0
: | : |
Zyto przed obluszez. , | 11,20 (88,71 | 1,78 | 8,68 | 1,73 ‘ 1,67 | 8,80 | 60.52

Zyto po obluszczeniu . i 53419466 1,72 | 864 1,57 | 1,08 ‘ 8,10 | 62,15
buski zytnie . . ., . ' 44819552 3,59 | 11.80 | 3,47 i 11,32 ‘ 25,80 ! 25,70
! |

Pszenica przed oblusz- f 1
czeniem . . . . . | 12578743 1,86 |1220| 2,08 | 254 7.84 653l

| l
Pszenica po obluszcz. . | 13.09 | 8691} 1,81 | 12,43 | 2,05 1,49 6,03 ) 67,12

Luski pszenne . . . . 9.85190,15| 252 | 7,77 2,14 ’ 15.06 | 28,88 ; 30,09
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Posiadane wstepne okreslenia i dane analizy chemicznej
pozwolily uwidocznié rozdzial skladnikéw ziarna przy przerobie
metoda Steinmetza, pomiedzy make i luske.

Majac przemial, czyli rozdzial nieluszczonego ziarna miedzy
luszczone i luske, oraz sklad chemiczny kazdego z tych produk-
tow, mozemy obliczyé jaka czesé kazdego skladnika przeszla
z nieluszczonego ziarna do ziarna luszczonego (a dalej do maki
i chleba) i jaka odeszla do luski.

100 gr. suchego zyta nieluszczonego daje: 95,97 gr. zyta
obluszczonego i 4,05 gr. tuski.

W ten sposéb w tablicy Il mamy w rubrykach:

I. lloé¢ graméw rozmaitych skladnikow w 100 gr. suchego
zyta nieluszczonego.

II. Iloé¢ gramoéw tychze skladnikow, pochodzacych ze 100 gr.
suchego zyta nieluszczonego, ktoére przeszly do zyta luszczonego.
IlI. Tlosé¢ tychze skladnikéow, ktore pozostaly w lusce.

IV. Szereg sum skladnikéw rubryki Il i Ill. Teoretycznie
sumy te powinny sie réownaé analogicznym liczbom rubryki L
Praktycznie jednak, wskutek niedokladnosci przy pobieraniu éred-
nich prob i niescistosci pomiarow powstaje pewna rozbieznosé,
podana w rubryce V.

Jak widzimy rozbieznosé ta jest niewielka.

To samo objasnienie dotyczy Tablicy 1V-tej, z ta roznica, ze
100 gr. suchej nieluszczonej pszenicy daje 89,56 gr. pszenicy
Iuszczonej i 10,44 gr. luski.

T ABLTCA IIL

Podzial skladnikéw w 100 gr. suchego zyta nieluszczonego, pomiedzy iyto
luszczone i luske (w gramach),

‘ \
o I 11 11 v | \Y%
Skfadnik . !
" i Zyto Zyto Fuski Suma zyta | Niedoklad-
. Materjat | . ; Lo obluszez, 4 | , -
niefuszczone | obluszczone zytnie . nosdci
| | tuski [
Popidt . . .. 1,78 gr. 1.65 gr. 0.14 gr. 1,79 gr. ‘ -+ 0.01 gr.
Biatko . . .. 8,68 8,27 . 0.47 8.74 ‘ -+ 0.06
Skrobia ...}l 6052 59,64 1,03 60,67 ‘ + 015 .,
Thuszez . . . 1,70 1,52 0,14 1,66 — 0,04
Celuloza. .. | 167 , | 109 , 046 . | 1,55 , |— o012 ,
Pentozany. . 880 , . 777 ., 104 , | 881 , |4+001 ,
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TABLICA IV.

100 gr. suchej pszenicy nieluszczonej, podzial skladnikéw pomiedzy pszenice
nieluszczong i tuske (w gramach).

; = :
a 8 5 S 24 . Suma |
Skiadnik E § E E P § ‘ E .:.: B pszenicy | Niedolad-
5% §§ ( 2 Eé =g E obluszcz.‘ nosci
oo | oo N oa s 3 '8 | + tuski
Popiot . . . . 1.86 gr.| 1,62 gr.| 0,26 gr. 149 1,88 gr.! + 0,02 gr.
Biatko . . . .| 1220 ,| 1130 ,| 081 6.6% 1210, — 009
Skrobia . . .] 6531 |61l | 315 48% | 6476 ,| — 0,55
Tluszez . . . 208 1.84 ,, 0,22 ,, 1,1% 206 ,| — 002 ,
Celuloza . . .| 2,54 | 1,31 ,| 156 61,4% 267 .| + 013
Pentozany . . 7,84 t 540 294 37.5% 8,14 + 0.30

Na podstawie tych danych stwierdzamy, ze w postaci }luski
przy metodzie Steinmetza, zostaje usuniety przedewszystkiem
skladnik najmniej cenny drzewnik (celuloza), mianowicie trzecia
czesc celulozy zawarte] w ziarnie jest usunieta.

Wraz z celuloza zostaje usunieta znaczna cze$é¢ zwiazkow
pektynowych, oznaczonych jako pentozany, natomiast zawartosé
podstawowych skladnikow odzywczych, znajdujacych sie w ziar-
nie, jak: bialko, tluszcz, skrobia scisle biorac nie ulega zmianie.
Jest to zupelnie zrozumiale, gdyz jak stwierdzilismy na poczatku
najbogatsza w bialko i tluszcz (a takze witaminy) cze$¢ ziarna —
zarodek, przy tym sposobie przemialu nie zostala oddzielona od
ziarna i przeszla do maki.
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De laboratoire de technologie des fermentations et de denrées alimentaires

de la Polytechnique de Varsovie.

CHANGEMENTS DANS LES COMPOSES DES GRAINS
PREPARES PAR LA METHODE DE STEINMETZ

par

Prof. W. IWANOWSKI et Ing, C. GRABOWSKA.

RESUME.

Les auteurs ont constaté qu’en enlevant la cosse des grains
d’aprés la méthode de Steinmetz on dépouille le grain de
cellulose, partie la moins importante au point de vue de la nu-
trition.

Une partie considérable de matiéres pectiques est enleve
avec la cellulose. Par contre le contenu des substances nutritives
principales comme albumines, graisses et amidon ne subit pas de
changements. Les auteurs expliquent ces résultats par le fait que
le germe, partie du grain la plus riche en albumines en graisses
(aussi en vitamines) dans le grain preparé d'aprés la méthode
de Steinmetz n’est pas enlevé avec la cosse.



Whptlyneto 15.V. 1932,

Z Panstwowego Zakiadu Higjeny w Warszawie.
Dyr. Doc. Dr. G. Szulec.

Dzial Bakterjologji i Medycyny Doswiadczalne;j.
Dyr. Prof. Dr. L. Hirszteld.

ZMIANY PRZEWODNICTWA ELEKTRYCZNEGO
W HODOWLACH BAKTERY]JNYCH.

Podali
Doc. Dr. S. SIERAKOWSKI i Inz, chem, E. LECZYCKA,

adanie mialo na celu sprawdzenie w jakim stopniu oznacza-

nie przewodnictwa elektrycznego moze przyczyni¢ sie do

poznania metabolizmu drobnoustrojow.

W hodowlach bakteryj zachodza zasadniczo trzy procesy:
1) rozpad cial bardziej zlozonych np. bialek i ich pochodnych na
aminokwasy, 2) synteza cial prostych na bardziej skompliko-
wane przedewszystkiem wlasne cialo bakteryj, 3) rozpad samych
bakteryj.

Rozpadowi cial zlozonych towarzyszy z reguly zwiekszenie
ilosci jonow w roztworze, wskutek czego przewodnictwo elek-
tryczne wzrasta. Budowa cial bakteryjnych ze zwiazkéw pro-
stych, jak sole mineralne, aminokwasy polaczona jest w zasadzie
ze zmniejszeniem iloéci jonow, a wiec ze zmniejszeniem przewod-
nictwa elektrycznego, rozpad bakteryj powinien powodowaé wzrost
przewodnictwa elektrycznego.

Badania z tej dziedziny sa do tej pory niezbyt liczne. Mie-
dzy innymi Kopaczewski (Comptes Rendus Academie des Sciences



opak. oryg. po 6 szt. Zt. 4.95
% opak. oryg. po 3 szt. ZL, 2.75
i Liquidum: opak.oryg. po10g. Zi.3.70
% Tabletki opak. oryg. po 12 szt. Z1. 3.20

:s‘_ii 1 cem. Digipuratum liquidum lub 1 am.
5 putka wzgl. 1 tabletka jest rowno-
2 waznikiem 0,1 g. Fol. digit.
titrata, uzytych w postaci
10 9% -go naparu.

przy

kaszlu.

Jeszcze silniej, niz kodeina,
usmierza kaszel Paracodin,

»ktéry juz w dawce 0,01-0,02 g. od-
powiada dziataniu 003 g. kodeiny,
jako Srodek uspakalajqcy kaszel«.

(Meyer i Gottlieb,
Farmakologja dodwiadczalna, 1925.)

= 1 opak. oryg. Paracodin-tabi. 3
& 0,01 g.

10 sztuk (Z1. 2.15)
20 sztuk (Zt. 3.95).

Ludwigshafen¥Rh

Przedstaivicielstwo: Dom Handlowy R. Arcichowski,
Warszawa, Galerja Luxemburga 61/63, Tel. 613-21.



PANSTWOWY ZAKELAD HIGJENY

DZIAL SUROGIC I SZCIEPIONEK

WARSZAWA, ul. Chocimska 24.

Adres telegr.: ,,Centrepid Warszawa“. Konto P. K. 0. 30.062.

WYRABIA | SPRZEDARJE:

1. WSZELKIE SUROWICE I SZCZEPIONKI

do celéw leczniczych i zapobiegawczych, u ludzi.

2. PREPARATY DIAGNOSTYCZNE, jak:

surowice aglutynujace,
g i precypitynujace,
- - hemolityczne,
antygeny do odczynéw na lues,
zawiesiny bakteryjne,
izoaglutyniny,
tuberkuline (A. T.),
toksyny do odczynéw skérnych (Schick, Dick),
pozywki bakteryjne. ‘

3. ORGANOPREPARATY, a mianowicie:

insuline ,,PZH”,
pituitrol ,PZH” (wyciag z tylnego ptatu Gl.Hypophysis).

Wysyta na zadanie darmo cenniki, broszury, prébki i wszelkie
inne wyjasnienia.

\. 7
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1923, t. 177, str. 1336 1 Parsons i Sturges. Journal of Bacteriology
1926, 12, 267. Shaw Centr. f. Bakt. I ob. Or. 1931, 121, 481).

Badania nasze byly wykonywane w buljonie zwyklym t. zw.
zlozonym z wyciggu miesnego z dodatkiem peptonu (1%), soli
kuchennej (0,5%) o okreslonem Ph. Badania wykonywalismy prze-
waznie ze szczepem b. coli.

Podloza po posianiu byly trzymane w cieplarce w 36—37°C,
Po dokladnem skléceniu pobieralismy probke i badalismy w niej:
1) stezenie jonéw H metoda kolorymetryczna, 2) ilos¢ bakteryj
zywych, przez posiew odpowiedniej ilosci hodowli do podloza
agarowego i obliczenie ilosci kolonij po 24 g. w 37° 3) wreszcie
okreslalismy w kazdej probie, oraz podlozu wyjsciowem przewod-
nictwo elektryczne metoda Kohlrauscha w temperaturze 37°.

Przed kazda serja oznaczen przewodnictwa elektrycznego,
okreslalismy opér wzorcowego roztworu 0,1 nKCl—Rge. Ztad
przewodnictwo 0,1 n KCl wynosilo 1/Rgci. Nastepnie w tych sa-
mych warunkach okreslalismy opér badanej hodowli — R;. czyli
przewodnictwo |/Ry. Liczby, w ktérych wyrazamy przewodni-
ctwo sa stosunkiem przewodnictwa danej hodowli do przewodni-
ctwa 0,1 KCl czyli:

1 R
R:  Rka Ry

W tablicach podajemy jedynie przyrost przewodnictwa
w miare rozwoju hodowli, czyli réznice w stosunku do hodowli
wyjsciowe;j.

Ogoélem wykonalismy 5 seryj badan.

1. Z hodowlami b. coli na podlozach zwyklych bez dodat-
ku cukru, przyczem jedne hodowle byly otwarte i CO, mial swo-
bodne ujscie, drugie zamkniete szczelnie korkiem gumowym.

2. Z hodowlami b. coli na podlozach z cukrem gronowym.

3. Z hodowlami b. coli na podlozach bezcukrowych o roz-
nem Ph wyjsciowem,

4. Z hodowlami gronkowcow.

5. Z zawiesina b. coli zeskrobanego z powierzchni, hodowli
agarowej.
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Doéwiadczenie Il

Zmiany przewodnictwa elektrycznego w hodowlach b. coli

w buljonie zwyklym.

500 ccm. podloza nalewalismy do jednolitrowej flaszki, za-
opatrzonej cienka rurka szklana, zakonczona rureczka gumowa
do pobierania prob. Po wysterylizowaniu w autoklawie 1 skon-
trolowanin Ph podloza wyjsciowego, oraz przewodnictwa elek-
trycznego, posiewalismy niewielka ilos¢ hodowli agarowej 24 go-
dzinnej szczepu b. coli. Nastepnie co 24 g. pobieralismy probki
po dokladnem skloceniu hodowli i okreslalismy Ph, ilos¢ bakteryj
zdolnych do rozwoju, wreszcie przewodnictwo elektryczne, ozna-
czajac codziennie najpierw przewodnictwo wzorcowego plynu

0,1 nKClL

Jedna z hodowli byla zamknieta korkiem z waty wskutek
czego CO, mial swobodne ujicie, druga zamknigta szczelnie kor-
kiem gumowym. Wyniki tych badan przedstawia tablica .

Jak widaé z ponizszej tablicy hodowla otwarta po chwi-
lowem zakwaszeniu alkalizuje sie dos¢ silnie. Hodowla zamknieta
szczelnie nie alkalizuje sie nawet po 50 dniach. Wyniki te sa
zgodne z poprzednio ogloszonemi danemi, (Sierakowski i Zajdel.

Comp. Rend. Soc. de Biol. 1924, 90, 1108).

Przewodnictwo elektryczne wzrasta w obydwuch hodowlach.
W pierwszych dniach mniej wiecej jednakowo, w nastepnych
dniach przewodnictwo hodowli otwartej wzrasta dalej, podczas
gdy w hodowli zamkniete] zatrzymuje sie 12-go dnia. W hodowli
otwartej przewodnictwo elektryczne nie wzrasta dopiero od 21-go
dnia.

Co sie tyczy ilosci bakteryj zdolnych do rozwoju w hodow-
lach badanych, to rozwoéj w hodowli otwartej jest mniej wiecej
taki sam, jak w hodowli zamkniete], jednakowoz wymieranie
w hodowli otwartej idzie znacznie szybciej niz. w zamknietej. Zja-
wisko to mozna uzasadnié silna alkalizacja hodowli otwartej, co
sprzyja obumieraniu i rozpadowi bakteryj,
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TABLICA L

Zmiany Ph, iloéci bakteryj zdolnych do rozwoju oraz przewodnictwa elek-
trycznego w hodowlach b. coli na pozywkach zwyklych bez dodatku cukru.

Dziea| Ph . Ph lloéé bakteryj zdolnych | Przyrost przewodnictwa
po 1 | 1 do rozwoju elektrycznego
posie-| hodowla | hodowla |- ———— - - -
wie | otwarts | zamknigta| hodowla | hodowla | hodowla | hodowla
1 otwarta zamknigta otwarta zamknieta
0 76 | 16 0 ; 0 0 ! 0
1 6.4 6.2 2100 | 2108 0,340 | 0,293
2 6.8 6.2 2.10° \ 2,108 0340 | 0.365
3 7.1 6.3 3,108 1 1,108 0.391 ‘ 0.418
6 7,1 6.3 3,100 3,108 0419 | 0418
7 7.4 6.3 2100 1,10 0419 | 0418
9 7.4 6.3 Lios L 2000 0.419 | 0418
1 7.4 6.3 2100 | 4107 0503 | 0418
12 7.5 6.4 2,107 4,10 0,505 0.448
16 7.6 6.4 2,107 3,107 0,605 0,448
21 8.2 6.5 5,106 1,100 0,642 0.448
30 9.0 6.5 4,108 110 0.642 0.448
35 90 6.5 1,105 1,10 ) .
50 9,0 6.6 1.10¢ 1.10° . ,

Doswiadczenie I

Nastgpna serja badan dotyczyla hodowli przyrzadzonych,
podobnie jak w doswiadczeniu pierwszem, lecz z dodatkiem 19/,
cukru gronowego. Jedna hodowla byla otwarta, druga zamknie!a
szczelnie korkiem gumowym. Wiyniki tych badan przedstawia
tablica Il

Obydwie hodowle zachowuja sie jednakoweo: zakwaszaja sie
juz po | — 2 dniach do Ph 5,0. W zwiazku z tem ilos¢ baktery;j
osigga maximum l-go dnia i nastepnie szybko spada prawie do 0.



— 430 —

TABLICA 1L

Zmiana przewodnictwa elektrycznego, Ph oraz ilosci bakteryj zdolnych

do rozwoju w hodowlach b. coli na pozywkach z dodatkiem 1% cukru

gronowego.
L, lloé¢ bakt. zdolnych Przyrost przewodnictwa
Dzien Ph do rozwoju w cm? elektrycznego
po h o d ) w 1 a o
posie-| - S B e s : —
wie otwarta ' zamknigta otwarta zamknigta otwarta zamknieta
0 6.5 ' 6.5 0 0
1 5.2 ‘ 52 2,108 1,108 0,067 0,085
2 50 50 2,07 4,108 0,074 0,089
3 5,0 5.0 1.10¢ 2,108 0,112 0.112
4 5.0 5.0 1,108 2,108 0,112 0.112
10 5,0 <10 0,112
11 5,0 4,10? 0,112
40 5,0 5,0 0 0 0,112 0,112

Przewodnictwo elektryczne wzrasta w ciagu 3 dni, pozniej
zatrzymuje sie i pozostaje bez zmiany. Przytem wzrost prze-
wodnictwa jest stosunkowo nieznaczny, kilka razy mniejszy niz
w hodowlach bezcukrowych. Z tego wynikaloby, ze wzrost prze-
wodnictwa jest wiekszy, jesli warunki dla rozwoju baktery] sa
lepsze.

W doswiadczeniach naszych nalezy wziaé¢ pod uwage wysy-
chanie hodowli, ktére moze wplywaé na zwiekszenie przewod-
nictwa przez samo zageszczenie hodowli. Wydaje nam sie, ze
w warunkach, w ktéorych pracowalismy, wysychanie nie odgrywa
wybitniejszej roli i nie wplywa na wynik.
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W doswiadczeniu drugiem hodowle z cukrem 3-go dnia wy-
kazywaly jednakowy przyrost przewodnictwa, nastepnie w ciagu
33 dni  hodowla byla zamknieta korkiem z waty, a wiec nara-
zona do pewnego stopnia na wysychanie, druga zamknieta szczel-
nie korkiem gumowym, wskutek czego wysychanie bylo wyklu-
czone. Pomimo to po 33 dniach w cieplarce obie hodowle wyka-
zywaly ten sam niezmieniony przyrost przewodnictwa. Wysycha-
nie w hodowli pierwszej utrudnialy: stosunkowo waska szyjka
flaszki Roux, zbity i dlugi korek z waty, oraz wilgotna atmosfera
cieplarki.

Doswiadczenie IIL

Zmiany przewodnictwa elektrycznego w podlozach
bezcukrowych o réznem Ph wyjsciowem, zamknietych
korkiem z waty.

Do badania uzyto jedna i te¢ sama pozywke. Poszczegdlne
porcje tej pozywki byly zakwaszone, wzgl. zalkalizowane do Ph
5,2; 6,8, 7,7 1 9,0.

Po posianiu b. coli wstawiono je do cieplarki.

Wynik tych badan przedstawia tablica lIl.

Zmiany stezen H; podobne jak juz opisywalismy poprzednio.
Podloze kwasne alkalizuje sie. Podloze obojetne Ph 6,8, stabo
zasadowe Ph 7,7, oraz mocno zasadowe Ph 9,0 po przejsciowem
zakwaszeniu alkalizuje sie, tak ze w rezultacie po dluzszym cza-
sie wszystkie podloza osiagaja to samo Ph 9,0.

Zmiany przewodnictwa elektrycznego w hodowli o Ph wyj-
sciowem 5,2 rosna w pierwszych dniach powoli, pomimo, ze roz-
woj bakteryj jest obfity juz od 1 dnia. Zjawisko to moznaby wy-
tlomaczyé w ten sposob, ze przyrost przewodnictwa zalezny jest
nie tyle od rozwoju bakteryj, ile od ich rozpadu.

W podlozach o Ph wyjsciowem, bedacem w poblizu punktu
obojetnego przyrost przewodnictwa jest najwiekszy. Jak wykazuje
doswiadczenie pozywki o takiem Ph wyjsciowem sa najlepsze dla
rozwoju baktery).

Wzrost bakteryj na pozywce zasadowej o Ph wyjsciowem
9,0 w ciagu pierwszych dni jest bardzo slaby. Przewodnictwo
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T A B L1 CA IL

Zmiany przewodnictwa elektrycznego, iloici bakteryj zdolnych do rozwoju w hodowlach b, coli na podlozach

bez dodatku cukru gronowego, o réznem Ph wyjiciowem.

Dzies Ph wyjéciowe lloéé bakteryj w 1 n.:.u zdolnych Przyrost przewodniciwa elektrycznego
po do rozwoju
posie- 7 ; B

wie 1 It il v 1 nolom v 1 1 m oI

52 | 68 | 77 | 9.0 5.2 65 | 1.7 9.0 5,2 6.8 7.7 9,0
T ]

o) 52| 68 | 77 _ 9.0 | o 0 ” 0 0
1 52 | 6.0 77 1 90 2.10° | 4.108 5.108 8.102 0.017 | 0.063 0.056 0
2| 54 | 66 70 | 90 8.107 6.107 1.108 3.108 0.041  0.080 0,093 0

4 | 57 67 = 7.0 | 82 1.108 2.10° 2.108 2.108 0.090 , 0,153 0.136 0.124
6 | 6.1 73 2.10% 3,108 o101 | 0.171

7 7.2 k 1108 [ 0.233

8 8.2 2.108

9 | 67 78 | 2.108 0.128 0.247

10 7.5 ” 2.107 0.277

1 7.5 8.5 1.108 0.192 0.230
13 83 | 85 3.107 4.107 0.325 0.295

15 | 84 1.10% 0312 |

16 b 9.0 2.10°7 0.230
17 85 | 87 i 0.325 0.295

18 | 9.0 \ 1.107 8.108 0.252

4 | 90 | 90 _ 9.0 | 9.0 0o 0 o I o 0.252 0.325 0.295 0,230

i ,
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w ciagu pierwszych dni nie wzrasta zupelnie. Wzrost przewodnictwa
w hodowli zasadowej jest mniejszy, niz w hodowlach o Ph obo-
jetnem. Niewatpliwie pozywka mocno zasadowa jest gorsza dla
rozwoju bakteryj.

Doswiadczenie [V,
Hodowla gronkowca bialego.

Zmiany przewodnictwa elektrycznego w hodowli gronkowca,
posianego na podlozu analogicznem, jak b. coli bez dodatku
cukru. Hodowla zamknieta korkiem z waty.

Wyniki tych badan przedstawia tab. V.

Zmiany przewodnictwa ida tak samo jak w hodowli b. coli.

Przewodnictwo wzrasta w ciagu pierwszych 20 dni, pozniej
wzrost jego ustaje. Zjawisko to zatem nie jest ograniczone do
jednego gatunku bakteryj.

Doswiadczenie V.

Z badan wynika, ze w hodowlach zwyklych obserwujemy
wzrost przewodnictwa. Nasuwalo sie pytanie, czy wzrost prze-
wodnictwa jest skutkiem wzrostu bakteryj, czy ich rozpadu.
Wazrost ilosci bakteryj, obumieranie ich i rozpad w hodowli sa
rownolegle. Bardzo maly wzrost przewodnictwa elektrycznego
w hodowli b. coli o Ph wyjsciowem 5,2, przy rownoczesnym sil-
nym rozwoju bakteryj wskazuje, ze nie tyle wzrost, ile rozpad
baktery; powoduje wzrost przewodnictwa. Azeby przekonaé sie,
czy rozpad bakteryj powoduje wzrost przewodnictwa wziglismy
24-godzinna hodowle agarowa b. coli, zeskrobalismy z powierzchni
i zawiesilismy w rozczynie fizjologicznym NaCl. Wobec braku
substancyj odzywczych, rozmnazanie sie bakteryj bylo wykluczone.

Wyniki tych badan przedstawia tablica V.

Jak widaé z przytoczonej tablicy przewodnictwo elektryczne
zawiesiny wzrasta rownolegle z obumieraniem hodowli.

Przy reasumowaniu wynikow przytoczonych badan, nasuwa sie
przypuszczenie, ze wzrost przewodnictwa w hodowlach bakteryjnych
uwarunkowany jest przedewszystkiem rozpadem bakteryj. Za tem
przemawilaja nastepujace spostrzezenia.
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TABLICA IV.

Zmiany przewodnictwa elektrycznego, Ph i iloici bakteryj
zdolnych do rozwoju w hodowlach gronkowcéw na zwyklych

podlozach bezcukrowych.

Dzien Nosé bakteryj! Przyrost
Ph iw 1 em? zdol-| przewodni-
pe |nych do roz—j ctwa elek-
posiewie ‘ . ]
| woju } trycznego
|
i
0 7.7 | 0
1 7.2 < 4,105 } 0.041
2 7.2 6.10% ; 0.042
|
3 6.3 2.10° / 0.047
4 6.3 8.10° | 0.074
f
6 6.3 1.10% C.074
8 6.4 2.107 0.129
9 6.4 4.107 0.158
16 7.9 2100 | 0.23)
18 8.2 2.107 0.252
20 8.7 3.107 0.312
23 8.7 1.107 0.312
28 9.0 6.107 0.312
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TABLICA V.

Zmiany przewodnictwa elektrycznego, Ph i iloici bakteryj
zdolnych do rozwoju zawiesiny b. Coli zeskrobanej
z powierzchni 24 h. hodowli agarowej i zawieszonej

w rozczynie fizjologicznym.

Dzien lloéé bakteryjl Przyrost
po Ph w | ecm?® zdol-| przewodni-
] nych do roz-| ctwa elek-

posiewie ! woju trycznego
|
o | 85 o | 0
i
I 7.7 7.1012 0.099
2 7.7 6.10'2 0.165
3 i 8.0 6.10° 0.220
5 8.4 2.10% 0.264
7 ! 8.5 0.264
35 9.0 0.264

1. Zawiesina bakteryj w rozczynie fizjologicznym NaCl 0,859
zeskrobana z powierzchni 24 hodowli agarowej i zawieszona daje
bardzo silny wzrost przewodnictwa réwnolegle z obumieraniem
bakteryj.

2. Hodowla otwarta bez cukréw wykazuje, poczynajac od 12
dnia dalszy wzrost przewodnictwa, ktéremu towarzyszy wymiera-
nie hodowli, podczas gdy taka sama hodowla zamknieta szczelnie,
gdzie iloé¢ bakteryj zdolnych do rozwoju utrzymuje sie na pozio-
mie — nie wykazuje wzrostu przewodnictwa.

3. W podlozach kwasnych Ph 5,2 przewodnictwo zrazu
wzrasta bardzo powoli, pomimo ze wzrost bakteryj jest bardzo
obfity. W tych jednak warunkach rozpad bakteryj jest nieznaczny.
Dopiero gdy hodowla zaczyna sie alkalizowaé i powstaja warunki
sprzyjajace rozpadowi bakteryj, obserwujemy skok przewodnictwa.
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4. W hodowlach alkalicznych nie obserwujemy wzrostu prze-
wodnictwa dopoki bakterje nie rozwijaja sie. Z chwila gdy bakterje
zaczynaja sie mnozyé, obserwujemy natychmiast szybki wazrost
przewodnictwa.

Dane te przemawiaja za tem, ze wzrost przewodnictwa, uwa-
runkowany jest przedewszystkiem rozpadem baktery; w hodowli.
Parson i Sturges utrzymuja, ze wzrost przewodnictwa w ho-
dowlach idzie rownolegle do ilosci wytworzonego NH,. Wytwa-

rzanie amoniaku idzie prawdopodobnie réownolegle z rozpadem
baktery;.

WNIOSKI:

1. W podlozach badanych nastepuje wzrost przewodnictwa
nigdy zmniejszenie.

2. Przyrost przewodnictwa jest tym wiekszy, im lepsze sa
warunki dla bakteryj.

3. Wazrost przewodnictwa elektrycznego w hodowli jest spo-
wodowany przedewszystkiem rozpadem bakteryj.

4. Badanie przewodnictwa elektrycznego moze sie przyczy-
ni¢ do poznania metabolizmu bakteryj.
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De I' Institut d'Hygiene de I'Etat. Varsovie.

CHANGEMENTS DE LA CONDUCTIBILITE ELECTRIQUE
DANS LES CULTURES BACTERIENNES.

Par

S. SIERAKOWSKI et E. LECZYCKA.

RESUME.

Nos recherches avaient pour but d’examiner a quel point la
détermination de la conductibilite électrique peut servir pour
Pétude du métabolisme des bactéries.

Comme milieu de culture nous avons employé le bouillon
préparé avec l'extrait de viande avec | p. c. de peptone au pH
déterminé. Les milieux aprés étre ensemencés étaient mis a 'étuve
a 36 — 37° On déterminait quotidiennement:

1) le pH de la culture par voie colorimetrique, 2) la quantité
de bacteries aptes au developpement, 3) la conductibilité électri-
que d’aprés la méthode de Kohlrausch a la température de 37°.

Notre travail embrasse 5 séries d'expériences:

Nous avons examiné les cultures de b. coli dans les milieux
ordinaires sans sucre, certains tubes étaient bouchés de coton,
d’autres étaient fermés hermétiquement.

La conductibilité électrique augmente pendant les premiers
jours en méme dégré dans la culture bouché de coton ainsi que
dans la culture fermee.

Le 12-me jour 'augmentation de la conductibilité cesse dans
la culture fermée hermétiquement; elle monte dans la culture
bouchée de coton jusqu’ au 21-me jour. La culture ouverte est
alcalinisée assez fortement aprés une acidification passagere. La
culture fermée ne devient pas alcalique méme apres 50 jours.
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Dans les cultures de b. coli das le bouillon avec I p. c. de
dextrose la conductibilité électrique augmente seulement pendant
les premiers 3 jours. L’augmentation est trés faible, les cultures
deviennent fortement acides. La quantité de bactéries atteint son
maximim le premier jour et diminue ensuite promptement pres-
que jusqu’au 0.

Nous avons examiné ensuite les changements de la conducti-
bilité électrique dans les cultures de b. coli aux différeats pH
initials. La conductibilité électrique augmente trés faiblement au
pH 5,2, quoique le developpement des bactéries est tres abondant
(la culture devient alcalique).

Les cultures au pH initial s’approchant du point neutre dé-
montrent le maximum de la conductibilite électrique.

Dans les cultures alcaliques 'augmentation de la conductibi-
lité électrique ainsi que le developpement des bactéries sont trés
faibles.

Les changements de la conductibilité électrique dans les cul-
tures de staphylocoque blanc sont analogues aux changements
dans les cultures de b. coli.

La conductibilité électrique augmente fortement dans la sus-
pension d’une culture de coli de 24 h sur gélose dans l'eau
physiologique.

L’augmentation de la conductibilit¢ dans les cultures bacté-
riennes dépend avant tout du degré de la destruction des
bactéries.




DZIAL STRESZCZEN ZBIOROWYCH

Z PANSTWOWE] SZKOLY HIGJENY.

SYNOPSIS CHOROB ZAKAZNYCH.

Opracowali

ST. ADAMOWICZOWA, M. KACPRZAK, T.SPORZYNSKI.

jezyku polskim niema dotad zadnego podrecznika epidem-
\‘}c jologji i trudno przypuszczaé, by zostal wydany w naj-
blizszych latach. Tymczasem lekarze higjenisci (powiatowi,
miejscy) odczuwaja naglaca potrzebe posiadania stale pod reka
usystematyzowanych wiadomosci, obejmujacych szerzenie sie cho-
r6b nagminnych i walke z niemi. Azeby zadoséuczynié tej
potrzebie, wydajemy prace, ktéra jest konspektem epidemjologji
praktycznej.

Po opracowaniu caloici prace zechcieli laskawie przej-
rze¢ i poczynié¢ liczne uwagi: Dr. W. Chodzko, Dyr. P. S. H,,
Prof. L. Hirszfeld, Prof. R. Nitsch, Dr. H. Palester, Nacz. wydz.
chor. zak. M. O. S, Doc. Dr. G. Szule, Dyr. P. Z. H.
i Prof. Z. Szymanowski.
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1. Blonica. Diphteria.

Zarazek: paleczka (maczugowiec) blonicy (Corynebacterium
diphteriae).

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z nosa i gardla chorych lub
nosicieli, wyjatkowo ze spojowek oka, narzadéw plciowych
oraz owrzodzen.

Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, bezposrednio przez
kontakt z zakazonym, posrednio przez przedmioty swiezo
zakazone wydzielinami chorego lub nosiciela, niekiedy przez
zakazone mleko i przetwory mleczne.

Okres wylegania: zwykle od 2 do 5 dni, czasami dluzej,
o ile chorobe poprzedza okres nosicielstwa.

Okres zakaznoici: w ciagu calej choroby i po wyzdrowieniu
do czasu znikniecia zjadliwych zarazkéw z jamy noso-
gardzielowej, co zwykle nastepuje w ciagu 2 — 4 tygodni.
Niekiedy zjadliwe zarazki moga utrzymywaé sie w gardle
nawet przez pol roku.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne wydzielin.

b) Iznlacja: pozadana do czasu otrzymania dwéch ujem-
nych posiewéw sluzu z nosa i gardla, pobranego
w odstgpach przynajmniej 24-godzinnych. Izolacji
mozna rowniez zaniechaé¢, o ile stale wystepujace
pratki blonicy okaza sie niezjadliwe. W razie nie-
moznosci przeprowadzenia badania bakterjologicznego
chorego mozra zwolnié¢ z izolacji bez wielkiego nie-
bezpieczenstwa w 3 tygodnie po zachorowaniu.

¢) Uodpornianie: szczepienie os6b wrazliwych (wykazu-
jacych dodatni odczyn Schicka). Osoby przypuszczal-
nie zakazone (np. nieletnie rodzenstwo chorego)
moga byé uvodpornione biernie surowica przeciw-
blonicza.
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d) Odkazanie biezace: wszystkich przedmiotéw, z kté-
remi stykal sie chory.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Zastosowanie proby Schicka, czynne uodpornienie oséb
wrazliwych, szczegdlnie oséb specjalnie narazonych
na zakazenie, np. lekarzy, pielegniarek.

b) Czynne uodpornienie wszystkich dzieci w pierwszych
latach zycia bez proby Schicka (do lat 8 — 9), czynne
uodpornienie dzieci szkolnych, poprzedzane lub nie,
proba Schicka.

c) Badanie na nosicielstwo otoczenia chorego, a w miare
moznosci wiekszych grup dzieciecych.

2. Cholera azjatycka. Cholera asiatica.

Zarazek: przecinkowiec cholery azjatyckiej (Vibrio cholerae
asiaticae).

Zrédlo zakazenia: wyproznienia i wymiociny chorego oraz
wypréznienia ozdrowiencéw i zdrowych nosicieli. Nosiciele
z posrod otoczenia chorego moga stanowié do 10,

Drogi szerzenia: woda i zakazone produkty spozywcze, stycz-
nos¢ z chorym, nosicielem lub przedmiotami éwiezo zakazo-

nemi ich wydzielinami. Muchy moga rowniez przenosic¢
zakazenie.

Okres wylegania: 1 do 5 dni, zwykle nie przekracza 3 dni;
moze byé dluzszy, o ile chorobe poprzedza okres nosi-
cielstwa,

Okres zakaznosci: zwykle od 7 do 14 dni, niekiedy dluzej,

dopoki zarazki znajduja sie w kale. Nosicielstwo nie jest
rzadkie.

Metody zwalczania.
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A. Chory i otoczenie.

a)
b)

e)

Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjogiczne.

Izolacja: bezwzgledne umieszczenie chorego w szpi-
talu. Izolacja otoczenia (ewentualnie nadzér) na prze-
ciag 5 dni od chwili ostatniej stycznosci z chorym.
Uodpornianie: szczepienia ochronne.

Odkazanie biezace: szybkie i dokladne odkazanie
wyprdznien oraz wymiocin. Niszczenie pokarméw
pozostawionych przez chorego. Przedmioty uzywane
przez chorego lub te, z ktéoremi sie chory stykal,
winny byé starannie odkazone przed usunieciem
z pokoju chorego.

Odkazanie koncowe. Zwloki chorych zmarlych na
cholere winny byé w miare moznosci spalane, lub
tez przed pochowaniem zawiniete w przescieradla
zmoczone w rozczynie odkazajacym 1 umieszczone
w szczelnej trumnie. Pokoj, w ktérym chory byl izolo-
wany, winien by¢ dokladnie oczyszczony i odkazony.

B. Zarzqdzenia ogélne.

a)

b)

Od os6éb pielegnujacych chorych nalezy wymagaé
dokladnego przestrzegania pedantycznej czystosci,
odkazania rak po kazdej stycznosci z chorym lub
przedmiotami zakazonemi wydzielinami chorego. Za-
kazaé nalezy spozywania przez personel pielegniarski
jakiegokolwiek jadla lub napoju w pokoju chorego;
wstep do kuchni winien byé surowo wzbroniony
osobom pielegnujacym chorego.

Nalezy przeprowadzaé badanie bakterjologiczne kalu
0séb z otoczenia chorego, celem wykrycia nosicieli.
Nosiciele winni byé odosobnieni.

¢) O ile woda nie jest pewna, t. zn. nie jest dostatecz-

nie zabezpieczona przed zakazeniem i nie chloro-
wana, nalezy uzywaé zarowno do picia, jak do my-
cia sie i zmywania naczyn wylacznie wody prze-
gotowanej.
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d) Tepienie much.

e) Dokladny nadz6r nad produktami spozywczemi i na-
pojami. W miejscowosciach nawiedzonych przez
cholere¢ nalezy spozywaé tylko gotowane potrawy.
Jedzenie i napoje po przygotowaniu winny byé za-
bezpieczone przed zakazeniem przez muchy lub przed
dotykaniem rekami.

C. Zarzqdzenia na czas epidemji: wczesne rozpoznanie choroby,
odosobnienie chorych i nosicieli, badanie oséb narazo-
nych na zakazenie celem wykrycia nosicieli, szerokie
stosowanie szczepien ochronnych, odlazanie pomiesz-
czen, zajmowanych przez chorych, zatrzymanie w uprzed-
nic urzadzonych obozach na przeciag pieciu dni osob,
chcacych wyjechaé¢ z miejscowosci zakazonej. Osoby te
winny byé zbadane na nosicielstwo.

3. Choroba Heine-Medina. (Porazenie dzieciece).
Poliomyelitis anterior acuta.

Zarazek: nieznany.
Zrédto zakazenia: wydzieliny z nosa i gardla oséb zakazo-
nych. Przypuszczalnie istnieje znaczna liczba zdrowych
nosicieli.
Drogi szerzenia: przez bezposredni kontakt z zakazonym, lub
posrednio przez kontakt z przedmiotami swiezo zakazonemi
jego wydzielinami. Prawdopodobnie choroba szerzy sie row-
niez przez zakazone mleko.
Okres wylegania: nieokreslony, przypuszczalnie od 3 do 10 dni.
Okres zakaznoici: nieznany, przypuszczalnie nie przekracza
21 dni od czasu wybuchu choroby.
Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, oraz badania
chemiczne 1 mikroskopowe plynu mézgowo-rdzenio-
wzgo.

b) Izolacja: chorego na 3 tygodnie od wystapienia go-
raczki; dzieci, ktére byly narazone na zakazenie,
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dorosli, stykajacy sie z dzie¢mi przy wykonywaniu
zawodu, oraz osoby sprzedajace produkty spozyw-
cze winny byé izolowane na okres 14 dnl od ostat-
niej stycznosci z chorym.

c) Uodpornianie: bierne, surowica ozdrowiencow.

d) Odkazanie biezace: wydzielin z nosa i gardla oraz
przedmiotow zakazonych temi wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.
a) Wyszukiwanie i badanie wszystkich chorych dzieci.
b) Izolacja dzieci goraczkujacych do ustalenia roz-
poznania.
c) Pouczenie ludnosci co do pielegnowania chorych
celem unikniecia szerzenia zarazy przez przypadki
izolowane w domu.

4. Czerwonka bakteryjna. Dysenteria bacillaris.

Zarazek: grupa paleczek czerwonkowych i rzekomo-czerwon-
kowych. (B. dysenteriae i para-dysenteriae).

Zrédlo zakazenia: kal chorych i nosicieli.

Drogi szerzenia: bezposrednia stycznosé z zakazonym lub za
posrednictwem wody, produktéow spozywczych i przedmiotow
zanieczyszczonych kalem chorego lub nosiciela. Muchy
moga odgrywaé bardzo wazna role w szerzeniu epidemiji.
Okres wylegania: od 2 do 7 dni.

Okres zakaznosci: przez caly czas trwania choroby az do
znikniecia zarazkow z kalu. Nosicielstwo trwaé moze bar-
dzo dlugo.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.
a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne.
b) Izolacja: przez caly czas okresu zakaznosci.
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c) Uodpornianie: szczepienie daje dobre wyniki. Z uwa-
gi jednakze na do$é¢ silny odczyn poszczepienny
szczepienia podskérne nie znalazly szerokiego zasto-
sowania. Mozna stosowaé szczepienia doustne (szcze-
pionka Besredki).

d) Odkazanie biezace: odkazanie kalu.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Scisle przestrzeganie srodkéw ostroznosci przez osoby
pielegnujace chorych.

b) Zakaz sprzedazy mleka i produktéw spozywczych ze
sklepow i domoéw majacych jakas stycznos$é z chorymi,
a szczegdlnie polaczonych z mieszkaniem chorego.
Osoby zatrudnione przy sprzedazy nie powinny wecale
przebywaé¢ w mieszkaniu, gdzie znajduje sie chory.
W kazdym poszczegdlnym przypadku choroby w do-
mu, gospodarstwie czy sklepie, skad ida produkty
spozywcze na sprzedaz, nalezy zakazaé sprzedawa-
nia, dopoki lekarz sanitarny na to nie pozwoli.

c) Zabezpieczenie produktéw spozywczych przed mu-
chami.

d) Scisly nadzér nad produktami spozywczemi, woda
i wszelkiemi napojami. Podczas epidemji czerwonki
nalezy spozywaé pokarmy i napoje tylko s$wiezo
przegotowane.

5. Czerwonka pelzakowa. Dysenteria amoebica.

Zarazek: pelzak czerwonkowy (Entamoeba histolytica).
Zrédlo zakazenia: kal chorych i nosicieli.

Drogi szerzenia: bezposrednia styczno$¢ z chorym lub za
poéredriictwem wody, produktéw spozywczych i przedmio-
tobw zanieczyszczonych wydalinami chorych lub nosicieli.
Zakazenie moze réowniez byé przenoszone przez muchy.
Okres wylegania: nieznany.

Okres zakaznoici: przez caly czas trwania choroby az do
znikniecia pelzakéw czerwonkowych z kalu.

Metody zwalczania.
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A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne potwierdzone
przez badanie mikroskopowe kalu.

b) lzolacja: nie jest stosowana ze wzgledu na przewle-
klosé¢ choroby.

¢) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: odkazanie kalu i przedmiotow
zanieczyszczonych wydalinami chorego.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) O ile niema pewnosci, ze woda do picia jest nieza-
kazona, nalezy zaleci¢ ludnosci uzywanie wylacznie
wody przegotowanej.

b) Nalezy zapobiegaé zakazaniu zbiornikéw wody, oraz
ustanowié nadzoér nad sprzedaza produktow spozywa-
nyCh na surowo.

6. Dur brzuszny. Typhus abdominalis.

Zarazek: paleczka duru brzusznego (B. typhi abdominalis).
Zrédlo zakazenia: kal i mocz zakazonych. Zdrowi nosiciele
sa czesto spotykani, nosicielstwo moze trwa¢ latami, czesciej
spotyka sie u kobiet, niz u mezczyzn.

Drogi szerzenia: bezposredni lub posredni kontakt ze zrodlem
zakazenia. Do posrednich drog szerzenia zakazenia duro-
wego zaliczy¢ nalezy zakarona wode, mleko, warzywa
i owoce spozywane na surowo, pieczywo, ostrygi, oraz wszel-
kie przedmioty, zanieczyszczone wydalinami chorego lub
nosiciela. Przeaoszenie zakazenia przez muchy jest réwniez
mozliwe.

Okres wylegania: od 5 do 20 dni i wiecej, zwykle od 10 do
14 dni.

Okres zakaznosci: w ciagu calej choroby i po wyzdrowieniu
az do ostatecznego znikniecia zarazkow z kalu i moczu.

Metody zwalczania.
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A. Chory i otoczenie.

a)

b)

c)
d)

e)

Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez swoisty odczyn zlepny i badanie bakterjolo-
giczne krwi, kalu i moczu chorego.

Izolacja: najlepiej w szpitalu, szczegélnie jezeli chory
nie znajduje sie w odpowiednich warunkach sanitar-
nych 1 nie ma zapewnionej nalezytej opieki pieleg-
niarskiej w mieszkaniu. Chorego nalezaloby uwalniaé
z izolacji dopiero po otrzymaniu ujemnego wyniku
w 2 badaniach bakterjologicznych kalu i moczu cho-
rego, nastepujacych po sobie w okresie nie krotszym
od 24 godzin. Zwrécié uwage na mozliwoéé nosiciel-
stwa perjodycznego.

Uodpornianie: szczepienia ochronne, lepiej podskérne,
niz dozylne.

Odkazanie biezace: odkazanie kalu i moczu chorego
i przedmiotéow zanieczyszczonych temi wydalinami.

Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

Zarzqdzenia ogdlne.

a)

Odpowiednie usuwanie nieczystosci.

b) Zaopatrzenie ludnosci w dobra wode do picia. Zakaz

uzywania wody z zakazonego zrédla. Woda zakazona
lub niepewna moze byé uzywana po chlorowaniu lub
zastosowaniu innych srodkow dezynfekcyjnych, wresz-
cie po przegotowaniu. Te srodki ostroznosci dotycza
wody zaréwno jako napoju, jak i do kuchni i my-
cia sie.

c) Pasteryzacja mleka. Zakaz uzywania podejrzanego

d)

mleka, dopoki nie bedzie ono pewne co do nieszko-
dliwosci, t.j. do czasu wykrycia i usuniecia oséb za-
kazonych lub innych przyczyn, wywolujacych zaka-
zenie mleka.

Nadz6r nad produktami spozywezemi i osobami za-
trudnionemi przy przyrzadzaniu i sprzedawaniu pro-
duktéw spozywczych.
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e) Systematyczne badanie kalu o0sdb, pozostajacych
w stycznosici z chorym na dur brzuszny, celem wy-
krycia nosicieli.

f) Tepienie much.

g) Nadzor nad nosicielami 1 zakaz zatrudniania nosicieli
przy pracy okolo produktow spozywczych.

h) Szerokie stosowanie szczepien ochronnych w miej-
scowosciach, w ktérych dur brzuszny panuje stale.

7. Dur plamisty. Typhus exanthematicus.

Zarazek: Rickettsia Prowazeki.

Zrédlo zakazenia: krew oséb zakazonych.

Drogi szerzenia: zarazek jest przenoszony przez wesz odzie-
zowa (pediculus vestimenti). Zakazenie powstaje przez uka-
szenie wszy lub wtarcie jej kalu w uszkodzony naskorek.
Okres wylegania: 5 do 20 dni, najczesciej okolo 12 dni.

Okres zakaZznosci: zarazki znajduja si¢ we krwi w ciagu calego
okresu goraczkowego i przez 36 gsdzin po spadku tempera-
tury do normy.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przed odczyn zlepny Weil-Felixa.

b) Izolacja: szpitalna, w razie niemozliwosci scista do-
mowa. Dokladne odwszenie chorego i otoczenia.
Personel pielegniarski w szpitalach winien nosié
ubranie zabezpieczajace od wszy. Osoby, ktore nie
przebyly duru plamistego, winny byé izolowane lub
znajdowa¢é sie pod nadzorem w przeciagu 14 dni od
ostatniej stycznosci z chorym.

c) Uodpornianie: ogodlnie przyjete metody uodparniania
nie sa jeszcze stosowane. Proby szczepienia perso-
nelu, wysylanego przez wladze sanitarne na tlumie-
nie epidemji, sa przeprowadzane przez prof. Weigla
ze l.wowa ze skutkiem bardzo dobrym.

d) Odkazanie biezgce: walka z wszami.
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e) Odkazanie koncowe: dezynsekcja, odwszenie chorego,
jego ubrania i lokalu, w ktorym chory przebywal
(siarka, cjanowodor).

B. Zarzqdzenia ogdlne.

Odwszawianie ludnosci, ubran i mieszkan w okresie
epidemji, oraz os6b przybywajacych z miejscowoséci za-
kazonych. Urzadzanie kapielisk i sklanianie ludnoéci do
korzystania z nich. Czystoéé mieszkania, a nadewszyst-
ko odziezy, poscieli.

8. Dur powrotny. Typhus recurrens (postaé europejska).

b

Zarazek: kretek duru powrotnego (Spirochaeta Obermeieri).
Zrédlo zakazenia: krew osob zakazonych.

Drogi szerzenia: za posrednictwem wszy odziezowej, przyczem
zakazenie wystepuje tylko wowczas, gdy rozgnieciona wesz
zostaje wtarta w uszkodzony naskérek (najczesciej przy dra-
paniu). Samo ukaszenie wszy nie wywoluje choroby.

Okres wylegania: 5 — 8 dni, niekiedy dluze;.

Okres zakaznoici: zarazki znajduja sie we krwi prawdopodob-
nie przez caly czas choroby, aczkolwiek w postaci widzialnej
(kretki) wystepuja tylko podczas napadow.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne krwi chorego.

b) lzolacja: najlepiej szpitalna. Dokladne odwszenie
chorego i otoczenia. Osoby z otoczenia winny byé
odosobnione lub znajdowaé¢ sie pod nadzorem w prze-
ciagu 12 dni od ostatniej stycznosci z chorym.

¢) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: walka z wszami.

e) Odkazanie koncowe: dokladna dezynsekcja odziezy
chorego i domownikow, poscieli i lokalu, w ktorym
chory sie znajdowal,
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Zarzgdzenia ogdlne.

a) W okresie epidemji odwszawianie ludnosci, odziezy

i mieszkan, oraz oséb, przybywajacych z miejscowo-
sci zakazonych.

b) Nadzor nad domami noclegowemi, przytulkami i t. p.

c)

9.

Urzadzanie kapielisk, propaganda czystosci.

Dury rzekome. Paratyfusy. Paratyphi.

Zarazek: paleczka duru rzekomego A, B lub C (B. paratyphi
A, B, C).

Zrédlo zakazenia: kal i mocz chorych lub nosicieli.

Drogi szerzenia: bezposrednio przez kontakt ze zrédlem zaka-

zenia lub za posrednictwem wody, mleka, produktéw spo-
zywczych, przedmiotéw zakazonych wydalinami chorego lub
nosiciela; muchy moga rowniez przenosié¢ zakazenie.

Okres wylegania: od 4 do 10 dni, przecietnie 7 dni.

Okres zakaznosci: w ciagu calej choroby i po wyzdrowieniu
az do ostatecznego zniknigcia zarazkéw z wydalin.

Metody zwalczania.

A.

Chory i otoczenie.

a)

b)

Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne krwi, kalu i moczu
oraz odczyn zlepny.

Izolacja: chorego nalezy umiesci¢ w oddzielnym po-
koju, zabezpieczonym przed muchami, lub w szpi-
talu, o ile w mieszkaniu nie mozna zapewnié¢ chore-
mu nalezytej opieki, oraz zapobiec rozszerzaniu sie
zakazenia.

¢) Uodpornianie: szczepienia ochronne, lepiej podskorne,

d)

niz doustne.
Odkazanie biezace: kalu i moczu chorych, oraz
przedmiotéw zakazonych temi wydalinami.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.
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B. Zarzqdzenia ogdine.

a) Odpowiednie urzadzenie ustepow.

b) Ochrona i utrzymanie w czystosci zbiornikdéw wody
do picia. Zakazone zbiorniki wody nalezy zamknaé
do czasu przeprowadzenia odkazenia ich. Wode po-
dejrzana mozna uzywaé tylko po przegotowaniu.

c) Zapewnienie czystego (niezakazonego) mleka. Paste-
ryzacja. Wzbronienie uzywania mleka z podejrzanych
mleczarni, np. jezeli istnieje przypuszczenie, ze mleko
jest zrédlem zakazenia, jak rowniez z gospodarstw,
w ktorych znajduja sie chorzy na dur rzekomy.

d) Nadzér nad produktami spozywczemi i nad osobami,
zajmujacemi sie handlem produktami spozywczemi.

e) Tepienie much.

f) Mozliwie szerokie rozpowszechnienie szczepien ochron-
nych.

g) Nadzor nad nosicielami i niedopuszczenie nosicieli
do handlu produktami spozywczemi.

h) Systematyczne badanie kalu i moczu oséb z otocze-
nia chorych celem wykrycia nosicieli.

10. Dzuma. Pestis.

Zarazek: paleczka dzumy (B. pestis).

Zrédlo zakazenia: krew i ropa oséb chorych, zakazonych
zwierzat oraz w wypadku dzumy plucnej — plwocina chorego.
Drogi szerzenia: w dzumie plucnej bezposrednio (zakazenie
kropelkowe). W innych postaciach dzumy zakazenie posred-
nie przez pchly (Xenopsylla cheopis i Ceratophyllus fascia-
tus), ktore przenosza zarazek ze szczuréw, jak rowniez z nie-
ktorych innych gryzoniow na ludzi. Zakazenie moze row-
niez powsta¢ przez kontakt z wydzielinami chorego lub za
posrednictwem przedmiotéw niemi zanieczyszczonych. Muchy
prawdopodobnie moga przenosi¢ zarazek mechanicznie.

Okres wylegania: zwykle od 2 do 5 dni, moze trwaé do 10 dni.
Okres zakaznosci: do czasu zupelnego powrotu do zdrowia.
Metody zwalczania.
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A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne krwi, ropy z gruczo-
t6w zajetych lub plwociny. W wypadkach podejrza-
nych o dzume rozstrzyga szczepienie zwierzat.

b) Izolacja: chorego bezwzglednie szpitalna; odosobnie-
nie otoczenia na okres 7 dni.

¢) Uodpornianie: szczepienie ochronne oséb, ktére sa
narazone na zakazenie.

d) Odkazanie biezace: wszystkich wydzielin i przed-
miotéw niemi zakazonych. Osoby stykajace sie
z chorym musza scisle zachowywaé wszelkie srodki
ostroznoséci celem uchronienia sie przod zakazeniem
(uzywanie masek, dlugich plaszczy, oraz gumowych
rekawic). Przedmioty te nalezy pozostawié w pokoju
chorego do czasu odkazenia.

e) Odkazanie koncowe: dokladne odkazanie mechanicz-
no-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Tepienie szczuréw i innych gryzonidéw; tepienie szczu-
row na statkach przybywajacych z zakazonych por-
tow; w szczegdélnosci w endemicznych ogniskach
dzumy badanie szczurdow, swistakéw, wiewiorek i in-
nych gryzoniéw celem stwierdzenia, czy wsréd tych
zwierzat niems przypadkéw dzumy.

b) W czasie epidemiji scisly nadzér nad grzebaniem,
przewozeniem 1 przechowywaniem zwlok, niezaleznie
od przyczyny zgonu; nadzor nad sekcjami zwlok.

c) Palenie zwlok zmarlych na dzume lub uzywanie przy
grzebaniu wapna.

Goraczka falista (maltanska). Febris undulans (melitensis)

Zarazek: Brucella melitensis i Brucella abortus Bang.

Zrédlo zakazenia: najczesciej mleko zakazonych zwierzat,
rzadziej mocz zwierzat lub ludzi zakazonych, wreszcie wy-
dzieliny z narzadéw plciowych bydla zakazonego.
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Drogi szerzenia: mleko zwierzat zakazonych i przetwory mlecz-
ne, rzadziej woda, lub produkty spozywcze, zakazone ich
wydalinami.

Okres wylegania: 6 — 16 dni.

Okres zakaznoici: podczas calej choroby i czesto dlugo po
wyzdrowieniu (nosicielstwo).

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne i serologiczne.

b) lzolacja: pozadana, jakkolwiek czlowiek chory od-
grywa prawdopodobnie mala role w szerzeniu sie
choroby.

¢) Uodpornianie: -—.

d) Odkazanie biezace: wydalin chorego i przedmiotow
niemi zanieczyszczonych.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogélne.

a) Pasteryzacja mleka. Zakaz spozywania surowego
mleka i przetworéow mlecznych w miejscowosciach,
gdzie choroba panuje.

b) W razie epizootji scisla kontrola weterynaryjna, zakaz
sprzedazy mleka z obor, gdzie sa zwierzeta zakazo-
ne, izolowanie chorych zwierzat.

c) Zakaz importowania zwierzat z miejscowosci dotknie-
tych epizootja.

Goraczka okopowa (wolynska). Febris quintana (wolhynica).

Zarazek: prawdopodobnie Rickettsia quintana.

Zrédlo zakazenia: krew chorych; przypuszczalnie zarazek mo-
ze sie¢ znajdowaé réowniez w moczu i plwocinie chorych.
Drogi szerzenia: za posrednictwem wszy odziezowej.

Okres wylegania: 2 — 3 tygodnie.

Okres zakaznosci: nieustalony, prawdopodobnie w ciagu calej
choroby.

Metody zwalczania.
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A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne.

b) Izolacja: najlepiej szpitalna.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: moczu i1 plwociny chorego.

e) Odkazanie koncowe: dokladna dezynsekcja odziezy
chorego, poscieli i pomieszczenia, w ktérem chory sie
znajdowal.

B. Zarzqdzenia ogdlne: jak przy durze plamistym.

13. Gruzlica pluc. Tuberculosis pulmonum.

Zarazek: pratek gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis).
Zrédlo zakazenia: wydzieliny z otwartych ognisk chorobowych
(plwocina).

Drogi szerzenia si¢: bezposredni lub posredni kontakt z cho-
rym. Zakazenie udziela sie przy kaszlu, kichaniu, wogdle
droga zakazenia kropelkowego, poza tem przez pocalunek,
uzywanie wspolnych naczyn do jedzenia, fajek, zabawekit.d.
Szerzenie zakazenia przez muchy i kurz jest rowniez mozliwe.
Okres wylegania: rézny i zalezny od typu choroby.

Okres zakaznosici: przez caly czas wydzielania zarazkow przez
chorego. Okres ten zaczyna sie z chwila otwarcia ogniska
chorobowego, to znaczy z chwila pojawienia sie i przez caly
czas istnienia pratkéw w wydzielinach.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: dokladne badanie lekarskie,
poparte przeswietleniem promieniami Roentgena i ba-
daniem bakterjologicznem plwociny, w razie potrzeby
specyficzna reakcja skorna.

b) lzolacja: przy gruzlicy otwartej, szczegélnie jezeli
chory nie zachowuje przepisanych srodkéw ostroz-
nosci.

¢} Uodpornianie: obecnie szeroko propagowana jest szcze-

pionka B. C. G.
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d) Odkazanie biezace: plwociny i przedmiotéw zakazo-
nych plwocina. Specjalna uwage zwracaé nalezy na
odkazanie samej plwociny, chustek do nosa, serwe-
tek lub papieru zakazonego plwocing i naczyn uzy-
wanych przez chorego.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

Zarzgdzenia ogdlne.

a) Uswiadamianie ludnosci co do niebezpieczenstwa
gruzlicy 1 sposobow jej zwalczania, ze zwréce-
niem uwagi na niebezpieczenstwo zakazenia gruzlica
we wczesnem dziecinstwie.

b) Tworzenie poradni z prowadzeniem wywiadéw w do-
mu chorego przez pielegniarki, celem roztoczenia
opieki nad chorym w domu i wykrycia nowych przy-
padkéw we wczesnym okresie choroby.

c) Zakladanie szpitali dla izolacji ciezkich przypadkoéow
gruzlicy oraz sanatorjéow dla wczesnego leczenia
choroby.

d) Zakladanie szkol na otwartem powietrzu, oraz pre-
wentorjow dla dzieci zagrozonych gruzlicg. Potkolonje.

e) Polepszenie warunkow mieszkaniowych i odzywiania
ubogiej ludnosci.

f) Udoskonalenie wentylacji i usuwanie kurzu w zakla-
dach przemystowych i miejscach publicznych.

g) Dazenie do polepszenia warunkéw higjeny osobistej
1 ogolnych warunkéw bytowania.

h) Oddzielenie nowonarodzonych dzieci od matek gru-
zliczych od chwili urodzenia.

14. Gruzlica innych narzadéw. Tuberculosis.

Zarazek: pratek gruzlicy (Mycobacterium tubecculosis).

Zrédto zakazenia: mocz, kal, wydzieliny z ognisk chorobowych
skory, blon sluzowych, kosci, stawoéw i gruczoléw limfatycz-
nych. Mleko krow gruzliczych.
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Drogi szerzenia: przez bezposredni kontakt z osobnikiem za-
kazonym, przez zakazone produkty spozywcze. Mozliwe jest
réwniez przeniesienie zakazenia przez przedmioty zakazone
wydzielinami chorego.

Okres wylegania: nieznany.

Okres zakaznosci: do czasu zagojenia ognisk chorobowych.
Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne, odczyn tuberkuli-
nowy i t. d.

a) lzolacja: domowa, wzglednie szpitalna chorych z otwar-
ta gruzlica.

c) Uodpornianie: stosowana jest szczepionka B. C. G,
u niemowlat.

d) Odkazanie biezace: wydzielin i przedmiotow zakazo-
nych wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Pasteryzacja mleka i nadzér nad miesem.

b) Stopniowe usuwanie krow gruzliczych z obér, dostar-
czajacych mleko na sprzedaz. Mleko od kréw nie-
znanych winno byé uzywane dopiero po przegoto-
waniu.

c) Zakaz zatrudnienia oséb z otwartemi ogniskami gru-
zliczemi przy przygotowywaniu i sprzedazy produktow
spozywczych.

15. Grypa. Influenza.

Zarazek: nieustalony (B. influenzae Pfeifferi?).

Zrédlo zckazenia: wydzieliny z jamy ustnej, nosa, gardla
i oskrzeli oséb chorych lub nosicieli.

Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe oraz przez przedmioty
swiezo zakazone wydzielinami chorych.

Okres wylegania: krotki, zwykle trwa od | do 3 dni.
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Okres zakaznosci: nieokreslony, przypuszczalnie w okresie go-

raczkowym choroby lub przynajmniej przez siedem dni od
wybuchu choroby.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: tylko na podstawie objawow
klinicznych; trudne do ustalenia w okresach pomie-
dzy epidemjami.

b) Izolacja: domowa podczas ostrego okresu choroby.

c) Uodpornianie: dotychczas stosowane szczepionki nie
daly zadowalniajacych wynikéow.

d) Odkazanie biezace: wydzielin z nosa i gardla chorego.

e) Odkazanie koncowe; przewietrzenie i oczyszczenie po-
koju chorego.

Zarzqdzenia ogdlne.

W okresie epidemji nalezy o ile moznosci unikaé zaka-
zenia droga kropelkowa, jak np. w przeludnionych loka-
lach, sklepach lub tramwajach. Nalezy réowniez unikaé
pocalunkéw, uzywania ogélnych recznikéw, naczyn,
przyboréw tualetowych.

Nalezy starannie myé rece przed jedzeniem.
W instytucjach zamknietych mozna uniknaé zakazenia
czesciowo lub calkowicie przez wzbronienie wstepu
osobom przybywajacym z miejscowoséci zakazonych.
Zamykanie szkol nie dalo pozadanych wynikow. Uszy-
wanie masek przez personel pielegniarski dalo zadowal-
niajace rezultaty w praktyce szpitalne)j (Ameryka).
W miejscach publicznych nalezy przestrzegaé¢ bez-
wzglednej czystosci naczyn uzywanych do przygotowa-
nia i podawania potraw. Naczynia winny byé zmywane
w goracym rozczynie sody. W grupach ludnosci, pozo-
stajacych pod stala opieka lekarska, mozna oslabié
przebieg epidemji przez wczesna izolacje o0séb chorych
(lub podejrzanych) na zapalenie drog oddechowych,
szczegolnie zaé osob z podwyzszona cieplota. Aby prze-
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bieg choroby uczyni¢ lagodniejszym i zmniejszyé smier-
telnosé, wymagaé nalezy, aby chory przebywal w lozku
od samego peczatku choroby i nie powracal do pracy
przed zupelnym powrotem do zdrowia.

16. Jaglica. Trachoma.

Zarazek: nieznany.

Zrédlo zakazenia: wydzieliny ze spojowki oka oséb chorych.
Drogi szerzenia: bezposredni kontakt z zakazonym oraz po-
érednio przez kontakt z przedmiotami swiezo zakazonemi
wydzielinami z oka chorego.

Okres wylegania: blizej nieokreslony (1 — 3 tygodnie).

Okres zakaznosci: do czasu znikniecia wydzielin z ognisk cho-
robowych na spojowce.

Metody zwalczania.

A.

Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne. Badanie bak-
terjologiczne wydzielin w celu wylaczenia innych
schorzen (np. ropotoku tryprowego).

b) lzolacja: wzbronienie choremu uczeszczania do szkoly,
nie posiadajacej specjalnych oddziatlow dla dzieci
jagliczych.

c¢) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: wydzielin i przedmiotéow zaka-
zonych temi wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: —.

Zarzqdzenia ogdlne.

a) Wyszukiwanie przypadkéw jaglicy przez badanie
dzieci szkolnych, immigrantow, oraz rodzin i otocze-
nia zakazonych.

a) Wyeliminowanie ogdlnych recznikéw 1 przedmiotow
tualetowych z internatéw i miejsc publicznych.

¢) Uswiadamianie ludnosci co do zasad czystosci osobi-
stej i koniecznosci unikania bezposredniego i posred-
niego kontaktu z wydzielinami chorego.
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d) Nadzor nad przychodniami choréb ocznych. (Rozpo-
rzadzenie Prezydenta Rzeczypospolite} o zwalczaniu
jaglicy z dnia 23 marca 1928 roku. Dziennik Ustaw

Nr. 36 poz. 333).

17. Kila. Syphilis.

Zarazek: kretek blady (Treponema pallidum).

Zrédto zakazenia: wydzieliny z ognisk chorobowych skéry
i blony sluzowej, oraz krew chorych.

Drogi szerzenia: przez bezposredni kontakt plciowy lub poza-
plciowy z zakazonym, rzadziej posrednio przez kontakt
z przedmiotami zakazonemi przez chorego.

Okres wylegania: zwykle okolo 3 tygodni.

Okres zakaznosci: do zagojenia sie ognisk chorobowych na
skorze lub blonie $luzowej, niezaleznie od okresu choroby.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjoskopowe wydzielin z owrzo-
dzen oraz przez odczyny serologiczne. Odczyn Was-
sermanna wystepuje najwczesniej po 2— 3 tygodniach.

b) lzolacja: nie jest wymagana, o ile chory stosuje sie
do wskazan lekarza. W poczatkach i1 ostrych okre-
sach choroby nalezy zakazaé choremu stosunkow
plciowvch, oraz pracy przy przygotowywaniu i poda-
waniu pokarmow.

¢) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: wydzielin oraz przedmiotéow za-
kazonych wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: —.

B. Zarzqdzenia ogdlne.
a) Ulatwianie wczesnego i dokladnego rozpoznania i le-
czenia zakazonych w szpitalach i przychodniach
z uwzglednieniem koniecznosci zachowania dyskrecji
co do o0sdb leczonych, oraz zorganizowanie nadzoru
nad leczonymi do ukonczenia kuracji.
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b) Zwalczanie prostytuciji.

c¢) Zwalczanie partactwa w leczeniu choréb wenerycz-
nych (ograniczanie reklam specyfikow przeciwwene-
rycznych, sprzedazy lekarstw bez recepty lekarzait.p.)

d) Wzbronienie osobom, znajdujacym sie w ostrem sta-
djum choroby, pracy przy przygotowywaniu, sprze-
dazy i podawaniu pokarméw.

e) Uswiadamianie ludnosci co do koniecznosci zaprze-
stania uzywania wspolnych recznikow, przedmiotéow
tualetowych (fryzjernie), oraz naczyn do jedzenia.

t) Szerzenie wiadomosci dotyczacych higjeny zycia
plciowego wogdle, a specjalnie pogladu, iz powstrzy-
mywanie sie od stosunkéw plciowych niezaleznie od
wieku nie wplywa ujemnie na stan zdrowia i nor-
malny rozwdj.

g) Ograniczanie sprzedazy napojow alkoholowych.

h) Uswiadamianie os6b narazonych na zakazenie co do
koniecznosci scistego przestrzegania przepisow higje-
ny osobiste].

18. Krztusiec (Koklusz). Pertussis.

Zarazek: paleczka krztusca (B. pertussis).

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z blony $luzowej gardla i oskrzeli
zakazonych. Istnieje przypuszczenie, ze domowe zwierzeta,
jak psy i koty, rowniez moga przenosi¢ zakazenie.

Drogi szerzenia: prawie zawsze przez zakazenie kropelkowe,
niekiedy przez kontakt z zakazonym lub za posrednictwem
przedmiotéw swiezo zakazonych jego wydzielinami.

Okres wylegania: zwykle 7 dni, prawie nigdy nie dluzszy,
niz 10 dni.

Okres zakaznosci: krztusiec udziela sie najlatwiej w okresie
niezytowym, ktéry trwa od 7 do 14 dni. Po wystapieniu cha-
rakterystycznych objawow krztusca okres zakaznosci trwa
jeszcze okolo 3 tygodni. W pézniejszym czasie, jesli nawet
spazmatyczny kaszel jeszcze trwa, nie mozna juz wyodreb-
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ni¢ zarazka z wydzielin. Nalezy zatem przyjaé, iz okres

zakaznosci trwa od 7 dnia po stycznosci z chorym do 3 ty-
godni po wystapieniu charakterystycznego kaszlu.

Metody

zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a)

b)

c)

d)

e)

Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie morfologiczne krwi, oraz w miare moz-
nosci przez badanie bakterjologiczne wydzielin
z oskrzeli. Dodatni wynik badania bakterjologiczne-
go wydzielin moze byé otrzymany juz na tydzien
przed wystapieniem charakterystycznych objawow
krztusca.

Izolacia: odosobnienie dzieci wrazliwych i wzbronie-
nie choremu uczeszczania do szkoly i miejsc pu-
blicznych w ciagu okresu zakaznosci, dzieciom zas,
ktore stykaly sie z chorym, w ciagu 10 dni od ostat-
niej stycznosci.

Uodpornianie: niektérzy badacze zalecaja stosowanie
zapobiegawcze szczepionki. Szczepionka ta jednak
dotad nie znalazla szerokiego zastosowania. Nato-
miast nalezy stosowaé¢ szczepionke w celach lecz-
niczych.

Odkazanie biezace: wydzielin z nosa i gardla cho-
rego i przedmiotow swiezo zakazonych temi wydzie-
linami.

Odkazanie koncowe: oczyszczenie i1 przewietrzenie
pokoju, w ktérym przebywal chory.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a)

b)

Uswiadamianie ludnosci co do koniecznosci prze-
strzegania czystosci osobistej, oraz co do niebezpie-
czenstwa kontaktu z osobami cierpiacemi na katar
i kaszel.

Zwalczanie przesadu, ze zmiana miejsca pobytu sa-
ma przez sie jest srodkiem leczniczym.
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19. Nagminne zapalenie mézgowia. Spiaczka epidemiczna.
Encephalitis lethargica.

Zarazek: nieznany.

2. Zrédlo zakazenia: prawdopodobnie wydzieliny z jamy ustnej,
nosa i gardla oséb zakazonych. Przypuszczalnie, szczegélnie
w czasie epidemji, istnieja zdrowi nosiciele.

3. Drogi szerzenia: przypuszczalnie przez zakazenie kropelkowe

oo

i przez bezposredni kontakt z chorym lub nosicielem, byé
moze rowniez przez kontakt z priedmiotami swiezo zanie-
czyszczonemi wydzielinami z nosa i gardla chorych i nosicieli.

4. Okres wylegania: nieokreslony.

Okres zakaznosci: przypuszczalnie podczas trwania goraczki.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne.

b) lzolacja: przynajmniej w ciagu goraczkowego okresu
choroby.

c¢) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: wydzielin z jamy ustnej, nosa
i gardla chorego, oraz przedmiotow zakazonych temi
wydzielinami.

Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzgqdzenia ogdlne.
a) Wyszukiwanie przypadkow w okresie epidemji.
b) Izolacja oséb goraczkujacych, podejrzanych o zaka-
zenie, do czasu ustalenia rozpoznania.

20. Nagminne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.
Meningitis cerebrospinalis epidemica.

. Zarazek: dwoinka zapalenia opon mézgowych (Meningococcus).
Zrédlo zakazenia: wydzieliny z nosa, gardla i jamy ustnej
zakazonych. Ozdrowiency - nosiciele oraz zdrowi nosiciele
czesto sa spotykani w tej chorobie, szczegdlnie w okresie
epidemji.
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3. Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, bezposredni kontakt
z chorym lub nosicielem i za posrednictwem przedmiotow
swiezo zakazonych wydzielinami z nosa, gardla lub jamy
ustnej tych osob.

4. Okres wylegania: od 2 do 10 dni, zwykle okolo 7 dni; okres
ten moze by¢ znacznie dluzszy, o ile chory uprzednio byl
nosicielem.

5, Okres zakaznoscii w okresie objawéw klinicznych i po wy-
zdrowieniu, dopoki zarazek znajduje sie w wydzielinach
z nosa, gardla i jamy ustnej.

6. Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez bakterjologiczne badanie plynu moézgowo-rdze-
niowego, oraz bakterjologiczne badanie wydzielin
z nosa i gardla chorego.

b) lzolacja: oséb chorych w ciagu 14 dni od wybuchu
choroby.

c) Uodpornianie: stosowanie szczepionek znajduje sie
jeszcze w okresie préb.

d) Odkazanie biezace: wydzielin z nosa, gardla i jamy
ustnej, oraz przedmiotéow zakazonych temi wydzie-
linami.

e) Odkazanie koncowe: oczyszczenie i przewietrzenie
pokoju chorego.

B. Zarzqdzenia ogdine.

a) Pouczanie co do koniecznosci zachowania czystosci
osobistej i unikania zakazenia kropelkowego lub
przez kontakt.

b) Unikanie przeludnienia zakladéw i instytucyj zam-
knietych, biur, miejsc publicznych, wagonéw, stat-
kow, koszar, barakéw, obozow.

c¢) Wyszukiwanie nosicieli w rodzinie i otoczeniu cho-
rego przy pomocy badan bakterjologicznych jest po-
zadane, ale trudne do urzeczywistnienia wobec
ogromnego rozpowszechnienia zarazka.
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C. Zarzqdzenia na wypadek epidemji.

a) Zwiekszenie przestrzeni pomiedzy lé6zkami, oraz ulep-
szenie wentylacji w lokalach, zajmowanych przez
grupy ludnosci specjalnie narazone na zakazenie
z powodu swych zajeé¢ lub warunkéw mieszkanio-
wych.

b) Zalecana izolacja nosicieli ze wzgledéw praktycznych
jest mozliwa tylko w sporadycznych przypadkach.

21. Nagminne zapalenie przyusznicy (Swinka). Parotitis

epidemica.
Zarazek: nieznany.
Zrédlo zakazenia: wydzieliny z jamy ustnej, a przypuszczalnie
1 z nosa.
Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, bezposredni kontakt
z zakazonym, lub za posrednictwem przedmiotow sSwiezo za-
kazonych wydzielinami z nosa i gardla chorych.
Okres wylegania: rézny, najczesciej okolo 18 dni.
Okres zakaznosci: zaczyna sie na |—2 dni przed pojawieniem
sie objawow klinicznych 1 trwa prawdopodobnie do ustapie-
nia obrzmienia przyusznicy.
Metody zwalczania.
A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne.

b) Izolacja: odosobnienie chorego od dzieci wrazliwych,
wzbronienie choremu uczeszczania do szkoly, oraz
przebywania w miejscach publicznych na przeciag
okresu zakaznosci. Dzieci narazone na zakazenie
(np. w szkolach) winny podlegaé systematycznym
ogledzinom, celem wczesnego wykrycia choroby.
Obserwacja winna trwaé¢ przez 3 tygodnie od czasu
ostatniej stycznosci z chorym.

¢) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: przedmiotéow zakazonych wydzieli-
nami z nosa i gardla chorego.

e) Odkazanie koncowe: —.

B. Zarzqdzenia ogdlne: —.
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22. Nosacizna. Malleus.

Zarazek: paleczka nosacizny (B. mallei).
Zrddlo zakazenia: wydzieliny z otwartych ognisk chorobowych

blony sluzowej lub skory zakazonych koni i ludzi (ropa, wy-

dzieliny z nosa i gardla., oraz kal).

Drogi szerzenia: kontakt z choremi konmi, wzglednie ludZmi

1 przedmiotami $wiezo zakazonemi przez wydzieliny chorych
ludzi Iub koni.

Okres wylegania: nieznany w nosaciznie przewleklej; w ostrej
od kilku dni do 2 tygodni.

Okres zokaZnosci: w ciagu calej choroby.

Metody zwalczania.

A.

Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: na podstawie badania bakterjo-
logicznego, serologicznego lub odczynu biologicznego
{préba malleinowa).

b) Izolacja: ludzie chorzy powinni by¢ izolowani w szpi-
talu, konie zakazone nalezy zabié, a pozostale konie
tej stajni nalezy odosobnié i pnddaé prébie malleino-
wej.

c¢) Uodpornianie; —.

d) Odkazanie biezace: wydzielin koni lub oséb chorych,
oraz przedmiotéw zakazonych temi wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: stajni i pomieszczen, w ktoérych
znajdowaly sie zakazone konie.

B. Zarzqdzenia ogélne.

a) Dazenie do wprowadzenia indywidualnego pojenia
i karmienia koni (miejsca publicznego postoju).

b) Nadzér nad stajniami i kuzniami.

c) W miejscowosciach, w ktérych choroba czesto sie
spotyka, konie winny by¢ poddawane perjodycznie
probie malleinowe;j.

d) Badanie $wiezo nabytych koni przed wprowadzeniem
do stajni.
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Uwaga: W tej chorobie, zarowno jak w innych chorobach
odzwierzecych, przypadki zachorowan wsiréd zwie-
rzat winny byé zglaszane do Ministerstwa Rolnic-
twa, a przypadki wsréd ludzi do Departamentu
Shuzby Zdrowia; wyzej wymienione organy winny
komunikowaé sobie wzajemnie otrzymane zglo-
szenia.

23. Odra. Morbilli.

Zarazek: nieznany.

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z nosa i jamy ustnej zakazonych.
Drogi szerzenia: niemal wylacznie przez zakazenie kropelkowe
i przez bezposredni kontakt z zakazonym, wyjatkowo za
posrednictwem przedmiotéow $wiezo zakazonych wydzielinami
z nosa i jamy ustnej chorych. Odra nalezy do najlatwiej
udzielajacych sie choréb zakaznych.

Okres wylegania: 11 dni (13—14 dni do pojawienia sie wysypki).
Okres zakaznosci: przez czas trwania objawow niezytowych.
Okres ten trwa zwykle okolo 9 dni.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: na podstawie objawow klinicz-
nicznych. Nalezy zwracaé specjalna uwage u oséb
narazonych na zakazenie na objawy niezytowe, pod-
niesienie sie cieploty, wystapienie plamek Koplika.

b) Izolacja: na okres zakaznosci, zwvkle 2 tygodnie; teo-
retycznie w ciagu pierwszych 7 dni okresu wylegania
dziecko zakazone nie jest niebezpieczne dla otocze-
nia. Wzbronienie uczeszczania do szkoly dzieciom
i nauczycielom, ktorzy nie przebywali odry, na okres
14 dni od czasu ostatniej stycznosci z chorym. Doty-
czy to narazonych na zakazenie w rodzinie.

c) Uodpornianie: surowica lub krwia ozdrowiencow po
odrze, lub o0séb zdrowych, ktore przebyly odre, o ile
nie uplynelo 5 dni od czasu stycznosci z chorym na
odre. Uodpornianie w znacznym odsetkv przypad-
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kow zapobiega odrze. Przy zastosowaniu surowicy
ozdrowiencow w pozniejszym okresie, jednakze przed
wystapieniem objawow klinicznych, odra przebiega
zwykle lagodnie i daje choremu zwykla, dlugotrwala
odpornosé.

Odkazanie biezace: przedmiotow zakazonych wydzieli-
nami z nosa i gardla chorego.

Odkazanie koncowe: dokladne oczyszczenie i przewie-
trzenie mieszkania.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a)

b)

d)

Codzienne badanie dzieci narazonych na zakazenie,
oraz o0s6b doroslych znajdujacych sie w tych samych
warunkach. Badanie to winno uwzgledniaé codzien-
ne mierzenie cieploty. W razie podniesienia sie cie-
ploty o 0,5°C. lub wiecej osobnik taki winien byé
niezwlocznie izolowany az do ustalenia rozpoznania.
Zamykanie szkol nie jest konieczne, o ile dzieci znaj-
duja sie pod codziennym nadzorem lekarza lub hi-
gjenistki.

Ze wzgledu na wielkie niebezpieczenstwo odry dla
malych dzieci uswiadamianie ludnosci co do koniecz-
nosci ochrony dzieci w pierwszych latach zycia przed
stykaniem sie z osobami, cierpiacemi na ostre objawy
niczytowe wszelkiego rodzaju.

W zakladach zamknietych w razie pojawienia sie
tam odry pozadane jest uodparnianie surowica ozdro-
wiencow mlodszych dzieci, ktére nie przechodzily
jeszcze odry. Uodpornianie to ogranicza liczbe przy-
padkéw i zmniejsza smiertelnosé.

24. Ospa. Variola.

Zarazek: nieznany.
Zrédto zakazenia: ogniska chorobowe blony sluzowej i skéry
os6b zakazonych.
Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, przez bezposredni kon-
takt lub przedmioty zakazone. Muchy moga réwniez prze-

nosi¢ zakazenie.
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Okres wylegania: zwykle od 10 do 14 dni, niekiedy dluzej.

Okres zakaznosci: od wystapienia pierwszych objawow do czasu
znikniecia wszystkich krost i zakonczenia luszczenia.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne.

b) lzolacja: chorego w szpitalu, na okres zakaznosci.
Odosobnienie 0s6b z otoczenia i codzienne badanie
lekarskie w przeciagu 2 tygodni od czasu ostatniej
stycznosci z chorym. Osoby te nalezy poddaé¢ szcze-
pieniu.

c) Uodpornianie: szczepienie ochronne.

d) Odkazanie biezace: wszystkich wydzielin i przed-
miotow, z ktéremi stykal sie chory.

e) Odkazanie koncowe: dokladne oczyszczenie mecha-
niczne lokalu i odkazanie chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne,

Powszechne szczepienie niemowlat, szczepienie powtor-
ne dzieci wstepujacych do szkol i szczepienie calej
ludnosci w razie wystapienia epidemji. (Ustawa o przy-
musowem szczepieniu ochronnem przeciw ospie z dnia
19 lipca 1919 roku, Dziennik Praw Panstw. Pol. Nr. 63,
poz. 372).

Uwaga: Najlepiej jest szczepi¢ niemowleta po uplywie 2—3
miesiecy zycia. Nie nalezy dokonywaé szczepien,
o ile na skorze znajduja sie jakiekolwiek ogniska
chorobowe, u dzieci goraczkujacych, zle odzywio-

nych, niedomagajacych, w czasie upalow letnich.
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25. Plonica. Scarlatina.

Zarazek: paciorkowiec hemolizujacy (Streptocoecus haemo-
lyticus).

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z jamy ustnej, nosa, gardla
i ropni chorego lub nosiciela.

Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, bezposredni kontakt
z zakazonym lub za posrednictwem przedmiotéw zakazonych
wydzielinami. Choroba moze sie szerzy¢ 16wniez przez pro-
dukty spozywcze, zwlaszcza przez mleko.

Okres wylegania: od 2 do 8 dni, zwykle 3 — 5 dni.

Okres zakaznosci: do 6 tygodni od czasu wybuchu choroby,
o ile niema wydzielin, wzglednie ropni zawierajacych za-
razki; zluszczony naskérek prawdopodobnie nie odgrywa
zadnej roli w przenoszeniu choroby.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: na podstawie objawow kli-
nicznych.

b) lzolacja: w domu lub szpitalu na okres zakaznosci,
to jest do 6 tygodni od czasu wystapienia objawow
chorobowych. Wzbronienie uczeszczania do szkoly
dzieciom i nauczycielom, stykajacym sie¢ z chorymi
na okres 7 dni od ostatnie] stycznosci.

c) Uodpornianie: szczepienie ochronne dzieci wrazli-
wych (z dodatnim odczynem Dick’ow).

d) Odkazanie biezace: wszystkich przedmiotéow, z kto-
remi chory mial stycznosé, oraz wszystkich przed-
miotéw zakazonych wydzielinami chorego.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Codzienne badanie dzieci oraz doroslych, narazonych
na zakazenie, w ciagu tygodnia od ostatniej styczno-
sci z chorym.

b) O ile dzieci pozostaja pod codzienna kontrola leka-
rza lub higjenistki, szkd! w razie epidemji mozna
nie zamykac.
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c) Czynne uodparnianie dzieci wrazliwych po przepro-
wadzeniu proby Dick’ow.

d) Uswiadamianie ludnosci co do niebezpieczenstwa
obcowania malych dzieci z osobami, cierpigcemi na
ostre objawy niezytowe wszelkiego rodzaju, szczegol-
niej w okresie epidemji plonicy.

e) Pasteryzacja mleka.

26. Promienica. Actinomycosis.

Zarazek: grzybek promienicy (Actinomyces bovis).

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z ognisk chorobowych ludzi
i zwierzat. Pokrewny zararek pasorzytuje na trawach i klo-
sach, ale chorobotwoérczosé jego nie jest dowiedziona.

Drogi szerzenia: kontakt z wydzielinami chorych lub byé¢ moze
za posrednictwem roslin, na ktorych pasorzvtuje zarazek.
Okres wylegania: nieznany.

Okres zakaznosci: do zagojenia sie ognisk chorobowych.
Metody zwalczania.

Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne wydzielin.

b) lzolacja: nie jest stosowana, chory jednak winien
znajdowaé sie¢ pod odpowiednim nadzorem lekarskim;
izolacja otoczenia chorego zbyteczna.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: odkazanie wydzielin z ognisk
chorobowych i przedmiotéow zakazonych temi wy-
dzielinami.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

Zarzqgdzenia ogdlne.

a) Badanie miesa i zakaz sprzedazy tusz lub czesci tusz

zwierzat zakazonych.
b) Usuwanie zakazonych sztuk bydla.
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27. Ropne zapalenie spojéowek. Coniunctivitis purulenta.

Zarazek: gonokoki lub inne zarazki z grupy ropotwédrczych
(wlaczajac pratki hemoglobinofilowe).

Zrédlo zakazenia: wydzieliny ze spojowki lub blony sluzowe;j
narzadow plciowych osob zakazonych.

Drogi szerzenia: przy porodzie w czasie przejscia przez zaka-
zone narzady rodne, kontakt z zakazonym lub przedmiotami
swiezo zakazonemi przez wydzieliny oséb chorych.

Okres wylegania: zwykle od 24 do 48 godzin.

Okres zakaznosci: przez caly czas ukazywania sie wydzielin

z zakazonej blony sluzowe;.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne.

b) Izolacja: nie jest konieczna, o ile chory jest pod od-
powiednim nadzorem lekarskim.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: wydzielin ze spojowki oraz przed-
miotéow zakazonych temi wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: —.

B. Zarzqdzenia ogélne.

a) Uzywanie protargolu 10%, azotanu srebra 1%, octanu
srebra 1% lub innego podobnego rozczynu do zakrap-
lania do oczu noworodkéw (Crédé).

b) Dokladne stosowanie zarzadzen, zakazujacych uzy-
wania wspolnych recznikdéw i przedmiotéow tualeto-
wych. Propaganda czystosci osobistej.

c) Stosowanie zarzadzen wskazanych dla zwalczania
rzezaczki.
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28. Roza. Erysipelas.

Zarazek: paciorkowiec hemolizujacy (Streptococcus haemo-
lyticus).

Zrédto zakazenia: ropa i inne wydzieliny z ognisk chorobo-
wych.

Drogi szerzenia: zakazenie uszkodzen choéby najdrobniejszych
naskorka 1 blony s$luzowe) droga bezposredniego kontaktu
z chorym, albo za posrednictwem przedmiotéow zanieczysz-
czonych wydzielinami chorego.

Okres wylegania: zwykle 1 — 3 dni, niekiedy dluze;j.

Okres zakaznoici: podczas calego trwania choroby i niekiedy
dlugo po wyzdrowieniu.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne.

b) Izolacja: odosobnienie chorego do zupelnego wy-
zdrowienia.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: wszystkich przedmiotow, zanie-
czyszczonych wydzielinami chorego.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

Stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki przy wszelkich
zabiegach chirurgicznych, zastrzykach, szczepieniachit. p.

29. Rézyczka. Rubeola.

Zarazek: nieznany.

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z jamy ustne) chorego, przy-
puszczalnie i z nosa.

Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, bezposredni kontakt
z chorym lub za posrednictwem przedmiotéw swiezo zaka-
zonych wydzielinami z nosa i gardla chorego.

Okres wylegania: od 14 do 21 dni.

Okres zakaznosici: okolo 8 dni od chwili wybuchu choroby.
Metody zwalczania.
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A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne.

b) lzolacja: odosobnienie chorego i zakaz uczeszczania
do szkoly i innych miejsc publicznych w przypusz-
czalnym okresie zakaZnosci.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: wydzielin z nosa i gardla cho-
rych, oraz przedmiotéw zakazonych temi wydzie-
linami.

e) Odkazanie koncowe: —,

30. Rzezaczka. Gonorrhoea.

Zarazek: dwoinka Neissera (Gonococcus).

Zrédto zakazenia: wydzieliny z blony sluzowej narzadéw mo-
czoplciowych, ewentualnie spojowki oka.

Drogi szerzenia: najczesciej przez stosunek plciowy, wyjatko-
wo za posrednictwem przedmiotow $wiezo zanieczyszczonych
wydzielinami chorego.

Okres wylegania: zwykle 2 do 3 dni, niekiedy dluze;j.

Okres zakaznosci: dopoki gonokoki znajduja sie w wydzieli-
linach, niezaleznie nd tego, czy zakazenie jest dawne, czy
swiezo nabyte.

Metody zwalczania.

A.  Chory t otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne lub odczyn serolo-
giczny.

b) lzolacja: zakaz stosunkéw plciowych do czasu zupel-
nego wyleczenia.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: wydzielin z ognisk chorobowych
oraz przedmiotéw swiezo zakazonych wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: —.
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B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Propaganda zasad higjeny plciowej ze specjalnem
podkresleniem faktu, ze powstrzymywanie sie od sto-
sunkow plciowych u obojga plci i w kazdym wieku
nie wplywa ujemnie na zdrowie i normalny rozwdj
fizyczny.

b) Stworzenie warunkoéw, umozliwiajacych wczesne roz-
poznanie i leczenie rzezaczki w szpitalach i przy-
chodniach, uwzgledniajac loniecznosé¢ zachowania
dyskrecji co do oséb leczonych; zorganizowanie nad-
zoru na chorym do czasu ukonczenia kuracji.

c) Walka z prostytucjs.

d) Ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych.

e) Ograniczanie ogloszen dotyczacych leczenia chorob
plciowych.

f) Usuniecie ogolnych recznikow i1 przyboréw tualeto-
wych z miejsc publicznych.

31. Strupnie (Grzybice):
Urzybica strzygqca. Trichophytiasis.

Strupiert woszczynowy. Favus.

Zarazek: grzybek strzygacy (Trichophyton).

grzybek woszczynowy (Achorion favi).
Zrédto zakazenia: wlosy, luski lub strupy z ognisk chorobo-
wych.
Drogi szerzenia: bezposredni kontakt z chorym lub za posred-
nictwem przyboréw tualetowych, ktérych uzywal chory (fry-
zjernie). Nierzadko spotyka si¢ zakazenie ludzi od zwierzat
chorych, zwlaszcza przy grzybicy strzygace).

Okres wylegania: nieznany.
Okres zakaznosci: do czasu zagojenia sie ognisk chorobowych.

Metody zwalczania.
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A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie mikroskopowe wloséw, lusek lub paz-
nokci.

b) Izolacja: zakaz uczeszczania do szkoly i innych miejsc
publicznych az do zagojenia sie ognisk chorobowych.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: grzebieni i szczotek do wloséw,
uzywanych przez chorych.

e) Odkazanie koncowe: —.

B. Zurzqdzenia ogdlne.

a) Pouczanie ludnosci o szkodliwoséci uzywania wspolnych
grzebieni i szczotek do wlosow. Nadzo6r nad fryzjerniami.

b) Organizacja na szeroka skale leczenia chorych w szpi-
talach i przychodniach.

32. Tezec. Tetanus.

Zarazek: laseczka tezca (B. tetani).

Zrédlo zakazenia: nawbdz zwierzecy, gleba i kurz uliczny.
Drogi szerzenia: zanieczyszczenie ran nawozem lub ziemia, za-
wierajaca zarodniki tezca.

Okres wylegania: od 4 dni do 2 tygodni i dluzej.

Okres zqkaznoici: chory nie jest niebezpieczny dla otoczenia
z wyjatkiem tych nielicznych przypadkow, kiedy sa wydzie-
liny z ran, ktore moga by¢ zakazne.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, ktore niekie-
dy moga byé potwierdzone przez badanie bakterjo-
logiczne.

b) lzolacja: —.

¢) Uodpornianie: bierne (surowica przeciwtezcowa) daje
dobre wyniki; istnieja proby uodporniania czynnego
anatoksyna.

d) Odkazanie biezace: —.

e) Odkazanie koncowe: —.
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B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Uswiadamianie ludnosci.

b) Stosowanie zapobiegawcze surowicy przeciwtezcowej
w kazdym przypadku zanieczyszczenia rany ziemia,
kalem, nawozem.

c) Szybkie oczyszczanie ran z cial obcych.

d) Nadzor nad produktami biologicznemi, szczegélnie
nad surowicami i szczepionkami.

e) Nadzér nad wykonywaniem praktyki poloznicze;j.

33. Trad. Lepra.

Zarazek: pratek tradu (Mycobacterium leprae).

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z ognisk chorobowych na $lu-
zowkach 1 skorze.

Drogi szerzenia: prawdopodobnie przez scisly, dlugotrwaly
kontakt z chorym. Nie jest wylaczone, ze choroba moze sie
szerzy¢ za posrednictwem owadow.

4. Okres wylegania: nieokreslony, prawdopodobnie bardzo dlugi

5.

(kilka lat).

Okres zakaznosci: przez caly czas istnienia zarazkéw w wy-
dzielinach. Przy scistem przestrzeganiu przepisow higjeny
osobiste] przez chorego niebezpieczenstwo zakazenia jest
niewielkie.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne ognisk chorobowych
skory, oraz sluzu z nosa.

b) lzolacja: o ile to jest mozliwe, nalezy izolowaé¢ cho-
rego na stale, a przynajmniej jeszcze przez 6 mie-
siecy po zagojeniu si¢ ognisk chorobowych na skorze
i blonie sluzowe;j.

¢) Uodpornianie: —,

d) Odkazanie biezace: wydzielin i przedmiotéow zaka-
zonych wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.
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B. Zarzgdzenia ogdlne.

Trudne do okreslenia ze wzgledu na brak scistych
danych, dotyczacych drég szerzenia sie choroby.
W braku specjalnych instytucyj izolacyjnych (lepro-
zorja) mozna odosobnié chorego w szpitalu lub po-
zostawi¢ w domu w odpowiednich warunkach. W miej-
scowosciach, gdzie choroba panuje epidemicznie, po-
zadane jest otwieranie poradni celem wczesnego wy-
lawiania chorych i odpowiedniego leczenia.

34. Waglik. Anthrax.

Zarazek: laseczka waglika (B. anthracis).

Zrédlo zakazenia: szers¢, skora niewyprawiona, mieso i wy-
proznienia zwierzat zakazonych. Zwierzeta zakazaja sie
czesto na pastwiskach.

Drogi szerzenia: zarazek przedostaje sie przez przypadkowe
urazy skoéry, rany i nieznaczne zadrapania, przez wchloniecie
zarodnikow waglka do pluc, wreszcie przez spozywanie mie-
sa zwierzat zakazonych.

Okres wylegania: zwykle 3—7 dni.

Okres zakaznosci: w okresie goraczki zwierzecia chorego i do-
poki pojawiaja sie wydzieliny z ognisk chorobowych; szersé
i skéra niewyprawiona zwierzat zakazonych moga stanowié
zrodlo zakazenia w ciagu szeregu miesiecy po uboju, o ile
nie byly poddane odkazeniu (kozuchy).

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne.

b) Izolacja: chorego nalezy odosobnié, azeby nie dopuscié¢
do szerzenia sie zakazenia, otoczenie izolacji nie po-
dlega.

c) Uodpornianie: u ludzi nie jest stosowane, zwierzeta
uodpornia sie na szeroka skale zapomoca szczepionki
Pasteura.
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Odkazanie biezace: wydzielin z ran, oraz przedmio-
tow zakazonych temi wydzielinami.
Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

Zarzqdzenia ogdlne.

a)

b)

Zwierzeta przypuszczalnie chore na waglik winny
byé niezwlocznie oddane pod nadzér weterynarza.
Zwierzeta z ustalonem rozpoznaniem waglika winny
byé¢ jak najszybciej zabite, spalone lub zakopane.
Wszystkie zwierzeta, podejrzane o zakazenie, winny
by¢ izolowane.

c) Zwierzeta narazone na zakazenie winny byé uodpor-

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

nione.

Zwierzeta padle na waglik winny byé poddane sekcji
przez lekarza weterynariji.

Nalezy zakazaé¢ spozywania mleka zwierzecia zaka-
zonego.

Nalezy rozciagnaé¢ nadzér i przeprowadzaé odkazanie
sciekow 1 odpadkdéw, oraz terenéw zakazonych przez
scieki 1 odpadki z fabryk, przerabiajacych skéry
i szerseé.

Przedsiebiorstwa, zajmujace sie przerabianiem niewy-
prawionych skor, powinny byé poddane bezposred-
niemu nadzorowi wladz sanitarnych.

Robotnikom, zatrudnionym przy wyprawianiu skor,
winny byé¢ udzielane specjalne instrukcje co do za-
chowania przepisow czystosci osobistej.

Garbarnie i zaklady obrabiania welny winny byé¢ za-
opatrzone w odpowiednia wentylacje celem szybkiego
usuwania kurzu.

Wlosie, welna 1 szczecina zwierzat, pochodzacych
z miejscowosci, podejrzanych pod wzgledem waglika,
winny byé odkazone przed uzyciem lub sortowaniem.
Sprzedaz skor zwierzat zakazonych waglikiem winna
byé wzbroniona. Tusze zakazone winny byé zniszczo-
ne pod nadzorem wladz. W razie wybuchu epidemji
zwalczanie jej winno byé prowadzone lacznie przez
wladze sanitarno-lekarskie i weterynaryjne.
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35. Wietrzna ospa. Varicella.
Zarazek: nieznany.

Zrédlo zakazenia: przypuszczalnie zarazek, znajdujacy sie
w ogniskach chorobowych skory i blony sluzowej. Wobec
wczesniejszego zjawiania sie ognisk na blonach sluzowych
wydzieliny z jamy ustnej i nosogardlowej sa zakazne jesz-
cze pod wystapieniem wysypki.

Drogi szerzenia: bezpoérednio od czlowieka do czlowieka (naj-
czesciej przez zakazenie kropelkowe), lub posrednio przez
przedmioty swiezo zakazone wydzielinami chorych.

Okres wylegania zwykle 12— 14 dni, niekiedy dluzej (do 21 dni).
Okres zakaznoici: do znikniecia krost ze skory i blony slu-
zowe]j.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne; przypadki ospy
wietrznej u oséb w wieku powyzej lat 15, a u oséb
nieszczepionych i podczas epidemji ospy naturalnej
niezaleznie od wieku, winny byé¢ dokladnie badane
celem ustalenia, czy nie sa to przypadki ospy naturalnej.

b) Izolacja: usuniecie chorego ze szkoly, oraz wzbronie-
nie stycznosci z osobami, ktéore nie przechodzily
choroby.

c) Uodpornianie: —-.

d) Odkazanie biezace: przedmiotéw zakazonych wydzie-
linami z ognisk chorobowych.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczno-chemiczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne: —.

36. Wlosnica. Trichinosis.

Zarazek: wlosien (Trichinella spiralis).

Zrédlo zakazenia: niegotowane lub niedostatecznie dogotowane
zakazZone mieso wieprzowe.

Drogi szerzenia: spozycie niedostatecznie przegotowanego za-
kazonego migsa,
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Okres wylegania: rézny, najczesciej okolo tygodnia.

Okres zakaznosci: czlowiek nie jest zrédlem choroby, wlosnica
nie przenosi sie od czlowieka do czlowieka.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie morfologiczne krwi.

b) lzolacja: —.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: odkaianie kalu chorego, ktorym
moga zakazi¢ sie swinie.

e) Odkazanie koncowe: —.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Nadzor nad wieprzowina celem wykrycia miesa za-
kazonego wlosnica.
b) Staranne gotowanie wieprzowiny.

37. Wrz6d miekki. Ulcus molle.

Zarazek: paleczka Ducrey’a (B. Ducrey).

Zrédlo zakazenia: wydzieliny z owrzodzen i gruczoléw zro-
pialych.

Drogi szerzenia: prawie wylacznie przez stosunek plciowy
z zakazonym, wyjatkowo przez zakazenie pozaplciowe.
Okres wylegania: 1 — 2 dni.

Okres zakaznoic: do czasu zagojenia sie ognisk chorobowych.
Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne.

b) lzolacja: zakaz stosunkéw plciowych do czasu zupel-
nego wyleczenia.

¢) Uodpornianie: —,

d) Odkazanie biezace: wydzielin z ognisk chorobowych
i przedmictéw zakazonych temi wydzielinami.

e) Odkazanie koncowe: —.
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B. Zarzqdzenia ogdlne: jak przy innych chorobach wenerycz-
nych (p. kila, rzezaczka).

38. Wicieklizna. Rabies.

Zarazek: nieznany.

Zrédlo zakazenia: $lina zwierzat zakazonych, gléwnie psow,
kotow, wilkow.

Drogi szerzenia: zakazenie slina zwierzat wscieklych przez
uszkodzony naskoérek lub blone sluzowa; zakazenie nastepuje
prawie wylacznie przez ukaszenie.

Okres wylegania: rézne dlugi, zwykle od 4 tygodni (rzadko
krotszy) do 2 — 3 miesiecy. Niekiedy moze trwa¢ znacznie
dluzej. Naogdl tem krotszy, im rany sa ciezsze i1 umiejsco-
wione blizej glowy.

Okres zakaznoici: u psa rozpoczyna sie mniej wigcej na 10—14
dni przed choroba i trwa podczas calej choroby.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez wykrycie cialek Negriego w moézgu zwierzat
zakazonych lub szczepienie zwierzat zawiesina mozgu
zakaZonego zwierzgcia.

b) Izolacja: nie wymagana, o ile chory znajduje sie pod
odpowiednia opieka lekarska, oraz o ile otoczenie jest
uswiadomione co do mozliwosci zakazenia przez uka-
szenie czlowieka.

c) Uodpornianie: szczepienia rozpoczete jak najszybciej
po wypadku pokasania.

d) Odkazanie biezace: sliny chorego oraz przedmiotow
zakazonych slina.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczne.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Stosowanie kaganca i prowadzenie na smyczy psow
w miejscach publicznych.
b) Tepienie pséow bezpanskich.
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c) Niezwloczne szczepienie 0s6b pokasanych przez zwie-
rzeta wsciekle lub podejrzane o wscieklizne. Zwie-
rzat podejrzanych nie nalezy zabijaé, tylko obserwo-
waé¢ w zamknieciu celem ustalenia, czy sa chore.

Zapalenie gardla paciorkowcowe. Angina streptococcica.

Zarazek: paciorkowiec (Streptococcus).

Zrédlo zakazenia: jama nosogardlowa chorych i nosicieli sta-
nowi potencjonalne zrédlo zakazenia. Wymiona krowy za-
razone przez dojke moga byé zrédlem zakazenia.

Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, posredni lub bezpo-
sredni kontakt z chorym lub nosicielem. Spozywanie suro-
wego mleka, pochodzacego od chorych krow lub zakazo-
nego przez chorego, wzglednie nosiciela.

Okres wylegania: od 1 do 3 dni.

Okres zakaznosci: u czlowieka zazwyczaj do czasu ustapienia
objawow klinicznych, u krowy przez czas znajdowania sie
paciorkowcow w mleku. Po wyzdrowieniu moze nastapié
okres nosicielstwa.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne. Badanie
bakterjologiczne ognisk chorobowych lub wydzielin
z migdalkéw i jamy nosogardlowej moze mieé
znaczenie.

b) lzolacja: domowa na czas choroby i rekonwalescencji.
Bacznie przestrzega¢ nalezy, aby przez ten okres
czasu chory nie byl zatrudniony przy przygotowaniu
lub sprzedazy mleka i przetworéw mlecznych.

¢) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: przedmiotow zakazonych wy-
dzielinumi z nosa i gardla chorych.

e) Odkazanie koncowe: mechaniczne.
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B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Pasteryzacja mleka dostarczanego na rynek. Zakaz
sprzedazy 1 spozywania niepasteryzowanego mleka
z podejrzanych obor.

b) Uswiadamianie ludnosci co do koniecznosci prze-
strzegania wymagan higjeny osobistej, zaprzestania
uzywania wspoélnych recznikéw i naczyn do jedzenia
1 picia.

40. Zapalenie pluc platowe. Pneumonia crouposa.

Zarazek: zwykle dwoinki zapalenia pluc (pneumococci); moga
by¢ 1 inne, jak paleczki Friedlaendera, paciorkowce 1 t. d.
Zrédlo zakazenia: wydzieliny z jamy ustnej i nosa chorych
1 nosicieli.

Drogi szerzenia: zakazenie kropelkowe, bezposredni kontakt
z zakazonym lub z przedmiotami $wiezo zakazonemi wydzie-
linami z nosa i jamy ustnej chorego. Do powstania choroby,
oprocz zakazenia, przyczyniaja sie czynniki uboczne, jak
przeziebienie, uraz i t. p.

Okres wylegania: zwykle 2 — 3 dni.

Okres zakaznosci: nieznany. Okres ten trwa prawdopodobnie
przez czas znajdowania sie zjadliwej postaci zarazka w no-
sle 1 jamie ustnej.

Metody zwalczania.

A.  Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzo-
ne przez badanie bakterjologiczne.

b) Izolacja: wskazane odosobnienie domowe chorego na
okres klinicznego przebiegu choroby.

c) Uodpornianie:—.

d) Odkazanie biezace: wydzielin z nosa i gardla chorego.

e) Odkazanie koncowe: dokladne oczyszczenie 1 prze-
wietrzenie pokoju, w ktérym przebywal chory.
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B. Zarzqdzenia ogdlne.

W internatach, obozach i t. p., w miare moznosci
nalezy unika¢ przeludnienia. Ogélna odpornosé win-
na by¢ podtrzymywana przez dobre odzywianie,
swieze powietrze, umiarkowanie w uzywaniu napo-
jow alkoholowych.

41. Zimnica. Malaria.

Zarazek: Plasmodium vivax (wywoluje trzeciaczke); Plasmo-
dium malariae (wywoluje czwartaczke); Plasmodium falcipa-
rum (wywoluje zimnice podzwrotnikows).

Zrédto zakazenia: krew chorych.

Drogi szerzenia: ukaszenie zakazonego komara widliszka
(Anopheles). Komar zakaza sie, ssac krew czlowieka chore-
go na ostra lub przewlekla zimnice. Pasorzyt przechodzi
w komarze okres rozwoju, trwajacy od 10 do 14 dni. Po upty-
wie tego czasu sporozoity pojawiaja sie w gruczolach élino-
wych komara.

Okres wylegania: rézny w zaleznosci od rodzaju i ilosci zaraz-
ka; w przypadkach trzeciaczki okres ten zwykle wynosi
14 dni.

Okres zaka nosci: przez caly czas znajdowania sie zarazka
we krwi.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, ktore winny
zawsze by¢ potwierdzone przez badanie mikroskopo-
we krwi. Nieraz jest konieczne kilkakrotne badanie krwi.

b) Izolacja: nie jest stosowana. Zabezpieczamy tylko
chorego od dostepu komaréw az do znikniecia paso-
rzytow ze krwi.

c) Uodpornianie: jest stosowane w postaci zapobie-
gawczego podawania chininy osobom stale narazo-
nym na zakazenie, a nie mogacym zabezpieczyé si¢
od komarow.
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d) Odkazanie biezace: tepienie komaréw w mieszkaniu
chorego 1 w sasiedztwie.
e) Odkazanie koncowe: idem.

B. Zarzqdzenia ogdlne.

a) Zastosowanie réznych sposobdow tepienia larw widli-
szkow w miejscach wylegania komardéw: osuszanie
terenu (rowy, drenowanie), niszczenie larw w wodach
stojacych zapomoca ropy naftowej, zieleni paryskiej
lub oleju wazelinowego, zarybianie stawéw (Gambu-
sia), oczyszczanie brzegow wod od wodorostow.

b) Badanie krwi mieszkancéw okolic zakazonych celem
okreslenia wspolczynnika zakazenia. Badanie sledziony.

c) Zabezpieczenie pokojow sypialnych od komaréw (siat-
ki w oknach); zabezpieczen'e l6zek przy pomocy
siatek.

d) Tepienie komaréw w domach mieszkalnych, szopach,
piwnicach i t. p.

Zéltaczka zakazna (choroba Weila). Icterus infectiosus.

Zarazek: Leptospira icterohaemorrhagiae.

Zrédlo zakazenia: wydaliny (gléownie mocz) chorych szczuréw
i ludzi.

Drogi szerzenia: zakazenie moczem chorego, woda lub blotem
zanieczyszczonem wydalinami szczuréw przez drobne nawet
uszkodzenie naskérka i blony sluzowej. Nie jest wylaczone,
ze owady odgrywaja pewna role w przenoszeniu choroby.
Okres wylegania: 5 — 7 dni, niekiedy dluzszy (do 13 dni).
Okres zakaznosci: zarazki wydzielaja sie z moczem od 5 dnia
choroby w ciagu miesiaca, niekiedy dluzej. U szczura okres
ten trwa prawdopodobnie kilka miesiecy.

Metody zwalczania.

A. Chory i ofoczenie:

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne, potwierdzone
przez badanie bakterjologiczne, serologiczne i biolo-
giczne krwi i moczu.
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b) Izolacja: wskazane jest odosoknienie chorego do cza-
su znikniecia zarazkéw z moczu.

¢) Uodparnianie: —.

d) Odkazanie biezace: wydalin (zwlaszcza moczu) chorego.

e) Odkazanie koncowe:—.

B. Zarzadzenia ogdlne.
a) Tepienie szczurow.
b) W miejscowosciach, gdzie choroba panuje, nalezy
chroni¢ przed zakazeniem nogi i rece osob zatrud-
nionych przy robotach ziemnych. Osuszanie kopalni.

43. Zé6lta febra. Febris flava.

Zarazek: nieznany.

Zrédlo zakazenia: krew chorych.

Drogi szerzenia: ukaszenie zakazonego komara Aedes aegypti.
Okres wylegania: od 3 do 6 dni.

Okres zakaznosci: przez pierwsze 3 dni goraczki.

Metody zwalczania.

A. Chory i otoczenie.

a) Rozpoznanie choroby: objawy kliniczne.

b) Izolacja: domowa lub szpitalna w pokoju zabezpie-
czonym od komaréw. lzolacja chorego jest konieczna
tylko przez pierwsze trzy dni goraczki. Odosobnie-
nie otoczenia na 6 dni.

c) Uodpornianie: —.

d) Odkazanie biezace: —.

e) Odkazanie koficowe: nalezy wytepi¢ komary w lokalu
zajmowanym przez chorego.

B. Zarzqdzenia ogdlne.
a) Wyszukiwanie przypadkow zéltej febry.
b) Dezynsekcja w domu chorego i we wszystkich sa-
siednich domach.

c) Tepienie komaréw. Stosowanie $rodkow niszczacych
larwy, oraz legowiska komardw.
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