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SAMOGWALT (ONANIZM) U DZIECI.

(Dalszy ciag)

Czy tedy przy analizie ostatecznej, skoro nie nadaje sig
zbyt wielkiej wagi w znaczeniu chorobliwoéci przyzwyczaje-
niom, nalezy obwinia¢ pewna predyspozycje jedynie i wylacznie
psychiczna  Wywéd nasz moze by¢ wywrécony na rzecz sa-
mych faktéw, przynajmniej niektérych w tym szeregu. Oto
w rzedzie choréb umyslowych, wyraznie okreslonych, takich
jak manja, melancholja, dementia precox, psychozy, ulozone
w system, psychoza obsedo - impulsywna, psychoza histeryczna
i t. d. — wszystkie one moga popycha¢ ku zltym przyzwyczaje-
niom w samej rzeczy chorobliwym; a gdy chodzi o jakie$ dane
ujemne nawyknigcia, wszystkie te choroby moga trafiaé sie
jako ogniwa posrednie. Bezwatpienia urazy systemu central-
nego odgrywaja niekiedy tego rodzaju role, stanowiac owa
wladng moc, wywolujaca zaburzenia umystowe w $cistem zna-
czeniu tego slowa.

Nie znaczy to wcale, aby subtelne zmiany, lub stany za-
palne, najwidoczniej funkcjonalne, nie mogly byé réwniez
primum movens swych drobnych wad przyzwycza-
jenia. Osobliwe zaburzenia, ktére powstaja na gruncie epide-
micznego encefalitu (zapalern mézgu) pouczyly nas wiele o tych
rozstrojach funkcyj charakteru w istocie duchowego, ktére za-
warunkowane sa porazeniami niekiedy catkiem niewidocznemi,
a przeciez niewatpliwemi.

W kazdym razie w wyniku tych rozwazan nad tem, co
w danym wypadku wywoluje akt ztego nawyknienia, pierwiast-
ki psychiczne, czy urazy fizyczne — powstaje watpliwosé.

Ostatecznie sadze na mocy wylozonych zasad, ze mozna
przypuszczaé¢ oba procesy. Mianowicie nieraz bardziej waz-
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kim, tym, z ktérym powinni$my sie liczyé, jest czynnik psy-
chiczny; ale najczeéciej i ten czynnik jest wlasciwie psycho-
fizjologiczny, t. j. ten, ktéry blizszym bywa raczej stanu nor-
malnego, niz patologicznego.

Natég i freudyzm. Pozostaje nam rzec jeszcze
stowo rozstrzygajace o stosunkach, ktére maja zachodzié, we-
dtug niektérych autoréw wspotczesnych, pomiedzy aktami przy-
zwyczajenia i koncepcija freudowska,

Cecha przyzwyczajenia, jakimkolwiek ono bywa, zle czy
dobre — jest zado$¢uczynienie, ktérego doznaje przy uleganiu
mu dany osobnik. Bezwaipienia mozna byloby spieraé sie o
wartoéé¢ absolutna tego rodzaju przyjemnosci; albowiem przy-
zwyczajenie, ktoére doszto do stopnia automatyzmu, staje sie
niemal nie§wiadomem. Ale ostatecznie bylo ono w pewnym
momencie pozadanem, bylo $wiadomem, reprezentowalo cheé
zado$éuczynienia; i nawet, kiedy juz przeszlo w stan automa-
tyzmu, wystarcza, aby chciano mu sie sprzeciwié, stanaé na
przeszkodzie, a nawet budzi si¢ $wiadomos¢ i odnawia sie przy
wykonaniu aktu uczucie przyjemnosci.

Niewatpliwie tedy we wszystkich przyzwyczajeniach tkwi
owo uczucie przyjemne; uczynilismy dostateczny w tej mierze
nacisk. Owladniety tick'iem, czy wykonywa krotki gest, czy
dtuzszy akt, sprawia wrazenie, iz poddaje si¢ wykonywaniu
z zadowoleniem: ssanie wielkiego palca ma pod tym wzgledem
wyraz charakterystyczny. U wybijajacego rytm (rytmiarza)
uciecha jest jeszcze wieksza, niz u tick'eréw; nuci on lub $pie-
wa, kolyszac sig, i nic nie zdaloby sie mu tak przykrem, jak
przeszkodzenie mu w oddawaniu sie temu umilowanemu zajeciu.
Byé moze jakata wcale nie jest tak bardzo zagniewany na swoja
staboé¢, gdy ona pierwotnie wystepuje; w kazdym razie nie
mozna by¢ tego pewnym. Wszakze tysiace drobnych grzeszkow
w wymowie, ktére mieliémy sposobnos§é¢ stwierdzi¢, zdaje sie,
uwazane sa przez mnoéstwo dzieci za sposéb wyréznienia sie
od innych, przyciagnigcia na siebie uwagi i wywyzszenia sig;
to¢ ze przyjetem jest w pewnych §rodowiskach sepleni¢ tadnie,
zezowaé wdziecznie i t. p.

Czyliz potrzeba przypominaé, iz niema na S$wiecie, sa-
dzac z pozoréw, rozrywki bardziej uciesznej, niz masturbacja?
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Dorzucimy jeszcze szczegdl, niepozbawiony wagi: wplyw
snéw na rozwdj nawyknien, a wigc i przyjemnoéci, jaka wywo-
tuja one w $wiadomosci $piacego. Wezmy np. wypadki, gdy
w biegu snéw swoich male dzieci, a nawet i starsze, marza
o swoich zabawach lub grach ubieglego dnia. Usmiechaja sie,
a nawet wybuchaja $§miechem. Dlaczegozby nie mialy marzyé
we $nie o tem, aby wznowié swoje gesty, tick'i, kotysania, oraz
inne przyzwyczajenia stanu czuwania w przeddzies.

Jest rzecza powszechnie znana, ze masturbant éni w cia-
gu nocy o przyjemno$ciach, ktorych zaznal, i koficzy nieraz
tem, iz wznawia ich odczucie, czy przez to, ze pomaga temu
czynnie, czy poprostu, ze daje sie porywaé jedynie skrzydtom
swego zlotego snu

Oto sa fakty. Gdyby zadowolniono sie stwierdzeniem
ich bez préb wyjaséniania, byloby to bezwatpienia najmedrsze.
Albowiem zdaje si¢ rzecza ryzykowna widzie¢ w tem uczuciu
przyjemno$ci co$ réznego od calego zespolu innych wyrazéw
przyzwyczajenia. Ale sposobnoé¢ do wyjasnien byla nazbyt
kuszaca dla freudystéw. Postrzegi oni natychmiast cudowny
zysk, ktéry mogli wyciagnaé¢ dla swojej teorji z tych zjawisk;
a nie tylko ukazalo si¢ im w nich uczucie przyjemnosci, jako
sprawa istotna, ale rozpoznali w nich bezposrednio cechy roz-
koszy plciowej najwyzszego stopnia!

A nie na tem jeszcze ograniczyl sie ich zmyst $ledczy,
oni nadto okre$lili precyzyjnie gatunek tej przyjemnosci plcio-
wej. Oto 6w tick wchodzi do dziedziny narcyzyzmu, t. j. pod-
pada pod formy autoerotyzmu, ktorego rysem charakterystycz-
nym jest samouwielbienie: mie¢ tick jest to przenosié¢ na pewna
cze$¢ ciala, gdzie istnieje ,,zona erotogenna”, uczucie rozkoszy;
tick jest Srodkiem, ktéry zapomoca wywolywanego przezen
podraznienia sprawia — podlug Farenczi ego— tego
rodzaju ,genitalizacje”! Tick wlasciwie bywa wyrazem og6l-
nej tendencji do ruchéw rytmicznych; tymczasem, skoro rytm
istnieje — co podnieslismy po raz pierwszy w patologji, kreslac
rozmaite objawy chorobliwego rytmizmu — to ma on byé pono
najwickszem natezeniem genitalizacji! Siegaé ma szczytowego
punktu w onanizmie, gdyz tu adoracja wlasnej jazni jest jakoby
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najwidoczniej posunieta do ostatecznych granic najbardziej
egocentrycznej rozkoszy.

Tego rodzaju poglady moga wyda¢ sie tylez ekstrawagan-
cja, co i bezsensem w oczach tych wszystkich, ktérym pozo-
stala odrobina zdrowego rozumu. A przeciez sa one jeno naj-
$cislejszym zarysem doktryny Freuda, ktéry nawet w prakty-
kach niemowlecia przy piersi postrzega juz oznaki pewnego
plciowego rozkoszowania sie.

Bo¢ i niemowle, ktére od pierwszych dni po urodzeniu
chwyta pier§ matczyna, czyni jakoby préby porywéw seksu-
alnych; kiedy pé6zniej oblizuje wargi, ssie swo6j palec wielki
lub pociaga z flaszki dziecinnej, czy tez bierze inny przedmiot
do ust — wszystko to sa dlan radosci piciowe. Réwniez, gdy
siada na specyficznym stoleczku, czyni to nie dla potrzeby na-
turaliej, ale dla odczuwanej przy wypréznieniu przyjemnosci
plciowej; niekiedy znowu, gdy zatrzymuje w sobie materje ka-
fowe i gromadzi je celem nastepczych ewakuacyj w wigkszych
masach, to czyni to, zdaje sig, dla zabawy i sensacyj pelnych
uciechy, Podobnie akt moczenia nie zawsze jest zwykla
nieodzowna potrzebg organizmu; wedlug F r e u d a, wiaze
sie z nim uczucie chuci; i oto jeszcze, podtug tej teorji, aby roz-
dluzy¢ rozkosz, dziecie zatrzymuje w sobie chetnie uryng,
chcac powigkszyé jednorazowe emisje. I wreszcie z kolei wszyst-
kie akty najdrobniejszego dziecka sa jakby czynnosciami réz-
nych czedci ciala, zachowujacych sig, niby samoistne orga-
ny plciowe, z ktérych kazdy przedsiebierze na wlasny rachu-
nek funkcje, majace sprawiaé¢ najwieksza rozkosz zmystowa,.

Sen ma na celu jedynie wzmocnienie tych dazen instynk-
tu, a co najmniej ich wznowienie we wspomnieniu. Dziecig,
ktére moczy co noc przescieradto — bodaj dlatego, ze $ni, iz
siedzi na nocniku, lub stoi pod murem, lub zalatwia potrzebe
w jakiem§ innem miejscu — jest postusznem, wedlug tej teorii,
jedynie swej ostatecznej przyczynie, ktéra jest pozadanie roz-
koszy.

Nigdy dotad nie przypuszczano, ile w legendarnej niewin-
noéci dziecigcia kryje sie sktonnosci rozpustnych i przyrodzo-
nej perwersji. Owe tendencje, ztagodzone przez wychowanie,
powrac.ja w wieku lat szesciu lub siedmiu, aby w okresie doj-
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rzewania plciowego rozkwitnaé w pelni. Erotyzmem jest tedy
w sumie: uciecha z wlasnej i cudzj nagosci, zabawy reczne,
rado§¢ walki, ekshibicjonizm, onanizm wzajemny, sadyzm lub
mazochizm... stowem we wszystkich tkwi zew zachwytéow mi-
losnych. Oto mlodzieniec uwielbia samego siebie — to narcy-
zyzm; jezeli uwielbia blizniego — to odwrécenie narcyzyzmu
(inwersja); lub adoracja przerzuca sie na ojca, gdy chodzi o mlo-
de dziewcze; zwréci sie ku matce, skoro mowa jest o mtodym
czlowieku; owo kazirodztwo, skierowane mysla ku matce lub
ojcu (zowia to ,kompleksem Edypa"”) posiada sklonnosé
przeniesienia si¢ w okresie dojrzewania na kobiety starsze,
przypominajace mlodemu czlowiekowi matke, oraz na mez-
czyzn dojrzalych, przedstawiajacych obraz ojca w oczach mto-
dej dziewczyny.

Mozna spytaé, skad Freudowi przyszlo na mysl podnosi¢
podobne wyjatki do powszechnej zasady, do prawa psycholo-
gicznego. Wolno sadzi¢, ze nawet w Wiedniu ludzkosé nie jest
na tym punkcie tak zgenitalizowana!

Moéwiac jezykiem lekarskim, doktryna Freuda jest wyra-
zem oplakanego ubéstwa obserwacji. Rozmija sie poprzez
twierdzenia dogmatyczne, bez cienia dowodéw, i przez wyjas-
nienia dowolne, bez podstaw prawdziwych. Kompleksy jego
o dwojakiem obliczu, pozytywnem i negatywnem, pod$wiado-
mo$¢ — klucz do pieczary systemu freudowskiego, rzekoma
cenzura snéw, wypierania i uporczywoséé, symbolizacja, zgesz-
czenia, przestawienia, przerzuty w obrazch sennych i t. p. —
wszystko to sa tylko wyjasnienia hipotetyczne zjawisk w grun-
cie rzeczy r6éwniez hipotetycznych — wykladnie w mglistem
$wietle poje¢ czysto slownych, poza ktéremi odkrywa sie zu-
pelna nicoéé¢ mysli.

Powtarzamy: btad Freuda pochodzi stad, ze cala swoja
doktryne uczynil on zawisly od lubieznosci dziecigcej, usyste-
matyzowanej przezen, ktéra w naturze nie istnieje lub sprowa-
dza sig¢ do kilku przypadkéw osobliwych. Nie mozna watpi¢
o tem — a to jest obserwacja, powzieta przez najelementar-
niejszy zdrowy rozum, na wszystkich pokoleniach w calym
$wiecie — ze seksualnoé¢ jest daleka od tego, aby byla stala
zasada w zbiorowisku aktéw zycia duchowego dzieci normal-
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nych, Nawet w zrédle brzydkich natogéw dziecifstwa impuls
plciowy odgrywa role w najwyzszym stopniu przypadkowa.
W podstawie swojej maja one jeszcze prosty i czysty pociag do
nasladowania — jak to widzieliémy wyzej — i ono to stanowi
najmiarodajniejszy powéd naltogow w wigkszej czesci wypad-
kéw. Nawet onanizm — jakkolwiek w tym przypadku wply-
wy plciowosci zdawalyby sie zgory przyczyna najwazniejsza —
nie uchyla sie od tego prawa ogélnego. Masturbacja najczescie]
iest — wedlug obrazowego okre$lenia Brissaud'a — ,,grzechem
powszednim", ktéry przemija po dojéciu do dojrzalosci:

LECZENIE ONANJL

Wypada przedewszystkiem w kazdym danym wypadku
zbadaé jaknajtroskliwiej, czy w podstawie tego ztego nawyknie-
nia nie tkwi jakie§ powszednie podraznienie fizyczne, Czesto
da sie¢ stwierdzi¢ zapalenie zatedzi cztonka (balanitis), brak
higijeny przy obchodzeniu sie z napletkiem (praeputium), we-
dzidetko, utrudniajagce jego ruchy, podraznienia w kiszce stol-
cowej, wysypki skorne, spowodowane przez §wierzb, lub rumien
(erythema) z przypadkiem egzemy i t. p. Wystarcza sttumi¢ te
nieznaczne objawy drazniace, aby dziecko pozbylo sie potrzeby
dotykania czeséci rodnych i nie myslato wigcej o samogwalcie.

Zreszta nader czesto, jak to juz wskazaliémy wyzej, nie-
ma mowy o onanji we wlasciwem znaczeniu stowa; jest tylko
tick peotillomanji, ktéry znika, skoro usuwa si¢ podstawe uwa-
gi dziecka, zwréconej wlasnie na te czes$é ciata. A jesli istnie-
ie podraznienie, jak to dziato si¢ w przypadkach cytowanych
przez nas powyzej, to psychoterapja, poparta kilku radami, po-
dziata niechybnie; w potrzebie odosobnia sie pacjenta, we
wszystkich wypadkach usuwa sie obrazy, wywolujace zty fa-
wyk.

Kiedy chodzi w istocie o rozkosz samotnicza, o poszuki-
wanie tej rozkoszy, tem bardziej bezsporna jést potrzeba
wmieszania sig lekarza. Ale oto trafiamy na przyzwyczajenie,
ktéremu trudno jest przeszkodzi¢.

Stosowano mnéstwo $rodkow, ale w wypadkach zakorze-
nionego nalogu zaden z nich nie wydawatl sie¢ skuteczniejszym
od innych. Procedura uzycia sily, polegajaca na zwiazywaniu
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rak i nog dziecka, kary cielesne wszelkiego rodzaju — nie po-
winny byé stosowane do dzieci, posiadajacych $wiadomos$é.
Mozna probowaé ich chyba na dzieciach jeszcze dos¢ malych,
o ile jest nadzieja, ze mozna bedzie usunaé¢ ideg, zamiar samo-
gwaltu, przeszkadzajac wykonywaniu aktu, zwlaszcza gdy ten
nie bywa dokonywany noca. Co do mnie, zastosowywalem
niekiedy w tym celu pewien rodzaj kaftanéw z dlugiemi reka-
wami, ktérych krarfice mocnemi sznurcwadlami przytwierdzalo
si¢ pod t6zkiem w ten sposéb, ze ograniczalto sig¢ ruchy ramion,
wszelako nie unieruchomiajac ich catkowicie.

Ten rodzaj krepujacego kaftanika, nie majacy nic wspol-
nego z klasycznym kaftanem bezpieczenistwa, jest jeszcze bar-
dziej uzyteczny dla dzieci, ktére spedzaja czas na drapaniu sig
po calem ciele lub w réznych miejscach skéry, rozsiewajac po
jej powierzchni wrzodzianki impetigo lub krosty egzemy.

Kiedy ma sig do czynienia z dzie¢mi starszemi, liczacemi
lat 6 — 8, $rodki tagodnoséci wraz z psychoterapja winny zaja¢
pierwsze miejsce. Sugestja w stanie, gdy $wiadomosé¢ jest
czujna, dziala niekiedy cudownie; obserwowalem wypadki na-
tychmiastowego znikania nalogu onanji, jak wskazuje wyzej
juz przytoczony przyklad: przez perswazje, upomnienia, rady
przyjazne lekarz niejednokrotnie osiaga wplyw dodatni, ktérego
nie potrafia wywrzeé¢ rodzice. Zreszta owa sugestja dziata na
dzieci w sposéb najrozmaitszy i nigdy nie wie sie z pewnoscia,
czy wywrze skutek, i w jaki sposéb sie zisci. Wszelako na-
lezy zawsze do niej sie uciekaé.

Sugestja w stanie hipnotycznym dala rezultaty pomyslne
niektéorym neurologom i psychjatrom, osobliwie w stosowaniu
przez R é gis. Ale naogél udaje sie ona rzadko, gdyz dziec-
ko, jak wiadomo, mato jest podatne do hipnozy. Oto czemu
przed sugestje hipnotyczna przelozyé nalezy sugestje w $nie
naturalnym, lub nadto sugestje anestezyjna, ktéra w wielu wy-
padkach pozwolita mi osiagna¢ wyniki pomyslne.

Sugestja w $nie naturalnym, Szkota w Nancy tak bardzo na-
stawala w swoich pouczeniach na bliskim stosunku pomiedzy
snem hipnotycznym 1 zwyklym, ze winnoby sie doj§é
do mysli o wyprébowaniu sugestji bezposrednio w cia-
gu snu normalnego. Zdaje sig, ze pierwszym, ktéry dokonat
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zajmujacych préb, opartych na tym wywodzie teoretycznym,
byt Paul Farez mianowicie uczynit to w r. 1898, Nie
znajac jego usilowan, oraz wychodzac z innych, niz on, zalozens,
ja sam zwrécilem si¢ do zastosowania tej metody poézniej w r.
1904. Opisawszy rytmiczno$é objaw6w sennych i przeprowa-
dziwszy analogje pomiedzy zlemi przyzwyczajeniami, a chra-
paniem, jako ze znalazly sig tu wspélne rysy, zostalem przy-
wiedziony do mysli wyprébowania, czy zle nalogi nie dadza sie
leczy¢ przez sugestje w stanie snu. Wydato mi sig to jedynie
traktowaniem sprawy logicznem, gdym zastosowal ten sposéb
kuracji przedewszystkiem powstrzymania moczu noca, jako ze
chodzitlo tu o nalég ujawniony wtasnie podczas snu. Pézniej
przyszla mi mys$l wyprébowania tejze metody leczniczej wzgle-
dem zlych nawyknier stanu czuwania.

Sugestja w $nie normalnym (,somniczna’’) wymaga nie-
jakiej praktyki. Nie nalezy rozbudzi¢ dziecka; nie jest wcale
nieodzownem moéwié¢ don tonem kategorycznym i rozkazuja-
cym, przytem glosem podniesionym. Niekiedy, podczas pierw-
szego snu trzeba dziecko wstrzasnaé, napét zbudzi¢, aby otrzy-
maé oden jasna odpowiedz. Czestokroé jest sie zmuszonym
powtarzaé sugestje wiele razy; przydarza sie to zwlaszcza
przy pierwszych prébach, gdy $piacy nie odpowiada lub budzi
sig catkiem. Wypada tedy zbadaé¢ grunt u kazdego dziecka
poszczegblnie i postepowaé w ten sposéb, aby przyzwyczaié
umysl $piacego do zasugestjonowania mu tego, do czego chce
sig go sktoni¢. Tym sposobem zwolna przychodzi sie do po-
zadanego wyniku.

Kiedy juz zdobylo sie praktyke odnosna, nie chodzi o to,
aby przemawiaé glosno, lecz o to, aby narzucié swoja wolg to-
nem mocnym i stanowczym; tedy glos przyciszony, szept mo-
ze wystarczy¢, a nieraz osiaga lepszy skutek. Nalezy niejako
owladna¢ éwiadomoscia $piacego 1, gdy zdobylo sie te podsta-
we, zmusi¢ go do odpowiedzenia w tym-ze tonie, ale wyraznie,
iz nie powtérzy inkryminowanego mu czynu. Dobrze jest znie-
woli¢ go, aby wielokrotnie powtérzyl przyjete zobowiazanie.

W praktyce jest doéé trudnem dla lekarza zyskaé dostep
do sypialni dziecka w czasie snu, to tez zwykle czyni si¢ od-
nosne zabiegi w szpitalu lub w domu zdrowia. Wszelako, gdy
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si¢ ma do czynienia z rodzicami inteligentnemi, moga, oni naby¢
zrozumienia calego sposobu postepowania, o ktory chodzi, i po
kilku probach potrafia uzy¢ go znakomicie.

Leczylem ta metoda sporo dzieci, dotknigtych najrézniej-
szemi przywarami, a miedzy innemi onanistéw; a jezeli nie
zawsze moglem pochlubi¢ sie stanowczemi rezultatami, to by-
tem na tyle szcze$liwy, iz uzdrowitlem wielu w ten sposéb su-
gestjonowanych i przyniostem ulge innym.

Sugestja w hipnozie aneslezyjnej, Ku wigkszej wy-
godzie praktyka uciekla sig do sugestji w $nie ane-
stezyjnym. Z poczatku poslugiwano sie najbardziej znanym
ze $rodkow znieczulajacych—chloroformem. Réwniez stosowa-
no eter, chloral, hipnon. Obecnie uzywa si¢ mieszaniny chlo-
roformu i eteru, albo tez stosuje sie somnoform, $rodek znie-
czulajacy szybko, nakrotko i nie grozacy zgota niebezpieczen-
stwem. Aby sugestja dzialala w warunkach najdogodniejszych,
nalezy zapobiec wywolaniu narkozy zupelnej, ale zatrzymaé
ja na tym okresie, ktoéry bezposrednio poprzedza ten stan; jest
to moment, okres§lany jeszcze nazwa hiponarkozy, ktérego ce-
cha jest przestawanie w pélénie. Wybiera sie wlasnie te chwile
dla poddania mysli i nabwczas ma sie najwigcej szans, iz su-
gestja sie powiedzie.

Stany plasawiczne (chorrealne) byly réwniez leczone tym
sposobem z dobremi wynikami przez H u y g h e' a (Lille).
Paul Farez osiagnal tez pomyslne rezultaty ta metoda
u osobnikéw, dotknigtych degeneracja umystowa — u watpi-
cieli, skrupulatéw, niespokojnych, strachliwych, bezwolnych,
opetaficow, majaczacych, popedliwych i tepych moralnie
Berillon powoluje sie na to, ze osiagnal rezultaty analo-
giczne., Wiaziemski stwierdza dobry wynik przy upor-
czywych mdlosciach stanu brzemiennego.

Wwielu wypadkach onanji usilowalem pozyskaé uzdro-
wienie dzieci, wprowadzonych w stan narkozy, przez $rodki na-
senne. Wyniki byly naogét dodatnie.

Psychoanaliza terapeutyczna Wska-
zaliSmy juz wyzej, ze psychoanaliza, stosowana do dorostych,
jest metoda lecznicza zawodna i niebezpieczna. Ograniczajac
czynno$¢ lekarska do wyszukiwania $rodkéw emocji seksu-
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alnej, ona sama wywoluje te wstrzasy, ktére ma pretensje le-
czyé, albo je poteguje. Zwykla psychoterapja oraz $rodki,
wskazane przez nas wyzej, maja przewage nad ta metoda, po-
niewaz uwzgledniaja wszelkiego rodzaju przyczyny choroby
i staraja sie nie podporzadkowaé wszystkich choréb wedtug
jednego wzoru Freudystéw. Psychoanaliza jest metoda kuracyj-
na, ktérag stanowczo nalezy odrzucié tem bardziej u dzieci; prze-
dewszystkiem dlatego, ze umystowo$é dziecka nie jest wykon-
czona przynajmniej az do okresu dojrzaltosci; powtére, poniewaz
w okresie dojrzewania, zwlaszcza wobec osobliwego przetomu,
sprzezonego z tym wiekiem, metoda tego rodzaju moze byé
jeno obrécona przez pacjenta w posmiewisko lub, co gorsza,
by¢ naduzyta z wynikiem sprowadzenia nieszcze$cia moral-
nego.

Zwlaszcza przy onanizmie moze ona przyniesé jedynie
skutki oplakane. Sa bowiem rzeczy, o ktérych nie godzi sie
moéwi¢ z dzieckiem inaczej, niz z najwyisza ostroznoscia, a to
nie przez wstydliwo§¢ — ten zarzut bylby niepowazny — lecz
poniewaz ono poddaje sie¢ nazbyt latwo sugestji; tedy zamiast
usunaé od dziecka idee samogwattu, ryzykuje sie, iz przeciwnie
stworzy si¢ ja w umysle, w ktérym ona nie istnieje jeszcze, lub
zakorzeni sig ja glebiej, o ile juz uprzednio istniala.

Z tego wynika, ze wbrew pretensjom Freuda i jego ucz-
niéw, odrzucamy najzupelniej tego rodzaju metode terapeu-
tyczna w stosunku do dzieci.

Leczenie ogélne U matych dzieci do 2-go i 3-go
roku zycia onanja jest wlasciwie peotillomanija; a jak w stosun-
ku do wszelkich tick'é6w w tym wieku, postepowanie ogranicza
sie do $rodkéw wychowawczych; stanowi ono czesé zwyklego
wychowania w koétku rodzinnem.

Po dojsciu do lat 6-ciu i 8-miu jest juz miejsce do trakto-
wania tej sprawy w sposéb bardziej lekarski. Jest to juz okres,
gdy dziecko poczyna uczeszczaé do szkét i gdy nalezy czuwac
baczniej nad jego rozwojem tak fizycznym jak i umyslowym.
Zbadanie dziecka cielesne jest nieodzowne i czestokroé wystar-
cza po temu, aby, dzigki odkryciu jakiego§ podraznienia w sie-
rze organéw plciowych, ustali¢ przyczyne, warunkujaca brzyd-
ki nalég. A woéwczas latwo jest wskazaé érodek uzdrawiajacy.
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Kuracja odnoéna winna byé wzmocniona — i to wlasnie
stanowi punkt najistotniejszy-——przez powazne zachowanie mo-
ralne. Dyscyplina psychiczna narzuca sig zwlaszcza w okresie
7 — 14 lat. Wigkszoé¢ onanistéw w tym wieku stanowi ofiary
godnej oplakania staboéci otoczenia. Jest rzecza niezbedna
odlaczyé dziecko natychmiast nie tylko od zwyklego jego Sro-
dowiska szkolnego, lecz i od $rodowiska rodzinnego. Od lat
dwudziestu obstaje przy tem, iz doradzam rodzicom, aby po-
wierzyli dziecko obcej opiece na okres dwu miesigcy. Sam
umieszczalem takie dzieci pod swoja piecza w zakladzie dla
nienormalnych i nerwowych we wsi Bouscat okoto Bordeaux.
Przebywajac tam na otwartem powietrzu, poddawane sg one
$cistemu rygorowi lekarsko - pedagogicznemu, surowemu, jak-
kolwiek macierzyniskiemu. Wciagnigte sa one w szranki zasad
internatu, zniewolone do posluszenstwa ogélnej regule zycia,
ktéra byla im dotad obca i zwolna wyzbywaja sie nabytych
ztych przyzwyczajen, az do zupelnego wyzwolenia. Rodzice
sa, poprostu oszotomieni zmiana, jaka w tak krotkim czasie za-
chodzi w ich dziatwie. Koniecznem jest, aby i wéwczas, gdy
uzdrowienie zostalo osiagnigte, dziecko podlegalo nadal ogle-
dzinom lekarskim, a to w tym celu, aby za powrotem do do-
mu nie popadlo znowu w swoje stare zle przyzwyczajenia.

Ten rodzaj dyscypliny i czujnoséci powinni mieé niezbed-
nie na uwadze wszyscy, ktérym lezy na sercu troska o dzieci,
ulegajace podobnym zlym nawyknieniom.

Oczywiscie z punktu widzenia teorji Fr e u d a, tego
rodzaju dyscyplina musi okazaé sie naganna, albowiem te sprze-
ciwy, grozby, kary maja byé¢ jakoby gléwna przyczyna rozwoju
neuroz infantylnych, zreszta w poczatku niepodejrzewanych
wcale u dzieci. Albowiem dopiero znacznie pézniej, przy roz-
pytywaniu doroslych pacjentéw, rzekomo ujawnia sie — a to
na mocy studjéw nad podéwiadomoscia i marzeniami senne-
mi — poprzedza neuroza infantylna! Ten poglad freudowski
przeczy absolutnie prawdzie; gdyz wlaénie u dzieci, pozosta-
wionych catkowicie wlasnym zyciowym instynktom, nie ma-
jacych przewodnikéw i kierunku, wybuchaja w najlepsze owe
zle przyzwyczajenia, zrédla neuroz, reultaty naduzyé wychowa-
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nia bez wedzidla. Oraz naodwrét — grozby, sprzeciwy, laczne
z autorytetem, ktéry we wlasciwym momencie potrafi byé¢ ma-
cierzyfisko lagodnym, pozwalaja dopia¢ doskonatych wyni-
kéow. O tem poucza do$wiadczenie, a ono zawsze ma stusz-
nosc¢.

Owa dyscyplina psychiczna i moralna nie wyklucza uzy-
cia wspélczesnosci innych $rodkéw. Zalecane sa regularne
¢wiczenia gimnastyczne. Mozna stosowaé pomocniczo zwykte
leki usmierzajace: belladone, sulfonal, weronal, antipyrine, mie-
szaniny bromu, boro-winian sodowo - potasowy i t. p.
Roéwniez mozna doradzi¢ ,,Gardenal”, ktéry w pewnych wypad-
kach nalezy przetozyé ponad wszystkie przytoczone s$rodki
lecznicze.

Doé¢ czesto spostrzegaé sig daje powstanie [ub wzmoze-
nie sig nalogu onanistycznego w okresie dojrzewania. Wycho-
wanie psychiczne jest osobliwie wskazane dla tego okresu zy-
cia, gdyz zmierza ono do lepszego rozwoju ciala, Wtas-
ciwa higjena, djeta pozywna i dobrana, kuracja wzmacniajaca,
sprzyjaja temu rozwojowi i, nadajac wigksza krzepkosé cialy,
pozwalaja walczyé skutecznie z bezwola ducha, ktéra pojawia
si¢ w tym okresie.

Hydroterapija moze stanowié¢ dobry srodek po-
mocniczy. Wszelako nie nalezy ufaé¢ zimnym natryskom;
raczej nalezy przelozy¢ natryski szkockie, w wielu razach
wypada zaleci¢ zlewania letniag woda.

Elektrycznoéé¢ masaz terapja zapomocy
srodkéw mechanicznych (mechanoterapja)— wobli-
czu wybornych wptywéw leczniczych na duchowos$é - «ddaja
tu réowniez znakomite ustugi. Mozna tu zalecic takze $rodki
u$mierzajace, ktére wymieniliSmy wyzej. Niekiedy wyciagi
z gruczoléw, mianowicie tarczyca, jakkolwiek brzmi to parado-
ksalnie, moga okazaé dobroczynny wplyw kojacy. Ekstrakty
jajnikow, przysadki mézgowej i nadnerczy spelniaja rowniez do-
brze swoje zadanie.

Jezeli wbrew tym wszystkim §rodkom onanja przetrwa
poza okres dojrzalosci, staje sie ona wraz z latami coraz bar-
dziej odporna wobec usitowan leczniczych.

Prof. René Cruchet.



WIEDZA LEKARSKA NIE POWSTALA
W SWIATYNIACH ESKULAPA.

Z punktu widzenia $cistej wiedzy lekarskiej praca niniej-
sza zadnych pozytywnych danych nie przyniesie, tem nie mniej
nie okaze sig¢ zbedna, ze wzgledu na panujace w historji me-
dycyny twierdzenia o rzekomem powstaniu greckiej wiedzy me-
dycznej w $wiatyniach Eskulapa. Jeéli wierzyé Strabonowi,
Hippokrates mial zywcem skopjowaé spostrzezenia lekarskie,
skreslone na murach $wiatyni w Cos i nastepnie spalié je,
azeby zniszczy¢ wszelkie $lady popelnionego plagjatu. Atoli
dzieto i charakter Hippokratesa dostatecznie przecza podobne-
mu posadzeniu.

Zadaniem mojem jest dowie$¢, jak dalece $miesznemi sa
tego rodzaju zarzuty, przyczem zadowole sie skresleniem,
czem byly w rzeczywistosci $wiatynie Eskulapa. Czyniono
tam wprawdzie cuda, lecz nie zajmowano sie¢ medycyna i, jak
to ponizej udowodnig, dzieto Hippokratesa nie mniej odbiega
od $wiatyn Eskulapa, niz naprzyktad dzialalno§¢ Pasteura od
wielkich pielgrzymek chrzescijaristwa.

Kult Eskulapa. W jednej z prac poprzednich dowiedzie-
lismy sig, ze Eskulap, ksiaze na Tricca i Ithomie, uczeri Chiro-
na, studjujac medycyne w Tessalji, dokonywat tam tak cudow-
nych uleczefi, ze po jego $mierci okazywano mu czesé, przystu-
gujaca bogom.

Dotad bowiem jedynie Apollo byl poczytywany za boga
lecznictwa. Sila legendy Eskulap uznany zostal za syna Apol-
la, coprawda, nie wspinal si¢ on na wzgérza Olimpu, jako pét-
bég, a posredniczyl jedynie w przesylaniu ojcu swemu modlitw
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ludzi, dotknigtych chorobami i pragnacych uleczenia. Wsze-
lako, z biegiem czasu, stawa syna przerasta ojcowska i, w pew-
nym okresie, Eskulap zostaje uznany powszechnie jako istot-
ny bég medycyny. Poniewaz Eskulap pochodzi z Tessalji, nic
tedy dziwnego, ze tam wlasnie najpierw powstal jego kult;
Tricca byla tym miejscem, w ktérym w r. 1243 przed nar.
Chr,, a wiec niezadlugo po Smierci Eskulapa, wzniesiono
pierwsza ku jego czci $wiatynig. W sto lat pézniej kult ten
rozpostar! si¢ na Peloponez wraz z inwazja doryjczykéw.
Alexanor, syn Makaona i wnuk Eskulapa po raz pierwszy zbu-
dowal poswiecona Eskulapowi $wiatynie w Tytanie w okolicy
Sykionu na pélnocnym obwodzie pétwyspu; przytulona u wej-
$cia do wawozu, $wiatynie¢ oslanialy nagie skaly.

Wedle stéw Pauzaniasza ,$wiatynie otoczono gajem z cy-
prysow, ktore dosiegly bardzo podeszlego wieku; okolice $wia-
tyni zamieszkane byly przez wiele oséb, stanowiacych przewaz-
nie $witg boga. Co sie tyczy figury, znajdujacej sie opodal, nikt
nie potrafi orzec, z jakiego zostala sporzadzona materjatu, kto
byl jej tworca, jesli nie byt nim sam Alexanor. Figure pokry-
wala biala tunika oraz plaszcz, tak, ze jedynie twarz, nogi i re-
ce byly obnazone. Podobniez, znajdujaca sie tuz w poblizu
figura Hygiei jest tak dalece przykryta masami wlosé6w oraz
sztuk jedwabiu, zaofiarowywanemi jej przez pobozne niewias-
ty, ze z trudnoscia tylko mozna bylo ja ogladac”.

Z powyiszego interesujacego opisu wnioskujemy, ze juz
w owych najodleglejszych czasach panowal, tak samo jak we
wspbélczesnej Italji i Hiszpanji w stosunku do figury Matki Bos-
kiej i swietych, zwyczaj przyozdabiania posagéw bostw.

Nowy kult czynil szybkie postepy i §wiatynie poswiecone
Eskulapowi, t. zw. Asclepieia w blyskawicznem tempie poja-
wiajg sie¢ we wszystkich niemal miastach starozytnej Greciji.

W epoce Pauzaniasza dochodzily one liczby 63-ch, atoli
jedna z nich za¢mila swoim znaczeniem wszystkie inne: by-
la to §wiatynia Epidauru, ktéry bezsprzecznie zajal pierwsze
miejsce i nazawsze pozostal religijna metropolja odnosnego kul-
tu. Jednakze. poczynajac od 4-go stulecia przed nar. Chr.
Asclepieion w Atenach zdobywa sobie z kolei stawe szczegdl-
na i staje si¢ do pewnego stopnia siostrzyca Epidauru. Wresz-
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cie, w 3-cim stuleciu przed nar. Chr., kult Eskulapa przenika
do Rzymu, gdzie nadwczas medycyna grecka nie byla jeszcze
znana. Asclepieia w Atenach i Rzymie staly sie jakby gtow-
nemi oddzialami Epidauru. Dla wyrobienia sobie ogélnego po-
gladu na wielkie pielgrzymki w celach leczniczych z czaséw
poganskich zajmiemy sie stopniowo opisem owych 3-ch wielkich
Swiatyn,

Swiatynia w Epidaurze,

Wykopaliska Epidauru zawdzieczamy Prof. Cawadias,
jednemu z najbardziej wyksztalconych mezéw Grecji, znako-
mitemu organizatorowi wspanialego Muzeum Narodowego
w Atenach. Wykopaliska te byly réwniez badane przez dwu
Francuzéw: jeden z nich, méj nieodzalowany kolega, prof. Le-
chat, wowczas uczen szkoly Ateniskiej, drugi p. Defrasse, lau-

Ryc. 1. Widok Epidauru; pedlug Arabantinos.

reat wielkiej nagrody Rzymu 2z architektury. Sprobujemy
oprze¢ sig¢ na ich zdobyczach w poczuciu, ze, ze wzgledu na
wyzej wymienione osobistosci, najbardziej sa one zblizone do
prawdy.

Swiatynia Epidauru, znajdowata sie w samem érodku p6l-
wyspu Argolidy, na polowie drogi pomiedzy zatoka Eginy
i Nauplji. Zbudowana na schylku 6-go wieku przed nar. Chr.
osiagnela catkowity swéj rozkwit w stuleciu IV-tym. Zniszczona
przez Sylla w r. 86 przed nar. Chr. odzyskuje caly swéj prze-
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pych za panowania Antoniusza Poboznego i, pomimo chrzesci-
jafistwa, utrzymuje sie w stanie kwitnacym az do r. 426, kiedy
to kult Eskulapa zostal zakazany dekretem Teodozjusza II-go,
Cesarza Bizancium. Przed powstaniem §wiatymi Epidauru znaj-
dowata si¢ tam niewielka kaplica, poswiecona Apollinowi Ma-
leatas. Wznosita sie ona na gérze Cynorthion i byla, zdaje sie,
najstarszym pomnikiem religijnym tej miejscowosci. Stad, kult
béstwa uzdrawiacza zszedt w doling, przyczem Apollo ustapit
miejsca synowi Eskulapowi. Jednakze, w rzeczywistosci, za-
réwno ojciec jak i syn odbierali w Epidaurze te same prawie
koldy. Chorzy rozpoczynali zawsze swe pielgrzymki od zwie-
dzenia starej kaplicy Apolla Maleatas, przyczem imiona Esku-
lapa i Apolla naprzemian laczyly sie w ich modtach. Zreszta,
réwniez i na monetach Epidauru widnialy wyryte z jednej stro-
ny wizerunki ozdobionego laurami Apolla, z drugiej strony po-

sag Eskulapa.

Ryc- 2. Epidaur: fasada §wigtyni Eskulapa;
wedlug Defrasse i Lechat.

Okolica Epidauru bynajmniej niczem si¢ nie wyréznia;
jest to krajobraz pigkny i spokojny, a wiec doskonale odpowia-
dajacy swemu przeznaczeniu. Swiatynia Eskulapa, zwana Hie-
ron, zajmowala specjalny teren, w obrebie ktérego znajdowaly
si¢ kaplice, poczesci tonace w zieleni debéw i drzew oliwnych.

Jakkolwiek kult Eskulapa w Epidaurze powstal bardzo
dawno, to jednak $wietynia poswigcona temu bogu, ktérej ruiny
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mozna obecnie oglada¢, zostala zbudowana dopiero w IV-tym
wieku przed nar. Chr.; byla to budowla w stylu doryjskim, z ko-
lumnami zlobionemi, mierzacemi okolo 5 metréw wysokosci.
Sciany byly masywne, podioga natomiast skladala sie z drew-
aianych plyt; dach skladat si¢ z dachéwek. Wszystkie czesci
$ciany i kolumny byly malowane na z6tto z czerwonemi i ble-
kitnemi paskami na poziomie trygliféw i sklepien. Zamknieciem
stuzyly wielkie wrota, zdobione inktrustacja z kosci stoniowej
oraz z réznych gatunkéw drzewa pachnacego, pomiedzy ktéremi
przewazal bukszpan. Klucze byly ze szczerego zlota, liczne poza

Ryc. 3. Epidaur: wnetrze §wiagtyni Eskulapa;
wedlug Defrasse i Lechat.

tem ozdoby z bronzu pozlacanego. Fronton $wiatyni byt boga-
to rzezbiony, katy dachu ozdobione byly figurami Nereid, do-
siadajacych konia, posrodku dachu na frontonie umieszczona
byla figura, przedstawiajaca skrzydlate zwycigstwo. Wszystkie
te rzeiby byly dzielem Tymoteusza, ktéry byt jedaym z 4-ch
rzezbiarzy, zawezwanych pézniej przez Artemide do Halikarna-
su dla udekorowania grobowca Mauzola, stawnego jako jeden
z T-miu cud6éw $wiata,

Wrota, ktére przed chwilg opisywaliémy, oraz posag bé-
stwa, upiekszajacego §wiatynie, wykonane byly przez Thrasyme-
desa z Parosu; figura ta nie zachowala sie do chwili obecnej,
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atoli Pauzaniasz pozostawil nam jej opis: béstwo zasiadalo na
tronie, trzymajac w jednej rece laske, druga za$ dzierzac na
glowie zmii; u noég bostwa spoczywal pies. Sadzac z tego, co
wiemy o innych statuach tego rodzaju, tron wykonany byt praw-
dopodobnie z marmuru, nagie popiersie boga z kosci stonivwej,
natomiast wlosy oraz plaszcz byly ze zlota. Przypuszczenia na-
sze zdaja sie zreszta potwierdzaé na podstawie reprodukciji owej
figury, jakie spotykamy na monetach Epidauru oraz plaskorzez-
bach z odkopywanych ruin. Sciany $wiatyni ozdobione byly wo-
tami i ofiarmi najrozmaitszego rodzaju, przyczem obole wier-
nych wrzucane byly do kamiennych skarbonek.

Ryc. 4. Epidaur: tholos czyli §wigta studnia;
wedlug | efrasse i Lechat.

Swieta studnia, zwana Tholos (Rotonda), byla istnem ar-
cydzielem Epidauru; zbudowana okreznie i otoczona kolumnami
zachowala na zewnatrz styl doryjski, podczas gdy wnetrze przy-
pominalo raczej motywy korynckie. Tworca jej byl Polikletes
Mlodociany; z uwagi na artystyczne wykonczenie nasuwa sie
poréwnanie z Erechtejonem Aten. Sciany pokryte byly na ze-
wnatrz bialym marmurem, u goéry upigkszone wspaniatemi rzez-
bionemi fryzami, wjazd wylozony plytami prowadzit do we-
‘wnetrznej sali okreznej o szerokoséci 13 mtr., przed éciana, wylo-
7Zong czarnym marmurem, wznosily si¢ pyszne kolumny korync-
kie, Tholos zaopatrzony byt w dach o podwojnem zalamaniu,
przyczem cze$¢ wewnetrzna dachu pozostawiata otwarta $rod-
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kowg czeéé budowli. Wokolo sali widnialy napisy, ofiary i wo-
ta, stanowiace wymowne $wiadectwo wdziecznosci uleczonych.
Znajdujemy tam pomiedzy innemi 2 obrazy Pauzjasza, wspol-
czesnego Apellemu, jednemu z mistrzéw szkoly Sykjonskiej;
stanowity one chlube Epidauru, tak samo jak obrazy Appella
byly slawa w Asklepiejonie na Kosie.

W samym $érodku znajdowala sig studnia, z dna ktérej try-
skalo wyschle obecnie §wiete zrédto. Studnia, otoczona byla
potréjna $ciana okrezna w ten sposéb zaopatrzona w otwory,
ze woda z latwoscia przenikala po pod caly Tholos, tworzac
jakby basen. Pielgrzymi chetnie uzywali owej wody zaré6wno do
picia, jak’i do obmywan.

Ryc. 5. Epidaur: wnetrze tholosu
wedlug Defrasse i Lechat.

Jesli wierzy¢ Buchonowi, ktéry zwiedzal te okolice w la-
tach 1840 — 1841, w okolicy Hieronu znajdowalo si¢ réwniez
zrédlo, cieszace sie wowczas jeszcze stawa i zblizone swemi
wlasciwoséciami do znanych w Pirenejach wéd leczniczych
Eaux - Bonnes; wody te, szkodliwe w przypadkach ciezkich,
korzystnie i nader szybko leczyly cierpienia zastarzale, zapew-
niajac jednoczesnie dluzsze zycie.

Bylo to niewatpliwie to samo zrédto, ktére zyskalo sta-
we doskonalej stacji balneologicznej Epidauru w czasach rzym-
skich. Widzimy tedy, ze wiara w potege Eskulapa przetrwala
z biegiem wiekéw w miejscowoéciach, ktére niegdys najpierw
go czcig otaczaly. Poza Tholosem lezal tak zwany Abaton; by-
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to to miejsce noclegu, gdzie gromadzili sie patnicy, w nadziei ze
podczas snu pojawi sie im bég i uleczy ich cierpienia badz
wlasnorecznie, badz tez wskaze przynajmniej wlasciwe sposoby
do osiagniecia wyleczenia. Byl to swego rodzaju obrzed t. zw.
wysiadywania, ktérego opis podamy nizej i ktéry stanowit naj-
istotniejszy akt pielgrzymek. Nazwa Abaton, ktéra oznacza za-
kaz wchodzenia osobom niepo$wigconym, charakteryzuje dosta.
‘tecznie $wieto$é owego miejsca. Skladato sie ono z dwu zbudo-
wanych jedna za druga galerji, mierzacych od 32—36 mtr. dtu-
gosci, i, poniewaz przedzielone byly podobnej dlugosci sala za-
mknigta, skladaly sie wiec na catos¢ dlugosci 100 mtr. i glebo-

Ryc. 6. Epidaur: abaton czyli usypialnia;
wedlug Arabantinos.

kosci 8 mtr. Galerje te zamkniete z bokéw oraz od péinocy
staly zupelnym otworem w kierunku poludniowym. To samo
zresztya spotykamy w Atenach. Chorzy byli wiec dostatecznie
ostonieci od chtodnych wiatréw, co sktania nas do poréwnania
owych leczniczych galeryj ze wspélczesnemi urzadzeniami sana-
toryjnemi. W stuleciu IV-ym istniata jedynie pojedyficza ga-
lerja, byta ona polozona najblizej §wiatyni; w kacie znajdowala
sie studnia, przeznaczona dla patnikéw. Kolumny byly w stylu
Jofiskim, dach skladal sie z dachéwek. Na przodzie umieszczo-
ny byl niewielki oltarz, gdzie sktadano drobne ofiary w rodzaju
ciast i owocéw. Galerja nastepna wyzsza odnosi sie juz do okre-
su Rzymskiego. W obwodzie Hieronu natrafiamy na figure
Epiony, malzonki Eskulapa, jakkolwiek nie znajdujemy zadnych
sladéw jej kultu.

Natomiast cérka jego Higiea otoczona byla czcia wielka
i miala nawet poSwiecong sobie w Epidaurze §wiatynie, z kt6-
rej pozostaly niestety tylko szczatki. W Hieronie znajdowala
si¢ réwniez $wiatynia Artemidy; nalezy bowiem wiedzieé, ze
siostra Apolla byla boginia, po§wiecona higjenie kobiecej, i opie-
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kowala si¢ porodami. Przed $wiatynia Artemidy wznosily sie
budowle w stylu doryckim, stanowiace wrota triumfalne Hie-
-ronu; kierowaly sie przez nie procesje w drodze ze $wiatyni
Eskulapa do kaplicy ojca jego Apolla Maleatas. Wewnatrz
Hieronu specjalna droga po$wigcona prowadzita do wszystkich
$wiatyn i oltarzy.

Wielki ottarz Eskulapa, polozony naprzeciw s§wiatyni,
przedstawial ptaszczyzne dlugoéci 16 mtr. i 3% metra szeroko-
$ci. Byl on przeznaczony dla ofiar krwawych; drugi ottarz
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Ryc 7. Plan Hieronu w Epidaurze;
wedlug Defrasse i Lechat.

w formie czworoboku zbudowano pomiedzy $wiatynia Eskula-
pa i Artemidy $cisle przed Tholosem. Wkoto swiatyn grupowa-
ly sie pomniki wszelkiego rodzaju, jak posagi, plaskorzeiby
oraz napisy, z ktorych ocalaly jedynie tylko podstawy; mniej
sze oltarze sluzyly tylko do sktadania daréw i jesli niekiedy
wzniecano na nich ognie, to jedynie tylko dla spalania kadzidel.
Pomijajac pozostale budowle, jak taznie, oberze, baseny, ktére
odnosza si¢ juz do czaséw rzymskich, pragniemy choé w kilku
stowach wspomnie¢ o stadjonie oraz teatrze. Wejscie do sta-
djonu prowadzilo od strony zachodniej. Miejsca siedzace byly
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prowizorycznie wycigte w ziemi i dopiero w czasach rzymskich
zostaly one umocnione kamiennemi ptytami. Co sie tyczy tea-
tru, jest to najlepiej zachowany z teatréw greckich; twoérca je-
go byl Polikletes, budowniczy Tholosu. Oparty o wzgérze Cy-
northion zdolny, jak twierdza, do pomieszczenia 12.000 widzéw
juz w starozytnosci uchodzit on za arcydzieto w swoim rodzaju.
W tym to teatrze odbywaly sie popisy poetyckie oraz muzy-
kalno-wokalne, stanowiace wielka atrakcje uroczystosci Epi-

dauru,

Ryc. 8. Plan Epidauruy;
wedlug Defrasse i Lechat.

Pielgrzymki do Epidauru. W okresach pielgrzymek $wigte
miejsca ozywialy si¢ nadzwyczajnie. Odbywaly sie one corocz-
nie; co kazde 3 lata byly to uroczystosci $cisle miejscowe,
natomiast co 4-ty rok obchodzono specjalnie uroczyscie swigto
poéwiecone Eskulapowi, w ktérem przyjmowali udziat mieszkan-
cy z najodleglejszych miejscowosci greckich. Do pielgrzymow
dolaczaly sie gromady ciekawych, zwabionych zapowiedzia
przedstawien dramatycznych, konkurséw muzycznycn craz
igrzysk w stadjonie. Zbieraly sie réwniez tlumy sprzedawcéw
dewocjonalji, handlarzy napojéow i zywnosci, zebrakow, kuglarzy
i sztukmistrzéw, ktérzy wedrowali od $wiatyni do $wiatyni, tak
jak to czynia obecnie im podobni na dzisiejszych odpustach lub
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jarmarkach. Patnicy przebywali zazwyczaj pod namiotami i do-
piero w czasach rzymskich zbudowano poza obrebem swiatyn
zajazd, dla chorych, zaré6wno jak szpital dla obloznych, umiera-
jacych oraz kobiet ciezarnych, albowiem w obrebie Hieronu za-
réwno poréd jak zgon byl wzbroniony. Pielgrzymki odbywaly
si¢ na wiosng; uroczystoéci rozpoczynata wielka procesja, ktéra
z miasta Epidauru kierowala sie w strone $wiatyn: kaptani,
urzednicy oraz senatorzy tworzyli zastep oficjalny, za niemi

Ryc. 9. Teatr w Epidaurze.

kroczyl chér, wznoszacy pieéni na czes¢ Apolla i Eskulapa,
wreszcie tlumy patnikéw i gawiedzi. Wszyscy obecni byli przy-
odziani bialo z wieficami laurowemi na glowach, trzymajac
w reku galazki oliwne,

Odpowiedzi i wyjasnienia kaptanéw ginety w zgiel-
ku; na wszystkich oltarzach palily sie ognie, poswig-
cone stoly uginaly si¢ pod ciezarem ofiar, dymy kadzidel
wypelnialy atmosfere. Nieprzerwane sznury wiernych ciagnely
w kierunku Tholos, aby oczys$ci¢ swe ciala i zaczerpnaé ze
swigtego zrodla. Pod wieczér nastepowaly obrzedy tak zwane-
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go wysiadywania, podczas gdy na zewnatrz rozbrzmiewaly
‘piesni, a dzwieki fletni kierowaly taricami. Nazajutrz pokazy-
wano sobie nawzajem dobrodziejstwa, zaznane z minionej nocy,
calowano odziez tych, ktérzy dostapili taski ogladania cudéw
i uleczenia. Sceny te powtarzaly si¢ 3 dni z rzedu, gdy tymcza-
sem gawiedz tloczyla sie z ciekawoscia u Swietych miejsc,
a tlumy $pieszyly w kierunku teatru i stadjonu, natomiast bied-
ni patnicy nie przerywali swych modléw w nadziei wyzwolenia
si¢ ze swych cierpien”. (Lechat).

Swiatynia w Atenach.

Kult Eskulapa przenika do Aten z konicem V-go stulecia
przed mnar. Chr. bezpoérednio po wybuchu zarazy morowej
w r. 429. Poswiecona Eskulapowi $wiatynia pod wzgledem
wygladu zewnetrznego ustepuje nieco swej wspanialej siostrzycy

Ryc. 10. Ateny: plan Akropolu; wedlug Fougeres.

z Epidauru, zachowuje jednak liczne cechy podobiefistwa. Zbu-
dowana na poludniowem skrzydle Akropolu pomiedzy teatrem
Djonizjusza i Odeonem Herodas Attyka, zajmowata miejsce pod
wzgledem higjenicznym niezmiernie korzystne. - Skalisty Akro-
pol bronil ja od wiatréw pélnocy, a jej kruzganki, skierowne
na poh;dmg, caly dziefi zalane byly promieniami slonca. Tak
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samo jak w Epidaurze znajdujemy tu obszerny Abaton, ktérego
galerje stanowily prawdziwe sale sanatoryjne, ponadto z ich
wysokos$ci roztaczal sie przepiekny widok na zatoke Phaleru,
Eginy oraz wzgorza Argolidy., Swiatynia boga byla niewielkich
rozmiaréw i przedstawiala rodzaj kaplicy, w ktérej znajdowala
sie¢ figura Eskulapa i prawdopodobnie Higiei. Na §cianach,

Ryc. 11. Plan Asklepieionu w Atenach: D. Teatr Dyonizjusza; E, §ciana poza portykiem
Eumenu G, abaton czyli galerja wypoczynku; J, ogrody; M, §ciany. P, studnia zmij; R,
skala akropolu; Sp»grota | Zrédlo $wigte; T, §wiagtynia Eskulapa i Hygiei; wedlug Girard’a.

ozdobionych malowidtami, byly zawieszone liczne wota; stoly
uginaly sie pod ciezarem ofiar oraz tréjnogéw z pachnidltami,
z sufitu zwieszaly sie lampiony. Wlasciwy Abaton, t. j. miejsce
gdzie dokonywano uleczefi, potozony byl glebiej: pod jego por-
tykami, znakomicie przewietrzanemi i o§wietlanemi, chorzy pat-
nicy gromadzili sie dla wyzej juz opisanych wysiadywan. We-
wnatrz oraz w glebi lewego portyku znajdowal sie rodzaj plyt-
kiej studni, wokoto ktérej dzi§ jeszcze rozpoznaé mozna $lady
czterech kolumn; istnieje przypuszczenie, ze bylta tutaj specjal-
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nie zbudowana jama, w ktoérej kaplani przechowywali uzywane
do swych obrzedéw weze; w glebi groty, wyzlobionej w ma-
sywnej skale Akropolu, tryskalo $wigte zrédlo, bedace zatem
odpowiednikiem Tholosu z Epidauru. Z wéd owego zrédia ko-
rzystano przy dokonywaniu obmywan oraz zalecanych przez
boga kapieli. Dzisiaj jeszcze ze §$cian groty sacza sie krople
wody, zbierajacej sie¢ w basenie, z ktérego niekiedy jeszcze, pod

Ryc. 12. Studnia Zmij (fotografowal J. Guiart)

pokrywka wierzen religijnych, niektérzy wspoélczesni czciciele
Eskulapa c¢zerpia wode niebieskiemi emaljowanemi kubkami
w nadziei uleczenia, Wzdluz galerji znajdowaly sie pociagi cérek
Eskulapa Hygiei i Pana'*ea zaré6wno jak synoéw ]Iego Podalmu-
sza i Makaona,

Napotykano tam -zreszta réwndez i inne béstwa greckie,
jak np. Demetrjusz, Hypnos i Afrodyta, a nawet Egipskie jak
Izyda i Serapis. Umieszczone na $cianach olbrzymie plasko-
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rzezby jak réwniez liczne tablice nosily na sobie napisy dziek-
czynne za doznane cuda, inne znéw $wiadczyly o gorliwosci
i bezinteresownosci kaptanéw oraz lekarzy w stosunku do cho-
rych patnikéw. Na jednym z marmurowych postumentéw widnie-
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Ryc. 13, Portfel lekarski i banki wyrzezbione na ply-
cie, pochodzgcy z Asklepieionu w Atenach; w/g Hollandera

je wyrzezbiony otwarty portfel z narzedziami chirurgicznemi,
a z bokéw bariki, uzywane do celéw leczniczych. Pod tem

Ryc 14 Teatr Dyonlz}usza w Atenach; w/g Duruy

i

wszystktem wyryty )est napms z podzquowamem me}akxego Her-
mesa za okazana mu pomoc przez pewnego ucznia Eskulapa i
Hyg1e1 nazwiskiem Sozona z Sunium, :

Swiatynia w Atenach, jak to ]uz zaznaczyhsmy, byla nie-
wielka i nie posiadata zadnych przyleglosci. Potozona w obre-
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bie Akropolu nie odczuwala braku ani stadjonu, teatru lub in-
nych miejsc rozrywkowych, tak niezbgdnych w samotnem oto-
czeniu Epidauru, poniewaz wszystko to znajdowato sie w Akro:
polu. Dorocznie odbywaly sie dwie wielkie piegrzymki. Naj-
wazniejszem i najbardziej popularnem bylo $wieto zwane Epi-
daria, obchodzone latem w okresie cudéw Eleuzis i bylo
czczone na pamigtke wtajemniczenia Eskulapa; polegato ono
przedewszystkiem na wielce uroczystych pochodach. Nastep-
ne $wieto zwane Asklepieja odbywalo sie wiosna w wigilje
igrzysk dyonizyjskich; polegato ono na sktadaniu ofiar oraz $pie-
wach religijnych, po ktérych dopiero nastepowaly przedstawie-
nia w teatrze Dyonizjusza, sasiadujacym ze §wiatynia Teatr
ten, mogacy pomiesci¢ okoto 30.000 widzéw, odgrywat w historji
sztuki dramatycznej role pierwszorzedna i, w istocie, trudno
cho¢by wspomnie¢ jego nazwe bez pewnego wzruszenia, albo-
wiem w nim przeciez byly po raz pierwszy oklaskiwane nie-
$miertelne arcydzieta Eschyla, Sofoklesa, Eurypidesa i Arysto-
fanesa. Stowem jesli teatr w Epidaurze cieszyl sie stawa naj-
piekniejszego, to natomiast teatr Dyonizjusza byl bezwatpienia
najwickszym i najstawniejszym.

Swigtynia w Rzymie.

W ciagu trzech lat z rzedu zabéjcza zaraza morowa dzie-
sigtkowala mieszkaficow Rzymu; bogowie rzymscy pozostawali
glusi na modly ludu i zdecydowano si¢ wobec tego zasiegnaé
rady z ksiag Sybilli; padta odpowiedz, ze nalezy odniesé¢ sie do
Eskulapa z Epidauru, tak jak niegdy$ zwrécono sie do jego
ojca Apolla w Delfach. Kaptani Epidauru, do ktérych zwré-
cili si¢ blagalnie postowie, wystani z Rzymu, rozumie sie, nie
wydali im swego boga, lecz ofiarowali jedynie jednego ze $wig-
tych wezy; kiedy w drodze powrotnej statek, wiozacy postéw,
zatrzymal sie przed Rrzymem, waz zdotal umknaé¢ do wody
i schroni¢ sie na jednej z wysepek Tybru. Nie omieszkano
przystapi¢ niezwlocznie do wybudowania na owej} wysepce
$wiatyni, poswigconej Eskulapowi, catkowicie wzorujac sie na
architekturze Epidauru. Stalo sie to w r. 293 przed nar.
Chr. Miejsce bylo zreszta wybrane udatnie, bowiem juz od
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dawien dawna Faunus dokonywal tam swych przepowiedni za
posrednictwem snéw, a pozatem w poblizu znajdéwaly sig
7rédla gorace oraz siarkowe. Wszystko to wigc sprzyjalo ta-
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Ryc. 15. Eskulap pod postacig zmiji lgduje
na wyspie Tybru; wedlug J. Spon.

twemu powstaniu nowego kultu, nasladujacego wzér grecki. Za-
mieszczona obok rycina, przedstawiajaca medaljon, zapozyczony

Ryc. 16. Obmurowanie wyspy na Tybrze;
wedlug Fougeéres.

jest z dziela lekarza LioﬁS‘kiego, Jacka Spona, ogloszonego w r.
1683 pod tytulem ,Recherches curieuses d' antiquites” (Cie~
kawe studja starozytnosci): widzimy na nim boga medycyny pod
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postacia weza, znajdujacego si¢ na przodzie statku, oraz boga
Tybru, wynurzajacego sie z wody na jego przyjecie. Jesli wie-
rzy¢ sfowom Waleriusza Maxima epidemja zarazy - ustapila.
wPrzyjazd Eskulapa” jak rzecze ,rozproszyl kleske, dla walk!
z ktéra ublagano jego pomoc”. Tryumf taki przyczynit sie do
blyskawicznego niemal rozpowszechnienia sie nowego kultu,
i chorzy formalnie oblegali §wiatynie Eskulapa; jako najlepsze
$wiadectwo powyiszego stuzy¢ moga ofiary, wota oraz zapisy

Ryc. 17. Plaskorzezba ofiarowana Hygiei
(Muzeum Kapitolu w Rzymie),

na plaskorzezbach znajdywane tam w wielkiej iloéci. Po przedtu-
zeniu wyspy na Tybrze otoczono ja murem, ktéry jej nadal
ksztalt okretu, przyczem wzniesiony obelisk sprawial ztudzenie
masztu. Z owej nadbudéwki pozostaly jedynie nieznaczne $lady
na potudniowym kraficu. Przypominaja one nieco przéd okretu,
przyczem z latwoscig odrézni¢ mozna popiersie Eskulapa, trzy-
majacego w reku laske, z owitym na niej wezem. Jestesmy
réwniez w posiadaniu napiséw, §wiadczacych o tem, ze kaptani
Eskulapa Rrzymskiego bynajmniej nie ograniczali sie do pole-~
gania na cudach wysiadywan, lecz szeroko stosowali prawdziwe
lecznictwo i higjeng. Nieco dalej przytoczymy kilka charakte-
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rystyczunych przyktadéw powyzszego. Swiatynia na wyspie Ty-
beryjskiej powstala w okresie rozkwitu imperjum rzymskiego,
w okresie tym zreszta wogéle wspaniale rozwijala sig w Rzy-
mie medycyna grecka, dlatego tez kaplani, nie chcac daé sie
opanowaé groznej konkurencji greckiej, uciekali si¢ do zasto-
sowania w medycynie wlasnych metod.

Przy $wiatyni powstaje z czasem rodzaj muzeum lekar-
skiego, w ktérem gorliwie kolekcjonuja sie zaréwno zbiory le-
kéw, jak i nowo obmy$lonych narzedzi chirurgicznych. Przy-
pominamy sobie, ze w pewnym okresie tuz obok §wiatyni Esku-
lapa wzniesiono kaplice specjalnie po$§wiecong bogini Hygiei,
ktéra czczono w Rzymie pod imienem Dea Salus, co naturalnie
stanowilo doslowne niemal ttumaczenie na jezyk lacinski imie-
nia greckiego. Ciekawe, ze z biegiem czasu kult owej bogini
zdrowia przeécignal slaweg boga medycyny. Zbudowano jej w
Rzymie szereg $wiatyn i poSwiecono jej stuzbie zastep kapla-
néw. Opiece jej poruczono zaréwno dobro panstwa jak i zdro-
wie os6b prywatnych. Kult Eskulapa bynajmniej na tem nie
ucierpial i wkrétce przedostaje si¢ z Rzymu za pcsrednictwem
legjonéw az do Afryki péinocnej, gdzie Dr. Neveu odnalazt
jego §lady w Kartaginie, w Tymgadzie, a w szczegblnosci w Lam-
bezie. Wymienione §wiatynie znalazly sie z koricem II-go stu-
lecia po nar. Chr. w pelnym rozkwicie; jak dowiemy sie nizej
zawdzieczaly one to raczej swym wlasciwo$ciom balneologicz-
nym niz objektom kultu religijnego.

Dzialalno§é $wiatyn Eskulapa.

Kaplani, Personel §wiatyn Eskulapa sktadal sie z kapla-
néw oraz uczniéw. Jeden z kaplanéw, wybierany na przeciag
roku,posiadat wtadze zwierzchnia. On kierowal uroczystosciami
religijnemi i byl gléwnym zarzadca $wiatyni; przyjmowal ofiary
i dbal o czystosé zabudowan, tudziez o caloéé wszystkich przed-
miotéw cennych. Co sie tyczy uczniéw, to rekrutowali sie oni
ze zwyklych domownikéw, obowiazanych do zamiatania oraz
palenia; z biegiem czasu jednak stali sie oni czem$§ w rodzaju
dozorcéw, pétkaplanéw i pétmedykéw, przyjmujacych chorych,
rozmieszczajacych tych ostatnich na salach, a nawet tlumacza-
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_cych ich sny. Tak zwana komisja $wieta, sktadajaca sig¢ z naj-
godniejszych mieszkaficow miasta, uczestniczyta zarowno w za-
‘rzadzaniu $wiatynia jak w uroczystosciach sww,tecznych Fundu-
sze, konieczne dla utrzymania $wiatyni, czerpano czesciowo
'z dochodéw, osiaganych ze sprzedazy skér po zabijanych na ol-
tarzach zwierzetach, czesciowo za$ z danin oséb szczegélnie za-
_moznych. '
Swiete zwierzeta, W s$wiatyni znajdowaly sie poswigcone
bOgOWL medycyny psy i weze, ktéremi opiekowali sie ucznio-
‘wie. Nieco nizej, kiedy méwié bedziemy o cudach Epidauru, do-
wiemy sie, ze psy owe byly przyuczane do zlizywania ran oraz
guzé6w w celach leczniczych. Zabieg ten jest o tyle zrozumialy,

Ryc. 18. Zmija Eskulapa.

ze jako zabobon popularny przetrwal on wiele wiekéw. W bi-
blji naprzyklad pies lize wrzody Lazarza celem ich uleczenia.
Swiat caly pamieta o psie $w. Rocha, ktéry w czasie choroby
legoz odwiedza go codziennie, przynosi chleb i lize jego zarazli-
we krosty; wreszcie zastuguje na zaznaczenie przesad, panujacy
wéréd wielu 0s6b z ludu, ktéry kaze w razie zranienia sie po-
szukiwaé psa dla zlizania ran, bowiem, jak brzmi popularna
zwrotka: ,Langue de chien sert de médicien” (psi 0zér zastapi¢
zdota lekarza). Nic tedy dziwnego, ze z psa, mogacego leczy¢,
uczyniono towarzysza boga medycyny. Godzi sie wszakze za-
znaczyé, ze z biegiem czasu pies utracil swoje znaczenie, po-
wzytywano go bowiem w Grecji za zwierze nieczyste. Wkrotce
élad psa zatraca sie w $wiatyniach Eskulapa zupelnie i miejsce
jego zajmuje zwierze specjalnie poswiecone Eskulapowi, miano-
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wicie milczacy tajemniczy waz. Zdolny do czerpania ukrytych
w ziemi zrédel natchnienia waz w rzeczywistosci towarzyszy
wszystkim niemal béstwom ziemskim oraz bohaterom przepo-
wiadajacym przyszlosé. Waz jest symbolem zdrowia, albowiem
odmtadza sie on bezustannie, porzucajac swa stara skére. Spo-
tykamy go w tym charakterze zlaczonego po wsze czasy z me-
dycyna i religja. W starozytnym Egipcie otaczany wielkim kul-
tem kaplanéw grozny waz kobra przeistacza sie w Grecji
w nieszkodliwg zmijke. Ta ostatnia w tak znacznym stopniu zro-
sta sie z kultem boga medycyny, ze jeszcze po dzien dzisiejszy
zowia ja zmija Eskulapa; jest to gad o zabarwieniu naogét zie-

Ryc. 19. Laski Merkurego (A) oraz Eskula-
pa (B); wedlug Boigey.

lonkawem, nieco brunatny na grzbiecie i bialawy pod spodem,
mierzy od 1 do 1%% metra dlugosci; zamieszkuje w Europie oko-
lice morza Srédziemnego, lecz szczegélnie obficie spotyka sie
w Grecji w poblizu starozytnych zrédet cieplnych oraz swiatyni
Eskulapa. Ta ostatnia zreszta okoliczno$¢ doprowadzila do wy-
prowadzenia calego szeregu wnioskéw trospektywnych. Jest to
zmija najzupelniej niewinna, zywi sie drobnemi gryzoniami
oraz ptactwem, nadaje si¢ przeto do latwego utrzymania w nie-
woli, Kaplani oczywiscie korzystali z tych zalet zwierzecia,
przechowujac je, jakie$my powyzej zaznaczyli, w $wiatyni i tre-
sujac do rozmaitych sztuczek lekarskich. Obecnosé owych po-
$wiegconych zwierzat w §wigtyniach Eskulapa wyjasnia nam, dla-
czego, jak to ma miejsce w §wiatyni Epidauru, skulony pies spo-
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czywa u nég boga, pieszczacego dlonia teb zmiji. Zmija utrzymy-
je si¢ nawet woéweczas, kiedy pies zupelnie znika z kultu. Na po-
sagach, wyobrazajacych Eskulapa, nie zawsze méglibysémy od-
rézni¢ go od podobnie powaznego oblicza dziada jego Jowisza,
gdyby nie zmija opleciona wzdluz sgkatego kija, na ktérym
wspiera si¢ bog. Ow kij, zwany wezownica, stanowi tedy rzeczy-
wista odznake medycyny, przyczem mieszaja go niekiedy z Ka-
duceuszem Merkura, symbolem agentéw handlowych i kupcéw,

Ryc. 20. Modlitwa do Eskulapa
obraz Guerin.

nie majacych oczywiscie nic wspélnego z wiedza lekarska. Dla-
tego tez lekarze winni wypiera¢ sig tej odznaki i usuwac ze swo-
ich akcesorji.

- Wysiadywanie, Zanim chorzy patnicy znalezli si¢ na $wie-
tych salach, kaptani poddawali ich najprzerézniejszym religijnym
i higjenicznym praktykom, majacym na celu z jednej strony
podnieci¢ wyobraznie, z drugiej istotnie przyczyni¢ si¢ do ule-
czenia, Azeby uczyni¢ chorych godnemi zblizenia si¢ bostwa,
lecz nadewszystko, azeby ostabi¢ lich i przygotowa¢ do mistycz-
nych uniesiefi, zalecano im kilkodniowy post z zupelnem wy-
kluczeniem wina. Od zadania tego kaplani nigdy nie odstepo-
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wali, uwazajac postepowanie takie za nieodzowne do wylecze-
nia, Chory podlegal szeregowi zabiegéw, zdazajacych do oczysz~
czenia. W tym celu polecano kapiel w $wietem Zrodle, ktérem
bylo najczesciej zrédlto mineralne cieplne, jednoczesnie stoso-
wano im masaze, namaszczanie oraz kadzidla. Niezapominano
réwniez o oczyszczaniu duszy, ktére polegalo na skladaniu ofiar
oraz modlach. Chory odwiedzal - kolejno wszystkich bogéw:
czczonych w obrebie Hieronu, ktérzy byli reprezentowani badz

Ryec. 21. Skladanie ofiar Eskulapowi; plaskorzezba
z Asklepieionu w Atenach wedlug Duruy.

przez Swiatynie, badZz przez posagi. Wedrowal on tak od $wiaty-
ni de $wiatyni, od figury do figury i od oftarza do oltarza, tak
jak si¢ to odbywa w $wiatyniach chrzesécijanskich w wedréwce
od kaplicy do kaplicy z modlitwa o wstawiennictwo do Matki
Boskiej lub réznych $wietych. Patnik stawal wreszcie przed
Swiatynia Eskulapa i zatrzymywal sie przed napisem na
odrzwiach nastepujacej treéci: ,,Badz oczyszczonym dla wnijscia
do pachnacej $wiatyni. Byé czystym znaczy to mieé mysli po-
bozne i zacne”. W miejscu tem ttoczyly sie tlumy pielgrzymow,
podczas gdy ptomienie na wielkim oltarzu pozeraly zlozone przez
nich ofiary: a byly niemi przewaznie woly, barany, kozy i jagnie-
ta, rzadziej, jak to utrzymuja, koguty. Na innych ottarzach palo-
no pachnidla lub tez pieczono ciasta ze $wiezej maki. Ofiarom
1 obrzedom towarzyszyly hymny, gorliwie $piewane przez cho-
rych i ich rodziny. Platon nawet twierdzi, ze w Epidaurze nie
braklo poetéw, specjalnie zajetych komponowaniem hymnéw na
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cze$é Eskulapa. Wreszcie nastepowal moment, kiedy kaptan po-
prowadzit chorych w glab ogrodéw, opowiadajac im po drodze
o niezmiernych cudach boga, przyczem czynili to z najdrobniej-
szemj szczegbtami i, pokazujac im napisy i wota, doprowadzali
wreszcie chorych do stanu egzaltacji; wowczas nastepowalobrzed
wieczorny,—przy $wietle pochodni wierni, podnieceni juz do
szczytu, kontynuowali swe modly oraz poklony przed $wiatynig
boga: ,,Czuwaj nad nami'" intonowat wielki kapltan ,boze po-
mocny i wladco narodéw, stodkie dziecig¢ Latony i czcigodnej
Coronis, odpedz sen z twoich powiek i wystuchaj blagan twych
wiernych”, Modlitwy tlumu stawaly sie coraz bardzie zarliwe, ze
wszystkich ust rozlegaly sie improwizowane litanje, wszystkie
pelne nadziei i wiary, wreszce kiedy patnicy byli juz wyczerpa-
ni, kaplani prowadzili ich pod galerje Abatonu. Ktfadli si¢ na
spoczynek na skérach ofiar jeszcze cieplych, okrywajac sie
przyniesionemi z soba derkami, jedynie ludzie zupetnie biedni ko-
rzystali ze zwyklych wiazek galezi zamiast postania. Kiedy juz
wszyscy lezeli, jeden z uczniéw gasit lampy i nakazywal kom-
pletna cisze. Stopniowo usuwali sie kaptani, zabierajac staran-
nie ofiary, i w $wiatyni zalegala niezmacona cisza. Chorzy, wy-
ciericzeni postem i wyczerpani wysitkiem, szybko zasypiali, przy-
czem umysl ich, podniecony modlitwa oraz religijna ekstaza,
poddawal sie¢ z tatwoécia marzeniom sennym, czesto glosy ka-
planéw przychodzily bogu z pomoca. Jak podaje Jamblique
w wypadkach, kiedy zestane przez bogéw sny ulegly rozprosze-
niu, rozlegal si¢ dobitny glos, ktéry pouczal, co nalezato czynié.
Czestokro¢ glos ten dawatl sie stysze¢ w momencie posrednim
pomigdzy snem a czuwaniem. Zdarzalo sie, ze kaptan w prze-
braniu Eskulapa na czele os6b, przedstawiajacych Epione, Hy-
gieje, Jaso lub Telesfora, w towarzystwie poswieconych zwie-
rzat ukazywal si¢ wsréd chorych, dokonywujac uleczen przy
pomocy lekéw, a byé moze nawet zabiegéw operacyjnych. Spo-
tykane jako wota koziki ofiarowywane w Epiduarze, tak samo
jak opisy Aristofanesa dostarcza nieco nizej, interesujacych
przykladéw powyzszego.

Piegrzymi budzili si¢ o éwicie. Dawaly sig slyszeé¢ okrzyki
radoS$ci tych, ktérzy byli lub ktérzy uwazali sie za wyleczonych,
vraz zalosne skargi tych, tkérych bég nie wystuchal. Przyste-
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powano niezwlocznie do tlumaczenia snéw, przyczem kaplani
iich uczniowie dawali wyjaénienia, jak nalezalo rozpocza¢ le-
czenie w mysl wskazéwek boga. Naogét sny byly proste i tatwe
do zrozumienia, niekiedy jednak okazywala sie potrzeba ich
wyjasnienia. Eskulap, o czem sie zreszta dowiemy, lubil niekiedy
czynié figle swym wiernym, to znéw zastanawiaé¢ ich osobliwg
gra stéw. A wiec np. pewnej kobiecie, dotknietej ropieniem pier-
si, ukazal sie we $nie baran ssacy jej piers i w rezultacie zo-

Ryc. 22. Ofiara Galla, pochodzacego z Askle- g
pieionu w Epidaurze
(Muzgum narodowe w Atenach).

stala ona wyleczona przy pomocy okladu z rosliny arnoglossa,
nazwa, ktéra oznacza po grecku jezyk jagniecia. ’ i
Innej znéw nocy chory, dotkniety podagra, énil, ze prze~
chadzat si¢ po przedmiesciu; chory ten doznal nastepnie ulgi
w swych cierpieniach po natarciu sie propolisem, nazwa ta
oznacza sie obecnie substancje zywicza, ktéra posluguja sie
pszczoly dla zatykania otworéw w ich ulach, po grecku za$ pro-
polis oznaczalo przedmiescie. Widzimy tedy, jak dalece Grecy
lubowali si¢ w dwuznacznikach, natkniemy sie zreszta nieba-
wem na niejeden jeszcze przyklad tego rodzaju. Po ukoficze-
niu przez kaplan6w wyjasnies, dotyczagcych snnéw, chorzy Znéw
udawali sie przed figure Eskulapa i zn6w na jego czesé nastepo- -
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waly te same modly i skladano ofiary. Wszystkie te uro-
czystoéci zwiazane byly z tak zwanym wysiadywaniem. Arysto-
fanes w dziele swoim Plutus stworzyl niezmiernie ciekawa pa-
rodje na temat owych uroczystoéci, z ktérej przytocze niektére
ustepy, swiadczace dobitnie o dziatalnosci Asklepiejonu w Ate-
nach, pomijajac jednak niektére zawarte w dziele Arystofanesa
zbedne sproénosci. Poeta podaje, ze Kremyl Atenczyk, spot-
kawszy Plutusa — boga bogactw, zacheca go do udania sie w ce-
lach leczenia swej §lepoty do Eskulapa, zeby mégt pozniej roz-
dzieli¢ fortuny jedynie pomiedzy prawych.

e Ryc. 23. Wotum marmurowe,
przedstawiajgce oczy
(Muzeum narodowe w Atenach).

Plutus zostaje odprowadzony do $wiatyni przez stuge poe-
ty, Kariona, ktéry w ten sposéb opisuje leczenie: ,Z chwila
kiedy$my staneli przed bogiem, prowadzac ze soba owego meza,
‘wowczas najbardziej nieszczesnego ze $miertelnikow, obecnie naj-
szcze$liwszego i najmozniejszego, pierwsza nasza troska bylo do-
prowadzi¢ go do zrédla, azeby go w niem obmyé, potem skiero-
wali$émy si¢ w strone éwiatyni. Po zlozeniu dar6w w postaci ciast
ze S$wiezej maki i wszelkich innych nieodzownych ofiar, po-
$wigconych na oftarzu, przy jasnym ogniu Hephaistos ulozyli-
$my Plutusa tak jak przystalo, sami zaé legliémy na postaniu
z lisci”. Opodal znajdowali sie chorzy najrozmaitszego rodza-
ju. Wkrétce stuga $wiatyni pogasit lampy, zalecajac sen i na-
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kazujac, w razie gdybysmy uslyszeli jakikolwiek szelest, zacho-
wanie milczenia. Wszyscy pograzyli si¢ tedy w $nie, ja jednak-
ze nie moglem przymknaé oczu, bowiem wyraznie dostrzeglem,
jak jeden z kaplanéw skwapliwie zgarnial z oltarzy, poswieco-
ne ciasta oraz figi suszone, przyczem wszystko, cokolwiek po-
zostalo, gineto w jego sakwie. Wreszcie ukazuje sie sam bég ze
swoja $wita. Caly drzacy ukrylem sie pod swa dera, podczas

Ryc. 24. Popiersie marmuro- Ryc. 25. Wotum z terrakotu,
we z wyobrazeniem narzaddéw wyobrazajgce jelito ludzkie
wewnetrznych (Muzeum Ther- (Muzeum Thermes w Rzymie)

mes w Rzymie).

gdy on, mijajac chorych, uwaznie sie im przygladal; chlopiec
(prawdopodobnie Telesfor), ktéry postepowal za nim, pestawil
przed nim kamienny mozdzierz, tluczek oraz niewielkie pudel-
ko; po chwili bég przystepuje do sporzadzenia masci dla Neo-
kleidesa z 3-ch gléwek czosnku z Tenos, pokruszonych w moz-
dzierzu, do ktérych dodaje mlecz drzewa figowego oraz ma-
styksowego, zmieszany z octem ze Sphettos, poczem lekiem
tym naciera wnetrze powiek chorego, azeby spowodowac jesz-
cze bardziej dotkliwy bél. Slepiec, krzyczac w nieboglosy, po-
wstaje i chce uciekaé, lecz bég, zanoszac sie od $miechu, wy-
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krzykuje: ,,pozostan tutaj z ta mascia, dzieki mnie nie bedziesz
juz krzywoprzysiegaé przed zgromadzeniem"’, ;
«Usiadlszy nastepnie koto Plutusa dotknat jego glowy
i czystym kawalkiem ptétna wytarl powieki mnieszczesnemu.
Wowcezas Panacea owinela mu caly glowe wraz z twarza czer-

Ryc. 26. Wotum marmurowe, wyo-
brazajace kosciec klatki piersio-
wej (Muzeum w Watykanie)

wong zastona. Z ust boga rozlegt si¢ gwizd i dwie zmije olbrzy-
mich rozmiaréw wypadly z poza $wiatyni, wpelznawszy zrecz-
nie pod zaslone zaczely, o ile mi sie zdaje, liza¢ powieki Plutusa
i, szybciej niz by mozna bylo wypi¢ 10 naparstkéw wina, Plutus
powstal, odzyskawszy wzrok. Poczulem mego pana, drzacego
z radosci w mych objeciach, a tymczasem bég skryt sie wraz ze

swemi zmijami w_glebi $wiatyni. Di. Fales ‘Catart,
profesor historji medycynyw Uniwersytecie
(Dokoficzenie nastapi). Cluj (Rumunja) i Lyonu, czlonek-kores-

pondent Akademji Lekarsklej.
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