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BIOLOGJA LEKARSKA

Wydawana pod kierunkiem Dr. S. OTOLSKIEGO

Rok XI. — Nr. 1 Styczed —Luty 1952

OBECNY STAN ZAGADNIENIA
O WITAMINACH

Podata LUCJA RANDOIN.

Kierowniczka Pracowni Fizjologji i Odzywiania przy Szkole Wyzszych Nauk
i Instytucie Badan Rolniczych w Paryzu.

I. WSTEP.

Przez pewien okres czasu uwazano witaminy za jakies tajem-
nicze zwiazki, zajmujace posrednie miejsce miedzy materja a Zy-
ciem.

Pojecie witamin nasuwalo na mys$l dawne ,,wlasnosci Zycio-
we”“ Bichat lub,dominanty” Reinke'go, ktére wyobrazono
sobie jako inteligentne przewodniki $lepej sily materjalnej lub
tez jako site kierowniczg najwazniejszych przejawéw mechanicz-
nych naszego zycia.

Wydaje sig, ze zagadnienie witamin skierowalo umysly
w strone niejasnych pojeé witalistycznych, zdawna porzuconych
w nastepstwie prac Cl. Bernarda, Pasteura i ich
uczniow. Nic wiec dziwnego, ze nowe pojecia zostaly przyjete
przez szeroki ogol uczonych z duzem zastrzezeniem i nieufno-
$cia.

Zagadnienie o witaminach nie jest tak bardzo nowe. Nie wy-
fonito se ono nagle; oddawna znane bylo ono, lecz nie bylo do-
statecznie sformulowane i dzi§ wiemy, Ze zagadnienie to doty-
czy rzeczy prawdziwych, realnych, z ktéremi nowoczesna wie-
dza biologiczna musi sig¢ liczy¢ i braé pod uwage.
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Wykrycie witamin bylo wynikiem dwéch rodzajéw badan,
wychodzacych z réznych zalozen.

Pierwszy rodzaj badan, opracowany w przewazajacej
liczbie przez lekarzy, mial na celu leczenie lub tez zapobieganie
wystepowaniu takich schorzer, jak gnilec (szkorbut) i Beri-beri,
dotychczas uwazanych za choroby nieuleczalne.

Badania i scisle spostrzezenia zwroécily uwage uczonych na
stosunek jaki zachodzi migdzy rozwojem tych cierpieni, a przy-
gotowywaniem produktéw do spozycia, t. j. ich oczyszczaniem,
stezaniem, przemiana lub t. p., jakim podlegaja produkty spo-
zywcze, zwlaszcza w $rodowiskach cywilizowanych. Stwierdzo-
no, ze czlowiek cywilizowany, przygotowujac w sposéb zlozony
swe pokarmy, pozbawia je, nie domyslajac si¢ tego, pewnych
nieznanych cial, niezbednych do zycia, dzialajacych w dawkach
bardzo malych. Ciala te w nastepstwie szczegélowych badar
otrzymaly nazwe witamin - Zycianéw. Wyzej wspomniane scho-
rzenia, wywolane brakiem witamin sa typowemi przykladami za-
burzes, ktére otrzymaly nazwe¢ awitaminoz, przyczem znamy
awitaminozy naturalne i awitaminozy samorzutne.

Inna grupa badaczy zajela si¢ powyzszem zagadnieniem,
wychodzac z zalozenia czysto naukowego. Uczeni ci starali si¢
zapoznaé z iloscia i charakterem podstawowych skladnikéw spo-
zywcezych, niezbednych do utrzymania zycia. Wkladajac w bada-
nia swe niezmiernie duza cierpliwoéé¢ i olbrzymia prace zmud-
nych badafi, uczeni tej grupy przygotowywali w sposéb sztuczny
réznego rodzaju djety odzywcze, taczac w odpowiednich okres-
lonych stosunkach znane dotychczas zasadnicze sktadniki od-
zywcze, glownie bialko, oczyszczony tluszcz, chemicznie czysty
cukier oraz chemicznie czyste sole mineralne. Po stworzeniu ca-
tego szeregu tych syntetycznych odzywek, uczeni ci starali si¢
utrzymaé przy zyciu myszy lub szczury biale, karmiac je odnos-
nemi sztucznemi odzywkami.

Nie mogac dojsé do pozadanego celu, badacze tej grupy
doszli do wniosku, ze do utrzymania zwierzecia przy Zyciu nie
wystarczy tylko to co jest zawarte w pokarmie — odzywce syn-
tetycznej i co jest $cisle okreslone (bialko, cukier, ttuszcz, sole
mineralne), ze pozatem niezbedna jest niewielka, nieokreslona
czasteczka, zawarta w pokarmach naturalnych, ktéra nalezaloby
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nazwa¢é ,niewiadoma pokarmowa", zastugujaca na baczna uwa-
ge, gdyz zawiera ona czesci pozywienia niezbgdne dla zy-
cia, chociaz dziala w dawkach niezmiernie matych. Pierwsi ba-
dacze, stawarzajac sztuczne djety odzywcze, pominegli ,,witaminy"
i tym sposobem wywolali u ,zwierzat — odczynnikéw", swoiste
schorzenia, prowadzace do zej$é¢ $miertelnych. Tym sposobem
bezwiednie wywotano tak zwana awitaminoze doswiadczalng.

Aby nalezycie zapoznaé sie z zagadnieniem witamin,
niezbedne jest blizsze zaznajomienie si¢ z witaminami oraz z awi-
taminozami samorzutnemi, a nastepnie dopiero z awitaminozami
doswiadczalnemi, gdyz przy pomocy pierwszych mozna wyjasnié
powstawanie drugich oraz z jej jeszcze przyczyny, ze te dwie
rézne w zalvozeniu drogi w ostatecznosci prowadza do nalezyte
go wyjasnienia zagadnienia.

Ii. POCZATKI ZAGADNIENIA O WITAMINACH.

A.— Awitaminozy samorzutne
i doswiadczalne i ich odtwarzanie.

1. — Awitaminozy samorzutne, $miertelne.

Cywilizacja nowoczesna wszelkiemi dostepnemi sposobami
stara si¢ usuna¢ z naturalnych produktéw spozywczych wszystko
to, co w obecnem pojeciu bylo uwazane za zanieczyszczenie lub
za sktadniki malo odzywcze i nieposiadajace wartosci pokarmo-
wej, jak: skoérki, otreby, koricowe czesci roslin i t. p. Czlowiek
cywilizowany, dazac do stworzenia za p aséw produktéw spo-
zywczych i zwiagzang z tym moznoséé konserwowania ich, a zwlasz-
cza tych czesci, ktore uwazane byly za najbardziej odzywcze:
tkanka miesna (jako zawierajaca duza ilo$é biatka), zawartosé
ziaren zboza (jako zawierajacych duzg ilo$é¢ krochmalu), cukier,
oleje roslinne i ttuszcze naturalne, odrzucal mimowoli najbar-
dziej wartosciowe czesci swych pokarmoéw.

W wyniku tych dwéch czynnikéw, cywilizacja nowoczesna
doprowadzila do stosunkowego zwickszenia w codziennej racji
pokarmowej, zasad bardzo odzywczych (krochmal, cukier, biat-
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ko, ttuszcz) przy jednoczesnem zmniejszeniu zasad malo pozyw-
nych. Skorki owocéw i ziarn zbozowych, duza ilo$é roslin, korze-
nie, drobne slimaki i inne stworzonka, byly, a do pewnego stop-
nia i sa jeszcze, w pogardzie kulinarnej.

Pézniej czlowiek cywilizywany poczal obrabiaé swe po-
karmy w tysigczne sposoby, starajac si¢ nada¢ im pozadany smak
i do tego celu uzyl gléwnie ciepla i wody, przyczem w pogoni za
coraz to innym smakiem nie troszczyl sie o mozliwosé zniszcze-
nia niezbednych zasad pozywnych.

W drugiej potowie XIX i poczatku XX stulecia poczeto sto-
sowaé do odzywiania nowe zdobycze z dziedziny nauk przyrod-
niczych.

Wyniki prac Pasteura wywolaly u szerokiej publicz-
nosci niczem nieuzasadniong obawe przed mikrobami. Poczeto
pokarmy poddawa¢é¢ wyjalawianiu przez gotowanie ich lub dlugo-
trwale pieczenie. Opierajac si¢ na pogladach i zdobyczach tego
stulecia, powstal rozlegly przemys!, produkujacy wszelkiego
rodzaju konserwy, majace i do dzi§ jeszcze nieuzasadnione po-
wodzenie.

Z drugiej zas strony, doktryna energietyki przypisywala
pierwszorzedne znaczenie zasadom odzywczym, ktére ulegaja
w organizmie spalaniu: cukier, krochmal, tluszcze, bialka, co
zbiegalo si¢ z tendencja ludzka nadmiernego spozywania pokar-
moéw oczyszczanych, a jednoczesnie bardzo posilnych w matych
ilosciach.

W wyniku takich zapatlrywan, kraje bardziej cywilizowane
stopniowo coraz wiecej odchylaly sie od zasad naturalnego i zdro-
wego odzywiania, co doprowadzilo do szeregu zaburzen,
a w przypadkach lub w warunkach wyjatkowych, do powaznych
schorzen, niekiedy nawet $miertelnych.

W starozytnem pismiennictwie u ludéw cywilizowanych
mozna znalezé opisy dziwnych cierpien, uwazanych za dopust
Bozy, gdyz cierpienia te byly srogie, wywolywaly silne béle
i nieustepowaly, pomimo stosowania znanych wéwczas srodkow
leczniczych.
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Objawy tych cierpieni pismiennictwo starozytne opisuje ze
szczegotami, a przyczyny ich powstawania sa podawane liczne
i réznorodne; opisy choréb zawieraja jednoczesnie tysigce spo-
sobéw, majacych na celu zmniejszenie cierpienia, ktére w prze-
wazajacej ilosci przypadkow okazywaly sig¢ bezskutecznemi.

Wsrod wielu choréb w starozytnosci, zwigzanych z zabu-
rzeniami odzywczemi najbardziej znane byty:

— beri-beri, spotykana u ludéw Dalekiego Wschodu, opi-
sana w najstarszych dzietach lekarskich chinskich.

— szkorbut (gnilec), przesladujacy ekspedycje morskie
i wojsko, bedace w polu, bardziej znany od poprzedniej, opisy-
wany juz przez Hipokratesa, Pliniusza Starsze-
go i Sira de Joinville;

— pellagra (rumieri lombardzki), cierpienie rozpowszech-
nione w Poludniowej Italji, Rumunji, Hiszpanji i Egipcie.

a) Beri-beri.— W krajach, gdzie w duzych ilosciach jest ho-
dowany ryz, glownie we Wschodniej Azji (Chiny, Japonja, Ko-
chinchina i t. p.) od niepamigtnych czaséw znane jest cierpienie,
noszace nazwe beri-beri, a polegajace na zaburzeniach nerwo-
wych.

W Brazylji i na Wyspach Antylskich, gdzie spozywany jest
w duzych ilosciach cukier, wyrabiany z trzciny cukrowej, oddaw-
na réwniez znane jest podobne cierpienie, noszace nazwe cho-
roby cukrowniczej.

Znane sa dwie postacie choroby beri-beri. Postaé porazenna,
lub zanikowa, rozwijajaca si¢ zwolna oraz postaé¢ puchlinowa
lub obrzekowa, w przebiegu swym cigzsza od poprzedniej, szyb-
ko prowadzaca do zejscia $miertelnego.

Pierwszej z tych postaci towarzyszy porazenie oraz zanik
migsni, poczynajac od nég, a koficzac na miesniach grzbietu.

Meijer, lekarz holenderski w nastepujacy plastyczny spo-
sob opisal w roku 1861 porazenna postaé beri-beri.

wPozycja stojaca chorego staje sie bardzo uciazliwa; chory
zmienia kolejno nogi szeroko je rozstawiajac. Brak wyraznego
wyczucia gruntu pod nogami; korficzyny nagle zginaja si¢ w ko-
lanach i od czasu do czasu wystepuje drzenie w tydkach. Niekie-
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dy chorzy idac pociggaja za sobg nogi i robia wrazenie ludzi
chodzacych po kolana w wodzie. .. ... " (Ryc. 1). Zejscie $mier-
telne nastepuje wskutek uduszenia.

Obraz odmiany obrzekowej beri-beri jest bardziej drama-
tyczny. Lekarz marynarki francuskiej Le Roy de Meri-
court tak opisuje w roku 1868 te postac cierpienia.

Ryc: 1. Ryec. 2.

wObrzek obejmuje dolng okolice mostka oraz twarz. Wy-
stepuje silne ostabienie, obrzeki dolnych korczyn, objawy dre-
twienia, sztywnos§é w stawach, silne béle. Chorzy dotknieci tem
cierpieniem slaniaja sie i padaja na ziemie (patrz ryc. 2). W krét-
kim czasie dolacza sie dusznos¢, ktéra poteguje si¢ do tego.
stopnia, ze chory nie moze znaleZ¢ sobie wlasciwej pozyciji.
W dotku miedzyzebrowym chory odczuwa to jak ¢dyby ciezar,
‘to znéw ‘gniecenie, ktére wywolujg rozdzierajace krzyki i jeki
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Do tego obrazu cierpiert dolaczaja sie pézniej torsje, chory nie
moze przyjmowaé nawet malych ilosci ptyndéw; twarz brzeknie,
staje si¢ blada, wyraza niepokéj przyczem wystepuje zupelne
zniechecenie do zycia. Trudno$¢ oddychania dochodzi nieraz do
tego stopnia, ze chory, aby zaczerpnaé powietrza, skreca sig
w klebek lub przyjmuje dziwaczne pozy; w konicowych okresach
do obrazu powyzszego dotaczaja si¢ omdlenia, powloki przybie-
raja barwe sinawa, glos staje sig¢ chrapliwy, przyciszony, wresz-
cie nast¢puja drgawki podobne do padaczki i zejscie $miertelne
w nastepstwie postgpujacego uduszenia albo zapasci. Chorzy
zachowujq do ostatniej chwili pelnq swiadomoéé¢ swego straszne-
go stanu.”

Beri-beri dotychczas bylo uwazane za chorobe zakazng. Sto-
sunek jaki zachodzil miedzy wystgpowaniem choroby, a sposobem
odzywiania sig¢ przez przyszlych chorych byl notowany wpraw-
dzie przez nielicznych uczonych, lecz niezmiernie rzadko.

Dopiero w roku 1890, lekarz holenderski, Eijkman, kie-
rownik szpitala wieziennego na Jawie zauwazyl, ze u ludzi obja-
wy porazenne i nerwowe przypominajg zaburzenia spostrzega-
ne wsérod kur i ptactwa domowego, hodowanego na podwérku
szpitalnem, a karmionego oczyszczonym, polerowanym ryzem.
Lekarz ten zwrécil uwage na tacznosé przyczyn i skutkéw zacho-
dzacych miedzy obrobka ryzu (zdejmowanie tupiny i polerowa-
nie) i wystepowaniem beri-beri. Przypuszczenia powyzsze zna-
lazty potwierdzenie w leczeniu chorych kur przez podawanie
im otrebéow z ryzu oraz przez caly szereg podobnych doswiad-
czen, przeprowadzonych z innemi ptakami domowemi: golebiami,
kaczkami i t. p.

Stwierdzono, ze polerowany ryz nie zawiera czesci niezbed-
nych dla Zycia, ktére zawarte sa w otoczkach oraz w kietkuja-
cym ryzu.

We Francji, w roku 1914 Weill i Mouriquand
stwierdzili, Ze podobne zaburzenia nerwowe (Polyneuritis) moz-
na wywola¢ sztucznie u ptakéw nietylko przez wylaczne karmie-
nie ziarnami ‘luszczonemi, lecz réwniez przez podawanie ja-
kiegokolwiek pokarmu, poddanego uprzednio nagrzewaniu przy
wysokiej cieplocie (naprz. w autoklawie).
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Wyjalawianie pokarméw pozbawia je w czesci lub nawet
w calosci jednego lub wielu zasad niezbednych do zycia, a po-
dobnych do zawartych w otrebach ryzowych.

Niewielkie iloéci nieznanych dotychczas cial niedopuszczaja
do rozwniecia sie zaburzen nerwowych, a gdy te juz wystgpi-
ty — lecza je; do tych cial naleza miedzy innemi otrgby réznych
zbéz, drozdze piwne i t. p.

W roku 1912 Funk staral si¢ wydzieli¢ czynnik aktyw-
ny, zawarty w otrgbach ryzowych i nadal tej zasadzie, dzialaja-
cej w niezmiernie malych ilosciach, nazwe: witamina (Zycianj.

b) Gnilec (szkorbut). — Inne cierpienie, nieréwnie cigzkie jak
i poprzednie, a bardziej od poprzedniego rozpowszechnione w Eu-
ropie, to gnilec (szkorbut), znany od najdawniejszych czasow.
Cztowiek pierwotny zapewne nie znal tego cierpienia, lecz
z chwila, gdy powstala mys$l tworzenia zapaséw i konserwowania
pokarméw, ktére w tym celu poddawano réznorodnym zabiegom
jak: suszenie, solenie, fermentowanie, mielenie, gotowanie lub
t. p. wystapil gnilec, nieodtaczny towarzysz pokarméw konserwo-
wanych. Gnilec w postaci ostrej przejawia si¢ przez silne krwa-
wienia, zaburzenia w utkaniu kosci, obrzeki stawow, obrzeki dzia-
sel, wypadanie zebow i t. p., spotykanych przewaznie u maryna-
rzy, podczas dtugotrwatych podrézy, w armji, bedacej na pozycji
u mieszkancéw miast obleganych oraz u wszystkich tych, ktorzy
zmuszeni sa do dlugotrwatego odkarmiania si¢ konserwowanemi
pokarmami. Hipokrates zapewne znal to cierpienie, gdyz
opisuje on chorobe, objawiajaca sie przez czeste krwotoki
i owrzodzenie dziagsel. Plin jusz, pod nazwa sfomacace, opi-
suje chorobe, ktéra dotkneta armj¢ Germanicusa, bedaca nad
brzegami Renu, a ktéra zapewne dotyczyla gnilca.

Pierwszy doktadny opis tej strasznej choroby podal w XIII
stuleciu de Joinville, opisujac cierpienia jakie przecho-
dzila armja kréla Ludwika w Egipcie, podczas VIII Wyprawy
Krzyzowej, zwlaszcza podczas oblezenia Kairu w roku 1249.

wPrzyszta ku nam od Wschodu straszna choroba, ktora
byla taka, ze suszyla ciala naszych nég i ze czernialy one
niczem ziemia, a nam cosmy ja taka mieli, gnifo cialo na
dzigsfach i nikt nie mogl od tego cierpienia uchroni¢ sie.
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A znakiem $mierci bylo, ze gdzie z nosa krew uchodzita temu
pomrzed sie musiafo.”

Poczynajac od XVI stulecia, gnilec poczal coraz bardziej za-
ciekawia¢ $wiat lekarski i w krotkim czasie cierpienie to stalo
si¢ choroba ,,modna”. Poczeto oglaszaé liczne prace, w ktérych
ze szczegolami opisywano objawy gnilca i wskazania do zwal-
czania tego cierpienia, a takze niezmiernie dlugie spisy wszyst-
kich mozliwych srodkéw przeciwgnilcowych.

W licznych tezach lekarskich z przed 120 laty spotyka sie
prawie bez zmian klasyczny podzial rozwoju gnilca na trzy
okresy.

W pracach naukowych, z tych czaséw mozna napotkaé na-
stepujace opisy ostatniego, koficowego okresu gnilca:

wW tym okresie zespél objawéw jest przerazajacy. Nalezy
podnies¢, ze niema cierpienia, ktére przedstawialoby obraz bar-
dziej rozpaczliwy i straszny. Do tego nalezy dodaé zupelne zwat-
pienie w mozliwosé wyleczenia, niema bowiem sposobu na prze-
ciwdzialanie wystepowania krwotokéw; oddech tych chorych jest
chrapliwy; choremu kazdej chwili grozi uduszenie; nawet sen nie
przynosi mu spodziewanej ulgi i wypoczynku. Obrzek koriczyn
zwigksza sig, najstarsze blizny otwieraja sie, kostnina roztapia
sie i wznawiaja sie zlamania, mieénie zginajace podudzia staja sie
twarde jak drzewo; wystepuje meczace zaparcie, przez otwoér
stolcowy, stale wycieka Zywa krew; zeby nie trzymaja sie, wy-
padaja nawet bez dotknigcia (patrz ryc. 3}, wystepuja silne béle
w kosciach, ktore podlegaja prochnicy, lub tez tworza sie wyros-
ty kostne (exostosis). W plucach tworza sie owrzodzenia i ogni-
ska ropne tak samo jak i w brzuchu; zapasci i omdlenia powta-
rzaja sie co kilka chwil i stan chorego pogarsza sie na tyle, ze
kazdy niemal ruch moze wywolaé $mieré. Przebieg choroby az
do zejscia trwa przecietnie od dwoch do trzech miesiecy. Naj-
czesciej jednak nieszczesliwcy umierajg przy koricu drugiego
okresu choroby, wskutek niewydolnosci serca.”

Powszechnie gnilec uwazany byl za chorobe zakazna, wy-
wolang przez caly szereg przyczyn.
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W roku 1671 wuczony francuski, Mikotaj Venette
udowodnit zalezno$é miedzy wystepowaniem gnilca i brakiem
Swieiych pokarméw roslinnych. Autor ten spostrzezenia swe
opisuje w sposéb nastepujacy:

Rye. 3.

W Norwegji i w krajach pétnocnych, chorzy na gnilca sg
wysytani do laséw, gdzie karmia sie jagodami, poziomkami, mali-
nami i t. p. Powracaja oni do doméw dopiero wtedy, gdy cierpie-
nia ich ustapia, lub tez znacznie zmniejsza sie. Wisnie, cytryny,
‘pomarancze, granaty i porzeczki naleza do owocow przeciwgnil-
cowych. Owoce te mozna mieszaé¢ z suszona skérka pomaradczy
lub cytryn, gdyz owoce te posiadajq takq wiasnosé, ie sq bezpe-
$rednio przeciwne przyczynom gnilca.”

W roku 1734 szwedzki uczony Bachstrém stwierdzil,
Ze gléwna przyczyna powstawania gnilca jest brak swiezych po-
karméw roslinnych w pozywieniu codziennem.

+Brak pokarméw roslinnych w pozywieniu codziennem jest
glowna przyczyng choroby i wszedzie, gdziekolwiek ludzie, czy
to wskutek braku, czy innych przyczyn, nie moga spozywac owo-
cow, lub swiezych jarzyn, wystepu]e to cierpienie, bez wzglth*
na kraj, klimat lub wiek jednostki.”
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Przy koncu 1874 roku w Akademji Lekarskiej w Paryzu,
Le Roy de Méricourt wyglosit zdanie podobne do po-
przedniego, poparte licznemi dowodami.

W ostatnich czasach bardziej zainteresowano sie gnilcem
dzieciecym, ktéry dotyka noworodki i dzieci w wieku od 6 do 18
miesiecy. W ciagu ostatnich czterech lat, we wszystkich prawie
krajach Europy zauwazono zwigkszenie si¢ tego cierpienia.

Gnilec dziecigcy przejawia si¢ pod postacia zaburzen zo-
tadkowo-jelitowych, boléw w koriczynach dolnych, obrzekéw sta-
wow; podczas sekciji stwierdza si¢ wybroczyny krwiste w orga-
nach wewnetrznych oraz w szpiku kostnym.

Przyczyna, ktéra wywoluje wystepowanie gnilca dzieciece-
go jest obawa przed mikrobami i nieuzasadniony wstret do su-
rowizn, (jakoby wywolujacych zaburzenia zolagdkowo-jelitowe].
W nastepstwie takich zapatrywan mleko, przeznaczone dla dzie-
ci, podlega coraz scislejszej sterylizacji, a fabryki produktow od-
zywczych zmuszone sa do wytwarzania mieszanek macznych tak
zwanych ,,pelnych”, nadmiernie uzywanych do odkarmiania dzie-
ci odsadzonych od piersi.

Od roku 1907, t. j. od czasu badan dokonanych na zlecenie
Instytutu Higjeny w Christanji przez uczonych norweskich Hol-
sta i Fréhlicha nad odkarmianiem marynarzy norwe-
skich, zagadnienie powstawania gnilca weszlo na zupelnie nowe
tory. Uczeni norwescy pierwsi poczeli uzywaé do swych badan
$swinki morskie jako odczynniki co, jak nizej zobaczymy, wply-
neto dodatnio na przebieg badan, gdyz nie wszystkie stworzenia
laboratoryjne zapadaja na gnilca. Karmiac $winki morskie tylko
ziarnem (lub maka) zbo6z i woda, udalo sie wywolaé cierpienie
podobne w swych gléwnych przejawach do gnilca: zaburzenia
krwotoczne, zaburzenia kostne i t. p. spostrzegane u marynarzy,
bedacych w diugich podrézach.

Opierajac sie na wynikach swych doswiadczer uczeni ci do-
wiedli, ze brak $wiezych produktéw spozywczych wywoluje brak
pewnego ciala, niezbednego dla organizmu zaréwno $winki mor-
skiej jak i cztowieka, a zwanego cialem przeciwgnilcowem. Ciz
uczeni stwierdzili réwniez, ze cialo to jest bardzo niestale i ze
ginie ono pod wplywem powietrza i ciepla oraz, ze cialo to znaj-
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duje si¢ w soku s$wiezych cytryn i pomaranczy, w kapuscie,
w pomidorach i t. p.

Funk w roku 1912 zaliczyl to cialo przeciwgnilcowe do
grupy witamin, na réwni z witaming przeciw beri-beri. Dopiero
pozniej ogoél uczonych zgodzil si¢ na uznanie witaminy przeciw-
gnilcowe].

c). — Rumieri lombardzki (pellagra) — Rumienri lombardzki
jest rowniez cierpieniem, wynikajacem z nadmiernego spozywania
niezupelnych” pokarméw, przedewszystkiem za$§ maki z kuku-
rydzy. Rumien lombardzki jest bardzo rozpowszechniony w kra-
jach, gdzie spozywana jest powszechnie kukurydza i produkty
pochodne: w Italji, w Rumunji i we Francji, w okolicach
Arcachon, gdzie cierpienie to zostalo po raz pierwszy opisane
w roku 1818 przez J. Hameau. Po wprowadzeniu kukurydzy
do Ameryki Pétnocnej w (roku 1900), rumierd lombardzki roz-
poczal si¢ tam rozwijaé¢ z duza sila w okolicach uprawy kukury-
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dzy. Od roku 1907 do 1912 w Ameryce Pélnocnej zanotowano
20.000 przypadkéw rumienia lombardzkiego.

Rumieri lombardzki przejawia si¢ pod postacia zaczerwie-
nienia skéry, plam, obejmujacych odkryte czesci ciala: twarz,
kark, grzbietowa powierzchnie rak, grzebietowa powierzchnie
przedramion (rycina 4 i 5). Wysypki skérne ida w parze z zabu-
rzeniami trawiennemi, z uczuciem palenia w konczynach, z bé-
lami glowy i bélami w okolicach ledZzwi. Wreszcie wystepuje zu-
pelne wyczerpanie sit i zaburzenia nerwowe, prowadzace nieraz
do obtedu (rycina 6). Cierpienie to koriczy si¢ zazwyczaj zej-
$ciem $miertelnem.
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Lombroso w roku 1892 w nastgpujacy sposéb opisuje
posepny obraz chorych na rumien lombardzki.

,wPo przejsciu wzgorz Brianza i Canavesa mozna spotkaé tych
nieszczesliweow, przypominajacych istoty ludzkie, wyniszczo-
nych, obdartych, z wzrokiem szklistym, utkwionym w jeden
punkt, o twarzy bladej lub zéltej, z wystajacemi ramionami, po-
zeranych przez ogieri ran swego ciala. Posuwaja sie oni naprzéd,
trzesac glowa i potykaja sie jak pijani lub tez popychani jakgdyby
przez jakas$ niewidoczng sile padaja, to znéw podnosza sie, biegna,
staja w linji prostej, niczem pies za zdobycza, by znéw upasé,
wydajac z siebie przenikliwy i przerazajacy $miech, ktéry roz-
rywa serce, lub tez zanosza sie od placzu, jak pokrzywdzone
dziecie"”. '

W ubieglem stuleniu, zdania co do przyczyn powstawania
tego cierpienia, ktére zdawalo si¢ byé nieuleczalnem, byty naj-
réznorodniejsze.

Poczynajac od roku 1914 szereg badan dotyczacych rumienia
lombardzkiego bylo przeprowadzonych na ludziach w krajach
cywilizowanych, gléwnie zas§ w Ameryce Péinocnej. Na pierw-
szem miejscu nalezy umiesci¢ niezmiernie ciekawe prace Gold-
bergera i Tannera. W roku 1925 ciz autorzy wykazali
podobieristwo jakie zachodzi miedzy rumieniem lombardzkim,
wystepujacym samorzutnie u cztowieka i ,,black-fongue”, choroba
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wystepujaca réwniez samoistnie u pséw, a wykryta w Stanach
Zjednoczonych Am. Péin. przez Hoffera w roku 1852
i Kletta w roku 1899.

»Black-tongue’ jest to rodzaj wrzodziejacego zapalenia ja-
my ustnej (Stomatitis ulcerosa — dziegna), w ktérem sluzéwka
jamy ustnej brzeknie, pokrywa si¢ owrzodzeniami, ktére zlewa-
jac sie obejmuja cala jame ustng i tworza jednolita sino-czer-
wona rang.

Te same cialta, ktére zapobiegaja powstawaniu cierpienia
,black-tongue” zapobiegaja réwniez i wystepowaniu rumienia
lombardzkiego.

Goldberger i Tanner doszli do wniosku, ze
w przyrodzie znajduje sig swoista witamina przeciwrumieniowa
(lub czynnik P), ktérej nie posiada kukurydza, lecz ktéra znaj-
duje sie w duzych ilosciach w mleku, miesie, drozdzach piwnych,
a nawet wyciagach z drozdzy, pozbawionych czynnikéw przeciw-
nerwicowych.

W wyniku ostatnich prac, pewna grupa autoréw jest zdania,
ze rumien lombardzki nalezy uwazaé¢ za swoistag awitaminoze,
rézng od gnilca i beri-beri.

2. — Awitaminozy samorzutne, nie usmiercajqce.

Poza wyzej podanemi cierpieniami, pochodzenia odzywcze-
go, znane sa jeszcze inne, majace to samo zrédlo pochodzenia,
lecz mniej zbadane od poprzednich, gdyz nie wywoluja one tak
ciezkich zaburzeri, jak poprzednie i nie prowadza do zejsé
$miertelnych.

Cierpienia, ktéremi sie teraz zajmiemy dopiero od niedawna
poczeto uwazaé za wyniki zaburzenn w odzywianiu,

1) Tak naprzyktad zaburzenia oczne (xerophtalmus — ze-
skérnienie spojéwki i rogéwki oka, keratomalacia — zmieknienie
rogéwki) sa nastepstwem braku pewnej zasady, zawartej w ttusz-
czu. Cierpienie to spotyka sie u dzieci, karmionych mlekiem zbie-
ranem lub zbyt oczyszczanemi preparatmi odzywczemi, giéwnie
maczkami (rycina 7).
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Rye. 7.

2) Niektoére przypadki krzywicy u dzieci sa wywolane
przez podobne do poprzednich, przyczyny: brak pewnej zasady
odzywczej, zwanej cialem przeciwrachitycznem, rozpuszczalnej
w tluszczach.

3) Niektére zaburzenia w rozmnazaniu u obu plci maja swe
Zrodlo w spozywaniu niekompletnych pokarmow.

. .

W czasach obecnych stosunkowo rzadko spotyka sie przy-
padki gnilca, beri-beri, lub rumienia lombardzkiego, natomiast
mozna zauwazy¢ caly czereg stanéw niekoreslonych, z objawami
wystepujacemi w postaci tagodnej, spotykanych u mieszkaricéw
wielkich miast, z koniecznosci znajdujacych si¢ w warunkach
ujemnych pod wzgledem prawidlowego odzywiania. Te stany
przedgnilcowe, przedkrzywicowe i t. p., jednem stowem sfany
poprzedzajqce awitaminoze (,états de précarence), jak je nazy-
wa Mouriquand, spotyka sie rowniez w zbiorowiskach ta-
kich jak: pensjonaty emigracyjne, koszary i t. p., gdzie stosowa-
na jest jednolita djeta lub tez djeta mato zréwnowazona pod
wzgledem doboru pokarméw.
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B.—Wykrycie witamin na drodze stosowania
sztucznego karmienia (t. zw. odzywki
syntetyczne).

Wykrycie witamin na drodze wylacznie doswiadczalnej
powstalo w wyniku dazenia do uproszczenia i blizszego zbadania
dotychczasowych sposobéw odzywiania, ktére to zagadnienie
moznaby stresci¢ w zapytaniu: jakie sq ciala, niezbedne do pod-
trzymania Zycia i rozwoju organizmow?

1. — Cechy niewiadomej pokarmowej.

Pasteur i Liebig (1858 — 1871) starali si¢ stworzy¢
dla organizméw jednokomérkowych, jak np. komérki drozdiv
piwnych, syntetyczne srodowiska odzywcze, uzywajac do tego
celu pewnych cial mineralnych, chemicznie czystych.

Pasteurowi udato si¢ otrzymaé kultury drozdzy, na-
tomiast Liebig nie otrzymal ani fermentacji, ani drozdzy
Przez dlugi czas obaj uczeni prowadzili namigtne dysputy na ten
temat, jednak nie doszli do porozumienia.

W 30 lat pézniej, w roku 1901, Wildiersowi udalo sie
wyjasnié przyczyne réznic wynikéw badari Pasteura i Lie-
biga. Pasteur uzywal do zasiania drobine drozdiy piw-
nych, wielkosci tebka od szpilki, podczas gdy Liebig uzywat
wielokrotnie mniejsza ilosé drozdzy; tak wigc Pasteur bez-
wiednie wprowadzat do kultury pewien pierwiastek zyciowy, za-
warty w drozdzach, nieznany przez tego uczonego, lecz posiada-
jacy niezmiernie wazne znaczenie, ktéry nastepnie zostal na-
zwany ,,bios” lub czynnikiem wzrostu drozdzy.

Co sie tyczy zagadnienia odzywiania organizméw zwierze-
cych, to rézni badacze jak: Lunin, Bunge, Hopkins
i inni, opierajac sie na wynikach analiz produktéw odzyweczych
starali sie wyjasnié, czy wielorakosé pokarméw, stale uiywa-
nych przez zwierzeta wyzsze nie moze byé zredukowana do kil-
ku podstawowych prostych polaczen.

Autorzy ci przygotowywali szereg odzywek, uzywajac do
tego celu cial prostych, skrupulatnie oczyszczonych i szczegéto-
wo zbadanych: oczyszczone biatko, oczyszczone tluszcze, czyste
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cukry, chemicznie czyste sole mineralne. W nastepstwie stosowa-
nia tego rodzaju odzywek autorzy ci otrzymali wyniki ujemne.

wZadne ze zwierzat, twierdzi Hopkins w roku 1906,
nie moze utrzymaé si¢ przy zZyciu, odzywiajac sie mieszanina,
sktadajaca si¢ z czystych cial proteinowych, ttuszczow i weglo-
wodanéw, nawet jezeli doda¢ do tego niezbednych soli mineral-
nych to zywe stworzenie nie moze rozwijaé sie.”

W roku 1912 Hopkins dokonal ciekawego doswiadcze-
nia z dwoma grupami szczuréw: pierwsza grupa tych zwierzat
byla na scislej djecie sztucznej (djeta I), druga grupa stwo-
rzen otrzymywala djete sztuczna, oraz 3 cm® mleka na dzien
i na kazde stworzenie (djeta II). Wynik doswiadczenia powyz-
szego byl zadziwiajacy. Zwierzeta bedace na djecie Il-ej rozwi-
jaly si¢ normalnie, podczas gdy zwierzeta bedace na djecie
pierwszej — marnialy i padaly (wykres I).
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Wykres 1.

Hopkins 2z powyiszego doswiadczenia wyprowadza na-
stepujacy wniosek (1912): ,0czyszczonym pokarmom brak jest
jednego lub wielu komplekséw, ktoérych stworzenie nie jest w sta-
nie samoistnie wytworzyé¢. Ilo$é tych komplekséw, niezbednych
dla podtrzymywania rozwoju, jest tak mala, ze wydaje sie tu
jedynie mozliwa czynno$é katalityczna, lub pobudzajaca’.
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2. — Odkrycie czynnika A, rozpuszczalnego w tluszczach.

Positkujac si¢ doswiadczeniami podobnemi do poprzednich,
badacze amerykariscy: Osborne i Mendel, Mc. Col-
lum i Davis w roku 1913 stwierdzili, ze rézne ttuszcze po-
siadajg rézna wartosé odzywcza.

Masto, np., pomijajac jego wartosé energietyczna, posiada
pewne cialo, dajace si¢ wylugowaé alkoholem i eterem; ciafo to
jest niezbedne do rozrostu i do zycia. To samo cialo znajduje sie
w z6ttku 1 w wyciagu z watroby $winskiej. Szmalec i oliwa pra-
wie nie posiadaja tego ciala.

Jezeli w djecie zwyklej zastapi¢ masto przez szmalec lub oli-
we, to spostrzega si¢ zahamowanie wzrostu oraz wystepowanie
swoistych zaburzeri wzrokowych, noszacych miano zeskoérnienia
spojowki i rogowki (Xerophthalmos).

Z powyzszego wynika, ze cialo czynne jest rozpuszczalne
w tluszczach i dziata w matych dawkach. Osborne i Men-
del, Mc. Collum i Davis nazwali to cialo czynnikiem
rozpuszczalnym w tluszczach.

3. — Odkrycie czynnika B, rozpuszczalnego w wodzie.

W latach 1914 — 1915 ciz autorzy odkryli w pokarmach dru-
gi czynnik, niezbedny do rozwoju oraz utrzymania zycia.

Pewne odzywki, dotychczas uwazane za pelne, zawierajace
maslo (Zrédlo czynnika rozpuszczalnego w tluszczach), nie
wplywaja na normalny rozrost. Spostrzezenia wykazaty, ze dje-
ty, ktére zawieraja w sobie glucyd pod postacia cukru mlekowe-
go nie oczyszczonego maja dzialanie lepsze od odzywek, ktére
zawieraja laktoze oczyszczong albo skrobig czy dekstryne.

Aby takie odzywki dziataly dodatnio, nalezy do nich dodaé
nietylko masta lub zé6ttka, czynnikéw rozpuszczajacych sie
w tluszczu, lecz jeszcze kietkujacych zarodkéw pszenicy lub
sproszkowanego mleka, w przeciwnym przypadku szczury tak
odkarmiane marnieja, przy jednoczesnem ustgpowaniu objawow
nerwowych, wreszcie padaja.
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Mc Collum i Davis, Osborne i Mendel do-
chodza do wniosku, Ze sproszkowane mleko, oraz kietkujaca
zarddZ pszenicy zawieraja czynniki rozpuszczalne w wodzie
(i w alkoholu), niezbedne do rozwoju i podtrzymywania zycia.

Czynnik rozpuszczalny w wodzie znajduje si¢ w duzych ilo-
$ciach w nasionach ryzu oraz w drozdzach piwnych. Czynnik
ten nosi miano czynnika B, rozpuszczalnego w wodzie, dla od-
réznienia go od poprzedniego, ktéry nazwano czynnikiem A,
rozpuszczalnym w ttuszczach.

Poczatkowe badania ze szczurami nastepnie byly przepro-
wadzane z golebiami. Przez przygotowanie djety sztucznej po-
zbawionej czynnika B, rozpuszczalnego w wodzie, mozna wywo-
ta¢ u golebi zaburzenia trawienne i objawy nerwowe, podobne do
tych jakie spostrzegal Eijkman, a ktére sa znane pod nazwa
ptasiego zapalenia wielonerwowego (polynévrite aviaire), zblizo-
nego w swych objawach do beri-beri u ludzi. Z powyzszego wy-
wnioskowano, Ze witamina Funka, otrzymana z otrebéw ryzo-
wych jest identyczna z czynnikiem B, rozpuszczalnym w wo-
dzie, odkrytym przez uczonych amerykarskich. Czynnik ten
otrzymal nazwe witaminy B, podczas gdy czynnik A, rozpusz-
czalny w tluszczach, zostal nazwany witaming A.

4. — Witamina B, rozpatrywana jako zespdl, zawierajacy czynnik

przeciwnerwowy i czynnik uzytkownosci odiywczej i komérkowej.

W nastepstwie licznych a bardzo réznorodnych prac okaza-
lo sie, ze witamina B, jest ciatem zlozonem i ze nalezy w niej od-
rézniaé trzy rézne witaminy: witaming B — przeciwnerwowa,
wplywajaca na utrzymanie réwnowagi nerwowej czyli witamine
B!, oraz witamine B?® niezbedna do zuzytkowania glucydéow
(cukréw i skrobi) przez organizm. Tym sposobem mozna bylo
wytlumaczyé powstawanie choroby t. zw. cukrowniczej (rodzaj
beri-beri), wystepujacej w krajach, wyrabiajacych w duzych
ilosciach cukier trzcinowy (Antylle). Wreszcie badania
L. Randoin i R. Lecoq pozwalaja przypuszczaé, ze w wi-
taminach grupy B znajduje sie jeszcze jedna witamina (B?®), stu-
zaca dla potrzeb komérki, zblizona, a moze nawet identyczna
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z ,bios* Wildiersa, czynnikiem rozrostu drobnoustrojéow,
glownie drozdzy.

5. — Czynnik rozpuszczajqcy sie w wodzie, jako $rodek przeciw-
ko rumieniowi lombardzkiemu, czyli witamina przeciw-
rumieniowa.

Rumienn lombardzki byl wywolany doswiadczalnie u psa
przy pomocy specjalnej sztucznej djety. Stwierdzono wystepo-
wanie swoistych zaburzen, zwlaszcza zmian w $luzéwce prze-
wodu pokarmowego oraz powaznych zaburzen trawiennych, pro-
wadzacych do zejscia $miertelnego.

Wedtug Goldbergera, witaminge przeciwrumieniowa,
znajdujaca si¢ w drozdzach piwnych, mleku i migsie nalezy za-
liczyé¢ do grupy witamin, rozpuszczalnych w wodzie, zblizo-
nych do witamin B.

6. — Odkrycie czynnika C, rozpuszczalnego w wodzie, czyli wi-
taminy przeciwgnilcowej.

Wyniki doswiadczen, podobnych do poprzednich, przepro-
wadzonych ze $winkami morskiemi, doprowadzily do odkrycia
witaminy przeciwgnilcowej.

Swinki morskie, ktérym podawano pelna sztuczna djete, za-
wierajaca masto, (czynnik A), drozdie piwne (czynnik B) oraz
dodatek ,,wypelniajacy” — agar-agar lub bibula do saczenia, tra-
cily na wadze i wreszcie padaly z objawami gnilca.

Aby zwierzeta te utrzymaé przy zyciu nalezato do poprzed-
niej djety dodaé¢ codziennie po 2 cm® soku cytrynowego, poma-
rariczowego lub z kapusty, innemi slowy, soku z owocéw lub ja-
rzyn $wiezych, wprowadzajacych do organizmu czynnik przeciw-
gnilcowy, ktérego braku nie odczuwaly, ani szczury, ani golgbie.

Organizm czlowieka, malpy, psa, swini oraz $winki morskiej
wymaga stalego dowozu tego czynnika. Czynnik ten, czyli wita-
mina C, zostala zaliczona, obok witaminy B, do grupy witamin
rozpuszczalnych w wodzie.
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7. — Odkrycie czynnika D, rozpuszczalnego w tuszczach, czyli
witaminy przeciwkrzywiczej.

Postugujac si¢ metoda rozbioru biologicznego, stosowanego
systematycznie pod postacia odnosnych djet, mozliwie scisle
okreslonych, udalo sie stworzyé u psa i szczura krzywice do-
$wiadczalng. (Mellanby, 1919). Stwierdzono brak witaminy,
rozpuszczalnej w tluszczach, zasadniczo rézniacej sie od wita-
miny A, a zawartej w duzej ilosci w tranie. Witamina D posiada
swoiste znaczenie w rozwoju tkanki kostnej i jest niezbedna
w tych przypadkach, kiedy odzywka zawiera zbyt malo Ca i za
duzo P lub naodwrét, kiedy djeta zawiera zbyt duzo Ca i zbyt
malo P, jednem slowem, kiedy normalny stosunek Ca : P w orga-
niZmie ulega zaburzeniom. W normalnych warunkach stosunek
Ca:P =1 — 1,5. Witamina przeciwkrzywicowa, rozpuszczalna
w tluszczach otrzymala nazwe witaminy D.

8. — Odkrycie czynnika E, rozpuszczalnego w tluszczach, czyli
witaminy rozplodowej.

Badacze amerykaniscy: Evans i Sure (1922 — 1925),
postugujac si¢ ciagle temi samemi metodami, odkryli witamine,
rozpuszczalna w tluszczach, posiadajaca wazne znaczenie w zja-
wisku rozptadzania, nazwana witaming E.

W braku tej witaminy, u mezczyzn plemniki nie tworza sie,
a u kobiet wystepuja zaburzenia w odzywianiu tozyska, niedo-
puszczajace do prawidlowego rozwoju zarodka.

-

Wyniki badari, majacych na celu ustalenie analogji miedzy
awitaminozami doswiadczalnemi i samorzutnemi sa znane od nie-
dawna. Oba rodzaje badan doprowadzily do tego samego wniosku
naukowego, ktéry da si¢ stresci¢ w nastepujacych slowach:

wznane sa choroby, ktérych swoisto§é polega na tem, Ze nie
powstaja one w nastepstwie jakiegos ciala trujacego, znajduja-
cego sie ,dodatkowo” w organizmie, lecz wskutek braku
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ciala lub cial niezbednych dla zycia lub nawet dla jednego tylko
z przejawdéw zycia.

Dzieki zastosowaniu metod biologicznych, acznie z meto-
da poréwnawcza, opracowana przez Cl. Bernarda, mozna
bylo stwierdzi¢ z cala pewnoscia obecnosé wielu witamin w po-
karmach, gtéwnie w tych ich czesciach, ktére wymykaja sie
z pod rozbioru chemicznego.

» »

Obecna nasza wiedza o witaminach posiada dokladne wia-
domosci o rozkladzie ich w 16znych pokarmach, o ich wlasnos-
ciach chemicznych i fizycznych, a nawet o naturze chemicznej
niektérych z witamin.

Wiadomosci biologiczne, daleko liczniejsze od poprzednich,
posiadaja pierwszorzedne znaczenie i wartosé¢ naukowa.

W drugiej czesci naszej pracy rozpatrzymy pokrétce dotych-
czasowe wiadomosci o witaminach.

III. OBECNY STAN ZAGADNIENIA O WITAMINACH.
A. Podzial witamin.

W obecnym stanie wiadomosci biologicznych nalezy roz-
rézniaé dwie zasadnicze grupy witamin:

witaminy rozpuszczalne w wodzie
i witaminy rozpuszczalne w tluszczach.

Pierwsze z nich wplywaja na czynnos$é ukladu, podczas gdy
drugie odgrywaja wazna role w budowie i rozwoju organizmu.

Zachodzi pytanie, jaki uklad lub podzial dalszy nalezy za-
stosowadé?

Uklad alfabetyczny niema uzasadnienia. Najstuszniejsze jest
ulozenie witamin wedtug grup, poczynajac od najbardziej nie-
statych, koriczac na najbardziej odpornych na dzialanie niszcza-
cych czynnikéw: utlenianie, ciepto, zasadowosé:
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Wobec szybkiego rozwoju wiedzy o witaminach, podzial ten
jest chwilowy, prowizoryczny, tem nie mniej jest on niezbedny
dla utrwalenia sobie pojec¢ i zdania sprawy z obecnego stanu wia-
domosci o cialach, jeszcze niezupelnie okreslonych.

W nizej podanej tablicy zestawione sa dotychczas znane
witaminy, W odnosnej rubryce kazdej witaminy zaznaczono
odnosna awitaminoze doswiadczalna, zaburzenia i schorzenia
swoiste dla tego rodzaju cierpienia (patrz tablice na str. 25).

B. Biologiczny sposéb ilosciowego
okreslenia witamin.

W badaniach nad witaminami powazna rolg odgrywa zapo-
znanie si¢ z produktami, zawierajacemi rézne witaminy oraz ilo-
$ciowe okreslenie tej lub tych witamin w danym produkcie.

Dla wyjasnienia powyzszego zagadnienia nalezy uprzednio
okresli¢ w kazdym z pokarméw, czy zawiera on lub nie zawiera
witaminy? W przypadku pozytywnym — jaka, wzglednie, jakie
witaminy zawiera?

Dla kazdej z witamin nalezy wyjasni¢, w jakiej ilosci jest ona
zawarta w badanym produkcie?

Wedlug dotychczasowych naszych zdobyczy naukowych,
na pytania powyzsze mozna otrzymac $cisla odpowiedz jedynie
postugujac si¢ metodami fizjologicznego rozbioru. Dla ustalenia
i uzyskania odpowiedzi nalezy uzyé¢ jako odczynnikéw — orga-
nizmu zwierzegcego.

Metody chemiczne, postugujac si¢ odczynami barwnemi, na-
razie nie daja pewnych wynikéw, gdyz odczyny te nie sa dosta-
tecznie swoiste.

Dla okreslenia rodzaju witaminy nalezy przeprowadzié¢ do-
$wiadczenie z pewnego rodzaju typem odzywki, tak zwana
odiywkq - wzorcem, $cisle okreslona i zastosowana do odkar-
miania okreslonego zwierzecia - odczynnika.

Zwierze - odczynnik musi nalezeé¢ do gatunku zwierzat wy-
jatkowo wrazliwych na brak badanej witaminy.
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TABLICA L
RODZAJE WITAMIN (zycianow).
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Nazwa wila-
miny

Nazwa awita-
minozy do-
S$wiadczalnej

[
| Gtdwne cechy
| awitaminozy

Odnos$ne
schorzenia

! samorzutne

Witamina prze-
ciwgnilcowa

(©

Witamina prze-
ciwnerwicowa
(BY)
Witamina uzyt-
kownosci od-
zywcezej (B?)

kowej (B?)

Witamina prze-
ciw rumieniowi
lombardzkiemu

Witamina uzyt-
kowno$ci komoér-

| Gnilec
|

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE

Zesp6l objawow
krwotocznych

Gnilec u dorostych,
Schorzenie Barlowa
czyli gnilec
u dzieci

| Zapalenie wielu
! nerwéw

Wyniszczenie
doswiadczalne

!
|
1
Zaburzenia trawien-
ne i zapalenia wielu

nerwoéw

Zaburzenia
w przemianie cial
energietycznych,
zwlaszcza glucydow

Beri-beri
w»choroba cukrow-
nicza*

i

Brak taknienia,
niektére zaburzenia
w przyswajaniu
pokarméw,
wyniszczenie

wBlack-tongue,,

lub wrzodzie-

jace zapalenie
jamy ustnej
(dziegna)

Zaburzenia trawien-
ne, Schorzenia
skérne

Rumieri lombardzki
(czlowiek)
«Black-tonque*

| (pies)

WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TLUSZCZACH

'
1

Witamina Awitaminoza Wstrzymanie Zaburzenia wzrostu
zrosta (A) wzrostu xerophthal- | xerophthalmos lub
Wzros ! mos keratomalacja
- | 3 T
Witamina | I Zaburzenia
przeciwkrzy- ’ Krzywica ] w uwapnieniu Krzywica
wicza (D) ] i kostnieniu
I N
| | U samcow—wstrzy-
. . P i toge- .
Witamina Bezplodnos¢ ; Mmanie sperma Zaburzenia
plodnoéci (E) | doswiadczalpa | P€ZYi U samiczek w plodnosci

i zaburzenia w odzy-
‘{ wianiu zarodka

(Wedtug L. Randoin i H, Simonnet).
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Tak np.: swinka morska nadaje sie do ilosciowego okresle-
nia czynnika przeciwgnilcowego, golebie i szczury — do odczyn-
nika B, mlode szczury — do ilosciowego okreslenia czynnika A,
rozrostu i czynnika D, przeciwkrzywiczego.

Do doswiadczeri nalezy uzywaé zwierzeta bedace w jedna-
kowem wieku i jednakowej (w przyblizeniu) wagi; zwierzeta-
odczynniki musza byé uprzednio na jednakowej, zwyklej djecie;
ten ostatni warunek jest niezmiernie wazny.

Odzywki-wzorce sg tak zestawione, ze witamina, ktérej ilosé
nalezy okresli¢, jest oddzielona od innych zasad pokarmowych,
ktére nie powinny zawieraé nawet $sladéw badanej witaminy.
Energietyczne zasady pokarmowe podlegaja szczegélowemu
oczyszczeniu i oddzieleniu ich od badanej witaminy, poczem mie-
sza sie¢ je z czystemi solami mineralnemi; wynika z tego, ze od-
zywki doswiadczalne sg odzywkami sztucznie zestawionemi.

Jezeli odzywki takie sa podawane zwierzetom-swiadkom
dojrzalym lub dorastajacym, to sa one uzupelniane, biochemicz-
nie zréwnowazone i skladaja sie zasadniczo z dwéch nieréwnych
czesci:

1-0 jedna cze$é odzywki jest znacznie wigksza od drugiej tak
pod wzgledem objetosci jak i wagi i zawiera:

a) ilo$é energji, niezbedna dla organizmu — odczynnika,
czyli catkowitq dawke zasad energietycznych (oczyszczonych):
biatek lub protydéw, tluszczéw lub lipidow, weglowodanéw lub
glucydow,

b) ,podstawowe ciala proste”, stanowiace mniejsza czes¢,
lecz posiadajace niezmiernie wazne znaczenie i zawierajace
w odpowiednich stosunkach trzy rodzaje cial: niezbedne skfadni-
ki mineralne, przyczem kazdy z tych skladnikéw odgrywa w or-
ganizmie $cisle okreslona role fizjologiczna; jqdro organiczne,
tworzqce zasadnicza cze$é niektérych skladnikéw protydow,
(t. j. pewnych kwaséw aminowych), przyczem kazde jadro po-
siada odrebna budowe molekularna, ktérej organizm nie jest
w stanie stworzyé i wreszcie wszystkie witaminy z wyjqtkiem wi-
taminy badanej, przyczem witaminy te posiadaja réwniez bu-
dowe molekularna, ktérej organizm nie jest w stanie stworzy¢.
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2-0 druga czes¢ odzywki, niezmiernie mala, zawiera tylko
witaming, podlegajaca badaniu (albo produkt - wzorzec zawiera-
jacy badana witamineg) w ilosci dostatecznej.

Produkt - wzorzec, zawierajacy badany czynnik, winien byé
dokladnie znany, a zwlaszcza jego pochodzenie, rodzaj, sposéb
przygotowania i t. p. Podczas calego przebiegu badania koniecz-
ne jest stosowanie tylko tego produktu, ktéry ma byé badany
i w ktorym nalezy okreslié najmniejszq dziennqg dawke (dla da-
nego gatunku i przy danej djecie). Dla celéw powyzszych mozna
zastosowaé jeden z ponizej podanych produktéw.

sok ze swiezych cytryn, — { przy poszukiwaniu witaminy
y yi | przeciwgnilcowej.

suszone drozdze piwne,
wyciag z drozdzy piwnych, przy poszukiwaniu witaminy B.
wyciag z otrab ryzowych,

$§wieze maslo, ka- {

roten chem. czysty przy poszukiwaniu witaminy A — rozrostu.

tran, { przy poszukiwaniu witaminy D —
ergosterol naswietlany, | przeciwkrzywiczej.

Mieszanina dwéch tych czesci, stanowi odzywke pelng zréow-
nowazona, mogaca zapewni¢ zachowanie jednakowej wagi
i cieploty ciala u osobnikéw starszych, a u osobnikéw mlodszych—
normalnego rozrostu.

Dla przeprowadzenia jednego badania, majacego na celu
okreslenie czy dany produkt zawiera badana witamine, nalezy
uzy¢ trzech serji zwierzat, bedacych w jednakowem wieku i jed-
nakowej wagi.

I. — Pierwsza serja zwierzat otrzymuje pelna odiywke
sztuczna, skladajaca sie z dwéch wyzej wymienionych czesci,

Zwierzeta - wskaziciele tej serji, przez caly okres badania.
zachowuja jednakowa wage i cieplote ciala.

II. — Druga serja zwierzat dostaje odzywke sztuczna, nie
zawierajaca badanej witaminy, nie otrzymuje wiec drugiej
mniejszej czesci sztucznej odzywki.
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Po pewnym okresie czasu zwierzgta tej serji wykazuja za-
burzenia swoiste, wystgepujace z powodu braku danej witaminy,
przejawiajace si¢ w sposéb znany, gléwnie przez zmiang przy-
rostu wagi i cieploty ciala oraz zaburzenia w organizmie, dajace
sie stwierdzié¢ podczas autopsji.

III. — Wreszcie trzecia serja zwierzat otrzymuje odzywke
taka sama jak serja poprzednia oraz ciato odzywcze (wilaming)
w dawkach zmiennych.

Poréwnanie powierzchowne daje pojgcie o tem czy badany
produkt zawiera lub tez nie zawiera witaminy, nie zajmujac si¢
ilosciowa jej zawartoscia.

Jezeli zwierzeta trzeciej serji chowaja si¢ tak samo jak zwie-
rzeta drugiej serji (jednakowa krzywa wagi, cieptoty ciala, row-
noczesne wystepowanie zaburzen chorobowych, jednakowe
zmiany anatomo - patologiczne w organiZmie), to znaczy, Ze ba-
dany produkt w podawanej dawce zawiera zbyt mala ilos¢ wi-
tamin. W tych razach badanie nalezy przeprowadzi¢ ponownie,
zwiekszajac dawke badanego produktu.

Jezeli zwierzeta trzeciej serji i zwierz¢ta wzorcowe pierwszej
serji nie zapadaja na swoista chorobe, a krzywa wagi i cieplota
ciala utrzymuja si¢ w normie przez dluiszy okres czasu (zazwy-
czaj czterokrotnie dluzszy niz czas potrzebny do wystapienia
zaburzen), to znaczy, ze badany produkt zawiera conajmniej tyle
witamin ile ich zawiera ciato standardowe, ktére stuzyto do uzu-
pelnienia sztucznej odzywki.

Powyzszy spos6éb badania nosi miano metody prewencyjnej,
dogodniejszej i bardziej scistej od metody kuracyjnej. Przy sto-
sowaniu tej ostatniej, trzecia serja zwierzat otrzymuje poczatko-
wo sztuczng odiywke, nie zawierajaca danej witaminy i dopiero
po wystapieniu pierwszych objawéw zaburzenn chorobowych,
zwierzetom tym podaje si¢ badany produkt, obserwujac czy na-
stapito wyleczenie oraz okres czasu niezbedny do wyleczenia.

Posiadajac ogolne pojecie o przypuszczalnej ilosci witaminy,
zawartej w badanym produkcie, nalezy przeprowadzi¢ no-
we badanie, majace na celu ilosciowe okreslenie, stosujac w tym
celu odpowiednie, znane dawki badanego produktu.
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Ilosé witaminy okresla si¢ przez poréwnanie wynikéw, otrzy-
manych z wynikami jakie wykazaly zwierzeta, bedace na peinej
odzywce, zawierajacej najmniejszq dziennq ilos¢ badanej wita-
miny (pierwsza serja zwierzat) oraz z wynikami jakie wykazaly
zwierzeta, otrzymujace odzywke, nie zawierajqcq danej witaminy
(druga serja zwierzat).

Przy pomocy powyzszej metody mozna okresli¢ najmniejsza
ilos¢ badanego produktu, posiadajaca takie same dzialanie pre-
wencyjne (lub lecznicze) jak najmniejsza dawka dzienna ciala
wzorcowego i tym sposobem mozna stwierdzi¢ ilo$¢ witaminy,
zawartej w badanym produkcie. Dla okreslenia kazdej witaminy
znajdujacej si¢ przypuszczalnie w badanym produkcie, niezbedne
jest przeprowadzenie analogicznych badan.

Metody majace na celu wykrycie i ilosciowe okreslenie wi-
tamin sa niezmiernie zlozone, i wymagaja duzej $cistosci w wy-
konaniu, lecz daja one wyniki pewne, a nawet $ciste pod jeduym
jednak warunkiem: zZe badane produkty nie zawieraja zbyt du-
zej ilosci czynnikéw odzywczych (energietycznych), ktérych
obecno$¢ wywoluje zachwianie ré6wnowagi w odzywce wzor-
cowej.

W tych przypadkach odzywka wzorcowa musi ulec pewnym
zmianom, majacym na celu nalezyte jej wykorzystanie.

Nizej podajemy przyklady kilku odzywek, specjalnie zesta-
wionych dla wykrycia i ilosciowego okreslenia witamin.

Odiywka sztuczna, wywolujqca gnilec (L. Randoin).

Maka z fasoli (gotowana) . . . . . . . 835 czesci
Suszone drozdze piwne . . . . . . . 3 "
Oczyszczony tluszcz maslany . . . . . . 55
Chlorek sodu e e e e 1 "
Mleczan wapnia .o .. 5 "

Pokarm ,,wypelniajacy" (bibula do saczenia) . 2 -
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Odziywka sztuczna, wywoltujqca wielorakie zapalenie nerwiw.

(L, Randoin i H. Simonnet).

Oczyszczone: kazeina . . . . . . . . 6 czesci

" fibryna . + . . . . . . 5 "

" bialtko kurze . . . . . . . 5 "

" ttuszcz maslany . . . . . . 4 "

' dekstryna O & [¢) "
Mieszaninasoli ®) . . . . . . . . . 4 .
Pokarm ,,wypelnajacy” Agar-agar . . . . 8

Bibute . . . . . 2 .

Odziywka sztuczna, nie zawierajqca witaminy A.

(L. Randoin i H. Simonnet.)

Pepton . . . . . . . . . . . 17 czesci
Suszone drozdze piwne . . . . . 35
Dekstryna . . . . . . . . . . 635
Olej orzachowy (arachisowy} . . . 12 "
Mieszanina soli . . . . . . . . 4 "
Pokarm ,,wypelniajacy” — bibula ad libitum

*) Mieszanina soli, znana pod nazwa ,sztucznie odbialczone mleczko

Osborne’'a i Mendel'a posiada nastepujacy sklad:

Weglan wapnia . . . . 1348¢g. Kwas cytrynowy . . . 1111 g
Weglan magnezu . . . . 24,2, Cytrynian zelaza . . 634
Weglan sodu . . . . . 342, Jodek potasu . . . 0,020 ,,
Weglan potasu . . . . 1113, Siarczan mangan. . . 0,079 ,,
Kwas fosforowy . . . . 103,22, Fluorek potasu . . . 0,248 ,,
Kwas solny . . . . . 534, Alun potasowy . . . 0,0245 ,,

Kwas siarkowy . . . . 92,
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Odziywka wywotujqca krzywice.
(L. Randoin i R. Lecoq).

Pepton . . . . . . . . . . . . 17 czesci
Suszone drozdze piwne . . ., . . . 3
Ttuszez maslany . . . . . . . . 5
Oliwa . . . . . . . .. ... 5
Sacharoza . . . . . . . . . . . 65
Mieszanina soli Z. 84*) . . . . . . 4
Mleczan wapnia . B
Pokarm ,,wypelnajacy” — bibuta ad libitum
C. — Repartycja witamin w wazniejszych

pokarmach.

Pomimo duzego znaczenia, jakie posiada znajomosé repar-
tycji witamin w pokarmach, nie mozliwe jest w krétkim artykule
zestawienie wszystkiego co zostalo dotychczas dokonane w tym
kierunku.

Tego rodzaju badania wymagaja duzego nakladu pracy,
cierpliwosci, a przedewszystkiem doswiadczenia; wyniki dotych-
czasowe, nie zakoriczone jeszcze, sa rezultatem niezmiernie duzej
pracy.

Witaminy znane oddawna (A, B i C) sg najbardziej zbadane.
Rozklad witamin w pokarmach naturalnych jest bardzo nieréw-
ny, gdyz niektére pokarmy jak: krochmal, oczyszczona maka
i biatko kurze nie zawieraja ani $§ladu witamin, natomiast inne
pokarmy, zawieraja w mniejszej lub wigkszej ilosci jedna lub
wiele witamin.

W tablicy II-ej (na str. 32) zestawione sg naturalne pokarmy
surowe, zawierajace witaminy C i B, rozpuszczalne w wodzie
i witaminy A i D, rozpuszczalne w ttuszczach.

*) Sktad mieszanki soli Z. 84, jest nastepujacy:

Chlorek potasu . . . . . 85 Jodek potasu . . . . ., 0,020
Weglansodu . . . . . . 85 Siarczan manganu . . . ., 0,078
Weglan magnezu . . . . 286 Fluorek sodu . . . . . . 0240
Mleczan wapnia . . . . 200 Alun potasowy . . . . . 0,024

Cytrynian zelaza . . . . 10
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TABLICA 1L

! e | |
Pokarmy obfi- ‘PcoekgTv%ao:l{gu’g') Pokarmy obfi- | Pokarmy obfi-
lujgce o witami- ( rzeciwzaburgen | lujgce w wita- tujgce w wita-
ng C przeciw- | l{:ielonerwomym ;| ming4, (rozro- ming D (prze-
gnilcowg ; utytkown. od2yw.) || stowg) \ ciwkrzywiczg)
Cytryna {Droidie piwne Masto i Tran
Pomararicz | Zboze kietkujace Smietana i Sledzie
Kapusia | Soczewica . Zéltko Sardynki
Pomidory . 261tko | Tran " Losos
Ostrygi - Watrobka i Oliwa | Watrébka
Cebula I Mézdzek . Watrébka | jagniecia
Satata Kapusia | Ostrygi . Watrébka
Groch Marchew . Pomidory i kury
Szpinak Szpinak \_ Szpinak Masto w lecie
Kalafior Kalafior | Marchewka | Masto kokosowe
Winogrona i Cebula i Kapusta i Zottko
Banany Kartofle ! Pomararicz . Mleko w lecie
Buraki Chleb razowy L4j . (Smietana)
Marchew Fasola | Tluszez rybi . Ostrygi
‘Groszek szparag. Mleko skoncentr. ' Mézdiek |
Kartofle i Mleko sproszk. Mileko skoncentr.,
Jabika Mleko - Cynaderki ‘
! Gruszki (Serwatka) Sery tluste
Sok miesny : Wyciag slodowy ’ Mieso tluste
Mleko w lecie | Cytryna \ Zboze kielk. !
(Serwatka) : Pomarariez i\ Kalafior ‘
Pomidory | Satala i
Migdaly Cytryna :
Orzechy Chleb razowy |
| Cynaderki ! Groch
Groszek szparag. | Buraki
Groch Soczewica
Jablka i Gruszki Fasola ;
Buraki Migdaly i
Banany Orzechy i
‘ Satata Banany !
. Mieso |
(Tkanka migsna) (

*) Pokarmy pochodzenia roélinnego sa podane zwyklym drukiem, pocho-
dzenia zwierzecego — grubszym drukiem. Pokarmy zawierajace wszystkie
trzy witaminy s3 wydrukowane pismem skosnem.
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Z tablicy powyzszej wynika co nastepuje:

1-0. — Witamina C, rozpuszczalna w wodzie, czyli witamina
przeciwgnilcowa, znajduje si¢ w przewazajacej ilosci $wiezych
owocow i w niektérych swiezych jarzynach.

2-0. — Witaminy B, rozpuszczalne w wodzie, znajduja sie
w duzej ilosci pokarméw roslinnych i zwierzecych. Najwiecej
witaminy B znajduje si¢ w cialach, zawierajacych jadra komor-
kowe: drozdze piwne, zboza kietkujace, z6ttko, mozdzek i wa-
trobka.

3-0. — Witamina A, rozpuszczalna w tluszczach, znajduje
si¢ w duzych ilosciach w tluszczu czynnej tkanki zwierzecej lub
roslinnej i w zielonych czesciach roslin, zwlaszcza w lisciach.

4-0. — Witamina D, rozpuszczalna w tluszczach, czyli wita-
mina przeciwkrzywicza, jest bardzo rozpowszechniona w przy-
rodzie. Znajduje si¢ ona w duzej ilo§ci w organiZmie niektérych
ryb: sztokfisz (wattusz), sledzie, sardynki, zwlaszcza w watro-
bie tych stworzesn.

5-0. — Wogdle mozna powiedzieé, ze witaminy sa bardziej
rozdzielone i zawarte w wigkszych ilosciach w pokarmach ros-
linnych niz w pokarmach zwierzecych (za wyjatkiem witami-

ny D).

6-0. — Niektore pokarmy zawieraja w duzej ilosci jedno-
czesnie witaminy, rozpuszczalne w wodzie i witaminy, rozpusz-
czalne w tluszczu. Do tego rodzaju pokarméw nalezy zaliczyé:
cytryne, pomararicze, kapuste, pomidory, salate zielonq, groszek
szparagowy, szpinak, kalafiory, banany, buraki, marchewke
(zawierajaca duza ilos¢ witaminy przeciwgnilcowej) oraz
ostrygi, wqtrébke, $wieie mleko i i6ttko (to ostatnie nie zawiera
witaminy przeciwgnilcowej).

7-0 — Witamina przeciw rumieniowi lombardzkiemu, Pella-
gra) znajduje si¢ w drozdzach piwnych, mleku, tkance miesnej,
a witaming rozrodcza znaleziono w oleju, wycisnietym z kietku-
jacych zbéz.



34

BIOLOGJA LEKARSKA

TABLICA IIL

WEASNOSCI WITAMIN, ZAWARTYCH W ROZNYCH POKARMACH
LUB PRODUKTACH STEZONYCH.

1. ODPORNOSC NA DZIALANIE CZYNNIKOW CHEMICZNYCH.
Rodzaj witaminy i Utlenianie 10dtlenianie Hgg;ggza ) iﬁ’&rggj“:
WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE
(czynniki rozpuszczalne w wodzie).
Witamina prze- | Nawet na I . D oarr s Ginie
ciwgnilcowa (C) } zimno *) } Nie ginie | Nie ginie ! nazimno
— ] ' (- "
[ l I
Witamina prze- - .
. . Ginie przy ( . L , L ’ Ginie
ciw wielorak. za- 0 Nie ginie | Nie ginie
pal. nerwéw (B1) 50°C. | | na goraco
Witamina i .
uZytkownosci Nie ginie | Nie ginie | Nie ginie l nailo’:_wco
odzywczej (B?) | a
. ¢ | ‘
Witamina i ' Odporna na
uzytkownosci Nie ginie | Nie ginie | Nie ginie | weglany zasad.
komérkowej (B?) \ | Ginie od tugéw.
. ' o |
Witamina | ‘ :
i |
przeciwrumie- Nie ginie , Nie ginie | Nie ginie | 7
niowa (P) ! ' |
WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TLUSZCZACH
(czynniki rozpuszczalne w tluszczach).
- Nie ginie tyl-| :
Witamina Szybko [y 0 przy nis-| Nie ginie | Nie ginie
rozrostowa (A) ginie kiej temper \
. ;
i | .
Witamina Wolno 1 ie ginie tyl-| ‘
przeciwkrzywi- t?nz'e ko przy nis-| Nie ginie '  Nie ginie
cza (D) g kiej temper.}a !
Witamina Wolno L o L,
rozplodowa (E) ginie Nie ginie < Nie ginie ' Nie ginie

I

*) Rozpada sie b. szybkoe w s$rodowisku zasadowem,a

kwasnem rozpada si¢ b. wolno,

w srodowisku
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TABLICA 1V,

WEASNOSCI WITAMIN, ZAWARTYCH W ROZNYCH POKARMACH LUB
PRODUKTACH STEZONYCH.
I. ODPORNOSC NA DZIALANIE CZYNNIKOW FIZYCZNYCH.

| . .o ! J
. i Dziatanie = Dziatanie thalame . ,
wll.?;:’i;?h’y ‘ sughego . wilgoinego | promieni f;;i?pncﬁ Ddzil;l{.‘;;l
ciepta ' ciepta |pozafijot. !
i
WITAMINY ROZPUSZCZALNE W WODZIE
(czynniki rozpuszczalne w wodzie).
. —_
Witamina prze- i . . ; G_lme N
ciwgnilcowa | Ginie o | Wocagudo uogne Czgscio- +
(©) I przy 65° ' dziny przy we
} 120°
! .
Witamina prze- ’ ; Ginie ! !
ciw wielorak. | Ginie | w ciagu 2  Ginie + +
zapal. nerwéw | przy 130° | godzin przy wolno | (szybko) |
(BY) | \ 1200 |
B . R | |
- Nie ginie | |
Witamina uiyt- . .. ‘
. 1.7 | Nie ginie | przy 120° . ., w
kownosc 1oclzyw przy 130° | w ciggu Ginie (wolno) \ +
czej (B?) !
| 2 godzin ‘
- ; ‘ ; — |
o ot i Nie ginie ! i
Wims | o gt | o,k
y . @3 przy w ciagu wolno)
zZywezej (BY) | | 5 godzin | ]
T P ]
Witamina prze- : ,. . . Nie ginie | ? -
ciwrumieniowa | Nie ginie ’ przy‘120“ i 2 AU
(P) - przy 130° | w ciggu l ‘
I . 2 godzin | !
WITAMINY ROZPUSZCZALNE W TLUSZCZACH
i (czynniki rozpuszczalne w tiuszczach).
- Gini . Ni P | ]
Witamina | inie i Nie ginie | :
. przy 130° | przy 120° .. . . .
rozrait)owa | W eiagu | w ciagu |Nie ginie +
' 8 godzin . 3 godzin | |
Wtiamina ‘ Ginie : | \
przeciwkrzy- przy 130° ‘ L, ‘
wicza ! w ciagu | ? Ginie S ?
D) 1 8 godzin i
Witamina roz-
pl(zdowa | Nie ginie  Nie ginie ? | — ( ?
E) 1 | i i
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D.—Wtasnos$ci chemiczne i fizyczne witamin;
proby stezenia i wydzielenia; natura
chemiczna witamin.

Znajomo$é wlasnosci witamin jest wynikiem prac niezmier-
nie ztozonych i dtugotrwatych.

W tablicach III-ej i IV-ej, zestawione sa ich wlasnosci che-
miczne i fizyczne. Z tablic tych wynika, Ze witaminy sg od-
porne na dziatanie kwasnej hydrolizy, ze witaminy sa wrazliwe
na utlenianie, a zwlaszcza witamina C i witamina A.

Niektére witaminy sa wyjatkowo odporne na dzialanie waz-
niejszych czynnikéw niszczacych: utlenianie i goraco. Stosunkowo
dosyé odpornemi na dzialanie utleniania sa witaminy uzytkow-
nosci odzywczej i komérkowej, rozpuszczalne w wodzie oraz wi-
tamina przeciwrumieniowa, réwniez rozpuszczalna w wodzie.
Trzy te witaminy oraz, wyjatkowo, witamina rozrodczosci, roz-
puszczalna w tluszczach, w przeciwienstwie do pozostalych wi-
tamin, sa odporne na dziatanie wysokich temperatur,

Niezmiernie duzo pracy poswigcono otrzymaniu witamin
w stanie krystalicznym, ktére w tym stanie postuzylyby do badan
chemiczno - fizycznych.

Wedlug Bezsonowa, drobina witaminy C (przeciwgnil-
cowej) zawiera niestaly rodnik wielofenolowy.

Funk stwierdza podobieistwo miedzy witamina B (prze-
ciwnerwowa) i zasadami pirymidynowemi (?). Williams
i Seidell sa zdania, ze witamina ta posiada czynny rodnik,,
zblizony do grupy betain.

Wedtug Eddy, ,bios”, lub witamina rozrostu drobnou-
strojow, zawiera jadro heterocykliczne, posiadajace wzor:
C,H,,NO,.

Ostatniemi czasy otrzymang niezmiernie ciekawe i sciste
wiadomosci, dotyczace dwéch znanych nam juz czynnikéw, roz-
puszczalnych w tluszczach.

Wtasnosei witaminy A, rozpuszczalnej w tluszczach, zo-
staly wykiyte w karciynie (C,,Hy,), zdawna znanej i chemicznie
okreslonzj, ktéra, jak (o wykazaly badania, jest prowitaming A.
Posiadajac karotyne, organizin moze wytworzy¢ witamine A,
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{Moore, Drummond, von Euler, Karrer, Ja-
villier i Emerique i inni).

Karotyna dziala (u szczuréw) w dawkach niezmiernie ma-
tych, wynoszacych dwa — trzy tysiaczne miligrama na dzien i na
jednostke.

Eulerowi udalo sie wydzielié dwa izomery karotyny
(karotyna o i karotyna f), posiadajace rézne punkty topli-
wosci 1 rézne wlasnosci optyczne. Autor ten starat sie przeprowa-
dzi¢ in vitro karotyng w witaming, co mu si¢ udato przy zastoso-
waniu surowicy kurzej zmieszanej z karotyna. Z doswiadczenia
powyzszego wynika, Ze karotyna przemienia sie¢ we krwi w wita-
mine A.

Wtasnosé¢ witaminy D, drugiego czynnika rozpuszczalnego
w tluszczach (przeciwkrzywiczego), zostala znaleziona w pro-
dukcie dosyé rozpowszechnionym, a odkrytym w roku 1889 przez
Ch. Taureta, w sporyszu, nazwanym ergosterolem. Jednak
ergosterol musi uprzednio byé poddany naswietlaniu promieniami
pozafiolkowemi (Rosenheim i Webster, R. Fabre
i H. Simonnet). Ergosteryna naswietlana, bedaca prowita-
minq D, posiada wlasnosé leczenia krzywicy samorzutnej i do-
$wiadczalnej w dawkach niezmiernie matych (1/1000 cze$é mili-
grama, a nawet w dawce o polowe mniejszej, liczac na dzieri i na
jednego szczura). Wlasnosé lecznicza ergosteryny naswietlanej
nie podlega watpliwosci. Wtasnosci te zostaly potwierdzone pra-
cami klinicznemi calego szeregu uczonych francuskich jak:
Marfan, Lesne, Mouriquand, Nobecourt,
Armand-Delille i inni

Niektérym uczonym (Windaus, Bourdillon) uda-
o si¢ otrzyma¢é ergosteryne naswietlana w stanie krystalicznym.
Cel ktéry przed kilku laty zdawal sie byé niedosieglym, zostat
wreszcie osiagniety.

E. Rola witamin w utrzymaniu zycia
i normalnej czynnos$ci organizmoéw
zwierzegcych.

Pismiennictwo naukowe zawiera malo danych, dotyczacych
roli, jaka odgrywa w zyciu normalnem kazda witamina. Wskazuje
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to niepewne i nieustalone mianownictwo witamin. Dotychczas sa
to ciala noszace na poczatku miano ,przeciw’, nie posiadajace
swej wlasciwej nazwy, ktéraby oznaczala ich wlasciwa czyn-
nosé.

"‘A—
§ Swink/
 |MORSKIE ]
N
70 /
7
‘59 S P
18 0 /
? 1A )
o 0, ’ <
L) A7

»K
\
\
Ay

L 25
65
S
&
\
Yz
\
A Y
LY
.

/

- N

0 20 ' 40 60 £0 DN/

N Q
\ NQ‘,
K4
\%\&5
=
/ <
7 «

Wykres II. — Krzywe wagi $winek morskich, bedacych w réznym wieku.
Jedne z nich sa na djecie zupelnie zr6wnowazonej, inne na djecie pozbawio-
nej witaminy przeciwgnilcowej. (Wedtug L. Randoin),

Strona patologiczna zagadnienia, ktéra wniosta duza ilosé
cennego materjalu, byla przez dtugi czas we wszystkich kierun-
kach szczegolowo badana. Na tej drodze okreslono kazda wita-
ming, opierajac si¢ na wynikach, wywolanych brakiem witaminy
w pokarmach. Nalezy podkreslié, ze tego rodzaju badania, aby
da¢ wyniki zupelnie pewne, winny byé¢ przeprowadzone réwno-
legle z trzema serjami zwierzat:

— serja zwierzat otrzymujaca odzywke naturalna zupelna,
— serja zwierzat, otrzymujaca odzywke sztuczna, pelna, do-
brze zréwnowazona z dodaniem matej ilosci witaminy badanej;
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— wreszcie trzecia serja zwierzat, otrzymujaca te sama od-
Zzywke, jednak bez badanej witaminy.

Dopiero ta mala, brakujqca réznica ilosciowa wywoluje
swoiste stany chorobowe.

1. — Witamina przeciwgnilcowa lub czynnik C.

Zupelny brak witaminy C w pokarmie $§winki morskiej nie
wywoluje zaniku apetytu. Wzrost zwierzecia nie ulega zmianie
przez pewien okres czasu, nastepnie jednak wystepuje zahamo-
wanie rozwoju i zwierze marnieje (patrz wykres II). W trzecim
tygodniu dolacza sie bolesny obrzek stawéw, zaburzenia kostne,
krwawienia i 30-go dnia od poczatku choroby zwierze¢ pada.

(Ryc. 8).

Ryc. 8. — Mtode $winki morskie, bedace na djecie sztucznej, pozbawio-
nej wylacznie tylko witaminy przeciwgnilcowej (wedl. L. Randoin). 1. — Stan
normalny w ciagu pierwszych kilku dni. 2. — Widok zwierzecia po 20-tu

dniach. 3. — Widok zwierzecia po 28-miu dniach, w przeddzien padniecia.
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Biologiczne badanie produktéw wydzielanych przez poszcze-
golne organy zwierzat chorych na gnilec jest dokonywane sy-
stematycznie od o$miu przeszlo lat na swince morskiej, bedacej
na djecie, pozbawionej wylacznie tylko witaminy C. (Prace
L. Randoin i A. Michaux).

U swinki morskiej, w drugim okresie choroby nastepuja dwie
zmiany w §rodowisku wewnetrznem: zwigksza si¢ ilos¢ wody we
krwi oraz zwieksza sie ilosé fibrinogenu, mocznika i chlorkow;
jednoczesnie zwigksza sig ilos¢ zelaza i kwasow tluszczowych
w czerwonych ciatkach krwi. Zwigksza sie réwniez odpornosé glo-
bularna. Zmiany te wskazuja na przemieszczenia w mechanizmie
regulujacym, ktéry w warunkach zwyklych utrzymuje na pew-
nym poziomie réwnowagi fizyczno-chemicznej normalny uklad
komoérek i krwi.

1. DIETA sZruczNa, PEENA (ZawiERAJACA 66 % SLUCYDOW)
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Wykres III, — Krzywe wagi i cieploty ciala golebia normalnego, otrzy-
mujacego pokarm sztuczny, pozbawiony tylko witamin B. (Wed!. L. Ran-
doin i H. Simonnet).

Ilos¢ zelaza zmniejsza si¢ w sposéb wybitny tak w watrobie
jak i we krwi, co wskazuje na zaburzenia w przemianie Zelaza
w ustroju. Jednoczesnie zwigksza sig, w sposéb znaczny, ilosé
chlorkéw w miesniach.

Powyisze zaburzenia prowadza do wadliwego odzywiania
si¢ endoteljalnych komérek naczyn wloskowatych, ktére powo-
duje ich zwyrodnienie, w nastgpstwie czego naczynia te nie mo-
ga utrzymaé¢ krwi i nie spelniaja swych zadan, gdyz nie sa
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w stanie przeniesé¢ skladnikéw odzywczych do zyjacych komérek
kostnych, wobec czego tkanka kostna szybko ulega zmianom cho-
robowym.

Gnilec rozwija sie niezaleznie od plci i wieku. Witamina
przeciwgnilcowa zachowuje si¢ jako czynnik zachowania réwno-
wagi i podtrzymania organizmu, a nie jako czynnik rozwojowy.

2. Witaminy B.

Brak witamin B wywoluje u zwierzat dorostych lub mlodo-
cianych swoiste zaburzenia trawienne i nerwowe. Zaburzenia te
wystepuja szczegolnie wyraznie u golebi.

KRZYWE WAGI 52CZUROW POZBAWIONYCH LUB NIE POZBAWIONYCH

PROZDZE MWNE)

190 T .
‘ - =
180 STRIYMANIE D_CELDLY /’/1',' Ir — 4
170 |—{BAKYSZCZUR ;’
160 A A
L /
5ot |
N R N
140/ \
130 /\ m \‘.J
t20 ?g “f“ > \J
E- "o K DODAWANIB DROZDZY \
e \\ T 1 -
G 100/ rdr '\\ N e PEENA DUETA SZTUCZNA
00 /Y ~\ SERNIK 6
v l\\ N FIBRVNA 6
80 VAT Blakko JAKA 6
70 MASYO 10
+ SACHAROSA 68
60 MIESZANKA SOLI 4
50 suszone orozpze  2ab
BmuquoSA(c}EN'}% )
O LBl L
&0 o TAZ SAMADJETA BEZ :'mozbzv

S 10 15 20 25 30 35 &0 &5 SO 55 60 65 70
[»231]
Wykres IV.

U gotebi karmionych pozywka nie zawierajaca witaminy B,
spostrzega si¢ po pewnym czasie rozstréj zotadka, wymioty, spa-
dek cieptoty ciala i wagi (patrz wykresy III i IV), porazenia
i wreszcie zaburzenia mézdzkowe, polaczone z silnemi atakami
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wielonerwowemi. Zwierzeta dotknigte tem cierpieniem wyginaja
w sposéb swoisty szyje i poczynaja kreci¢ sig, przyczem szczury
tocza si¢ naksztalt barylek, a golebie szybko koziotkuja. Po
kilku takich atakach nastgepuje najczesciej $mieré. Uprzednio
jednak spostrzega sie silny spadek cieploty. (patrz rycine 9, 11,
12 i poréwnaj z rycing 10-ta, ktéra przedstawia golebia, beda-
cego na sztucznej pelnej djecie).

Rye, 9.—Szczur
po 35-ciu dniach
djety sztucznej
(66)% sacharozy)
z wylaczeniem
witamin B. (wedt.
L. Randoin i H.
Simonnet)

Rys. 10. — Gotab, o
wygladzie normal-
nym, bedacy przez-
17 miesiecy na dje-
cie sztucznej zupel-
nej i zrownowazonej
(wedl. L. Randoin
i H. Simonnet)

W jaki sposéb witaminy B dzialaja w stanach normalnych?
Na pytanie powyzsze dopiero od niedawna mozna daé odpo-
wiedz,
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Opierajac si¢ na dawnych spostrzezeniach, w roku
1922 — 1924 dokonano szeregu badan metodycznych (L. Ran-
doini H. Simonnet) poslugujac sie sztucznemi odzywkami
zupelnie pozbawionemi witamin B,

Badania te stwierdzily nastepujace fakty:

1) zaburzenia wielonerwowe i $miertelne zejscia zwierzat
pozbawionych witamin wystepuja tem wcze$niej im wigcej glu--
cydéw zawiera odzywka,

N s 5

Ryec. 11, — Atak schorzenia wielonerwowego u golebia nieotrzymujace:-
go witamin B, (wedl, L. Randoin).

Fn i st

Ryec, 12. — Atak schorzenia wielonerwowego u golebia, nie otrzymujgce--
go witamin B. (Wed!. L. Randoin).
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2) im wiecej glucydéw zawiera odzywka, tem wiecej winna
ona zawieraé witamin B, aby byé zréwnowazona. Wynika stad, ze
pomiedzy zuiyciem glucydéw przez organizm i iloéciq witamin B,
zawartych w odziywce, zachodzi $cista zaleinosé,

3) podajac odzywke bez glucydéw, czyli wprowadzajac ener-
gje wylacznie pod postacia tluszczéw i biatek, mozna pokarmem,
nie zawierajqcym witamin B, utrzymaé¢ zwierze¢ta przy zZyciu
przez okres czasu 3 lub 4 razy dluzszy niz przy zastosowaniu
pokarmu, zawierajacego glucydy (patrz wykres V na str. 45).

Z caloksztaltu tych badan wynika, ze: bez witamin B orga-
nizm nie moze zuzytkowaé pobranych glucydéw; wystepuje wy-
ciericzenie (bedace przyczyna spadku wagi) oraz zatrzymanie
przez organizm produktéw jadowitych, bedacych pochodnemi
glucydéw. To niewykorzystanie i niezuzytkowanie glucydéw, mo-
ze byé przyczyna powstawania atakéw schorzenia wielonerwo-
wego.

Witaminy B odgrywaja w ustroju podstawowa role w zu-
zytkowaniu przez komérke weglowodanéw uwazanych dotych-
czas za najwazniejsze ciala energietyczne.

Jezeli prawda jest, ze witaminy B wywieraja wpltyw na czyn-
no$¢ ustroju, to osobnik starszy potrzebuje ich wiecej niz osob-
nik mlodszy. Spostrzezenia codzienne potwierdzaja powyzsze
przypuszczenie.

Witaminy B sa niezbedne dla organizmu bez wzgledu na
wiek, lecz ilo§¢ ich zwigksza sie rownolegle do zwigkszajacej sie
czynnosci ustroju oraz do iloéci spozytej skrobi lub cukru.

Witamina przeciwnerwowa (B') jest czynnikiem réwnowagi
nerwowej, a raczej rownowagi nerwowo - wydzielniczej zycia we-
getatywnego. Dzialanie tej witaminy laczy sie z podstawowem
dzialaniem witaminy uiytkownosci odiywczej (B?), ktora odgry-
wa pierwszorzedna role w przemianie pobranych glucydéw oraz
witaminy uiytkownosci komérkowej (B?), ktéra kieruje zuzytko-
waniem energji, zawartej w pokarmach w stanie potencjalnym
(L. Randoin i R. Lecogq).

Witamina uzytkowno$ci komérkowej, zawarta we wszystkich
organizmach zyjacych, odgrywa bardzo wazna role w przemianie
materji i energji wewnatrzkomérkowe;j.
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Ostatnie prace nad stosunkiem, jaki zachodzi miedzy zawar-
toscia glutacjonu w tkance mig§niowej i obecnoscia lub brakiem
witamin B w djecie, potwierdzaja powyzsze twierdzenie

(L. Randoin i R. Fabre).
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Wykres V. — Krzywe wagi golebia, wykazujace niezbednos¢ w pokarmie
witamin B, dla zuzytkowania glucydéw (I i II).

Djeta bezglucydowa moze zawieraé niezmiernie male ilosci witamin B,
a nawet wcale jej nie zawieraé, tem niemniej gotab moze przez dluzszy okres
czasu byé zachowany przy zyciu (IV). — (Wedtug L. Randoin i H. Simonnet).

Co sie tyczy witaminy przeciwgnilcowej, to posiada ona pe-
wien wplyw na niektére zjawiska odzywiania, od ktérych uzalez-
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niony jest zdrowy stan skéry (cery) oraz normalny stan sluzéw-
ki przewodu pokarmowego.

Zajmiemy si¢ obecnie rozpatrzeniem roli witamin, rozpusz-
czalnych w ttuszezach.

Sa to czynniki wybitnie dzialajace na rozwéj organizmu.

3. — Witamina ,wzrostu” lub czynnik A.
Brak witaminy A powoduje u osobnikéw miodych zahamo-

wanie rozwoju, spadek wagi zeskérnienie rogowki, wreszcie
$mier¢, (patrz wykres VI); u osobnikéw starszych natomiast wy-
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Wykres VI. — Krzywa wagi szczura normalnego w okresie wzrostu

i szczura w tym samym wieku, nie otrzymujgcego witaminy A.
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stepuje silnie zaznaczone schudnigcie, rowniez zeskérnienie ro-
gowki i $mieré (patrz ryc. 13).

Nie ulega watpliwosci, ze witamina A, rozpuszczalna
w tluszczach, dziata w sposéb bardzo czynny na szereg zjawisk
zyciowych, ktére prowadza do normalnego wzrostu organizmu.
Zrozumialem sie staje, ze osobniki mlodsze wymagaja wiekszej
jej ilosc* niz osobniki starsze.

Do tej pory nie wiemy w jaki sposéb rozwijaja sie schorze-
nia, cechujace awitaminoze A i w jakim kierunku oraz ktére
czynniki odczuwaja w pierwszych rzedzie brak witaminy A. Tak.
samo nie wiemy dotychczas w jaki sposéb dziala ona na ustréj.

Ryc. 13. — Zeskoérnienie rogéwki u szczura odkarmianego odzywka nie
zawierajacg tylko witaminy A.

By¢ moze, ze wplywa ona na rozwéj komoérek, nieznaczny
u osobnikéw starszych, natomiast silnie zaznaczony u osobnikéw
mtodych, bedacych w okresie rozwojowym. W tym ostatnim przy-
padku witamina A bylaby tym swoistym cialem, ktére jest nie-
zbedne do rozmnazania sie komérek.
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By¢ moze, ze witamina A posiada wplyw na pewien, bardzo
okreslony, proces rozwoju organizmu, ktéry ze swej strony wply-
wa na caloksztalt mechanizmu rozwojowego.

Wiemy z zupelna pewnoscig jedynie, ze witamina A posiada
wlasnosé¢ przeciwdzialania zakazeniom i zatruciom. Brak wita-
miny A wywoluje zaburzenia w odzywianiu rogéwki i jej przy-
datkow wskutek utrwalenia si¢ na nich pewnego ciala jadowitego,
wystepujacego w okresach braku witaminy A. Zaburzenie to
ulatwia powstawanie zakazenia drobnoustrojowego, prowadza-
cego w nastepstwie do zeskérnienia rogéwki (xerophthalmos).

4, — Witamina przeciwkrzywicza lub czynnik D.

Brak witaminy przeciwkrzywiczej powoduje nienormalny
rozwdj tkanki chrzestnej kosci; tkanka chrzestna rozrasta sie,
jednak nie tworza si¢ osteoblasty czyli komérki kostne. Ten
swoisty objaw awitaminozy D wystepuje ze szczegélng wyrazi-
stoscig na radjogramach, obejmujacych zwlaszcza okolice stawu
kolanowego. (patrz ryc. 15, poréwnaj z rycing 14, przedstawiaja-
ca kosciec szczura normalnego).

Krzywica doswiadczalna nie prowadzi do zejscia $miertel-
nego; zejscie $miertelne spostrzega si¢ jedynie u osobnikéw bar-
dzo mlodych, gdzie nastepuja zmiany w tkance kostnej, wywolu-
jac zaburzenia rozrostowe. Sa to zaburzenia w morfogenezie tkan-
ki kostnej, wywolane wadliwym ustosunkowaniem sie wapnia
i fosforu (stosunek normalny wyraza si¢ jak 1 : 1, 5) oraz brakiem
witaminy przeciwkrzywicze].

U mlodego szczura zaburzenia te moga by¢ wyleczone w cia-
gu niemal tygodnia przez codzienne podawanie kilku kropel #ra-
nu lub 1/1000 miligrama ergosteryny naswietlanej. *).

Badania dotychczasowe wykazaly, ze ergosteryna naswietla-
na uruchamia i utrwala wapn w organizmie. (Levaditi i Li
Yuan Po, Simonneti Tanret).

*) W Polsce ergosteryna naswietlana nosi nazwe Vifavit (przyp. ttum.).
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Ryc. 14. — Radjogram normalnego mtodego szczura, (Wedt. J, Alquiera).
Dla zbudowania i stezenia koséca mlode zwierzeta musza
by¢ odzywiane pokarmem $cisle zréwnowazonym pod wzgledem
mineralnym, zwlaszcza pod wzgledem nalezytego stosunku %a’

zawartego w pokarmie. Warunek ten nie zawsze jest zachowany
w praktyce. i

Ryc. 15. — Radjogram mlodego szczura, bedacego w ciagu 10 dni na
djecie wywolujacej krzywice (wedlug przepisu L. Randoin i R. Lecoq). Rent-
genogram wykazuje w sposéb wybitny wszystkie swoiste cechy krzywicy.
(Wedl. J. Alquier).
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Witamina przeciwkrzywicza jest czynnikiem, ktéry prze-
ciwstawia sig, przez swe dzialanie katalityczne (uruchomienie
i utrwalenie wapnia), czynnikom chorobotwérczym, wywotanym
przez naruszenie réwnowagi mineralnej, ktére jest niezmiernie
wazne u mlodych osobnikéw - dzieci w tych ich okresach roz-
woju, kiedy nastepuje szybki rozrost i wydluzanie si¢ kosci.

5. — Witamina rozrodczosci lub czynnik E.

Brak witaminy E powoduje, ze w zarodku nie rozwijaja si¢
tkanki krwiotwércze, u samcéw nie rozwijaja sie¢ komoérki roz-
rodcze.

Dotychczas nie jest jeszcze dokladnie znana rola, jaka od-
grywa witamina E w normalnym rozwoju zarodka, oraz w rozwo-
ju pierwiastkow rozptodowych samczych.

F.— Okreslenie witamin.

Opierajac si¢ na wyzej podanych wiadomosciach, witaminy
nalezy okresli¢ jak nastgpuje:

witaminy sq to zasady, ktérych natura jest jeszcze nie-
dokladnie okreslona, ktérych organizm zwierzecy nie jest
w stanie sam wytworzyé, ktére w dawkach niezmiernie ma-
tych (wynoszqcych zaledwie jednq dziesieciomiljonowa cze¢$é
wagi dziennej porcji odiywczej) sq niezbedne do rozwoju,
podtrzymania i dzialania organizmu i ktérych brak wywotuje
swoiste zaburzenia. (L. Randoin i H.Simonnet).

IV. WNIOSKI.

Po tem co wyzej powiedziane bylo, zbedne jest podkreslanie
znaczenia witamin w pokarmach tak ludzkich jak i zwierzecych.
Organizm zwierzecy nie jest w stanie wytworzyé witamin, musi
wiec otrzymywa¢é je codziennie z zewnatrz. Jednak nie moze on
ich otrzymywaé chaotycznie, w ilosciach nieograniczonych. Ilos¢
poszczegélnych witamin wprowadzonych do organizmu musi byé
Scisle okreslona i dlatego niezbgdne jest posiadanie $cistych wia-
domosci jaka ich ilosé jest niezbedna i jak je nalezy podawac.
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Wiadomosci nasze, dotyczace witamin pozwalaja na wpro-
wadzenie pewnych poprawek w odzywianiu zaréwno czlowieka
jak i zwierzat domowych, majacych na celu nietylko strong spo-
leczna tego zagadnienia, lecz réwniez i strong ekonomiczna.

Wiadomosci o witaminach klada nacisk na pewne szczegoly
w odkarmianiu, ktére dla przykladu podamy.

Niezbedne jest codzienne podawanie pokarméw surowych:
salat, owocéw i t. p. Pokarmy zawierajgce duza ilos¢ witaminy
przeciwgnilcowej (sok z pomaranczy, sok z cytryny, surowe po-
midory, $wieze winogrona) winny byé spozywane przez wszyst-
kich, zaréwno przez dzieci, dorostych jak i starcow.

Jezeli koniecznos$é, czy tez specjalne umilowanie, zmusza nas
do spozycia wigkszej ilosci pokarméw macznych lub slodzonych,
to nalezy jednoczesnie spozyé pewna ilos¢é pokarméw, zawieraja-
cych duza ilos¢ witamin B. Stale spozywanie stodyczy lub potraw
macznych, nie zawierajacych witamin B, (cukier, cukierki, owoce
slodzone, ciastka, pokarmy maczne, polerowany ryz i t. p.) wyma-
gaja jednoczesnego spozycia odpowiedniej ilosci witamin B.

Nalezy ograniczyé spozywanie produktow sterylizowanych,
zbytnio przyrzadzanych i konserwowanych.

Niektore witaminy wplywaja na zuzytkowanie przez orga-
nizm cial energietycznych. Pojecie to zabezpiecza, z jednej stro-
ny, od nadmiernego zuzywania, a z drugiej strony, od zatrué,
wywolanych przez niezupelne lub wadliwe zuzytkowanie tych
cial przez ustréj.

W okresie silnego rozwoju organizmu, t. j. u dzieci, u ko-
biet w okresie ciazy, jak réwniez u kobiet karmigcych, nalezy po-
dawaé codziennie pewnga ilosé pokarméw, zawierajacych duza
ilos¢ witaminy A. Nie nalezy zapominaé, ze calkowita ilosé wi-
tamin w mleku, bedacym jedynym i wylacznym pokarmem oses-
ka, pochodzi z witamin, zawartych w pokarmie pobieranym
przez matke. Nie wszystkie mleka i nie wszystkie masta zawieraja
jednakowa ilo$é czynnika wzrostowego witaminy A.

Podczas calego okresu rozrostu organizmu, glownie za$
w okresach szybkiego rozrostu kosci, nalezy podawaé wita-
ming D. Im bardziej dzieci przebywaja na storicu, tem mniej po-
trzebuja one czynnika przeciwkrzywiczego i na odwrét, im bar-
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dziej przebywaja one w ciemnych i zamknietych pomieszczeniach,
tem wigksza ilos¢ czynnika przeciwrachitycznego jest dla nich
niezbedna.

Wieksza ilos¢ witaminy przeciwkrzywiczej potrzebuje
zarodek i noworodek w miastach, wobec czego miejskie kobiety
ciezarne oraz kobiety karmigce powinny do swego pokarmu
wprowadzaé wigksza ilosé czynnika D.

W obecnym stanie naszej wiedzy niezwracanie uwagi na do-
tychczasowe wiadomosci z dziedziny witamin, jest nie do pomy-
slenia.

Badacze, ktérzy poswigcili najlepsze dni swego zycia roz-
wiazaniu tajemniczego i doniedawna niezglebionego zagadnienia
o witaminach, moga by¢ dumni z wynikéw swej pracy. Nalezy
przypomie¢ te liczne rzesze nieszczesliwcow, ktérzy w ciagu wie-
kow marli w strasznych cierpieniach, zapadajac na gnilca, beri-
beri lub rumien lombardzki. Badania wykazaly, ze przyczyna
tych strasznych cierpien bylo jedynie wadliwe odzywianie; dzie-
ki pracom uczonych udalo si¢ raz na zawsze usunaé te cier-
pienia.

Badacze wiedza jednak, ze praca ich nie jest jeszcze skori-
czona, Ze straszne choroby, ktére zginely w krajach cywilizo-
wanych, trwaja jeszcze, chociaz w postaciach stabszych lub tez
przewleklych, nieraz ze soba pomieszanych, a wiec trudnych
do rozwiazania, w innych — mniej cywilizowanych krajach.

Dotychczasowe wiadomosci o witaminach pozwalaja przy-
puszczaé, ze caly szereg zaburzen w odiywianiu jeszcze nie-
dokladnie rozpoznanych, bedacych wynikiem wadliwych pojeé
o higjenie odzywiania, zostanie predzej lub péZniej uleczonych,
dzieki nowym zdobyczom, ktére przyniesie nam jutrzejsza wiedza.
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