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(Dokonczenie),

Streszczajac to co dotychczas powiedzieli§my o $nie, nie na-
lezy sig¢ dziwié, ze powstalo tak wiele teorji, uwazajacych ze
sen jest wyrazem zmeczenia osrodkowego ukladu nerwowego
i ze zmeczenie to ustepuje po wypoczynku nocnym. Wedlug
jednych uczonych sen jest to wyczerpanie si¢ ponad norme
pewnych cial energietycznych, dla innych natomiast jest to aku-
mulowanie sie jadéw czynnosciowych. Wedlug Bouchar.
d a, ktorego pojecie o ustroju jako o ,,wytworni jadéw"’, domi-
nuje w pojeciach biologji lekarskiej ostatniej polowy stulecia,
czynno§é w ciagu dnia komoérki mézgowej prowadzi do stwo-
rzenia pewnego swoistego jadu, ktérego nadmierna ilosé po-
woduje sen, natomiast podczas snu wytwarza sie inny, konwul-
syjny jad, ktéry prowadzi do obudzenia si¢. Bouchard jest
zdania, ze gdyby mozna bylo odtworzyé te ,stara teorje¢ tok-
syczna”, to nalezaloby rozszerzyé i przypisaé caloksztaltowi
ustroju tworzenia si¢ tych cial przeciwnych sobie. Errera
zachwycony odkryciem przez Armanda Gautiera leuko-
main, z wielkim entuzjazmem przyjal teorj¢ Boucharda,
ktéra cieszyla sie duzem powodzeniem w czasach okoto roku
1895.
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Teorja ta bardzo prosta, przekonywujaca jest typem ,te-
orji egzaminowej” wedlug zlosliwego powiedzenia Henryka
Poincarégo.

Teorja wyczerpania jest mniej zachgcajaca, gdyz ,nic nie
ttumaczy”, a wlasciwie jest teorja negujaca. Niewiadomo
wlasciwie co ulega wyczerpaniu; wedlug ktérych autorow
komérki nerwowe nie ulegaja zmeczeniu, wobec czego nie
wymagaja wypoczynku; jedynie moze nastapi¢ wstrzymanie
dzialania ich zakoficzern czuciowych, w wyniku czego kazda
komoérka jest oddzielona od swiata zewnetrznego i od swego
sasiada. Inni natomiast fizjolodzy sa zdania, ze podczas nocy,
moézg ,odkarmia sie"; gléd tkanki wyraza sie w koniecznosci
snu, podczas ktérego ustrdj, wyzwolony z pod tyranji mézgo-
wej, oddaje si¢ pracy odtwoérczej, syntetycznej, anabolicznej,
w przeciwienistwie do katabolizmu dziennego, kiedy nastepuje
gléwnie wydzielanie energietyczne. Im wigcej pokarm wypo-
czynkowy jest obfitszy, tem dluzej trwa, sen, wiadomo bowiem,
ze kto $pi ten obiaduyje.

Chociaz teorje powyzsze sa niezmiernie pomystowe, jednak
teoretyczne rozwazania nie posiadaja zadnych podstaw do-
$wiadczalnych i ulegaja surowym krytykom. Zanim péjdziemy
dalej, musimy przeciwstawié im klasyczne badania Piérona
(1906—1911), ktére dazg do sprecyzowania doswiadczen i ktore
posiadajg duzy wplyw na inng galez wiedzy. Dzigki tym do-
$wiadczeniom mozna bylo pozbawié psa snu prawie zupelnie
przez mozliwie najdluzszy czas. W tym celu psy uzyte do do-
$§wiadczenia byly prowadzone na smyczy w ciggu dnia i nocy
i stale podniecane oraz tak przywigzywane, Ze najmniejsza
proba zasniecia byla przerywana przez obawe uduszenia obro-
23. Doswiadczenia te sg bardzo przykre i pomimo duzej ostroz-
nosci i delikatnosci z jaka byly przeprowadzone, szereg plotek
przedostalo si¢ do publicznosci, wywolujac zrozumiala opozy-
cje przeciw wiwisekcjom. Nie ulega watpliwosci, ze tego rodza-
ju doswiadczenia nie mogly byly byé przeprowadzone w An-
glji, gdzie opieka nad zwierzgtami jest tak daleko posunieta, ze
fizjologja doswiadczalna ulega duzym zmianom.

Piéron i jego wspétpracownik, Legendre, mieli po-
przednikéw we Wtoszech, ktérzy do tego rodzaju doswiadczen
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uzywali rowniez pséw i doprowadzali doswiadczenia tak dale-
ko, az nastepowala smieré. Marja De Manacéine stwier-
dzila, ze mlode stworzenia bardziej potrzebuja snu niz starsze
i ze ging one po czterech, szesciu dniach bezsennych, natomiast
Tarozzi stwierdzil przy pomocy coraz to silniejszych za-
draznien i niedopuszczania do snu, zejscie $miertelne po 17
dniach bezsennych; wreszcie A g o stini, postugujac sie wzo-
rem meczarni, podanej w stynnej ksigzce Mirbeau (,,Jardin des
supplices”) zbudowal metalowa klatke, wprowadzana w nagly
ruch i obwieszona niezmiernie glosnemi dzwonkami.

W odniesieniu do czlowieka, spostrzezenia dotyczace braku
snu sa dosy¢ obfite; brak snu prowadzi do utraty osobowosci; jest
to jeden ze sposobéw uzyskania ,,odruchowego przyznania sie"
przeciwnika, ktéry posiada mézg zbyt czynny i mysl zbyt do-
brze zorganizowana, lub tez sluzy do wziecia do niewoli zme-
czonego brakiem snu przeciwnika w czasie wojny. Brak snu
zwigzany z brakiem odzywiania i ogélnem zmeczeniem w kroét-
kim czasie prowadzi do bardzo powaznych zmian. Jest to jedna
ze srogich meczarni najbardziej wyrafinowana i najbardziej de-
moniczna, jaka mogla ludzkosé¢ wynalezé. W pismiennictwie
znany jest przypadek kupca chinskiego, skazanego za morder-
stwo na bezsennos¢, ktéry wytrzymal 19 razy po 24 godzin bez-
sennych, bedac stale dzieni i noc laskotany w piete przez grupe
zmieniajacych si¢ katéw. Osmego dnia nieszczesliwiec zaczal
blaga¢ o choéby najgorsza $mier¢, aby skoriczyé niewyrazalne
meczarnie.

W doswiadczeniach Piérona i Legendre, zadne ze
stworzeri {a bylo ich 20 sztuk) nie bylo doprowadzone do zej-
$cia smiertelnego, wigkszos$¢ ich byla zabita po uptywie pewne-
go czasu w tym celu, aby mozna bylo zbadaé ich narzady we-
wnetrzne, gléwnie za$ osrodki nerwowe. Liczne préby krwi, su-
rowicy i plynu mézgowo - rdzeniowego byly pobierane od tych
zwierzat podczas ich bezsennosci... Wyciagi otrzymane z tkan-
ki mézgowej postuzyly do dokonania duzej ilosci doswiadczen
z innemi psami, ktérym wstrzykiwano wyciagi powyzsze czy to
dozylnie, czy to dordzeniowo, czy tez wreszcie srédmézgowo.
Z tej olbrzymiej pracy wylania sie kilika wnioskéw, streszcza-
jacych si¢ ,,w zarazalnosci” bezsennosci przy pomocy wycia-
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gow. Odnosi sie wrazenie, ze we krwi, a zwlaszcza w plynie
mézgowo - rdzeniowym, tworzy si¢ pewna wlasnosé toksyczna,
zwigzana z jakiems cialem swoistem niewydzielonem i niezna-
nem, Ta jakosé toksyczna lub krécej méwiac ta hypnotoksyna,
udziela swych wlasnosci usypiajacych psu, bedacemu w stanie

czuwania, po wstrzyknieciu mu tej hypnotoksyny do jamy mé-
zgowe;j.

Badanie histologiczne tkanek nerwowych wykazuje powaz-
ne zmiany po dlugotrwalym braku snu. Zmiany te sa wprawdzie
zwodnicze i nieswoiste, moga zniknaé bez pozostawiania §la-
dow po kilkugodzinnem snie. Nic bardziej nie wykazuje, mé-
wiac nawiasem, niestalosci cech tej astronomji komérkowej,
ktéra pozostawia na boku wszystko co dotyczy niezmiernie cie-
kawego dzialania neuronéw (lub jakiejkolwiek plastydy). Bada-
nia te, postuguja sie¢ takiemi samemi metodami, jakiemi postugi-
wali sie pastuchowie haldejscy, badajac wszechswiat gwiezdny.
Wracajac do doswiadczern Piérona i Legendre, takic
same zaburzenia komérkowe stwierdzono u zwierzat $piacych pod
wplywem wstrzyknigé i pomimo nieszczesliwej wspélnoty tych
zaburzen nalezy uwazaé, ze wystepuja one pod wplywem jakiejs
nieznanej hypnotoksyny.

Od tego czasu podobne wyniki uzyskano przy doswiadcze-
niach z mlodemi psami lub dojrzalemi krélikami. Wiek zwie-
rzat, wplyw innych czynnikéw niz bezsenno$é, (zmeczenie mie-
$niowe, wyczerpanie, ozigbienie) wplywa na przebieg doswiad-
czenia. Jeden fakt, natomiast, dominuje nad wszystkiemi temi
doswiadczeniami: szybki i zupelny powrét do normy zwierzecia
pozbawionego snu, po pelnym $nie, choéby najkrétszym.

Do powyzszych doswiadczen nalezy dodaé doswiadczenia
dokonane z dobrowolnem pozbawieniem si¢ snu. Spostrzezenia
codzienne wykazuja, ze egzystuje pewien ,nadmiar’ snu, ze sen
wywoluje sennosé i ze niezb¢dne minimum snu jest niezmiernie
male, zwlaszcza dla pewnych, ze tak si¢ wyrazimy, ,tempera-
mentéw”. Jako przyklad niezmiernie ciekawy, przytaczane jest
stynne zdanie Napoleona: ,Jezeli chce przerwaé¢ jakas prace,
zamykam odpowiednia szuflade i otwieram inng. Jezeli chce
zasnaé to zamykam wszystkie szuflady i zapadam w sen”. Ten
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niezmiernie ciekawy czlowiek mogl dokonywaé tego wedtug
swej woli, gdyz starczylo mu nieraz zaledwie kilka godzin snu;
podobna rzecz spostrzega sie w niektérych zakonach, gdzie,
coprawda, cztonkowie zakonu nie majg zbyt wiele do pracy (Na-
poleon natomiast umial ,,wyczerpywaé” sily pomocnikéw, pra-
cujacych pod jego rozkazami).

Osoby dobrowolnie pozbawiajagce sie snu, moga czuwaé
w przeciagu 90 godzin, a nawet 5 dni, lecz w tym ostatnim przy-
padku mialo miejsce kilkakrotne krétkotrwale zasniecie, tak ze
wlasciwa bezsennosé trwata w sumie 72 godziny. Wplyw
bezsennosci dlugotrwalej na aktywno$é organiczna nie byt
zbyt wielki, dotyczyl on przedewszystkiem zmniejszenia
szybkosci odczynéw psychicznych, ktére catkowicie powraca-
ly po krétkotrwalym normalnym s$nie. Dzienniki niedawno do-
niosty wyniki konkursu dlugotrwalego tanca, ktére mozna roz-
maicie rozumieé, biorac pod uwage ich strone intelektualna,
lecz ktore zbiegaly sie szczesliwie z doswiadczeniami, dokona-
nemi ze zwierzetami i wykazywaly dodatkowy wplyw zmecze-
nia mie§niowego jako ,,ponogenu”, Z drugiej strony archiwa me-
dvcyny, zawierajace w sobie niezmierzone, a nie wyzyskane do-
tychczas bogactwa, posiadaja spostrzezenia, dotyczace kilku
nienomenéw"”, wéréd ktérych znajduje sie podany przez Lhe r-
mitte za Gillespie, wedlug ktérego osobnik ten potra-
fit niespaé przez 93, a nastepnie i 131 dni ,,podczas ktorych za-
chowal pelng aktywnosé” i nie wykazywal widocznego zmecze-
nia. Gillespie w swejksigzce o é$nie przytacza doswiadcze-
nia dokonane ze zwierzetami, podczas ktérych okresowe po-
dawanie protoksydu azotu lub nalewki z makowca wystarczalo,
aby znie§¢ uczucie zmeczenia wywolanego bezsennoscia, na-
wet jezeli stworzenie pozostawalo przez caly czas w stanie czu-
wania. Lhermitte jestzdania, Ze jest to nowa niewykorzy-
stana, a ciekawa droga do podjecia préb nad wartoscia srodkéw

nasennych.
* * %
Ksigzka Piér ona, obejmujaca przeszto 500 stron, za-
wiera cze$é doswiadczalna, ktora ginie w calej masie niezmier-
nie ciekawych zagadnien i moze wprowadzié czytelnika w blad,

zwlaszcza jezeli bedzie on doszukiwal sie ostatecznych wnio-
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skoéw. Sumujac streszczenia poszczegélnych rozdziatow, wnioski
autora mozna wyrazi¢ w dwoch stowach: sen to hypnotoksyna;
jednak Piéron wielokrotnie protestowal przeciwko takiemu
zbyt jednostronnemu ujeciu, jego mysli. Jedng z najwazniejszych
trudnosci przy stawianiu teorji, opartej na bezposredniem dzia-
faniu jadéw, jest spostrzezenie, ze usunigcie zwojéw czotowych
moézgu, nie wywoluje zaburzein we s$nie. W tych przypad-
kach nie spostirzega si¢ ani ciaglego snu, ani nieregularnosci
w jego rytmie. Odnosi si¢ wrazenie, ze nawet usunigcie obu
potkul mézgowych nie mialoby wigkszego wplywu na sen, Wy-
nik ten nie jest tak bardzo wyrazny u ptakéw, ze wzgledu na
ich szczuptosé tkanki mézgowej. Schiffo wi udalo sig cal-
kowicie usunaé mozg u szczuréw (pallium i corpus striatusj
i zauwazyé w kilka dni po doswiadczeniu, dwa rodzaje odpoczyn-
ku. Jeden to sennosé, drugi posiadal cechy zwyklego snu z od-
dechem piersiowym, ze zmruzeniem powiek, przyjeciem pozy
swoistej w czasie snu, oraz z obudzeniem si¢ i wyciggnieciem za-
réwno tebka, jak lapek i ogona spostrzeganem ,,przy przeciaganiu
si¢” stworzenia, nalezycie zadraznionego. Pies, ktérego mozg
zostal calkowicie ,obrany” przez Goltza, spal spokoj-
nie w nocy, majac zamknigte oczy, oddychajac spokojnie,
z pyszczkiem opartym na przednich tapkach. Pies ten ,budzit
si¢” od zadraznieri, moze nieco silniejszych, zwlaszcza pocho-
dzenia sluchowego. R. Dubois spostrzegal u swistaka za-
réwno sen jak i przebudzenie si¢ pomimo, iz stworzeniu temu
usunieto kore moézgowa. Nalezy przyjaé, ze w tych ciezkich przy-
padkach moze mie¢ miejsce utrata stanu czuciowo motorycznego
bez dzialania jadow.

Zanotowano réwniez, ze niekiedy bliznieta zrosnigte posia-
daly okresy sennosci jeden niezaleznie od drugiego. Cla p a-
r ¢ d e podnosi pewna trudnosé w rozumowaniu, ktéra polega
na tem, ze jezeli sen jest wywolany przez ,,zalanie” mézgu jada-
mi, to kolejno§é okreséw czuwania i snu, winna posiadaé perjo-
dycznosé o okresach krétkotrwalych, przyczem wydzielanie zo-
staje stale przeciwstawiane efektowi akumulacji. Mozna powie-
dzieé réwniez, Ze stan snu zalezy od pewnych deniwelacji, sta-
tej, wystepujacej miedzy dwoma procesami zazwyczaj réwno-
waznemi. Dlatego tez niezbednem byloby, aby sen przybieral
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zawsze ten sam fatalny przebieg, bez mozliwosci przerwy bu-
dzenia sie, co, jak wiemy, jest niemozliwe. Jak stusznie stwier-
dzit Claparéde, zarowno wola jak i koniecznos¢ moze
op6znié sen lub tez wywolaé zasnigcie. Mozna kazdej chwili
wyj$é ze stanu sennosci i powréci¢ do pelnej aktywnosci,
o ile warunki tego wymagaja. Mozna réwniez spaé glebo-
ko i dlugo, bez uprzedniego choéby najlzejszego zmeczenia.
Dziecko $pi daleko wigcej niz starzec, pomimo, ze zuzywa od
tego ostatniego daleko mniej energji swego ukladu osrodkowo-
nerwowego. Pojecie tworzenia sie jadéw swoistych stoi w ra-
Zacej sprzecznosci z innem spostrzezeniem, mianowicie, ze diu-
gi sen wywoluje sennosé. Podobna trudnos¢ wystepuje przy
wyjasnieniu dziwnego zachowania sie kota, mogacego spaé we-
dlug swej woli i szczura, ktéry tak malo $pi, ze prawie nie moz-
na uwazaé tego za sen, pomimo — ze odnosne ustawienie psy-
chiczne tych stworzein nie wyjasnia tak duzych réznic. Podobne
trudnosci wystepujg przy wyjasnieniu wtérnej uwagi jaka spoty-
ka si¢ przy zetknieciu ze swiatem otaczajacym, wywolujacej sen
w ciemnosci, albo obudzenie si¢ przy najmniejszym halasie, a na-
wet przy zniknieciu halasu.

Pierwszy Piér on zwrécil uwage na powyzsze argumen-
ty, bedace w sprzecznosci z teorjg snu, jako wyniku okresowe-
go zatrucia i znalazl bardzo ciekawe rozwiagzanie zagadnienia,
ktore zgadza sie w duzej mierze z pojeciami, wprowadzonemi
przez Claparéde'a. Ten ostatni twierdzil, ze: $pimy nie
dlatego, ze jestesmy zatruci, lecz $pimy dlatego, aby nie by¢
zatrutymi. Nie wprowadzajac pojecia koricowosci jakiego$ zdo-
bycia celu, P i é r o n jest zdania, ze sen przeciwdziala zatru-
ciu. Ustréj wyzszych kregowcow, dzieki takiemu ukladowi rze-
czy, moze zapadaé w sen bez obawy zatrucia, naréwni jak od-
dycha on nie obawiajac sie zaduszenia, jak karmi sie, nie czeka-
jac na wycieniczenie. Pojecie przeciwstawiania jest ustalone
i posiada wielkie znaczenie u istot Zyjacych, gdyz w tym wla-
$nie miesci si¢ ukryta tres¢, ktora mozemy zamieni¢ stowem
wPrzyzwyczajenie” i nigdy nie wiadomo jak daleko moze to
przeciwstawienie posunaé sie, Jak stusznie moéowi P i é r o n,
jezeli serja zjawisk wytwarza si¢ w pewnym porzadku i jezeli
jedno z tych zjawisk jest szkodliwe dla ustroju i wywoluje od-
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czyn obronny, to odczyn ten moze byé wywolany, jak tylko wy-
stapi cho¢by jedno ze zjawisk danej serji, bedace same w sobie
obojetnem. Jako konsekwencje nalezy podaé, ze jezeli jedno
zjawisko perjodyczne jest zwigzane z danym odczynem, to ten
ostatni moze trwac jeszcze przez jakis czas, zachowujac ten sam
rytm, pomimo braku czynnika, ktéry je wywotuje. Innemi sto-
wy mowiac, jezeli jakies zjawisko wywoluje odczyn, nie wcho-
dzacy do pojecia ,,0brony“, to wytwarza sie pewien konieczny fi-
nalizm, od ktérego nie mozna obronié sie, gdyz zasadzka jest
zbyt subtelna. W najblizszym czasie powrécimy do tego poje-
cia uprzedzania, dla ktérego P i é r o n podaje jako przyklad
czynnik wywolawczy, kwas weglowy, ktérego wieksze nagroma-
dzenie si¢ wywoluje zwigkszenie odruchéw oddechowych.
Normalnie, zwierze tak oddycha, ze nie dochodzi do nadmierne-
go akumulowania kwasu weglowego, wystepuje tu zapewne
przeciwstawienie si¢, odczyn procentowosci, a nastepnie dopie-
ro rytmowanie.

Tak samo zniesienie czynnosci mozgowej, wskutek akumu-
lacji resztek jadow, moze doprowadzi¢ do wytworzenia sie, po-
czem do zrytmowania w odniesieniu do najmniejszej procento-
woséci resztkowej. ,Zatrucie mézgowe"” odgrywa role mecha-
nizmu protekcyjnego, prowadzacego do zawieszenia czynno-
sciowego, podczas ktorego resztki jadowe, wytwarzane w mniej-
szej ilosci, moga ulec utlenieniu”. Przytaczamy doslownie zda-
nie powyzsze, ktére byto wygloszone podczas dyskusji, jaka
zostala wywolana w zwiazku z praca H e s s a, a ktére repre-
zentuje najbardziej aktualna opinje P i é r o n a. Pozatem au-
tor ten jest zdania, zreszta jest to wynik konieczny rozumowa-
nia, ze mamy do czynienia z podwo6jnym mechanizmem snu, je-
den gleboki, podstawowy, pochodzenia toksycznego, drugi na-
tomiast dodatkowy, bardziej delikatny, inhibujacy. Inhibicja ta
odbywa si¢ na drodze nerwowej, w mysl pojecia Brown - S ¢-
quarda.

Stowo inhibicja, w tym przypadku, odgrywa role nowobo-
gackiego. Powazny slownik Ja ccouda, zlat okoto 80-tych,
nie zna tego slowa, jednak jest to epoka, w ktérej tworca tego
stowa zostal wybrany na czlonka Collége de France (1878), lecz
niezmierna oryginalnosé twércy przerazala jego otoczenie,



BIOLOGJA LEKARSKA 299

a jego pojecie o gruczolach hormonalnych przyczynitlo sie
do wytworzenia mu malo powaznej opinji, jaka spotyka
si¢ w ,,przewazajacej’ *) czeéci przypadkoéw, zwiazanych z ba-
daniem zagadnien plciowych. Obecnie, nie méwiac juz o opo-
terapji jako o nauce zwycieskiej, powracamy do badan
Brown-Sequarda nad padaczka doswiadczalna u $win-
ki morskiej **) i nie trzeba przypuszczaé, ze w chwili obecnej
ponownie zostanie odlozone zagadnienie nastgpstwa tych ,,cech
nabytych”. Co za$ do stowa inhibicji (ktére w pojeciu autora
mialo swojg druga nazwe — dynamogeniji), to znaczenie jego
bylo tak wielkie, Zze usunigcie tego stowa wytworzyloby duza proéz-
ni¢ w stownictwie fizjologicznem. Teorje nie obchodzily nigdy tego
uczonego, ktéry nie staral sie wyjasnié pojecia inhibicji, jedynie
tylko przez pordéwnania, z ktérych najbardziej rzucajacem sie
w oczy bedzie hamujace dzialanie nerwu blednego na serce ja-
ko pompe i na nerwy rozszerzajace naczynia krwionosne.

Jezeli kiedykolwiek uda sie ustalié rzeczywiste pojecie
o skladnikach nerwowych oraz o polu ich dzialania, to tem
samem zrozumiemy wydzielenie z poza obiegu gdrupy nen-
ronéw przez jeden z nich; narazie musimy si¢ zadowolié¢ po-
réwnaniem z ,,podsypka prochu” dla wyrazenia wplywu ner-
wowego.

Z chwila gdy ktéry z posréd czlonkéw zbiorowiska ,traci
zaufanie, tego zbiorowiska' i podaje si¢ do dymisji, to mozna
powiedzieé, ze ulega on ze strony ,,0srodka” tej akcji pewnemu
mechanizmowi hamujacemu. Nie tracac ani aktywnosci fi-
zycznej, ani umystowej, osobnik ten jest pozbawiony wszelkiej
wladzy, podpis jego, bedacy symbolem jego wladzy, utrwalo-
nym czarno na bialem, nie posiada zadnej wartosci ani znacze-
nia. Czlowiek taki jest zahamowany. Czynnosé przeciwna, réw-
nie bezpostaciowa jak i poprzednia, moie mu powréci¢ to co
utracil. Nawiasem zaznaczymy, ze pojecie ,wladzy" jest w tym

*y Aforyzm Chamforia: Zdanie wigkszosci jest zazwyczaj wyrazem glu-
poty, jako ze w tlumie jest wigcej glupich niz madrych,

**) Pagniez, Plichet, Decourt. — C. R Soc. Biol. 109
7, 541, (1932).
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samym zakresie niewazkiem (imponderable). Etyka jest wlasci-
wie katalogiem zahamowar, ktére przeszly od $wiadomosci do
pod$wiadomosci.

* Xk

Powiedzenie Brown-Sequarda, ktére przedostato
si¢ do teorji o $nie tak si¢ zaklimatyzowalo, ze nie sposéb stwo-
rzy¢ jakiejkolwiek innej teorji bez niego. Pojecie Piéron a
anektuje inhibicje, jako $rodek ratunkowy przeciw jakiejs hyp-
notoksynie. Wydaje nam sig, ze stowo to jest rownowazne z po-
jeciem czynnos$ci sennej ktéorej koniecznosé¢ wykazal
Claparede. Senjest czynnoscia, gdyz jego mechanizm wy-
biera i oszczedza pewna ilos¢ wielkich uktadéw lub organéw
drugorzednych; wystarczy wskazaé na zwykle zachowanie sie
zespolu ocznego. Jest to czynnosé aktywna, gdyz, wymaga z na-
szej strony zgody i mamy mozno$é kontrolowania glebokosci
i trwania tej czynnosci. Jak slusznie przeczul Cabanis,
wprzyczyny zadraznienia koncentruja sie, aby zadzialaé¢ na
os$rodki mézgowia”, a M y e r s ,metapsycholog” angielski byl
zdania (1903) ,,ze nalezy uwazaé sen jako specjalng odmiane fa-
zy naszej osobowosci, skoordynowana z faza czuwania i posia-
dajacg swe wlasciwosci”.

Podobna czynnosé¢ aktywna, wedtug Claparéde’a usku-
tecznia si¢ przy pomocy mechanizmu inhibujacego i winna byé
uwazana jako instynkt lub tez jako odruch ,,obrony"”, majacej na
ncelu” zachowanie zycia i wystepujacej pod postacia widoczna
interesu chwilowego, ktéry staje si¢ ,prawem”, W poprzednim
okresie zapowiadajacym, jak twierdzi psycholog genewski, ma-
my do czynienia z pewnego rodzaju walka miedzy checia czu-
wania w odniesieniu do zagadnieri nas interesujacych i tenden-
cja do poddania si¢ i ten instynkt czuwania odgrywa réwniez
role w czynnosci obudzenia, gdyz zadraznienia analogiczne (ha-
tas) moga byé objektem dyskryminacji odruchowej: zwykly ha-
las pozwala na zasniecie zmeczonej matce, lecz najmniejszy nic
nie znaczacy halas, wywolany przez dziecko, powoduje obudze-
nie si¢ matki. Wszystko to jednak tylko pojecia i instynkt taki
winien byé wyjasniony, a pojecie celowosci wchodzi w zakres
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poje¢ raczej teleologicznych, trudnych do zrozumienia i w osta-
tecznosci zrozumienie przyczyny snu jest podobne jak brat do
molierowskiej ,,$piacej cnoty”.

Uprzednio zwréciliSmy uwage na wazne punkty styczne
z pojeciami Clapareéde'a, do ktorych doszedt Piéron
i do ktérych wiecej nie bedziemy powracali. Z chwila kiedy ule-
ga pewnej poprawce, choéby najmniejszej, teorja wybitnie fi-
zyko-chemiczna przez pojecie antycypacji i zwiastujacej inhi-
bicji, jest si¢ zmuszonym do pewnego ,irracjonalizmu” (w sen-
sie M e yersona), naktory nie tak tatwo jest zgodzi¢ sie. Pié-
ron podkreslit nastepujacy, niezmiernie trafny punkt widzenia:
prawda jest, ze prawo chwilowej celowosci odgrywa duza role,
jednak prawda rowniez jest, Zze ustepuje ono wobec faktéow ko-
niecznosci snu; ten ostatni zwycigza i wobec tego stoi on
w sprzecznos$ci, w sposéb zupelnie wyrazny, z instynktem zacho-
wania, ktéry wymaga, przeciwnie, pelnej swiadomosci. Jest bar-
dzo tatwo stwierdzié, ze sen przechodzi bardzo predko przez gra-
nice, rozdzielajaca pojecie normalne od pojecia patologicznego
i Piéron bez trudnosci wykazuje, ze nie w tym tkwi tres¢ za-
gadnienia. Inna konsekwencja teorji, wchodzacych w zakres pojeé
instynktu czy tez ,biologji” polega na wykazaniu, ze zwykly
sen jest w sumie pewng postacia snu okresowego, jednak z okre-
sem bardzo krétkim. Na poczatku byla inhibicja, jako nastep-
stwo zadraznieni zewngtrznych, ciemnosci, unieruchomienia, bra-
ku pokarmu, chlodu czyli ,,desinteretu” w znaczeniu Clapa-
r ¢ de'a. Nastepnie stan taki ustalil si¢ w kolejnosci dni i nocy,
korzystajac z tego, ze przypadek ten posiadal pewne cechy dodat-
nie. Ujecie takie nie jest absurdalne i byé moze, ze jest ono
latwiejsze do obrony niz pojgcie odwrotne: t. j. Ze na poczatku
bylo zmegczenie cerebralne, ktére wywotalo inhibicje, ktéra sta-
la si¢ prewencyjng i rytmiczna. W pierwszej hipotezie, sen okre-
sowy, sezonowy jest pozostaloscia zle uregulowana zwyklego
snu u zwierzat kiepsko trzymajacych sztandar insurekcjonalny
i homoetermiczny.

J.Lhermitte przylacza sie w zupetnosci do teorji ,,in-
styktywnej” Cla pareéde'a. Nie zatrzymuje go znupelnie jej
postaé finalna i dla autora tego, rozumujacego kategorjami psy-
chjatrycznemi, ktéry jest dobrze obeznany ze wszystkiemi sub-
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telnosciami i nieskoriczonemi odmianami rozwoju stanéw choro-
bowych, takie pojecie wyjasnia wigcej niz dawniejsze teorje,
zjawiska narkolepsji, katalepsji i hypnomanji. Wszystkie te za-
burzenia snu, niezmiernie dziwne, o przebiegu nieraz naglym,
posiadajace rozwdj kaprysny i krety, nie wykazuja w sposéb
widoczny jakiego$ zatrucia, pochodzenia egzo lub endogennego,
lecz pewna przewage kierowniczego instynktu. Nalezy stwier-
dzi¢ ich istnienie, a pacjent ktéry je przezywa ustosunkowywa
si¢ do nich tak, jak moze, i jezeli w tych razach finalizm powi-
nien by¢ usunigty z préb wyjasnienia, to wtasnie w tych kre-
tych przypadkach.

Hypnomanja, naprzyklad, jest pewnego rodzaju wymyka-
niem si¢ snu, podczas ktérego odnosi sie wrazenie, ze jednostka
stara si¢ uciec od nieprzyjemnosci, od ustalenia decyzji; jest to,
jak méwi z duza sila ekspresyjnosci Lhermitte, pewne
psychologiczne samobéjstwo, analogiczne, poza zakoriczeniem,
do samobéjstwa rzeczywistego istoty melancholijnej. Jest to akt
mniejszej wartosci tych, ,ktérzy wola usciskaé brata $mierci,
niz sama $mieré¢”’. (Freundysci uwazaja ze sen, jest jakgdyby
ucieczka obronna do symbolicznej macicy matczynej). Narko-
lepsja jest inna rzecza, jest to nagla i nieprzezwyciezona po-
trzeba snu, zazwyczaj krétkotrwala, bez cech okresowosci, kté-
rej podloza nalezy szukaé niekiedy w zmianach patologicznych,
np. pochodzenia wewnatrzwydzielniczego. Jest niezmiernie cie-
kawe, ze przez analogje ze zwierzetami $pigcemi przez czas
zimy, daje si¢ spotkaé nadmierny rozwéj, niekiedy monstrual-
ny, tkanki tluszczowej, jakgdyby tkanka ta byta lub tez mogla
byé¢ w razie potrzeby, rozleglym, zamknigtym gruczolem. Tar-
czyca, przysadka mézgowa, grasica, gruczoly rozrodcze razem
lub oddzielnie wchodza tu zapewne w gre. W innych przypadkach
odgrywaja wazna role guzy, czesto znéw zakazenia ukladu ner-
wowego, umiejscowione w punktach bardzo wrazliwych. Nie-
tylko infra-virus, miedzy innemi, posiada zdolnos¢ wywo-
lywania tych stanéw glebokiego snu, lecz zwykla prze-
cigtna choroba pozostawia po sobie, po ostrym okresie po-
zostatosci, ktérych poczatku trudno odgadnaé, o ile si¢ nie zna
poprzedzajacego je cierpienia. Byé moze, ze do tej kategorji na-
lezy zaliczyé stynnych ,$piochéw’’. Nawet nie biorac pod uwa-
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ge symulacji, kiedy pacjent taki moze by¢ zrodiem zyskoéw, zna-
ne sa jednak ,letargje”, trwajace do 20 lat (slynna kobieta
z Thenelles), gdzie mozna byto stwierdzi¢ prawdziwa ,skoru-
pe'’ mieséni napietych i skurczonych (Lhermitte), nie wspo-
minajac juz o stopniowem wyniszczeniu i koricowej gruzlicy.
W tym muzeum okropnosci, rola zapalenia mézgu (encephali-
tis) odgrywa niewatpliwe znaczenie, jednak biorac pod uwage
nawet przypadki czystej narkolepsji, nalezy zaznaczyé, ze je-
stesmy bardzo dalecy od nalezytych pojgé zaburzen instynktu,
bedacego lub nie bedacego protektorem.

Katapleksja jest, iezeli tak mozina powiedzieé, specjalnym
przypadkiem bardzc odmiennym narkolepsji, gdyz polegajacym
na naglem zatraceniu napiecia statycznego, polaczonem z cze-
$ciowa utrata lub bez utraty swiadomosci. Osobnik kataplek-
tyczny, przygwozdzony bez ruchu do ziemi, (na kilka sekund
lub minut), zdaje sobie tem niemniej sprawe z tego co sie¢ dzieje
wokoét i pamieé o tem zachowuje, chociaz oczy ma zamknigte
i nie moze wydobyé ze siebie najmniejszego diwieku. Prawie
zawsze takie gwaltowne zahamowanie napiecia powstaje pod
wplywem emociji, ktérej towarzyszy procesja fizjologiczna stanow
emocjonalnych: poty, wysychanie w ustach, blados¢, palpitacje,
przy$pieczony oddech. Znak czynnika hamujacy jest wyrazny, jest
to uklad nerwowy wegetatywny. W kilku rzadkich przypadkach,
ktore udalo sie zaobserwowaé, stwierdzono zniesienie odruchow
i dodatni objaw Babiriskiego, tak jak w zwyklym $nie. To
piorunujace zniesienie napiecia i nastepny jego powrét, podczas
ataku, trwajacego 60 do 90 sekund, jest zjawiskiem tembardziej
interesujacem, ze Iaczy si¢ ono jednoczesnie z narkolepsija( ktéra
mu towarzyszy najczeéciej), oraz ze zwyklym snem przez swe
przejawy niezbyt wyrazne, Lhermitte i Fournay spo-
strzegali przypadek katapleksji, ograniczajagcej si¢ do momentu
obudzenia, ktéra powstawala jak gdyby w dwéch czasach: stan
psychiczny czuwania byl zupelnie wyrazny, podczas gdy zaha-
mowanie cielesne bylo jeszcze zupelne, co wywolalo niezmiernie
silny stan zaniepokojenia. Ciz autorzy podkreslaja konsekwen-
cje wynikajace z katapleksji: inhibicja jest zjawiskiem, ktére sig
rozwija, moze wiec zatrzymaé si¢ w drodze; wedlug tych auto-
row nalezy rozrézniaé sen somatyczny i sen psychiczny.
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Przy rozpatrywaniu tych niezmiernie ciekawych zjawisk, za-
gadnienie inhibicji, zjawiska czynnego, zyskuje to, co traci, zda-
niem naszem, zagadnienie instynktu i ,,obrony”. Do tego mozna
odniesé¢ wyniki uzyskane przez Pawlowa w badaniach nad
warunkowemi odruchami, podczas ktérych autor ten, spotykajac
si¢ ze snem, spotykal si¢ réwniez z ciekawemi zjawiskami pod-
stawienia przyzwyczajen. Jezeli pies doswiadczalny slini sie lub
tez posiada psychiczne wydzielanie soku zoladkowego pod wply-
wem pewnej substanciji i jezeli do tego dolaczyé pewien dzwiek,
pewne oswietlenie, pewne zadraznienie skérne, to zadraznienie
wtérne w kroétkim czasie zajmie miejsce wlasciwego zadraznie-
nia i zwigkszone wydzielanie wystapi tylko pod wplywem tego
wlérnego zadraznienia. W doswiadczeniach tych, nad ktéremi
uczony rosyjski pracowal przeszlo 20 lat, sennosé zwierzat do-
$wiadczalnych w duzej mierze przeszkadzala nalezytemu prze-
prowadzeniu ich, gdyz czesto nagle wystepowal gleboki sen.
Wynik ten mozna bylo uzyskaé za kazdym razem, przez znie-
sienie zwyklej celowosci wywolanego odruchu, np. nie podajac
pokarmu, ktérego zwierz¢ spodziewalo si¢ otrzymaé po pewnym
znaku, opartym na przyzwyczajeniu. W tych razach zwierze
.cofa' efekt odruchu i zatrzymana aktywnosé zainteresowanych
czynnikéw nerwowych prowadzi nietylko do ich zahamowania,
lecz promieniuje jeszcze na cale pallium. To samo odnosi si¢ do
odruchu poszukiwania lub orjentacji w przestrzeni; jezeli odruch
wywolywaé nieskoriczong ilosé razy, to pies zasypia wskutek
desinteretu” i mozna okresli¢ w minutach powolne uogélnianie
sie tego procesu na kore mézgowa po przez cala mozajke stref za-
draznianych i stref inhibowanych. Pierwszy z tych okreséw nie
odpowiada jeszcze pojeciu snu, gdyz zwierze¢ utrzymuje si¢ na
nogach w stanie réwnowagi i osrodki napiecia migéni statycznych
dzialaja w pelni. Fala inhibicji poglebia sig, dzialajac nietylko
na powierzchnie, napiecie miesni znika. Niekiedy dwa te okresy
sa rozdzielone miedzy soba w sposéb bardzo wyrazny, albo tez
zwierze ,,$pi stojac”, bedac w stanie kataleptycznym. Lecz i w tym
stanie mozna rozréznié granice migdzy snem psychicznym i snem
somatycznym, tem bardziej, Ze ten ostatni wystepuje w sposéb
wyrazny, jak to wyzej powiedzieliSmy, u zwierzat calkowicie
wymézdzonych lub u potworéw bezmozgich.
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Stanowi to powazny zarzut przeciw metodzie i pojgciom
Pawtowa, wedlug ktérych inhibicja powstaje bezposrednio
w warstwie korowej zadraznionej; prowadzi to zwolna, jedno-
czesnie z nowemi pojeciami o $nie, do pojecia osrodka, regulu-
jacego sen nie nalezacego do kory moézgowe;j.

* *

Pojecie a priori takiego osrodka jest logiczne z chwila kiedy
przyjmiemy, Ze sen jest pewna czynnoscia; natychmiast powstaje
zgoda co do jego umiejscowienia na wspoélnej plaszczyznie
(Plancher) S$rédmézgowia w tem miejscu, gdzie w trzeciej
komorze konczy sie wodociag Sylviusa. Twér nerwowy znaj-
dujacy si¢ w tem miejscu nalezy zaliczyé do najbardziej cennych
czesci mozgowia. Koricowa czesé uktadu mézgowo-rdzeniowego,
wspélna dla wszystkich kregowcéw, znajduje si¢ w Scislym
zwigzku ze wszystkiemi wigkszemi organami czuciowemi i jest
jakgdyby ich wytworem na wzér duzego dworca, bedacego rezul-
tatem rozwinietej komunikacji. Jest to jednoczesnie ,,okolica
odstonieta” w tem samem znaczeniu, co i szyja (zwlaszcza u kre-
gowcow posiadajacych tylko jedna szyje). Jelito mozgowe uleglo
w tem miejscu niezmiernie ciekawej pracy przemieszczenia i tak
samo jak na ruinach zatok branchialnych utworzyly si¢ twory
o budowie tarczycowo-przytarczycowe, tak samo twér przysad-
kowy jest szczatkiem paleostruktury srodkowej niezmiernie trud-
nej do wyttumaczenia. Podloga osrodkowego ukladu nerwowe-
go zaglebia sie tworzac twér lejkowaty, ktéry $cienia sig do gru-
bosci todyzki przysadkowej i tworzy rodzaj rombu miedzy skrzy-
zowaniem nerwéw wzrokowych i szyputkami mézgowemi. W tym
rombie, do ktérego wzieraja guzelki sutkowate, miesci si¢ guze-
tek popielaty, bedacy niezmiernie waznym osrodkiem gniazd
komérek szarych, ktérych liczba nie przekracza czterech, a kto-
rych nie mozna dotkna¢ bez obawy wywolania zaburzen w jednym
z podstawowych mechnizméw: matabilizmu wody i glukozy, za-
chwiania réwnowagi organéw rozrodczych, ktére ginag pod na-
plywem tluszczu, wreszcie hypersomii, spostrzeganej w pew-
nych przypadkach choréb zakaznych lub nowotworéow. Kazda



306 BIOLOGJA LEKARSKA

z klas kregowcow stworzyla wokolo srédmézgowia nowe twory,
zalezne od rozporzadzalnych srodkéw danego gatunku. Jedne
ze stworzen klada wiekszy nacisk na strone wechowa, inne na
strone wzrokowa lub mézdzkowa, ssaki buduja przedewszyst-
kiem monumentalna fasade plaszcza mézgowego, uwiericzonego
platami czolowemi, jednak zadne ze stworzen nie zburzyto daw-
nej $redniowiecznej baszty i ma sie wrazenie, ze w niej wlasnie
zgromadzeni sa niebezpieczni czarownicy, ktérzy kieruja morfo
i fizjogeneza istot dorostych. Jezeli mie¢ na mysli jedynie za-
gadnienie snu, to nalezy stwierdzié, ze okolica ta jest wlasciwem
jego miejscem, gdyz osrodki regulujace napigcie migséni, to jest te,
ktére wplywaja na przyjecie pewnej pozycji, pochodzg ze $rod-
mézgowia; inhibicja tych osrodkow jest wystarczajaca do wywo-
lania podobienstwa snu u istot wymézdzonych. Warunkiem nie-
zbednym jest jednak, aby z zakresu tego dzialania zostal wyla-
czony aparat wzrokowy; lecz skrzyZowanie nerwéw wzrokowych
i nerwy okoruchowe biora wlasnie poczatek w tej okolicy.

Jak wyzej powiedzieliémy, jedynie przypadki nowotworow
lub zakazeri zwiazane z hypersomnia, pozwolily na odkrycie
mozliwych acz jeszcze nie ustalonych osrodkéw snu. Naprzyklad,
przypadki zapalenia przednich platéow mézgowych, gdzie jedno-
czesnie ma miejsce porazenie galek ocznych, nienormalnie dlugi
sen, bredzenie i zapalenie podtogi komér, w miejscu wylotu wo-
dociagu Sylviusa. Przypadki tego rodzaju, spostrzegane
w roku 1875 przez Gayeta i Wernicke, zostaly zuzyte
przez Mauthnera w roku 1890, dla ustalenia fizjologji i pa-
tologji snu. Wedlug niezmiernie ciekawego odczytu Lher-
mitte i Tournay'a (1927) Mauthner uwaza sen za
reprodukcje w miniaturze klinicznego obrazu zapalenia mézgu,
njest to pojecie sprawiedliwe i glebokie”, ktére winno wyjasnic¢
epidemiczny i letargiczny przebieg choroby von Economo.
Cierpienie to przez czestotliwo$é przypadkéw $miertelnych, nie-
zmierna zmienno$é spostrzeganych objawéw, poczynajac od nie-
zmiernie lagodnych do bardzo ciezkich, stwierdzilo obecnosé
wrazliwego punktu, znajdujgcego si¢ w okolicy jader okorucho-
wych, oraz calej okolicy wodociagu Sylviusa, anawet podlo-
gi trzeciej komory. Inne zarazki, np. treponema lub meningokok
maja nieszczesliwa predylekcje do tej okolicy, tak samo okolica
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ta jest nawiedzana przez nowotwér infundibularny lub inny, kté-
ry przez swa nadmierna objetosé uciska podstawe komory srod-
kowej. Niezmiernie dowcipna teorja biologa florentynskiego
Salmona, stwierdzajaca, Ze przyczyna snu jest produkt wy-
dzielania przysadki mézgowej, jest zapewne bliska prawdy i opar-
ta na faktach, a raczej na podobieristwie faktéw patologicznych.
Bardziej pouczajace sa spostrzezenia podane przez Lher-
mitte, ktére uzupelnione autopsjami wykazaly niezaprze-
czalny zwiazek, zachodzacy miedzy hypersomnia i zabu-
rzeniami rozpadowemi podlogi komory oraz szarego pierscienia,
otaczajacego wodociag Sylviusa. Jest to okolica niezmiernie
waska, ktéra mozna okreslié dwoma plaszczyznami: jedna prze-
chodzaca poza skrzyzowaniem i druga, przechodzaca przez nerw
okoruchowy. Nie jest to jedyny, lecz zapewne najwazniejszy
osrodek, regulujacy zjawiska zasniecia i obudzenia sie.

Zdawna uwazano zmiany zachodzace w chemizmie humo-
row wewnetrznych za przyczyne perjodycznosci snu. Kolejno
podnoszono zmiany w ciezarze wlasciwym, lepkosci ukladu ko-
loidalnego, parcia powierzchownego osocza, ktére jakoby taczyly
si¢ ze zmianami, zachodzacemi w tkance. Bylby to, wedtug
dowcipnego okreslenia Devaux przyplyw i odptyw pomiedzy
humorami nieruchomemi i humorami krazacemi. Zaleinie od
wzwycigstwa osmotycznego” tej lub innej strony spostrzega sie
zmiany zawartosci wody w skladnikach nerwowych i powstawa-
nie snu wskutek wystepujacych wlasnosci inhibicyjnych. Aby
uzgodnié¢ ten teoretyczny punkt widzenia z pojeciem osrodka
czynnej inhibicji, wystarczy postawié¢ przypuszczenie, ze osrodek
ten jest bardzo wrazliwy, i ze dziala on jak przyplywomierz
(maregraf). Od niego promieniuje, az do najglebszych zakamar-
koéw proces inhibicyjny, chociaz neurony nie zostaly bezposrednio
przezen dotkniete.

Jezeli wierzyé réznym autorom jak Cloetta, Tho-
mann, i Demole fluktuacja humoralna zaleiy gléwnie
od zawartosci jonéw wapnia i potasu. Zawarto$é wapnia zmniej-
sza si¢ we krwi podczas snu aby zwiekszy¢ sie w okolicach osrod-
kow nerwowych wegetatywnych Demole, wstrzykujac do
trzeciej komory i do infundibulum mézgu kota, stezony rozczyn
chlorku wapnia, zabarwionego na niebiesko, w ilosciach od 1 do 3
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mm.’ stwierdzil zasnigcie zwierzecia. Mile to stworzenie nadaje sie
do tego rodzaju doswiadczen, wskutek tatwosci z jaka zasypia
oraz wskutek tatwych do rozpoznania ruchéw, towarzyszacych
zasnieciu. Tego rodzaju wstrzyknigcie jest zabiegiem bardzo pro-
stym, dokonywanym w znieczuleniu miejscowem poprzez waski
otwor trepanacyjny. Wprowadzona igla koricem swym winna
dotknaé siodetka tureckiego, poczem koniec jej nalezy odciag-
na¢ na kilka milimetréw, aby znajdowal sie¢ on w srodku komo-
ry. W krétkim czasie po ustapieniu dzialania srodka znieczula-
jacego, kot w sposob charakterystyczny rozklada sie na bok,
wskutek nieprzezwycigzonej potrzeby zasnigcia. Nie jest to sen
naturalny, gdyz zwierze stara si¢ stanaé¢ na nogi i ktadzie pysz-
czek na stél, zamiast schowaé go do tulowia skreconego w kie-
bek. Jednoczesnie Zrenice sa zwezone, powieki przymkniete, od-
dech zwolniony i kot ziewa, rozklada sie i robi wrazenie, ze znaj-
duje si¢ w stanie zupelnej euforji. Glebokosé snu zalezy od ilo-
sci wstrzyknigtego wapnia i na tej drodze mozna uzyskaé praw-
dziwa narkoz¢ wielogodzinng. ,,Obudzalnosé”, wedlug Dem o-
le'a, jest nienaruszona i przypomina sen normalny. Wstrzyknie-
cie wapnia w innem miejscu mézgowia nie wywoluje efektu
$piaczki, ani nawet sennosci. Wreszcie jon potasu, ktory tak cze-
sto jest antagonista jonu wapnia w réznych mechanizmach hu-
moralnych i tutaj wykazuje swoista ceche; wstrzykniecie po-
tasu wywoluje podniecenie, ktére moze byé zwalczane przez
wstrzyknigcie wapnia. Co sig tyczy pasma wrazliwego, to jest
ono bardziej ograniczone od poprzednio przez nas podanego,
gdyz graniczy po bokach z jadrami guzkéw szarych, Pasmo to
tworzy waski jezyczek, zlekka rozszerzony w postaci sercowatej
i swoja granicg gorna nie przekraczajacy warstw optycznych.
Wyzej podane niezmiernie ciekawe doswiadczenia Demole,
wywolaly liczne krytyki, wskutek wejscia w gre poje¢ chemicz-
nych i nawet sam autor odslanial w pewnem miejscu przylbice,
méwiac o ,,$nie wapniowym", jednak protestowal w sposéb wy-
razny i podkreslal réznice, wedlug niego podstawowa, zachodza-
ca migdzy snem, wywolanym przez srodek nasenny, ktéry pozwa-
la na wywolanie obudzenia pomimo obecnosci tego srodka i snem
wywolanym przez s$rodki narkotyczne, ktére nie pozwalaja na
wywolanie obudzenia do chwili ich zupelnego wydzielenia
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z ustroju. Réznica jest bardzo subtelna, gdyz dotyczy ona wlas-
nych doswiadczen Demole, na ktérego duza dawka wapnia
wplywa jako narkotyk, dzialajacy kilka godzin. Wapn jest wiec
owem slynnem cialem ,ponogenetycznem”, ktére zyskalo tak
wielka popularnosé u wielu fizjologébw nawet go nie znaja-
cych, ze Piéron wywolywal senno$é u pséw, wstrzykujac
im wyciagi humoralne ze zwierzat nie $piacych i Ze mniej za-
chwycony od obecnego $wiata intelektualnego, ktéry widzial
wszedzie ,,pracownie trucizn", wybitny biolog i psycholog opart
na innych podstawach swa teorje snu, przeciwstawiajac niebez-
pieczeristwu jadéw, swoje pojecie o inhibicji.

Wyniki Demole zostaly potwierdzone, z niewielkiemi
odchyleniami, przez Berggrena i Méberga. Uczeni
skandynawscy zgadzaja si¢ na to, Zze okolica guzkowata jest
miejscem wrazliwem i dodaja swoje pojecie, ze najprostszy uraz
infundibulum, przed ujsciem trzeciej pary, a nieco bardziej do
tytu od srodkowego jadra szarego, wywoluje, w ich doswiad-
czeniach, sennosé. To ostatnie stwierdzenie zbiega si¢ z twier-
dzeniem chirurga Clovis Vincenta, podanym przez
Lhermitte, wedlug ktorego dotkniecie tepem narzedziem
okolicy infundibulum wywoluje sennoéé, objawiajaca sie silnem
ziewaniem,

Marinesco i jego wspolpracownicy potwierdzili wywo-
dy poprzednich autoréw, zaré6wno w odniesieniu do dzialania
jonéw wapnia i potasu jak i w odniesieniu do urazéw. Uczeni ci
elektryzowali przy pomocy niezmiernie cienkich elektrod (igiel-
ki pokryte parafina za wyjatkiem zakonczenia) podstawe mézgu
w okreslonem miejscu. Biegun dodatni byl umiejscowiony w oko-
licy guzkowatej, podczas gdy plytka z elektroda byla polozona
na wygolonej, zewnetrznej czesci czaszki. Po 10 — 15 minutowem
dziataniu elektirycznosci, stwierdzono gleboki sen, trudny do
przerwania. Stan takiej pseudo-narkozy wystepuje jeszcze wy-
razniej, jezeli katode zamienié przez anode. Jest to wynik prze-
ciwny do podstawowych hipotez autoréw, krérzy zastanawiaja
si¢ nad moznoscig asymilowania, réznic efektéw pradu w zalez-
nosci od jego kierunku i réznic z zachowania si¢ jonéw prze-
ciwnych. Pojecie to nie znajduje potwierdzenia; pomimo wiel-
kiej zbieinosci doswiadczen, wiele niewiadomych, dotyczacych
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dziatania jonéw i ich mechanizmu pozostaje niewyjasnionych,
gdyz zadraznienia mechaniczne (igla, wstrzykniecie powietrza
do komér) wywoluje takiz efekt.

Jedno tylko wytlumaczenie jest mozliwe: jon potasu dziala
w ten sposob, ze zwieksza przepuszczalnosé blon, natomiast jon
wapnia zmniejsza te przepuszczalnosé. Nie nalezy jednak ujmo-
waé $cian komérki, jedynie tylko jako blony z celulozy, a uwa-
zaé je za granice, miejsc styku dwéch srodowisk réznorodnych
i ich wzajemnego zadzialywania; przy takiem ujeciu mozna, lo-
gicznie rozumujac, wyobrazi¢ sobie takie lub inne ciato lub rod-
nik jonizowany, ktérego nagle pojawienie sig, naksztalt pojawie-
nia sie wyzszego urzednika strazy granicznej, alarmuje poste-
runki, aby zamknaé granice. Granica jest zamknieta dotad,
dopoki rozporzadzenie posiada swoja sile, co prowadzi do
inhibicji metabolizmu; tranzyt powréci z chwila znikniecia prze-
szkody czysto symbolicznej, za jaka nalezy uwazaé rozporzadze-
nie, g¢dyz w znaczeniu materjalnem na granicy nie bylo zadnych
zmian. Jest to poréwnanie niedokladne, jednakowoz przy-
zwyczaili§my si¢ do niezbyt wyszukanych poréwnarm, a zreszta
jest to poczatek drogi niezmiernie radosny ze wzgledu na cha-
rakter doswiadczalny tej czesci prac, gdyz pédzniejsza droga staje
sie¢ coraz trudniejsza i przykrzejsza.

Dzialanie wapnia, o pewnem stezeniu, na grupe guzkéw sza-
rych wywoluje zagadnienia bardziej zlozone, gdyz cialo to zaj-
muje tylko okreslone miejsce w niezmiernie dlugim szeregu in-
nych cial. Jezeli sen zyskuje miano — naturalnego, wtedy kiedy
odpowiada on pewnej fali przemieszczenia tego metalu, to sny,
bedace wynikiem innych réznych $rodkéw nasennych, sg réwniez
snami naturalnemi; wynika stad, ze tyle jest snéw ile jest srod-
kéw wywolujacych go, przyczem kazdy z tych srodkéw dziata
w sposéb swoisty. Potwierdzenie tego przypuszczenia wykazuja
badania farmakodynamiczne. Wiele z posréd srodkéw nasen-
nych wywoluje ciekawy obraz Clow esa, tak czesto przytacza-
ny, dla przedstawienia stanu fizycznego emulsji, z okresem wod-
nym i okresem lipoidalnym lub tluszczowym. O ile drugi okres
jest nieskoficzonym, i wlasciwie przedstawia szereg wysepek
w rozczynie plynnym, to jeden ze srodkéw (jakikolwiek) na-
sennych moze przemienié catkowicie ten uklad i stworzyé sze-
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reg jezior (okres wodny nieskoriczony), w rozleglem srodowisku
stalem, co zmienia zasadniczo mozliwosci tranzytowe. Nie wy-
jasnia to jednak glebokiej przyczyny przyplywu wapniowego,
tem mniej jego iradiacji, ktéra prawdopodobnie rozchodzi sig
z caloksztaltu jader szarych specjalnie wrazliwych. Wi-
dzimy wigc, pod warunkiem zadowalania si¢ niewielkiemi wyni-
kami, ze sen normalny sklada si¢ z duzych czesci i kawal-
kéw, ze skladnikéw somatycznych i psychicznych, tworzacych
pewna calosé¢, sktadniki te brane oddzielnie nie prowadza do wy-
niku zrozumialego lub ustalonego. Iradiacja hamujaca napotyka
zmienny opér zaréwno kiedy stara sie przedosta¢ do kresomoz-
gowia jak réowniez wtedy, kiedy stara si¢ ona zahamowa¢é po-
dlegle jej odcinki osrodkowego ukltadu nerwowego. Podczas gdy
osrodki czuciowo-motoryczne ulegaja temu w calosci, jakgdyby
przedstawialy cos mtodego i dodatkowego, to wielkie uklady we-
getatywne wytwarzaja energiczna opozycje i nic z siebie nie
daja. Rozbiér farmakodynamiczny wykazuje w sposéb wyrainy
te roznice. Srodki nasenne z grupy barbiturowej dzialaja lepiej
w dawkach mniejszych na zwierzeta wymézdzone (Pick); pod
tym tylko warunkiem nalezy uwazaé skopolaming za srodek na-
senny (von Economo). Odnosi sie¢ wrazenie, ze aktywnos¢
encefaliczna posiada dzialanie hamujace na srédmézgowie, prze-
ciwnie do tego, co si¢ spostrzega przy normalnym snie. Siarczan
magnezu, wprowadzony dozylnie wykazuje wlasnosci nasenne
zaré6wno w odniesieniu do psa normalnego jak i psa wymoézdzo-
nego, jednak dodatkowe wstrzyknigcie chlorku wapnia wzmacnia
sen u tego ostatnego, podczas gdy budzi psa normalnego. Pigkne
to doswiadczenie von Economo uzupetnia poprzednie do-
$wiadczenie, wykazujac dzialanie jonu wapnia raz jako hamujace
§rédmézgowie, innym zas§ razem jako zadrazniajace kresomoz-
gowie. Tem nie mniej doswiadczenie to nie wyjasnia zagadnie-
nia, Nie wyjasnia ono, ze przytoczymy jeden z wielu przykladow,
roli jaka odgrywa w mechaniZmie snu, warstwa optyczna. Pew-
na ilo§é autoréw jest zdania, Ze czynna rola wzgérka wzrokowego
zalezy od okolicy niezmiernie waznej podzialu i wzmocnienia
wrazen wzrokowych, Wigkszosé natomiast autoréw odrzuca te
rol¢, posiadajac zdawaloby sie wieksza racj¢, jednak jak nalezy
sobie wyttumaczyé fakt, ze zniszczenie wzgérka wzrokowego
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znosi okresowos¢ snu, to jest ceche, ktora goruje nad wszystkie-
mi innemi, aby zamieni¢ okresowo$é ie na stan ciaglej sennosci?
Jezeli okolica lejkowato-guzkowata jest rzeczywiscie miejscem,
regulujgcem koordynacje ukladoéw zmienionych wskutek dziata-
nia nerwu blednego, to wzgorek wzrokowy winien byé regulato-
rem regulatora? Zgadzamy sie chetnie z pojeciem Lhermitte,
kiedy stara si¢ on uniknaé pojecia ,$rodka’ dla okreslenia zbio-
ru wrazliwych jader. Nalezy sobie wyobrazaé, prawidlowo lub
nieprawidtowo, ze ,s$rodek” jest czem$ znanem, do ktérego pro-
wadza utarte drogi. W naszem przypadku nietylko mamy wat-
pliwosci co do natury tych drog iradiacji, lecz nie wiemy czy
dzialajac na te niewielka okolice §r6d-miedzymézgowia zahamu-
jemy ,uklad przeznaczony do utrzymania stanu czuwania, czy
tez zadraznimy jaki§ aparat inhibujacy mézgowie”. Zastrzezenie
jest prawidlowe i znajdziemy je w ostatnich serjach doswiad-
czen dotyczacych determinizmu snu, dokonanych przez Hessa
z Zurychu.

Hess rozwija teorje niezmiernie przekonywujaca, w kto-
rej uwaza on sen, czynno$¢ aktywna, jako przejaw ukladu ner-
wowego — wegetatywnego z przewaga jego czynnosci parasym-
patycznych¥).

Aby wyrazi¢ w sposéb krotki i obrazowy ten sposob rozu-
mowania nalezy powiedzie¢, ze uklad parasympatyczny, obejmu-
jac chwilowa wladze uzurpowana, kladzie spaé kazdego wieczo-
ru oérodki nerwowe. Czyni on to przy pomocy odruchu inhibicyj-
nego, ktérego czesé dosrodkowa dostaje sie do nas przez oczy.

W. R. Hess poprzedza wyklad swych doswiadczeri nie-
zmiernie ciekawym wstepem, opisujacym hierarchicznosé¢ czyn-
noéci w ustroju. Organy czuciowe, osrodkowy uklad nerwowy,
oraz 1nigsnie koséca tworza uktad zwierzecy (stowo to nalezy ro-
zumieé¢ w pojeciu Richat, t.j. bedacy na uslugach duszy). Pier-
wiastki komérkowe takiego uktadu wymagaja dla prawidtowego
funkcjonowania pewnych zasad $cisle przestrzeganych w odnie-
sieniu do pradu cial nietylko przechodzacych bez przerwy, lecz
przechodzacych przez niezmierzona ilo§¢ réwnowag fizvko-che-

13 C. R. S, Biol. 1333 (1931).
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micznych, splecionych i ruchomych. Uklad wegetatywny okre-
$la zdolno$é czynnosciows tego drugiego ukladu, lecz jego rola
jest nieznana i niema, podczas gdy rola ukladu zwierzecego jest
ostentacyjna i rozglosna. Jeden z nich przedstawia miljony drob-
nych wysitkéw nieznanych, prowadzacych do sfinansowania bud-
zetu. Inny, posiada ruchy krzykliwe, nieobliczalne lub gniew-
ne istot wydajacych pieniadze budzetowe. Pomimo pozoréw je-
den nic nie jest wart bez drugiego, to samo odnosi sie¢ do wido-
mych przejawdéw i réznic w przejawach zwierzecych, ktore sg
scisle uzaleznione od udoskonalenia ukladu wegetatywnego.

Uklad wegetatywny posiada dwa rézne kierunki i jego uktad
wewnetrzny jest suma spostrzeganych réwnowag zmiennych. Je-
den z kierunkéw jest przyspieszajacy, kataboliczny, wywolujacy
zetknigcie si¢ i opanowanie §wiata zewnetrznego. Przy pomocy
tego kierunku, postugujacego si¢ wydatnym rozdzielaniem ener-
gji, zaréwno uklad oddechowy jak i krazenie krwi oraz uklad
termogenetyczny otrzymuja pewien impuls powickszony ze stro-
ny ukladu wspélczulnego. Drugi kierunek jest hamujacy, ana-
boliczny, odtwarzajacy i oszczedzajacy; jest on podporzadko-
wany ukladowi parasympatycznemu. Dwie czesci ukladu wege-
tatywnego posiadaja wplyw decydujacy na uktad nerwowy zwie-
rzecia, wplyw posredni, za wyjatkiem kilku punktéw, kiedy
wplyw ten jest bezposredni. Czynnosci uktadu wzrokowego, np.
wykazuja $cista wspélzaleznosé, wspétprace uktadu zwierzecego
i wegetatywnego: wielkos¢ Zrenicy jest regulowana przez uklad
wegetatywny, wywoluje nasilenie zadraznienia $wietlnego, ktore
przeniesione na siatkéwke staje sie wrazeniem ideotwoérczem,
czynnoscia, wspomnieniem i t. p. dzieki obecnosci osrodkéw méz-
gowych. Rozpietosé czynnosci ukladu zwierzecego wzrokowego
zalezy od ukladu wegetatywnego i w tym miejscu jestesmy na
rozdrozu, gdyz na tej niewielkiej przestrzeni teczéwki odbywa sie
walka pomiedzy ukltadem wspélczulnym, zdazajacym przez roz-
szerzenie zrenicy do zwigkszenia zakresu swego dziatania, a ukla-
dem parasympatycznym, ktéry zdaza, przez skurczenie, do zao-
szczedzenia.

Przyktad powyzszy, chociaz posiada pewna warto$é¢ demon-
stracyjna, jest niewystarczajacy. Ciekawem byloby stwierdzenie,
czy w zmianach fizjologicznych, towarzyszacych aktowi snu, spo-
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strzega sie objawy nadmiernej czynnosci (wzglednej) ukladu
btednego. Nie ulega watpliwosci, ze ten ostatni dominuje nad
ukladem wspélczulnym we wszystkich wigkszych uktadach, jed-
nak réznice ze stanem wypoczynkowym czuwania sa czesto stabo
zaznaczone i nie zawsze moga by¢ wyrazone przy pomocy cyfr.
Czy zniesienie napigcia migsniowego i odruchow, tak bardzo
swaiste podczas snu, stoi w jakim stosunku z unerwieniem wege-
tatywnym mie$ni? Obecnosé takiego unerwienia jest prawie ko-
niecznym wynikiem stosunku miedzy strona zwierzeca i wede-
tatywna; skurcz miesniowy (lub tonus) jest pochodzenia mézgo-
wo-rdzeniowego, lecz tego czego nie widzi sie, t. j. $cisle okre-
§lone warunki srodowiska, w jakich musi znalez¢ sie migsien, aby
wykonaé zlecenie, winny by¢ kierowane przez uklad wegdetatyw-
ny. Hess przytacza kilka przykladow farmakodynamicznych,
ktére posiadaja warto$é przekonywujaca, a w kazdym razie prze-
kraczaja zwykly sposéb zapatrywania. Nie pierwszy rzut oka
podporzadkowanie sie¢ ukladu nerwowego wyziszego, ukladowi
drugorzednemu, wydaje si¢ byé conajmniej dziwne, lecz tego ro-
dzaju uklad i pojecie o nim nalezy zaliczyé raczej do cech sen-
tymentalnych i antropocentrycznych. Rzut oka na poréwnawcza
budowe ukladu nerwowego, a zwlaszcza rozbiér psychologiczny
pierwiastkéw, sxiadajacych si¢ na przejawy najbardziej ztozonej
aktywnosci, wszystkie te pojecia, na rozwinigcie ktérych brak jest
tutaj miejsca, zdazaja do umocnienia lub do wytworzenia poie-
cia, ze taki uklad (zwierzecy) jest btyszczaca narosla, o wyjatko-
wym charakterze, bez ktérej przewazajaca wigkszo$é zwierzat
czuje sie zupelnie dobrze. Natomiast koniecznosé uktadu koordy-
nujacego i regulujacego czynnosci wegetatywne staje sie¢ niezbed-
na, z chwilg kiedy wystepuje rozdziat dwoch tych czynnosci.
Hess staral sie wykazaé to dzialanie dominujace uktadu
parasympatycznego, przez wstrzyknigcie dokomorowe srodkow
zadrazniajacych ten uklad, jak np. ergotaminy. Jednak autor
ten doszed! do wniosku, ze warunki doswiadczalne sa zbyt zlo-
zone, aby mogly doprowadzié do powaznego wniosku. Wobec
czego Hess zastosowal zadraznienie elektryczne. Wyzej wspo-
minali§my o podobnych badaniach przeprowadzonych przez
Marinesco, Sagera i Kreindlera, jednak technika
Hessa jest zupelnie inna; przy pomocy tej techniki zadraznie-
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nie elektryczne mozna bylo dokonaé w czesciach gtebokich, sta-
bo zbadanych, mézgu, bez wywolania zaburzeni. Zaréwno jak
i jego poprzednicy, autor do doswiadczen swych uzywal kota,
.ktorego stan psychiczny jest niezmiernie wymowny”. Dlugie
i cienkie elektrody, nie polaryzujace, zostaly gleboko wprowa-
dzone do mézgu przez otwory trepanacyjne. Scisle odizolowane,
wywolujac niezmiernie maly uraz, elektrody te zostaly utrzyma-
ne na miejscu przy pomocy niezmiernie lekkiej armatury, w spo-
séb specjalny, utrzymujacej sie na czaszce. Lekka narkoza przy
pomocy nadtlenku azotu, wystarcza do umiejscowienia tych
elektrod, przyczem kot zachowuje zupelng swobode swych ru-
chow i w krétkim czasie oswaja sie z tym aparatem, ktéry nie
wywoluje bélu. Nalezy zaznaczyé, ze wszelkie zabiegi na kocie
s3 niezmiernie trudne, o ile nie sa one wykonane w stanie zaufa-
nia i przy jednoczesnych pieszczotach, ktére odgrywaja bardzo
powazna role przy uzyciu tego zwierzecia, jako materjatu do-
swiadczalnego. Zwierzg¢ta uzywane przez Hessa przed za-
$nigeciem mruczaly. Rodzaj pradu zadraziniajacego posiada du-
Ze znaczenie; wstepne doswiadczenia wykazaly, ze pierwiastki
vkladu nerwowego zwierzecego sa bardziej wrazliwe na zadraz-
nienie faradyczne, tak ze odpowiadaja one réwnoczeénie z inne-
mi ukladami, mniej wrazliwemi, nawet gdy nie sa dotkniete.
Pierwiastkiem, wywolujgcym zaburzenia jest raczej nagla zmia-
na potencjatu, dlatego tez zastosowano prad staty, (przerywa-
ny) o zwigkszajacem si¢ i zmniejszajacem si¢ napieciu, inaczej
moéwiac uzyto pradu wyladowania kondensatoréw, w ktérej to
dziedzinie Lapicque i jego szkota wykazaly doskonatosé w okres-
laniu chronaksji. Spostrzegane wyniki moglyby by¢ przemija-
jace i zmienne (okresy zasnigcia i obudzenia sig), przeto byly
one utrwalane na tasmie kinematograficznej i spostrzezenie uzu-
pelniane obowiazkowa autopsja oraz szczegélowem badaniem
skrawkow okolicy doswiadczalnej mézgu. Jak widaé z powyz-
szego, badania byly niezmiernie delikatne, dlugo, bardzo ko-
sztowne i czesto zwodnicze.

W przypadkach najbardziej sprzyjajacych, zadraznienie
elektryczne wywolywalo sen zupelnie normalny, co potwierdza-
Yo zdjecie kinematograficzne. W tych razach kot poszukiwal
miejsca gdzieby mégl zasnaé, skrecal sig swym zwyczajem w kte-
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bek i mruczal zadowolony. Odruch ucha, po zadraznieniu, wy-
stepowal natychmiast. Po przerwaniu pradu, kot w dalszym cia-
gu $pi, lecz moze byé kazdej chwili obudzony, przyczem wyko-
nuje on ruchy charakterystyczne przeciggania si¢ i wysuwania
pazurkow, jednoczesnie Zrenice rozszerzaja sie. Wreszcie pu
obudzeniu si¢, ponowne zadraZnienie wywoluje znowu sen, co
potwierdza, ze mechanizm w tym wypadku zastosowany posiada
swe cechy swoiste.

Jednak nie kazde z przeprowadzonych doswiadczen bylo
tak demonstracyjne. Hess przytacza niektére doswiadczenia,
gdzie spostrzegano zamiast sennosci podniecenie, ataki epilep-
tyczne, polaczone ze zwolnieniem zwieraczy (wydalanie katu
i moczu), a nawet z objawami zartocznosci. Autor stusznie pod-
kresla dwa punkty, ktére potwierdzaja zastrzezenia innych au-
toréw, okolica zadraznienia nie przekracza objetosci kilku mm?®,
natomiast sen wywolany tym sposobem jest zahamowaniem
aktywnem, bedacem wynikiem podniecenia. Jest to jedna ze
zdobyczy, ktéra wyklucza koniecznosé postugiwania sie dawne-
mi pojeciami anemji, wyczerpania lub zatrucia. Pas sennotwér-
czy, niezmiernie waski, jest punktem wyjscia pewnego odruchu,
ktéry promieniuje, z czego wynika postawienie poza nawias in-
hibicji i jej sfery wplywéw. Sen jest stanem koricowym i moze
byé¢ badany sam w sobie, w stanie czystym bez zwigzania go
z pojeciem celowosci lub ochrony.

Chociaz warstwa snotwércza jest niezmiernie mala, to jed-
nak zawiera ona bardzo wiele punktéw, ktore odpowiadaja, sa-
dzac z doswiadczen, réznym zakreslonym ukladom. Wszystkie
te punkty sa bardzo blisko linji srodkowej, jednakowoz prze-
kraczaja one bardzo pas graniczacy srédmézgowie od miedzy-
mézgowia tak, ze zblizaja sie¢ one do wynikéw uprzednio stwier-
dzonych, zwlaszcza przez von Economo, Byé moze, jak
przypuszcza Hess, ze twierdzenia powyzisze sa w czesci fal-
szywe, gdyz oparte na anatomji patologicznej, w ktorej trudno
jest rozréznié przejawy inhibicji zewnetrznej i porazenia, czyn-
nosé aktywna snu i nieczynnosci sennosciowej. Wedlug Hess a,
na co zgadza siei Lhermitte, pojecie ,osrodka” snu prze-
kracza znacznie waski pas zadrazniania i ze podlozem czynno-
$ciowem jest wlasciwie caly uklad mézgowo-rdzeniowy, bedacy
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podstawa uktadu zwierzecego. Tem niemniej, jak twierdzi ten
autor ,,uklad taki nie wyklucza pojecia, ze niektére miejsca sa
bardziej rozwinigte, czy to czesci osrodkéw, ktére zwigkszaja
aktywnos¢ organizmu, czy tez osrodkoéw, ktére go deprymujg”.
Przejscie mezencefalo-diencefaliczne jest wlasciwie wspétczul-
no-toniczne i jego bliskos¢ z osrodkami okomotorycznemi nie
jest tylko wypadkiem, gdyz zdolno$é przyjmowania, jaka posia-
da aparat wzrokowy, jest niezmiernie wazna dla aktywnosci ca-
fego ustroju. Dlatego tez zniesienie czynnosci tych czesci ustro-
ju wskutek porazenia zapalnego, wyraza si¢ sennoscia.

Zdawaloby sig, ze pickne doswiadczenia Hessa wusunely
walpliwosci co do pojeé czynnosci sennej, posiadajacej to samo
znaczenie jak pochlanianie i zuzytkowywanie pokarméw, réwnie
posiadajgce pewng okresowos¢, zwlaszcza u istot wyzszych, a nie
bedace ani mniej, ani wigcej tajemnicze. Tak samo trudno by-
toby nam powiedzieé¢ czemu rytm oddechowy, jednakowy
u wszystkich wyzszych kregowcéw nie jest uzywany przez wszyst-
kie bez wyjatku zwierzeta, chociaz powszechng jest potrzeba
tlenu. Gléd i potrzeba pokarméw, nadajacych sig do trawienia,
jest jeszcze mniej uregulowana, zapewne wskutek ukladu zapa-
s6w, ktore jest daleko trudniej zmobilizowaé oraz wskutek tego,
ze glodowanie moze sig skoriczyé $miertelnie. Mozna powiedzieé,
ze u zwierzat wyzszych okres dwoch rytméw jest czynnoscia
(z gruba zarysowana) gestosci odzywiania. W kazdym badz ra-
zie nie powstaje ono pod postacia stala, dopiero z chwila pota-
czenia bardzo zlozonego, podwéjnej sieci nerwéw i hormonéw.

Sen posiada pozornie przebieg niezmiernie rézny w zalez-
nosci od czynnosci czuciowo-motorycznych. Jezeli rzeczywi-
scie jest on okresem odtwérczym, to nie trudno jest obronié go
i stworzyé zen paradoks jako ceche niezmiernie niebezpieczna,
przeciwobronna, jako proces tak wybujaty, ktéry pozbawia zwie-
rze wszystkich jego srodkéw pod pretekstem odpoczynku, ktory
wydaje go bez obrony nieprzyjacielowi, a ktory niezadowolony,
moze przyprawi¢ zwierz¢ o $mieré. Byé moze, ze wszystko to
jest z tej racji, ze w starym pierwotnym przewodzie nerwowym,
w miejscu zniszczenia zebralo sig¢ zbyt duzo wezléw, ktoére mo-
ga by¢ wydane w calosci na pastwe jakiego$§ przyplywu inhibu-
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jacego, zamiast poddawaé si¢ subtelnemu dzialaniu, wedtug kc-
lejnosci znaczenia.

Wywolanie snu przez zadraznienie elektryczne w niczem nie
rozwiazuje zagadnienia rytmu i dlatego doswiadczenia i opinje
Demole, Marinesco i ich szkél, posiadaja calkowita
wage, gdyz zdania tych uczonych pozwalaja na wyjasnienie
zmian perjodycznych przepuszczalnosci, towarzyszacych zmianie
rozmieszczenia jonéw. Tutaj réwniez zastosujemy pojecie regu-
latora takiego jakim jest naprzyklad gléd lub oddychanie, ktére
zawieraja cala kaskade ,,0srodkéw" o stopniowej wrazliwosci
i stajemy wobec ukladu nerwowego wegetatywnego, w odniesie -
niu do trzech tych przypadkéw jednoczesnie, jako sedziowie i ja-
ko oskarzeni, kierownika s$rodkowiska komérkowego, jednak
podlegajacego przeciwdzialaniu tego, co wywotal.

Wracajac do tego coémy powiedzieli na poczatku niniejszej
pracy, musimy stwierdzié, ze zjawisko snu jest w duzej mierze
w dziedzinie pojeé o ,$pigcej krolewnie” lecz choéby tylko
$wiadomosé tego czem on nie jest, jest i tak juz duza zdobycza.
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O DZIAXANIU OLIGODYNA-
MICZNEM W SENSIE NAEGELIEGO

podal
Prof. Dr. med. WLODZIMIERZ LINDEMAN,

(Dokorniczenie).

W lacznosci ze sprawa dziatania jon6éw sprezonych oraz soli
podwoéjnych, stoi sprawa wplywu na oligodynamiczne dzialanie
obecnosci elektrolitéw wogéle, z posréd ktérych najciekawszym
zwiazkiem jest sél kuchenna. Dla soli srebra granica rozciericze-
nia, w ktorej powstaje jeszcze strat z NaCl jest mniej wigcej
m. 10%, wiec znacznie wyzej od stezern oligodynamicznych
m. 107 — 101!, W tych warunkach AgCl jest substancja w wo-
dzie rozpuszczalna i prawdopodobnie calkowicie zjonizowana.
Tym nie mniej rozczyny AgCl w rozczynie NaCl lub NH,Cl ma-
jace prawdopodobnie sklad podwéjnych soli, sa pozbawione nie-
tylko wlasnosci oligodynamicznych, lecz sa nieczynne nawet
w warunkach zwyklych doswiadczen z odkazaniem (Sax]l).
Mimo to 0,9% rozczyn NaCl aktywuje sie przez metaliczne
srebro nie gorzej niz woda destylowana.

Sax1 twierdzi nawet, ze oligodynamiczne dzialanie akty-
wowanych za pomoca srebra naczyn, okazuje si¢ mocniejszem,
jezeli zamiast wody bedzie uzyty fizjologiczny rozczyn NaCl.
Do6rr natomiast stwierdzil wyrazne dzialanie hamujace, takze
w razie stosowania wody aktywowanej jak réwniez metaliczne-
go srebra w obecnosci NaCL

Co sig tyczy miedzi, to jej oligodynamiczne dzialania sa
caltkowicie utrzymane przez stosunkowo mate ilosci NaCl (B ul-
lot u Leitnera. Doswiadczenia na raczkach Gammarus).
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Baumgarten, Liiger, Haendel i Segall usta-
lili wzmagajace dzialanie NaCl na oligodynamiczne niszczenie
fermentéw za pomoca Cu. Spiro tlumaczy obnizenie oligo-
dynamicznej czynnosci Cu przez NaCl jako skutek powstania
sprezonych jonéw. Praca Leitnera (Cent. f. Bak. 112 368)
ustalila istnienie w tym przypadku bardzo skomplikowanych
stosunkéw (dosw. z Bac. coli). Liczba pozostalych przy zyciu
bakterji po 10 — 14 godzinnem dzialaniu mieszaniny 1 cm® wo-
dy, aktywowanej za pomoca miedzi metalicznej w ciagu 8 dni,
i 4 cm® wody destylowanej, zawierajacej wzrastajaca ilosé¢ NaCl
(od m/4096 do m/1 na litr), szybko powigksza sie — wiec dziatanie
oligodynamiczne obniza si¢ az do zawartosci NaCl réwnej m/16,
Dalej nastepuje stopniowe obnizenie liczby kolonji, a zatem nowy
jej spadek. Bez soli woda aktywowana rozcieficzona 5 razy za-
bija bakterje prawie calkowicie. W danym szeregu doswiad-
czen stosowano ciagle t¢ sama zawiesing bakterji. Rozczyn soli
w wodzie destylowanej z zawartoscia takich samych ilosci soli,
lecz bez dodawania wody destylowanej, daje w pewnych grani-
cach tem wieksza ilo$é kolonji, im mniejsza jest zawarto$é soli.
Mamy wiec z poczatku (w stezonych (n/1) rozczynach) wyrazne
hamowanie, ktére zmniejsza si¢ przy dalszem rozcieficzeniu.

W warunkach klasycznego doswiadczenia Behringa —
powstawania pasa wyjalowienia w otoczeniu kawalka metalu
na plytce agarowej, spotykamy si¢ z nowem zjawiskiem, oczy-
wiscie zaleznem od interwencji wplywéw hamujacych i wzma-
gajacych rozrost bakterji. Mianowicie zauwazono, ze w pew-
nych przypadkach powstaje nie jeden, a dwa lub wiecej paskow
wzmozonego wzrostu, zupelnie podobnie do tego, co mamy
w przypadku znanego zjawiska Liseganga (tworzenie sie ca-
tego szeregu koncentrycznych paskéw ze straconego chromianu
srebra w otoczeniu krysztalika AgNO,, umieszczonego na plytce
z zelatyny, zawierajacej domieszke K,CrO,). Stoi to prawdo-
podobnie w lacznoséci z niszczacym czynnikiem oligodynamicz-
nym pod wpltywem kolloidéw (w danym przypadku agaru). Po-
niewaz przenikliwoéé dzialania oligodynamicznego, wzglednie
szeroko$¢ pasa wyjalowienia jest ograniczona stosunkowo nie-
wielka odlegloscia, zjawisko to pozostaje ledwie zaznaczonem.
Zjawisko Lieseganga wystepuje dosé wyrainie jezeli za-
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miast czynnikéw oligodynamicznych beda zastosowane zwykle
srodki dezynfekcyjne w postaci napojonych takim $rodkiem ka-
waleczkéw bibuly. Dla pochodnych srebra, posiadajacych dzia-
lanie oligodynamiczne, Behchold podaje nastepujace szero-
kosci pasa wyjalowienia:

Bibuta z Ag,0 — 18,8 mm
Bibuta z AgCl — 9,2 mm
Bibuta z AgB — 9,5 mm
Bibula z Agl — 2,5 mm
Drucik srebrny — 8,4 mm
Bibula z Ag,S — 0 mm

W analogicznem doswiadczeniu z gwiazdkami wycigtemi
1) z blachy srebrnej, 2) z bibuly, zawierajacej osad Ag.,0 i wy-
lakierowanej celoiding, 3) z bibuly napojonej 1/100 rozczynem
AgNO, i 4) z bibuly napojonej 1/10000 rozczynem AgNO, Dorr
(Biochem. Zeit.,, 107) znalazl najszersze pasy dla Ag.0, a dla
AgNO, prawie takie same, jak dla metalicznego srebra. Tlenek
srebra jest wogéle dosé mocnym srodkiem odkazajacym. Sax]
podaje, ze woda nasycona Ag.,0, jest 100 razy czynniejsza od
wody aktywowanej ad maximum za pomoca metalicznego srebra.

Jak juz wzmiankowano, maximum dzialalnosci oligodyna-
micznej osiaga si¢ w razie aktywacji wody za pomoca metali nie
natychmiast. Maximum to zostaje osiggniete dopiero po upltywie
dosé¢ duzego czasu 10—14 dni. Dluzsze trzymanie metali w wodzie
jest obojetnem. Szybko$¢ osiggniecia tego maximum oraz stosun-
kowa jego wielkos¢ do pewnego stopnia jest zalezna od wielkosci
czynnej powierzchni, lecz w Zadnym razie nie jest jej propor-
cjonalna. Aktywowana woda zachowuje si¢ wogéle tak samo, jak
zwykly rozczyn zjonizowany. Rozcieficzenie jej za pomoca wo-
dy destylowanej powoduje obnizenie miana (w sensie sily od-
kazajacej) mniej wiecej odwrotnie proporcjonalnie do stopnia
rozcieniczenia, D 6 rr moégt zauwazyé slady takiego dzialania
jeszcze w rozciefczeniu 32-krotnem. Z drugiej strony préby po-
wigkszenia czynnosci wody aktywowanej za pomoca parowania,
nie daly u zadnego z licznych eksperymentatoréw jakiejkolwiek
proporcjonalnosci. W pewnych przypadkach udalo si¢ podniesé
kilkadziesiat razy czynnosé¢ aktywowanej wody, lecz zawsze
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w stopniu znacznie mniejszym od obliczonego. W najlepszym
razie (doswiadczenia Saxla) udalo sie¢ przy 1000 krotnem
stezeniu, aktywowanej za pomoca srebra, wody otrzymaé rozczyn
160 razy czynniejszy od pierwotnego, przy stezeniu 10000-krot-
nem — 800 razy czynniejszy. Bardzo wazna role w tych do-
$wiadczeniach odgrywa odczyn plynu. Najmniejsza reakcja za-
sadowa powoduje wyrazne obnizenie czynnosci. Dlatego wyniki
sa zalezne od wlasnosci naczyn, w ktérych wykonywano paro-
wanie. W naczyniach szklanych lub porcelanowych wyniki sa
zawsze ujemne, t. j. obserwuje sie szybkie niszczenie wlasnosci
oligodynamicznych. Do pewnego stopnia daje si¢ temu zapobiec
za pomoca dodawania kwasu solnego lub azotowego. Gdy w naj-
czynniejszej wodzie aktywowanej nie udaje si¢ wykryé jonéw
srebra lub miedzi za pomoca zwyklych odczynnikéw, w takich
stezonych rozczynach okazuje si¢ to mozliwem. A czel wykryl
jony srebra przez dodawanie siarczku amonu lub chromianu po-
tasu oraz jony miedzi za pomoca zelazocjanku, Doswiadczenia
A czela(Bioch. Zeit. 112) byly dokonane wr.1920. Obecnie wy-
kryto inne metody analizy bardzo rozcieficzonych rozczynéw, za-
wierajacych jon Ag, Au, Cu, wktérych uniknigto koniecznosci paro-
wania duzych ilosci wody oraz warunkéw wzmozonej absorpcji
przez S$cianki naczyr, wzglednie stracania tych pierwiastkow
w stanie nierozpuszczalnym. Takiemi metodami sa elektrolitycz-
ne nagromadzenia metali na katodzie platynowej. Taka metoda
zostala skutecznie zastosowana przez Wernicke i Moder-
na (Bioch. Zeitschr., 214, 1929). Aparat, ktory stuzyl do tych
doswiadczen, skladal sie¢ z rurki ze szkla jenajskiego, do ktorej
wlutowano dwie elektrody platynowe. Za anode sluzyla spirala
z drucika, przylegajaca do scianki rurki, a katoda byl prosty dru-
cik, umieszczony wzdluz osi rurki tak, zeby nie stykal si¢ z anoda.
Gorna czesé rurki byta podobna do lejka i posiadata boczna ru-
reczke odplywowa. Przez t¢ rurke przeprowadzano z dolu do
gory prad badanej wody z szybkoscia 20 kropel na minute.
Elektrody taczono z akumulatorem mocy okoto 40 Volt. W takich
warunkach jony metali gromadzily si¢ na katodzie w postaci
blonki. Dla catkowitego usuniecia Ag nalezy trzy razy przepro-
wadzié wode przez aparat. Osad na katodzie latwo rozpuszcza
sie w kwasie azotowym i daje typowy odczyn z NaCl. Liczac sie
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z granica czulosci tego odczynu, ktéra odpowiada 0,005 mg Ag
w 1 cm® mozna za pomoca rozciericzenia otrzymanego rozczynu
AgNO, dos¢ scisle okresli¢ ilosciowo zawartosé Ag w badanej
wodzie. Dla wody maksymalnie aktywowanej za pomoca meta-
licznego srebra Wernicke i Modern podaja stezenie
0,5.10" (=0,00005 mg na cm®).

Druga metoda, zastosowana w doswiadczeniach F reund-
licha i Sé6llnera (Biol. Zeitschr. 203) nosi nazwe metody
mikrodoksymastycznej. Polega ona na wlasnosci jonéw szlachet-
nych metali (Ag i Au) stracania sig razem z siarczkiem olowiu
i pozostawania w postaci stopu z otowiem przy odpowiednio wy-
kcnanem spalaniu tego stratu w tyglu, Zostala ona wprowadzona
wr. 1926 przez Habera (Zeit. f. anorg. u. allg. Chem. 147, 153).
Przy nastepnem utlenieniu otrzymanego stopu olowiu w plaskiem
naczyniu porcelanowem, otrzymuje si¢ zawarty w stopie szla-
chetny metal w postaci kulistego ziarnka, ktére daje sig Scisle
wymierzyé pod mikroskopem.

W ten sposéb Freundlich i Sé6llner ustalili, ze na-
wet woda destylowana zawiera §lady Ag (prawdopodobnie sa to
zanieczyszczenia uzywanego octanu olowiu i innych odczynni-
kéw). Zanieczyszczenie to osigga 0,0000037/1 (4.107). W wodzie
wodociagowej mamy 0,0000065/1 (7.107). Destylowana woda,
aktywowana za pomoca metalicznego srebra, zawiera 0,00026/1
(2,8.10°°}, aktywowana woda wodociagowa 0,0022/1 (2,4.10°).
Za pomoca, tej samej metody ustalono réwniez zawartosé stosun-
kowo duzych ilosci Ag w zabitych glonach, znacznie wigkszych
od stezenn Ag w wodzie aktywowanej, mianowicie 0.05 mg./1.0.

Nie podlega wiec zadnej watpliwosci, Zze w warunkach, w kté-
rych wykonywa sie zwykle aktywacja wody za pomoca metali,
sg one rozpuszczalne w tej wodzie; stwierdzono réwniez, ze me-
tale te znajduja sie wylacznie w postaci jonéw i tylko w takiej
postaci dzialaja one jako czynnik odkazajacy. Za pomoca elek-
trolizy (Wernicke i Modern} latwo udaje sie pozbawi¢
wlasnosci odkazajacych kazdy czynny do tego rozczyn jonow
metalicznych. Poniewaz jonizacja staje si¢ calkowita dla elek-
trolitéw, dla soli metali zasadowych juz w stezeniu m/2000 (C z a-
pek) w rozciericzeniach, odpowiadajacych warunkom czynnosci



324 BIOLOGJA LEKARSKA

oligodynamicznej niedysocjowanych polaczeri jonowych wogéle
nie istnieje. Chodzi tu tylko o to, czy takie metaliczne jony moga
powstaé przez dzialanie samej wody, czy sa one produktem dy-
socjacji pewnych elektrolitéw, powstajacych z metali wskutek
dzialania chemicznego czynnikéw mocniejszych od wody. Miedz,
rtgé i srebro, jak oméwiono wyzej, naleza wlasnie do najwiecej
elektronegatywnych metali, dla ktérych rozpuszczalnosé w wo-
dzie musi by¢ najmniejsza. Jezeli tem niemniej ustalono, ze akty-
wacja wody polega na obecnosci jonéw tych metali, to trzeba
przypuscié, Ze rozpuszczalnosé ta jest zalezna od jakichs innych
dodatkowych czynnikéw. Takiemi czynnikami sa przedewszyst-
kiem skladniki powietrza O, i CO,, ktéremi zawsze jest nasy-
cona do pewnego stopnia podlegajaca aktywacji woda. Doswiad-
czenia Wernicke i Sordelli wykazaly, ze w razie umiesz-
czenia miedzi metalicznej, podtlenku (Cu,0) lub tlenku miedzi
w wodzie destylowanej, z ktérej calkowicie usunigto powietrze
za pomoca pradu H, w naczyniu zalutowanem, nawet po uptywie
62 dni nie daje si¢ zauwazyé sladu aktywacji wody oraz nie daje
si¢ wykryé w tej wodzie sladéw jonéw miedzi za pomoca bardzo
czulego odczynnika R6hmann-Spitzera. W obecnosci po-
wietrza woda juz po 2 dobach nabiera bardzo silnych wlasnosci
oligodynamicznych oraz wykazuje obecnosé jonéw miedzi. Czy-
sty tlen jest nieczynny. Domieszka CO, tak samego jak tez razem
z tlenem i w jeszcze wigkszym stopniu domieszka H,SO, powo-
duje aktywacje¢ oraz zjawienie sie odczynu na jony miedzi tak
w przypadku stosowania miedzi metalicznej, jak tez tlenku mie-
dzi. Dla srebra Wernicke i Modern (L c.) ustalili naste-
pujace stosunki. W atmosferze czystego wodoru woda pozostaje
nieaktywowana przez metaliczne srebro nawet po uplywie 69 dni.
W obecnosci czystego CO, najwigksza aktywacja nastepuje po
uplywie 27 dni. Jeszcze wyrazniejsza oraz szybsza bywa akty-
wacja (17 dni) w razie stosowania mieszaniny CO, z powietrzem
(0,?).

Na sam proces odkazenia — szybkosé wzglednie stopien ni-
szczenia drobnoustrojéw (B. coli) za pomoca czynnikéw oligo-
dynamicznych, sklad otaczajacej atmosfery zadnego wplywu nie
posiada. Liczby kielkujacych jednostek pozostaja te same tak
w atmosferze H, jak O, lub zwyklego powietrza, jezeli bedzie
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zastosowana dos¢ czynna woda aktywowana (bez obecnosci me-
tali).

W tacznosci z temi danemi stoi réwniez aktywacja metali.
ktére stracily swoje wlasnosci oligodynamiczne wskutek tego
lub innego zabiegu (ogrzewania w plomieniu redukujacym, po-
zostawanie w ciggu dluzszego czasu w agarze, zakazonym drob-
noustrojami, dla srebra wskutek dziatania KCN lub H,S). Nie-
czynno$é takich metali jest zjawiskiem odwracalnem. Nabieraja
one stopniowo wlasnosci oligodynamicznych juz przez samo prze-
bywanie na powietrzu, wedlug Saxla (dla srebra) jeszcze
szybciej w atmosferze O, i przedewszystkiem przez dzialanie roz-
ciericzonych kwasow.

Takie sa podstawy naszej wiedzy o dzialaniu oligodynamicz-
nem metali. Thumaczenie teoretyczne tych zjawisk jest jeszcze
niewystarczajace. Przyczyna tego jest przedewszystkiem dosé
niejasne okreslenie samego pojecia. Dla autora, ktéry pierwszy
zwrécil na nie uwage, dla Nae geli'ego, miarodajng cecha by-
lo dziatanie zabéjcze niewiarogodnie malych ilosci pewnych me-
tali, w wodzie nierozpuszczalnych. Nie bgdac z jednej strony
w stanie ustali¢ jakakolwiek strate na wadze umieszczonych
w wodzie objektow metalicznych, ktére tem niemniej byly w sta-
nie zabié dowolng ilosé glonéw, przyszedl on do przekonania, ze
ma tutaj do czynienia ze zjawiskami niezaleznemi od odczynéw
chemicznych, dla ktérych ilosci te sa za male. Na podstawie obli-
czen teoretycznych Naegeli przypuszezal, jak oméwiono, ze
granica czynnos$ci dosiega do m. 10.*2, Wspétczesne udoskonalo-
ne metody mikrochemiczne, zastosowane do badan z dzialaniem
oligodynamicznem, dalty wyniki, ktére nie pozostawiaja watpli-
wosci, ze w rzeczywistosci stezenia jonéw tych metali sa znacznie
mocniejsze, mianowicie wahaja si¢ od m. 10”° do m. 10**, Niezbi-
cie ustalono, ze dla istnienia zjawisk oligodynamicznych niezbed-
na jest wlasnie obecnosé jonéw odpowiednich metali i ze pomig-
dzy stezeniem tych jonéw, a sila odkazajaca istnieje stosunek
bliski proporcjonalnosci.

Stosownie do tego, dla przewaznej iloéci autoréw, oligody-
namiczne dzialanie jest to tylko bardzo czuly odczyn na obec-
no$é jonéw metalicznych i dziatanie to, co do tresci, jest zwy-
kltym odczynem chemicznym. Do tych autoréw naleza: Spiro,
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Bechhold, Messerschmidt, Schlossberger,
Baumgarten i Luger, Pfeiffer i Kadlez Lau-
benheimer, D6rr, Siipfle, L6hner (vide Saxl).
Z nowszych badaczy do nich naleza Freundlich
i S6lner, Wernicke i Modern, Neergaard
i inni. Poniewaz prawdziwemi rozpuszczalnikami dla metali
moga, by¢ tylko inne metale (H o ffm ann, Lehrb. d. anorgan.
Ch., 1922, 372), to dla wszystkich wzmiankowanych autoréw, roz-
puszczalnosé metali w wodzie doprowadza wlasnie do tworzenia
si¢ na ich powierzchni pewnych elektrolitow, podlegajacych na-
stepnie dyssocjacji. Dla Spiro i Bechholda jest to powsta-
nie na powierzchni komérek tlenkéw, tworzacych nastepnie ze
skladnikami zarodzi sole sprezone. Messerschmidt méwi
o powstaniu soli kwaséw tluszczowych, Pauli o albuminatach
miedzi i srebra. Dérr (dla srebra) o powstaniu tlenku srebra.
Jony, powstajace przez dysocjacje tych zwiazkéw, reaguja z jo-
nami wchodzacemi z sklad zywej zarodzi komérek w zwykly
sposob tworzenia si¢ polaczen chemicznych, to jest znikaja jako
takie, stajac si¢ skladnikami produktéw reakcji, ktérych
nie bylo i ktérych ilos¢ jest scisle uzalezniona od ob-
fitosci jonéw. Uwaga Naegeliego, ze ilosci tych jonéw sa
za male, zeby mozna bylo tlumaczyé zabéjcze dzialanie, jako
zwykly odczyn chemiczny, posiada tylko wzgledne znaczenie.
Nie trzeba zapominaé, ze podobnie do tego, jak sam ustréj, nawet
cala tak zwana biosfera, jest znikomo mata wielkoscia w sto-
sunku do innych skladnikéw naszego otoczenia — litosfery, hy-
drosfery i atmosfery, tak réwniez w samym ustroju jednostki
zyciowej, jego protomery, tworza mase znikomo nikla w sto-
sunku do masy ustroju jako caltosci. Jezeli zwrécimy uwage na
to, ze woda tworzy w niektérych ustrojach wodnych (meduzy,
niektére glony) do 98—99% ich zywej wagi, ze z suchej reszty
przewazna czes$é, przedewszystkiem tworza tak zwane skeletiny,
martwe czesci ustroju, zlogi substancji pokarmowych, substan-
cje nieorganiczne, impregnujace t¢ martwa cze$é, ze nawet
w wielofazowym koloidzie, ktéry tworzy zywa zarodz, tylko
pewna, nieznaczna czg$é dyspersowanych faz moze byé rozpa-
trywana jako Zywe protomery, to w konicu stosunek pomiedzy
temi wspoldzialajacemi w przypuszczalnym odczynie skladni-
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kami moze okazaé sig¢ daleko nie tak razaco matym. Do tego trze-
ba jeszcze dodaé, Ze zawartosé pewnej substancji w otoczeniu
przynajmniej nie jest miarodajnym czynnikiem dla jej zawarto-
§ci w ciele, znajdujacego si¢ w tem otoczeniu ustroju. Juz sama
nalezno$é przewaznej czesci substancji, z ktérych buduje sie
ustréj, do koloidéw, zabezpiecza wyrazna role za zjawiskami
adsorpcji, zwykle wybitnie specyficznej, nawet dla martwych ske-
letin, nie méwiac juz o istotnie zywej substancji. Stosownie do
tego ustréj, mimo, Ze nie zawiera zadnych specjalnych pier-
wiastkéw, nie znajdujacych sie w otoczeniu, posiada zupetnie od-
mienny sklad ilosciowy. Bardzo pospolite pierwiastki, tworzace
glowna czesé otoczenia, moga znajdowacé sie tylko w postaci sla-
déw, podczas gdy inne, bardzo rzadkie, praktycznie nie dajace
sie¢ wykryé w otoczeniu lub znajdujace sie w postaci znikomych
$ladéw, gromadza si¢ w stosunkowo znacznych ilosciach. Jako
przyklady wskazemy na brak w ustroju glinu i krzemu (z wy-
jatkiem niektérych roslin), oraz gromadzenie si¢ w gabkach
i wodorostach morskich jodu i bromu, w szkielecie niektérych
pierwotniakéw morskich { Radiolaria, Acanthometra) strontu, we
krwi zachw wanadu i t. p. Takie gromadzenie sie jest zasadnicza
cechg rowniez czynnikéw oligodynamicznych. W znajdujacych
sie w wodzie, zawierajacej 2,4.10"® Ag, glony nabieraja 0,00005
Ag na 1,0 glonéw, t. j. zawartosé Ag wzrasta az 2000 razy
(Freundlich). Dla miedzi oddawna jest znanem, ze w $ciankach
komérek glonéw, ktére znajdowaly si¢ w wodzie, zawierajacej
miedZ, w ilosciach jeszcze nie posiadajacych wlasnosci oligo-
dynamicznych, gromadza si¢ polaczenia miedzi, dajace przy ba-
daniu pod mikroskopem czerwono-bronzowe zabarwienie z ze-
lazocjankiem potasu (Cza pek). Lecz tem niemniej teorje che-
micznego dziatania nie moga byé uznane za catkowicie wystar-
czajace. W takim razie mieliby$my typowe dziatanie natychmia-
stowe, polaczone, w razie stosowania wody aktywowanej, z nie-
odwracalnym zanikiem czynnika oligodynamicznego, ktory po
zabiciu pewnej ilosci drobnoustrojéw stawalby si¢ nieczynnym.
W rzeczywistosci jednak mamy stosunek podobny raczej do
dziatania zaczynéw niz do reakciji podobnych do neutralizacji lub
ilosciowego stracenia. Zanik czynnych jonéw, niezaleznie od ilo-
$ci uzytych drobnoustrojéw, nigdy nie bywa catkowity. Freund-
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lich, stosujac taka sama wode aktywowana za pomoca meta-
licznego srebra w mniej wiecej jednakowej ilosci (150—165 cm®)
i taka sama ilo$¢ glonéw (38—43 mg), znalazl ilosé srebra, ktéra
pozostala niepochlonigta réwna od 0,021 do 0,029 mikromoli,
a w wodzie z domieszka AgNO, w ilosci 0,12—0,31 mmol. —
0,021—0,017, przyczem cze$¢ glonéw pozostawala jeszcze zywa.
W kazdym razie dzialanie jonéw metalicznych na zywa materje
jest zjawiskiem bardzo skomplikowanem i sktada sie z denatu-
racji koloidéw zarodzi, powstania soli z jonami tak prostemi,
jak tez sprzezonemi, tworzenia si¢ polaczen z bialkami w rodzaju
nierozpuszczalnych biatkanéw. Do tych zjawisk, prawdopodobnie
doprowadzajacych do zabicia Zywej materji, dolaczaja sie oczy-
wiscie objawy podraznienia czyli stymulacji. Jezeli niszczenie zy-
wej materji bedzie tylko czesciowe, to stosownie do prawa W e j-
gerta (kompensacyjnej hyperregeneracji) musimy oczekiwaé
jako odczynu Zyciowego wzmozonego rozrostu, co odpowiada
calkowicie obserwowanym faktom (prawo Arndt Huppego).
Lecz wszystko to nie wyklucza jeszcze przypuszczenia, ze pewne
jony metaliczne posiadaja jeszcze, obok tych cech wspélnych
z innemi truciznami, nawet truciznami metalicznemi, pewne od-
mienne wlasciwosci, ktére wlasnie tworza z nich swoista grupe.
Teorja chemicznego dzialania prawdopodobnie tlumaczy tylko
pewna czesé wlasnosci tych pierwiastkow.

Drugg grupe teorji tworza teorje katalityczne. W przypad-
kach dziatan oligodynamicznych mamy nietylko dziatanie bardzo
malych ilosci czynnej substancji, lecz réwniez zawsze tylko cze-
$ciowe jej zuzytkowanie, oraz zaleznos$é wynikéw od czasu dzia-
lania. Stosownie do tego mozna przypusci¢, ze w danym przypad-
ku mamy chociazby czg¢sciowo objawy podobne po przebiegu od-
czynéw katalitycznych, dla ktérych jest miarodajnem pozosta-
wanie wsérod produktéow reakcji katalizatora w stanie niezmie-
nionym.

Na takiem przypuszczeniu, uznaniu czynnika oligodynamicz-
nego za katalizator, wzglednie antikatalizator zaczynéw zarodzi,
sg oparte teoretyczne poglady Millera (vide Saxl) i po-
glady, zawarte w niedawno opublikowanej pracy Buschke,
Jakobsohnai Klopstocka (D. Med. Woch., 1925), ktéra
jest dalszym ciagiem badan Herzberga, (Centr. f. Bakt.
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90, 1923). Badania te tycza si¢ malto znanych Zrédet dziatania
oligodynamicznego zlota (Miller), oraz talu (Herzberg).
W obydwéch przypadkach dzialanie odkazajace jest zaleine od
zdolnosci tych metali wystepowania jako przenosicieli czynnego
tlenu, ktéry gromadzi si¢ na ich powierzchni. Oligodynamiczne
dzialanie zlota jest watpliwe, poniewaz nie zostalo ono stwier-
dzone przez pézniejszych badaczy. Dla talu ustalono, ze wla-
snosci oligodynamiczne posiada tylko sam metal, sole talu sa
tych wlasnosci pozbawione, i ze dziala on tylko w obecnosci tlenu.
Wedlug Buschke i jego wspétpracownikéw tak samo zacho-
wuje sie wobec tlenu miedz, srebro, rteé¢ i bizmut. Inne wskazowki
na katalityczne dzialanie miedzi i srebra znajdujemy w pracach
Faltai Quittnera. Trzeba jednak zwréci¢ uwage, ze
wlasnosci katalizatoréw wystepuja wogéle jako typowe cechy zu-
pelnie innych pierwiastkéw. Najsilniejsze, zdawna znane katali-
zatory, platyna i palad, sa oligodynamicznych wlasnosci pozba-
wione, nikiel, wybitny katalizator, oraz kobalt i zelazo, rowniez
posiadaja zdolnosé zabijania Bacterium coli po uplywie 24 godzin
dopiero w stezeniu wigkszem od m. 102, Bardzo jadowity oléw
nie zabija drobnoustrojéw nawet w stezeniu m. 10, a sole bardzo
czynnego katalizatora—manganu, okazaly si¢ nieczynne (Ho es).
Co sie tyczy antikataljitycznego dzialania miedzi i srebra w zna-
czeniu obnizenia, wzglednie uniemozliwienia czynnosci pewnych
fermentéw (p. wyzej), to mimo wielkiego prawdopodobieristwa
takiego ttumaczenia, zabéjczego dzialania tych pierwiastkéw przez
powodowanie nieczynnosci zyciowych zaczynéw wewnatrzkomor-
kowych, — sprawa ta jest jeszcze nieopracowana. Prawdopodob-
nie réwniez katalityczne dzialanie, o ile ono istnieje, moze da¢
tylko czesciowe ttumaczenie oligodynamicznych zjawisk.

Obok tych teorji, ktérych podstawa sa odczyny chemiczne,
istnieje jeszcze odosobniona teorja Sax1a, ktéry traktuje dzia-
tanie oligodynamiczne jako przejaw swoistego czynnika fizycz-
nego specjalnej postaci energji, ktérej zrodlem sa wlasnie pier-
wiastki podobne do miedzi i srebra. Sax1 wysuwa jako zjawi-
ska, ktore nie daja sie wyttumaczyé z punktu widzenia dzialan
chemicznych oraz zwyklych zjawisk absorpciji, nastepujace cechy
zjawisk oligodynamicznych: a) $cisla réwnoleglos¢ brzegow ja-
Towego pasa do brzegéow zrédia czynnikéw oligodynamicznych,
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nawet w przypadkuy, gdzie takie zrédlo (drucik wygiety w postaci
figury geometrycznej, lub taka figura wycigta z blachy) bywa
otoczone blonka z pecherza rybiego lub nawet btonka gumowa;
b) pewna przenikliwo$é¢ tego czynnika w srodowiskach wodnych
(w powietrzu oligodynamiczne dziatanie sie nie szerzy); c) zdol-
nosé¢ do aktywowania cial znajdujacych sie w otoczeniu, ktére
nie ogranicza si¢ samem tylko szklem, lecz obejmuje tez takie
materjaly jak pergamin, bibuta lub guma, co nie daje sie wy-
tlumaczy¢ przez sama absorpcje; d) zdolno§é metali oligodyna-
micznych do aktywowania powtérnie nowych ilosci wody, two-
rzac rozczyny nienasycone, gdy w razie chemicznego dzialania
mielibysmy calkowite stopniowe rozpuszczenie metalu, podobnie
do tego, jak rozpuszczaja si¢ w wodzie metale zasadowe; e) zdol-
nos¢ do inaktywacji i reaktywacji przez oméwione wyzej czyn-
niki, z ktérych najwigcej ciekawym jest inaktywacja przez sama
wode (Do6rr) i reaktywacja przez powietrze. Rzeczywiscie,
¢dyby te zjawiska zostaly scisle ustalone, to trzeba by bylo
uznaé, obok czynnikéw juz znanych we wspélczesnej chemii
i fizyce, jeszcze pewien nowy czynnik do tego czasu nie znany.
Lecz musimy uznaé, e w zadnym przypadku nie udaje sie od-
dzieli¢ czynnik oligodynamiczny od obecnosci jonéw, z ktérych
usunieciem znika i dzialanie, (Wernicke i Modern). Shuzy
to za gléwna podstawe dla tych autoréw, ktoérzy neguja stusznosé
pogladow Sax1a, nazywajac jego teorjg mistyczna. Saxl
podkresla jednak, ze zupelnie nie ma zamiaru powracaé do mi-
stycznych pogladéw sredniowiecza, do nauk Paracelsa
i jego wspélczesnych, ktérzy nadawali metalom sily planetarne,
utozsamiajac dzialanie ztota z wplywem astralnym Jowisza, sre-
bra — ksiezyca, miedzi — Venery, zelaza — Marsa, rteci —
Merkurjusza, olowiu — Saturna i oznaczali nawet te metale pla-
netarnemi symbolami. Sa x1 chce widzie¢ w tej swoistej energji
tylko co$ podobnego do dzialania katalitycznego, nie utozsamia-
jac tych zjawisk, jak to robig Miller i niektérzy inni autorzy.

Ze pewne pierwiastki moga rzeczywiscie wystepowaé jako
zrodlo swoistych postaci energji, jest obecnie dobrze znanem
z przykladu substancji radjoaktywnych. Takie radjoaktywne
wlasnosci odgrywaja, jak wiadomo, wybitng role w swoistych
toksycznych dzialaniach potasu i rubidu, wybitnie réznigcych sie
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od lity, sodu i cezu. Obecnie wykryto wtasciwosé rzadkich ziem
wydzielania energji cieplnej.

Tem niemniej przewazna czes¢ wspoélczesnych autoréw za-
chowuje sie wobec przypuszczeri Sax la raczej ujemnie. Istota
zjawisk oligodynamicznych pozostaje wigc dotychczas zagadko-
wa. Trzeba wzmiankowaé, ze zdolnosé powodowania w zZywym
ustroju objawéw zatrucia, nawet w razie wprowadzenia nadzwy-
czaj malych ilosci, nie ogranicza si¢ samemi metalami oraz so-
lami tatwo podlegajacemi dysocjacji elektrolitycznej. Mamy ten
sam stosunek przedewszystkiem w przypadku witamin i hormo
néw, jak réwniez w przypadku prawie wszystkich mocnych tra-
cizn, dzialajacych na systetm nerwowy lub na serce. Czynne
dawki pewnych glukozydéw, jak np. strofantyny lub alkaloidéw,
jak pseudoakonityny lub protoweratryny, nie przewyzszaja 0,001
na 65—70 kg zywej wagi dla czltowieka, co juz nie wiele si¢
rozni od stezen oligodynamicznych, zwlaszcza gdy weZmiemy
pod uwage duzy ciezar molekularny tych substancji. Przy obli-
czeniu na mole, stosowane dla okreslenia stezen substancji oligo-
dynamicznych, odpowiadaja te dawki stezeniom m. 2,25.10*°
(akonityna), 2,49.10*° (protoweratryna), 2,5.10-* (strofantyna).
Wigksza cze$é tych mocnych trucizn wydziela si¢ przewaznie
w stanie niezmienionym z moczem i moze byé wykryta w narza-
dach zatrutych jednostek.

Posiadamy wiec podstawy dla twierdzenia, ze mamy i w tym
przypadku zjawiska tego samego rodzaju, jak w przypadku dzia-
fania jonéw Ag i Cu w warunkach oligodynamicznych. Tylko, ze
stosunki w ostatnim przypadku sa znacznie prostsze niz przy
stosowaniu ztozonych organicznych trucizn. Mozemy wigc roz-
patrywaé oligodynamiczne dzialanie metali, jako najprostsza po-
staé¢ zjawisk toksycznych. Wyjasénienie istoty tych czynnikéw
moze staé si¢ podstawa wszystkich teorji zatrucia najrozmaitsze-
mi substancjami, trescia toksykologji teoretycznej.
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XIV ZJAZD LEKARZY I PRZYRODNIKOW W POZNANIU.
ODEZWA.

Komitet Organizacyjny XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
w Poznaniu czyni usilne starania w tym celu, by Zjazd ten nabral charakteru
Sejmu naukowego Polski, gdzie wszystkie galezie Scislej wiedzy i jej zasto-
sowani bylyby reprezentowane,

Rozrastajaca si¢ coraz pomyslniej Ojczyzna nasza jako potega $wiatowa
naklada na polskich uczonych zaszczytny obowiazek zbiorowej, harmonijnej
wspoblpracy tak, by w ogélnym wyscigu pracy Nauka polska nie pozostala
w tyle.

Takim dniem godowym, dniem przegladu dorobku naszego za okres
ostatnich czterech lat, winien byé nasz XIV Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich, ktéry odbedzie sie w Poznaniu w dniach 12 — 15 wrzesnia 1933 r.

Protektorat nad Zjazdem raczyl najlaskawiej objaé Pan Prezydent
Rzeczypospolitej Polski Prof. Dr. Ignacy Moscicki.

My pracownicy na niwie nauk przyrodniczych i lekarskich przyczyimy
si¢ do wielkiego dzieta, ktéreby godnie moglo $wiadczyé o rozroscie Nauki
Ojczystej. Niech obcym otworzy oczy na jej prospektywne znaczenie, a nas
podnieci do rozwijania jej prospektywnej mocy.

Zgodnie z zyczeniem Stalej Delegacji Zjazdow Lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich zwracamy sie z apelem do wszystkich towarzystw przyrodniczych,
lekarskich, farmaceutycznych, weterynaryjnych, rolniczych i leéniczych
w kraju, by ich Walne Zebrania, przypadajace na rok 1933 odbyly sie w ra-
mach Zjazdu w charakterze jego sekcyj.

Wszystkie bez wyjatku dziedziny nauk przyrodniczych winny byé na
Zjezdzie reprezentowane,

Niech nie braknie nikogo z posréd pracownikéw naukowych!

Niech Zjazd nasz bedzie prawdziwem Swigtem Nauki Polskiej!

Komitet Organizacyjny Zjazdu.

REDAKTOR Dr. S. OTOLSKI
Wydawca: Przemystowo-Handlowe Zaktady Chemiczne Ludwik Spiess i 3yn, Sp. Ake. —Warszawa
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