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Dokoniczenie

Karbohydrazy sa to hydrolazy, prze ”""{f = zto-

zone polisacharydy na sacharydy proste. Do+ 51 '* %ar-
bohydraz naleza: amylaza lub diastg:a, a-
jaca skrobie w dekstryng, dekstrynaza, przy po. T
nastepuje hydroliza dwusacharydu maltozy, gliko L7 a,

przetwarzajaca glikogen na glikoze, inulaza, rozszc. I .jaca
insuling; zaczyny dzialajace na celluloze i inne polisa 1tarvdy
strukturalne roélin oraz zaczyny dzialajace na dwusac arydy,
jak inwertyna, czyli sacharaza, maltaza lak-
taza.

Karbohydrazy posiadaja zdolnosé odczynéw odwracal-
nych, to jest, ze w odpowiednich warunkach odszczepiaja wode
i przyczyniaja si¢ do powstawania bardziej ztozonych weglowo-
danéw, Obok karbohydraz, istnieja samodzielne zaczyny, ktére
powyzsze czynnosci moga spelniaé w odniesieniu do produktow
hydrolizy. Weglowodany w ten sposéb powstate, tworza niekie-
dy straty w koloidalnych rozczynach polisacharydéw z odpowied-
nich gelow i w tych razach nosza nazwe koagulaz naprzy-
klad amylokoagulaza straca rozczyn rozpuszczalnej skrobi. We-
dtug niektérych autoréw jest to oddzielna swoista grupa hydro-
laz.

Glikozydazy sa to zaczyny, w ktérych produktami dzia-
tania sa najczesciej monosacharydy, a réwniez glikozy i niekto-
re galaktozy, oraz ciala nie majace nic wspélnego z weglowoda-
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nami, a noszace miano aglikon 6 w; do tej grupy cial nale-
73: emulsyna, prunaza, amygdalaza, salikaza,
myrozyna it p.

W niektérych przypadkach glikozydazy posiadaja wyrazna
swoistosé, natomiast w innych (emulsyna) sa one czynne w od-
niesieniu do szeregu glikozydéw. Glikozydazy odgrywaja po-
wazna role w fizjologji roslin. W ustroju zwierzecym sg one bez
znaczenia, : . wyjatkiem niektérych glikozydéw, posiadajacych
dzialanie to syczne na ustr6j zwierzecy. W ustroju zwierzecym
powazna ro! odgrywaja natomiast karbohydrazy, jako nastep-
stwa proceséw trawiennych oraz jako glikogenaza, spostrzegana
w calym ustroju. Dotychczas jednak nie wiemy, czy karbohy-

- spotyka sig¢ réwniez we krwi, oraz czy polisacharydy przy

inem wprowadzeniu ulegaja zuzyciu.
61 wiadomo, ze wprowadzone parenteralnie do ustroju
hie ulegajg hydrolizie i sa wydzielane wraz z moczem
. niezmienionym. Dotyczy to przedewszystkiem dwu i po-
:ydow, ktére z tej tez racji sa nieczynne w syntezie gli-
. w watrobie, zaréwno przy dozylnem wprowadzaniu jak
:matyzacji izolowanej watroby.

X przewodzie pokarmowym karbohydrazy spostrzega sie

Jostacia ptyaliny zawartej w slinie, przy pomocy ktérej

bia przemienia si¢ na maltoze, oraz amylopsyne, zawarta

rzustce, posiadajaca identyczne dziatanie. Przy pomocy
é6ch tych zaczynéw, ustréj zwierzgey moze zuzyé skrobie, za-
irta w pokarmie.

Dwusacharydy pokarmu podlegaja hydrolizie w przewodzie
pokarmowym i ulegaja resorbcji juz pod postacia monosachary-
dow. Nasuwa to mysl, ze w sokach trawiennych znajduja sig
odnosne zaczyny (sacharazy, laktazy i maltazy). Przy wpro-
wadzeniu dozylnem laktozy jest ona catkowicie wydzielona wraz
z moczem. Sacharoza drazni nerki i jest wydzielana w czesci,
natomiast maltoza jest zatrzymana i calkowicie zuzyta przez
ustréj. Troéjsacharyd rafinoza jest wydzielany w stanie nie-
zmienionym,

Poliamylozy (bezwodniki maltozy) przy doustnem wp.owa-
dzeniu zostaja zuzytkowane caltkowicie, jednak przy h-- ,za-
cji izolowanej watroby nie nadaja si¢ do syntezy gl
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Znaczenie hydrolizy w przemianie weglowodanowej, polega
w pierwszym rzedzie na mobilizacji ztogéw, skladajacych sie
z trudno rozpuszczalnych cial, oraz na przemianie weglowoda-
noéw na heksozy.

Jednem z ostatnich zagadnieri, dotyczacem tworzenia
w ustroju réznych postaci weglowodanéw sa losy monosachary-
dow, wsrdad ktérych najwazniejsze znaczenie posialaja heksozy.
W ustroju zwierzecym heksozy powstaja z trzect 6znych Zzré-
def:

1) Bezposrednie wprowadzenie do ustroju droga doustna
lub parenteralng.

2) Przez hydrolize zlozonych weglowodanéw i

3) Przez glikoneogeneze.

Poszczegolne postacie heksoz, jakie spotyka si¢ w ustroju. sa:

a) aldoheksozy: mannoza, glikoza, galaktoza,

b) ketoheksozy: fruktoza i sorboza. Cialr te sa to
izomery dwéch zasadniczych cial, posiadajacych nastepujace
wzory:

CH.OH (CHOH),.CHO i CH,OH.(CHOH),.CO.CH,OH,

Izomerja, ktéra w danym przypadku jest stereoizcmerja,
polega na rozmieszczeniu w przestrzeni wodoréw i wodcrotlen-
kow alkoholowych ugrupowarn CHOH, co mozna przedstawié
w nastepujacym schematycznym wzorze:

H H OH OH
Mannoza: CH,OH-C-C.C . C . CHOH
OH I H H |

d-Glikoza: CH,OH -

Gal'aletnza: CH,OH -
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OH OH H
d-Fruktoza: CH,OH - C - C-C - CO-CH,0OH
H H HO
OH H OH
d-Sorboza: CH,OH- C.C.C . CO - CH,OH
HOH H

Z posréd tych pieciu monosacharydéw, galaktoza i sorboza
sa malo rozpowszechnione; sorboza jest skladnikiem tylko nie-
ktorych roslin. Pozostale trzy monosacharydy, latwo przechodza
jeden w drugi pod wplywem rozcieficzonych zasad. Alkaliczny
rozczyn kazdego z monosacharydéw zawsze zawiera i dwa in-
ne, a to wskutek powstawania przejsciowego izomeru, wspélnego
dla trzech tych zwiazkéw, posiadajacego odmienna strukture
enolowa z podwonem wigzaniem dwéch atomow C.

CH (OH) = C(OH) — CH — CHOH — CHOH — CH.OH
HO

Aktywnosé tego zwiazku jest wieksza od nieaktywowanej glu-
kozy (zwanej inaczej a. b- glukoza), ktéra w poréwnaniu z glikoge
rem i fruktoza jest gorszem Zrédlem od acetaldehydu i kwasu
mlekowego w doswiadczeniach in vitro, z dodawaniem weglowo-
danéw do miazszu watroby, oraz przy przepuszczaniu przez na-
czynia watrobowe. W doswiadczeniach tych stwierdzono prze-
twarzanie si¢ heksoz w zwiazki bardziej proste z trzema lub na-
wet dwoma atomami wegla. Do zwiazkéow tych nalezy zaliczyé
w pierwszym rzedzie kwas mlekowy (CH;.CH.OH.COOH], acet
aldehyd (CH,CHO), metyloglioksal (CH,.CO.CHO), dwu-
oksyaceton (CH,.OH),CO i t. p.

Zjawisko rozszczepienia drobiny monosacharydu, odbywa sie
wewnatrz komérek i nosi, niezupelnie stusznie, nazwg¢ depoli-
meryzacijli

Najobfitszem zrédlem produktéw depolimeryzacji jest gli-
kogen, w stabszym stopniu fruktoza i najstabszem Zrédlem jest
mannoza. Poniewaz glikoza jest pierwszym produktem rozszcze-
pienia glikogenu, przeto powstato przekonanie, Ze istnieja zwiaz-
ki o charakterze przejsciowym jako pochodne glikogenu, albo
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heksoz, albo znéw dekstroza, przybiera swoista postaé aktywno-
wana. Pierwsze przypuszczenie potwierdza teorja wiazan eno-
lowych.

Wedlug tej teorji, posta¢ enolowa dwoch tych zasadniczych
heksoz, rownie latwo przetwarzajaca sie w nie, jest zwigzana
jednoczesnie odczynami odwracalnemi z glikogenem, oraz
z kwasem mlekowym i innemi produktami depolimeryzacji (Cia-
tami z 3 C), wedlug nastepujacego schematu:

GLIKOGEN

'
|
|

Fructoza 7> Posta¢ enolowa 7> Dekstroza
T

Kwas ﬁlekowy.

Przejsciowe substancje powyzszych heksoz, moga byé otrzy-
mane réwniez i inng droga, przez tworzenie sie estrow kwasu fos-
forowego. Niewatpliwie proces powyzszy, odgrywa powaing
role w zuzytkowaniu weglowodanéw w ustroju. Na poczatku
powstaja monoestry, zwiazki z jedna czasteczka H,PO,,
nastepnie dwuestry, polaczenia z 2H,PO,. Dwuestry sa
jednakowe dla wszystkich trzech oméwionych wyzej heksoz.

Drugie przypuszczenie prowadzi do teorji glikozy. Wedtug
tej teorji, opartej na badaniach Fischer a, glikoza posiada bu-
dowe bardzo niestala i wystepuje pod postacia dwoch stereoizo-
meréw, przyczem koncowy atom C jest potozony niesymetrycz-
nie. Wedlug schematycznego wzoru Tollensa w polaczeniu
atoméw C, podobnem do budowy laktonéw, z powstawaniem
zamknigtych wewnetrznych pierscieni, oraz opierajac si¢ jedno-
czes$nie na istnieniu dwoch metylo glikozydéw dekstrozy mozna
przypusci¢ obecno$¢ dwoéch stereoizomerycznych wzoréw gliko-
zy. (Tollens) (str. 104).

Izomery te istnieja w rzeczywistosci i roéznig si¢ swemi wla-
snosciami optycznemi. Glikoza -, skreca plaszczyzne polary-
zacji w prawo pod katem 4 , 111,2° i krystalizuje z wody. Gliko-
za — (3 posiada stopien skrecania plaszczyzny o 17,5° i krystali-
zuje z pirydyny lub bezwodnego kwasu octowego. W wodnym
rozczynie glikozy , stwierdza sig stopniowe obnizenie 2, , w mia-
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i i ]

HO — C — H H—C— OH
| |

H — C — OH H— C — OH

|
HO — C — H HO —C —H

S SR S
H — (,3 OH H — (ll — OH
('.:HQOH |CH._,OH
a glikoza 3 glikoza
r¢ przetwarzania si¢ w glikoze — 3, wskutek czego powstaje

mieszanina z réwnych ilosci drobin tych dwéch izomeréw, no-
szaca nazwe a B, glikozy, i ap = 52,5°, zwana popularnie czy-
sta glikoza. Zjawisko takie nosi nazwe maturacji. Spostrzega
si¢ ono rowniez i w rozczynach innych cukréw.

Fischer w badaniach nad metyloglikozydami dekstrozy,
przypuszczal obecno$é jeszcze innych izomeréw dekstrozy, kto-
re otrzymaly nazwe 71 -glikozydéw; odnosnie do czego prawdopo-
dobnie egzystuja i inne postacie glkozy 7v-glikoza. Budowa
jej jeszcze jest niewyjasniona, a izomerja jest zalezna najpraw-
dopodobniej od umiejscowienia pierscienia laktonowego. Ir -
win przypuszcza, ze ma tu miejsce polaczenie przy pomocy O
pierwszego (konicowego) i drugiego atomu C, albo tez pierwsze-
go i trzeciego. Wedtug Bleyera i Schmidta, polacze-
nie to zachodzi miedzy pierwszym i czwartym C (pierscien fura-
nowy), lub miedzy pierwszym i piatym C (pierscieri amylen-
oksydowy).

Aktywowana czynnz i -glikoza zawiera pierscienie 1 — 4,
nieczynna — pierscienie 1 — 5. Obydwie te glikozy sa of  gli-
kozami. Wedlug licznych autoréw, te wewnetrzne zmiany drobi-
nowe w glikozach, spostrzegane w ustroju, sa zwiazane z dziala-
niem insuliny i podobnych do niej cial. Glikoza, powstajaca przy
hydrolizie, wywolanej przez diastaze zywych tkanek, a zwlaszcza
przy pomocy glikogenazy, znajduje sie¢ w ustroju w stanie akty-
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wowanym. Tak samo jak glikoza otrzymana przy pomocy dzia-
lania stodu na skrobie.

Aktywowana glikoza, ktéra przybiera postaé mieszaniny
d-dekstrozy, fruktozy i czynnej postaci enolowej, w dalszym cia-
gu przemiany weglowodanowej, podlega dalszym zmianom, ktore
w konicowym odczynie prowadza do koncowych produktéw spa-
lania pewnej jego czesci, to jest do CO, i H,O, przyczem jedno-
czesnie nastepuje wydzielenie pewnej ilosci energji. Druga czesé
glikozy, czesé wigksza, jest Zrédlem cial przejsciowych, zawie-
rajacych 3, a nawet 2 atomy C. Najwazniejsza role w zwiaz-
kach tych odgrywa kwas mlekowy i alkohol etylowy. Odczyn ten
spotyka si¢ rowniez podczas fermentacji mlecznej, pod wplywem
dzialania niektérych bakteryj.

Fermentacje bakteryjne nie ograniczaja si¢ tylko na fer-
mentacji mlecznej, lecz posiadaja zakres niezmiernie réznorod-
nych typéw fermentacyjnych. Zasadniczo rozrézniamy dwa
podstawowe typy: fermentacja tlenowcéw i beztlenowcow.
W pierwszym przypadku produktami fermentacji sa zazwyczaj
kwasy organiczne, gléwnie kwas octowy i jego homologi, oksy-
kwasy, jak kwas mlekowy, oraz kwas weglowy, wydzielany prze-
waznie w duzych iloséciach. Przy fermentacji beztlenowcowej,
obok kwasow szeregu tluszczowego, jak kwas mastowy, spotyka
si¢ inne weglowodany (metan), a nawet wodér i przejsciowe pro-
dukty odtleniania. Fermentacje wywotane przez bakterje, sa
w przewazajacej ilosci przypadkéw swoiste, najczesciej zwiagzane
sq z mono-i dwusacharydami i wymagaja specjalnych warunkow.

Fermentacji podlegaja réwniez odnosne wieloatomowe al-
kohole: dulcit, mannit, sorbit i gliceryna.

Korficowym wynikiem wszystkich tych zlozonych odczynow
fermentacyjnych, jest przewaznie rozszczepienie drobiny hekso-
zy na dwie drobiny kwasu mlekowego:

Ccleoc == anHso:s

lub na alkohol etylowy i bezwodnik kwasu weglowego:

C.H,.0, = 2C.H,0 + 2CO,
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W ustroju zwierzecym proces ten jest bardzo zlozony i jest
odwracalnym odczynem zaczynowym, noszacym nazwe¢ depo -
limeryzaciji lub glikolizy. Odczyn ten jest niezbed-
ny do tworzenia si¢ swoistych monosacharydéw w ustroju roslin-
nym i zwierzecym (galaktozy i sorbozy), jak réwniez jest on Zro-
dlem energji koficowego spalania si¢ weglowodanéw, W ten spo-
sob obok asymilacji i hydrolizy doparkéw, glikoza jest jednym
z podstawowych czynnikéw przemiany weglowodanowej.

Mechanizm glikolizy jest bardzo zlozony. Sklada sie nan
szereg nastepujacych odczynéw: 1) przejsciowa estryfikacja
przy pomocy kwasu fosforowego aktywowanych heksoz, wyste-
pujaca pod wplywem dzialania specjalnych zaczynéw i ich akty-
watoréw (kinaz), 2) rozklad powstalego estru monofosforowe-
go na dwie drobiny z 3C (depolimeryzacja heksoz) i na resztke
kwasu fosforowego, ktéra laczy sie natychmiast z drobina estru
monofosforowego, tworzac ester dwulosforowy. Zwiazek, za-
wierajacy 3C ulega dalszym zmianom i w koricowym odczynie
przemienia si¢ na kwas mlekowy. Kwas mlekowy w czesci spala
sie, w czesci natomast bierze udzial w resyntezie glikozy. Pro-
ces ten jest wybitnie fermentacyjny i zalezy od czynnosci spe-
cjalnego zaczynu glikolitycznego, dziatajacego na ester glikozo-
monofosforowy. Nastepujacy schemat wyjasnia przebieg pro-
cesow glikolitycznych.

Glikogen (wzgl. inny polisacharyd)
(Zaczyn hydrolityczny)
a. b. Dekstroza —> Posta¢ enolowa «— Fruktoza
{faktywator) heksozy
| Kinaza
Kwas heksozomonofosforowy
(Zaczyn glikolityczny)

Zwiazki zawierajace 3C Kwas fosforowy
(Ketoaldehydomutaza, +

! < Kwas heksozomonofosforowy
Dwie czasteczki kwasu mle- |

kowego Kwas heksozodwufosforowy.
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Wedlug tego schematu, glikoliza odbywa si¢ w pierwszym
okresie fermentacji mlecznej i alkoholowej (do zwiazkow, za-
wierajacych 3C). W zywym ustroju zazwyczaj nie dochodzi do
utworzenia sie kwasu heksozodwufosforowego i tworzy sie za-
zwyczaj tylko kwas heksozomonofosforowy (lactacidogen].

Najbardziej ciekawy jest fakt rozszczepienia heksozy na
dwie drobiny, z ktérych kazda zawiera w zwiazku z tym 3C. Dla
wytlumaczenia tego zjawiska znane sa dwie teorje. Wedlug teorji
Neuberga pierwszym produktem rozszczepienia heksozy jest bar-
dzo nietrwaly zwiazek metyloglioksal — CH;,COCHO — tlatwo
przybierajacy rézine postacie izomeryczne, przyczem nie zawsze
wystepuje kwas mlekowy. Wedlug drugiej teorji Embdena, po-
wstawanie kwasu mlekowego jest zjawiskiem stalem i wystepuje
podczas tworzenia produktéw przejsciowych, latwo przechodza-
cych w kwas mlekowy oraz z powrotem w glikoz¢. Produktami
temi sa: aldehyd glicerynowy i dwuoksyaceton. Zasadniczej réz-
nicy pomiedzy dwoma temi teorjami niema, bowiem aldehyd gli-
cerynowy latwo przemienia si¢ w metyloglioksal. Stosunki po-
miedzy temi zwiazkami wynikaja z poréwnania ich wzoréw.
Przemiana jednego zwiazku w drugi taczy sie z kolejna hydra-
tacja i dehydratacja.

I'CﬂngOG Iil
cC—0 CHO COOH
[ HCOH HCOH
H— C — OH CH,OH CH,
|
HO — C —H
| CHO COOH
H— C — OH HCOH HCOH
I CH,0OH CH;
H— C — OH
|
CH,OH
d.glikoza Il czes¢ I czese

aldehydu kwasu mle-
glicerynowego kowego
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1I-C4H,0, CHO CHO CH,
I COH C(OH),
C-HO Il CHO
| CH,
CH
| CHO
HC.OH COH
| I
C-OH CH,
|
CH,
aldol (posta¢ enolowa)  Hydrat
metylo- 2 czasteczki metylo-

glioksalowy metylo-glioksalu glioksalu.

W poréwnaniu z fermentacja mleczna, wzglednie powstawa-
niem kwasu mlekowego i jego resyntezy w miesniach i watrobie,
druga postaé¢ rozkladu glikozy w ustroju, odpowiadajaca fermen-
tacji alkoholowej, odgrywa znacznie mniejsza role, chociaz stala
obecnos¢ w ustroju zwierzecym produktéw tej fermentacji: alko-
holu etylowego, aldehydu octowego, gliceryny, kwasu pyrowinne-
go i kwasu octowego, $wiadczy, ze proces ten jest normalng czyn-
noscia ustroju. Ustalenie szczegétéw tego procesu zostalo doko-
nane na zasadzie doswiadczen z drozdzami. Odczyny ustalone
podczas fermentacji alkoholowej réznia si¢ od oczynéw wystepu-
jacych w glikozie tem, ze nie sg zwyklemi rozszczepieniami, lecz
facznemi odczynami utleniania i odtleniania, noszacemi nazwe od-
czynéw Canizzaro. Mechanizm odczynu tego polega na tworze-
niu si¢ estréow, ktére z woda tworzg kwasy i alkohole, wedtug na-
stepujgcego schematu:

R'CHO 4 R"CHO = R'CO.0.CH.R"

aldehyd ald. ester
R‘'CO.0.CH.R" + H,0 = R'COOH + R"CH,OH
ester kwas alkohol

Rozszczepienie drobiny glikozy, po oddzieleniu dwéch czaste-
czek wody, daje dwie czasteczki metylo-glioksalu, tak jak to spo-
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strzega si¢ przy glikolizie (II). Przy dolaczeniu do tych dwéch
czasteczek metyloglioksalu jednej czasteczki wody i dysmuta-
cji, zgodnie ze wzorem Canizzaro, otrzymamy alkohol, gliceryne
i kwas pyrowinny pod postacia ketonowa lub enolowa.

CH,:C(OH)C-HO ' H, CH,OH - CHOH - CH*OH
CH,:C(OH) - COH 70 = CH, : C(OH) - COOH
(CH,.CO.COOH)
gliceryna

kwas pyrowinny.

Kwas pyrowinny rozszczepia si¢ na CO, i acetaldehyd.

CH,CO.COOH = CH,COH

2 metylo glioksal

zwiazek zawierajacy 2 C.

Przy zlaczeniu czasteczki wody z czasteczka metyloglioksalu
i czasteczka acetaldehydu znowu powstaje, w mysl teorji C a-
nizzar o, alkohol (etylowy) i kwas (pyrowinny).

CH,CO | CHO CH;-CO-CO,-H
+ H,0 =

CH, CHO CH,-CH,-OH

Przez polaczenie sie dwoch czasteczek acetaldehydu z jedna
czasteczka wody, powstaje alkohol etylowy:

CH,CHO CH,COOH
L H,0 =
CH,-CH,-OH

Przy fermentacji, wywolanej przez drozdze, odczyn ten przy.
biera jedna z trzech zasadniczych postaci:

1. CH,,0, = 2C,H,0OH + 2CO,

2. CH,.0, = CH,COH + CH,.OH.CH.OH.CH,.OH. + CO,

3. CH,.0, — C,H,OH 4 CH,COOH + CO, + CH,.OH.
-+ CH.OH.CH,OH.

CH,;CHO

ad 1. Z glikozy powstaje alkohol i bezwodnik kwasu weglo-
wego.

ad 2. Z glikozy powstaje aldehyd octowy, bezwodnik kwa-
su weglowego 1 gliceryna,
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ad 3. Z glikozy powstaje alkohol etylowy, £was octowy,
bezwodnik kwasu weglowego i gliceryna.

Szczegoly przebiegu fermentacji alkoholowej w ustroju zwie-
rzecym sg jeszcze niewyjasnione. U roslin ten rodzaj fermenta-
cji stwierdzono u grzyboéw, drozdzy i plesni oraz w kietkujacych
nasionach i we wszystkich tkankach bogatych w glikoze, przyczem
fermentacja ta przebiega w warunkach anaerobiozy. Produkty
feimentacji alkoholowej (kwas pyrowinny, aldehyd octowy, glice-
ryna), powstaja rowniez w ustroju i niezaleinie od fermentacji,
wskutek swoistego rozkladu weglowodanéw, pod wplywem dzia-
fania zaczynéw, zawartych w zZzywych tkankach. Kwas pyrowin-
ny dotychczas nie zostal jeszcze wydzielony z ustroju w stanie
czystym, pomimo, ze jest on produktem przejSciowym szeregu
odczynéw, np. przy przemianie alainy (CH;.CH.NH,.COOH), ja-
ko zrédto cukru oraz jako produkt przy powstawaniu kwasu mle-
kowego z metyloglioksalu, przy fermentacji mlekowej. Aldehyd
octowy odgrywa powazna role jako czynnik samodzielny, przy-
czem powstaje on z kwasu pyrowinnego, ktory pod wplywem spe-
cjalnego zaczynu karboksylazy odszczepia CO,, wedlug
wzoru:

CH,.CO.COOH = CH,.CHO -i- CO..

Acetaldehyd pod wplywem réznorodnych zaczynow tkanko-
wych, zawartych w mig$niach i watrobie, tworzy sig¢ in vitro, z sze-
regu zwiazkéw. Na zwickszenie si¢ ilosci wydzielanego aldehy-
du wplywaja wprowadzone do ustroju weglowodany, glikogen,
fruktoza, glikoza, estry fosforowe heksoz, alkohole, jak mannit
i gliceryna, alkohol etylowy, triozy, gliceryn-aldehyd, dwuoksy-
aceton-ibioza, aldehyd glikolowy. Kwasy tluszczowe i amino-
kwasy, z wyjatkiem alaniny, nie zwigkszaja ilosci aldehydu; kwas
mlekowy wptywa hamujaco na tworzenie si¢ aldehydu octowego.

Alkohol etylowy we krwi ludzkiej znajduje sie w ilosci —
0,0015%. W zatruciu alkoholowem ilo$¢ ta moze dojs$é do 0,014%s.

Ciata, w budowie ktérych znajduja sig trzy lub dwa atomy C,
stuza do resyntezy cukru i glikogenu w ustroju. Rola tych cial
jest taka sama jak i produktéw rozszczepienia bialek i tluszczow,
ktére obok weglowodanéw sa obfitem zZrodlem dla powstawania
cukru w ustroju.
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Tworzenie si¢ weglowodanéw z tych wlasnie materjatow, no-
si nazwe glikoneogenezy.

Podczas tworzenia i zuzytkowywania cukru przez ustréj, dro-
bina heksozy niecalkowicie spala sig, lecz rozklada si¢ na szereg
czasteczek i zwigzkéw, o zawartosci coraz mniejszej atoméw C.
W pewnych warunkach, koricowe te zwigzki moga ulegaé catko-
witemu spaleniu, jednak proces ten jest jeszcze niewyjasniony,
a w kazdym badZ razie niezbedna do tego jest obecnosé wolnego
tlenu. W niektérych przypadkach koricowe te ciala tacza sie
wzajemnie i tworza nowe drobiny heksoz, w ktérych w nastep-
stwie, znang nam juz droga powstaja polisacharydy. Znamy re-
synteze glikogenu w migéniach z kwasu mlekowego (2C,H,0, =
C:H,.0) i glikozy z aldehydu glikolowego (3CH,.OH.CHO =—
C,H,.0;). Proces ten nazywa si¢ kondensacja.

W innych razach istota resyntezy jest bardziej ztozona, przy-
czem mechanizm niezawsze jest wyjasniony, a twierdzenie
opiera si¢ na fakcie powstawania w ustroju duzych ilosci glikoge-
nu, dla utworzenia ktérych, ilosé istnieigcych ztogow weglowoda-
now w ustroju bylaby niedostateczna. Dla ustalenia roli dodatko-
wych Zrodel powstawania weglowodanéw stuza, poza wyzej przy-
toczonemi doswiadczeniami ze specjalnemi pokarmami, oraz pré-
by dokonywane na izolowanej watrobie, inne metody, a miano-
wicie zatrucie ustroju przy pomocy florydzyny.

Florydzyna jest to glikozyd, znajdujacy sie w korzeniach
drzew owocowych, zwlaszcza w jabloni (Pyrus marus), gruszki
(Pyrus communis), wisni (prunus cerasus) i §liwki ( prunus dome-
stica). Florydzyna znajduje si¢ réwniez, lecz w znacznie mniej-
szych ilosciach, w korze galezi i lisciach tych roslin. W stanie
czystym ma wyglad drobnych krysztatéw, stabo rozpuszczalnych
w wodzie i latwo rozpuszczalnych przy nagrzewaniu i dodawaniu
zasad. Florydzyna tatwo rozpuszcza sie w alkoholu i nie rozpu-
szcza sie w eterze. Rozczyny alkaliczne florydzyny posiadaja
barwe czerwonawa, rozczyny amoniakalne daja zabarwienie ble-
kitne. Pod wplywem hydrolizy florydzyna rozszczepia si¢ na gli-
koze i anglikon floretyne.

C,H,,0,, + H,O = CH=0O, + CuH,,0,
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Floretyna jest to polaczenie tréjfenolu floroglucyny —

“CH(OH)CH,
C;H;(OH), z kwasem paraoksyhydratropowym CgH,
COOH

Glikozydem bardzo zblizonym do florydzyny jest glicyfilli-
ra, znajdujaca sie w lisciach smilax glyciphilla, ktéry pod wply-
wem hydrolizy rozklada si¢ na floretyne i ramnoze.

Zatrucie florydzyna wywoluje specjalna postaé cukromoczu,
tak zwany cukromocz nerkowy. W tych razach nerka traci swa
wlasnosé¢ zatrzymywania glikozy. Fizjologiczna ta wlasnosé ner-
ki jest niezbedna do utrzymania na stalym pewnym poziomie za-
wartosci cukru we krwi. W przypadkach zatrucia florydzyna za-
wartosé cukry we krwi, niezaleznie od stopnia doptywu z zewnatrz
ztogow glikogenu i glikoneogenezy, jest ponizej normy, a powstala
w ustroju heksoza jest catkowicie wydzielana wraz z moczem.
Stan taki trwa okolo 7-miu godzin i wreszcie powoli ustepuje. Za-
wartosé cukru w moczu dosigga niekiedy 10%. Hypoglikemja flo-
rydzynowa przy nastepnych zatruciach moze dojs¢ do 0,2% i ni-
zej. W tych razach w watrobie stwierdza si¢ przemiang tluszczo-
wa nie mniejsza od tej, jaka spostrzega sie przy cukrzycy pocho-
dzenia trzustkowego, oraz calkowity zanik glikogenu. U zwierzat
glodujacych, niezawierajacych zlogow glikogenu, stosunek mie-
dzy zawartoscia glikozy i iloscia azotu w moczu (wspélczynnik
DIN Minkowskiego) utrzymuje si¢ na wysokosci stalej, od-
powiadajacej liczbie 3,6. Przy poréwnywaniu zawartosci cukru
wydzielonego przez zwierzgta zatrute florydzyna i glodujace, ze
zwierzetami, ktérym podano jakie$ badane cialo, stwierdza sie, ze
w jednych przypadkach ilos¢ cukru pozostaje bez wyraZnych
zmian, natomiast w innych przypadkach ilos¢ wydzielonego cukru
wraz z moczem wzrasta, Nadmiar cukru spostrzegany w tych ra-
zach nosi nazwe ,,ekstra cukru” i wskazuje, ze wprowadzone ba-
dane cialo jest zrodlem dla ustroju do wytwarzania i przemienia
sie w heksoze, lub tez, innemi stowy, moze by¢ przemienione w cu-
kier. W ten sposéb cukrzyca florydzynowa jest najprostsza me-
toda ustalenia znaczenia tego lub innego ciala, jako zZrédta wytwo-
rzenia si¢ cukru w ustroju.

Postugujac sie powyzsza metoda ustalono, ze nastepujace cia-
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ta moga by¢ zZrédltem dla syntezy, wzglednie resyniezy cukru
w ustroju.
Zwiazki, zawierajace 2 C:

Aldehyd glikolowy — CH,OH.CHO
Aldehyd octowy — CH,CHO

Zwiazki, zawierajace 3 C:

Aldehyd propionowy — CH,CH,CHO

Kwas propionowy — CH,CH,COOH

Gliceryna — CH,OH.CHOH.CH.OH

Aldehyd glicerynowy — CH,OH.CHOH.CHO

Kwas glicerynowy — CH,OH.CHOH.COOH
Dwu-oksy-aceton — CH,OH.CO.CH,OH

Kwas mlekowy (oksy-propionowy)— CH,.CHOH.COOH
Kwas pyrowinny — CH,CO.COOH

Metyloglioksal — CH,.CO.CHO

Zwiazki, zawierajace 4 C:

CH;

Alkohol izobutylowy — > CH CH, OH
CH,
CH,

Kwas izomastowy — > CH.COOH
CH,

Kwas bursztynowy — |CH2COOH
CH,COOH

K i ,CH.OH.COOH

was jablkowy CH,COOH

CH.COOH

Kwas fumarowy — 1
CH.COOH

Zwiazki, zawierajace 5 C:
Kwas walerjanowy — CH,.CH..CH,.CH,.COOH
Kwasy: bursztynowy, jablkowy i fumarowy odgrywaja role

w koricowym akcie spalania kwasu octowego, z ktérego powstaja
przez utlenienie (odszczepienie H,)
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CH.COOH CH,COOH
- Hz N l
CH,COOH CH,COOH
kwas octowy kwas bursztynowy

W tych razach powazna role odgrywaja produkty przemiany
glikozy, posiadajace charakter odczynéw odwracalnych.

Przy pomocy karmienia biatkiem wyglodzonych i pozbawio-
nych trzustki pséw oraz przez zatrucie tychze pséw florydzyna,
udalo sie ustali¢, ze cukier moze tworzyé sie w ustroju przez dale-
ko posunigty rozklad cial proteinowych. Przez pewien czas przy-
puszczano, ze heksozy sa skladnikami pewnych rodzajéw bialek,
ktore z tej racji otrzymaly nazwe glikoproteinéw (naprzyktad mu-
cyna). Bardziej dokladne badania wykazaly, ze skladnikami gli-
koproteinéw nie sa heksozy ani pentozy, lecz potaczenia amidowe
zwane glikozaminami, tworzace glowny skladnik skele-
tynéw u bezkregowcéw (hityny u stawonogich, konchioliny u mie-
czakéw, hyaliny u bomblowcéw i t. p.). Glikozaminy nie posiada-
ja wlasnosci tworzenia cukru. Dzigki pracom Fischera,
stwierdzajacym, ze pod wplywem hydrolizy, biatka przechodza
w aminokwasy, stwierdzono ich role w przemianie weglowodano-
wej, przyczem stwierdzono, ze aminokwasy latwo odszczepiaja
grupe aminowg (proces desaminacji) i przetwarzaja si¢ w zwiaz-
ki pozbawione azotu i bedace Zroédlem syntezy cukru, w procesie
glikoneogenezy,

Desaminacja o -aminokwaséw jest procesem dokladnie zbada-
nym i przebieg jej jest zawsze jednakowy i dobrze poznany. Na
wzér stopniowego utleniania si¢ wyzszych kwaséw tluszczowych,
czyli tak zwanej B-oksydacji, i zmniejszenia si¢ dlugosci tancucha
z atomami C w kwasie tluszczowym O,C (C3 i Cy) i ich utleniania,
a-aminokwasyprzy desaminacji przechodza w kwasy tluszczowe
wzglednie ich pochodne, zawierajace o jeden atom C mniej od
wyjsciowego aminokwasu (Emb d e n).

Proces usunigcia ugrupowania C o— CHNH, z ogolnego wzo-
ru a-aminokwasu R — CHNH, — COOH moze nastapi¢ wedlug
trzech ponizszych wzoréw:
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1) odczynu redukcji, czyli dotaczenia H,

H, + R.CHNH..COOH = R.CH,.COOH -{- NH,

2) odczynu hydrolitycznego, czyli dotaczenia wody
R.CHNH..COOH +- H,0 = R.CHOH.COOH |- NH,
3) procesu utleniania

R.CHNH,.COOH -+ O‘ = R.COCOOH + NH,.

Obok desaminacji w ustroju wystepuje rozpad %-aminokwasu
przez odszczepienie ugrupowania CO, i rozpadu grupy karboksy-
lowej (?), przyczem powstaja pierwszorzedne aminy: —
R.CHNH,.COOH = CO, -} R.CH,NH..

Rola tego odczynu w procesie tworzenia sie cukru, kosztem
aminokwaséw, jest watpliwa. Najbardziej prawdopodobnie desa-
minacja nastepuje wskutek utlenienia, to jest dotaczenia O lub
usunigcia H,. W ten sposéb z aminckwaséw powstaja ketokwasy,
zwiazki, ktére nadaja sig do syntezy weglowodanéw. Tak wiec
nie wszystkie aminokwasy moga by¢ Zrédtem powstawania cukru
w ustroju, jak réwniez sa nie wszystkie punktem wyjscia dla
polaczen acetonowych.

Z powyzszego wynika, ze aminokwasy mozna podzieli¢ na
trzy podstawowe grupy:

Aminokwasy, bedace Zrodlem, powstawania
cukru w ustroju, lecz nie dajace acetonu:

1. Alanina: CH,CHNH.COOH (zrédlo kwasu mlekowego].
2. Kwas glutaminowy: COOH.CH,CH,.CHNH,.COOH

Prolina: H.C —- CH,
H‘_,(Ilk CiH -COOH
NH
NH

I
Arginina: CH,NH.C.NH,CH,CH:.CHNH:.COOH
(Ornityna): CH,NH,CH:-CH-.CHNH.,.COOH.

Ciala, dajgce kwas bursztynowy.
Arginina pod wplywem zaczynu arginazy rozszczepia sie przy
dotaczeniu czasteczki wody na mocznik i dwu-amino-ornityne.
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3. Kwas asparaginowy: COOH.CH,.CHNH,.COOH,
Kwas oksyglutaminowy: COOH.CH,.CH,.COH.NH,.COOH
Oksyprolina: H,C CH,
| —— |
H,C C.(OH)-COOH
. ’/
NH

4, Kwas aminomastowy: CH,.CH,CHNH..COOH

Nor-leucyna: CH,CH,CH,CH:.CHNH,.COOH,

Walina: (CH,),. CH.CHNH..COOH, jako Zrédlo kwasu pro-
ptonowego.

5. Cystyna (Cysteina): (CH,S.CHNH,.COOH),

Seryna: CH,OH.CHNH..COOH (Pochodna kwasu mleko-
wego).

6. Glikokol: CH.NH,.COOH.

Aminokwasy, ktére nie daja cukru, sa nato-
miast Zro6dlem powstawania acetonu

CH,
AN
Izoleucyna CH-.NHCH-CHNH,COOH
e
C.H;

Fenylo-alanina: C,H,.CH,.CHNH..COOH
Tyrozyna: OH.C,H,.CH,CHNH,.COOH.

Aminokwasy, ktére nie daja ani cukruy,
ani acetonu.

Tryptofan: C,NH,.CH,.CNHN,.COOH.

Lizyna: CH,.NH,.CH,CH.CH,.CHNH:.COOH

Histydyna: C,.N,H,.CH..CHNH,.COOH

Glikozamina: CH,OH(CHOH),CHNH,.COH.

Poniewaz zawartos¢ aminokwaséw w produktach hydrolizy
bialek, zaleznie od tych bialek, podlega duzym wahaniom, przeto
ilos¢ extra-cukru w badaniach doswiadczalnych nad zwierzetami
zatrutemi florydzyna, waha si¢ w szerokich granicach- Wedtug
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Janne'ya, przecigtna ilo§¢ procentowa extra-cukru, otrzyma-
nego ze 100 g suchego bialka daje nastepujace liczby:

Biatko miesa 589
Kazeina 489/o
Biatko jaj 540/
Serum albumina  55%
Zelatyna 65%/o
Fibryna 53%/o
Edestyna 65%/o
Zeina 53%
Gliadyna 80%/o

Luthie i Noorden w badaniach nad cukrzyca u ludzi
uzyskali wyniki niemal odwrotne. U chorych na cukrzyce zawar-
to$¢ cukru wzrastala pod wplywem kazeiny i biatek miesa, a przy-
odzywianiu biatkami roslin i biatkami jaj — ilo$é cukru zmniej-
szala sie.

W neoglikogenezie zrodtem powstawania weglowodanow mo.
ga by¢ rowniez i ttuszcze. Doswiadczenia I. Sachsa (1859), po-
twierdzily powyzsze przypuszczenia.W nasionach roslin oleistych,
w okresie ich kietkowania, nastepuje zanik ztogéw tluszczowych,
a wzrost zawartosci cukru. W przypadkach cukrzycy doswiad-
czalnej trzustkowej, stwierdza si¢ prawie zawsze zanik tluszczu
w odnosnych zlogach, ktéry prowadzi do tak zwanego ,diabéte
maigre"’,

Rola tluszczéw w przemianie weglowodanowej ustroju zwie-
rzecego jest dotychczas jednak nie rozwiazang i podczas gdy je-
dni autorzy, jak Chauveaux, Noorden i Geelmuy-
den sa zdania, ze przemiana ttuszczow i bialek w weglowodany,
jest procesem koniecznym w przebiegu ogélnej przemiany mate-
rji, to inni, a zwlaszcza amerykanscy autorzy, a gtownie L usk,
przecza moznosci powstawania weglowodanéw z tluszczéw, na co
réwniez godza sie niektorzy klinicysci. Tem nie mniej stwierdzo-
no niewatpliwie, ze gliceryna, stanowiaca okolo 10%¢ tluszczu
zwierzecego, jest Zrodlem glikozy. Podobny fakt ustalono w od-
niesieniu do kwaséw propionowego, izomaslowego, i walerjanowe-
go, ktére powstaja przy stopniowem stracaniu tadicucha z iloscia
atoméw C, podczas }-oksydacji wyzszych kwasow tluszczowych.
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By¢ moze, ze powstawanie ekstra-cukru przy wprowadzeniu
nadmiaru ttuszczu do przewodu pokarmowego zwierzat, zatrutych
florydzyna, zalezy od zbyt krétkiego dziatania tej trucizny.

Jako dowdd, ze w specjalnych warunkach tluszcze moga od-
grywaé role gléwnego, jezeli nie jedynego zZrédla powstawania
weglowodanow, sluza wyniki badan nad przemiana materji
u zwierzat ze $pigezky zimowa.

U zwierzat tych podczas $piaczki wspétczynnik RQ (CO,:0,)
spada do liczb niespotykanych prawie nigdy (0,54-0,33) (Merz -
bacher. - Erg. d. Phys. 2). W poczatkowym okresie $piaczki
zimowej, zlogi tluszczowe sa obfite, w miare zblizania sie wios-
ny tluszcz znika prawie catkowicie, natomiast w watrobie i mies-
niach tych zwierzat zwiekszajg sie zlogi glikogenu. W czasie
$piaczki zawarto$¢ glikogenu prawie nie zmienia sie, lecz stop-
niowo dochodzi do zera przy jednoczesnem zwiekszeniu sie RQ,
podniesienia si¢ cieploty ciala zwierzecia w chwili budzenia sie
w zimie. Powtérne zapadnigcie w $piaczke zwykle szybko naste-
pujace, powoduje nagromadzenie sie glikogenu w ilosciach takich
samych jak przedtem, pomimo, ze do ustroju nie byl wprowadza-
ny pokarm (Weland i Riehl). Znikome ilosci mocznika,
powstajace podczas przerwy w $pigczce, z ktérych mozna obli-
czy¢ ilosé zuzytego biatka, jako mozliwego zrédta dla nagroma-
dzonego glikogenu, nie sg dostateczne dla wytlumaczenia i je-
dynem jego zrodlem sa najprawdopodobniej znikajace ztogi ttusz-
czowe.

Glikoneogeneza, ktérej zrodlem sa zwiazki bezazotowe,
dziala pod wplywem pewnych hormonéw, a zwlaszcza adrenaliny
iinsuliny. W odniesieniu do adrenaliny stwierdzono. ze mozna wy-
wolaé cukromocz przez wstrzykniecie adrenaliny jedynie w obec-
nos .odpowiednich ilosci tluszczu w ustroju. Przy uprzedniem
glod .eniu ustroju w ciggu 8 — 10 dni, zabieg ten pozostaje bez
skutku. U zab cukromocz obserwowano tylko w razie obecnosci
nieuszkodzonego ciatka tluszczowego. Pod wplywem adrenaliny
nastepuje gromadzenie sie glikogenow w watrobie nawet podczas
glodzenia. U zwierzat zatrutych florydzyna, u ktérych zazwy-
czaj stwierdza sie wyrazna metamorfoze tluszczu watrobowego,
pod wplywem adrenaliny, tluszcz zostaje zastapiony przez gli-
kogen.
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Podobny wplyw gromadzenia sie tluszczu w watrobie przy
zatruciu florydzyna, posiada insulina, ktéra jakby posiadala
wlasnos§é przetwarzania tluszczu w weglowodany oraz ich spa-
lania.

Insulina przyspiesza réwniez tworzenie si¢ cial acetono-
wych, jak réwniez wplywa na szybkie ich rozkladanie sige. Zanik
cial acetonowych we krwi i moczu, jest jedna z najwazniejszych
cech dzialania insuliny.

Zwiazki noszace miano cial acetonowych: kwasf-oksymasto-
wy, kwas acetooctowy i aceton latwo przemieniaja si¢ jeden
w drugi, co tatwo wytlumaczyé mozna z zestawienia ich wzorow

CH.. CHOH. CH,. COOH — H, = CH,CO. CH.COOH - CO:
(kwas F-oksymaslowy) (kwas acetooctowy)
CH.. CO. CH,

{aceton)

Zwiazki powyzsze sg produktami przej$ciowemi dezamino-
wania niektérych aminokwaséw 1 powstaja przy utlenia-
niu tluszczoéw, z tej tez racji sa one zazwyczaj produktami prze-
miany materji a aceton znajduje sie zawsze, w postaci sladow
w wydychanem powietrzu. Kwas acetooctowy, nadajacy jaskra-
woczerwone zabarwienie Fe,Cl;, jest pospolita domieszka moczu
w licznych chorobach.

Wedtug Josta, ilos¢ wydechanego acetonu przez normal-
nego dorostego czlowieka wynosi 0,03 — 0,08 g na dobe zawar-
t0$¢ acetonu w moczu stanowi 0,1 — 0,03 na dobe. Zawartosé
acetonu we krwi u czlowieka zdrowego wynosi 0,013—0,026%,
we krwi chorych na cukrzyce, ilos¢ ta moze dojsé do 26%.

Acetonemje, jako zjawisko patologiczne, stwierdzono we
wszystkich niemal postaciach cukrzycy, zaréwno pochor zenia
trzustkowego jak i florydzynowego, po narkozie chloroformowe;j,
przy glodzeniu a nawet przy zupelnym braku weglowodanéw
w pokarmie oraz w okresie ciazy.

Acetonurja zazwyczaj taczy sie z acydoza, obnizeniem pH
we krwi, i zmniejszeniem sie rezerwy alkalicznej. Spiaczka jest
dalszym i wyzszym stopniem acydozy, czesto wystepujacem w cu-
krzycy. Przy acetonemji pH waha si¢ od 7,35 do 7,28. Obnizenie
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pH do 7,21—7,28 wywoluje zmiany swoiste w rytmie oddechu
{zwolniony, gleboki oddech), lecz nie wywoluje jeszcze $piacz-
ki. W przypadku wyraZnej $piaczki pH spada od 6,95 do 7,1. Re-
zerwa alkaliczna waha sie réwnolegle do pH i wynosi od 60%
do 13%¢ normy.

W ustroju normalnym, zaréwno kwas acetooctowy jak
i B-oksymastowy ulegajg calkowitemu spalaniu, wczesniej niz
zdaza przetworzyé si¢ w aceton. Kwasy te gromadzac sie w ustro-
ju wywoluja acydoze i wydzielaja sie z moczem, przyczem je-
dnoczesnie wydzielaja sie rowniez ciala antyketogenne, ktére nie
sg zZrodlem powstawania zwigzkow ketonowych, a nawet stoja
na przeszkodzie do ich powstawania. Cialami przeciwketono-
twoérczemi sg kwasy tluszczowe z nieparzystg iloscia atoméw C,
znaczna cze$é¢ aminokwasow, jak leucyna, tyrozyna i przewazna
czg$é zwiazkéw powstajacych podczas glikolizy, jak kwas octo-
wy, propionowy, mlekowy, pyrowinny, gliceryna, dwu-oksy-ace-
ton i t. p. Spalanie tych zwigzkéw jest dosyé szybkie i przebiega
réwnoczes$nie ze spalaniem sie innych weglowodanéw. Acetonurje
mozna usunaé przez wprowadzenie niewielkich ilosci weglowoda-
néw (wedlug Geelmuydena 100—200 g, wedlug Hirsch-
felda 50—70 g).

Zrodlem powstawania cial acetonowych sa kwasy tluszczo-
we, zawierajace parzysta ilosé atoméw C, oraz bialka i dlatego
tez calkowite usuniecie weglowodanéw z pozywienia chorych na
cukrzyce grozi im $piaczka.

Acetonurja w cukrzycy jest objawem groznym, wskazujacym
na acydoze. Wstrzykiwanie podczas $piaczki cukrzyczej duzych
(do 200 j) ilosci insuliny przerywa natychmiast ataki $piaczki.
W przypadkach mniej gwaltownych, mniejsze dawki insuliny sa
wystarczajace i dzialaja szybko, wplywajac na ustapienie aceto-
nurji, daleko szybciej, niz zanik glikozuriji.

Ostatniem zagadnieniem, ktére nalezy rozpatrzyé z punktu
widzenia przemiany weglowodanowej jest przemiana gazowa,
oraz wplyw insuliny na te przemiane.

W warunkach normalnych, weglowodany w ustroju podlegaja
calkowitemu spalaniu, prowadzacemu do CO, i H.O, lub tez
zostaja zatrzymane w ustroju pod postacia glikogenu, tluszczu
lub nawet bialka przy powrotnem zamidowaniu resztek weglo-
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wodanowych. Zazwyczaj przemiana weglowodanowa dochodzi
do swych konicowych produktéw dopalania. Okreslenie ilosci
wegla, ktory zostal spalony w przeciagu pewnego czasu, oraz
ilosci O, zuzytego w tym samym czasie, jest niezmiernie tru-
dne. Dla celow doswiadczalnych i klinicznych ciekawe jest
ustalenie stosunku CO,:0,= RQ, czyli stosunku ilosci wydzie-
lonego bezwodnika kwasu weglowego do pochlonigtej ilosci
tlenu.

Iloé¢ O, odpowiada ilosci pochionietej przez ustrdj i zuzytej
przy spalaniu si¢ cial zawartych w ustroju, natomiast ilos¢ CO,
zalezna jest nietylko od chemicznego skladu i ilosci spalanej
substancji, lecz rowniez od domieszki CO, powstajacej w tkan-
kach i niezaleznej od aktu spalania. Krew zawiera dosyé¢ duze
ilosci CO,, ilos¢ ta zalezy od pH, ktéry mozna normowa¢é odpo-
wiednia wentylacja pluc. Zawartos¢ CO, w wydechanem po-
wietrzu, moze byé wigksza od ilosci pochlonietego tlenu i wow-
czas RQ bedzie wyzsze od jednostki. Drugim czynnikiem, wpty-
wajacym na zmiany RQ, jest sklad chemiczny spalajacych sig
cial. Jezeli wzor ten odpowiada stosunkom takim, jakie spo-
tyka si¢ w wodzie (H i O), to RQ bedzie réwny jednostce, po-
niewaz objetos¢ CO, powstalego przy spalaniu C réwna sie ob-
jetosci O,, powstalego przy temze spalaniu. Jezeli zawartosé
H bedzie mniejsza od potowy zawartosci O, to ilosé tlenu po-
trzebna dla spalenia takiego zwiazku, réwniez zmniejszy sie
w odpowiednim stosunku, poniewaz cze$¢ C bedzie juz utlenio-
na. Jezeli natomiast zawartosé¢ H bedzie wieksza od polowy O,
to pozostaje pewna czes¢ niespalonego H, ktéra bedzie wy-
magala odpowiedniej ilosci tlenu, a wowczas RQ bedzie wiek-
sze od jednostki. Stosunek zawartosci tlenu w biatkach i tlusz-
czach jest mniejszy od zawartosci tego pierwiastka w weglo-
wodanach i dlatego przy spalaniu tych cial RQ jest mniejsze
od jednostki. WzmozZone spalanie weglowodanéw prowadzi do
zwiekszenia si¢ RQ. Opierajac sie na liczbach odpowiadaja-
cych RQ mozna sadzi¢ o charakterze spalanych w ustroju ciat,
a z wahan RQ mozna przeprowadzaé¢ wnioski dotyczace in-
tensywnosci przemiany weglowodanowej. Z tej tez racji inten-
sywno$¢ przemiany materji mozna wyrazaé réwniez i w ka-
lorjach.




122 BIOLOGJA LEKARSKA

W przypadkach cukrzycy, oraz zmniejszonego zuzycia weglo-
wodanéw z innego powodu, RQ wynosi zazwyczaj mniej od 0,65.
Stosunek ten nie daje sie zwickszy¢ przez wprowadzenie we-
glowodanéw, natomiast pod wplywem jednoczesnego wprowa-
dzenia insuliny i glikozy, liczba RQ podnosi si¢ szybko i wyraz-
nie. Podobne sposirzezenie zanotowano w odniesieniu do zwie-
rzat nieposiadajacych trzustki. U zwierzat normalnych, lecz za-
trutych insulina, zwigkszenie si¢ RQ nie zawsze wystepuje i nie
jest stale oraz mniej wyrazne.

Reasumujac dane, dotyczace zagadnienia insuliny i jej roli
w przemianie weglowodanowej, nalezy stwierdzié¢ stusznosé po-
gladow Grevenstucka i Lagneura, ktorzy doszli do
wniosku, Ze nieznana jest jeszcze teorja, objasniajaca dziatanie
insuliny. Posiadamy dotychczas duza ilosé przypuszczen, staraja.
cych si¢ wyjasni¢ role insuliny w tych czy innych jej czynnos-
ciach, nie mamy natomiast zadnej pewnosci, ze insulina jest sto-
sunkowo czystym zwiazkiem i ze dzialanie jej jest jednolite,

Czy czynnik, nazwany insulina, ktéry zawarty jest w trzust-
ce, nie jest szeregiem czynnikéw, posiadajacych szersze biologicz-
ne znaczenie, obejmujacym na wzér zaczynoéw, wszystkie iywe
istoty?

Czy podobne do insuliny czynniki, znalezione w ustroju bez-
kregowcow, szeroko rozpowszechnione w $wiecie roslinnym,
nie sa mocniejszemi i mniej zlozonemi czynnikami niz insuliny?
Czy czynniki te, nie znajda szerszego zastosowania praktyczne-
go w leczeniu cukrzycy? Zagadnienia powyzsze, daja pole do dal.
szych dociekan. Zwiazana z zagadnieniami temi sprawa, prze-
szczepialnej hypoglikemji zwigksza jeszcze ich znaczenie.

Zestawiajac wyniki badan nad insuling i pokrewnemi jej cia-
tami nalezy stwierdzi¢, ze sa to regulatory hormonalne prze-
miany weglowodanowej, jak réwniez czynniki ulatwiajace
i przyspieszajace zuzytkowanie weglowodanéw w ustroju. Sa
to jednoczesnie czynniki, wzmagajace odczyny syntetyczne,
zwlaszcza powstawanie polisacharydéw. Pierwsze z tych czyn-
nikéw odgrywaja wazna role w ustroju zwierzecym, drugie —
w ustroju roélinnym.



PRZEROST WYROWNAWCZY I WY-
ROWNAWCZA CZYNNOSC NEREK

podat
Prof. Dr. L. Ambard.

Przerost wyréwnawczy i wyréwnawcza nadczynnosé sa od-
czynami anatomicznemi i czynno$ciowemi nerki, zmuszonej do
wykonywania zwigkszonej pracy.

Pojecie przerostu wyréwnawczego wynika z nastepujacych
faktow: jezeli odja¢ zwierzeciu na drodze operacyjnej jedna
nerke, zachowujac wszelkie ostroznosci, niedopuszczajace do
zakazenia pozostalej nerki i w kilka tygodni pézniej zbada¢ dru-
ga nerke, to mozna stwierdzi¢, ze pierwsza z nich wazyla 30 g,
a druga 37 g¢. Wynika stad, ze ostatnia nerka wykazala przerost,
wynoszacy 7 g, czyli 23%. W zaloZeniu przyjmujemy, ze oby-
dwie nerki pierwotnie wazyly jednakowo. Jednak badania po-
rownawcze licznych autoréw wykazuja, ze nie zawsze obie nerki
s3 jednakowe i ze réznica wagi miedzy niemi mozZe wynosi¢ od
10 do 15%. Jedno tylko doswiadczenie usuniecia nerki musia-
loby wywolaé zastrzezenia przy wyprowadzaniu wnioskéw
o przeroscie wyrownawczym, jednak zestawienie podobnych
przypadkow, pomijajac wahania indywidualne, pozwala na wy-
prowadzenie $cistych wnioskow.

Nadczynnosé wyréwnawcza jest zagadnieniem zlozo-
nem, ktére stanie sig¢ jasne po wzieciu pod uwage nastepujacych
poje¢: Wryobrazmy sobie, ze pies, posiadajacy dwie normalne
nerki, wydziela 25 ¢ mocznika na dobe przy 0,35%,, mocznika we
krwi. Wynika stad, ze kazda nerka oddzielnie bedzie wy-
dzielata 12,5 g mocznika na dobe, przy stezeniu 0,35/, mocznika
we krwi. Jezeli usuna¢ jedna nerke nie zmieniajac spo-
sobu odzywiania zwierzecia, to pozostala nerka bedzie wydziela-
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ta 25 g mocznika na dobe, czyli, ze bedzie wykonywala prace,
jaka spelnialy uprzednio dwie nerki. W pierwszych dniach po
zabiegu praca nerki nie bedzie si¢ odbywata w tych samych wa-
runkach w jakich przebiegala, gdy pracowaly obydwie nerki.
Podczas gdy u zwierzecia posiadajacego dwie nerki, ilosé wy-
dzielonego mocznika w moczu wynosita 25 ¢ na dobe, przy
0,35°/,, mocznika we krwi, to w obecnych warunkach, kiedy pra-
cuje tylko jedna nerka, wydzielanie mocznika z moczem bedzie
wynositlo wprawdzie réwniez 25 g na dobe, natomiast stezenie
mocznika we krwi, w tymze samym czasie, wyniesie 0,5%,.
Stan ten jest przejsciowy i zmienia sie¢ o ile zachowa¢ jednakowy
sposob odzywiania. Z czasem zawarto$é mocznika we krwi be-
dzie stopniowo spadala i wreszcie dojdzie do 0,35%,, to jest do
ilosci z okresu przedoperacyjnego. Podczas gdy zaraz po ope-
racji jedna nerka wydzielala 25 g mocznika wraz z moczem przy
zawartosci 0,5%,, mocznika we krwi, to obecnie nerka ta posiada
wlasno$é, przy jednakowem wydzielaniu ilosci mocznika wraz
z moczem, zmniejszenia zawartosci mocznika we krwi do 0,35%,.
Jest to jedno z podstawowych i swoistych zjawisk nadczynnosci
nerkowej. Wobec tego, ze w danym przypadku zmiennosé czyn-
nosciowa jest uzalezniona od zredukowanej ilo$ci miazszu ner-
kowege orzeto czynnos$é t¢ nazwiemy nadczynnoscia wyréwnaw-
cza, rozumiejac pod tem, ze wyréwnanie nastapilo wskutek re-
dukcji ilosci miazszu nerkowego. Jednak nadczynnosé nerkowa
moze wyréwnywaé nietylko ubytek miazszu, lecz i nadmiar pra-
cy. To ostatnie pojecie stanie si¢ zrozumiale po nastepujacych
wyjasnieniach:

Powrécimy do przyktadu z psem, ktéry dwiema swemi nerka-
mi wydziela 25 g mocznika przy zawartosci 0,35%/,, mocznika we
krwi. Nazwiemy te czes¢ doswiadczenia czescia A. Zwiekszy-
my ilosé biatek podawanych tak, aby ilo§¢ mocznika w moczu
podniosta sie z 25 do 50 g na dobe. W pierwszych okresach tej
drugiej czesci naszego doswiadczenia, ktéra oznaczymy litera B,
ilo§é mocznika we krwi zwickszy sie¢ do 0,5 g, lecz po pewnym
czasie spadnie do ilosci poczatkowej, to jest 0,35 g. W tym przy-
padku bedziemy mieli do czynienia z nadczynnoscia, gdyz ner-
ki w czesci doswiadczenia B, spelniaja prace dwukrotnie wigk-
sza niz w czesci doswiadczenia A, chociaz praca ta wywoluje za-
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draznienie humoralne w rezultacie nie wieksze niz spostrzega-
ne w czesci A.

W rzeczywistosci nie mozna odréznié tej ostatniej nadczyn-
nosci nerkowej od nadczynnosci wywolanej przez zmniejszenie
ilosci miazszu nerkowego. Obie nadczynnosci sa zasadniczo je-
dnakowe. Jezeli usunaé¢ jedna nerke, to druga musi spelniaé
prace podwdjna; jezeli natomiast, nie usuwajac nerki, zwiek-
szy¢ dawke biatek przepuszczalnych przez nerki, to czynnoscio-
wo efekt jest ten sam, gdyz kazda z nerek musi spelniaé czyn-
nos$é dwukrotnie wieksza.

Niezaleznie wigc od sposobu wywotania nadczynnosci nerko-
wej, czynnikiem wyréwnawczym jest zawsze nadmiar pracy.

Tak w przyblizeniu wygladaja fakty, ktérych bardziej szcze-
gotowa obserwacja prowadzi do lepszego ich zrozumienia.

Powyzsze spostrzezenia wskazuja na nastepujace ziawiska.

Jezeli przez podawanie nadmiaru biatek zmusié osobnika do
nadmiaru wydzielania mocznika ,to w poczatkach nerka nie
reaguje. Znaczy to, ze nadmiar mocznika w moczu jest ~iydzie-
lony dzigki wzmozonej zawartosci mocznika we krwi, inaczej
moéwiac stala wydzielania mocznika jest niezmienna. Nalezy
podkresli¢, ze dzigki tej inercji czynnosciowej nerki udalo sie
ustalié¢ pojecie statej wydzielniczej mocznika, gdzie pojecie sta-
fej wyraza niezmieno$¢ wydzielania, pomimo zmiennosci warun-
kéw doswiadczenia.

Jezeli zamiast ograniczyé si¢ do badania bezposredniego
zwiazanego ze zmiang djety, badaé zachowywanie sie nerki pod
czas djety, bogatej w azot, to mozna stwierdzi¢, ze wydzielanie
mocznika jest raczej zwiekszone niz przed zmiana djety, cho-
ciaz procentowa zawarto§é mocznika we krwi spada stopniowo;
nastepuje wiec poprawa stalej wydzielniczej mocznika. Zjawisko
to uzyliSmy uprzednio jako test nadczynnosci wyréwnawczej.
Przy dalszem obserwowaniu faktéw mozna stwierdzié, ze pro-
centowa zawartos¢ mocznika we krwi stale spada, czyli ze sta-
ta wydzielnicza mocznika ciggle poprawia si¢ az do chwili, kie-



126 BIOLOGJA LEKARSKA

dy ilosé mocznika we krwi dojdzie do swej zawartosci pierwo-
tnej. Z ta chwilg rozwéj czynnosciowy nerki zostaje zatrzy-
many.

Odnosi si¢ wrazenie, ze rozwéj nadczynnosci nerkowej nie
jest zwiazany z nadmiarem pracy, gdyZ nadmiar tej pracy jest
staly, poczynajac od dnia zwigkszenia biatek w pokarmie. Odno-
si sie wrazenie, Ze rozw 6j nadczynnosci nerkowej laczy sie
ze zwigkszeniem ilosci mocznika we krwi, gdyz rozwéj ten roz-
poczyna sie jednoczesnie ze zwiekszeniem sie mocznika we krwi
i jest zahamowany jednocze$nie z powrotem procentowej zawar-
tosci mocznika we krwi do ilosci pierwotnej.

Mozemy podaé jeszcze inne potwierdzenie, bardziej bezpo-
srednie, uzasadniajace powyzsze pojecie. Bedzie to doswiad-
czenie, w wyniku ktérego ilos§é¢ wydzielanego mocznika w ciagu
doby bedzie zawsze jednakowa, jednak zwiekszymy chwilowo
procentowa zawartosé mocznika we krwi. Jezeli w tych warun-
kach stala wydzielnicza mocznika poprawi sig, to bedzie to do-
wodem, ze nadczynnos$é nerkowa jest wywolana zmiennoscig
procentowej zawarto$ci mocznika we krwi, a nie zmiennoscia
pracy nerki.

W cierpieniu, noszacem miano nephritis hydropicus znajdu-
jemy potwierdzenie szeregu powyzszych doswiadczen. W cier-
pieniu tem spostrzega sie oligurje; ilos¢é mocznika w moczu jest
daleko wieksza, niz u osobnika normalnego. Spostrzezenie
to tatwo jest wyjasni¢. Wyobrazmy sobie, Ze osobnik normalny
wydziela na dobe 1500 cm® moczu, z 25 ¢ mocznika, innemi sto-
wy zawartosé mocznika w moczu bedzie wynosita 16°/,,. Wyobraz-
my sobie teraz, ze osobnik ten jest dotkniety oligurja i wydziela
zaledwie 700 c¢m® moczu, lecz réwniei z 25 mocznika; wynika
stad, ze zawartosé mocznika w moczu bedzie wynosita nie 16
lecz 36,

Wiemy skadinad, ze zawartosé mocznika we krwi, niezbed-
na dla zachowania normalnego wydzielania mocznika z moczem
jest na tyle zwiekszona, na ile zwigkszone jest stezenie mocznika
wydzielanego z moczem. Wedlug drugiego prawa statej wydziel-
niczej mocznika, mozemy przewidzie¢ nawet $ciste dane liczbo-
we. Tak wiec osobnik, posiadajacy 0,31°,, mocznika we krwi,
wydziela 25 g mocznika wraz z moczem na dobe, przy stezeniu
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16°/4,, to tenze osobnik winien posiadaé¢ 0,38°/,, mocznika we krwi,
aby wydzieli¢ taka sama ilo$¢ mocznika z moczem, jednak w ste-
zeniu 36%/,,.

A priori oligurja w nephrytis hydropicus, o ile nerka nie jest
bardzo zniszczona przez cierpienie, wybitnie poprawia stala wy-
dzielnicza mocznika, gdyz prowadzi ona do zwigkszenia sig
mocznika we krwi. Jezeli oligurja trwa 2 do 3 tygodni, to moz-
na nawetl przewidzieé¢ poprawe stalej wydzielniczej mocznika.
Jezeli w tym okresie czasu poprawa czynnosciowa jest réwnole-
gla do zwigkszenia sie zawartoéci mocznika we krwi, to stala wy-
dzielnicza mocznika spada z 38 do 31, znaczy to ze o ile osobnik
na poczatku posiadal stala réwna 0,07, to podczas choroby, sta-
fa ta bedzie si¢ utrzymywala w poblizu 0,057.

Wyrazne spadki stalej wydzielniczej mocznika stwierdzono
juz przed 15 laty w nephritis hydropicus, od chwili kiedy zacze-
to blizej zajmowaé si¢ znaczeniem tej stalej.

Do powyzszego spostrzezenia dodamy jeszcze jedno, ktoére
wzmocni dowodzenie, a ktore stwierdzone po raz pierwszy, za-
skoczylto licznych klinicystéw.

Przypominamy sobie, ze pierwsze metody, stuzace do okres-
lenia czynnosci nerkowej, postugiwaly si¢ wydzielaniem barwi-
kéw przez nerki, zwlaszcza blgkitu metylenowego. Przed prze-
szfo 25 laty, kiedy rozpoczeto badania z barwikami, stwierdzo-
no, ze blekit metylenowy byl daleko lepiej wydzielany przez cho-
rych na nephritis hydropicus niz przez osobniki uwazane za
zdrowe.

Obecnie wiemy, ze przyspieszenie wydzielania blgkitu me-
tylenowego i spadek stalej wydzielniczej mocznika sa dwoma
jednakowemi przejawami tego samego faktu, to jest poprawy
wydzielania przez nerki.

Dzigki dwum grupom wyzej podanych faktéw, wzajemnie
pokrywajacych sie, posiadamy obecnie dowéd, ze zwigkszenie sie
ilosci mocznika we krwi jest bezposrednia przyczyna nadczyn-
noséci nerkowej. Nadmiar pracy, do ktérej zmusza si¢ nerke,
a ktéry méglby wywolywaé przypuszczenie o nadczynnosci ner-
kowej, jest jedynie zbiegiem okolicznosci pobocznym, gdyz na-
wet przy nieobecnosci tej nadczynnosci spostrzega sie hyper-
azotemje.
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Streszczajac, mozna powiedzie¢, ze nadczynnosé nerkowa
jest raczej poprawa czynnosci nerki, wywolana przez nadmiar
mocznika we krwi, majacy na celu zmniejszenie nadmiaru tegoz
mocznika we krwi.

* %

W nadczynnosci wyréwnawczej, o ktérej méwilismy wyzej,
bralismy pod uwage raczej jej strone ilosciowa. Powrst ilosci
mocznika we krwi do swej zawartosci pierwotnej, niezaleznie
od zwigkszonego wydzielania tegoz mocznika, jest zjawiskiem,
przy pomocy ktérego mozna wymierzy¢ debit czynnosci okreslo-
nej mocznika we krwi. Obok obrazu ilosciowego wydzielania
nerkowego jest jeszcze inny, réwnie wazny, posiadajacy wyraz
raczej jakosciowy, ktory jest okreslany w nastepujacy sposéb-

Wiadomo, ze nerka posiada wlasnosé¢ koncentrowania mocz-
nika; zdrowa nerka koncentruje ten mocznik w wysokim stopniu,
natomiast chora nerka uskutecznia te koncentracje w stopniu da-
leko stabszym. Wyprowadzono stad wniosek, ze jakosciowa
czynos¢ nerki jest tem lepsza im wyzsza jest koncentracija, a ra-
czej ,maksymalna” koncentracja mocznika, stwierdzona w mo-
czu, Co sie staje z wlasnoscig koncentrowania mocznika z chwi-
la gdy ilos¢ mocznika we krwi zwigksza sie? Oto zagadnienie,
nad ktérem chcemy sie teraz zastanowié¢. Zagadnienie to moz-
na wyjasnié w sposéb bardzo prosty.

W tym celu trzymamy psa na pokarmach wylacznie mies-
nych, dajac mu swobode w przyjmowaniu wody, ktérej moze
pi¢, ile zechce. W tych warunkach pies mimowoli reguluje w spo-
s6b bardzo dokladny ilo$é¢ pobranej wody. Poza pewnym nad-
miarem, potrzebnym przy parowaniu, pies wypija scisle tylko
taka ilosé¢ wody, jaka jest niezbedna dla wydzielenia dziennej
dawki mocznika.

[losé wypitej wody jest scisle przystosowana do wydziela-
nia mocznika w najwyzszem mozliwem stezeniu. W ten sposéb
pies, bedacy na djecie wylacznie miesnej i majacy swobscde
w dowolnem piciu wody, spelnia automatycznie i z duza doktad-
noscig czynnos¢ najwigkszego stezenia mocznika w moczu.

U psa normalnego najwyzsze stezenie czesto dochodzi do
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110 — 120 g mocznika na 1000 cm® moczu. Badajac rozwéj naj-
wyzszego stezenia mocznika podczas djety wylacznie migsnej,
mozna stwierdzié, ze stezenie to nie odrazu dochodzi do szczytuy,
lecz tworzy sie w ciagu kilku dni, zazwyczaj w ciagu tygodnia,
niekiedy jednak nawet przez dluzszy okres czasu

Wobec tego, ze podczas djety miesnej zwiekszenie si¢ pro-
centowej zawartosci mocznika we krwi, dosiega swego maximum
w ciagu pierwszego dnia djety, jasnem si¢ staje, ze ilosciowe
i czynosciowe przystosowanie si¢ nerki do nowych czynnosci nie
jest natychmiastowe, lecz nastepuje w ciagu kilku dni a nawet
w ciagu kilku tygodni. Tak samo jak badania nad stala wydziel-
nicza mocznika wskazuja na ilosciowa i czynnosciowa inercje,
stwierdzona przy naglej zmianie djety, tak samo i najwyzsze ste-
Zenie mocznika, wykazuje rownolegla jakosciowa i czynnoscio-
wa inercje.

Ktoéry z tych dwoch wskaznikow nadczynnosci nerkowej jest
wazniejszy? Zdaniem naszem rozwéj statej wydzielniczej mocz-
nika daje obszerniejsze wyniki dedukcyjne niz rozwdéj stezenia
maksymalnego. Stezenie maksymalne moze trwaé jeszcze pod-
czas gdy nastapilo juz obnizenie stalej wydzielniczej mocznika.
Oba wskazniki, z ktérych pierwszy jest ilosciowy, a drugi wybi-
tnie jakosciowy, nie pokrywaja si¢ Scisle. Poniewaz pierwszy
z nich posiada wieksze znaczenie, przeto w dalszej czesci niniej-
szej pracy zajmiemy si¢ wylacznie tym wlasnie wskaznikiem.

*

PRZEROST WYROWNAWCZY. — Dotychczas ogloszono
duzo prac, odnoszacych sie¢ do przerostu wyréwnawczego po usu-
nieciu nerki. Wspomnimy narazie tylko niektére z nich, jak pra-
ce Haberera, Tuffiera, Carnota i Verliaca,
Bayle, Danhieza iinnych. W pracy tych dwoch ostat-
rich autoréw, czytelnik znajdzie obszerne pismiennictwo, ktére,
dla krétkosci niniejszego artykulu, pomijamy.

W przewazajacej ilosci przypadkéw zwierzeta poddane
usunigciu jednej nerki pozostawiano nastepnie przy Zyciu przez
2 do 8 tygodni, stad tez wyniki uzyskane przez réinych autoréw
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sa bardzo do siebie zblizone. W wiekszosci doswiadczen stwier-
dza si¢ przerost wyréwnawczy, jednak w przypadkach poszcze-
golnych wyniki sa bardzo nieréwnomierne. Niekiedy przerostu
nie stwierdza si¢ zupelnie, w polowie przypadkéw waha sie on
miedzy 20 — 30%; w rzadkich przypadkach dochodzi do 40 —
60%0, wreszcie znane sa przypadki gdzie siega on 90°% (A.
Weill). Na jedno wszyscy autorzy si¢ zgadzaja, ze o ile ma
powstaé przerost, to dosiega on swego maximum juz w 5 do 6
tygodni po usunigciu jednej nerki. Nastepnie przerost ten nie
zwieksza sig, nawet jezeli pozostawi¢ doswiadczalne zwierze
przy zyciu przez dluzszy okres czasu. Badania osobiste, dopro-
wadzily do takich samych wynikéw. U jednego z pséw, zabite-
go dopiero w 4 miesiace po usunigciu nerki, nie stwierdzono prze-
rostu pozostalej nerki. U innego natomiast zwierzecia, zabitego
w 6 miesigcy po zabiegu, przerost pozostatej nerki wynosit za-
ledwie 20%.

Niestalo$é i nieregularnosé przerostu wyréwnawczego zale-
zy od przyczyn, ktére dotychczas nie sa nam znane. Mozna przy-
puszezaé, ze nerki mlodych zwierzat ulegaja szybszemu przero-
stowi niz nerki zwierzat starszych, jednak badania protokulow
sekcji nie potwierdzaja tego przypuszczenia. Mozna réwniez
przypuszczaé, ze uprzedni stan funkcjonalny nerek ma wplyw
na pézniejszy rozwdj przerostu. Wrydaje si¢ prawdopodobne, ze
jezeli nerki zwierzecia sa chore, to usuniecie jednej nerki z trud-
nosciag wydola pracy tkanki drugiej nerki, pozbawionej zdrowe-
go miazszu. Jednak i to przypuszczenie nie zostalo potwierdzo-
ne przez doswiadczenie. W jednem z naszych doswiadczen uzy-
lismy dwéch pséw, ktérych czynnosé nerek byla zupelnie normal-
na. Badanie mikroskopowe usunigtych n.rek, dokonane przez
Benoita wykazalo, ze tkanka ich jest zupelnie zdrowa; wyni-
ka stad, ze zaré6wno pod wzgledem czynosciowym jak i histolo-
gicznym mozna byloby mysleé¢ o nerkach zdrowych. Pomimo za-
bicia jednego ze zwierzat w 4 miesiace, a drugiego w 6 miesig-
cy po usunieciu pierwotnem nerek, u pierwszego z tych zwierzat
po $mierci nie stwierdzono przerostu pozostatej nerki, a u dru-
giego niezmiernie slaby przerost.

*
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NADCZYNNOSC WYROWNAWCZA. — Zjawisko to bylo
daleko mniej badane od przerostu wyréwnawczego. Tem nie
mniej jestesmy w posiadaniu bardzo powaznych odnosnych do-
kumentow.

Autorzy europejscy, dla okreslenia nadczynnosci wyréw-
nawczej, postugiwali si¢ metoda statej wydzielniczej mocznika.
(Constante uréo-sécrétoire). Autorzy amerykanscy natomiast
do tegoz celu postugiwali si¢ préoba sulfono-fenolftaleinowa.
Zanim zajmiemy sig otrzymanemi wynikami, pokrétce przypomni-
my na czem ona polega.

Wyobrazmy sobie, ze pies, posiadajacy obie normalne nerki,
wydziela wraz z moczem 25 ¢ mocznika na dobg, przy jedno-
czesnej zawartosci 0,35%,, ¢ mocznika we krwi. Wiemy juz, ze po
usunieciu jednej nerki czynnosé ta bedzie odbywala si¢ przy
zwiekszonej ilosci mocznika we krwi i ze z czasem ilo§é mocz-
nika we krwi zmniejszy si¢. Jezeli przy koncu doswiadczenia
procentowa zawartos¢ mocznika we krwi jest taka sama, jaka
obserwowano wéwczas gdy zwierze posiadalo obie nerki, to jas-
nem sie stanie, Zze pozostala nerka dokonywala prace obu nerek,
nie wymagajac jednak silniejszej podniety od tej, jaka byla nie-
zbedna dla obu nerek; mozna wéwczas powiedzie¢, ze aktyw-
no$é tej nerki zostala podwojona lub, ze nadczynnosé wyréw-
nawcza zwigkszyla sie o 100%. Jezeli przy koricu doswiadcze-
nia procentowa zawarto$é mocznika we krwi nie spadnie do za-
wartosci stwierdzonej przed usunigciem nerki, to obliczenie opar-
te na stalej wydzielniczej mocznika wykaze liczbowa wartosé
nadczynnosci wyréwnawczej.

W metodzie sulfono-fenolftaleinowei ocena wynikow
jest nieco odmienna, przyczem bierze si¢ pod uwage stosunek
wydzielonego barwika do poczatkowej procentowej zawartosci
tegoz barwika we krwi.

Niezaleznie od metody jaka zostala zastosowana do okres-
lenia nadczynnosci wyréwnawczej, wyniki uzyskane przez roz-
nych autoréw sa prawie jednakowe. Stwierdzaja one, Ze po usu-
nigciu nerki, druga nerka wykazuje wybitng nadczynnos¢, po-
twierdzona badaniami dokonanemi u cztowieka przez Legueu
i Ambarda, FernandaVincentini Weill oglo-
sit w roku 1913 wyniki doswiadczenia, ktére ze wzgledu na
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sposéb przeprowadzenia i uzyskane rezultaty zastuguje na do-
stowne przytoczenie. W 14 dni po usunigciu nerki nadczynnosé
dochodzita do 40%0, w 27 dni po zabiegu — do 70%, a w 50 dni—
do 92%. A ddis, Meyers i Olivier oglosili w roku
1927 wyniki doswiadczen, dokonanych na krélikach z sulfono-
fenolo-ftaleing. — W dwa miesiace po usunieciu nerki nad-
czynno$¢ wyréwnawcza wynosila 80%. W osobistych doswiad-
czeniach, stwierdzilem nadczynno$¢ wyréwnawcza, dochodzaca
w miesigc po usunieciu nerki do 40%, a w 92 dni po zabiegu wy-
noszaca 90%o.

Wynika stad duza zbieznosé w wynikach uzyskanych przez
réznych autoréw. Réznice wystgepuja wyraznie jedynie w prze-
roscie wyréwnawczym; w nadczynnosci wyréwnawczej réznice
te sa bardziej rownomierne, podczas gdy w przeroscie wyrow-
rawczym réznice sa bardziej zaznaczone.

* *

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach zbadamy obecnie
w jakim stosunku stoi nadczynno$é wyréwnawcza do zwigksze-
nia si¢ miazszu nerek. W rozumowaniach naszych oprzemy sie
przedewszystkiem na trzech badaniach: na badaniach A. Weilla,
Bayle'a i autoréw amerykanskich, wreszcie na naszych osobi-
stych.

Doswiadczenia A. Weilla, wprawdzie oparte tylko na
jednem doswiadczeniu, dokonanem na psie, posiada tem nie
mniej duze znaczenie. W zagadnieniu, ktére nas interesuje, naj-
stabsza, jego strong jest stopien prawdopodobienstwa, jaki nalezy
i mozna przypisa¢ nadczynnosci wyréwr .wczej. Okreslenie
nadaktywnosci nerki jest trudne. Z t¢ ' % racji wyniki beda
tembardziej prawdopodobne, im doswiadczenia beda czesciej po-
wtarzane, a rezultaty wynikéw bardziej do siebie podobne. Uzy-
skano to w doswiadczeniu A. Weilla, ktére wykazalo szereg
stalych wydzielniczych mocznika, dajaca zupelnie regularna
krzywa wynikéw. Wrynik koncowy byl nastepujacy: po dwoéch
miesigcach nadczynnoséé siegata okoto 90%; w tym samym okresie
czasu przerost wykazal podobna procentowosé. W przypadku
tym stwierdzono w sposéb wyrazny réwnolegly rozwéj nadczyn-
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nosci i przerostu. Opierajac sie¢ na doswiadczeniu A. Weilla
mozna twierdzi¢, ze nadczynnosé byla w $cistym zwiazku z roz-
rostem miazszu nerki,

Bayle w pracy swej nie wyjasnia przerostu wyréwnaw-
czego, jednak skadingd wiemy, ze zaréwno ten autor jak i auto-
rzy amerykariscy, postugujac si¢ w swych doswiadczeniach jed-
nemi i temi samemi zwierzetami (krolikami), stwierdzili okolo
80%/¢ nadczynnosci wyréwnawczej. Przerost wyréwnawczy, we-
dlug Bavyle, nie przekracza przecietnie 45%. Poréwnanie
dwoch tych liczb zdazaloby do ustalenia, ze nadczynnosé wy-
réwnawcza w cze$ci zaledwie jest uzalezniona od przerostu wy-
réwnawczego. Wprawdzie Bayle nie dochodzi do takich
wnioskéw. Twierdzi on, ze dla oceny przerostu wyréwnawczego
nie nalezy bra¢ pod uwage tylko zwigkszenia si¢ wagi calej ner-
ki, lecz jedynie te tkanke nerki, ktorej ilosé zwigkszyla sie. We-
dlug tego autora przerost obejmuje przewaznie warstwe korowa
nerki, to jest warstwe wydzielnicza. Z tego punktu widzenia
patrzac na wyniki doswiadczenia, nalezaloby stwierdzié pewien
wzglednie dokladny stosunek, zachodzacy miedzy nadczynnos-
ciag wyréwnawcza i przerostem wyrownawczym.

Nasze doswiadczenia byly dokonane na dwéch psach. Za-
réwno w jednym jak i w drugim przypadku staraliémy sie do-
prowadzié nadczynnosé wyréwnawczg do mozliwie najwyzszego
stopnia przez stosowanie djety obfitujacej w migso, U jednego
z pséw nadczynnos$é wynosita 100%; u drugiego doszla do cy-
fry 400%. U pierwszego psa nie stwierdzono przerostu, u dru-
giego natomiast przerost nerki wynosit 20%. Z dwéch tych do-
$wiadczen wynika, e nadczynnos¢ wyréwnawcza nie opiera sie
na dostrzegalnem z. sekszeniu sie migzszu wydzielniczego.

Przez poréwna. przerostu z nadczynnosciag wyroéwnawcza
wylania sie wniosek, ze w procesie wyréwnawczym ustréj dazy
w pewnym stopniu do oparcia nadmiaru czynnosci na nadmiarze
miazszu nerkowego. Jednak, za wyjatkiem niektérych rzadkich
przypadkow, jest to raczej daznosé, ktérej wykonanie jest nie-
zupelne. W niektérych przypadkach, w ktérych ilosé migzszu
nerkowego nie ulegla zmianom, aktywnos$é nerek zwigkszyla sig
bardzo znacznie.

Wynikaloby stad, Ze mamy do czynienia z dwiema odmiana-
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mi nadaktywnosci nerkowej. Z jedna, ktéra jest wyrazem ilos-
ciowego zwigkszenia sie miazszu i z druga, ktéra jest wyrazem
lepszej czynnosci wydzielniczej miazszu nerkowego.

Z dwéch tych nadczynnosci pierwsza mniej nas interesuje.
Nie byloby w tem nic dziwnego, ze w podwéjnie wydzielajacej
nerce ilo§¢ migzszu jest zdwojona. Ciekawos$¢ zagadnienia od-
nosi si¢ tu raczej do przerostu, nadczynnosé jest naturalnym wy-
nikiem tego przerostu.

O wiele ciekawszg jest nadczynnosé nerki, nie wykazujacej
jakiego$§ nowego tworzywa anatomicznego. Tego rodzaju nad-
czynno$¢ wysuwa nowe zagadnienie. Z chwilg gdy problem ten
zostal po raz pierwszy przeze mnie i Benoita stwierdzony,
staralismy sie go rozwiaza¢ przy pomocy faktéw histologicznych,
gdyz jednoczesnie rozporzadzaliSmy niezmiernie ciekawym pre-
paratem. Byla to nerka, ktéra wykazywata czterokrotnie wigk-
szg aktywnos¢, chociaz jej waga nie ulegla zmianie. Z punktu
widzenia histologicznego, nerka wykazujaca tak duza nadczyn-
nos$¢, w niczem nie roznila si¢ od pierwszej nerki, ktéra byta usu-
nieta. Poréwnywujac wyniki prac dotyczacych przerostu i nad-
czynnosci wyrownawczej nasuwa nam sie zagadnienie obecnosci
nadczynnosci tak zwanej ,essencjalnej”, nadczynnosci nerko-
wej.

Po zbadaniu przyczyn wywolujacych nadczynnosé¢ wyréw-
nawczg oraz sposobéw jej wywolania zajmiemy si¢ teraz zkolei
jej celowoscia,.

*

Krétko mowiac jest to powrét procentowej zawartosci mocz-
nika we krwi do swej ,,zwyklej ilosci”, niezaleznie od przyczyn,
ktére moga zwiekszy¢ procentowosé te, jak np. usuniecie nerki,
nadmiar spozytych cial biatkowych lub tez obu tych przyczyn
jednoczesnie. Z tego punktu widzenia nadczynnosé wyréwnaw-
cza wystepuje w uregulowaniu procentowej zawartosci mocznika
we krwi, jako uzupelnienie statej wydzielniczej mocznika. Zaj-
miemy sie obecnie zbadaniem wynikéw tego podwéjnego uregu-
lowania. Przypusémy ze wartos$é liczbowa statej wydzielniczej
mocznika nie ulega zmianie podczas naszych réznych badan.
W tych razach procentowa zawartosé mocznika we krwi bylaby
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regulowana wylacznie w mys$l praw stalej wydzielniczej mocz-
nika, a wobec tego latwo byloby okreslié granice odchyle mocz-
nika we krwi, gdyby z jakichkolwiek badz przyczyn, ilos¢ wy-
dzielonego z moczem mocznika ulegala wahaniom. Wyobrazmy
sobie, ze osobnik, ktérego stata wydzielnicza mocznika jest réwna
0,07 w pewnym okresie dnia wydziela ilosé mocznika, odpowiada-
jaca stosunkowi 12,5 ¢ mocznika na dobe: procentowa zawartosé
mocznika we krwi réwna sig 0,25%,. Jezeli w innym okresie dnia
tenze osobnik winien wydzieli¢ dwukrotnie wigeksza ilo$é mocz-
nika, to jest w stezeniu réwnem 25 g na dobe, to procentowa
zawartosé mocznika we krwi podniesie si¢ do 0,35%,.

Podwéjmy obecnie ilo§é podawanych cial biatkowych i wy-
obrazmy sobie, ze minimalne stezenie mocznika bedzie odpowia-
dato 25 g mocznika na dobg, a maksymalne — 50 ¢ mocznika
na dobe. Otrzymamy wéwczas wahania zawartosci mocznika
we krwi miedzy najmniejsza procentowa zawartoScia réwna
0,35%,, 1 najwicksza zawartoscia — 0,5°,,. Wyniki tych badasn
streszcza ponizsza tablica:

Stata wydzielnicza mocznika niezmienna, réwna 0,07.

Hos'é mocznika w stosunku ]‘)_iiwy_kﬁi Dijeta ze zdwojona iloscia bialek
do 24 godzin 125 ¢ 25 g 25 50 ¢

I1o$¢ mocznika we krwi 025¢g 035g 03¢ 0508

Wobec tego, ze ilosci wydzielonego mocznika moczu nie s
proporcjonalne do procentowej zawartosci mocznika we krwi,
lecz w stosunku do kwadratu z ilosci mocznika we krwi, przeto
ilos¢ mocznika we krwi waha sie w granicach 40%, natomiast
ilos¢ wydzielanego mocznika moczu wykazuje wahania docho-
dzace do 100%. Wrynika stad, ze stala wydzielnicza mocznika
moczu jest wyraznym regulatorem procentowej zawartosci mocz-
nika we krwi.

Wielkie znaczenie tej regulacji polega na tem, ze dziala ona
natychmiast.

Ujemna strona tej regulacji jest, Ze nie przeciwdziala ona
przemieszczaniu sie §rednich wartosci azotemji. Wyzej podana
tablica wskazuje na to w sposéb wyrazny. Z tablicy tej wyni-
ka, Ze przy zwyklej djecie ilo§¢ mocznika we krwi waha sie mie-
dzy 0,25 i 0,35 g, natomiast przy djecie obfitujacej w azot, wa-
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hania te wynosza od 0,35 do 0,50 g. Zmiany w sredniej zawartos-
ci mocznika we krwi moga doprowadzi¢ do zmniejszenia sie,
a nawet do zupelnego zniknigcia nadczynnosci wyréwnawczej.
Znikniecie to w niczem nie zmienia prawa o stalej wydzielniczej
mocznika, zmienia jedynie wartosci cyfrowe. Z chwila kiedy
nadczynnos¢ wyréwnawcza dojdzie do normy, to wynik jej,
w przykladzie wyzej podanym (gdzie zwigkszylismy dwukrotnie
ilos¢ wydzielonego mocznika), doprowadzi do zredukowania
stalej wydzielniczej mocznika z 0,07 do 0,049. Wwynika stad, ze
przy djecie obfitujacej w ciala biatkowe ilosé mocznika we krwi
bedzie wahala sie miedzy 0,25 i 0,35, to jest w granicach spostrze-
ganych podczas zwyklej djety.

Wynika stad, ze nadaktywnosé czynnosciowa koryguje re-
gulacje, wywolang przez stala wydzielnicza mocznika. To s3 do-
datnie strony stalej wydzielniczej mocznika. Ujemna strona
stafej, o ile mozna tak powiedzieé, jest zbyt powolne jej dziata-
nie,

Tak wiec uregulowanie mocznika we krwi przebiega w spc
s6b nastepujacy: uzaleznione jest ono od dwéch sktadnikéw, jed-
nego stalego, ktérym jest stata wydzielnicza mocznika i drugiego,
ktory jest zmienny, nadczynnosci wyréwnawczej, W wyniku te-
go uregulowania, poziom sredniej zawartosci mocznika we krwi
jest utrzymany na niezmiennej wysokosci. Tym sposobem stwier-
dzono jednoczesnie ,stala uremiczna”.

Poza faktem, ze stala taka mozna stwierdzié¢ w kazdym ga-
tunku zwierzat, niewiele wigcej wiemy o niej. Wiadomo tylko,
ze u réoznych ssakow liczbowe dane sa zblizone i wahaja sie
w granicach 0,30, zaréwno u czlowieka, jak i u psa *).

Wiemy rowniez, ze jezeli wskutek jakichkolwiek zaburzen
nerkowych stalej uremiczej nie mozna zachowaé na zwyklej
swej wysokosSci, a ilo§¢ mocznika we krwi zwigksza sie to, po-
wstaje szereg zaburzen w przemianie cial biatkowych. Zawartosé¢

*) Taka sama stala uremiczng mozna zauwazyé w warunkach bardzo
roznorodnego odzywiania. U czlowieka spostrzega sig zazwyczaj okolo
25 ¢ mocznika na dobe, przy sredniem stezeniu 25°/ . Podobny stan nasyce-
nia krwi mocznikiem spostrzega si¢ i u psa, karmionego wylacznie migsem
(35 g migsa na 1 kg zywej wagi), z podawaniem dowolnej ilosci wody. Przy
tokim pokarmie pies wydziela ilo§¢ mocznika, ktéra, przy wadze zywej
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protein stopniowo zmniejsza si¢ do pewnego poziomu, po doj-
$ciu do ktérego juz nie ulega dalszym wahaniom. Mozna by po-
wiedzieé, ze nastepuje ograniczone schudniecie (zreszta jak
wszystkie schudnigcia), zwlaszcza w odniesieniu do biatek. —
Wplyw uremji na przemiang biatkowa jest niewielki na zwiek-
szenie sie mocznika we krwi, ktérego ilos¢ w tych razach do-
chodzi do 0,60°/,,, Mozna go stwierdzi¢ jedynie w przypadkach
uremji, przewyzszajacych 1 g.

Wreszcie, i to jest wynikiem $cislejszych badan nad ure-
mja, nalezy sobie zadaé pytanie, czy procentowa zawartos¢ mocz-
nika we krwi, uwazana przez nas dotychczas jako czynnik re-
gulujacy zawartos¢ bialek w ustroju, jest w rzeczywistosci czyn-
nikiem dzialajgcym, czy natomiast nie jest on tylko $wiadkiem
innej czynnosci zmiennej, ktérej nalezaloby poszukiwaé wsrod
cial azotowych krwi, objetych dotychczas ogélnem mianem ,azo-
tu resztkowego, niemocznikowego krwi”.

Streszczajac, nalezy doj$é do wniosku, ze nadczynnos$é wy-
ownawcza nerki jest zjawiskiem réznorodnem. Wskazuje ono,
e procentowa zawarto$§é mocznika we krwi dziala decydujaco
na czynno$é¢ nerki oraz, ze nadczynnosé nerki moze by¢ zreali-
zowana dwiema réinemi drogami: przez ilosciowe zwiekszenie
sie miazszu nerki oraz przez lepsza czynno§¢ samej nerki.
Woreszcie nadczynnosé wyréwnawcza wykazuje obecnosé¢ statej
uremicznej.

60 kg ($rednia waga czlowieka) wynosi 90 g. Wobec tego, ze mocznik ten
jest wydzielany w najwyzszem stezeniu 100°/,, przeto mozna obliczyé sto-
piefi nasycenia krwi mocznikiem, aby doprowadzi¢ stezenie do liczby 25%,,
przyjmujac stala wydzielnicza mocznika réwna ilosci odpowiadajacej dla
czlowieka, t. j. 0,07.

Liczbe te mozna obliczyé przy pomocy wzoru:

Ilosc moczmka we kr krWl = 0,07

z obliczenia wynika, Ze w danym przykladzie ilos¢ mocznika we krwi wynie-
sie 0,92.

Z powyzszego wynika obraz duzej pracy , jaka wykonywa nerka psa,
aby sprowadzié zawarto$é mocznika krwi z liczby 0,92 do C,35.
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PISMIENNICTWO.

Pismiennictwo dotyczace zagadnienia przerostu wyréwnaw-
czego i nadczynnosci wyréwnawczej jest bardzo obszerne.

Przewazajaca ilo§é prac dotyczy przerostu wyréwnawczego,
a zwlaszcza wagowego zwigkszenia sie nerki, pozostalej po
usunieciu jednej nerki, oraz zmianom histologicznym w przeros-
nietej nerce. Obfitos¢ prac nalezy tem ttumaczyé, ze wyniki do-
tychczasowe nie doprowadzily do wnioskéw przekonywujacych.
Stwierdzajac nieréwnomiernosé przerostéow wagowych, po usu-
nieciu nerki, kazdy z autoréw stara si¢ w swych doswiadcze-
niach poprawi¢ warunki badan. Stwierdzajac niepewnosé wyni-
kow histologicznych, przerosnietej nerki, kazdy z autoréw stara
sie znalezé lepsze wyjasnienia od swego poprzednika. Poza tem
jasnem sie staje, ze wsrod zagadnieni, nasuwajacych sie przy tem
zagadnieniu, z chwila kiedy usuwa sie nerke, naturalng rzecza
jest zaciekawienie co sie stalo z waga i z budowa histologiczna
tej drugiej, pozostalej nerki. Wszystkie te powody wyjasniaja
nadmierne bogactwo i obfitosé badarn dokonanych w tym kierun-
ku. Obszerny spis prac w tej dziedzinie czytelnik znajdzie
w nastepujacych pracach:

F. Rathery — Physiologie des reins. Traité de Physiolo-
gie normale et Pathologique (Masson) III, 675 — 686.

P. Danhies — L'hypertrophie compensatrice. Thése de
Lille. 1926.

H. Bayle — L'hypertrophie compensatrice. Thése de Paris.
1926.

Prace dotyczace nadczynnosci wyréwnawczej spotyka sie
rzadziej, wylicze kilka prac klinicznych, ogloszonych przez L e-
gueu i Ambarda w Archives Urologiques de Necker. 1914
i prace de Fernando Vincentini — Revista Ospe-
daliera. 13.11. 1923. Jednak najwazniejsze prace w tej dziedzi-
nie sa prace doswiadczalne.

A. Weill. — Thése de Paris. 1913.

Addis, Meyers and J. Oliver. — Amer. Journ. of.
Physiol. 1924. 58, 128.

L. Ambard — La Presse Méd. 1926. i Arch. des Malad.
des Reins. 1925.
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KOMUNIKAT.

IX Zjazd Miedzynarodowego Zwiazku Przeciwgruzliczego odbedzie sie
w Warszawie w dn. 4, 51 6 wrzesnia b. r. Program zawiera 3 zasadnicze re-
feraty: 1} Zmienno$é biologiczna zarazka gruzliczego, Prof. Karwacki (Pol-
ska), 2) Postacie gruzlicy kostno-stawowej i ich leczenie, Prof. Putti (Wio-
chy), 3) Wykorzystanie poradni w leczeniu gruzlicy, Prof. L. Bernard
{Francja).

Do tematu biologicznego zostali zaproszeni nastepujacy koreferenci:
Prof. J. Van Beneden (Belgja), Prof. P. Courmont (Francja), Dr. F. van
Deinse (Holandja), Prof. B. Lange (Niemcy), Dr. E. Long (Stany Zjednoczo-
ne Am. P.J, Dr. Y. Nedeljkovié¢ (Jugostawja), Dr. E. Piasecka-Zeylandowa
(Polska), Dr. A. Saenz (Urugwaj), Prof. K. Schlossman (Estonja}, Prof. J.
Valtis (Grecja).

Do tematu klinicznego zaproszono nastepujacych 10 koreferentéw: Prof.
F. Bezangon (Francja), Dr. O. Chievitz (Danja), Prof. E. Erlacher (Austrja),
Dr. Gebhardt (Niemcy), Dr. L. Hyde (Stany Zjednoczone A. P.), Dr. Maffei
i Dr. Delchef (Belgja), Dr, A. J. Palmen (Finlandja), Prof. Rollier (Szwaj-
carja), Dr. H. Waldensirém (Szwecja), Prof. A. Wojciechowski (Polska).

Na liscie koreferentéw do tematu spolecznego figuruja nastepujace na-
zwiska: Dr. Th. Begtrup-Hansen (Danja), Dr. K. H. Bliimel (Niemcy), Dr.
K. Dabrowski i Dr. Cz. Wroczyniski (Polska), Dr. Pergus Hewat (Anglja),
Prof. Ilvento (Italja), Dr. L. Koganas (Litwa), Dr. J. A. Miller (St. Zjedno-
czone A. P), Dr. M. Nasta (Rumunja), Dr. Cepuli¢ (Jugostawja), Dr. J.
Véelak (Czechostowacja).

Ponadio odbeda sie odczyty: M. A. Kingsbury (Stany Zjednoczone
A P} p.t. ,Dodatkowe metody walki z gruzlica w okregu wiejskim niskiej
umieralnosci z gruzlicy’’; Dra Skokowskiej-Rudolf i Dra Mitosza Grodec-
kiego (facznie) ,,Stan walki z gruzlica w Polsce”.

Po zakoficzeniu Zjazdu program przewiduje 3 wycieczki: 1} do Krako-
wa i gorskich stacyj klimatycznych [(Zakopane, Szczawnica i inne}, 2) do
Lwowa i na Huculszczyzne i 3) do Ciechocinka, Torunia i Gdyni.

Czlonkowie Miedzynarodowego Zwiazku Przeciwgruzliczego (,,Membres
Conseillers i ,,Membres Titulaires”) sa zaproszeni na Zjazd i nie oplacaja
wpisu, otrzymuja oni bezplatnie pamietnik Zjazdu; czlonkowie ci sa prosze-
ni o nadestanie zgloszeri za posrednictwem swego Rzadu, lub Centralnej
organizacji przeciwgruzliczej swego kraju, lub wreszcie bezposrednio do Ko-
mitetu Organizacyjnego Konferencji — ul. Chocimska 24, Warszawa; wzgled-
nie do Sekretarjatu Miedzynarodowego Zw. Przeciwgruzliczego (Boulevard
St. Michel 66, Paris (VI), skad beda one przestane do Warszawy.

Osoby, ktére nie s3 czlonkami Union Internationale (Miedzynarodowe-
go Zwiazku Przeciwgruzliczego), a pragnelyby wziaé udzial w Konferencii,
wplacaja okreslona sktadke i zglaszaja sie wylacznie za posrednictwem Pol-
skiego Zwiazku Przeciwgruzliczego w Warszawie — ul. Chocimska 24.
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Kaidemu czlonkowi Zjazdu moga towarzyszyé osoby z rodziny, ktére
korzystaja z tych samych co czlonkowie ulatwiern za oplata 20 zi.

Na czele Polskeigo Komitetu Organizacyjnego, ktéry dziala w porozu-
mieniu z sekretarjatem Miedzynarodowego Zwiazku Przeciwgruzliczego
stoi Dr. Eugenjusz Piestrzynski, podsekretarz stanu Min. Opieki Spotecz-
nej i Prezes Zjazdu.

KONKURS NA PRACE Z ZAKRESU DZIEDZICZNOSCI CZLOWIEKA.

Polskie Towarzystwo Eugeniczne (Oddzial Warszawski) oglasza kon-
kurs na prace naukowe z zakresu dziedzicznosici na nastepujacych warun-
kach:

1) Praca nigdzie dotad drukiem nie ogloszona, powinna byé wynikiem
oryginalnych, wlasnych badani nad dziedziczeniem: a) tego rodzaju scho-
rzef lub zboczen konstytucjonalnych, ktére moga mieé doniosle znaczenie
spoteczne (np. choroby umystowe, rak, dyspozycje gruzlicze. skazy, umy-
sfowe wady i t. p.); b) normalnych wtasciwoséci morfologicznych, fizjologicz-
nych (np. ptodnosci) lub psychicznych, ktére sa waine ze spolecznego i eu-
genicznego punktu widzenia.

2) Rekopis w postaci maszynopisu dowolnej objetosci, powinien byé
nadestany do Pol. Tow. Eugenicznego w Warszawie, Nowy Swiat Nr. 1, naj-
dalej do dnia 1 stycznia 1936 r.

3) Do rekopisu winna byé dolaczona zamknieta koperta z nazwiskiem
i dokladnym adresem autora,

4) Ogloszenie wynikéw konkursu i otwarcie kopert z nazwiskami au-
toré6w nastapi najpézniej w kwietniu 1936. Doktadna data podana bedzie za
posérednictwem prasy.

5) Sktad jury konkursowego podany bedzie najpézniej w styczniu
1936 roku. W sklad wejda: przedstawiciele Zarzadu i Rady Naukowej P. T.
Eugenicznego oraz przedstawiciele poszczegélnych specjalnosci.

6) Ustala sie nastepujace nagrody:

Nagroda I za najlepsza prace w kwocie 750 zi.
oraz druk w wydawnictwach P. T. E.

Nagroda II — wyréznienie: druk pracy w wydawnictwach Tow. Euge-
nicznego z nadmienieniem. Praca wyrézniona na konkursie Pol. Tow. Eug.
(za normalnem honorarjum autorskiem).

Pol. Tow. Eugeniczne zastrzega sobie prawo druku prac nagrodzonych
T i II nagroda, jak tez i ewentualnie prac, ktére nie uzyskaly nagrody kon-
kursowe;j.

REDAKTOR Dr. S. OTOLSKI
Wydawca: Przemvstowo-Handlowe Zaktadv Chemiczne Ludwik Spiess i Syn. Sn. Ake. —Warszawa
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