BIOLOGJA LEKARSKA

Wydawana pod kierunkiem Dr. S. OTOLSKIEGO

Rok XJIII. — Nr. 4 Lipiec 1954

WITAMINY 1 AWITAMINOZY
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L

A, THIROUX.
Poglad ogélny na witaminy A, D, i E.
WSTEP.

W jednym z numeréw Biologji Lekarskiej (1932.1.1—52), po-
dalismy niezmiernie ciekawa prace o witaminach ,,Obecny stan
zagadnienia o witaminach”, napisang przez pania Randoin,
kierowniczke pracowni fizjologji odzywiania przy Szkole Wy:z-
szych Studjéw w Paryzu, znang ze swych prac nad witaminami,
ktérej zostato zlecone przygotowanie migdzynarodowych wzor-
cow standardowych witamin.

Jezeli powracamy do zagadnienia tego dopiero teraz, pomimo
doskonatego wyswietlenia zagadnienia przez Pania Randoin
i jej wspotpracownikéw, to dlatego, ze chcieliby$§my zagadnienie
to oswietli¢ ze strony lekarskiej, aby przekonaé¢ nielicznych
wprawdzie jeszcze sceptykow o tak zwanem zagadnieniu awita-
minozy.

Nalezy podkresli¢, zgodnie z pogladami Randoin, ze cho-
ciaz ostre przejawy awitaminozy ustapily, to jednak spotyka sie
je w postaci ostabionej, w stanach przewleklych, skrzyzowane
migdzy soba, o réznem nasileniu a przez to trudne do wykrycia.

Praca niniejsza ma na celu wyjasnienie pewnych zagadnien
ktérych znaczenie przekraczato ramy zainteresowania lekarskie-
go i przedostalo si¢ do zagadnier publicznych, jak np. zagadnie-
nie przygotowania maki lub chleba, jak réwniez zagadnienie mle-
ka, jako sztucznej odzywki dla noworodkéw. To ostatnie zagad-
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nienie staje si¢ coraz wazniejsze w naszych czasach, gdyz nalezy
stwierdzié, ze kobiety, karmiace swe dzieci piersia naleza do
wyjatkow.

Jednoczesnie staralismy sig wyjasnié co nalezy rozumieé pod
jednostka biologiczna dla danej witaminy, zwlaszcza od czasu,
kiedy Liga Narodéw postanowita w roku 1931 ustali¢ takie
jednostki, a producenci $rodkéw lekarskich poczeli postugiwaé
sie tem wyrazeniem dla okreslenia jakosci produktu; wymaga
to ze strony lekarza kilku podstawowych wiadomosci, aby wie-
dzial co pod tem mianem nalezy rozumieé.

Dla tatwiejszego zrozumienia na poczatku postugujemy sie
zarysem badan chemicznych i biologicznych, dokonanych w tej
dziedzinie przez licznych autoréw, wsréd ktérych na pierw-
szem miejscu nalezy postawi¢ pania Randoin i jej wspét-
pracownikéw. Jednoczesnie oddajemy nalezny hold licznym
biologom Irancuskim, amerykanskim, angielskim, holenderskim
i innym, ktérych prace wymienione w niniejszym przegladzie
pozwola czytelnikowi zorjentowaé si¢ w niezmiernie ciekawem
zagadnieniu awitaminoz niewyraznych, czesto trudnych do wy-
krycia.

ROZDZIAL L

ZABURZENIA, BEDACE NASTEPSTWEM
BRAKU WITAMIN W POKARMACH.

Witaminy sg to ciala, ktére w niezmiernie matych dawkach
dzialaja na wzér zaczynéw, przyczyniajac sie¢ do przemiany
i przyswojenia zlozonych polaczen organicznych oraz soli mi-
neralnych, wchodzacych w sklad pokarmu, Witaminy sa nie-
zbedne do rozwoju i podtrzymywania przy zyciu tkanek i ko-
moérek, jak réwniez do utrzymania w stanie czynnosciowym
réznych zespoléow organéw ciata zwierzecego.

Na poczatku uwazano, ze brak jakiejkolwiek witaminy wy-
woluje jedna lub nawet wigcej $cisle okreslonych choréb. Tak
wiec witamine A niekiedy okreslano, jako witamine przeciw-
kseroftalmiczna, witaming B — nazywano réwniez przeciw-
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neuretyczna, witaming C — jako przeciwgnilcowa, wreszcie
witamine D — jako srodek przeciwkrzywiczy. Z jednej strony
ten sposob okreslania rodzaju witaminy najbardziej moze znany
{ najbardziej podkreslajacy brak witaminy, ma ujemne strony,
gdyz zwraca uwage na jeden objaw poszczegélny, pozostawia-
jac w cieniu szereg zaburzen niekiedy nawet nierozpoznanych,
nie dochodzacych do postaci klasycznych i powszechnie zna-
nych, a tem nie mniej zaburzen bedacych nastepstwem wigksze-
go lub mniejszegn braku witaminy.

Jednoczesnie, wedlug dawnych przyzwyczajen, opisywane sa
objawy, ktére noszac pewna nazwe, starajg si¢ objasni¢, ze ta
luh inna tkanka lub $§luzéwka jest w stanie zapalnym lub tez
przedstawia pewne zaburzenia: np. zapalenie oskrzeli, zapale-
aie jelit, niewydolno$é nerkowa, kamienie nerkowe lub watro-
bowe i t. p. nie podajac jednoczesnie przyczyn, ktéreby wy-
ja$nialy powstawanie powyzszych zaburzen, zwracajac jedynie
uwage na réznice cieplot, jak to ma miejsce w stanach zapal-
nych, lub tez przyjecie jakichkolwiek pokarmoéw, posiadaja-
cych reputacjg trudno strawnych.

W  niektorych cierpieniach doszukiwano sie¢ drobnoustro-
jow lub tez zaburzen trawiennych, oddechowych, przyczem
znajdowano najcze$ciej pospolite drobnoustroje jak bacte-
rium coli, staphylococcus, enterococcus, diplococcus catharrha-
lis, spirochetes (w ropniach przyzgbowych) i t. p. Sa to wszyst-
ko pasorzyty wtérne, ktére atakuja zle odzywiany naské-
rek lub nabtonek, wskutek czego nastepuje owrzodzenie i w ten
sposob nalezy sobie tlumaczyé dzialanie infekcyjne nawet mato
jadowitych drobnoustrojow, zwigzane prawie ze wszystkiemi po-
staciami awitaminoz.

Choroby wynikle z braku witamin, poza pewna liczba
postaci scisle okreslonych, jak np, kseroftalmja, beri-beri, gni-
lec i krzywica w wielu przypadkach wystepuje pod postacia
niewyrazng i zdecydowana, sg przeto malo znane przez wiek-
szo$¢ klinicystow, Nie nalezy dziwié sie, zZe, jak to stwierdza
w swym raporcie z roku 1932 Medicale Research Council?)

) Medical Research Council. — Vitamins A survey of pre-
sent knowledge, London. 1932, 227.
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wsérod swiata lekarskiego panuje pewien sceptycyzm w odnie-
sieniu do znaczenia witamin w pokarmie ludzkim. Nalezy pod-
kreslié ze w wielu przypadkach trudno jest stwierdzi¢ awitami-
noze, zwlaszcza niewyrazna i niezupelna. Nie od rzeczy wiec be-
dzie zapoznaé sig z licznemi pracami, poswieconemi temu zagad-
nieniu, ktére zostaly ogloszone w ciggu ostatniego 10-cio lecia.

Mouriquand®), ktéry jeden z pierwszych zwrécil uwage
na znaczenie witamin w zyciu, zaznacza, ze zboczenia w odzy-
wianiu przechodza przez cztery stadja: 1) stadjum niewidoczne,
wyraznie ukryte, w ktérem stwierdzenie zaburzern jest nie-
zmiernie trudne, o ile jednostka nie natrafi na pewien czynnik,
ktoryby stwierdzit to zaburzenie; 2) stadjum niewyrazne, w kto-
rem spostrzega si¢ bardzo slabe objawy kliniczne, dajace sie
potwierdzi¢ przy pomocy bardzo dokladnych i dlugotrwatych
badan; 3) stadjum potwierdzajace, w ktérem objawy sa wy-
razne, wreszcie 4) stadjum niewyleczalne, w ktérem poda-
wanie brakujacej witaminy nie prowadzi do wyleczenia. Pew-
ng trudno$¢ rozpoznawcza spotyka si¢ wskutek tego, ze roz-
ne witaminy wywoluja szereg drobnych zjawisk, a nawet za-
burzeri, podobnych do siebie, jak np. osteoporosis (zgab-
czenie kosci), bedace wynikiem awitaminozy A i awitami-
nozy C, zaburzenia w naskérku ust, stwierdzane zaréwno przy
awitaminozie E, jak i przy braku czynnikéw podtrzymujacych
komoérke i witaminy B, wreszcie zanikéw jader, bedacych na-
stepstwem braku czynnikéw AB i E. W innych znéw przy-
padkach spotyka si¢ mieszane awitaminozy i tem tez nalezy
ttumaczyé, dlaczego w niektérych przypadkach tran daje lep-
sze wyniki lecznicze niz ergosteryna naswietlana; tran bowiem
posiada wplyw przez swa witamine A na rozrost dziecka, a przez
swa witaming D na przemiane wapniowa i utrwalenie wapnia
w kosciach.

W krajach zachodnich zaburzenia na tle awitaminozy nie wy-
woluja najczesciej powaznych objawow i sg przewaznie niewy-
razne, nie tak jak to sie spostrzega w krajach dalekiego wscho-

2) Mouriquand — Du stade inapparent au stade d'incurabilité des
dystrophies alimentaires. Bull. Acad. de Med. 1932
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du i Afryki Podzwrotnikowej wéréd ludéw biednych, gdzie ob-
jawy braku tego spostrzega si¢ dosyé czesto. Przemyst majac
na celu przygotowanie pokarméw pod postacia najbardziej za-
checajaca i przystosowana do wyrafinowanych gustéw $rodo-
wiska kulturalnego, przy pomocy niezmiernie zlozonych pro-
ces6w doprowadzil do tego, ze posiadamy obecnie make nie-
zmiernie biala, ktéra mozna konserwowaé daleko dluzej, cze-
go wymaga centralizacja nowoczesnej pracy; jednoczesnie pro-
cesy te usunely z niej czynniki najbardziej odiywcze. Aby
oczyscié¢ oleje roslinne i zrobi¢ z nich produkty bez swoistego
smaku, usunigto witaminy. Przyczyny ekonomiczne stara-
ja sie tluszczami temi zastapi¢, daremnie zreszta, masto
i tluszcze zwierzece, bedace doskonalemi zrédlami cen-
nych witamin, Mleko krowie, ktérego nadmierna produkcja do-
prowadzila do koniecznosci odzywiania bydla, znajdujacego sie
w poblizu wielkich miast w zamknietych oborach, resztkami
pokarmoéw i burakami, nie zawiera w sobie tych witamin, jakie
krowa pobiera wraz z pokarmem na Iakach i pastwiskach. Je-
dynie dzieki spozywaniu s$wiezych owocéw, swiezych jarzyn,
ryb i migsa, ludnosé zachodu unika ciezkich postaci awitaminozy.
Pokarmy nasze prawie zawsze wykazuja pewien brak witamin,
zwlaszcza w zimie. Niewyrazne awitaminozy sa wsréd naszej
publicznosci tak czeste, ze bez przesady mozna powiedzieé, ze
wiekszos¢ przewleklych schorzeri oraz codziennych drobnych
zaburzeri, spostrzeganych wsréd ludnosci cywilizowanej, nalezy
polozyé na karb niedostatecznej ilosci witamin.

Inng przyczyne awitaminoz spostrzega sie podczas niektérych
choréb ostrych lub tez przewleklych, w nastepstwie zbyt suro-
wej djety. W przewazajacej ilosci przypadkéw djeta polega na
ograniczeniu ilosci pokarméw; najmniej szkodliwa jest tak zwa-
ra djeta mleczna, naturalnie o ile mleko jest nie falszowane
i nie podlega uprzednim przerébkom sterylizacyjnym, dziala-
jacym zabéjczo na witaminy.

Jajka pomimo szeregu ujemnych stron, a zwlaszcza zdolnos-
ci anafilaktycznych swoistych dla biatek, sa wlasciwem Zré-
dlem szeregu witamin i oddaja duza usluge przy uklada-
niu pokarméw. Zbyt obfite podawanie potraw macznych
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przyczynia si¢ do wystepowania awitaminoz, ktére utrudniaja
powrét do zdrowia i przedluzaja nieskoriczenie okres ozdro-
wieniczy. W przewazajacej ilosci przypadkow djety dla cho-
rych nie zawieraja ani jarzyn, ani $wiezych owocow, posiadaja-
cych witaminy przeciwgnilcowe, jak rowniez nie zawieraja
one tluszczéow, bedacych zrédlem witamin rozpuszczalnych
w tluszczach, Crohn i Rosenberg oglosili dwa przy-
padki zaburzen jelitowych, w ktérych chorzy, bedacy na djecie
wylacznie rosolowej lub kleikowej, zapadli na oczy, przy-
czem cierpienie to bylo zblizone do kseroftalmji i zniknelo na-
tychmiast po przejsciu na wlasciwa djete’).

Autorzy ci zwracaja uwage na konieczno$é dodania do takich
djet pokarmoéw, zawierajacych duze ilosci witaminy A, zwlasz-
cza jezeli z tych lub innych przyczyn leczniczych nalezy usunaé
z djety tluszcze i jarzyny, bedace gléwnem Zrédlem czynnika
A. Znany jest przypadek dotyczacy funkcjonarjusza kolonjalne-
go, ktory wskutek kataru kiszek od wielu lat byl na scislej djecie,
Funkcjonarjusz ten niedawno ulegl wypadkowi i zlamal gorna
nasade kosci piszczelowej, przyczem stwierdzono osfeoporosis,
spostrzegany jedynie u starcow. Rodzaj ztamania nie mégl staé¢
w zwiazku z wiekiem chorego i nalezy go sobie raczej wytlu-
maczyé jako nastepstwo zmian kostnych, wyniktych z braku
witamin A i C. Braki w odzywianiu u dzieci zwlaszcza we
wczesnym okresie dziecinstwa, zwiagzane z tak czesto spotyka-
nemi zaburzeniami Zotadkowemi, moga doprowadzi¢ do wyni-
kow bardzo powaznych, gdyz trwajac dluzej moga odbié sie
ujemnie na rozwoju i tym sposobem wplynaé na dalszy przebieg
zycia osobnika, Mellanby*) opisuje przypadek 9-cio let-
niego dziecka, leczonego naskutek zapalenia jelit, djeta z usu-
nieciem tluszczéw, a nastepnie ijarzyn; djeta tego chorego skla-
dalta sie prawie wylacznie z chleba i rosolu. W 19-tym roku
zycia u dziecka tego stwierdzono daleko posuniete zmiany ra-
chityczne w obu koriczynach dolnych, zaburzenia w uzebieniu.
wypadaniu z¢bow, wreszcie drobno rozsiane wybroczyny pod-

3) Crohn and Rosenberg. — Journ. Amer. med. As. 1924, 326.
49 Mellanby. — Deficiency diseases with special reference to
rickets. Brit. Med. Journ. 1924. 895.
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skérne. Zaburzenia te ustapily z chwilag zmiany djety, jednak
pozostawily za sobg ataki tezyczki, niezaleznie od zmian w ukfa-
dzie kostnym i uzgbieniu.

Przypadki wyzej przytoczone spostrzega sie rzadko. Kser-
oftalmje, gnilec lub krzywice spostrzega si¢ réwniez stosunko-
wo rzadko, jako nastepstwo przejsciowych awitaminoz, beda-
cych wynikiem zbyt dlugiego odzywiania bezwitaminowego. Djeta
zalecana chorym winna by¢ obmyslana, przyczem nie nalezy za-
pominaé, ze chociaz djeta latwo strawna i dajaca malo odpad-
koéw, przyczynia si¢ do poprawy zwlaszcza u chorych z zabu-
rzeniami trawiennemi, to jednak nie nalezy zapominaé, ze diuz-
sze podawanie pokarméw, pozbawionych witamin, prowadzi naj-
czesciej do przewleklych zaburzen, z ktérych chory nie potrafi
wyjsé. Aby zdaé sobie sprawe z dziatania witamin, nalezy za-
poznaé sie z kazda z nich oddzielnie, chociaz objawy awita-
minozy poszczegélnych witamin daja objawy wspélne dla wielu
innych, jak rowniez, awitaminozy czesto lacza sie w poszcze-
golnych przypadkach chorobowych. Trudnosci rozwiazania
zagadnienia dadza sie usunaé jedynie na drodze dokladnego
poznania kazdej witaminy oddzielnie.

Podzial witamin zostal uskuteczniony wedlug ich cech che-
micznych i rozpuszczalnosci. Jedne rozpuszczaja sie w tlusz-
czach i ta grupa witamin nosi nazwe witasteryn, inne natomiast
rozpuszczaja si¢ w wodzie i nosza miano wlasciwych witamin.

Do witasteryn zalicza sie:

1° Witaming A, witamine przeciwkseroftalmiczna, wplywa-

jaca na rozwdj mlodych stworzen.

2° Witaming D, lub witamine przeciwkrzywicza.

3° Witaming E, lub witamine reprodukcyjna.

Do witamin rozpuszczalnych w wodzie nalezy zaliczyé:

1° Witamine B, w ktérej nalezy rozrézni¢ dwa czynniki:

czynik przeciwneuryczny B, i czynnik podirzymujacy zy-
cie komérkowe B,, ktéry taczymy, zgodnie z pewna liczba
autoréw, z czynnikiem przeciwrumieniowym.

2" Witamineg C, lub witamine przeciwgnilcowa.

Pobieznie zaznaczymy, ze powyzszy podzial jest sztuczny,
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gdyz opiera si¢ on na chemicznych wlasnosciach réznych cial,
z ktorych naprzyklad witamina A i C, jedna jest rozpuszczalna
w tluszczach, a druga w wodzie, chociaz obie posiadaja dziata-
nie biologiczne bardzo zblizone, w danym przypadku na roz-
waj kosci.

ROZDZIAL IL

ZRODLA 1 CECHY SWOISTE WITAMINY A.

Witamina A inaczej zwana witasteryna, rozpuszczalnag
w tluszczach, znajduje si¢ w niezmydlajacych sie czeséciach
tluszczow, zawierajacych te witamine. Z resztki niezmydlajace;j
si¢ mozna jeszcze wydzielié¢ okoto 50°0 cholesterolu, nieczynne-
go przez stracanie digitoning; reszta stanowi ciecz oleista.
Ciecz ta poddana frakcjonowanej desytacji w prozni daje alko-
hol nienasycony, zblizony do steroléw, o wzorze C,H,,0. Cialo
to, w dawkach bardzo malych posiada biologiczne wtasnosci
witaminy A.

Witamina A jest nierozpuszczalna w wodzie. W tluszczach,
w eterze, w alkoholu, w chloroformie, w benzolu i w olejach
mineralnych witamina A jest rozpuszczalng w stopniu, zaleznym
od rodzaju rozpuszczalnika. Witamina A, pochodzenia roslin-
nego, trudniej rozpuszcza si¢ w powyzszych rozpuszczalnikach
od witaminy A, pochodzenia zwierzecego.

Obecnoéé witaminy A mozna stwierdzié¢ przy pomocy kwasu
siarkowego i tréojchlorku arsenu, ktére w zaleznosci od zawar-
tosci czynnika witaminy A w badanym produkcie daja zabar-
wienie blekitne mniej lub wigcej stezone. Niektérzy chemicy
stosuja trojchlorek antymonu w rozczynie chloroformowym,
ktéry lepiej miesza sie z rozpuszczalnikami tluszczowemi,
a odczyn jest silniejszy i trwalszy; natezenie zabarwienia moze
byé¢ okreslone przy pomocy kolorymetru przy 16°C. W wid-
mie spektroskopowem witamina A daje pasmo absorbcyj-
ne wpoblizu 328 mm w $wietle pozafijotkowem; odczyn ten nie
wystepuje przy badaniu witaminy A pochodzenia roslinnego.
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Witamina A zamknigta w mnaczyniu bez dostepu tlenu
moze byé podgrzewana w ciagu 12 godzin przy 120°C,
przyczem nie wykazuje zmian. Witamina A nie ulega zmia-
nom przy normalnem gotowaniu pozywienia, natomiast przy
dlugotrwalem gotowaniu w czesci znika, Witamina A ulega
zniszczeniu przez utlenianie, zwlaszcza przy zwigkszonej cieplo-
cie. Tran rozlany cienka warstwa na kawalku szkla i wystawio-
ny na dzialanie powietrza traci czynnik witaminy A w ciagu
14 dni. Natomiast tenze tran w butelkach z bialego szkla, lecz
szczelnie zamkniety — zachowuje, wedlug Poullsona?,
wszystkie swe wlasnosci nawet w ciggu 11 lat. W zwyktlej cie-
plocie, masto, ktérego jelczenie jest objawem utleniania sie,
traci sw6j czynnik A daleko szybciej niz tran, Tak samo cieplo
i zwiekszone utlenianie przyczyniaja sie do szybkiego znikania
witaminy A w pokarmach. Wokesi Willimott ¢} przy
pomocy barwnych odczynéw, przesledzili rozktad witaminy A pod
wplywem powietrza i cieploty wahajacej si¢ od 85° do 125°C.
Do zupelnego zniszczenia witaminy A przy 88° C trzeba nagrze-
waé przez 105 minut, przy 98°C — 75 minut, przy 125°C—
zaledwie 50 minut.

Znaczny ubytek witaminy A w mleku, poddanem pasteryzacji
przez 30 minutowe nagrzewanie w cieplocie 60° jest nastepstwem
duzej zawartosci tlenu, rozpuszczonego w mleku (13%) 7).
Przy przemystowej pasteryzacji mleka, jest ono nagrze-
wane w ciagu 30 minut do 60° poczem raptownie ochtodzone
do 2° i w tej cieplocie ladowane do wagonéw-lodéwek. Rap-
towne ozigbianie mleka po jednorazowem tylko nagrzaniu do
60° C. nie jest wprawdzie wystarczajace do zupelnego wyjato-
wienia mleka, jednak tak obrobione mleko nie traci swej wita-
miny A, podczas gdy mleko nagrzane i nastepnie przewozone

5) Poulsson. — A note on the durability of witamin A of cod-liver
oil. Biochem. Journ. 1924, 919,

‘) Wokes i Willimott. — A study of the effect of heat and oxy-
dation on cod-liver oil as measured by colour tests. Biochem. Journ.
1927, 419,

7 Dutcher, Honeywell and D ale—Vitamin A in evaporated
milks made by vacuum and aeration methods. Journ. biol. Chem. 1927, 85,
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w zamknietych naczyniach z powietrzem, zawiera mniej wita-
miny A wskutek beltania mleka podczas transportu.

Jelczenie masta, zwigzane ze strata czynnika A, jest wyni-
kiem utleniania sie wskutek duzej ilosci powietrza, wprowadzo-
nego do masta podczas bicia $mietany. Drumond i Co-
ward ®) zauwazyli, ze szmalec w stanie $§wiezym posiada te
same wlasno$ci co tluszcz innych zwierzat, natomiast szmalec
handlowy, prawie zupelnie nie zawiera witaminy A. Wedtug
powyzszych autoréw ubytek witaminy E jest nastepstwem bie-
lenia szmalcu, przez utlenianie, a majacego na celu nadanie
bardziej apetycznej postaci temu produktowi.

Niszczenie czynnika A przez utlenianie spostrzega sie réwniez
przy tak zwanem oczyszczaniu olejow jadalnych. Hydrogena-
cja przemyslowa przy 120° przy wysokiem ci$nieniu i w obec-
nosci zredukowanego niklu prowadzi do tych samych wynikéw,
a oleje jadalne w ten sposéb obrabiane, traca swé6j czynnik A,
znajdujacy sie w masle lub innych tluszczach, stuzacych do
-przygotowywaniu margaryny i t. p. Tak wiec witamina A jest od-
porna na dzialanie wysokich temperatur pod warunkiem jednak,
Ze nie dziala jednoczesnie tlen, ktérego swoista wlasnosé spo-
strzega sie nawet przy niewielkiej zawartosci powietrza rozpusz-
czonego w tluszczu. Niszczenie czynnika A przez utlenianie jest
tem szybsze i energiczniejsze, im wyzsza jest temperatura oraz
im wieksze jest stykanie sie tlenu z kropelkami tluszczowemi,
jak to ma miejsce w mleku, gdzie tlen jest rozpuszczony w cie-
czy zawierajacej witaming A w stanie emulsji, lub tez jak to
ma miejsce przy rafinowaniu oliwy albo bieleniu tluszczéw ja-
dalnych. Niszczenie witaminy A w tluszczach mieszanych z roz-
maitemi proszkami, polega na tych samych zasadach utleniania
si¢ rozdrobnionych czasteczek tluszczu. Ethel i Brow-
ning °) jest zdania, ze w odniesieniu do wysokich temperatur
witamina A jest wzglednie stala i ze przy zwyklych zabiegach
kulinarnych nie ulega rozpadowi. W tem miejscu nalezy podkres-

8) Drumond and Coward. — The nutritive value of animal and
vegetable oils and fats considered in relation to their colour. Biochem.
Journ. 1920. 668.

9 Ethel Browning. — The vitamins. London. Bailliére. 1931. 85.
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li¢, ze uprzemystowienie wytwérczosci produktéw spozyw-
czych, a zwlaszcza przygotowywanie tluszczéw, wplynelo na
wypaczenie poje¢ o wartosciach duzej ilosci produktéw natu-
ralnych.

Zwierzeta nie potrafia wytworzyé witaminy A; pobieraja one
ja z roélin i akumuluja w tkankach lub tez w wydzielinie mlecz-
nej, W ten sposéb watroba oraz niektére inne organy zwierzece
zawieraja daleko wiecej czynnika A, niz go mozna znalezé w ros-
linach.

Zrodlem witaminy A jest §wiat roslinny. Obecnosé¢ witaminy
A w roslinach pod postacia karotyny (czynnika A, otrzymanego
z czerwonej marchwi) jest zwigzana z obecnoscia w roslinach
barwnych lipoidéw, noszacych miano lipochroméw. Zétta kuku-
rydza zawiera niewielka ilos¢ czynnika A, natomiast biala ku-
kurydza nie zawiera go wcale. Wedlug Kramera, Boehma
i Williama *°) biale liscie salaty i kapusty zawieraja 30 ra-
zy mniej czynnika A niz liscie zielone. Nalezy zaznaczyé¢, ze wi-
tamina A, bedac pochodzenia roslinnego, rézni sie od chlorofi-
lu, ktéry nie posiada aktywnosci witaminowej.

Zwierzeta akumuluja witamine A gléwnie w watrobie, a na-
stepnie dopiero w ttuszczu. U zwierzat ssacych duze ilosci wita-
miny znajduja sie w tozysku, w mleku. Maslo z mleka zwierzat
zawiera duze ilosci witaminy A. U ptakéw duze ilosci witaminy
A zawiera watroba, tluszcz, a zwlaszcza z6ttko jajka. U ryb
spostrzega sie najwigkszy stopien stezenia witaminy A, ktéra
gromadzi sie¢ przewaznie w watrobie, stanowiac naturalny zbior-
nik tego czynnika. Poza watroba mniejsze stosunkowo ilosci wi-
taminy A, znajduja sie w tluszczu rybim. Zaréwno jak i zwie-
rzeta ziemne, ryby pobieraja witaming A ze srodowiska roslin-
nego, gléwnie za$ z alg i planktonu morskiego, bedacych gtow-
nem pozywieniem ryb.

Zachodzi pytanie, czy karotyna jest tem samem cialem co
witamina A $wiata zwierzecego. Doswiadczalnie stwierdzono,
Ze karotyna nie dopuszcza do wystapienia kseroftalmji i wptywa
dodatnio na rozwéj mtodych stworzen tak jak masto 1 tran. Jed-

1) Kramer, Boehm and William. — Vitamin A content of the
green and white leaves of market-head lettuce. Journ. home econ. 1929. 679.
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noczeénie stwierdzono nastepujace réznice miedzy dwoma te-
mi ciatami.

1-0. Witamine A mozna otrzymaé pod postacia prawie bez-
barwna z wyciagéw watrobowych, podczas gdy nie udato sie do-
tychczas otrzymaé bezbarwnego karotenu.

2-0. Witamina A rozpuszcza si¢ zupelnie w eterze, podczas
gdy karoten rozpuszcza si¢ tylko czesciowo.

3-0. Witamina A w $wietle spektroskopowem daje pasmo
absorbcyjne na wysokosci 328 mm w okolicy promieni pozafi-
jotkowych, podczas gdy karoten pasma absorbcyjnego nie daje.

4-0. Witamina A z tréjchlorkiem antymonu daje state za-
barwienie, natomiast z karotenem zabarwienie to jest przemija-
jace.

Wreszcie Moore ) oraz Green i Mellanby %)
stwierdzili, ze w watrobie zwierzat odkarmianych nadmiernie
karotenem, znajduja sie zaledwie slady tego ciala, podczas gdy
ilosé czynnika A, znajduje si¢ powyzej normy.

Karoten otrzymano syntetycznie w stanie czystym i krysta-
licznym. Karoten posiada wzér chemiczny C, H,.

Karoten w ustroju zwierzecym ulega zmianom i prze-
twarza si¢ na witaming A, Zdaniem mojem dla zwierzecia
nie jest obojetne czy spelnia ono pewne czynnosci fizjologiczne,
majace na celu adaptacje¢ karotenu do swoich wymagan, czy tez
bierze od innego zwierzgcia przezen juz wytworzony czyn-
nik A. Olcott i McCann?®), opierajac sie na spostrzeze-
niach spektroskopowych sa zdania, ze karoten ulega w watrobie
przemianie na witaming A przy pomocy specjalnego fermentu,
nazwanego przez tych autoréw karotynazq. Niedawno von
Euler ') przemienil krystaliczny karoten na witamine A,

1) Moore — The conversion of carotene to vitamin A in vivo. — Bio-
chem. Journ. 1930. 696.
12) Green and Mellanb y, — The anti-infective action of caro-

tene. Brit. Journ. exper. Path. 1930, 81.
1B) Olcott and McCann — Journ. Biol. Chem. 1931, 15.

4) Randoin et Simonnet. — Les vitamines. Paris. A. Collin.
1932. 126.
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przez polaczenia z surowica kurza. Przemiana ta nastapila we
krwi.

Zrédlem witaminy A pochodzenia zwierzecego, sa najczesciej
tluszcze i oleje zwierzece, gtownie ryb, a zwlaszcza tluszcze wy-
ciskane z watroby ryb, z gatunku dorszéw (watluszy). Wsréd
zwierzat ssacych witamine A spotyka si¢ w watrobie, w mleku,
ttuszczu, we krwi i w ltozysku. U ptakéw czynnik A znaj-
duje sie w watrobie, we krwi, w ttuszczu, w z6ttku. Wobec tego, ze
czynnik A akumuluje si¢ przewaznie w watrobie, zachodzi py-
tanie czy nalezy przypisywaé opoterapeutyczne dzialanie wy-
ciggéw watrobowych, stosowanych wedtug metody Whipleye‘a,
obecnosci witaminy A.

Wobec tego, ze zwierzeta zapozyczaja czynnik A ze $wiata
roslinnego, przeto zawartosé tego czynnika w tkance zwierzecej
lub w mleku zwierzgecem zalezy w duzej mierze od okresu rcku.
Tak wiec mleko, a z niem i masto letnie, jak rownie i tluszcze
7wierzece, zawieraja w lecie daleko wiecej witaminy A niz te
same produkty, pochodzace od zwierzat karmionych suchg pa-
sza, sianem i wytloczynami w okresie zimowym, Nie odgrywa tu
roli ani $wieze powietrze, ani swiatlo dzienne, gdyz L uce®),
Chick oraz Roscoe') wykazali, ze mleko zawierato taka
samg ilosé czynnika A niezaleznie od tego czy krowy byly kar-
mione $wiezg zielona pasza w ciemnych oborach, czy tez pasze
te otrzymywaly na pastwisku. Stwierdzono réwniez, ze przy kon-
cu zimy mleko zawiera daleko mniejsza ilosé¢ witaminy A i ze
czynnik ten zwigksza si¢ z chwila, kiedy bydlo zostaje wyprowa-
dzone na pastwiska.

Tworzenie na kranicach miasta obér, gdzie hodowcy nie rozpo-
rzadzaja odpowiedniemi pastwiskami, a mleko otrzymuja przez
forsowne odzywianie pomyjami, odpadkami kuchennemi i wy-
tloczynami, nalezy zaliczyé do produkcyj, ktére, z punktu widze-
nia zdrowia publicznego, sa szkodliwe. Niezaleznie od spostrze-

15) Luce. — The influence of diet and sunlight upon the grow-pro-
moting and antirachitic properties of the milk afforded by a cow. Biochem.
Journ. 1924, 716.

16) Chick and Roscoe. — Effect of sunlight and diet on milk qua-
lity. Biochem. Journ. 1926. 632.
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ganego zafalszowywania rozwadniania, mleko z hodowli kréow
w miastach i oborach podmiejskich nalezy zaliczyé do gatunkéw
mleka biednego, z punktu widzenia odzywczego, malowartoscio-
wego, zgodnie ze spostrzezeniami Appletona’). Autor
ten stwierdzil, ze mleko kondensowane przez parowanie w prézni
przy niskiej cieptocie, wyrabiane w Labradorze, zawiera daleko
wiecej witaminy A, niz maslo wyrabiane z mleka zbieranego na
miejscu od krow, wypasanych na bardzo biednych pastwiskach
tego kraju. Mleko kondensowane w prozni przez zabieg ten traci
niewielka ilo§¢ witaminy, czg¢sto zawiera jej wigcej niz mleko
$wieze, pochodzace od kréw, odzywianych na zlych pastwiskach
lub tez karmionych nie$wieza pasza. Z tej tez zapewne ra-
cji szereg lekarzy kolonjalnych, opierajac sie na dluzszem
doswiadczeniu i wbrew przewazajacej opinji pedjatrow, ra-
dzi podawaé noworodkom w kolonjach raczej mleko konden-
sowane niz mleko $wieze, lecz pobierane od kréw miejscowych,
paszonych na bardzo biednych pastwiskach krajéw podzwrot-
nikowych. Autorowi zdarzylo si¢ nawet w Paryzu zastapié swie-
ze mleko, nabywane u roznosiciela, kondensowanem mlekiem
Nestle’a i uzyskaé¢ tym sposobem zniknigcie pryszczykowatego za-
palenia ust (stomatitis aphthosa) bezsprzecznie pochodzenia od-
zywczego u jednego ze swych dzieci.

Przy stosowaniu mleka kondensowanego nalezy mieé na uwa-
dze, ze w handlu znajduje sie rownez zbierane mleko kondenso-
wane, niezawierajace zupelnie witamin, bardzo szkodliwe dla
oseskéw. Jedynie mleko kondensowane catkowite i stodzone
zawiera duza ilo§é witamin. Podczas wyparowywania przy obni-
Zzonem ci$nieniu i cieplocie nie przekraczajacej 50°C, mleko nie
traci Zadnej ze swych wlasnosci i daje si¢ przechowywaé dzie-
ki duzej zawartosci cukru, tak samo jak np. konfitury. Mleko
zbierane i nie cukrzone musi podlegaé wigkszemu ogrzaniu, nie-
zbednemu dla dalszego jego przechowywania, przyczem podlega
ono sterylizacji przy cieplocie 115°C w przeciagu 20 minut, po
uprzedniem stezeniu mleka i wskutek powyzszych operacyj traci
prawie catkowicie witaming A.

17) Appleton. — Observation on deficiency diseases in Labrador
Amer. Journ. pub. health. 1921. 617,
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Od kilku lat wprowadzono do handlu mleko sproszkowane,
ktére chociaz daje si¢ latwiej przechowywaé niz mleko konden-
sowane i wygodniejsze jest w uzyciu, tem nie mniej nie zastapito
mleka kondensowanego, stosowanego dotychczas w kolonjach
francuskich dla oseskéw i dzieci. Mleko sproszkowane wyrabia-
ne jest wedlug dwéch nastepujacych metod: metoda przy uzy-
ciu walcow krecacych si¢ Justa oraz metoda wyparowania.
W metodzie pierwszej mleko jest rozlewane cienka warstwa na
powierzchni¢ krecacych si¢ walcéw nagrzanych i szybko suszo-
ne. Wedlug Dutchera, Honeywella i Dahle®)
przy tej metodzie witaminy sa chronione od utleniania dzieki sta-
temu wydzielaniu si¢ pary wodnej, ktéra nie dopuszcza do utle-
niania. W drugiej metodzie, polegajacej na wyparowywaniu mle-
ka przez przepuszczanie pradu powietrza suchego, przy ciepto-
cie 115°C, czynnik A ulega zniszczeniu na réwni z czynnikiem C,
wskutek bardzo aktywnego utleniania, towarzyszacego temu za-
biegowi *). Zarzut stawiany najczesciej tak otrzymywanemu
mleku polega na tem, ze dla celéw technicznych, moznosci wy-
parowywania i przechowywania, niezbedne jest cze$ciowe ze-
branie mleka 2°).

Dodanie do masta margaryny, a zwlaszcza tluszczow roslin-
nych, zmniejsza zawarto§é¢ w nim witaminy A. Wszystkie sposo-
by majace na celu ,,od$wiezanie” zjelczalego masta, czyli usu-
niecia produktéw utleniania, wplywa ujemnie na zawartosé
w nim witaminy A.

Tluszcze zwierzece, a zwlaszcza tluszcz barani i 16§, zawieraja
duza ilosé witaminy A, natomiast ttuszcz §wiriski i stonina, zawie-
raja mniejsza ilo§é wtaminy A. Pochodzi to stad, ze nierogdacizna
jest odkarmiana przewaznie pokarmami macznemi, rzadko do-
staje pokarm roslinny lub tez pokarm zawierajacy tluszcze. Sto-
nina zawiera w sobie pewien produkt czy tez zasade utleniajaca,

18) Dutcher, Honeywell and Dahle. — Vitamin studies. Vi-
tamin A in evaporated milks by vacuum and aeration methods, Journ. biol.
Chem. 1927. 85

1) Jephcott — The stability of vitamins. Journ. state med. 1923. 471,

20) LsonBernard et Debray~—Cours d'Hygiene. Parys. Masson.
1928, 2. 361.
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a bielenie szmalcu, stosowane w przemysle, przyczynia sie row-
niez w duzej mierze do zniszczenia witaminy A.

Spostrzezenia nad ptactwem domowem zbiegaja sie z wynika-
mi spostrzezen, dotyczacych ssakéw. Tak samo jak i te ostatnie,
ptactwo domowe wymaga $wiezego pokarmu roslinnego do gro-
madzenia witaminy A, zaréwno w watrobie jak w tluszczu, we
krwi oraz w zéttku jaj. Zauwazono, ze jaja kur, ktére w pozy-
wieniu swem nie znajdowaly §wiezych roslin, zawieraja bardzo
mala ilos¢ czynnika A. W hodowlach nalezycie prowadzonych,
gdzie przemyst jajczarski jest prowadzony racjonalnie, sa duze
pola, na ktérych kury znajduja w ciagu calego lata odpowiedni
pokarm, w zimie natomiast do zwyklego pokarmu hodowcy do-
daja liscie kapusty.

Jak z powyiszego wynika, pierwotnem zZrédlem czynnika A
sa rosliny. Im bardziej liscie czy tez owoce sa $wieze, to jest
im wigksza ilo$é lipochromu zawieraja w sobie, tem wieksza ilos¢
znajduje si¢ w nich witaminy A. Z posréd jadalnych roslin, naj-
wigksza ilo§¢ czynnika A posiadaja: marchew, salata, kapusta,
szpinak, béb, groch, rzezucha, pomidory, a zwlaszcza czerwone
pomidory dojrzale, pieprzowiec, pieprz turecki; kartofle zawie-
rajq mala ilo§é czynnika A. Z posrod owocéw duze ilosci wita-
miny A zawieraja: banany, pomararicze, winogrona, brzoskwinie,
morele, wisnie, sliwki, gruszki, jabtka, a zwlaszcza skoérki tych
owocow,

Zboza zawieraja naogo6l niewielka ilosé witaminy A. Najwiek-
sza ilosé tego czynnika znajduje sie w otoczce ziarn. Przy przy-
gotowywaniu maki, wskutek mielenia otoczka zostaje oddzielona
i warstwa zewnetrzna ziarna stanowi otreby. Reszta tworzy ma-
ke, ktéra stluzy do wypiekania delikatnego pieczywa i ciast.
W ryzu otoczka stanowi cieniutka warstewke pomarszczona, ob-
lepiajaca ziarno. Otoczka ta przez polerowanie ryzu zostaje zen
usunieta, Odpadki polerowania stanowia resztki, stuzace do kar-
mienia zwierzat oraz do wydostawania z nich witaminy B. Otocz-
ki zboza, ryzu oraz kietkujace ziarenka, zazwyczaj nie uzywane
do przyrzadzania pokarméw, zawieraja prawie calkowita ilosé¢
witamin A, B i E, jak réwniez szereg odzywczych olejéw, zawar-
tych w ziarnie.
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Ziarna Inu, kukurydzy, za wyjatkiem biatej kukurydzy, zawie-
raja duze iloSci witaminy A. Proso zawiera réwniez niewielkie
ilosci witaminy A. Nalezy zaznaczyé, Ze ziarna zbé6z zawieraja
daleko mniejsza ilo$é czynnika A niz §wieze rosliny.

Wedlug Javilliera i Emérique'a®) oliwa nierafi-
nowana zawiera mala ilo§¢ witaminy A, jednak dostateczna aby
w ilosci 15% na dawke odZywcza, zapobiec kseroftalmji u szczu-
réw i zapewni¢ normalny ich rozrost. Wedlug autorow powyz-
szych caly szereg zabiegéw jakim poddawana jest oliwa przy
cczyszezaniu i rafinowaniu, jak zobojetnianie, odwanianie przy
pomocy przegrzanej pary i t, p. przyczyniaja sie do zupelnego
zniszczenia w niej czynnika A. Oliwa rafinowana, jaka zazwy-
czaj spotyka sie w handlu i uzywa codziennie, zawiera bardzo
zmienne ilosci czynnika A, jednak zbyt male, aby mozna bylo
je wykryé na drodze doswiadczen ze zwierzetami.

Drummond i Zilva®®) doswiadczalnie stwierdzili, ze oli-
wa arachidowa nie rafinowana zawiera niewielkie ilosci czynni-
ka A, natomiast Stammers?*) jest zdania, Ze nie zawiera ona
wcale witaminy A. Réznica okresleri i zawartosci witaminy A
w jadalnych oliwach roslinnych wynika zapewne stad, ze bada-
ne prébki byly réznorodnego pochodzenia, nietylko pod wzgle-
dem gatunku oliwy, lecz zapewne i ziarna byly rézne, a stad
i utlenianie arachidy szybkie. W ziarnach pozbawionych od dtuz-
szego czasu otoczki wplywa na zniszczenie witaminy A juz w sa-
mem ziarnie, zanim poddane ono byto wyttaczaniu.

Niektére gatunki oliwy arachisowej sa wyttaczane z orzeszkow
bez tuski, przywozonych z bardzo daleka (orzeszki pochodzace
z Koromandelu) przyczem w zaglebieniach okretowych ulegaja
one dlugotrwalemu, wysokiemu nagrzaniu. Tak przewozone
orzeszki ulegajg silnemu utlenianiu i zawieraja w sobie duze

21} Javillier et Emérique. — Le facteur accessoire de 1'alimen-

tation, dit facteur A, dans les huiles d'olive brutes et raffinées. Bul. soc.
scien. d'Hyg. alim. 1929. 420.

22) Drummond and Zilva. — Studies on the nutritive value of the
edibole oils and fats. Journ. soc. Chem, ind. 1922. 125,

23) Stammers. — Vitamin A content of certains vegetable oils, Lancet.
1924, 598.
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stosunkowo ilosci kwasow tluszczowych. Dzigki zobojetnianiu tej
kwasoty przez zasady z oliwy wytwarza si¢ mydtlo, a oliwa jako
produkt poboczny, otrzymywana na drodze dzialania para wod-
na, posiada smak lekko zjelczaly i barwe ciemna. Oliwa taka
nosi nazwe oliwy rektyfikowanej i w tej postaci dostaje sie do
konsumenta.

Nalezy zalowaé, ze prawodawstwo nie zarezerwowalo nazwy
olejow jadalnych tylko dla tych olejéw, ktére zostaly
otrzymane przy pomocy wygniatania na zimno odnos$nych $wie-
zych owocow lub ziaren, bez uciekania sie do nagrzewas lub do
rozpuszczalnikéw. Pod tym wzgledem jedynie Anglja i Hiszpan-
ja posiadaja w prawodawstwie swem odnosne zastrzezenia. le-
piej dbajace o zdrowie konsumenta niz to ma miejsce w innych
krajach.

Z powyzszego wynika, ze za wyjatkiem oleju kokosowego, kté-
ry zawiera w duzej ilosci karoten i wedtlug Drummonda
i Zilva*) moze byé poréwnana pod wzgledem zawartosci
witaminy A z maslem. Naogét oleje roslinne zawieraja male
ilosci czynnika A. Réznorodne obrébki tluszczéw roslinnych. sto-
sowanych w celach odzywczych, pozbawiaja ttuszcze niewielkich
ilosci witaminy A, jakie zawieraja i przez to wszelkie obrébki
staja sie raczej szkodliwe. Zreszta nie nalezy oskarzaé tylko
przemysl, ktéry na tej drodze stara sie przypodobaé publicznos-
ci. Z rozmowy z producentami oliwy wynika, ze publicznosé¢ zada,
aby oliwa jadalna byla odpowiednio przygotowana i nie uzywa
oliwy naturalnej, posiadajacej swoisty wybitny smak. Nalezato-
by w tej dziedzinie dokonaé¢ pewnej reformy smakéw publicznos-
ci, tak jak to potrzebne jest i w odniesieniu do biatego chleba, po-
lerowanego ryzu i t. p.

Tluszcze roslinne, stuzace do przygotowania rozmaitych ,ma-
sel roslinnych” lub margaryn mieszanych, roslinno-zwierzecych,
nie zawieraja witaminy A. Niewielka ilo§é¢ witaminy w margary-
nie mieszanej jest wskutek obecnosci niewielkiej ilosci mleka,
uzywanego do przemywania loju, lub tez niewielkich ilosci masta,
dodawanego w koricowej fazie produkcii.

24) Drummond et Zilva. — Loc. cif.
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Ostatniemi czasy, przy wyrabianiu margaryn roslinnych brak
witaminy A bywa poprawiany przez dodawanie do gotowego
produktu stezonego czynnika A. Niektére z tych margaryn byly
blizej zbadane przez Cowarda®™) w roku 1928 przy wspél-
udziale Tow. Farmaceutycznego Wielkiej Brytanji, a wyniki
uzyskane na zwierzetach doswiadczalnych wykazaty, ze tego ro-
dzaju margaryna, pod wzgledem zawartosci w niej witaminy A
jest rownorzedna najlepszemu mastu letniemu.

Margaryny mieszane, ktére zajmujg coraz wazniejsze miejsce
wsrod tluszczow odzywezych, posiadaja nastepujacy sklad (teo-
retyczny):

Mleka . e e e e . 25%
Oliwy arachldowej e e e e . 25%
Masta kokosowego e . .. .. 25%
Loju pierwszego wytlaczania .. . . 25%

Najczesciej obecnie spotykany sktad jest nastepujacy:

Ttuszczu wielorybiego e e e . 25%
Oleju lnianego .. 1)
Masta kokosowego i oleju arachldowego . 25%,
Mieszaniny syntetycznej o smaku masta . 25%

Nalezy zalowaé, ze obecna produkcja margaryny mieszanej
zaniechala dodawania masta. Spozywca niema moznosci odroéz-
nienia masta od innych fabrykatéw i jezeli znane sa mar-
garyny, w ktérych obecnosé mleka lub tez tluszczu wielo-
rybiego zwigksza zawarto§é czynnika A, to przy obecnej fabry-
kacji nie mozna stwierdzié czy dana margaryna nie jest raczej
mieszaning masta kokosowego z olejami roslinnemi. Z drugiej
strony oleje roslinne jadalne podlegajq szeregowi zabiegow,
oczyszczajacych, majacych na celu usuniecie smaku o ile nie sa
to poboczne produkty przy wyrobie mydla. Zaréwno 15j jak
i ttuszcz wielorybi nie moga byé uzywane bez uprzedniego usu-
niecia z nich przykrego zapachu przy pomocy pary wodnej,

26} Coward, — The vitamin content of margarines. Lancet. 1928. 726.
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przepuszczonej pod cisnieniem, ktéra ostatecznie niszczy resztki
witaminy A. Na jednem z zebras, poswigconych zagadnieniom
odzywczych wartosci olejow roslinnych, wygloszono zdanie, ze
jezeli produkt nie jest szkodliwy to nie znaczy to, ze jest on od-
zZywczy.

Dr,Léger *) zajal si¢ zbadaniem zawartosci witaminy A.
W szeregu pokarméw roslinnych, hodowanych lub tez znajdowa-
nych w kolonjach francuskich. Wsréd zbéz, jak to juz wiemy,
jedynie zolta kukurydza zawiera duza ilo§¢ czynnika A. Ryz
zawiera duza ilo$¢ witaminy w otoczce, ktéra jest usuwana przy
jego polerowaniu. Z posréd innych roslin kolonjalnych orzeszek
arachidowy zawiera mala ilos¢ witaminy A ?"). Maka i ziarno
bawelny zawieraja nieco wigcej czynnika A ). Miller*) uwa-
za, ze wérod warzyw taro zawiera najwigksza ilosé witaminy A.
Wedtug Jansena i Donatha?) stodkie pataty zawieraja
zmienng ilosé czynnika A, zaleznie od zabarwienia skérki. Pa-
taty barwy zéltej lub czerwono pomararnczowej zawieraja wie-
cej witaminy A od patatéw bialych lub purpurowych,

Wsrod owocéw, obfitem Zrodltem witaminy A sa tykwy, pomi-
dory, ziele angielskie, a zwlaszcza jego liscie. Wsrod lisci jadal-
nych duza ilosé witaminy A posiadajg basella rubra, ktérej lis-
cie, na réwni z zielem angielskiem, wedlug Herman o ?), na-
lezy zaliczyé do najobfitszych Zrédel witaminy A. Prawdopo-
dobnie, liscie tetragonowe, ktére uzywa si¢ zamiast szpinaku

26) M. L é¢g er. — Quelques indications sur la flore comestible tropicale.
Rev. colon. de med. et de chir. 1933. 8.

27) Drummond et Zilva. — Loc. cit.

28) Osborne and Mendel — The wuse of cotton seed as food
Journ. Biol. chem. 1917, 89.

Richardson and Green - Nutrition investigations upon cotton

seed meal. Journ. biol. chem. 1916. 1917, 243. 379. 397.
29) Miller, — Food value of poi, taro and limu. Bernice P. Bishop.
mus. bull. 1927, 3.

30) Jansen and Donath. — The vitamin content of different Indian food-

stuffs, Meded. burgel. geneesk. dienst Nederl. Indie. 1924. 46.

81) Hermano, — The vitamin content of Phillippine foods. Philip.
Journ. sci. 1930. 387.
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oraz inne licie jadalne, zawieraja réwniez pewna ilo$é¢ czynni-
ka A.

Z posréd owocéw zdawna znanem Zroédlem witaminy A sa po-
mararicze oraz cytryny, przyczem z6lte pomararcze hiszpanskie
lub syryjskie zawieraja jej wigcej niz pomararicze z kolonji fran-
cuskich, ktére bardzo czesto w stanie dojrzalym zachowuja swa
barwe zielona. Dotychczas nie byly przeprowadzone badania
poréwnawcze i prawdopodobnie zielone pomararicze zawieraja
mniej witaminy A, niz pomaranicze zo6lte; tem nie mniej jednak
posiadaja one jeszcze duza ilo$é czynnika A.

Z posréd innych owocéw, hodowanych w kolonjach francus-
kich, nalezy wyliczyé w pierwszej linji pewne odmiany gruszki,
banany, melonowce, szczegélnie bogate w czynnik A, po ktérych
ida owoce mangowca, kaszu, owoc chlebowy, saczyniec. Smacze-
lina natomiast nie zawiera czynnika A?®). Daktyle i owoce pal-
moweca stanowiag powazne Zrédlo witaminy A, przyczem te ostat-
nie zawieraja duza ilo§¢ karotenu **). Orzech kokosowy kopra
zawiera duze ilosci czynnika A *%), jak to stwierdzilo wielu auto-
réw, wbrew ogélnemu pojeciu, ze margaryna roslinna, wyrabia-
na z tych wlasnie orzechéw, nie posiada wartosci witaminowe;j.
Nalezy przyznaé, ze odgrywa tutaj duza role fabryczny sposob
odwaniania, gdyz o ile niektére oleje roslinne moga byé uzywa-
ne po wycisnieciu ich na zimno ze $wiezych owocéw lub ziaren,
to odrazajacy odér kopry, z ktérej wydostaje sie olej kokosowy,
pie pozwala na uzywanie go bez uprzedniego odwodnienia.

Do ostatnich czaséw nieznany byt sposéb okreslenia po-
réwnawczego zawartosci witaminy A w pewnych produktach
lub srodkach lekarskich, ktéryby posiadal dostateczng scistosé
wymierna. Stad tez kontrola aktywnosci produktéw spozywczych,
zawierajacych witamine A, jak np. tran lub t. p. jest jeszcze nie-
dokladna, Dzigki otrzymaniu witaminy A pod postacia Larotenu,

32) Jansen and Donath — Loc. cif.

3) Drummond and Zilva. — Loc. cit.

34) Scherman. — Chemistry of food and nutrition. New-York 1926. —
Johns, Finks and Paul. — The nutritive value of coconut globulin
and coconut press cake. Journ, Biol. Chem. 1919, 497.

Jansen and Donath. — Loc. cit.
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zwigzku o skladzie chemicznym okreslonym i $cistym, chociaz
zawierajacym pochodne izomeryczne, Wydzial Higjeny przy
Lidze Narodéw zaproponowal w roku 1931 ustalenie jako wzorca
karotenu wydobytego z marchwi metoda Willstattera, oczyszczo-
rnego przy pomocy krystalizacji, posiadajacego punkt topliwosci
réwny 179°C.

Proponowana jednostka miedzynarodowa witaminy A, stano-
wi jednq tysigczng cze$é miligrama (0,001 mg) karotenu. Daw-
ki od 3 do 5 tysiecznych miligrama (0,003 do 0,005 mg) podawa-
ne mtodym szczurom, bedqcym uprzednio na djecie bez witami-
ny A, prowadzq do powrotu do rozrostu, przerwanego djetq
i wplywajq na wyleczenie kseroftalmji, spostrzeganej u zwie-
rzqt doswiadczalnych.

ROZDZIAL IIL

ZASTOSOWANIE FIZJOLOGICZNE WITAMINY A ORAZ
ZABURZENIA, WYWOLANE BRAKIEM TEJZE WITAMINY.

Wedlug Randoin i Simonnet przy braku czynnika
A, lipidy sa przyjmowane przez ustréj bez wywolywania za-
burzen, jednak ich asymilacja odbywa sie niezmiernie trudno.
wZwierzeta pozbawione tego czynnika, zachowuja sie jak gdyby
pokarm przyjmowany z zewnatrz nie mégl byé zuzytkowany...
Liang i Wacker dochodza do wniosku, ze przy braku czyn-
nika A, ustréj nie moze wytwarzaé lipidéw z glucydéw" **), Do-
swiadczenia Javilliera, Rousseau i Emerique *)
potwierdzaja spostrzezenia, z ktérych wynika, ze brak witami-
ny A prowadzi do zahamowania przemiany cial tluszczowych
craz ich asymilacji przez ustréj. Zaburzenia powstale w poszcze-
g6lnych tkankach w poczatkach tego cierpienia sa $cisle zwiazane
z zawartoscia w nich cial tluszczowych oraz kwaséw tluszczo-
wych.

3% Randoin et Simonnet. — Les données et les inconnues du
probléme alimentaire. — vol. 2, La question des vitamines Paris. Presses
universitaires, 1927. 286.

%) Javillier, Rousseau et Emerique —La composition

chimique des tissus dans l'avitaminose, — C. R. Aec. des sc. 1929. 580.
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Zahamowanie rozwoju moze wigc byé ttumaczone przez braki
asymilacji cial tluszczowych w samej komérce, prowadzace do
tak zwanej inanicji komérkowej. Brak niezbednych skladnikéw
do rozwoju i utrzymania przy zyciu komérek, prowadzi jedno-
czesnie do szeregu zaburzen, bedacych w scislej tacznosci z za-
burzeniami w rownowadze koloidalnej protoplazmy komérko-
wej. Procesy te zostaly dokladnie opisane przez A. Lumiére’a
w tak zwanych procesach sensacyjnych i degeneracyjnych tkanki.
Zaburzenia powyzsze zostaly wielokrotnie stwierdzone przez réz-
nych badaczy.

1-0. Zaburzenia komérkowe. — Zaburzenia komérkowe po
raz pierwszy opisal w 1922 roku Mori, nastepnie w 1925 roku
Wolbach i Howe *). Zaréwno powyzsi autorzy jak i sze-
reg ich nastepcéw stwierdzili, ze przy braku witaminy A w tkan-
ce nablonkowej pojawia si¢ wielka ilo§¢ komérek z duzem ja-
drem, ktérych protoplazma silnie barwi si¢ zasadowemi barwi-
kami anilinowemi. Komoérki powyzsze rozmnazaja sie¢ przez po-
dziat jader. W tym okresie rozwojowym moze niekiedy nastapié¢
rozw6j tkanki, doprowadzajacy do tworzenia sig¢ zespoléw podo-
bnych do polipéw, jak to stwierdzit Mc Carrison **) w prze-
wodach oddechowych. Fugimaki?®) stwierdzil réwniez, ze
awitaminoza A moze wywolywaé tworzenie si¢ brodawczakow
lub nawet guzéw rakowatych na scianach zotadka biatego szczura.

W innych przypadkach stwierdzono rogowacenie komérek na-
blonkowych w nastepstwie infiltracji nablonka przez jednoja-
drowe biale cialka krwi, a Cramer*°) stwierdzil u szczuréw,
karmionych pozywka bez witaminy A, rogowacenie nablonka
jelit, prowadzace do martwicy zakonczen kosmkéw oraz gro-
madzenie si¢ duzych ztogéw bakteryj, a nawet zaniku nabtonka.

37) Wolbach and Howe. — Tissue changes, following depriva-
tion of fat-soluble A vitamin. Journ. exp. med. 1925.753.

38) Mc Carrison. — The effect on the tracheal mucous membrane
and thyroid gland. of faulty food, containing an insufficiency of vitamin A.
Ind. Journ. med. research. 1929. 1109.

39) Fugimaki, Kimura, Wada and S himada —
Morphological changes of the pavement epithelium of albine rats due to fed
a vitamin A deficient diet, Sei. I. Kwai, med. Journ. 1928.15,
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W okreznicy zwierzat tych gruczoly $luzowe, ktérych warstwa
nabtonka réwniez ulega zrogowaceniu, zawieraja duze ilosci dro-
bnoustrojéw oraz bakteryj biczykowatych (Flagélles), tak, ze nie-
kiedy wypetlniaja one catkowicie otwér.

2-0. Tworzenie si¢ kamieni. — Tworzenie si¢ kamieni w pe-
cherzu oraz w miedniczkach nerkowych spostrzegali Osbormne
i Mendel*); w pecherzu, w miedniczkach, w pecherzyku
i w przewodach zoélciowych stwierdzit Fugimaki ), — We-
dlug tego ostatniego autora mozna wywolaé¢ doswiadczalnie
tworzenie si¢ kamieni u szczuréw. W pecherzu powstaja one po
trzech miesigcach awitaminozy A: kamienie w miedniczkach
wymagaja dluzszego okresu awitaminozy. Tworzenie si¢ kamie-
ni w pecherzyku i w przewodach zétciowych wymaga jeszcze
dluzszego okresu czasu awitaminozy A. Mc. Carrison %)
otrzymal takie same wyniki jak Fugimaki, to jest w 50%
przypadkow kamice i $miertelne zejscie w ciagu 66 — 150 dni
u szczura, karmionego bez witaminy A, natomiast u innego zwie-
rz¢cia, karmionego normalnie w ciagu 167 dni, nie stwierdzono
ani kamicy, ani zaburzed w rozwoju, W kilku przypadkach au-
tor powyiszy stwierdzil zapalenie pecherza, wodonercze i ro-
ponercze, czesto lacznie z kamica, u zwierzat karmionych z wy-
laczeniem witaminy A.

Tworzenie si¢ kamieni Yaczy sie zapewne z zaburzeniami w na-
btonku, gdyz Van Leersum *) stwierdzil odktadanie sie soli
wapniowych w nabtonku ,fubuli conforit”. Spostrzezenia L an-
gena *) wykazuja, ze kamienie woreczka zélciowego jak row-

40) Cramer. — Mode of action of vitamins. Lancet. 1923. 1046.

41) Osborne and Mendel — The incidence of phosphatic urinary
calculi in rats fed on experimental rations. Journ. Amer. med. ass. 1917. 32.

4?) Fugimaki — Formation of urinary and bile ducts calculi in ani-
mals fed on experimental rations. Japan med. world. 1926. 29.

43) Mc Carrison—The experimental production of stone in the blad-
der. Brit. med. Journ. 19217, 117.

44} Van Leersum, — Witamin A deficiency and calcification of epi-
thelium of the kidney. Journ. Biol. chem. 1928. 717.

4%) de Langen — Stone formation and diet. Med. dienst. d. volk in
Nederl., Indie. 1929, 315.



BIOLOGJA LEKARSKA 167

niez miedniczek i pecherza sa wyraznie pochodzenia zapalnego
i zaleine od zaburzen nablonkowych, gdyz wedlug tego autora,
zawieraja one zawsze czesSci zmartwialego nabtonka, a niekiedy
skrzepy krwi.

3-0. Wplyw na gruczoly wydzielania wewnetrznego. —
Wpltyw awitaminozy A na gruczoly o wydzielaniu wewnetrznem
nie sa jeszcze dokladnie znane. Wiadomo jedynie, w sposéb nie-
watpliwy, Ze awitaminoza A wywoluje zanik grasicy i jader.
Waga odnosnych organéw zwierzat, karmionych bez witaminy A
spada w odniesieniu do grasicy normalnej do 40,1%, a w odnie-
sieniu do jader do 39,7% w stosunku do tychze organéw zwierzat
normalnie karmionych. W jadrze stwierdza sie zanik i zwyrodnie-
nie komérek nabtonkowych przewodéw nasiennych, swoisty przy
braku awitaminozy A, przy jednoczesnem zaniku i zmniejszeniu
si¢ $wiatlta przewodéw. Wplyw awitaminozy A na inne gruczo-
ly o wydzielaniu wewngtrznem jest malo wyrazny, a waga ich
nie zmniejsza sie w odniesieniu do gruczoléw zwierzat normal-
nych, biorac pod uwage ogélny spadek wagi (waga jajnika sta-
nowi 91,8% wagi odnos$nego narzadu normalnego, tarczycy —
80%, nadnercza 79,7% **) Nalezy jednak wziaé¢ pod uwage ma-
te odchylenia, zwlaszcza jezeli dane te poréwnaé z duzemi
wahaniami, spostrzeganemi w tych samych organach przy braku
witaminy B. Mozna przyjaé, ze awitaminoza A nie posiada du-
zego wplywu na gruczoly o wydzielaniu wewnetrznem, za wy-
jatkiem grasicy i jadra, Nalezy jednak mieé na uwadze nizej
podane spostrzezenia niektérych autoréw.

Wedtug Randoin i Simonnet *) warstwa korowa
nadnercza zawiera mniejsza ilos¢ lipidéow. Cramer *f)
stwierdzil zmniejszenie sie lipidéw w tkance gruczolowej tlusz-
czowej (gl. nuchalis).

4) Simonnet — Le facteur liposoluble A, la croissance et la repro-
duction. Theése sciences naturelles. Paris. 1922.

47) Randoin e Simonnet. — Loc. cit. 253.

48) Cramer. — On glandular adipose tissue and its relation to other

endocrine organs and to vitamin problem. Brif. Journ, exp. Path. 1920. 184.
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Mc Carrison *) opisuje zaburzenia w gruczole tarczyko-
wym, polegajace niekiedy na bardzo znacznem rozszerzeniu sie
jednego z pecherzykéw, ktory ulega znieksztalceniu i jest
wypetniony trescia koloidalna, podczas gdy normalne wy-
sepki, na przecieciu, posiadaja prawidlowy zarys utkania i bu-
dowy. Hintzelmann®) stwierdzil zanik pecherzykéw
tarczycy. Réinice miedzy zapatrywaniami i spostrzezeniami Mc
Carrisona i Hintzelmanna nalezy wyttumaczyé
w ten sposéb, ze nablonek reaguje przez rozrost albo przez
zanik.

W pewnych przypadkach awitaminozy A, wystepuje nieznacz-
ny hypotyroidyzm. Zwigkszenie parcia tetniczego i bradykardja,
czesto spostrzegana u cierpiacych na przewlekly niezyt kiszek
oraz u chorych cierpigcych na aphtae tropicae wskazuja, ze obja-
wy powyzsze stoja w pewnym zwiazku ze zmniejszeniem sie wy-
dzielania wewngtrznego, zaréwno tarczycy jak i nadnercza. Tak
samo niektére przypadki zahamowania rozwoju dziecka, nie wia-
zace sie¢ z myksoedema, wyleczalne przy pomocy wyciagéow
z tarczycy, zaleine sa zapewne od braku czynnika A.

4-0. Tkanka kostna. Zaburzenia w tkankach kostnych w na-
stepstwie braku witaminy A, byly dokladnie badane przez T o-
zera *). Wedlug autora tego, pod wptywem awitaminozy A ko-
mérki szpiku kostnego ulegajq rozrzedzeniu. Tak samo beleczki
Lostne ulegaja rozrzedzeniu, a ko$é staje sie tamliwa. Zaburze-
nia w stawach zebrowych i w cze$ciach chrzestnych sa podobne
do zaburzen spotykanych przy gnilcu: ostrogi kostne, rézaniec
guzkéw na klatce piersiowej, klatka piersiowa ,kurza“. Uklad ze-
bow jest nieprawidlowy, a z¢by tamliwe. Delf i Tozer %)

49) Mc Carrison. — Loc. cit.
%) Hintzelmann, — Mikroskopische Untersuchungen an den inner
sekretorischen Organen vitaminarm A ernihrter Ratten. Arch. exp. Path.

Phar. 1923. 353.

51) Tozer, — The effect on the guinea pig of deprivation of vitamin A
and the antiscorbutic factor. Journ. path. bact. 1921, 306.
52) Delf and Tozer. — The antiscorbutic value of cabbage. The

antiscorbutic and growth promoting properties of raw and heated cabbage
on the histological diagnosis of experimental scurvy. Biochem. Journ.

1918, 416.
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oraz inni autorzy sa zdania, ze czgsto przypisywano gnilcowi za-
burzenia wywolane przez awitaminoze A. Do tego rodzaju zabu-
rzenn nalezy zaliczyé réwniez osteoporozy, mylone niekiedy
z osteomalacjami, prowadzace do patologicznych ztaman kosn-
czyn, czgsto spostrzegane u koni na Madagaskarze, Zadawano
sobie pytanie, czemu woly tej wyspy nie ulegaja patologicznym
zlamaniom koriczyn. Spostrzezenie to moze byé¢ wytlumaczone,
zgodnie z opinja Randoin i Simonnet %) w ten sposéb,
ze bydlo jest niewrazliwe na brak witaminy A, B i C.

5-0. Krew.—Wedlug Koesslera, Maurera i Langh-
lina, Falconera i Peachey *) brak witaminy A pro-
wadzi do zmniejszenia si¢ ilosci czerwonych cialek krwi i na-
stepczej ciezkiej niedokrewnosci. Jednoczesnych zmian w liczbie
biatych cialek krwi nie stwierdzono. W niektérych przypadkach
daje si¢ zauwazy¢ wielojadrowosé, zwlaszcza podczas keratoma-
lacji lub przy bronchopneumonji.

Schorzenia i zakazenia, zaburzenia czynnosciowe
poszczegbinych narzadéw i uktadéw. Zboczenia w odzywianiu.

W przypadkach awitaminozy A zaburzenia komérkowe i zaka-
zenia drobnoustrojowe, ktére najczesciej ida w parze, dotycza
w gléwnej mierze narzadéw wzroku, drég oddechowych, przewo-
déw trawiennych, uktadu gruczolowego oraz nerek.

Oczy. — Zaburzenia w nablonku spojéwki, bedace zaburze-
niami pierwotnemi, w korcowym okresie wywoluja schorzenia,
ktére naprowadzily na stwierdzenie znaczenia awitaminozy A.
Choroba ta, znana w Danji i Chinach pod nazwa, kseroftalmji (ze-
skérnienie spojowki i rogowki — xerophthalmus), a w Japo-

58)) Randoin i Simonnet. — Loc, cit. 208.

54) Koessler, Maurer and L ang h!in — The relation of
anaemia primary and secondary to vitamin A deficiency. Journ. Amer. med.
oss. 1926, 476. Falconer and Peachey. — Blood counts in vita-
min A deficiency disease with special reference to the platelets. Amer. Journ.
rhys. 1926. 145.
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nji pod nazwa hikan, przedstawia sig jako zrogowacenie Spojow-
ki z nastepczem owrzodzeniem i rozmiekczeniem rogowki.
Owrzodzenia rogéwki, spostrzegane we wszystkich prawie kra-
jach u os6b dorosltych, a zwlaszcza u dzieci, nalezy uwazaé za
nastepstwa braku witaminy A i dlatego stuszne byly zarzadze-
nia naszych praojcéw, ktéorzy w tych razach empirycznie zale-
cali podawanie tranu.

Wedlug niektérych autoréw brak witaminy A jest réwniez
przyczyna tak zwanej $lepoty zmierzchowej (kurza slepota).
By¢ moze, ze zaburzenie to, czgsto spotykane u murzynéw, jest
nastepstwem braku witaminy A, ktéra u osobnikéw rasy zéttej
wystepuje raczej pod postacia kseroftalmji. Nizej udowodnimy,
ze murzyni zamieszkali w kolonjach, a zwlaszcza w $rodkowych
czesciach Afryki, czesto cierpia na brak witaminy A.

Drogi oddechowe. — Liczni autorzy stwierdzili rozrost lub
zrogowacenie nablonka w gérnych odcinkach drég oddecho-
wych, to samo stwierdzono w odniesieniu do nablonka tchawi-
cowo-oskrzelowego oraz tkanki plucnej u zwierzat. Mc Car-
rison poréwnuje masy polipowe, jakie powstaja u szczura po-
zbawionego witaminy A, z narostami adenoidalnemi, tak czesto
stwierdzanemi u dzieci zle odzywianych (in badly nourrishet chil-
dren). Masaki *®) podaje powazne zmiany wystepujace
w §luzéwce nosa u biatych szczuréw, a Mc. Carrison w tcha-
wicy, w przypadku awitaminozy A. Macy i Outhouse *)
zwracaja uwage na wplyw witaminy A na czestotliwosé zacho-
rowarni ucha srodkowego i gruczotu przyusznego (Otitis intern.,
mastoiditis).

Wszyscy autorzy, ktérzy dokonywali doswiadczenia na szczu-
rach z wplywem i dzialaniem pokarmu bez witaminy A, byli za-
skoczeni czestotliwoscia schorzer drég oddechowych, a zwlasz-
cza bronchopneumoniji.

55) Masaki — Studies on vitamin A deficiency diseases. Journ. Amer.
dent. ass. 1927, 1654.
56) A, Macy and Outhouse — The vitamin content of milk used

in infant feeding. Amer. Journ. dis. chil. 1929. 879.
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U czlowieka Mc Neil i Mc Gowan %} w roku 1913
a Bloch ) w roku 1921 spostrzegali w szkolach, w ktérych
dzieci byly niedostatecznie odzywiane, zwlaszcza w odniesieniu
do czynnika A, czestotliwoscia conjunctivitis granulosa o cechach
niezakaznych, ktore autorzy przyréwnywujg do kseroftalmji,
a epidemja schorzen plucnych, ktora autorzy okreslaja jako fal-
szywe zapalenie pluc. Bleg wa d*®) opierajac sie na ankiecie
zebranej w Danji, a dotyczacej kseroftalmji stwierdzit, ze spoty-
Lane w tem cierpieniu zejscia $miertelne byly wywotane w prze-
wazajacej ilosci przypadkéw, przez bronchopneumonje, kilka za-
ledwie zas przez niezyt jelit.

Byé¢ moze, ze niektore schorzenia plucne, jak zapalenie pluc
oraz bronchopneumonia spostrzegane wsréd murzynéw srodko-
wej Afryki, nalezy potozyé¢ na karb braku witaminy A. Funk %)
w pracy swej przypomina przypadki epidemji zapalenia ptluc,
spostrzegane w Afryce Poludniowej. Epidemja ta wygasta
z chwilg, kiedy rozpoczeto energiczne leczenie gnilca, ktory wy-
buchnal jednoczesnie. Sok cytrynowy oraz $wieze rosliny, jakie
stosuje sie w tych razach, gdy chodzi o zwalczenie gnilca, za-
wieraja jednoczesnie duze ilosci witamin A, BiC. Donald-
son i Tasker ) zastosowali witaming A w leczeniu zapa-
lenia pluc u murzynéw Afryki Poludniowej (Crown gold mines
Johannesburg). Stu chorym na zapalenie ptuc autorzy podawali,
oprécz zwyklych srodkéw leczniczych, po 250 ¢ watroby na do-
be. Innym stu chorym podawano radiostoleum, preparat za-
wierajacy witamine A i D, Trzeciej grupie stu chorych nic nie
podawano, poza zwyklemi §rodkami leczniczemi.

27) Mc Neil and Mc G owan. — Inquiry into outbreaks of febri-
le illnees with rapidly fatal cases occurring in a boys industrial school,
near Edimbourgh. Edim. med. Journ. 1913, 201,

58) Bloch. — Clinical investigation of xerophtalmia and dystrophy
in infants and young children. Journ. of. Hyg. 1921, 283.

59) Blegwad. — Xerophthalmia, Keratomalacia and Xerosis conjoncti-
vae, Amer. Journ. Opht. 1924, 87.

60) A. Funk.—L'état actuel de nos connaissances sur les vitamines, leur
application & I'hygiéne publique. Rev. d'hyg. et de méd. prév. 1927. 577.

61) Donaldson and Tasker. — Proc. Transv. mine off. med.
ass. 1930,
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W grupie chorych, ktéra nie otrzymywatla ani watroby ani ra-
diostoleum, $miertelnosé¢ wyniosta 13, natomiast w pozosta-
fych dwéch grupach $miertelnosé dosiegla zaledwie 8%.

Spostrzezenia powyzisze wymagaja jeszcze potwierdzenia,
lecz juz teraz mozna uwazaé powyzsze wyniki za bardzo cieka-
we. Murzyni Afryki Srodkowej rzadko jedza mieso, tluszcze
zwierzece i jaja. Wprawdzie tluszcze rybie moga w pewnej mie-
rze kompensowaé brak witaminy A, lecz w przeciwiernistwie do
Indochin, gdzie tubylcy przy kazdem pozywieniu zjadaja rybe,
zwana, Nouc-mam, pierozki z ryb (Prahoc w Kambodzy i Padoc
w prowincji Laos) lub krewetki, ktére zawieraja czynnik A )
noszacych w Kochinchinie i Annanie nazwe Nam-tom, murzyni
Afryki Srodkowej jadaja rybe tylko gdy zamieszkuja brzegi mo-
rza lub rzek, a i wowczas spozywaja ryby bardzo nieregularnie
i ryba nie stanowi pozywienia tak codziennego, jak dla miesz-
karicow Dalekiego Wschodu. Byé moze, ze przyczynia sie do
tego w duzej mierze strach przed krokodylami i rekina-
mi, ktéory wplywa na male zamilowanie niektérych miesz-
karicow poludniowej Afryki do ryboléstwa. Natomiast dobrze
zorganizowane ryboléstwo rzeczne i morskie przyczynia sie do
stalego spozywania potraw rybnych w Indochinach.

Mieszkarnicy Afryki posiadaja kilka roslin, zawierajacych du-
23 ilos¢ czynnika A, jak zétta kukurydza, orzeszek arachidowy,
taro, cytrula, banany, pomarancze, papaje i t. p. W swych po-
sitkach codziennych, ktére nas najwiecej interesuja, tubylcy
Afryki spozywaja wraz z pokarmami duze ilosci $§wiezych
lisci, réznorodnego pochodzenia, okreslanych wspélnem mianem
bred. Murzyni uzywaja czgsto pieprzu, pomidoréw, w niektérych
miejscowosciach Afryki Zachodniej smaza swe pozywienie na
cleju palmowym, zawierajacym duza ilo$é¢ witaminy A, pod po-
staciag karotenu, ktérego nie nalezy niszczyé przy oczyszcza-
niu ®). Przewazajaca ilo§¢ pokarméw roslinnych zalezy od
zmian sezonowych; w niektérych okresach tych pokarméw nie-

¢2) Hjort. — Observations an the distribution of fat-soluble vitamins
in marine animals and plants. Proc. Roy soc., London. 1922, 440.

83) Thiroux. — Fautes d'alimentation par modification des habitu-
des des indigénes dans nos colonies. Bull. soc. Path. exot, 1932. 996,
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ma, a w pewnych epokach, jak np. w okresie suszy lub obfitych
deszczéw zaréwno mieszkaniec Afryki jak i bydio sa pozba-
wieni nietylko witamin lecz i nalezytego pokarmu.

Dla osobnikéw zamieszkujacych kolonje, a zwlaszcza wieksze
osrodki, gdzie o migso jest wzglednie latwo, brak jednoczesny
tluszczu zwierzgcego w duzej mierze przyczynia sie do braku
witaminy A. Z drugiej strony wiemy, ze bydlo jest bardziej od-
porne od innych stworzen na brak witaminy A, B i C, i chociaz
zwierzeta te produkuja mleko, a z niego masto i tluszez, to je-
dnak produkty te, jako pochodzace od zwierzat pozbawionych
witaminy A, posiadaja réwniez bardzo malg ilosé tego czynni-
ka®). Mieszkancy kolonji, ktérzy wiedza jakiego rodzaju po-
karmami i wysuszonemi trawami odpasa si¢ bydlo prawie przez
caly rok, a zwlaszcza bydlo srodkowej Afryki, zdaja sobie do-
skonale racje z tego, jak ubogie sa w witamine A zaréwno migso
jak 1 ttuszcz tych zwierzat, znajdujacy si¢ w migsie w bardzo
malych ilosciach.

Spostrzezenia powyzsze zbiegaja si¢ z opinja i spostrzezenia-
mi weterynarzy Madagaskaru **): ,Rasa bydla malajskiego poz-
no rozwija sie i wymaga 6 do 7 lat do zupetnego rozwoju". W ra-
porcie Gloéwnego Zarzadcy Oliviera powiedziane jest, ze:
.bydto naszych okolic przez wigksza cze¢sé roku nie jest dokar-
miane”.

Po tej dluzszej dygresji, powrdcimy znowu do zagadnienia
awitaminozy A w odniesieniu do drég oddechowych, przyczem
odrazu musimy wyjasni¢é wplyw awitaminozy na gruZlice.
W obecnych czasach nie ulega watpliwosci, ze awitaminoza po-
siada swoisty wplyw na latwosé podlegania chorobom zakaznym.
Smith i Hendrick °) spostrzegali u szczurow, ktore
naogo! odporne sa na bakterje Kocha, daleko szybsze wynisz-

64) Hughes, Fitch and Cave. — The quantitative relation bet-
ween the vitamin content of feed eaten and milk produced. Journ. Biol,
Chem. 1921. 46

64) Madagascar et Dépendances. Délégations €économiques et financiéres.
Tananarive. Impr. off. 1928, 162. 20.

66) Smith and Hendrick., — Studies on nutrition in tuberculo-
sis. Journ. off. labor. and clin. med. 1926. 172
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czenie przy braku witaminy A w pokarmie, niz to spostrzegano
u szczuréw wzorcow. Przy tej sposobnosci nalezy zaznaczyé, ze
bydlo Madagaskaru, niedokarmiane przez wieksza czesé roku,
dotkniete jest w duzym stopniu przez gruzlice, ktéra idzie w pa-
rze z niedostatecznoscia odzywcza pastwisk, poczynajac od poét-
rocy ku potudniowi. W pustynnych miejscowosciach potudnia
trudno jest znalezé zwierze, ktore nie posiadatoby zmian gruz-
liczych w organach wewnetrznych.

Nie ulega watpliwosci, Ze u czlowieka brak czynnika A, na
réwni z kazdym innym czynnikiem ostabiajacym, wywoluje pe-
wng predyspozycje do gruzlicy, zwlaszcza kiedy przyczyna wy-
wolujaca to ostabienie atakuje nablonek drég oddechowych.
Prowoderzy dawnych szkot starali sie zapobiec gruzlicy na dro-
dze empirycznej, stosujac w dziecinistwie i w wieku mlodzien-
czym tran, a pézZniej zalecajac osobne odzywianie zéttkami,
glownie zawarta w niej lecytyna. Nalezy przypuszczaé, ze pewna
wypadkowosé w zakazaniu si¢ osobnikéw wystawionych na mo-
zliwos¢ infekcji gruzliczej jest zalezna od sposobu odzywiania
si¢ oraz od pokarmowych przyzwyczajeri rodzinnych, niekiedy
nieprawidlowych, ktére mogly przyczyni¢ sie w wieku dziecie-
cym do sklonnosci do zakazen gruzliczych.

Przewdd pokarmowy. — Zaburzenia w komérkach nabtonko-
wych wystepuja w pierwszym rzedzie w przewodzie pokarmo-
wym, poczynajac od sluzéwki dziasel, ktéra staje si¢ obrzeknie-
ta i rozpulchniona. Obfita flora drobnoustrojowa, ktéra kryje sie
w zaglebieniach §luzéwkowych przenika wglab zebodotu, pro-
wadzac do ropnego zapalenia dziasel. Tyson i Smith®)
podkreslaja fakt wystepowania zaburzen w sluzéwce jezyka,
zanim wystapia pierwsze objawy kseroftalmji. Drobne owrzo-
dzenia spostrzegane w tych razach, odpowiadaja mniej wiecej
naszym plesniawkom lub tez znanym w patologji egzotycz-
nej owrzodzeniom trzonowym Crombie'go. Drobne te zmia-
ny w jamie usinej wskazuja czesto na poczatek zaburzeri zolad-
kowo-jelitowych. Zaburzenia te spostrzega sie prawie zawsze

¢) Tyson and Smith. — Tissue changes associated with vitamin
A deficiency in the rat. Amer. Journ. Path. 1929, 57.
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tgcznie ze schorzeniami, ktére byly zauwazone po raz pierwszy
w Indjach i gdzie otrzymaly miano ,,sprue”. Pézniej zaburzenia
te stwierdzono réwniez w krajach podzwrotnikowych. Hess
Thayssen®) zebral 42 przypadki tego cierpienia u osobni-
kéw, ktorzy stale zamieszkiwali strefe umiarkowana Anglji, Nie-
miec, Szwajcarji, Krajow Skandynawskich i Stanéw Zjednoczo-
nych A. P. Nalezy podkresli¢, ze sprue jest leczone w Indjach
Angielskich przez tamtejszych lekarzy djeta mleczna, a zwlasz-
cza djeta obfitujagcg w owoce i jarzyny, zawierajace witamine A,
z wykluczeniem potraw macznych. Bassler i Lutz®),
opierajac si¢ na spostrzezeniach, ze chorzy dotknieci cierpieniem
sprue poprawiajg sie przy odzywianiu ich watroba i witaminami,
doszli do wniosku, ze zasadniczg metoda leczenia tego cierpienia
jest odzywianie chorych pokarmami, zawierajacemi duza ilosé
watroby i owocéw, jarzyn i przetworéw mlecznych. Picard™)
z Nantes podaje ciezki przypadek sprue, przebiegajacej réwno-
legle ze zlosliwa niedokrewnoscig, szybko wyleczong podawa-
niem watroby cielecej. Costedoat™} podaje przypadek
zupelnego wyleczenia w roku 1931 chorego na sprue przy pomo-
cy tych samych $rodkéw co i poprzedni autorzy.

Spostrzegano réwniez u zwierzat pozbawionych witaminy A
ropienie gruczoléw podjezykowych, zwigkszanie sie gruczolow
podszczekowych oraz gruczoléw szyjowych, tak czesto spostrze-
gane u zle odzywianych dzieci.

Fugimaki, Kimura, Wada i Shimada™)
stwierdzili tworzenie si¢ w zoladku bialych szczuréw brodaw-
czakow lub guzéw rakowatych. Magee, Anderson i Mc

68) Th, E. Hess Thayssen—Non tropical sprue. London. Humph-
rey Milford. 1932.

8) Bassler and Lutz — Sprue, some points on etiology, diagno-
sis and specially treatment. Journ. Amer. Med. ass. 1930.

) Picard. — Un cas de sprue avec syndrome neuro-anemique. Bull.
Soc, méd, des hépitaux, 1933.
1) Costedoat. — Le traitement de la sprue par le foie de veau.

Bull, soc. méd. des hopitaux. 1933,

7?2} Fugimaki, Kimura, Wada, and Shimada — Loc
cit.
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Callum?™) stwierdzili tworzenie si¢ owrzodzesn zoladka i dwu-
nastnicy u $winek morskich pozbawionych w odzywianiu witamin
A,CiD. Wsréd anamitéw, zwlaszeza w sferach biedniejszych,
czgsto spostrzega si¢ owrzodzenie zoladka, ktére mozna laczyé
z bardzo skapem odzywianiem, pozbawionem tluszczéw zwierze-
cych i $wiezych pokarméw roslinnych. Cierpienie to daje powazny
odsetek zabiegow operacyjnych, notowanych w szpitalu anamic-
kim w Hanéi.

Jelita i kiszki. — Uprzednio wspominali§my, ze brak witami-
ny A wywoluje zaburzenia w nabtonku, prowadzace do mar-
twicy gornych czesci kosmkéw jelita cienkiego oraz do wtar-
gniecia wglab drobnoustrojéw, zakazenia i nastepczego ich za-
niku. Ten rodzaj schorzen prowadzi do ostrych lub przewle-
klych zapalen jelitowych, a zniesienie barjery nabtonkowej przy-
czynia si¢ do zakazenia przy pomocy baccilum coli, a nawet do
kolibacylemji. Cramer i Kingsbury™) wykazali w sposéb
doswiadczalny wplyw awitaminozy A na zakazenie jelitowe,
przez stwierdzenie we krwi zwierzat pozbawionych czynnika A,
aglutyniny przeciwkolibacylarnej.

Zaburzenia spostrzegane w grubej kiszce réwniez polegaja
na zmianach w nablonku, gléwnie w okolicy gruczoléw wstep-
nicy, gdzie znajduje si¢ duze zbiorowisko bakteryj, przyczynia-
jac si¢ do wystepowania bacylemji. W przypadkach awitamino-
zy A spostrzegano réowniez zajecie tych gruczoléw przez pierwot-
niaki jak np. przez lamblia intestinalis. Czgsto spotykane zaka-
zenie pierwotniakami jelit tubylcéw jak i europejczykéw, za-
mieszkujgcych kolonje francuskie i strefy podzwrotnikowe, moze
byé¢ wytlumaczone brakiem nalezytego odkarmiania i mala za-
wartoscig czynnika A.

Watroba i drogi zélciowe, — Wielokrotnie stwierdzono, ze
pod wplywem witaminy A zwigksza si¢ ilo§é wydzielonej zél-

78) Magee, Anderson, and Mc Callum.— Diet and peptic
ulcers in cavies. Lancef. 1929, 12.
™) Cramer and Kingsbury. — Local and general defences

against the infections and the effect on them of vitamin deficiency. Brit.
Journ. Path. 1924. 300,
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ci przy zmniejszonej jednoczeénie hypercholesterynemji ™)
Simonnet ™) stwierdzil, ze waga watroby u zwierzat pozba-
wionych czynnika A, stanowi zaledwie 55%0 wagi watroby zwie-
rzat normalnie odkarmianych. Biorac pod uwage fakt, ze zwierze-
ta glodzone traca wage w poréwnaniu ze zwierzetami normalnie
karmionemi, to réznica wskazuje na powazne zaburzenia troficz-
ne oraz na nieprawidlowa czynnosé watroby. Spostrzezenia do-
konane na zwierzetach ida w parze ze spostrzezeniami klinicz-
nemi chorych na watrobe lub niewydolnosé jej, obserwowanemi
u osobnikéw chronicznie cierpiacych na zaburzenia jelit lub
drég zétciowych.

Uprzednio wspominaliémy o wplywie awitaminozy A na two-
rzenie si¢ kamieni zélciowych. Wedlug Chiray, Pawela
ile Sage™) zgodnie z opinja Boucharda mozna stwier-
dzi¢ pewna zbieino$¢ miedzy kamica watrobowa i cukrzyca,
przyczem wysiepowanie kamicy naleiy przypisywaé zaburze-
niom w czynnosci komérki watrobowej. Wedlug tych autoréw
zaburzenie to moze nastapié wskutek pewnych warunkéw hygie-
nicznych i sposobu odzywiania, swoistego dla danej rodziny,
prowadzacych do tak zwanych, rodzinnych schorzernn watrobo-
wych.

Brak czynnika A, wywolujac zaburzenia w nablonku przewo-
doéw zétciowych, nawet nie doprowadzajac do tworzenia si¢ ka-
mieni, moze przyczynié si¢ do powstania rozmaitych schorzen
zakaznych tychze drég; moze to byé réwniez przyczyng pierwo-
tna zapalenia przewodéw zélciowych, zapalenia woreczka z6l-
ciowego i zaburzer czynnosciowych, prowadzacych w rezultacie
do zwyrodnienia komérek watrobowych.

Uktad moczopfciowy. — W doswiadczeniach, przeprowadzo-
nych na zwierzetach z awitaminoza A, najczesciej spostrzegano
zaburzenia ukladu moczoplciowego, jednoczesnie wielokrotnie

%) Kimura, — Ueber den Einfluss von Vitamin A. auf die Hypercho-
lesterinaemie. Acta schol. Méd. Kioto. 1928. 310.

76) Simonnet. — Le facteur lipo-soluble A, la croissance et la re-
production, Thése Sciences naturelles. Paris. 1922,

77) Chiray, Pawel et Le Sage — Diabéte et cholécystite.
Presse Ms&d. 1932. 1367.
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stwierdzono tworzenie si¢ kamieni pecherzowych i miedniczko-
wych.De Langen ™) stwierdzil, ze na Jawie spostrzega sig b.
czesto kamienie pecherzowe, gtéwnie u dzieci w wieku 1—15 lat
167%0 przypadkéw); ludnosé dorosta nie cierpi na awitamino-
z¢ A, tak jak dzieci, u ktérych czeste zaburzenia jelitowe i zwia-
zana z tem stala prawie djeta, przyczyniaja sie do znacznie
zmniejszonego przyjmowania czynnika A. Wedlug tego autora
na Jawie 80 do 90% przypadkéw kamicy pecherzowej przypa-
da na okres pierwszego dziecinistwa.

Kamica pecherzowa spotyka sig czesto wsréd ludnosci tubyl-
czej polnocnej Afryki. Brun ™a) stwierdza czestosé¢ kamicy
pecherzowej u dzieci w Tunisie, przyczem cierpienie to spo-
strzega si¢ czesciej na poludniu, gdzie jest malo wody i jest
cna zla oraz gdzie odzywianie jest skape, zawierajace mate ilos-
ci czynnika A.

Wedlug Greena i Mellamby™) niezaleznie od two-
rzenia sie kamieni, 449 zwierzat glodzonych cierpi na zapale-
nie ropne miedniczek nerkowych i zapalenie pecherza. Fron-
tali®) stwierdzil u bialych szczuréw glodzonych zapaleniz=
cewki moczowej.

Green i Mellamby stwierdzili ropne zapalenie gru-
czolu krokowego i pecherzykéw nasiennych, a w jednym
przypadku ropne zapalenie przewodéw Fallopa u samiczki. Przy
tej sposonosci zwrécimy uwage na fakt podawany przez nas na
Kongresie Medycyny Kolonjalnej w Marsylji w roku 1922%),
Yatwosé wyleczalnosci schorzen gonokokowych u anamitéw oraz
rzadkos¢ przewlektych schorzen szyjki macicznej u anamitek.
Przy tej sposobnosci zwracaliSmy uwage na jednoczesne szyb-
kie przechodzenie w stan chroniczny schorzenn gonokokowvych

78) De Langen. — Stone formation and diet. Maded. dienst d. volks
in Nederl. Indie. 1929, 315.

783} Brun. — Quelques réflexions sur la lithiase visicale chez les
enfants indigénes de Tunisie d'aprés 217 observations. Bul. méd. chir. 1933.

) Green and Mellamby — Vitamin A as anti-infective agent.
Rrit. Méd. Journ. 1928. 691.

80) Frontali. — Rev. di clin. pediat. 1926. 505.
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u murzynéw i murzynek Afryki. Zdaniem naszem, wskutek wiek-
szego spozywania produktéw zawierajacych czynnik A, zaréwno
nabtonek pluc jak i ukladu moczoplciowego mieszkancéw dale-
kiego wschodu jest bardziej odporny na wszelkiego rodzaju za-
kazenia.

Czynno$é¢ rozrodcza. — Zanik jader byl stwierdzony przez
licznych autoréw w przypadkach awitaminozy A, przyczem we-
dlug Simonnet®) wynosi on zaledwie 39,7% wagi normal-
nej. Jadro jest organem niezmiernie wrazliwym na braki wita-
min, a zanik jego wystepuje niezaleznie od tego czy brak jest
czynnika A, B, czy E, podczas, gdy waga jest jednakowa u oso-
bnikéw nawet niedostatecznie odzywianych. W przypadkach
braku witaminy A zmiany anatomiczne wyrazaja si¢ przez zanik
kanalikéw nasiennych i gromadzenie sie tluszczu w przestrze-
niach miedzytkankowych. Przy zaniku jader, wywolanym bra-
kiem witaminy, instynkt plciowy jest zachowany przez pewien
okres czasu, a ginie razem z pogorszeniem sie ogblnego stanu
i znacznym spadkiem wagi. — Pomimo zachowania instynktu
plciowego, wigkszy lub mniejszy zanik jader, bedacy nastep-
stwem awitaminozy, posiada powazne znaczenie, gdyz w wielu
przypadkach jest on przyczyna zagadnienia wymierania na-
rodu, niestusznie w tych razach kladzionego na karb rodzaju
zenskiego, zwlaszcza w odniesieniu do rasy ludzkiej. W przeci-
wienstwie do organéw plciowych meskich, brak witaminy A po-
siada maly wplyw na organy rozrodcze zenskie. Wedlug do-
$§wiadczern Doisy dodanie witaminy A do glodowej racji, nie
wywoluje ruji. Natomiast witamina B i C wywoluje
dtugotrwala ruje®).  Spostrzezenia Simonnet **) po-
twierdzily doswiadczenie poprzedniego autora przyczem
stwierdzono, ze jajnik samic nie pobierajacych witamin A,

81) Thiroux. — Les maladies veneriennes dans les colonies fran-
caises. Exposition coloniale de Marseille. Comptes rend. au Congr. de la
Santé Publ, 1922, 84.

82) Simonnet. Loc. cit.

8) Cotte et Carcassonne — Carences alimentaires, avitami-
noses et fonctions sexuelles. Lyon méd. 1927, 617.

84) Simonnet — Lic. cit.
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stanowi 91,89 wagi jajnika samic karmionych normalnie,
podczas gdy jadra samczykéw, karmionych bez czynnika A
wykazujg zaledwie 39,7% wagi jader zwierzat normalnie od-
karmianych. Liczne spostrzezenia wykazaly, zupelna bezptod-
nos$é samic szczurzych, karmionych bez czynnika A i powrét
plodnosci z chwila przejscia na pokarm, zawierajacy witami-
n¢ A. Medical Research Council®) z roku 1932 zalecita, aby
w tych przypadkach zwierzeta podlegaly réwniez dziataniu bra-
ku czynnika D i E i aby w tych doswiadczeniach brak witami-
ny A byl uzupelniony brakiem czynnika D i E. Zdaniem na-
szem, bardziej prawidlowe byloby przeprowadzenie ogélnego
niedokarmienia przez brak asymilacji lipidéw, bedacych pod-
stawa zaburzen w awitaminozie A i ze przy glodzeniu powazna
role odgrywa raczej hypoalimentacja nadczynnosci jajnikowej,
poparte przez Cotte i Carcassonne nast przyktadami:
wLekarze rosyjscy stwierdzili, ze w okresie glodowan jajniki
dziewczat 7 — 13-to letnich zawieraja bardzo mala ilos¢ ko-
moérek folikularnych. U kobiet 20 — 30-letnich stwierdzono bar-
dzo mala ilosé rozwinigtych pecherzykéw Graafa, W Niem-
czech oraz w krajach okupowanych w roku 1916, gdzie odzy-
wianie bylo bardzo ograniczone, stwierdzono liczne przypadki
amenorrhoe. Na 142 kobiety w wieku od 16 do 44 roku, bedace
pod obserwacja na skutek napadéw padaczki, a dotychczas mie-
siagczkujacych normalnie w okresie wojny zaledwie 9% mie-
sigczkowalo regularnie. Poczynajac od czerwca 1919 roku, czyli
od chwili zwigkszenia ilosci ttuszczu, miesigczkowanie powrécito
do normy w szybkim czasie u przeszlo 60%o kobiet cierpiacych
uprzednio na brak miesigczki”.

Zahamowanie rozwoju oraz zmniejszenie odpornosci na zaka-
Zenia u dzieci. Zahamownie lub zaburzenia w rozroscie dzie-
ci sg bezposrednim wynikiem zlego przyswajania lipidéw, czyli
wynikiem awitaminozy A. Nastepcze zaburzenia w nablonku
przewodéw oddechowych i w przewodzie pokarmowym, obok za-
kazeri, komplikuja stan chorego przy jednoczesnem wystepowa-
niu narosli adenoidalnych, bardzo czesto zakazonych, zapalenia

8) Medical Research Council—Vitamins A survey of pre-
sent knowledge. London. 1932. 34.
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ucha srodkowego oraz licznych zapalert tchawicy i oskrzeli. Ze
strony przewodu pokarmowego spostrzega si¢ biegunki lub za-
parcia, prowadzace niekiedy do zapalenia kiszek, tacznie z nie-
wydolnoscia watrobowa.

Lesné*®) opisuje w nastgpujacy sposéb wplyw czynnika A
na rozrost: ,Tran wskutek obecnosci duzych ilosci czynni-
ka A wywoluje szybki wzrost wagi oraz rozrost ciala u mlo-
dych zwierzat lub tez u malych dzieci”. Dzigki temu $rodkowi
wystepuje ogélna poprawa w odzywianiu. U dzieci mozna
stwierdzi¢ delikatnosé skory, wicksza jedwabistos¢ wlosow, przy
jednoczesnem wigkszem blyszczeniu ich i zwiekszeniu sig ich
ilosci; jednoczesnie poprawia sig¢ usposobienie chorych. Popra-
wa humoru, poprawa stanu ogélnego, wskazuja, Ze tran jest sil-
nym $rodkiem eutroficznym. Dodatnie dzialanie tranu jest wy-
korzystywane przez hodowcéw, kitérzy podaja tran mtodym zre-
bietom, aby wywotaé szybszy ich rozrost i lepsza postaé fi-
zyczng”.

Smutne wspomnienia naszego dzieciiistwa z okresu przyjmo-
wania tranu nalezy klasé na karb zbyt wielkich dawek jakie da-
wniej podawno dzieciom, 1 — 2 tyzki stolowe na dzien. Dziala-
nie tranu, zwigzane z zawartoscia witamin, bylo bardzo nie-
réwnomierne, pomimo duzych dawek; wywolywalo ono szereg
zaburzeni trawiennych, a byto niemozliwe do stosowania u kil-
kotygodniowych noworodkéw. Opierajac si¢ na wynikach badan
ostatnich lat nad witaminami, powazniejsze fabryki poczely two-
rzyé produkty, w ktérych duza ilosé witamin zawarta jest w mo-
zliwie najmniejszej ilosci tranu. (Tak np. firma Spiess w War-
szawie od wielu lat produkuje preparat, noszacy nazwe Acti-
tran, ktéry zawiera witaminy A, wzrostowej 500 jedno-
stek L = (3000 j. mn) oraz witaminy D, przeciwkrzywiczej
a4 500 jednostek mn. Przyp. Red.). Autor niniejszej pra-
cy wielokrotnie postugiwal si¢ w swej praktyce preparatem ana-
logicznym, wytwarzanym we Francji, przyczem zawsze mogl
stwierdzi¢ szybko jego dzialanie u dzieci, pozbawionych apetytu,

8} L esn é. — Thérapeutique médicale. Aliments médicaments. Masson-

Paris. 1930. 2. 293.
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uskarzajacych si¢ na schorzenia uszu, oraz czeste katary oskrzeli.
Nalezy podkreslié, ze Actitran podawany w dawkach od 30 kro-
pel do /2 tyzeczki od kawy dzieciom ponizej jednego roku
i wilosci /2 do 1 tyzeczki od kawy dzieciom do 5 lat jest bar-
dziej aktywny, tatwiej przyswajalny, latwiej strawny niz daw-
niej podawany tyzkami stolowemi tran.

Lesné®) w jednym z ostatnich swych komunikatéw, ztozo-

nych Francuskiej Akademji Lekarskiej, podkresla duza wartosé
odzywcza jaj. Wedlug tego autora nalezy jaja wprowadzi¢ do

djety dziecka w wieku od 9 do 12 miesiecy w ilosci stale wzra-
sitajacej. Naogél jaja sa przez dzieci dobrze trawione
i znoszone pod warunkiem, ze pochodza one od kur prawidlowo
cdkarmianych oraz przebywajacych na $wiezem powietrzu. Au-
tor podkresla, zupelnie zreszta slusznie, Ze nie nalezy po-
dawaé¢ jaj chorym na niewydolno§é watrobowa oraz chorym na
zaburzenia zoladkowo-jelitowe jak réowniez cierpiacym na rézne
schorzenia skérne. Niektére dzieci sa wrazliwe od urodzenia
lub tez pézniej uwrazliwiaja sie na biatko jaj. W tych razach
nie nalezy przy pomocy jaj wypelnia¢ dziennej dawki witami-
ny A. Niezbedna ilos¢ tej witaminy mozna, nienarazajac pa-
cjenta na zaburzenia trawienne, odczyny watrobowe lub skérne
uczulenia, uzyskaé przez spozywanie pokarméw roslinnych (ja-
rzyn i owocéw), wybicrajac przedewszystkiem te ktore zawiera-
ja duza ilosé karotenu. Naszem zdaniem codzienny pokarm
dziecka powinien zawieraé marchewke, salate, nawety, rozmie-
lone pod postacia purée w zupie, sok pomaranczowy, sok wino-
gronowy, banany lacznie z jednem jajkiem na dobe.

Shermann i Burtis®) opierajac si¢ na doswiadcze-
niach przeprowadzonych ze szczurami dochodza do wniosku, zZe
witamine A nalezy podawaé¢ w duzych ilosciach w okresie roz-
rostu, oraz, ze czestotliwosé zakazen spostrzeganych u niekto-
rych dzieci miedzy 10 i 12 rokiem, nalezy taczy¢ z btedami i nie-
prawidlowem odzywianiem w drugim okresie dziecinstwa, to

¢7) L e sné—Rapport sur la valeur nutritive des oeufs. Bull. de I'Acad.
de Méd. 1932, 1597,
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jest miedzy 3 a 12 rokiem; bledy w odzywianiu pozostawiaja po
sobie slady na cale zycie.

Najbardziej niebezpieczna jest zmiana djety, z chwilg kiedy
dziecko przestaje by¢ karmione mlekiem i zaczyna przyjmowaé
inne pokarmy. Podawanie w tym okresie réznych maczek, go-
towanych w mleku, czesto nie zawierajacych witamin lub zawie-
rajacych ich bardzo malg ilos¢, z wylaczeniem w djecie jarzyn
i owocéw, przyczynia sie do awitaminozy A w tym najwazniej-
szym okresie zycia czlowieczego, a co zatem idzie do zaburzen
w rozroscie.

W pézniejszym okresie, obok braku jarzyn, owocéw i innych
surowizn, wyslepuje niewyttumaczona fobja lekarzy do ttuszczow
zwierzgcych, zwlaszcza dla dzieci u ktérych uklad trawienny
nie zostal zniszczony, co w rezultacie prowadzi do karmienia ich
chudemi miesami pieczonemi. W tem miejscu pozwole sobie
przypomnieé zalecenie starego lekarza, ktéry polecil dziecku,
odzywianemu dotychczas smazonemi befsztykami, a przez to zle
rozwijajacemu sie, podawaé gulasz barani. Wskazuje to dla-
czego dzieci mieszkancéw miast rozwijaja si¢ slabo, podczas
gdy wiesniacy, ktérzy odzywiaja sie¢ wszystkiem co jadalne,
a najwiecej kapu$niakiem, sa dobrze rczrosnieci i rzadko cho-
ruja.

ROZDZIAL 1V.

CECHY SWOISTE I ZRODLA WITAMINY D.

Witamina D, czyli witamina przeciwkrzywicza byla badana
poczatkowo w tranie, ktérego dodatni wplyw na wapnienie kos-
ci byl zdawna znany. W pierwszych okresach badan nie rozréz-
niano witaminy D od witaminy A, ¢dyz oba te czynniki sg roz-
puszczalne w ttuszczach i oba znajduja si¢ w tranie. Udowod-
nienie, Zze po zniszczeniu czynnika A przez utlenianie, tran nie
posiada wlasnosci antikseroftalmicznych i wlasnosci wply-
wajacych na rozrost mlodych stworzen, bylo niezmiernie

88) Shermann and Burtis. — Vitamin A in relation to growth
and to subsequent susceptibility into infection. Proc. Soc. exp. biol. a, med.
1028. 649.
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latwe; jednoczesnie stwierdzono, ze tak obrobiony tran zacho-
wuje jednak wlasnosci przeciwkrzywicze. Liczna grupa biologow
dokonala doswiadczeri ze szpinakiem, ktéry zawiera duza ilosé
czynnika A, natomiast bardzo niewielka ilo§é¢ czynnika D, zbyt
mala aby mogla zapobiec powstawaniu krzywicy.

W roku 1919 Huldchinsky®) wykazal przy pomocy
badan radiograficznych zwierzat doswiadczalnych, ze przy le-
czeniu krzywicy otrzymuje si¢ takie same wyniki przy naswie-
tlaniu promieniami pozafijotkowemi jak przy podawaniu tranu.
Hess ) w 1924 r. stwierdzil, ze niezmydlona czeéé obojetnej
oliwy pod wplywem dziatania swiatla staje si¢ czynng, W tra-
nie niezmydlona czesé sklada sie w polowie z cholesterolu
i autor ten wykazal w roku 1925, Ze cholesterol pod wplywem
naswietlania promieniami pozafijotkowemi nabiera wlasnosci
przeciwkrzywiczych. Rosenheim i Webster °
w roku 1927, po oczyszczeniu cholesterolu przez wykrystalizowa-
nie go z rozczynu alkoholowego, uzyskali cholesterol, ktéry juz
nie mogl byé bardziej aktywowany przez naswietlanie. Dziala-
jac na naswietlany czynny cholesterol (produkt nieoczysz-
czony), digitoning autorzy ci usuneli cholesterol i otrzymali cia-
fo bardzo aktywne, o cechach chemicznych odpowiadajacych
ergosterolowi, wydzielonemu w r. 1889 przez Tanreta =ze
sporyszu. Ergosterol jest jedynym z posréd sterolow, ktory
przez naswietlanie nabiera wlasnosci przeciwkrzywiczych. Z tej
tez racji produkt nienaswietlany nosi niekiedy nazwe prowita-
miny D. Jest to produkt zanieczyszczenia cholesterolu i niema
go w tluszczach nieaktywujacych sie.

Ergosterol naswietlany promieniami pozafijotkowemi wytwa-
rza pewna mieszanine gumowata, nie dajaca sie wykrystalizo-

89) Huldchinsky — Heilung von Rachitis durch kiinstliche Héhen-
sonne. Deutsch. med. Woch. 1919. 712.

90) Hess. — Antirachitic properties imparted to inert fluids by ultra-
violet irradiation. Proc. soc. exp. biol. and. med. 1924, 6. — The antirachi-
tic activation of foods and of cholesterol by ultra-violet irradiation. Journ.
Amer, méd. ass. 1925. 1910.

) Rosenheim and Webster. — The relation of cholesterol
to vitamin D. Biochem. Journ. 1927. 288.
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waé. Opierajac sie¢ na pracach Bourdillona®) i jego wspél-
pracownikéw udalo sig¢ uzyskaé przy pomocy destylacji i frak-
cjonowania w prézni, cialo krystaliczne o aktywnosci przeciw-
krzywiczej, odpowiadajacej 40.000 jednostek migdzynarodowych
w jednym miligramie. Produkt ten zostal nazwany Calciferol
i najprawdopodobniej stanowi zupelnie czysta witamine D.
Z punktu widzenia chemicznego jest to alkohol, izomeryczny do
ergosterolu, przyczem tak sam, jak i ten ostatni w polaczeniu
z kwasami zamienia si¢ na swoisty eter krystaliczny.

Naswietlanie niszczy w ergosterolu wlasnosé stracania sig¢ pod
wplywem digitoniny. Dzigki tej wlasnosci mozna oddzieli¢ wita-
mine D od cholesterolu. Lekkie odchylenie §wiatta polaryzowa-
pego na lewo przez ergosterol zmniejsza sig stopniowo pod wply-
wem naswietlania promieniami pozafijotkowemi i przechodzi na
lekko prawoskretne. Pod wplywem redukcyjnego dzialania so-
du, ergosterol naswietlany traci swe wlasnosci przeciwkrzywi-
cze. Réznorodne odczyny barwne, proponowane do wykrycia
witaminy D jak réwniez i badania spekiroskopowe, daja wyniki
zbyt malo typowe, aby uznaé je za swoiste.

Do aktywacji ergosterolu uzywa si¢ przewaznie lamp kwar-
cowych, zawierajacych w palniku rteé, bedacych Zrédtem promie-
ni pozafijolkowych. Wielu biologéw uzywa do tego celu z do-
brym wynikiem lamp magnezowych, Storice, zawierajace promie-
nie pozafijotkowe o bardzo rozlegtej skali dtugosci fal, jest réow-
niez doskonalym uczulaczem ergosterolu. W przyrodzie to Zré-
dio energji tworzy procesy fotochemiczne, ktére prowadza do
powstawania witaminy D, wskutek fotouczulenia ergosterolu.
Dla wytlumaczenia uczulenia fotochemicznego ergosterolu oraz
tworzenia sie witaminy D nalezy przyjaé pod uwage, ze pro-
mienie pozafijotkowe dzialaja w waskich granicach dlugosci fal.
Stwierdzono, ze uczulenie ergosterolu powstaje przy dlugosci fal
wynoszacych od 285 do 300 MM, to jest na kraricach spektruy,
w poblizu promieni najbardziej krétkich. Wynikaloby z tego, ze
przeciwkrzywicza warto$é promieni slonecznych zmienia sig

92) Askew, Bourdillon, Bruce, Jenkins and W eb-
ster. — The distillation of vitamin D. Proc. Roy. soc. Ser. B. 1930. 76.



186 BIOLOGJA LEKARSKA

lacznie z iloscia promieni pozafijotkowych krétkofalowych, za-
leznie od okresu dnia szerokosci i dlugosci geograficznej. Naj-
krotsze promienie spektru sg najlatwiej pochtaniane przez mgte
oraz przez dymy miejskie, przyczem nie przenikaja one przez
zwykle szklo okienne. Aby temu zapobiec stosuje sie szkla, kto-
re przepuszczaja 25 do 50% promieni czynnych, jednak po pe-
wnym czasie, stosunkowo krétkim, bo zaledwie po kilku miesia-
cach, szkla te traca swe wlasnosci, a przepuszczalnosé¢ spada do
5 — 10%bo. Octan cellulozy, ktéry przepuszcza 30% promieni po-
zafijotkowych, po 8 miesiacach traci zupelnie swe wlasnosci.

U zwierzat aktywowanie ergosterolu, plynacego we krwi wraz
z cholesterolem, nastepuje w skérze, a przy zréwnowazonem od-
karmianiu wystarczy, aby zabezpieczy¢é mlode potomstwo od
krzywicy. W krajach srodkowej Europy, w okresie zimy nie ma-
my dostatecznej ilosci promieni slonecznych i w zwiazku z tem
Chick, Dalyell i Hume %) stwierdzili, ze w Wied-
niu w okresie letnim mozna wyleczyé dzieci z lekkiej krzywicy,
natomiast w zimie tego nie mozna dokonaé. Brak slorica w zimie
starano sie zastapié¢ promieniami pozafijotkowemi. Metoda ta
bardzo kosztowna, nie dla wszystkich jest dostepna, a z drugiej
strony warunki obecnego zycia codziennego nie zawsze pozwa-
laja na przemieszczanie si¢ matki wraz z dzieckiem. (Najnow-
szy wynalazek Pana Prezydenta, Prof. I. Moscickiego, dzigki za-
stosowaniu rozsianych promieni pozafijotkowych uzupelnil do-
tychczasowy brak nalezytego i racjonalnego zastosowania pro-
mieni pozafijotkowych w lecznictwie, a projekt urzadzenia w je-
dnej z klinik warszawskich specjalnego oddzialu do leczenia
wwysokogorskiego” uprzystepni szerszemu ogélowi chorych,
a zwlaszcza dzieciom krzywiczym, korzystanie z dobroczynnego
dzialania rozsianych promieni pozafijotkowych. (Przyp. Red.).
Najpraktyczniej jest podawaé w zimie dzieciom $rodki, ktére tak
jak tran zawieraja w sobie ergosteryne naswietlana i w stosowaniu
sa najekonomiczniejsze. Niezawsze dobre, a czesto zmienne wy-
niki uzyskiwane dawniej przy stosowaniu tranu pochodzity stad,

) Chick, Dalyell and Hume — Studies of rickets in
Vienna. Méd. res. counc. spec. rep. 1923.
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ze zawarto$¢ w nim witaminy D ulega duzym wahaniom. Tak zwa-
ny dobry tran moze zawiera¢ 150 jednostek witaminy D, pod-
czas gdy inne trany moga zawieraé¢ zaledwie 50 jednostek. Tran
z Nowej Ziemi, ze Szkocji oraz z Islandji bardziej obfituje
w witaminy D niz tran norweski, kiéry jej zawiera mala ilosé.
Nastegpcze naswietlanie tranu nie ma zadnego wplywu na zwigk-
szenie jego aktywnosci. Watlusze, z ktérych najczesciej wy-
dobywa sie tran, zyja gleboko w oceanie i synteza witaminy D
w ich ustroju nie przebiega tak jak u innych zwierzat, przez na-
$wietlanie ciala promieniami slornica, lecz wskutek akumulowania
sie w watrobie cial pobranych z alg, planktonu morskiego, drob-
nych rybek i t. p., zawierajacych witamine D, a bedacych po-
karmem watluszy.

Dzieki wykryciu ciatla o duzej aktywnosci przeciwkrzywiczej,
jakim jest ergosterol naswietlany, mozna bylo ustali¢ najmniej-
szg dawke tego ciala, niezbedna do wyleczenia doswiadczalnie
wywolanej krzywicy u szczuréw wagi 40 — 60 g, przez zasto-
sowanie odpowiedniej djety, wywolujacej krzywice, w ciagu
4 tygodni lub tez przez zabezpieczenie szczuréw od powstania
krzywicy. Sprawdzanie wyleczalnosci krzywicy dokonywa sie
przez kolejne okreslanie wapnienia kosci przy pomocy rentge-
nografji lub tez przez poréwnanie zawartosci wapnia w kosci
palonej, z odpowiednia waga wapnia kosci przed rozpoczeciem
leczenia. Miedzynarodowa jednostka witaminy D, przyjeta w ro-
ku 1931 przez Lige Narodéw odpowiada 0,001 g rozczynu ergo-
sterolu naswietlanego przy mianie 1:10 i uznanego jako mie-
dzynarodowy wzorzec **a). Jedna jednostka witaminy D podawa-
na w ciqgu 8 dni mtodym szczurom, u ktérych uprzednio wywola-
no doswiadczalnie krzywice, winna doprowadzié do zwapnienia
rasady proksymalnej piszczeli lub nasady distalnej koéci fok-
ciowej, wystepujacego pod postacia szerokiego pasma, dajace-
go sie stwierdzi¢ rentgenologicznie. Przez poréwnywanie z jed-
nostka wzorcowa mozna okresli¢ przeciwkrzywicza wartosé kaz-

933) Stezenie rozczynu wynosi 1 mg ergosteryny naswietlanej wedlug
metody Londyrskiego Instytutu Med. Dosw. w 10 cm.? oliwy. Za jednostke
fizjologiczna postanowita komisja Ligi Narodéw uwazaé 1 mg. powyzszego
rozezynu. (Przyp. red.).
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dego produktu lub odiywki i wyrazi¢ w jednostkach mi¢dzyna-
rodowych.

Opierajac si¢ na tych danych, przemyst chemiczny stara sig
wyprodukowaé preparaty przeciwkrzywicze o duzej sile aktyw-
nej. W przewazajacej ilosci przypadkéw stosuje si¢ ergosterol
naswietlany, a liczne preparaty, noszace réznorodne miana sa
zasadniczo rozczynami ergosterolu, najczesciej w czystej
oliwie. Zdarza si¢ niekiedy w praktyce dzieciecej brak wynikow
dodatnich przy stosowaniu ergosteryny naswietlanej. Hol-
mes i Piggott ®) sa zdania, ze dobre wyniki, uzyskane
w pewnych przypadkach, dzigki podawaniu tranu nalezy klas¢
na karb zawartosci w nim jednoczesnie czynnika A i czynnika D.
Opierajac si¢ na powyzszych spostrzezeniach, liczne wytwérnie
farmaceutyczne produkuja preparaty tranowe, w ktérych war-
tosci przeciwkrzywicze sa zwigkszone przy pomocy oste-
liny (niezmydlajacej si¢ czgsci tranu) albo przy pomocy
ergosteryny naswietlanej, jak to ma miejsce w radjosto-
leum (co odpowiada krajowemu preparatowi Vitavit — Przyp.
Red.). Producenci srodkéw lekarskich wyrabiaja obecnie
preparaty tranowe wzmocnione i dawkowane wedlug jedno-
stek miedzynarcdowych, zawierajace witamine A 1 wita-
mine D; niektére z nich sa bardzo czynne i znakomicie
wplywaja na rozwéj dzieci, pod warunkiem jednak, ze podaje
sie jednoczesnie fosforany wapnia (np. Phosphit). Preparaty
te posiadaja postaé przezroczystej oliwy i sa podawane w ilos-
ciach nieprzekraczajacych jednej tyzeczki od kawy dziennie.
Preparaty te sa chgtnie przyjmowane i latwo trawione przez
dzieci i zdaniem naszym, zgodnie z opinja ogétu lekarzy, winny
Lyé stosowane w ciagu caltego jesiennego i zimowego okresu °°).

W niektérych przypadkach nalezy podawaé raczej tran przed
innemi preparatami, w sklad ktérych wchodzi ergosteryna na-

v4) Holmes and Piggott. — The relative antirachitic activity of
cod-liver oil and irradiated ergosterol. New Eng, Journ. of med. 1930. 220.

9) Odnos$ny preparat tranowy, zawierajacy $ci$le okreslony stosunek
dawek witaminy A i D, wyrabiany przez firme Spiess nosi nazwe Actitran;
stosuje sie¢ go dzieciom, a nawet i oseskom, w dawkach nie przekraczaja-
cych 1 fyzeczki. (Przyp red.).
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¢wietlana, gléwnie w przypadkach zatrué¢ tym zwiazkiem, spo-
strzeganych u dzieci i stwierdzonych doswiadczalnie na zwie-
rzetach. Zatrucia te wystepuja u dzieci pod postacia utraty wa-
gi, wymiotéw, podniesienia cieploty i ogélnego ostabienia; w je-
dnym przypadku stwierdzono réwniez przejéciowy obrzek twa-
rzy. W ciezkich przypadkach zatru¢ spostrzega sie biatkomocz,
a nawet krwiomocz. Do tej pory nie stwierdzono, czy zatrucia te sa
wynikiem tworzenia si¢ pewnych wlasnosci toksycznych w er-
gosterolu, naswietlanym nieodpowiednio dobranemi promienia-
mi, czy zbyt dlugiem naswietlaniem, czy wskutek wytwarzania
sie cial toksycznych pod wplywem naswietlan, czy wskutek za-
nieczyszczeri w rozpuszczalniku oliwowym ergosterolu, czy tez
wreszcie w nastepstwie zbyt energicznego i obfitego wprowadze-
nia do ustroju duzych ilosci czynnika D, czyli wskutek hyperwi-
{aminozy.

Zaréwno tran jak i tluszcze, pochodzace od innych ryb niz
watlusz, sa bardzo czynne. Tak wiec tran z ryby dmucha-
cza jest 15 razy aktywniejszy od tranu watlusza *®), tran
migtusa jest 8 razy aktywniejszy®). Wedlug Baeroe®),
150 g proszku suszonych §ledzi, posiada taka samag aktywnoéé
jak 15 g tranu i stad tluszcz zawarty w jednym funcie §ledzi
odpowiada 18 g tranu. Podobna zawartosé¢ czynnika D posiada-
ja sardynki. Natomiast iran lososia jest 5 razy mniej czynny od
tranu watlusza.

Tluszez foki zawiera male ilosci czynnika przeciwkrzywiczego,
natomiast podskérny ttuszcz innych ssakéw, zyjacych w morzu,
zawiera duza ilo$é czynnika D,

W miesniach i tluszczu ssakéw ziemnych znajduje si¢ mala
ilo§¢ czynnika D, a mleko zawiera stosunkowo niewielks ilosé

) Hess and Weinstock. — Puffer fish oil: a very potent an-
tirachitic property. Proc. Soc. Exp. Biol. and med. 1926. 407.

97) Clow and Marlatt — The antirachitic factor in burbot liver
oil. Indust. eng. and chem. 1929, 281,

98) Baeroe. — Heringsmehl und Dorschlebertran als vorbeugende

Mittel gegen Rachitis bei Schwein, Zeitsch. Tierzuchtung und Zuchtungs-
biologie. 1926. 283,
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tego czynnika. Wedlug badan pracowni farmakologicznej Phar-
maceutical Society *’) w najlepszej prébce mleka znaleziono za-
fedwe 1/500 cze$¢ wlasnosci przeciwkrzywiczej odpowiadajacej
takiej samej ilosci tranu, czyli ze 1 cm® lub tez 20 kropel tranu
odpowiada, co do zawartoéci czynnika D, 500 g lub /2 litrowi
dobrego mleka.

Naswietlanie stoneczne karmicielek lub zwierzat mlekodajnych
zwigksza zawartosé czynnika D w mleku pokarmowem, wzgled-
nie w mleku koziem lub krowiem, zwieksza sie réwniez ilosé wi-
taminy D w 26ttku jaj naswietlanych storicem. Wynika stad, ze
w lecie zar6wno mleko jak i zéltka jaj zawieraja wiecej czyn-
nika D niz w zimie. Tem nie mniej mozna i w zimie otrzymaé
mleko i jaja zawierajace takaz ilosé czynnika jak w lecie, przez
naswietlanie karmicielek, odnosnych zwierzat mlekodajnych
lub jaj, promieniami pozafijotkowemi albo przez dodanie do
odnosnego pokarmu, niewielkiej ilosci tranu, tak aby nie nada¢
mleku, a nawet i jajkom kur karmionych tranem, przykrego
swoistego smaku tranowego. Wedlug niektérych badaczy mozna
zwigkszy¢ zawartosé czynnika D w mleku zimowem, przez po-
dawanie krowom dojnym codziennie po 200 g naswietlanych
drozdzy ).

Bardziej prostem jest uzywanie pokarméw naswietlanych jak
np. mleka, oliwy, kasz, tembardziej, Ze przez naswietlanie pro-
dukty te nabieraja daleko wigkszej aktywnosci niz moga ja na-
bra¢ w zwyklych warunkach. Prawie wszyscy autorzy podkre-
slaja warto$é przeciwkrzywicza naswietlanego mleka. Wtasnos-
ci te jednak sa tylko w mleku swiezem, poddanem dziataniu pro-

99) Burn. — Biological standardisation of drugs. Brit. Med. Journ.
1930, 507.

100) W achtel — Die Vermehrung und Vitaminreicherung der Miitter-
milch und Kiihmilch mittels bestrahlter Hefe. Miinch. med. Woch. 1929.
1513.

Hart, Steenbock, Kline and Humphr ey — Dyetary
Factors influenzing calcium assimilation. Journ. Biol. Chem. 1930. 145.

Steenbock, Hart, Hanning and Humphrey — The

antirachitic value of cows milk as modified by the feeding of irradiated
yeast. Journ. biol. chem. 1930. 197,
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mieni pozafijotkowych, natomiast mleko pasteuryzowane oraz
mleko sproszkowane, poddane naswietlaniu jest mniej aktywne.
Stawiano zarzut, Ze mleko naswietlane nie zawiera witaminy A,
¢gdyz ulega ona czeSciowemu zniszczeniu podczas naswietlania,
Przez pasteuryzowanie i wysuszanie mleka, zwlaszcza metoda
waporyzacji, ilo§é czynnika A zmniejsza sie, a moze nawet zu-
pelnie zgingé, nawet w mleku uprzednio poddanemu naswietla-
niu. W Niemczech, w Austrji i w Stanach Zjednoczonych A. P.
naswietlano mleko, roézne oleje jadalne oraz zboza, jednak
stwierdzono, Zze produkty te nabieraja swoistego smaku i za-
pachu, ktéry przypomina zjelczale masto. a w niektérych przy-
padkach tworza sie nawet ciala jadowite. Zastosowanie do ce-
léw powyzszych promieni pozafijotkowych wymaga pe-
wnych ostroznosci i dlatego tez H e ss'!) radzi stosowaé filtry,
zatrzymujace promienie, ktérych dlugosé fal jest mniejsza
niz 280 — 290 7, gdyz zdaniem tego autora, tylko krotkie
promienie sa przyczyna wytwarzania si¢ pewnych cial jadowi-
tych, nadajacych pokarmom swoisty zapach i smak. Pomimo
zwigkszonej ceny, zdaniem moim, daleko korzystniejsze, dale-
ko latwiejsze, a nawet mniej klopotliwe jest uzywanie tranu
aktywowanego, w ktérym zawartosé¢ odnosnych czynnikéw jest
zwigkszona. (Actitran jest podawany w niezmiernie malych ilo-
§ciach (w kroplach) i moze byé¢ stosowany codziennie nawet ma-
tym dzieciom — Przyp. Red.). Wedltug niektorych lekarzy pro-
dukt taki mozna podawaé nawet oseskom, poczynajac od drugie-
go lub trzeciego tygodnia zycia *%).

Chociaz pierwotnem zrédlem witaminy D jest $wiat roslinny,
to jednak naogét rosliny posiadaja malo tego czynnika, Tak sa-
mo jak i u zwierzat, naswietlanie czesci zielonych rosliny ula-
twia tworzenie si¢ witaminy D. Mellanby i Killick'®)
stwierdzili, ze trawa w lecie zawiera daleko wigksza ilo$é czyn-

101) Hess, — Rickets, including osteomalacia and tetany. London, H.
Kimpton. 1930.

102)  Vide odno$na broszure, dotyczaca aktywowanego tranu, wytwarza-

nego przez firme Spiess pod nazwa Actitran. (Przyp. red.).
103) Mellanby and Killick, — A preliminary study of factors
influencing calcification process in the rabbit. Biochem. Journ. 1926. 902,
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nika D od trawy zimowej. Chick i Roscoe ') podaja
podobne spostrzezenia w odniesieniu do szpinaku. Nalezy pod-
kresli¢, ze jarzyny pokrajane, szybko tracg czynnik D, zawar-
ty w nich w niewielkiej ilosci. Wedlug autoréw raportu z roku
1931 przedstawionego Medical Research Council,
dotyczacego zachowania sie witamin oraz wedlug jeszcze nie-
ogloszonej pracy Cowarda ') rosliny wystawione na dziata-
nie promieni stonecznych zawieraja niewielkie ilosci witaminy D,
ktora ginie z chwilg gdy rosliny te pokrajaé, a nastepnie prze-
chowywaé albo na s$wietle dziennem 1lub tez w ciemnosci
w przeciagu jednego-dwoch dni. Stwierdzono, ze jarzyny naby-
te w sklepach zupelnie nie zawieraja witaminy. Zbiega sie to
z ogbélnem pojeciem, Ze jarzyny spozywane zaraz po zebraniu
posiadaja wicksza warto$¢ odzywcza od jarzyn nabytych na
rynku.

Zielone czesci niektérych roslin, pod wplywem naswietlania,
nabieraja spowrotem wartosci czynnika D, jaki stracily bedac
pokrajane, a mawet, tak jak i mleko lub niektére oleje, przez
dtuzsze naswietlanie nabieraja tego czynnika daleko wiecej niz
posiadaly uprzednio, zwlaszcza przez naswietlanie ich promie-
niami pozafijotkowemi. Wedlug Steenbocka, Harta,
Elvehjema i Kleitziena)  koniczyna wysuszona
na sloficu w czasie bezwietrznym, posiada zwigkszona wartos¢
przeciwkrzywicza, natomiast wysuszona w cieniu traci t¢ war-
tosé. Spostrzezenia te zbiegaja si¢ ze spostrzezeniami Hessa
i Weinstocka?”) oraz z Chicka i Roscoe)),

10¢) Chick and Roscoe — The antirachitic value of fresh spi-
nrach., Biochem. Journ. 1926. 137.
105) Medical Research Co un ¢ il — Vitamins. A, survey of

present knowledge. London 1932. 87.

106) Steenbock, Hart, Elvehjem and Kleitzien—
Dietary factors influencing calcium assimilation. Journ. Biol. chem. 1925.
425,

107) Hess and Weinstock. — Antirachitic properties imparted
to inert fluids and to green vegetables by ultra-violet irradiation. Journ.
Biol. Chem. 1924. 301.

108} Chick and Roscoe — Loc. cit.
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kiérzy stwierdzili, ze szpinak naswietlany promieniami pozafi-
jolkowemi jest bardziej aktywny od szpinaku dojrzalego na
stoicu letniem.

Spostrzezenia te sg bardziej frapujace jezeli obserwowad
zboza i maki. Maki nietylko, ze sa pozbawione zupelnie czynni-
ka D, lecz, jak to stwierdzono, ulatwiaja powstawanie krzywicy
u dzieci. Makom nowoczesnym przypisuje si¢ nawet wlasnosci
krzywiczoiwdrcze '), Maka owsiana jest najniebezpieczniej-
sza. Maka pszenna jest mniej szkodliwa; miedzy temi dwiema
makami nalezy postawi¢ w szeregu zmniejszajacej sig¢ szkodli-
wosci: make kukurydzowa, make zytnia, make jeczmienna i ryz.
Przez naswietlanie mozna nietylko usunaé¢ szkodliwe dzialanie
maki, lecz nawet nadaé jej wlasnosci przeciwkrzywicze. Tem
nie mniej, wedlug Tisdalla i Browna!?) naswietlane
zboza nigdy nie nabieraja wlasnosci przeciwkrzywiczych i nie
moga zastapi¢ ani tranu ani ergosteryny naswietlanej. Wedlug
Ried i Krasso ') dzicki obecnosci masta kakaowego,
mozna przez naswietlanie czekolady promieniami pozafijolko-
wemi, nada¢ jej pewne wlasnosci przeciwkrzywicze.

{Dokoricz. nastapi).

108) Holst. — Experimental rickets. Journ. of. Hyg. 1927, 433.

Mellanby. — Experimental rickets., The efect of cereals and their
interaction with other factors of diet and environment in producing rickets.
Med. Res. Counc. spec. rep. series. 1925,

110) Tisdall and Brown. — Antirachitic value of irradiated wheat.
Journ. Amer. med. ass. 1930. 854.

111) Rijed. — Ueber die Biologische Wirkung ultra-violetbestrahlter
Fette und Schokolade. Wien. Klin. Woch. 1929. 896.

Krasso, — Therapeutische Versuche mit ultra-violetbestrahlten Scho-
kolade. Wien. Klin. Woch. 1929. 898.
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KOMUNIKAT.

Fundusz zapomogowo-stypendjalny
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