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ROZDZIAL V.

FIZJOLOGICZNA PRZYSWAJALNOSC WITAMINY D.
ZABURZENIA WYWOLANE BRAKIEM CZYNNIKA D.

Przemiana materji przy braku witaminy D.

Czynnik D jest niezbedny do utrwalenia w ustroju, a zwlaszcza
w kosécu soli wapnia, jednak nie jest to jedyna jego rola.
W krzywicy stwierdzono, ze w wyproznieniach dzieci dotknie-
tych tem cierpieniem, znajduje si¢ fosforan wapnia w ilosci po-
wyzej normalnej, a badania Bauera i Marblea?)
stwierdzily, ze podawanie viosterolu dzieciom krzywiczym
zwigksza absorbcje wapnia w jelitach i zmniejsza ilosé¢ wap-
nia, wydzielanego wraz z kalem. W miare lepszego wchlania-
nia si¢ wapnia, pod wplywem czynnika D, zwigksza si¢ zawar-
tos¢ organicznych fosforanéw wapnia we krwi?}. Normalna za-
warto$¢ fosforanéw wapnia we krwi nie jest jeszcze czyn-
nikiem dostatecznym do nalezytego uwapnienia ustroju; nie-
zbedna jest pomoc jeszcze czynnika katalitycznego, ktérym
jest witamina D. W niektérych przypadkach stwierdzo-

') Bauer and Marble — New. Eng. Journ. of med. 1929, 801.

?) Hess and Gutman. — The cure of infantile rickets by sunligth
accompanied by an increase in the inorganic phosphates of the blood. Journ.
Amer. med. Ass. 1922, 29,

Howland and Kramer. — Calcium and phosphorus in the serum
in relation to rickets. Amer. Journ. dis child. 1921. 105.
Frontali — Influenza dei raggi ultravioletti e dell’ ergosterina irra-

diata sul siero di sangue normale, Rev. di Clin. pediatf. 1927. 699.
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no, ze u dzieci krzywiczych ilosé fosforanu wapnia we krwi jest
mniejsza od normy. Natomiast u innych dzieci krzywiczych nie
stwierdzono odchyleri od normy. Stwierdzono réwniez, zmniej-
szenie sie wapnia we krwi u dzieci w okresie zwigkszajacego sie
utrwalenia tego pierwiastka w kosécu pod wplywem energicz-
niejszego naswietlania w okresie wiosennym, zmniejszenie prowa-
dzace niekiedy do atakéw konwulsji. Wchlanianie wapnia przez
jelita i utrwalanie go w kosécu stanowi dwie rézne czynnosci, $ci-
sle zwigzane z dzialaniem witaminy D,

Wapno zawarte we krwi posiada wplyw bezposredni na ustréj.
Dzieki temu dziataniu wplyw hypokalcemji, towarzyszacej za-
wsze atakom konwulsji na uklad nerwowy, zostal udowodniony
przy pomocy dziatania promieni pozafijotkowych i witaminy D
na to cierpienie.

Awitaminozy D. 1) Krzywica. — Zaburzenia rozrostowe, zna-
ne pod nazwa krzywicy, sa nastepstwem braku witaminy D. Za-
burzenia te, spostrzegane przewaznie u dzieci, wystepuja jako
zmiany w kosécu: wyginanie sig¢ dlugich kosci (genu valgum, pes
equino-varus i t. p.), nieréownosci w miejscach kostnienia, zmiany
w zebrach i budowie klatki piersiowej (tak zwana kurza klatka
piersiowa). Zmiany te tworza si¢ wolno zanim wystapia
w sposob zwracajacy uwage. W poczatkach mozna je stwierdzié¢
pod postacia zmienionych zaryséw stawow, najczesciej kulistych,
oraz przy pomocy radiografji. Zwlaszcza dzieci przedwczesnie
urodzone oraz dzieci biedne, przebywajace w mieszkaniach brud-
nych, pozbawionych $wiatla slonecznego, czesto cierpia na
krzywice.

Badanie rentgenologiczne koséca dzieci krzywiczych wykazuje
zwiekszenie sie jasnego pasma, oddzielajacego w podiuznych kos-
ciach trzon od nasady. Zakoriczenie trzonu, zamiast tworzyé li-
nje wyrazna, przedstawia sie pod postacia ,linji" o zarysach nie-
wyraznych. Jednoczesnie ,linja" ta jest znacznie grubsza. Za-
koriczenie trzonu dlugiej kosci czesto zawiera jamy, przypomi-
najace ksztaltem stozkowate naczynia szklane. Rentgenogram
chrzastki rozrostowej jest pozbawiony cieniéw, ktére zazwyczaj
daje odkladajacy sie w chrzastce wapni. Warstwy kostnienia wy-
stepuja juz w kilka dni po rozpoczeciu leczenia przeciwkrzywi-
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czego. (Niezmiernie ciekawe mikrofotografje kostnienia i rozrostu
chrzastki rozrostowej, znajdzie czytelnik w bogato ilustrowane;j
broszurze, noszacej tytul: ,,Vitavit w obrazach histologicznych".
Nakl. Ludwik Spies i Syn, Warszawa 1933. Przyp. Red.).

Badanie histologiczne normalnej kosci wykazuje, Zze w warstwie
rozrostowej, znajdujacej si¢ na krancu chrzastki, znajduja sie
warstwy komoérek chrzastkowych, réwnoleglych do osi podtuznej,
oddzielone beleczkami szkliwia (hyaliny), na ktérych odkladaija
si¢ sole wapnia. W miare zwigkszania si¢ soli wapniowych, ko-
morki chrzastkowe znikaja w nastepstwie kostnienia. W przy-
padku krzywicy, kostnienie odbywa sie nieprawidlowo, nie ha-
muje rozwoju chrzastki i dlatego warstwa rozrostowa przedsta-
wia obraz bardzo chaotyczny. Komérki chrzastkowe, wicksze od
normalnych, sg rozrzucone nieréwnomiernie w masie rozrosto-
wej, wywoluja przerost chrzastki, ktéra wydtuza sie i pecznieje.
Ucisk wywolany na koriczyny przez akt rozrostu oraz przez cie-
zar ciala wywoluje wyginanie sie kosci, ktérych ksztalt zalezy
od punktu, w kté6rym jest mniejsza zawartos¢ wapnia oraz od
przerostu chrzastki.

2) Osteomalacja. — Osteomalacja jest jak gdyby krzywica
osobnika dojrzatego. Rzadko spostrzega si¢ u mezczyzn, czesciej
u kobiet, glownie w okresie ciazy. W rzadkich przypadkach
spostrzegano osteomalacj¢ u mtodych dziewczat w okresie dojrze-
wania. Najcze$ciej spostrzega sie cierpienie to w krajach, gdzie
kobiety prowadza zamknigty zywot, jak na Batkanach, w krajach
mahometanskich i w Indjach. W Chinach choroba ta wystepuje
w zwiazku z ubogiem odzywianiem, skladajacem sie prawie
wylacznie z ryzu, bez tluszczéw i przy braku pro-witaminy D.
W Europie osteomalacje spostrzega si¢ bardzo rzadko; w ostat-
nich czasach zanotowno kilka przypadkéw w Wiedniu w r. 1919
i 1920 wsréd kobiet, nalezacych do klasy najbiedniejszej, aczkol-
wiek zanotowano kilka przypadkéw u kobiet, pochodzacych
ze S$redniej klasy zamoznosci. Cierpienie to, ktére przybralo
cechy niemal epidemji, nazwanej ,osteomalacja glodowa” da-
o si¢ szczegolnie we znaki zaréwno mezczyznom jak i kobie-
tom w okresach zimowych; rozpoczelo sie ono jesienia 1918 ro-
ku i zakoriczylo na wiosne 1919 r. Po raz drugi epidemja ta wy-
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stapila w styczniu 1920 r. i ustapita w kwietniu tegoz roku. Po-
jedyncze przypadki, rzadko notowane w Europie, dotycza prze-
waznie kobiet cigzarnych, zazwyczaj Zle odkarmianych i mato
przebywajacych na $wiezem powietrzu. Tworzenie si¢ za-
rodka wywoluje w okresie cigzy daleko wieksze utrwalanie
sie soli wapnia w ustroju, niz ma to miejsce w okresie pozacia-
zowym,

3) Zaburzenia zebowe. — Zapalenie dziaset oraz ropnie zgbo-
dotowe spostrzega sie raczej w przypadkach braku witaminy A,
a niekiedy przy awitaminozie C. Natomiast schorzenia z¢bdw,
préochnica, skrzywienia, zla budowa i slabe osadzenie zebow,
nalezy klasé na karb braku witaminy D. U dzieci z niedostatecz-
na iloscia czynnika D, z winy matki karmiacej, czy wskutek wad-
liwego lub zlego odzywiania, zaré6wno zeby mleczne, jak i zgby
ostateczne wyrzynaja si¢ wolno i pézno. Wskutek wadliwego
rozwoju koséca szczeki, uklad zebow jest nieprawidlowy, jedne
wchodza na drugie i w wielu przypadkach w péZniejszym wieku
nalezy je wyréwnywaé protezami, a niekiedy przez usuwanie
jednych aby zrobié miejsce dla innych. U osobnikéw posiada-
jacych mala ilo§é witaminy, cierpiacych na awitaminoze D,
warstwa emalji, pokrywajaca zab, jest cienka, a powierzch-
nia emalji nieréwna, prazkowana. Zebina nie jest zwarta, a gab-
czasta i posiada cechy hypoplazji. Oddawna stwierdzono, ze
wplyw odzywiania i awitaminoza D stoja w s$cistym zwiaz-
ku ze zla jakoscia emalji, hypoplazja zebiny i czestotliwoscia
préchnicy zebowej. Autorzy angielscy sa zdania, ze stabe uze-
bienie wspélziomkéw jest zalezne od mgly oraz od duzych
ilosci dymu w kraju brytyjskim, niewyréwnywanych odpowied-
nia djeta, ktéra zawierataby duza ilo§é czynnika D, czy to pod
postacia ryb, tranu, mleka czy jarzyn.

W poszukiwaniu przyczyn préchnicy zebéw inkryminowano zle
utrzymywanie jamy ustnej, a zwlaszcza niedostateczne czyszcze-
nie szczoteczka zeb6éw. Niechcac pomniejsza¢ znaczenia tego za-
biegu higjenicznego, nalezy jednak zaznaczyé¢, ze odmiany drob-
noustrojéw, ktére przyczyniaja si¢ do préchnicy, umiejscowiaja
sie najczesciej w zebinie, dotknigtej hypoplazja. Odnosne
spostrzezenia Buntinga, Hadleya, Jay'a i Har-
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da®) sa niezmiernie ciekawe. Autorzy powyzsi zbadali przy-
czyne préchnicy zebéw w kilku pensjonatach dla dzieci, porowny-
wujac i zestawiajac ja z odzywianiem z jednej strony i higjena
jamy ustnej z drugiej strony. W jednym z pensjonatéow dzieci
otrzymywaly codziennie pét litra mleka, owoce 1 §wieze jarzyny;
higjena jamy ustnej byla przestrzegana. W pensjonacie tym po
uplywie roku 80% dzieci posiadalo zdrowe zeby. W drugim
pensjonacie, w ktérym higjena jamy ustnej byla przestrzegana,
lecz nie podawano codziennie mleka, owocéw i s§wiezych jarzyn,
po roku zaledwie 24% dzieci nie cierpiato na z¢by. Wreszcie
w trzecim pensjonacie, gdzie nie przestrzegano higjeny jamy
ustnej i gdzie odzywianie nie zawieralo dostatecznej ilosci wita-
miny D, zaledwie 18% dzieci posiadato zdrowe ze¢by.

4) Drgawki oraz $wiszczqce zapalenie krtani, — Czestotli-
woéé drgawek i $§wiszczacego zapalenia gardla, spostrzegane
u dzieci krzywiczych, zmniejszenie si¢ ilosci wapnia we krwi oraz
rola czynnika D w przemianie wapniowej kaza przypuszczaé, ze
wszystkie te zaburzenia sg zwiazane z brakiem witaminy D. We
wszystkich tych schorzeniach tran okazatl sie osrodkiem nietylko
leczniczym, ale i zapobiegajacym. W cierpieniach wyzej poda-
nych zalecane jest zwigkszone podawanie wapnia i w tym celu
wskazane jest stosowanie chlorku wapnia, jako soli najlatwiej
przyswajalnej i najlatwiej przedostajacej sie¢ do krwiobiegu,

Czestos¢ drgawek, notowana w okresie wiosennym, jest zwiaza-
na z nastaniem dluzszych, stonecznych dni, przyczyniajacych sie
do silniejszego utrwalania fosforanu wapnia w kosécu, kosz-
tem obnizenia zawarto$ci wapnia we krwi, W tych przypadkach
daje si¢ zauwazy¢ zalamanie réwnowagi miedzy przyswajalnos-
¢ia wapnia przez jelita i utrwaleniem tego pierwiastka przez kos-
ci. Jako potwierdzenie powyzszych przypuszczeri nalezy przyto-
czy¢ spostrzezenia Gila*), dotyczace zaburzen psychicznych
i nerwowych u dzieci krzywiczych, leczonych Vigantolem.

") Bunting, Hadley, Jay and Hard. — Amer. Journ. Dis.
child. 1930. 536.

1) Gil. — Zur Behandlung der Rachitis mit Vigantol. Monatsch. Kin-
derheilk. 1928, 527,
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ROZDZIAL VL

HYPERWITAMINOZA I DZIALANIE LECZNICZE
CZYNNIKA D.

Utarlo sie pojecie, ze niektére zaburzenia, a zwlaszcza wap-
nienie tetnic, jest nastgpstwem nadmiernego przyjmowania czyn-
nika D. Do$wiadczenia, dokonane z duzemi dawkami ergo-
steryny naswietlanej, doprowadzily do wywolania odkladania
si¢ wapnia w tetnicy gtéwnej oraz w drobnych tetnicach u zwie-
rzat doswiadczalnych. Doswiadczenia Levaditi i Li
Yuan Po? wykazaly, ze odkladanie si¢ wapnia nie moze two-
rzyé sie w zdrowych tkankach, chyba ze przy slosowaniu dawek
czynnika D, znacznie wigkszych od tych ilosci, jakie spostrzega
sie w przyrodzie lub uzywa si¢ w lecznictwie ludzkiem. Nato-
miast jezeli chodzi o tkanke chora, to wapn odklada sie z duza
latwoscia w miejscu schorzenia. Wynika stad, ze wapn odklada
sie w tetnicach, ktére juz sa schorzatle, jak to ma miejsce u alko-
holikéw i chorych na kile. Z drugiej strony nie ulega watpliwos-
ci, ze dzieki tym wlasnosciom zmiany gruzlicze pluc pod wply-
wem ergosteryny naswietlanej ulegaja zwapnieniu.

Zwickszenie sie zawartosci wapnia we krwi rownolegle do
zmniejszenia sie¢ wydzielania tego pierwiastka wraz z moczem
z ustroju, jako nastepstwo dzialania czynnika D, wplywa na za-
hamowanie demineralizacji, bedacej jedng ze swoistych i nie-
zmiernie szkodliwych cech gruzlicy. Znane sg przypadki gruzli-
cy jelit, ktére pod wpltywem naswietlan promieniami pozafijotko-
wemi wykazuja tendencj¢ do poprawy. Menschel?® jest
zdania, ze w daleko posunietych przypadkach gruzlicy pluc, ergo-
steryna naswietlana ulatwia tworzenie si¢ bliznowatej tkanki lacz-
nej, zmniejszajac niebezpieczetistwo krwioplucia, usuwajac poty
nocne i obnizajac cieplote. Podczas Wystawy Kolonjalnej w ro-
ku 1931 mieliSmy moznosé stwierdzenia szybkiego i dodatniego

5) Levaditi et Li Yuan Po. — Etude expérimentale de l'ergo-
siérol irradié. Presse Méd. 1930. 168.

¢) Menschel. — Ueber eine Behandlungsmetode mit Vitamin D (Vi-
gantol) bei offener Lungtuberkulose. Miinch. Med. Woch. 1930. 239.
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dzialania tranu u murzynoéw z Afryki, dotknigtych ogélnem osta-
bieniem, owrzodzeniami skérnemi, o cechach gruzliczych, potwier-
dzonych przez dodatni odczyn rezorcynowy Vernesa 7).

Stwierdzono, ze pod wplywem warstwy ergosteryny naswietla-
nej, nalozonej cienka warstwa, skora bronzowieje nawet przy
braku promieni slonecznych. Z tej tez racji ergosteryna bywa
uzywana z dobrym wynikiem, pod postacia okladéw na atoniczne
owrzodzenia, wymagajace leczenia naswietlaniem.

ROZDZIAL VIL

CECHY I ZRODLA WITAMINY E.

(Witamina rozrodcza),

Mattill i Conclin?®) wroku 1920 zauwazyli, ze zwierze-
ta, bedace na djecie mlecznej, wystarczajacej dla podtrzymania
rozrostu i nalezytego odzywienia, nie rozmnazaja sie, Evans
i Scott?®) stwierdzili réwniez wzgledna bezptodnosé zwierzat,
bedacych przez dluzszy okres czasu na djecie, do ktérej dodano
witaminy A, B, C,iD. Dodanie lisci sataty, nasion pszenicy oraz
koniczyny przywraca plodnos¢ tym zwierzetom. Evans
i Bishop?*) wykazali w roku 1923, ze zasada czynna, za-
warta w salacie, nasionach pszenicy i koniczyny jest cialo, roz-
puszczalne w oliwie ,ktére blizej zbadane przez Sure), zo-

) Thiroux, Aguessy et Ratsimaman g a. — Sur existen-
ce de tuberculoses externes ou larvées chez les indigénes africains et sur leur
diagnostic par la résorcino-réaction de Vernes. Bull. Soc. Path. exot. 1931,
793.

8) Mattill and Conclin. The nutritive properties of milk with spe-
cial reference to reproduction in the albino rat. Journ. biol. Chem, 1920. 137,

) Evans and Scott. — On the existence of a hitherto unknown
dietary factor essential for reproduction. Science. 1922. 650.

*) Evans and Bishop. — The production of sterilite with nutri-
tional regimes adequates for growth and its cure with other foodstutf. Journ.
Metab. Res. 1923. 233.

11} Sure — Dietary requirements for reproduction. Existence of a spe-
cial vitamin for reproduction. Journ. biol, Chem. 1924, 693,
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stalo przez tego ostatniego nazwane witaming E. Witamine E
wydzielono nastepnie z pokarméw przy pomocy rozpuszczalni-
kow tluszczowych, jak nafta, benzyna, eter, aceton i alkohole.

Tak, jak wszystkie witaminy rozpuszczalne w tluszczach,
zwlaszcza witamina A, do ktérej zreszta jest bardzo zblizona, wi-
tamina E znajduje sie jedynie w niezmydlonej czesci ttuszczow.
Evans i Burr?®) przez rozpuszczenie w eterze naftowym,
a nastepnie w alkoholu metylowym, usuneli stracajace sie nie-
czynne czesci jak sitosterol, a nastepnie po usunieciu innych ste-
roli, przy pomocy digitoniny, otrzymali przy destylacji w prézni
miedzy 210 i 250° produkt oleisty, ktérego rozbioér chemiczny wy-
kazuje nastepujacy wzér zblizony: C;sH,,O,.

Witamina E posiada duza odpornosé. Kielek zboza, nagrzewany
w przeciagu 2 godzin do temperatury 170° oraz wydobyty z nie-
go olej, nagrzany do 220 — 250°, nie dziata ujemnie na wlas-
nosci reprodukcyjne, zawarte w ziarnie. Pod wplywem utlenia-
nia, czynnik E ulega niewielkim zmianom, nawet w tych razach
kiedy przepuszcza sie strumieni powietrza przez nagrzana oliwe,
zawierajaca ten czynnik. Odpornosé na utlenianie jest ttumaczo-
na swoistemi wlasnosciami przeciwoksydacyjnemi, znajdujacemi
sie w samym czynniku E, ktéry zostal wydzielony przez Cum -
mingsa i Mattilla **) pod postacig krystaliczna, Wzor
czynnika E jest zblizony do C,;H,,;0,. Czynnik utleniajacy, za-
warty w tluszczu $winskim, neutralizuje czynniki przeciwoksyda-
cyjne i dlatego smalec posiada wlasnosci sterylizujace, niszczac
witamine E o ile znajduje sie w odzywce zwierzat doswiadczal-
nych **), Witamina E ulega rozpadowi pod wplywem utleniania
przez dzialanie nadtlenku zelaza w rozczynie eterowym; rozczyn
wodny nadtlenku zelaza, w ktérym witamina E nie rozpuszcza sie,
pozostaje bez dzialania.

Zwierzeta nie wytwarzaja w ustroju witaminy E, lecz pobie-

12) Evans and Burr. — The antisterility fat-soluble vitamin E.
Porc. Natr. Acad. sci, 1925, 334
12) Cummings and Mattill, — Journ. Nutrition. 1931. 421.

14} Evans and Burr. — Vitamin E. The ineffectivenes of curative
dos ge when mixed with diets containing-high-proporcions of certain fats.
Journ. Amer. med. Ass. 1927, 1462,
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raja ja bezposrednio ze $wiata roslinnego i akumuluja w mies-
niach i w tluszczu podskérnym. Ilos¢ witaminy E zawar-
tej w ustroju jest duza i zachowuje si¢ dfugo u samiczek podda-
nych specjalnej djecie sterylizujacej; samiczki otrzymuja jedno-
czesnie przez przewéd pokarmowy lub parenteralnie dostatecz-
ne ilosci witaminy E, aby da¢ nie tylko jeden lecz wigcej pomio-
tow, nawet jezeli po pierwszym byly poddane djecie, pozbawio-
nej witaminy E.

Czynnik E znajduje si¢ w malych ilosciach we wszystkich tkan-
kach zwierzecych, gléwnie zas w migsniach i w tluszczu podskor-
nym. Migsnie wulu i krowy zawieraja wigcej tego czynnika, niz
miesnie swini. Chociaz stonina i smalec zostaly uznane za srod-
ki posiadajace wlasnosci przeciwrozrodcze, to jednak swieza slo-
nina zawiera niewielka ilos¢ witaminy E, lecz czynnik ten pred-
ko ginie zar6wno w stoninie jak i w smalcu, wskutek czynnikow
oksydujacych, znajdujacych si¢ w tluszczu. Witamina E ulega
réwniez zniszczeniu w mleku i masle dzigki tym samym wlas-
nosciom oksydacyjnym, przyczem Mattill*) wykazal, ze
najwigksza ilosé czynnika E ulega zniszczeniu w masle podczas
ubijania $mietany. Surowe z6ltko zawiera niewielka ilos¢ tego
czynnika.

Zrédtem witaminy E jest swiat roslinny. Evans i Hoa-
gland?®) przypuszczaja, ze udalo si¢ im dokonaé syntezy
czynnika E przez wydzielenie go z kielkow fasoli, hodowanej
w specjalnych plynach odzywczych. Czynnik E znajduje sie
w duzej ilosci w zalazkach nasion zb6z, a zwlaszcza w zalazkach
pszenicy i w otoczkach ziaren. Polerowany ryz, pozbawiony za-
lazkéw i otoczki zawiera zaledwie 0,3%0 cial ttuszczowych, pod-
czas gdy calkowite ziarna ryzu zawieraja 1.65% tluszczu'").
Stad wniosek, ze ryz s$wiezo wyluszczony przez tubyl-
cow dla wlasnego uzytku, zawiera jeszcze niewielka ilosé
witaminy E dzigki zachowaniu gdzieniegdzie zalazkéw oraz

15) Mattill. — The oxydative destruction of vitamin A and E and the
protective action of certain vegetable oils. Journ. Amer. med. Ass. 1927, 1505,

1) Evans and Hoagland. — Synthesis of vitamin E by plants
dgrown in culture solutions. Amer. Journ. physiol. 1927. 702,

) H. Leroy. — Le riz & Madagascar, Paris Laroze 1927, 17.
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czesci  otoczki, przyczepionej do ziaren, natomiast ryz
polerowany nie zawiera witaminy E. Oddzielone przy polero-
waniu cze$ci ryzu zawieraja duze ilosci czynnika E, wigksze od
znajdujacych si¢ w zalazku pszenicy. Oleje roslinne, za wyjat-
kiem olejow latwo utleniajacych sig, jak olej lniany, zawieraja
zmienne ilosci witaminy rozrodczej. Gléwnemi zZrédlami tego
czynnika sa oleje wydobyte z nasion pszenicy i kukurydzy,

Wsréd roslin pastewnych i jarzyn, najwieksza ilosé witaminy E
zawiera Swieza lub suszona koniczyna, salata, zielony groszek.
Banany i, w mniejszym stopniu pomarafncze sa réwniez dobrym
Zrédtem czynnika rozrodczego, jednak w ilosciach mniejszych
niz wyzej przytoczone zrddla.

Biorac pod uwage, ze witamina E zostala niedawno odkryta,
i Ze rozwo6j prac, dotyczacych tego czynnika jest powolny, nie na-
lezy sie dziwié¢, ze Zjazd Londyniski z roku 1931, majacy na celu
okreslenie jednostek biologicznych dla witamin, nie wypowie-
dzial si¢ w odniesieniu do czynnika E.

ROZDZIAL VIIL

ZNACZENIE FIZJOLOGICZNE WITAMINY E I ZABURZENIA
WYWOLANE BRAKIEM JEJ W POZYWIENIU.

Odkrycie witaminy E nie jest zwigzane z badaniami choréb,
ktérych przyczyna byla niewyjasniona, jak to mialo miejsce
z innemi witaminami, Bezplodnosé przez czas dluzszy byta uwa-
zana raczej za ceche ujemna, jednak nie w takim stopniu, jak
ksercftalmja, beri-beri, gnilec i krzywica. Podczas badan nad
doswiadczalnemi djetami, opracowywanemi w zwiazku z bada-
niami nad awitaminozami i ich pochodzeniem, stwierdzono, ze
obok innych czynnikéw egzystuje pewna witamina, ktérej brak
w pokarmie zwierzat doswiadczalnych wywoluje bezplodnosé.

Uprzednio stwierdzono, ze krowy, ktére sa specjalnie trenowa-
ne na poludniu Francji do tak zwanej ,,walki bykow" i tym spo-
sobem nabieraja wojowniczych cech bykéw, w nastepstwie spe-
cjalnego odkarmiania, skladajacego sie w duzej ilosci z produk-
tow macznych, pézniej okazuja sie bezptodne, co stwierdzono
woéwcezas, gdy cheiano z posréd najbardziej wojowniczych krow
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uzyskaé pokolenie, ktéreby przejelo cechy wojowniczosci. Bez-
plodnos¢ tych krow kladziono na karb tresury, wzmagajacej in-
stynkt wojowniczy i zwigkszajacy cechy maskulinizacji. Poczy-
najac od badari Evansa®) nad swinkami morskiemi (1922—
1923), rozpoczyna sig okres blizszego zapoznawania sie¢ z wita-
ming E i jej dzialaniem na zwierzeta doswiadczalne. Vogt-
Méller i Bay *) wroku 1931, przechodzac od badar labo-
ratoryjnych do zastosowania praktycznego uzyskali w 9-ciu przy-
padkach na 11 bezplodnych kréw dodatnie wyniki po jednym
zaledwie wstrzyknieciu oleistego wyciagu z kietkéw pszenicy.
W odniesieniu do cztowieka dotychczas posiadamy malo wiado-
mosci, dotyczacych wplywu witaminy E. Jedynie dzigki spostrze-
zeniom Vogt-Mollera *) znane sa przypadki, dotyczace
dwéch kobiet, ktoére po czterech — pigciu niedonoszonych cia-
zach, byly uwazane za bezplodne, lecz po domigsniowem
wstrzyknieciu oleistego wyciagu z kielkéw nasion pszenicy do-
prowadzily ciaze do korica.

Badania Evansa dokonane ze zwierzetami doswiadczal-
nemi, potwierdzone przez wielu badaczéw wyjasnily przyczyne
awitaminozy E. Proces, ktéry wskutek braku czynnika E pro-
wadzi do bezplodnosci, przebiega zupelnie inaczej u osobnikéw
rodzaju meskiego, a inaczej u osobnikéw rodzaju Zzenskiego.
U osobnikéw rodzaju meskiego, po czteromiesiecznej djecie,
pozbawionej czynnika E, plemniki ulegaja, naprzéd unierucho-
mieniu, nastepnie zlepianiu, wreszcie znikaja zupelnie. Unieru-
chomienie plemnikéw prowadzi do bezptodnosci, aczkolwiek po-
ped plciowy utrzymuje sig¢ jeszcze dluZszy czas po zupelnem
zniknieciu produktéw wydzielania organéw rozrodczych,

Z punktu widzenia histologicznego, unieruchomienie i zlepia-
nie plemnikéw stanowia pierwszy okres nastepstw awitaminozy.
W dalszym ciagu, na skrawkach jadra stwierdza sie znikanie

1) Evans, — On the existence of a hitherto unknown dietary factor
essential for reproduction. U. S. Dept. agr. dairy div. worlds dairy, Cong.
Proc. 2. 1923, 1027.

) Vogt-Moller and Bay., — Vet. Journ. 1931, 165,

20) Vogt-Moller., — Lancetf. 1931, 182,
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glowek, a ogonki zlepiaja si¢ na ksztalt kosmykow, tworzac za-
koriczenie zgrubiatle wokolo masy protoplazmatycznej, bedacej
resztka spermatoblastu.

W nastepnym okresie nablonek kanalikéw nasiennych ulega
stopniowemu zwyrodnieniu, kaliber kanalikéw zmniejsza sie,
a jednoczesnie zwieksza sie¢ warstwa tkanki lacznej, otaczajacej
kanaliki. W koncowym okresie awitaminozy E, waga jader do-
$wiadczalnego szczura wynosi zaledwie 1/3 wagi normalnego ja-
dra. Zaburzenia powyzsze szybko ostatecznie ustalaja sie.
Z chwila, gdy w plynie nasiennym nie mozna znalezé plem-
nikéw, a w kanalikach nasiennych zging komérki nasienne, wow-
czas nawr6t do plodnosci jest niemozliwy nawet przy podawa-
niu witaminy E.

U samiczek brak witaminy E nie wywoluje zmian zanikowych
w gruczolach, tak ze dojrzewanie pecherzykéw i ich pegkanie
przebiega w sposéb zwykly, a jajeczko przedostaje si¢ do ma-
cicy, tam ulega zaplodnieniu. Przyczepienie si¢ zaplodnionego
jajka w macicy odbywa si¢ w sposéb i w okresie normalnym, jed-
nak poczynajac od 8-mego dnia stwierdza si¢ zwyrodnienie za-
rodka i blon otaczajacych go, w nastepstwie czego zarodek umiera
wewnatrz macicy. Nastgpuje wessanie si¢ zarodka, tozysko w dal-
szym ciagu rozwija sie jeszcze w ciggu kilku dni, lecz i ono réw-
niez ulega wessaniu. W przeciwieristwie do tego co spostrzega
sie u samcoéw, gdzie nastepstwem braku witaminy E sa zaburze-
nia w jadrach, u samiczek, bezplodnosé nie jest definitywna.
Brak witaminy nie wywoluje zmian chorobowych w jajniku, ani
zaburzern w owulacji. Plodno$é moze byé przywrécona z chwi-
la kiedy odnosne odzywianie zostanie przerwane, przyczem wy-
starczy niekiedy jedno tylko wstrzykniecie 500 mg stezonego
rozczynu witaminy E, zastosowane w przeddzien pokrycia sa-
miczki, aby zniesé zjawisko bezplodnosci #).

Sure na poczatku byl zdania, ze witamina E wywoluje lak-
tacje, lecz w roku 1928 i w roku 1930 zmienit to zdanie, tak zZe
obecnie nie przypisuje zadnej roli czynnikowi E w wydzielaniu

®1) Evans, — La vitamine liposoluble E et la reproduction chez les
mammiféres. Bull. Soc. sci. Hyg. Alim, 1828. 391,
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i tworzeniu sie pokarmu *?). Laktacja zalezy od trzech witamin
A, Bi D, przyczem kazda z tych witamin ma wplyw na poszcze-
golne sktadniki mleka; lipidy, protydy, cukier, fosforany i wapn.
Dzieki tym witaminom, nastepuje przemiana materji, a wobec
tego, ze w mleku najwazniejszemi skladnikami czesci stalych sa
protydy i laktoza, nalezy logicznie przypuszczaé wraz z Su-
re *), ze laktacja odbiera matce okolo 60% witaminy B przez
nia asymilowanej. Witamina A jest niezbedna dla przemiany
lipidéw, a witamina D dla przemiany fosforu i wapnia. Zmiany
jakim ulegaja w obecnych czasach zaréwno maka jak i chleb, po-
legajace na usuwaniu czynnika B, przyczyniaja si¢ zapewne
w duzej mierze do tego, ze nie wszystkie kobiety karmia swe
dzieci piersia.

Zadawano sobie pytanie czy witamina E, poza okresem roz-
prlodowym, ktéry stanowi zaledwie cze$é zycia jednostki, nie
znajduje innego zastosowania i zuzytkowania w ustroju, poza
rozplodowoscia. Stwierdzono, ze nowonarodzone szczury, kar-
mione piersig samiczki, pozbawionej droga djetetyczna czynni-
ka E, czesto zapadaja na porazenie odwloku, EvansiBurr?)
wykazali, ze jedynie witamina E nie dopuszcza do wystapienia
tego porazenia, natomiast brak protein, wapnia, jodu oraz wita-
min A, B, C i D nie prowadzi do porazenia. Witamina E po-
siada wyrazny wplyw na rozwéj mlodych zwierzat, poczynajac
od ich urodzenia, lecz najwieksze dzialanie wystepuje w okre-
sie dorastania, ktéry odpowiada okresowi dojrzewania u ludzi.
Verzar?®) przy pomocy wstrzykiwan dootrzewnowych olei-
stego wyciagu z kielkow pszenicy wywolal u mlodych samiczek
szczurzych przerost organéw rozrodczych, podobny do przero-
stu, jaki mozna uzyskaé przez wstrzykiwanie wyciagu przedniej

22) Sure. — Cows milk as a source of vitamin B for lactation, Science.
1929, 593.

— Dietary requirements for fertility and lactation. Arkansas agric.
exp. sta. Bull., 1930. 67.

23) Sure. — A quantitative biological method for the study of the vita-
min requirements for lactation. Journ. biol. Chem. 1928. 673.

24) Evans and Burr. — Development of paralysis in the suckling
young of mothers deprived of vitamin E. Journ. biol. Chem., 1928, 273,

?) Verzar, — Pfluegers Arch., 1931, 449.
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czesci przysadki mézgowej, natomiast u mlodych samczykow,
pozbawionych witaminy E, lecz zachowujacych jeszcze jedwabi-
stos¢ owlosienia, wstrzykniecie hormonu przedniej przysadki
wywolywalo pojawianie sie pelagry, wobec czego Verzar
przypuszcza, ze witamina E jest niezbedna do syntezy hormo-
nu przedniej czesci przysadki mézgowej.

Inne organy i gruczoly o wydzielaniu wewnetrznem nie ule-
gaja zaburzeniom spowodu braku witaminy E, jednak znajac
$cisty stosunek, zachodzacy w czynnosciach wszystkich gruczo-
tow dokrewnych oraz specjalny wplyw hormonu E na gruczoty
rozrodcze, nalezy przypuszczaé, ze zachwianie réwnowagi w tym
gruczole nie moze pozostaé bez wplywu na czynnosci wydziel-
nicze innych gruczoléw dokrewnych.

IL

ZRODLA WITAMINY B I JEJ CECHY
CHARAKTERYSTYCZNE.

Witamina B, czynnik rozpuszczalny w wodzie, znajduje sig
w niektérych roslinach trawiastych, owocach, jarzynach, droi-
dzach piwnych i drozdzach uzywanych do wypieku chleba.
W tkankach ssakéw i ryb znajduje sie niewielka ilo§¢ witaminy
B, natomiast duze jej ilo$ci zawarte sa w watrobie zwierzat ssa-
cych.

Przyblizony wzér tej witaminy wykazuje, ze jest ona zwiaz-
kiem azotowym, w sklad ktérego wchodza cztery pierwiastki:
wegiel, wodér, tlen i azot; sadzac ze wzoru, witamina B jest zbli-
zona do zasad pyrimidynowych lub tez do kwaséw nukleino-
wych, ktére posiadaja przej$ciowe dzialanie antineurytyczne.

Rozpuszczalna w wodzie witamina B znajduje sig, obok lipoi-
déw, w otoczce zalazkow zbéz, gdzie sasiaduje z witaminami
rozpuszczalnemi w olejach albo z witasterynami. Witamina B
znajduje sie w resztkach tluszczowych perispermy zbéz lub
w wyciagach z drozdzy, jednak nie w rozczynach, lecz jest adsor-
bowana przez ttuszcze, Jedng z cech charakterystycznych wita-
miny B jest ta wlasnie latwosé adsorbowania przez inne cialo.
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Do wydzielenia witaminy B, uzywa si¢ odpadkéw polerowa-
nego ryzu, drozdzy piwnych i drozdzy do wypieku chleba, ktére
zawierajg duze ilosci czynnika B.

Sposoby wydobywania sa réznorodne; w pierwszych metodach
postugiwano sie rozpuszczalnikami, gléwnie woda i alkoholem
w réznem stezeniu, najczesciej zakwaszanemi,

Funk ®) dzialal na resztki polerowanego ryzu (otreby ry-
zowe) alkoholem absolutnym, z dodaniem gazowanego kwasu
solnego. Po odparowaniu w prézni i rozpuszczeniu zasad roz-
puszczalnych w wodzie, a zawartych w resztkach tluszczowych,
stracal osad z rozczynu wodnego przy pomocy kwasu fosforo-
wolframowego i po szeregu réznych zabiegéw oczyszczania
wydzielil materje krystaliczng, ktérej punkt topienia odpowiada
233°C. Ciatu temu autor przypisuje nastepujacy wzor: C,,H,,O;N..
Liczni autorzy wprowadzili odmiany do sposobu Funka,
lecz obecna metoda, ktéra prowadzi do otrzymywania naj-
wigkszej ilosci czynnika, postuguje si¢ wlasnosciami adsorb-
oyjnemi witaminy B. Seidell *) postugiwal si¢ drozdza-
mi piwnemi, ktére uprzednio wyciskal w prasie i podda-
wal autolizie przez 48 godzin przez nagrzewanie przy
37,5° C. Nastepnie jednak doszedt do wniosku, ze korzyst-
niej bedzie poddawaé komoérki drozdzy rozpekaniu przez
dzialanie na nie gotujacej wody, z dodaniem 0,01% kwasu octo-
wego, wedlug metody uzywanej uprzednio przez Osborne
i Wakemanna *®). Przez naruszenie ciaglosci komérki
drozdzowej zawarta w niej witamina B zostaje uwolniona i prze-
dostaje sie do plynu, skad moze by¢ oddzielona przy pomocy
filtrowania od biatek i innych cial, ktére pod wplywem goracej
wody i kwasu octowego ulegajg straceniu.

Adsorbcje uskutecznia sie przez mieszanie przesgczu z zie-
mia fularska. Ziemie¢ te zbiera si¢ na saczek, myje i suszy.

2%6)  Funk. — On the chemical nature of the substance that cures polyneu-
ritis in birds induced by a diet of polished rice. Journ. Physiol., 1911. 395.

27) Seidell. — Improved method for the preparation of vitamin-actived
fuller's earth. U. S. public. Health. Rep. 1922. 1519
28) Osborne and Wakemann — Extraction and concentration

of the watersoluble vitamin from brewer’s yeast. Journ. biol. Chem., 1919,
383.
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Adsorbowana przez ziemi¢ witaming B oddziela sie przy pomo-
cy réznych proceséw, ktére Seidell wielokrotnie zmienial,
wsréd ktoérych polaczenie czynnika B z kwasem pikrynowym
daje produkt czynny, ktory w ilosci 4 mg dziala leczniczo w przy-
padkach doswiadczalnego zapalenia wielonerwowego. Wedtug
Seidella, rozbiér tego potaczenia prowadzi do wniosku, ze
witamina B posiada nastepujacy wzér: C;H,;O.N,. Liczni chemi-
¢y, postugujac si¢ odmiennemi metodami uzyskali produkty
czynne, ktérych wzér rézni si¢ w duzych granicach przypuszczal-
nosci. Wedlug Williamsa *) witamina B w stanie wolnym
szybko i fatwo przemienia si¢ w izomer nieczynny, a tylko zwia-
zane z nig uzupelniajace ciala nadaja jej wlasnosci ustalajace.

Witamina B zostala w nastepstwie podzielona i obecnie uwa-
zamy ja jako zwiazek lub tez jako kompleks dwéch, a nawet moze
pieciu czynnikéw, o réznorodnych wlasnosciach, tak pod wzgle-
dem odpornosci na cieplo, jak i wplywu na zwierzeta,

Poczatkowo rozrozniano dwa czynniki, z ktérych B, posia-
da wlasnosci antineurytyczne, lecz niema wplywu na réznice
wagi u zwierzat awitaminowych, Czynnik B, jest termola-
bilny, jednak wrazliwosé na dzialanie ciepla jest wzgledna, gdyz
odporny jest dziataniu dwugodzinnemu 120° i ginie przy dluz-
szem jej wplywie. Natomiast B, opiera si¢ dzialaniu takie-
goz ciepla w ciggu 5 godzin i jest uwazany za czynnik termosta-
bilny.

U szczuréw, u ktérych przez podawanie dostatecznej ilosci
czynnika B, uniknigto wystapienia doswiadczalnego zapalenia
wielonerwowego, wstrzymanie podawania czynnika B, wywo-
tuje zaburzenia w skérze i na jezyku, zblizone do pelagry u czlo-
wieka i black-tongue u pséw, cech swoistych dla braku czynni-
ka B, Czynnik powyzszy posiada cechy biologiczne specy-
ficzne.Randoin i Simonnet nazywaja go czynnikiem P,
przeciwpelagrycznym, Anglicy i Amerykanie okreslaja go jako
czynnik P-P (pellagra-preventive). Brak czynnika B, wywoluje
jeszcze inne wazne zaburzenia: utrate wagi i zahamowanie roz-
woju u mlodych szczuré6w. Reader i Drummond, a na-

%) Williams, — Vitamins from the standpoint of structurall chemi-
stry. Journ. ind. a. eng. Chem. 1921. 186,
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stepnie Hartwell *) wykazali, ze czynnik ten jest niezbed-
ny do przemiany i asymilacji biatek w ustroju zwierzecym.

Randoin i Simmonet *) rozrézniaja w czynniku B,
jeszcze inny czynnik: czynnik B,, ktéry tem rozni sie od czyn-
nika poprzedniego, ze jest bardziej odporny na cieplo w obec-
nosci weglanéw alkalicznych, podczas gdy czynnik B, w tych
samych warunkach zostaje zniszczony. Autorzy powyisi daja
nazwe czynnikowi B, czynnika utylizacji odzywczej, a czynniko-
wi B, miano czynnika utylizacji komérkowej. Innemi stowy od-
dzielaja oni czynnik przeciwpelagryczny P od B..

Z punktu widzenia lekarskiego wydaje si¢ zbednem, a nawet
nieco sztucznem, rozdzielanie utylizacji odzywczej od utylizacji
komérkowej i dlatego czesto B, i B; sa tgczone pod jednem
mianem witamin, utrzymujgcych. Opierajac sie na spostrzeze-
niach klinicznych, nalezaloby rozdzieli¢ czynnik przeciwpela-
gryczny P od czynnika B,, jednak autorzy angielscy nie rozréz-
niaja dwéch tych czynnikéw, a nawet Randoin i Simon-
net sa zdania, ze witamina przeciwpelagryczna P jest bardzo
zblizona do witaminy B, lub B,.

Uczeni angielscy i amerykariscy opisali inne jeszcze witami-
ny utrzymujace, ktére réznia si¢ miedzy soba cechami odpornos-
ci na cieplo w zaleznosci od wahann pH. Czynniki te nosza miano
czynnika B,, B, i Y.

Medical Reseach Council ) w sprawozdaniu
swem z roku 1932 o wiadomosciach dotyczacych witamin, ogla-
sza nastepujace zdanie, dotyczace pojeé¢ o liczebnosci czynnikéw,
noszacych wspélne miano witaminy B: witamina B, czesto jest
uwazana za czynnik termostabilny kompleksu B. Jednak odpor-
nos¢ tego kompleksu na ciepto jest wzgledna i zalezy w duzej mie-
rze od odczynu zasadowego w chwili nagrzewania. Jezeli przy-

) Reader and Drummond. — Relation between vitamin B and
protein in the diet of growing rats. Biochem. Journ., 1926, 1256.
3) Randoin et Simonnet. —Les vitamines. Paris, A. Collin

Hartwell, — Protein and vitamin B, Biochem. Journ. 1928. 1212.
1932. 69.

22) Medical Reseach Council. — Vitamins. A survey of pre-
sent knowledge, London 1932,
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ja¢ w zasadzie, ze witamina B, odporna jest na nagrzewanie nie-
zaleznie od odczynu, to mozna sig¢ narazi¢ na zaburzenia zwia-
zane z brakiem tej witaminy wskutek nagrzewania w ilosciach
nieokreslonych czynnika B,, ktére niestusznie bedziemy przy-
pisywali brakowi innego jakiego$§ czynnika nieznanego.

Wobec tego, ze, zdaniem naszem, lekarza interesuje jedynie
przeciwnerwowe dzialanie witaminy B, i przeciwpelagrycz-
ne dzialanie witaminy B,, a z drugiej strony zrézniczkowanie
chemiczne i biologiczne innych dotychczas wydzielonych czynni-
kow nie jest ustalone, przeto ograniczymy si¢ do blizszego zapo-
znania si¢ jedynie z czynnikami B, i B,.

Z punktu widzenia wlasnosci chemicznych, czynniki B, i B,
malo roznig si¢ miedzy soba.

Czynnik przeciwnerwowy B, jest rozpuszczalny w wodzie
i w alkoholu, przyczem najwyzsza rozpuszczalnosé w alkoholu
odpowiada stezeniu 70° tego rozpuszczalnika, jednak wedtug
licznych autoréw, ktérzy otrzymywali wyciagi przy pomocy al-
koholu absolutnego, czynnik ten jest bardzo rozpuszczalny w al-
koholu 100°, zlekka zakwaszonym. Czynnik ten jest rozpuszczal-
ny rownie w lodowatym kwasie octowym oraz w 709 kwasie octo-
wym. Rozpuszcza sie réwniez w 70% acetonie, natomiast w abso-
lutnym acetonie jest nierozpuszczalny. W benzenie i eterze
czynnik B; malo rozpuszcza sie, tak, ze przy pomocy tych roz-
puszczalnikéw nie mozna go wydobywaé z roslin, zawieraja-
cych ten czynnik, natomiast moze on byé wydobyty przez dwa
te rozpuszczalniki, z rozczynéw alkoholowych. W chloroformie
i czterochlorku wegla czynnik B, jest nierozpuszczalny.

Chociaz czynnik B, jest uwazany za termolabilny, tem nie-
mniej jest on wyraZnie termostabilny, gdyz jest odporny na jed-
no lub dwu godzinne nagrzewanie do 120°. Wynika stad, ze
nie ginie on w temperaturach, jakie stosuje sie w sztuce kulinar-
nej oraz w cieplocie pieca piekarskiego, gdzie zazwyczaj cie-
plota wewnatrz chleba nie przekracza 100°.

Czynnik B, jest odporny na dziatanie kwaséw i na hydrolize.
Natomiast pod wplywem zasad ulega on zniszczeniu przy tem-
peraturze normalnej w ciaggu 24 — 90 godzin, zaleznie od ste-
Zenia zasady. Cieplota przyspiesza rozpad w $rodowisku zasa-
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dowem. Czynnik B, odporny jest na wysychanie, utlenianie, ozo-
nowanie i na dzialanie promieni pozafijoltkowych. Dializuje on
i podlega latwiej adsorbcji przez wegiel zwierzecy, glinke folu-
szowa oraz kwasna gline.

Dotychczas nieznany jest odczynnik barwny, przy po-
mocy ktérego moznaby czynnik ten wykryé, a cobecnosé jego
mozna udowodnié¢ jedynie na drodze doswiadczen na zwierze-
tach.

Witamina B, jest odporna na temperature 120° w autoklawie
w ciagu 5-ciu godzin, podczas gdy witamina B, w tych samych
warunkach ulega rozpadowi juz po 2-ch godzinach. Witamina
B, jest rozpuszczalna w stezonych alkoholach, natomiast wita-
mina B, nie rozpuszcza sie¢ w nich. Zachowanie si¢ w odniesieniu
do adsorbcji obu tych czynnikéw jest rézne; czynnik B, jest
latwiej adsorbowany niz czynnik B, Niektérzy chemicy *?),
w celu rozdzielenia dwéch witamin, zastepowali czynnik ciepl-
ny przez roznice adsorbcyjnosci. Inny sposéb rozdzielenia dwéch
tych czynnikéw oparty jest na tem, ze wyciag z drozdzy, przygo-
towany wedlug metody Petersa ) zawiera witamine B,
a nie zawiera witaminy B,, ktéra znajduje si¢ tem niemniej
w tychze drozdzach. Chick i Roscoe?®) zbadali wjakim
momencie ginie czynnik B, podczas powyzszego obrabiania droz-
dzy. W chwili stracania wodnego rozczynu drozdzy przez octan
olowiu, czynnik B, zostaje zachowany w stracie w ilosciach zmien-
nych, i zaleznych od odczynu $rodowiska. Przy odczynie obojet-
nym lub zlekka zasadowym zostaje on calkowicie stracony. Przy
odczynie zlekka kwasnym (pH = 4,5) zaledwie polowa jego zo-
staje stracona.

W badaniach nad wlasnosciami kompleksu czynnika B na kaz-
dym kroku spotykamy sig z zaleznoscig wrazliwosci na dzialanie
ciepla, rozpuszczalno$cia, adsorbcyjnoscia, z czynnikiem pH,
z zalezinoscia obecnosci soli mineralnych, cial adsorbujacych itp.

%) Williams, Waterman and Gurin. — Journ. biol. Chem.
1929, 321.
34) Kinnersley and Peters. — Antineuritic yeast concentrates.

The further purification of the yeast vitamin B. Biochem. Journ. 1928. 419,
%) Chick and Roscoe. — Biochem. Journ. 1929, 504,
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Z punktu widzenia chemicznego, zgodnie z opinja, ogloszong
w raporcie Medical Research Council w roku 1932, pismiennic-
two, dotyczace wlasnosci witaminy B,, jest pelne sprzecznosci
i jedynym czynnikiem charakteryzujgcym witaming B, jest do-
$wiadczenie na zwierzetach.

Stwierdzono, ze brak witaminy B, lub witaminy B, przejawia
si¢ w sposéb rézny. Zasadniczo, pokarmy zawierajace czynnik
B, zawieraja rowniez i czynnik B,. Wyjatek stanowi biatko kurze-
go jaja, ktore zawiera czynnik B,, a nie zawiera czynnika B,. Na-
tomiast zéttko zawiera daleko wieksza ilo$¢ czynnika B, niz B..
Naogét, pokarmy, ktére zawieraja stosunkowo duze ilosci pierw-
szego czynnika posiadaja réwniez i drugi czynnik. Z punktu wi-
dzenia praktycznego nalezy braé pod uwage obecnosé kompleksu
witaminy B w pozywieniach, liczac si¢ z réznicami przejawéw,
wystepujacych przy braku jednego z dwéch sktadnikéw oraz ich
wplywu na czlowieka i zwierzeta.

Zrédta kompleksu witaminy B w pokarmach. — Gléwnem Zré-
dlem witaminy B sa rosliny. Zwierzeta zawieraja w swych tkan-
kach ilosci zmienne, lecz nie zawieraja jej w w takich ilosciach
i proporcji, jak to ma miejsce z witaming A. W odniesieniu do
czynnika B, Zrédla roslinne sa réwne, a czesto bogatsze w te wi-
tamine od Zrédel pochodzenia zwierzecego.

Ziarna roslinne stanowig najbogatsze zrédto czynnika B, po
nich dopiero ida jarzyny zielone, Twierdzenie. ze obojetne jest
czy spozywa sie chleb lub ryz nie zawierajacy czynnika B, gdyz
jednoczesnie spozywa si¢ mieso i jarzyny, jest, zdaniem mojem,
niestuszne i przeciwne higjenie odzywiania. Przewazajaca czesé
ludnosci odkarmia sig¢ pszenica lub ryzem, gdyz prawie caly
swiat spozywa przy kazdym positku chleb lub ryz; potowa przyj-
mowanego pokarmu sklada sie z chleba lub ryzu, zwlaszcza
u rolnikéw i robotnikéw. Wynika stad, ze przez odkarmianie sie
chlebem i ryzem ustréj pobiera 50%0 czynnika B, w poréwnaniu
do pelnego odkarmiania i dlatego zrozumialem jest, ze dla wy-
réownania zaburzed, wynikajacych z braku tego czynnika, leka-
rze zalecaja zmniejszenie ilosci przyjmowanego chleba.
Ze strony naukowej zwracano uwage na niebezpieczeristwo,
zwigzane ze spozywaniem chleba, pozbawionego witamin i chleba
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tak zwanego chemicznego. jednak szersza publicznosé ma bar-
dzo stabe pojecia o grozacem jej niebezpieczernstwie. Potwierdza
to szereg rozporzadzen, ktére narzucaja mlynom procent maki
wydobytej z ziarna, przez co do rak konsumenta dochodzi maka
pytlowa, z ktérej wyrabiany chleb jest pozbawiony prawie zu-
pelnie witaminy. Zdaniem naszem, w tem miejscu celowe bedzie
wyjasnienie w sposéb mozliwie najobszerniejszy sposoboéw przy-
gotowywania maki.

Ziarno pszenicy sklada si¢ z dwoch czesci: czg$ci zewngtrznej,
ktéra tworzy twarda otoczke, barwy zéltawej oraz z czesci we-
wnetrznej — albumenu (bielma macznego). Albumen dzieli sie
na trzy warstwy. W warstwie zewnetrznej, komérki zawieraja
male ziarnka krochmalu oraz duza ilosé protein glutenogennych,
jest to tak zwana warstwa kaszkowa, lub przedniego gatunku
maki (maka obfitujaca w protydy, gluten i sole). Maka pocho-
dzaca z zewnetrznej czesci albumenu nosi nazwe maki ciemnej,
ze wzgledu na barwe, jaka wystepuje po zmieleniu i zmiesza-
niu z warstwa proteinowa otoczki. W warstwie srodkowej lub
przechodniej, ziarnka krochmalu sa nieco wigksze, a ilosé¢ protein
i glutenu jest mniejsza, jest to warstwa bialej maki. Wreszcie
w warstwie sSrodkowej, komérki zawieraja tylko duze ziarna
krochmalu, natomiast niema zupelnie ani glutenu, ani protein;
jest to warstwa najbielszej maki, zwanej kwiatem.

Otoczka ziarna sktada sie z dwéch skladnikéw, ktére réznia
sie miedzy soba i dziela na kilka warstw. Cze$é najbardziej ze-
wnetrzna, bedaca resztka zalezni, jest perykarpa, gdyz ziarno
pszenicy nie jest nasieniem, lecz owocem, posiadajacym otoczke
nasienng.

Wewnetrzna czesé otoczki tworzy sie kosztem zaplodnionej
zalezni lub nasionka i nosi nazwe perispermy; ta czesé otocz-
ki sklada sie z trzech warstw. Cze§é najbardziej zewnetrzna
lub tegumen seminalis jest scisle zlaczony z perykarpem, dru-
ga warstwa, czyli warstwa hyalinowa, nosi niekiedy nazwe en-
dopleury, gdyz jak oplucna trzewna otacza pluco, tak i endo-
pleura otacza wewnetrzna cze§é ziarna i oddziela go od fegu-
men. Warstwa hyalinowa jest polaczona z trzecia, spodnia war-
stwa, ktéra stanowi poktad proteinowy, czyli aleuron. Ostatnia ta
warstwa proteinowa, najwazniejsza z posréd warstw otoczki, jest
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w bezposredniej stycznosci z warstwa zewnetrzna albumenu. We-
wnetrzna powierzchnia warstwy proteinowej jest nieréwna i za-
zebia sie z komérkami albumenu w sposéb przypominajacy uktad
skorki granatu, otaczajacej wewnatrz zawarte ziarna. Zalazek
znajduje si¢ w warstwie otaczajacej, najczesciej w tylnej cze-
$ci ziarna,

Warstwa proteinowa oraz zarédz zawiera prawie calkowita
ilos¢ protyd i lipoidéw, soli, zaczynéw i witamin znajdujacych
sie w ziarnie, stad tez warstwa ta nosila dawniej nazwe war-
stwy wspanialej. Tluszcze, obficie znajdujace sie w tej war-
stwie, a jeszcze bardziej w zarodzi, tworza oleista ciecz o zapa-
chu orzechowym lub zjelczalym, oile ulegl on utlenieniu. Z po-
§réd zaczynéw, znajdujacych sie¢ w warstwie protemowej, nale-
zy wyliczyé odmiang oksydazy — tyroksynaze, ktéra dziala na
czesci rozpuszczalne, zawarte w rozmaitych warstwach otoczki,
przemieniajac je na produkt barwy czarnej. Dzieki temu wlas-
nie zaczynowi oraz jego ilosci, pieczony chleb nabiera barwy
brunatnej lub nawet czarnawej, jezeli jest wypiekany z maki, za-
wierajacej czasteczki zmielonej warstwy proteinowej oraz otre-
by, pochodzace z innych warstw otoczki.

Dla otrzymania maki z ziarn pszenicy postugiwano sie daw-
niej zarnami kamiennemi. Przy tak zwanem plaskim mieleniu,
uzywa sie¢ dwoch zarn, bardzo do siebie zblizonych i w ten spo-
s6b za jednym zachodem otrzymuje sie catkowita ilo§é maki
z cze$ci srodkowej ziarna oraz kaszki. Czasteczki otoczki oraz
zar6dz, niedostatecznie zmielone, sa oddzielane przy pomocy pyt-
16w jedwabnych, tworza otreby oraz resztki wymialowe. Duza
czesé otoczki i zarodzi ulega rozdrobnieniu i przechodzi do ma-
ki, tak samo warstwa proteinowa, jeszcze latwiej — od innych
cze$ci otoczki — ulegajaca zmieleniu, wchodzi w znacznej mie-
rze w sklad maki.

Przy ptaskiem mieleniu otrzymuje sie make, zawierajaca biel-
mo maczne, i proteiny glutenogenne, jak réwniez duza czgsé
otoczki i zarodzi, bogatych w witamine. Jednak plaski przemiat
jest obecnie prawie zaniechany. Zarzucaja sposobowi temu, ze
maka zawiera niewielkie ilosci olejéw pochodzacych z zarodzi,
ktére utrudniajg przechowywanie jej w stanie nienaruszonym
Z punktu widzenia handlowego, maka taka nie kalkuluje sie,
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gdyz zawiera sam kwiat maczny, bedacy produktem o wyzszej
wartoséci, uzywany tylko do drozszych ciast, ciastek i maka-
ronéw.

Dla dokladniejszego rozdzielenia poszczegélnych sktadnikow
pszenicy w obecnych czasach powszechnie stosuje sie mielenie
kilko-okresowe (tak zwany przemial wysoki), poslugujac sie
walcami stalowemi, ktére mozna w miare potrzeby zblizyé lub
oddali¢ od siebie *}. W pierwszym okresie ziarno, przez gnie-
cenie go miedzy dwoma walcami peka wzdluz rowka, ktéry po-
dtuznie dzieli ziarno na dwie czesci i tym sposobem wyzwala sie
zarddz, ulatujaca w powietrze wraz z kurzem. W nastepnym
okresie mielenia walce zbliza sig i uzyskuje produkt, sktadajacy
sie z trzech czesci: 1) Otoczke, 2) czesci zewnetrzne, twarde
albumenu, ktére oddzielane sa pod postacia drobnych ziaren,
kasz, 3) srodkowa czesé albumenu, w ktérej od pierwszego prze-
mialtu daje biata make, czyli tak zwany kwiat maczny. Przy po-
mocy pytla oddziela sie przednia make od otrab oraz oddziela
si¢ ziarenka kaszy.

Przez odsiewanie (wykorzystujac ciezar ziarna i prad powie-
trza) rozdziela sie najprzéd najciezsze ziarno, pochodzace z war-
stwy zewnetrznej albumenu, do ktérego przylepione sa resztki
warstwy proteinowej; tego rodzaju kasze noszg miano kasz
otoczkowych. Przez dalsze przesiewanie, oddziela sig resztki
warstwy proteinowej i oddziela si¢ przewazajaca ilo$é¢ bialtych
kasz, ktore w nastepstwie zostaja przerobione na make lacznie
z innemi kaszami bialemi, pochodzacemi z warstwy $redniej al-
bumenu. Czesci warstwy proteinowej, oddzielone odsiewaniem
od kasz, ulegaja zmieleniu i stanowia make drugiego przemiaty,
czyli razowa make drugiego przemialu, Ta cze$é przemiatu za-
wiera najwieksza ilo§é witamin.

46) Ciekawy opis nowoczesnego mlyna podaje Dr. Adolf Javal w Revue
de Paris, z dn. 15 maja 1933 r.: ,,Gléwny oddzial wielkich mtynéw parys-
kich przemiela 300 kwintalow pszenicy w ciagu godziny. Zaklad ter jest
najsilniejszym, pozatem znajduje sie¢ w okolicy 5371 innych mlynéw cylin-
drycznych, stuzacych do wytwarzania maki, oraz 2724 mlyny z zarnami, be-
dace na ustugach klijenteli miejscowej. 11.392 mlynéw i wiatrakow, ktore
raczej sluza do ozdoby pejzaiy, a ktérych w roku 1919 Chaptal naliczyl
76.000, odgrywaja nieznaczna role w wytwérczosci maki, Nalezy zaznaczyé,
ze mlyny coraz bardziej wykazuja tendencje do laczenia sie.
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Oddzielenie kasz posiada nietylko te ujemna strone, ze z maki
wydziela ciala proteinowe o duzej wartosci odzywczej, lecz usu-
wa jednoczesnie gluten, ktory jest niezbedny do wyrastania cia-
sta podczas dziatania drozdzy. Nie biorac pod uwage maki ra-
zowej i otrab, pszenica daje 72 — 77% czystej maki i kasz, na-
tomiast przepis prawny wymaga, aby wymial stanowit 60—66%.
Czy mozna si¢ dziwié, ze mlynarz stara si¢ wydobyé z ziarna
pszenicy najcenniejsza jej czesé, jaka jest kasza. Bruére®),
kierownik pracowni chemji produktéw pokarmowych przy Inten-
denturze Wojskowej we Francji jest zdania: ,,ze przez odsiewa-
nie oddziela sig¢ przemialy biale, ktére, zdaniem naszem, powin-
ny pozostaé w mace pelnej (okreslonej jako przemiany catkowi-
tej ziarnek albumenu w make’).

Drozdze, ktore dla swego rozwoju wymagajg zasad azoto-
wych lub protyd, nie rozwijaja sie w ciescie niezawierajacem za-
sad weglowodanowych, gtéwnie krochmalu. Z drugiej strony,
brak kaszki, a wiec i glutenu, pozbawia ciasto pewnej elastycz-
nosci, ktéra jest niezbedna dla nalezytego wyrosniecia zaczynu.
Wynika stad konieczno$é uzywania sztucznych drozdzy lub
proszkow, skladajacych sie z zasadowych dwuweglanow, ktore
w zetknieciu z kwasami, wytwarzaja wewnatrz zaczynu kwas
weglowy. Wrytwarzanie sie gazow prowadzi do powstawania du-
2ych otworéw w chlebie, natomiast fermentacja uzyskana przy
pomocy drozdzy tworzy w ciescie drobne otworki ktére mu na-
daja lekkosé.

Aby zwiekszyé zawartosé glutenu w mace oraz zwigkszy¢ ilosé
protyd, niezbednych do nalezytej fermentacji, mozna dodaé
przemialu razowego, pochodzacego z warstwy proteinowej, za-
wierajacej réwniez witaminy, lecz wowczas chleb nabiera barwy
ciemnej i aby tego uniknaé, wynaleziono $rodki ulepszajace, kto-
re majg na celu wybielanie maki; produkty te jednak jednoczes-
nie niszcza zawarte w niej witaminy.

Pod nazwa przemialu nalezy rozumieé¢ ilo§é maki, wy-
dobytej ze 100 kg pszenicy. W bialej mace liczba od-
nosna stanowi teoretycznie sume wagi kwiatu maki i kaszki

47) Bruére. — Remarques technologiques et documentaires sur le blé,
les farines et les issues, Journ. de Pharmacie et de Chimie, 1931, 14.
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{0 ile nie byla ona oddzielona). Dobra pszenica daje biata ma-
ke, ktorej wydajnosé moze dochodzi¢ do 72%, W makach bru-
natnych, w ktérych nie odzielano kaszy, pytlowanie wykazuje
wydajnosé¢ wigksza, lecz z chwilg gdy wydajnosé ta przekroczy
80 — 83%, make taka nalezy zaliczy¢ do produktéw przemialu
otrab.

Stosunek kwiatu do kaszki jest zmienny i zalezy od odmiany
pszenicy. Pszenica, ktéra zawiera duza ilo§é kwiatu macznego,
nosi nazwe pszenicy silnej (blé Vilmorin). Z punktu widzenia
hodowlanego pszenica taka posiada daleko wieksza wydajnosé
z hektara, jednak jest ona uboga w kaszke i w gluten, Psze-
nice twarde posiadaja natomiast duza ilo§é¢ tych ostatnich
skladnikéw. Wynika stad, ze stopieri przemialu nie moze byé
jednakowy przy rézinych odmianach pszenicy, ze mlynowi
bardziej oplaci sie przerabiaé¢ twarda pszenice, oraz ze wydoby-
wanie kaszy winno byé tak ochronione ustawa, aby nie zmniej-
szyé ilosci glutenu w pszenicy migkkiej, ktéra go zawiera w ilos-
ci niedostatecznej.

Po tej dygresji, moze zbyt dtugiej, lecz koniecznej dla zrozu-
mienia zagadnienia roli witamin w chlebie, nalezy stwierdzi¢,
ze aby uzyskaé chleb, zawierajacy duzg ilosé witamin, nalezy don
wprowadzié¢, obok przemialu, pochodzacego z warstwy proteino-
wej, takie produkty przemiatowe, ktére nadadza mu zabarwie-
nie mniej lub wiecej ciemne. Nalezy podkresli¢, Ze wineg za mala
warto$¢ owzywcza maki chlebowej ponosi nietylko mlynarz. Pu-
blicznosé zada biatego chleba, co potwierdzaja liczne przysto-
wia, méwiace o $nieznej biatosci chleba, natomiast chleb ciemny,
razowy, uzywany jeszcze na wsi, w miescie nieslusznie jest uwa-
zany za chleb posledniejszego gatunku. Niektére pisma codzienne
opisywaly nedze w krajach niemieckich, przyczem sprawozdaw-
ca podkreslal, ze chociaz w kazdym domu znajduje si¢ ogrze-
wanie centralne, elektrycznoséé i gaz, to jednak mieszkaricy zmu-
szeni sa do odkarmiania si¢ czarnym chlebem. Naczelny lekarz
armji francuskiej Dano, w artykule zamieszczonym w Siécle
B édical **) podaje, ze od okresu ubieglej wojny, stan fizyczny
rekruta francuskiego, w poréwnaniu do sasiadéw, nie popra-

18) Dano. Le Siécle médical. 15. 1, 1933,
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wil sie i dlatego zada wypowiedzenia walki niezdrowym mieszka-
niom, alkoholowi, chorobom wenerycznym oraz biafemu chle-
bowi.

Powstaje zagadnienie, czy nalezy wprowadzaé otrgby do ma-
ki chlebowej? Nie idac tak daleko, jak to czynia auto-
rzy, ktérzy zadaja wprowadzenia catkowitej ilosci otrab, jestem
zdania, ze byloby pozytecznem wprowadzenie do maki, uzy-
wanej do wypieku chleba, pewnej procentowej ilosci bar-
dzo rozdrobnionych otrab, Pomimo duzych udoskonalen
w mieleniu, oddzielanie réznych warstw otoczki nie odbywa sig
tak scisle, jak to opisalismy i jezeli przemial brunatny zawiera
cze$é warstwy proteinowej, to jednak duza czesé tej warstwy
przylega do czasteczek otrab. Stawiano zarzut, ze przy doda-
niu do maki chlebowej otrab, przechodza one przez przewo6d po-
karmowy i nie zostaja zaatakowane przez soki trawienne, wobec
czego chleb taki jest mniej strawny, drazni jelita, nie be-
dac wchlaniany przez nie. Podobny zarzut slyszy si¢ o marchwi,
podawanej dzieciom. Na to nalezy odpowiedzie¢, ze cho-
ciaz podklad drzewnikowy marchwi niekiedy znajduje sie
w stolcu w stanie nienaruszonym, to nie wynika stad jeszcze,
aby produkty, ktére zawiera marchew nie zostaly wchloniele
przez $cianki jelita.

Podczas wojny przemial maki wynosit 85%, przy tej procen-
towosci maka zawierata otreby i chociaz make taka ostro kryty-
kowano, uwazajac, ze procentowos¢ ta jest zbyt duza, to jednak
chleb z tej maki wypiekany nie wywolywal zaburzen trawien-
nych wsréd zolnierzy na froncie. Stwierdzono nawet, Zze u osob-
nikéw z wrazliwym zoladkiem stan zdrowia poprawil sie. Otre-
by nie sa produktem draznigcym jelita, pod warunkiem jednak,
7e sa wprowadzone w stanie nalezytego rozdrobnienia. Noel
Fiessinger*) zwrécil uwage na role, jaka odgrywa nieprzy-
swojony drzewnik, ulatwiajac regularnosé¢ przeplywu przez je-
lita niestrawionych resztek. Catkowitej ilosci otrab nie mozna
sproszkowaé dostatecznie i wprowadzié do maki, z ktérej bedzie
przyrzadzany chleb. Grubsze czesci otrab, czyli tak zwane

9) Noel Fiessinger. — La carence en celluloses. Presse méd.
1932. 1173.
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otreby grube, winny byé oddzielone, gdyz zawieraja one pozatem
niewielka ilo$é¢ resztek warstwy proteinowej (luske).

Zagadnienie ryzu posiada na wschodzie oraz w krajach pod-
zwrotnikowych znaczenie réwnie wazne jak zagadnienie chleba
w krajach zachodnich. Ryz, ktéry stanowi podstawe pozywienia
prawie polowy sSwiata, réwniez nalezy do zbéz oscistych, jak
pszenica, owies i jeczmien.

Ziarno ryzu, pozbawione swej stomy, ale jeszcze pokryte
otoczkami, plewa i plewka, nosi nazwe z angielska paddy. Paddy
pozbawiony otoczek nosi nazwe ryzu obranego. Ziarno ryzu
obrane ma wyglad pomarszczony i jest pokryte cieniutka bton-
ka; jest to perysperma, ktéra otacza jadro krochmalowe i drob-
niutki zarodek, umieszczony na jednym z koncéw. Tak jak i we
wszystkich roslinach zbozowych sole mineralne, ttuszcze, biatka
i witaminy sa zawarte w blonce, otaczajacej jadro i zarodek.
Operacja tuszczenia ziarna odbywa sie na wsiach przy pomocy
bardzo prymitywnych mtynéw, albo w specjalnych mozdzierzach
przy pomocy drewnianych tluczkéw. Zabieg ten pozostawia
duza cze$é, a nawet i calg otoczke, $cisle przylegajaca do jadra,
jednak jezeli tluczenie zmiazdzylo pewna ilo§é ziaren i ziarna
takie zostaja przez dluzszy czas w tym stanie, to czy to na sku-
tek wysychania, czy tez jednoczesnego tarcia sie ziaren, otoczka
oddziela sig, tworzac drobny odmial. Przez kolejne odsiewanie
odmial zostaje oddzielony i dlatego wsréd ludnosci, uzywaja-
cej ryz obrany spostrzega sig nieraz przypadki beri-beri, jezeli
obrany ryz czeka przez dluzszy czas na swe uzycie. Cale szcze-
$cie, ze ludnosé krajéw wschodnich, t. j. krajéw produkujacych
ryz, zachowuje ryz w stanie paddy i tuszczy go dopiero w miare
potrzeby. Dzigki temu zwyczajowi, mieszkaricy wschodu nie za-
padaja na beri-beri. Nalezy podkresli¢, ze ryz jak i pszenica,
daje si¢ dobrze konserwowaé i przechowywaé w stanie ziarna,
lecz obrany z otoczki, winien byé, jak i maka, uzyty w stanie
§wiezym, aby przygotowane zen produkty posiadaly wartosé
odzywecza i zawieraly wszystkie potrzebne witaminy.

Nalezy zalowaé, ze w osrodkach produkujacych ryz, coraz
czesciej spotyka sie ryz polerowany, niezawierajacy otoczki,
pozbawiony witamin, soli mineralnych, lipoidéw i protyd.

W miare ulatwien komunikacyjnych, mieszkaricy Dalekiego
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Wschodu, aby uniknaé koniecznosci codziennego tuszczenia ryzu,
beda chetnie nabywali ryz polerowany, obrabiany w specjalnych
fabrykach.

Fabrycznie przygotowany ryz, znajdujacy si¢ w hanldu, pod-
lega dwum lub trzem zabiegom:

1-0. Luskanie polega na usunigciu plewy. Po tym zabiegu ryz
przedstawia si¢ jako ziarnko pokryte skéreczka pomarszczona,
zawierajace jeszcze zarodek. Ziarno takie ma wyglad szary, nie-
apetyczny i nie posiada jeszcze walorow handlowych.

2-0. Polerowanie ryzu polega na przepuszczeniu wyluskanych
ziarn przez leje kauczukowe, w srodku ktérych kreca si¢ cylin-
dry szmerglowe, stuzace do usunigcia przez tarcie blonki i za-
rodka. Blonka i zarodek zawieraja prawie caltkowity ilosé olejow
roslinnych, protyd i witamin, zawartych w ziarnie, Resztki pozo-
stale po polerowaniu ryzu, stuza do wydobywania czynnika B.

3-0. Nadawanie polysku czyli glansowanie stosuje sig¢ raczej
w Europie lub tez ryzowi importowanemu do Europy. Polega
ono na nadaniu blyszczu i przezroczystosci ziarnu, uprzednio
polerowanemu, przez obrabianie ziarna niewielkiemi ilc$ciami
parafiny lub waseliny.

Inny sposéb luszczenia ryzu, ktéry usuwa jednoczesnie i blon-
ke i plewe, polega na pecznieniu i rozrywaniu sie tych czesci pod
wplywem pary. Ryz tak przygotowany nosi w Anglji i w Ame-
ryce nazwe: parboiled rice. Ziarno zlekka napeczniate wydaje
sie bardziej duze, zmarszczki na powierzchni gina i zia-nn t~kie
nie posiada peryspermy, bedacej zbiornikiem witam.n u..ak
ryz taki zawiera duza ilosé witamin, ktére dzieki goracej parze
i wodzie zostaly adsorbowane przez skrobig, Dzigki temu zabie-
gowi sole mineralne i oleje roslinne przedostaja sie wglab
ziarna, pozbawionego otoczki, dzigki czemu ziarno takie
niekiedy przybera barwe zlekka zéitawa. Niezmiernie ciekawa
jest réznica pomiedzy parboiled rice, zawierajacym witaminy
i ryzem polerowanym mechanicznie na sucho, ktéry zupetnie
nie zawiera witamin. Jednak parboiled rice, nie zastuguje na po-
lecanie, gdyz z punktu widzenia odzywczego jest on gorszy od
ryzu tuskanego, lecz niepolerowanego, ktéry zawiera nienaruszo-
re zasady odiywcze, zawarte w ziarnie.

Kongresy w latach 1910 i 1923, odbyte na Dalekim Ws.ao0-
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dzie, wzywaly odnosne wladze do zabronienia uzywania przez
mieszkaricéw Dalekiego Wschodu ryzu polerowanego. W roku
1926 Chun i Teh *) zadali wprowadzenia ustaw, ktéreby
zabranialy dotychczasowych sposobéw przygotowania ryzu
i aby pod kontrola paristwa ryz byl tak obrabiany, aby zacho-
wywal btonke peryspermy i zarodek. Autorzy zadali réwniez
aby odpowiednia propaganda byla dokonywana przez wladze
administracyjne i stuzbe sanitarna przy pomocy afiszéw, odczy-
téw, a nawet filméw kinematograficznych. Lecz od tej pory nie
widaé poprawy i zmian, ktéreby szty w mysl zadan Kongreséw
i zaleceni $wiata lekarskiego. Ryz podlega polerowaniu w kra-
jach wschodnich, a nie w ryzowniach europejskich, gdzie dawniej
uskuteczniano te¢ czynnos$ci. Obecnie ryz przychodzi do Europy
polerowany i niekiedy tutaj ulega jedynie glansowaniu waselina.

Ryz niepolerowany ma wyglad mniej apetyczny od ziaren po-
lerowanych i glansowanych, jednak po ugotowaniu ryzu i usu-
nieciu rézowych i z6ltych ziaren ryz niepolerowany posiada
ten sam smak, co ryz polerowany i glansowany. Niezaleznie od
tego, ryz naturalny w smaku jest przyjemniejszy, posiada bo-
wiem lekki aromat orzechowy i w tym stanie moze byé spo-
zywany z dodaniem niewielkiej ilosci masta, bez potrzeby
poprawiania smaku innemi dodatkami jak pomidory, buljon i t. p.
Stosunkowo duza ilosé olejéw roslinnych, jakie zawarte sa
w otoczce i zarodku nadaja ugotowanemu ryzowi pewna §lis-
kos¢, ktora mozna uzyskaé w gotowanym ryzu polerowanym
jedynie przez dodanie duzej ilo$ci masta. Dla smakosza ryz nie-
polerowan, posiada o wiele lepszy smak od ryzu polerowanego,
chociaz w stanie surowym ma on wyglad skromniejszy od ryzu
polerowanego, ktérego piekny polysk jest zwodniczy dla smaku.

Jedyny zarzut, ktéry najczesciej stawiany jest ryzowi niepo-
lerowanemu, to stosunkowo duza domieszka, dochodzaca do 5%,
ziaren pokrytych czerwona otoczka, ktéra na tle biatych ziaren
stanowi przymieszke raczej znaczenia wzrokowego. Obecnosé
czerwonych ziaren nadaje czgsto takiemu ryzowi miano ryzu
czerwonego. Jest to ryz tylko wyluskany, a nie poddany jesz-
cze polerowaniu. Byé moze, ze z tej tez racji mieszkaricy Wscho-

%) Chunand Vu Lien Teh, — The beriberi control from an ad-
ministrative standpoint. Orient. Journ. Dis, Inf. 1926. 25.
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du odrzucaja ryz niepolerowany czyli ryz czerwony, dlatego,
ze oleje ro$linne zawarte w otoczce ulegaja zjelczeniu pod
wplywem utleniania, zwlaszcza jezeli ryz jest przechowywany
przez dluzszy okres czasu w skladach. Zdaniem ludzi tych, ryz
taki zmienia smak i rézni si¢ od wspanialego smaku swiezo wy-
tuskanego ryzu. Zbiegalo by si¢ to z pojeciem, ze ryz niepole-
rowany nie moze byé¢ dlugi czas przechowywany, podczas gdy
ziarno w stanie paddy moze byé przechowywane przez dluzszy
okres czasu. To ostatnie zagadnienie nalezaloby jeszcze spraw-
dzié.

W ryzu wyluskanym, ale niepolerowanym, mozna wydzielié
ziarna czerwone, lecz jest to praca dluga i meczaca; bardziej
wskazane byloby zwrécenie uwagi na uzyskanie odmiany ryzu,
nie zawierajacego ziaren barwnych. Zdaniem niektérych hodow-
céw, jednolity ryz mozna uzyskaé przy pomocy bardzo uwaznej
selekcji nasion oraz przez niedopuszczenie do hybrydacji przy-
padkowej, ktéra wystepuje z duza latwoscia, jezeli ziarna na-
sienne nie sa nalezycie wybrane.

Obecnie trudno jest nabyé na rynku ryz wyluskany, lecz
niepolerowany, jako nie bedacy produktem sprzedaznym.
Z chwila gdy nastapi zapotrzebowanie na ryz niepolerowany,
fabrykanci beda mogli go rzuci¢ na rynek, gdyz wystarczy jedy-
nie wstrzymaé zabiegi polerowania i glansowania, i da¢ do rak
publicznosci produkt przez nig zadany. Jezeli zostanie stwier-
dzone, ze wyluskany, lecz niepolerowany ryz zle przechowu-
je sie, to nalezy go wysylaé do poszczegélnych krajow pod po-
stacia produktu paddy, a luszczenie winno odbywaé sie w po-
szczegblnych krajach w miare potrzeb.

Rozpisaliémy si¢ moze zbyt dlugo o zawartosci zespolu wita-
miny B w pszenicy i ryzu, a to dlatego, Ze, jak to wyzej powie-
dzielismy, dwa te rodzaje ziarn odzywczych stanowia podsta-
we pokarmowa calego prawie $wiata. Nie nalezy jednak zapo-
minaé o innych zrédlach witaminy B, pochodzenia roslinnego
fub zwierzecego.

Z posrod zboz, poza pszenica i ryzem, duza ilos¢ czynnika B
posiadaja jeczmieri, proso i zyto. Gryka i owies zawieraja
mniejsze ilosci tego czynnika od zbéz wyzej podanych. Kuku-
rydza zawiera duze ilosci czynnika B,, natomiast brak w niej
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czynnika B,, czyli witaminy przeciwrumieniowej. Endosperma
kukurydzy nie zawiera ani czynnika B,, ani czynnika B,. Wita-
miny znajdujg si¢ glownie w otoczkach i czesciach zewnetrz-
nych ziarn, natomiast skrobia, skladajaca sie na calo$é¢ endo-
spermy, zawiera nieznaczne ich ilosci.

Wsrod jarzyn, wzglednie duza ilosé witaminy B posiadaija:
tasola, groch, soczewica, orzeszki ziemne (arachidowe), karczo-
chy, szparagi, kapusta, marchew, pomidory, mniszek (brodaw-
nik mleczowaty), rzezucha, salata, pietruszka, botwina, szpinak
i kartofle. Natomiast mniej bogate w te witamine sa: buraki, se-
lery, kalafiory, cebula i melon.

Do tej grupy nalezy zaliczyé przewazajaca ilosé owocow, kto-
re zawieraja niewielkie ilosci czynnika B. W grupie tej znajda
si¢: jablka, wisnie winogrona, sliwki, gruszki, renklody, porzecz-
ki, pomararicze, cytryny, banany, ulegatki, daktyle, chleb swie-
tojariski i melonowce. Réwnie malg ilosé czynnika B posiadaja
migdaly, orzechy kokosowe, kasztany; orzechy laskowe i orzesz-
ki pistacjowe zawieraja wigksza ilosé tego czynnika.,

W pokarmach pochodzenia zwierzecego, migso ryb posiada
mala ilo$¢ czynnika B, natomiast migso baranie, wotowe i wie-
przowina posiada dosyé duzg ilosé czynnika B, ktérego naj-
wigcej znajduje si¢ w watrobie i nerkach tych zwierzat. Mleko,
wskutek duzej ilosci wody, posiada mala ilosé tego czynnika,
jednak zawiera witamine B.

Zottko zawiera duza ilosé czynnika B, i B,, natomiast biatko
zawiera jedynie czynnik B,.

Wreszcie wsréd pozywek, najwigksza ilo§¢ witaminy B, i B,
zawieraja drozdze. Wysuszone drozdze tatwo mozna wszedzie
nabyé¢ i, zdaniem naszem, moga one zastepowaé brak witaminy
B, zwiazany z uzywaniem nieodpowiednio przygotowanej maki.

Piwo zawiera bardzo matla ilo$¢ lub nawet nie zawiera czyn-
nika B, i B,.

Komitet standaryzacji produktow biologicznych przy Komitecie
Higjeny Ligi Narodéw zaleca uzywanie glinki aktywowanej, ja-
ko srodka do poréwnawczego okreslania aktywnosci witaminy
antyneuretycznej.

Wzorcowa witamina jest przygotowywana w Batawji przez ma-
cerowanie lusek ryzowych w wodzie, zakwaszonej kwasem siar-
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kowym do prl = 4,5. Do rozczynu powyzszego dodaje si¢ roz-
czynu kwasu salicylowego 0,2% w toluenie, aby niedopusci¢ do
rozwoju bakterji podczas dwudniowego macerowania. Po uply-
wie tego czasu rozczyn odsacza sig. Na kazde 100 kg tusek ry-
zowych dodaje si¢ 3 kg glinki, ktérej sila adsorbcyjna zostala
uprzednio sprawdzona. Glinka pozostaje w zetknigciu z rozczy-
nem, zawierajacym czynnik B,, przez przecigg 24 godzin. Na-
slepnie glinke przemywa sie woda, alkoholem i suszy, W 3 kg.
glinki znajduje sig¢ ilos¢ witaminy zawarta w 100 kg lusek ry-
zowych. Tak jak i inne wzorce, glinka ta jest wydawana pracow-
niom i instytucjom badawczym przez National Institute for Me-
dical Research w Londynie.

Glinka przechowuje si¢ dobrze pod warunkiem chronienia jej
od wilgoci, gdyz plesn niszczy witaming B.

Jednostka dla witaminy antyneuretycznej jest 10 mg witaminy
wzorcowej. Dawka ta podawana codziennie, pozwala na nor-
malny rozwéj miodego szczura, bedacego na djecie nie zawiera-
jacej witaminy antyneuretycznej. Dawka lecznicza dla golebia
wagi 300 g, dotknietego zaburzeniami wielonerwowemi, wynosi
20 — 30 mg.

FIZJOLOGICZNE ZUZYTKOWANIE POSZCZEGOLNYCH
CZYNNIKOW KOMPLEKSU B ORAZ ZABURZENIA WY-
WOLANE BRAKIEM TEGO CZYNNIKA W POKARMACH.

Awitaminozy B. 1-o Beriberi i doswiadczalne zapalenie wie-
lonerwowe.

Beriberi jest postacia najbardziej swoista awitaminozy B. Poje-
cie tego cierpienia znane jest jeszcze w czasach przedhistorycz-
nych, gdyz juz Strabon pisal o niem, jako o cierpieniu na-
wiedzajacem legjony rzymskie, wojujace w Arabji w 24 r. przed
Narodzeniem Chrystusa. Kakke, nazwa japonska beriberi, bylo
opisane w II wieku naszej ery. W obecnych czasach beriberi po-
chtania wiele ofiar na dalekim wschodzie, chociaz czestotliwosé
tego cierpienia zmalala od czasu, gdy poznano jego etjologje
i profilaktyke. W ubieglym stuleciu, w latach 1884, trzecia czes¢
ludzi w marynarce japonskiej niezdolna byla do stuzby na sku-
tek tego cierpienia.
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Braddon podaje w roku 1907, ze na wyspach Malajskich
i w Straits-Settlements na 1.250.000 mieszkancriéw w ciagu jedne-
go roku 150.000 cierpialo na beriberi i z liczby tej 30.000 osobni-
kéw zmarlo.

Poczatkowe objawy beriberi wystepuja jako zmeczenie,
utrata apetytu, bol w dotku miedzyzebrowym (tak zw. murzyn-
ski bél brzucha), drzenie serca (palpitacja). W postaciach nad-
ostrych moze nastapi¢ smieré, wskutek raptownego rozszerze-
nia sig¢ serca. Zazwyczaj cierpienie to przebiega pod postacia
lagodniejsza i wystepuje pod jedng z dwéch postaci: sucha i wil-
gotna.

W suchej postaci spostrzega si¢ zwyrodnienie nerwéw czu-
ciowych i nerwéw motorycznych, to jest poddanych wladzy
$wiadomej jak rowniez nerwéw zycia wegetatywnego (nerwy
wspolczulne i nerw bledny), pod wplywem ktérych znajduja
si¢ organy wewnetrzne oraz gruczoly o wydzielaniu wewnetrz-
nem, zoladek, z61¢, jelita, trzustka jak réwniez i wszystkie inne
gruczoly hormonalne.

Po okresie znieczulenia powlok nastepuje okres przeczulicy.
Zwigkszone odruchy na poczatku cierpienia, w miare rozwija-
nia si¢ choroby zmniejszaja sie i wreszcie zostaja zniesione.
Spostrzega si¢ ogdlne ostabienie, bole miesniowe, wyniszczenie
i jakgdyby ,roztapianie” si¢ migsni. Na poczatku cierpienia do-
tknigte sa migsnie gladkie, co prowadzi do atonji zoladkowo-
jelitowej i zwigzanemi z nia zaburzeniami trawiennemi. W po-
staciach nadostrych spostrzega si¢ przypadki naglej smierci,
wskutek gwaltownego rozszerzenia serca, w postaciach lagod-
niejszych, lecz $miertelnych, zejscie nastepuje wskutek zwyrod-
nienia mie$nia sercowego.

W postaci wilgotnej beriberi objawy sa takie same jak i w po-
staci suchej, z ta jednak réznica, ze zamiast wyniszczenia chory
jest obrzekniety, przyczem obrzek zaczyna sig¢ od dolnych kori-
czyn, stopniowo przenosi na tuléw, szyje i twarz. Spostrzega sie
réwniez wynaczynania surowicéwkowe.

Pierwsze pojecia o awitaminozie B naleizy zawdzieczaé
spostrzezeniom, dokonanym na Dalekim Wschodzie oraz w Po-
tudniowej Afryce. Spostrzezenia Eijkmanna dokonane
w roku 1897 doprowadzily do wniosku, Ze epidemja beriberi mo-
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ze byé¢ zatrzymana przez podawanie mieszkaricom Dalekiego
Wschodu ryzu swiezo wyluszczonego w zwyczajnych tluczkach,
uzywanych przez tubylcow. Od tego czasu szereg autorow starat
sie znaleZ¢ inne przyczyny powstawania tego cierpienia, glownie
réznorodne drobnoustroje, ktore sa powodem beriberi. Noel
Bernard jestzdania, ze Bacillus asthenogenes wydziela jad,
ktory wywoluje zjawiska porazenia i zaburzenia w migsniu ser-
cowym. Obecnie przyjeto, ze fermentacja, wywolana przez ba-
cillus asthenogenes i jady, bedace nastepstwem tej fermentaciji,
sa $cisle zwiazane z czynnikiem B, przez wywolywanie za-
burzenn w tresci jelitowej oraz przez przedluzanie przejscia
pokarméw przez przewod jelitowy. Zjawisko zatrucia jest obja-
wem dodatkowym u osobnikéw, u ktérych naskutek awitaminozy
zwiekszona jest wrazliwosé na jady wogoéle, jak to potwierdzily
spostrzezenia z naparstnica, makowcem i sporyszem ).

Karmiac golebie wylacznie polerowanym ryzem, mozna wy-
wolaé u nich zapalenie wielonerwowe, ktérego objawy bardzo
sa zblizone do objawéw beriberi: utrata apetyiu, astenia, bez-
silnosé, znieczulenie tapek, Jednoczesnie spostrzega sie¢ pora-
zenie przelyku, utrudniajace przelykanie, tak ze zwierze musi
byé karmione. Atonia zoladeczka nieoprdzniajacego sie byla
potwierdzona przy pomocy rentgenograméw i wymierzona w ro-
ku 1923 przez Inawashiro *) przy pomocy malych zbiorni-
kow kauczukowych, wprowadzonych do zotadeczka, napelnio-
nych woda i potaczonych z manometrem. Porazenie mie$ni
chwytnych przeszkadza golebiowi do uchwycenia palcami ga-
tezi lub grzadki, a jednoczesne porazenie migsni wyprostnych
czyni chéd golgbia niewyrazny, niepewny i padajacy ku przo-
dowi. Jednoczesnie wystepuja nerwowe krzyki polaczone ze
skurczami, ktére nadaja golebiowi ten dziwny wyglad wygiety,
z gtowa odchylona do tylu, tak czesto wyobrazany na licznych ry-
sunkach. U szczuréw po pewnym okresie zaburzen motorycznych
nastepuje porazenie tylnego odwloku.

%) Smith and McClosky — Publ. Health. Rep. 1926, 767.

t2) Inawashiro, — Ueber die Mobilititsstdsrung bei Muskelmagens
bei Reiskranken Végeln und ihre Ursache. Tokohu. Journ, Exp. Med.
1929, 79,
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2° Ukryte postacie lub postacie zoladkowo-jelitowe awita-
minozy B u cztowieka. — W krajach gdzie spostrzega sie beri-
beri, zaburzenie to wystgepuje wsréd tubylcéw, odzywianych
przez dluzszy przeciag czasu luszczonym ryzem, pochodzacym
z zapaséw, jak to ma miejsce w wiezieniach, koszarach i duzych
zbiorowiskach. Zaburzenie to spostrzega sie rzadko u europej-
czykow, ktorych pozywienie jest bardziej urozmaicone. Tem nie-
mniej czestotliwosé zaburzen zoladkowo-jelitowych u stale prze-
bywajacych europejczykéw w krajach wschodnich, wyrazajace
si¢ wydelikatnieniem jelit, zanikiem warstwy miesniowej
w S$cianach jelit, niewydolnoscia gruczoléw wydzielniczych,
wskazuje, ze u tych ludzi staly brak witaminy B wywoluje
zmiany, pogorszajace sie jednoczesnym brakiem czynnika A.
Wptyw braku witaminy B na przewlekle schorzenia jelitowe
spostrzega si¢ nietylko wsréd mieszkancéw kolonji, lecz mozna
go zauwazyé i wsréd duzej liczby oséb cierpiacych na przewlek-
te zaburzenia jelitowe, polaczone z niewydolnoscia wielogru-
czolowa, ktére w przypadkach beriberi nalezaloby klasé na
karb ujemnego dziatania czynnika przeciwnerwowego na uklad
zoladkowo-jelitowy. Czgsto spotykana atonia jelit, rozstréj lub
zaparcie zoladka, rozszerzenie Zotadka, idace w parze z aero-
gastrja i aerokoljg, napady skurczowe i t. p., wykazuja duza
analogje z atakami doswiadczalnego zapalenia wielonerwowego
u golebi,

Farnum?®) zwraca uwage na zmniejszenie si¢ kwasoty
w soku zoladkowym w przypadkach beriberi doswiadczalnego.
Wedtug Voegtlina *) pokarmy, posiadajace duza ilosé czyn-
nika B wplywaja na zwigkszone wydzielanie sie zélci i soku
trzustkowego. Cramer 1 Mottram %) stwierdzili, ze w tych
razach poprawia si¢ znacznie wchlanialnosé pokarméw. Stwier-
dzono rowniez, ze w przypadkach awitaminozy B nastepuje

53) Farnum. — Gastric secretions in experimental beriberi in the
dog. Arch. internat. Med. 1926. 212.
59) Voegtlin. — Comparison of the influence of the secretin and

antineuritic vitamin in pancreatic secretion and the bile flow. Journ. Pharm.
exper. Ther. 1919, 301.

55) Cramer and Mottram, — On the nutrition value of bread with
special reference to its content of vitamin B. Lancef 1927. 1090.
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bierne przekrwienie i zwyrodnienie tluszczowe watroby. Spo-
strzega sie niewydolnosé watrobowa, stolce sa skape, wysuszo-
ne, szare, pozbawione barwnika zolciowego.

U czlowieka powyzsze zaburzenia wywoluja zanik apetyty,
przewlekte zaparcie, na przemian z atakami biegunki, wzmo-
zonym ruchem jelit, bolesnemi objawami przewleklego zapalenia
grubej kiszki, czesto polaczone z upadkiem sil i z wyniszczeniem.
Utrudnione trawienie pokarméw macznych, zmuszajace licznych
lekarzy do zalecania zmniejszenia spozywania chleba, pochodzi
prawdopodobnie od niewydolnosci trzustki, bedacej w scistym
zwiazku z cze$ciowym brakiem czynnika B.

W ostatnich latach niektérzy lekarze oraz autor niniejszej
pracy °°) zwracali uwage na wplyw awitaminozy na zespol obja-
wéw, majacych za punkt wyjscia zakazenie, a ktoérych przyczy-
na nie jest dotychczas znana.

3-0. Rumierni lombardzki, Black-Tongue i doswiadczalny ru-
miert lombardzki, — Rumient lombardzki jest zaburzeniem, spo-
tykanem u wiesniakéw, karmiacych si¢ prawie wylacznie kuku-
rydza, Zaburzenie to spostrzega si¢ przewaznie w Lombardji,
w okolicach Piemontu oraz w Stanach Zjedn. Cierpienie to zna-
ne jest jedynie dzigki objawom skérnym. Wystepuje ono pod
postacia rumienia sezonowego, zjawiajacego sie wiosng u wies-
niakéw, przebywajacych na sloricu, przybierajac posta¢ podob-
na do porazenia slonecznego. Skoéra ulega zluszczeniu, po kts-
rem wraca do normy, albo ulega zanikowi. Nawrét spostrzega sig
prawie zawsze i wystepuje kazdej wiosny, nieraz po kilko-
letniej przerwie. W ciezkich przypadkach rumiesi jest bardziej
natezony, bolesny, wystepuja bable i ogélne zapalenie skéry, po
wyleczeniu ktérego moga pozostaé zgrubienia i zmiany zabar-
wienia skéry. Obok objawéw skérnych wystepuja réowniez i zmia-
ny sluzéwkowe na jezyku, jamie ustnej i na podniebieniu pod
postacia zapalenia i owrzodzen. Niekiedy spostrzega si¢ rowniez
zaburzenia trawienne, potaczone z bélami zoladka i biegunka.

Z punktu widzenia nerwowego stwierdza si¢ przeczulicg,

5%6) Thiroux, — Les maladies de l'intestin et des glandes annexes
qui ne relévent pas primitivement d'une infection et l'alimentation des
Europeens dans les pays chauts. Rev. colon. de Méd. et de Chir. 1932. 327,
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zwlaszcza silng wrazliwo$é na $wiatto padajace na glowe, ple-
cy i czesci ciala wystawione na promienie sloneczne. Korzonki
nerwoéw sa bolesne na dotyk przy obmacywaniu obu stron kre-
gow. Odruch kolanowy na poczatku cierpienia jest wzmozony,
nastepnie za$§ oslabiony, wreszcie ustepuje zupelnie. W cier-
pieniu tem réwniez i miesnie sa, mniej lub wigcej, dotkniete;
oslabienie miesniowe wyraZniej wystepuje w koriczynach dol-
nych. Chorzy padajg do przodu lub do tylu i dla utrzymania
réwnowagi chodza na nogach rozstawionych, szerokiemi kro-
kami,

Z punktu widzenia psychicznego, chorzy sa niekiedy podnie-
ceni i pobudliwi, lecz najczesciej sa w stanie psychozy melan-
cholijnej. Stany te niekiedy przechodza w stany obtakania (obta-
kanie pellagryczne). Stosunkowo duza ilo$é chorych popetnia sa-
mobéjstwo. Doswiadczenia Wheelera, Goldbergera
i Blackstocka®) wykazaly w roku 1922 identycznosé ru-
mienia lombardzkiego u ludzi z choroba black-tongue u pséw.
W cierpieniach wystgpuje obrzek sluzéwki jamy ustnej i jezyka,
powstaja owrzodzenia, §linotok obfity i cuchnacy. Zwierzeta cier-
pia na krwista biegunke i wyniszczone padaja. Goldberger
i Lilie®) wywotali doswiadczalnie u bialego szczura, bedacego
na djecie, zawierajacej czynnik antineurytyczny, lecz nie zawie-
rajacy czynnika B,, cierpienie zblizone do rumienia lombardzkie-
go, z symetrycznem zapaleniem skéry, z wypadaniem wlosia na
tapach, na karku i na uszach, z owrzodzeniami na koncu jezyka,
w katach wargi z biegunka, w niektérych rzadkich przypadkach.
Od tej pory liczni badacze odtwarzali doswiadczenia powyzsze
i doszli do przyréwnania rumienia lombardzkiego do black-ton-
gue, jako nastepstwa braku czynnika B,.

Przemiana materji w awitaminozach B.

Przy badaniu doswiadczalnego zapalenia wielonerwowego i be-
riberi mozna stwierdzi¢, ze objawy zapalenia nerwéw stanowia
najbardziej widoczng cze$é przejawéw tych cierpien. Zaréwno

57) Wheeler, Goldberger and Blackstock — Pub.
Health. Rep. 1922, 1063.

%) Goldberger and Lilie — Pub. Health. Rep. 1926, 1025,
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w cierpieniu beriberi jak i w doswiadczalnem zapaleniu wielo-
nerwowem, wystepuje duze wyniszczenie, dajace sie¢ atwo po-
twierdzié na drodze doswiadczalnej u zwierzat, w pokarmie kté-
rych brak jest kompleksu B. Williams i Seidell *)
przypuszczaja, ze czynnik antineurytyczny posiada réwniez
wplyw na zachowanie wagi zwierzecia. Funck i McCal-
lum %) w poczatku przychylali si¢ do tego zdania, lecz obecnie
sa zdania, Ze aby wage zwierzecia zachowaé na jednym pozio-
mie i niedopusci¢ do atakéw neurytycznych, niezbgdna jest
wieksza ilosé witaminy antineurytycznej. W obecnych czasach
przyjeto, ze czynnik antineurytyczny B, nie wystarczy do utrzy-
mania przy zyciu zwierzecia, Przy wstrzymaniu calkowitem
czynnika kompleksu B stwierdza si¢ staly spadek wagi gole-
bia, podajac mu natomiast dostateczna ilosé¢ czynnika B, mozna
u gotebia tego wywolaé objawy zapalenia wielonerwowego bez
jednoczesnego wyniszczenia i spadku wagi. W danym przypad-
ku wystepuje przemiana protyd, tak jak przemiana glucydow
jest uzalezniona od kompleksu B, lecz, zgodnie z przewazajaca
iloscia badaczy, w $cislej lacznosci z czynnikiem B,. W rumie-
niu lombardzkim brak czynnika B,, lub czynnika don zblizone-
go, oraz wadliwa przemiana protyd sa najprawdopodobniej
przyczynami powstawania tego cierpienia, ktérego objawy mo-
zna odtworzyé u szczuréw i myszy, bedacych na djecie pozba-
wionej czynnika B..

Nalezy zaznaczyé, ze Underhill i Mendel®) wywo-
lali u psa, bedacego na djecie pozbawionej witaminy B,, cierpie-
nie podobne do black-tongue. W djecie tej zachowano karoten
i witamine A, natomiast czynnik B, byl wylaczony. Stwierdzono
nastepnie, ze w djecie doswiadczalnej Underhilla i Men-
dela nie bylo witaminy A. Jezeli zwracamy uwage na wartos-
ci czynnikéw A i B z punktu widzenia przemiany produktéw po-
karmowych, to musimy stwierdzi¢, ze oba te czynniki sa nie-
zbedne: witamina A dla przemiany lipidéw, witamina B, dla

%) Williams and Seidell, — The chemikal nature of the vita-
mins. Isomerism in natural antineuritic stances. Journ. biol. Chem. 1916,
431,

@ Funck and McCallum. — Journ. biol. Chem. 1916, 63.

) Underhill and Mendel — Amer. Journ Physiol. 1928. 589.
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przemiany protyd. Wadliwa przemiana jednego lub drugiego cia-
ta moze wywotaé zwyrodnienie lub zanik komérek nabtonkowych
przewodu pokarmowego, antidotum bedzie rézne, zaleznie od te-
go, czy jest to wadliwa przemiana lipidéw czy tez protydéw,

Liczni specjalisci, zaani ze swych badan nad witaminami, pod-
daja w watpliwosé przeciwpelagryczne i przeciwblaktongowe
dzialanie witaminy B,, cierpienia te kladac na karb braku innej
specjalnej witaminy, noszacej miano: czynnika przeciwpelagrycz-
nego, czynnika zachowujacego catos¢ skéry, antidermatitis factor,
czynnika P lub P-P. A ykrod ®) zwraca uwage, Ze proso i po-
lerowany ryz, uzywane nawet przez dluiszy czas rzadko wywo-
luja objawy pellagry. Oba te srodki odzywcze posiadajg mala
iloéé czynnika B,, tak jak i kukurydza. Gléwna role odgrywa tu
przemiana protyd. Hartwell®) wykazal, Ze réznorodne
proteiny wymagaja wiekszej lub mniejszej ilosci czynnika B,,
w zaleznosci od tego, czy sa one lepiej lub gorzej przyswajalne
i w zaleznosci od tego czy lepiej lub gorzej poddaja sie przemia-
nie pokarmowej. Zdawna wiadomo, Ze bialka kukurydzy trudno
sg przyswajalne przez tkanki ustrojowe i z tej tez racji w etjolo-
gji rumienia lombardzkiego przyczyna powstawania tego cierpie-
nia jest brak cystyny i tryptofanu w kukurydzy, ktérej biatka
skladaja sie w przewazajacej ilosci z zeiny. Wobec tego, ze ru-
mien lombardzki w poczatkowych okresach mozna wyleczyé po-
dawaniem drozdzy piwnych, przypuszczano, ze w stosunku jaki
zachodzi pomiedzy powstawaniem tego cierpienia i kukurydza,
gléwna role odgrywa niedostateczna ilosé witaminy B, prowa-
dzaca do uposledzonej przemiany bialek zawartych w kukury-
dzy. W innych roslinach ta sama stosunkowa ilosé witaminy B
jest wystarczajaca do przemiany bialtek, ktére w roslinach tych
latwiej sg przyswajalne przez ustréj.

W odniesieniu do przemiany glucydéw, zgodnie z opinja auto-
row raportu o witaminach, przedstawionego w roku 1932 M e d i-

¢) Aykrod. — The vitamin B, content of cereals and the supposed
connection between human pellagra and deficiency of the vitamin. Biochem.
Journ. 1930. 1479.

63) Hartwell. — Protein and vitamin B, Biochem. Journ. 1928, 1212.
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cal Research Council®) trudno jest przypusci¢, zda-
niem naszem, brak stosunku przemiany tej z witamina B,. Lacz-
nie z Mils'em®) i jego wspélpracownikami jestesmy zda-
nia, ze dzialanie witaminy B, nastepuje przy pomocy
trzustki na premiang glucydéw, gdyz trzustka i jej dzia-
tanie jest pod wplywem czynnika antineurytycznego przy
pomocy ukfadu bledno-wspéiczulnego. W roku 1914 Breau-
dat i LalungBonnaire *®) oglosili przypadki nie-
wydolnosci trzustkowej u chorych dotknigtych beriberi. We-
dtug tych autoréw, naprzéd Col azo®), nastepnie Rose,
Stucky i Mendel®) wykazali, ze u zwierzat karmionych
z wylaczeniem czynnika B, w poczatkach wystgpuje okres hypo-
glicemji, po ktorym idzie okres hyperglicemji. Lecoq®) jest
zdania, ze przejawy aktywnosci insulinowej w trzustce, na poczat-
ku wzmozone a nastepnie zmniejszone, znajduja si¢ pod wply-
wem zaburzenia réwnowagi nerwowej, bledno-wspélczulne;j.

Spozywanie protydéw i lipoidéw jest dobrze znoszone, a na-
wet wplywa dodatnio na poprawe stanu ogélnego chorych na cu-
krzyce, to jest osobnikéw dotknigtych niewydolnoscig trzustko-
wa. Zwierzeta dotkniete doswiadczalnem zapaleniem wieloner-
wowem, u ktérych zwiekszenie glucydéw w pokarmie wywoluje
pogorszenie stanu, znosza bardzo dobrze protydy i lipoidy, dzieki
czemu mozna przedluzyé ich zycie. Potwierdzajac powyzszy
punkt widzenia Mills, a ostatnio Labbé, Nepveux

64) Medical Research Council — Vitamins. A survey of pre.
sent knowledge. London. 1932, 134.

¢) Mills, Chang Chu-Pin and Hsu-Su-En. — Effects on car-
bohydrate metabolism of acid-alcoholic extracts of plants rich in vitamin B.
Amer. Journ. med. Sci. 1928, 384.

) Breaudat e¢ Lalung-Bonnaire — Béribéri, mécanisme
de I'action nocive du riz décortiqué et de la protection due a diverses sub-
stances. Far-Est Ass. trop. Med. sprawozdanie z trzech zjazdow. 1914. 331.

€) Collazo. — Untersuchungen iiber den Kohlenhydratstoffwechsel
bei der Avitaminose. Biochem. Zeitsch. 1922, 194.

) Rose, Stucky and Mendel — Studies on the physiology of
vitamins, Haemoglobin, sugar and chloride changes in the blood of vitamin B
deficient rats. Amer. Journ. Phys. 1930. 520.

#) Lecoq. — Les alliments et la vie. Paris. Vigot. 1929. 145,
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i Gringoire ™) uzyskali ciekawe wyniki, wykazujace dodat-
nie dzialanie witaminy B w leczeniu cukrzycy. Ostatni autorzy
podawali krélikom pozywienie, zawierajace duze ilosci komplek-
su B; po miesiacu stwierdzono u krélikéw tych zwigkszenie
si¢ glikogenu watrobowego do 140% i glutationu w watropie
o 30,5%.

Podawanie kompleksu B wywotato u 8 diabetykéw na 11-tu,
zmniejszenie si¢ cukromoczu i glicemji, z jednoczesnem zwigksze-
niem wagi i og6lng poprawa, Byé moze, ze dzialanie zmienne wi-
taminy B zbiegalo sie ze stanami mniej lub wiecej zaawansowa-
nych zaburzeri trzustki u réznych chorych, bedacych pod obser-
wacja.

W doswiadczeniach, w ktérych uzyto kompleksu B, zawieraja-
cego rowniez i czynnik B,, spostrzezono zwickszenie sie jednego
z protydow: dwupeptydu siarczanego, glutationu, odgrywajacego
role katalizatora w spalaniu zasad weglowodanowych tworzacych
si¢ w ustroju, zwlaszcza podczas pracy miesniowej, a ktoérego
resztka zostaje wydalona na zewnatrz przez pluca pod postacig
kwasu weglowego, Randoin i Fabre™) wykazali, ze ilosé
glutationu zmniejsza sie u zwierzat karmionych z wylaczeniem
kompleksu B.

Przemiana weglowodanéw prawdopodobnie jest uzalezniona
od czynnika B,, sprzyjajacego tworzeniu si¢ rezerw glikogenu,
ktéry nastepnie spala si¢ w tkankach, natomiast czynnik B, stu-
2y do desintegracji przez utlenianie lub spalenie samego gliko-
genu, wymagajacego wspotdziatania protyd, ktérych przemiana
moze si¢ odbywaé jedynie pod wplywem dzialania czynnika B..
Byé moze, ze roznice powyzsze przyczynily sie do tego, ze
Labbé i jego wspélpracownicy spostrzegali w 18 przypadkach
cukrzycy, leczonej witaming B, poprawe przemiany podstawowej,
jednak bez zmniejszenia sie cukromoczu.

) M. Labbé, Nepveux et Gringoire. — Influence des vita-
mines B sur la teneur en glycogene et en glutathion du foie des lapins, Bull.
Acad, Méd. 13, V, 1933.

7} Randoin et Fabre, — Recherches comparatives sur la teneur
en glutathion de quelques tissus et du sang. C. R. Acad. Sc. 1927, 151.
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ZABURZENIA W POSZCZEGOLNYCH ORGANACH
NA SKUTEK BRAKU WITAMINY B.

1-0. Zaburzenia, wywolane brakiem witaminy B,. (Beriberi
i doswiadczalne zapalenie wielonerwowe).

a) Zaburzenia nerwowe, — Osrodkowy uklad nerwowy nie
wykazuje swoistych zaburzen, jedynie stwierdza sie znikniecie
ziarenek Nissl'a w komoérkach nerwowych, spostrzegane
zresztg i w przypadkach wyniszczenia.

W nerwach obwodowych stwierdzono zwyrodnienie ostonek
rdzennych, zwlaszcza w pasmach nerwu kulszowego. Objawy.
zwyrodnienia stwierdzano stale réwniez w nerwie blednym
i wspétczulnym, zwlaszcza w zwoju jelitowym i w peczku His a.

b) Przewéd pokarmowy. — W organach przewodu pokarmo-
wego stwierdza sie zanik warstwy migsniowej, sluzéwkowej i roz-
galezieri naczyn chlonnych, zajgtych przez bakterje. Zaburzenia
te, ktore sa poprzedzone stanem porazennym jelit, zblizone sa do
stanéw zwyrodnienia migéniowego. spostrzeganego we wszystkich
innych porazeniach. Prawdopodobnie jednak brak czynnika B,
wplywa réwniez na wadliwosé przemiany i niezupelna przyswa-
jalnosé protyd.

c) Gruczoly trawienne. — Z posréd gruczoléw trawiennych
trzustka nie ulega zaburzeniom histologicznym, co potwierdza
znaczenie uktadu wspétczulnego i czynnika B, w zaburzeniach
wydzielniczych tego organu, spostrzeganych w przypadkach bra-
ku witamin B.

Zaburzenia watrobowe spotyka si¢ czesciej. Polegaja one
przewaznie na biernem przekrwieniu i zwyrodnieniu tluszczowem.
U czlowieka Bernard i Bablet™) opisali nacieczenie leu-
kocytarne i zwyrodnienie ttuszczowe wokoto naczyn intralobu-
larnych watroby. Gruczoly zotadkowe i jelitowe, gruczoly Lie-
berkuhna byly badane przez McCarrisona™), ktory
stwierdzil martwice komérek tych gruczolow.

72) Bernard et Bablet. — Lesions histologiques des organes dans
le beriberi humain. C. R. Soc. Biol. 1925. 600.
") McCarrison — The pathogenesis of deficiency disease. Histopa-

thology. Ind. Journ. med. Res. 1919. 269.
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Zaburzenia te, spotykane jedynie w ciezkich przypadkach, sa
zwiazane z niewydolnoscia wielogruczotowa zotadkowo-jelitowa
spostrzegana u chorych na beriberi. Zaburzenia powyzsze sa zbli-
zone do zaburzen spostrzeganych w rumieniu i moga by¢ odnie-
sione do przypadkow, w ktérych brak jest czynnika B..

d) Serce. — W sercu stwierdza sie zwyrodnienie mie$nia,
zwlaszcza prawej komory,

e) Miesnie. — W beri-beri i doswiadczalnem zapaleniu wielo-
nerwowem uklad miesniowy jest bardzo zaatakowany. Zdawatlo-
by sie, ze zwyrodnienie wlékien mie$niowych, wyrazajace sig
zatrata prazkowania, jest nastgpstwem zwiazanego z cierpieniem
tem zwyrodnienia nerwowego i nastepczego porazenia; jednak na-
lezy sie liczyé¢ z faktem, ze zwierzeta dotkniete doswiadczalnem
zapaleniem wielonerwowem, ktérym podawano czynnik B,, nie
traca na wadze, pomimo swoistego odkarmiania. Wydaje sig, ze
w doswiadczalnem zapaleniu wielonerwowem i w beriberi niedo-
stateczna przemiana protyd wplywa na zanik mie$niowy. Zanik
ukladu miesniowego w sercu i w cienkich jelitach spostrzega sig
réwniez w rumieniu lombardzkim, bedacym nastepstwem braku
czynnika B,; w tych razach czynnik B, jest bez wplywu.

f) Gruczoly o wydzielaniu wewnefrznem. — Schorzenia gru-
czolow i zaburzenia wydzielnicze gruczoléw dokrewnych, posia-
dajace donioste znaczenie przyczynowe powstaja tak samo jak
i zaburzenia mig$niowe, naskutek braku czynnika B, i czynnika
B.. W roku 1919 McCarrison™) wyglosil opinje, ze czynno-
$ciowe zaburzenia gruczotéw dokrewnych w schorzeniach powyz-
szych zalezne sa, z jednej strony, od inanicji komérek wydzielni-
czych i, z drugiej strony, od zaburzern wydzielniczych, bedacych
nastepstwem schorzen nerwowych ukladu wspélczulnego. Do-
$wiadczenia Borchardta’™), ktéry nie uzyskal zmian w prze-
biegu doswiadczalnego zapalenia wielonerwowego po wstrzyknie-
ciu zwierzetom doswiadczalnym wyciggéw z gruczotéw dokrew-
nych, wskazuja ze zmiany w wydzielaniu wewnetrznem sa nastep-

74) McCarrison. — Loc. cit.

) Borchardt, — Besteht eine direkte Beziehung zwischen experi-
mentelle Beri-beri und der Mangeln der Function einzelner Driisen mit
innerer Sekretion.Abhand. a. d. Gebiet. d. Auslandskunde. 1927. 39.
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stwem awitaminozy, wskutek wytworzenia si¢ zaburzeri w réwno-
wadze. Zaburzenia te jednak nie biora udzialu w zjawiskach naj-
wazniejszych, przyczynowych zaburzeniach. Najwazniejsza role
w tych razach odgrywaja zaburzenia ukiadu bledno-wspétczul-
nego.

Nadnercze. — Podczas gdy inne gruczoly ulegajg zanikowi,
nadnercza, jak to spostrzega si¢ w przypadkach wyniszczenia,
ulegaja przerostowi. McCarrison’) opisal zaburzenia ko-
mérkowe korowej i rdzennej warstwy tych gruczoléw. Bernard
i Bablet™) zauwazyli, Zze w beriberi wystepuje przekrwienie
czesci korowej i czeéci rdzennej nadnerczy. Pomimo, ze roézni
autorzy nie sa zgodni pod tym wzgledem, zdaniem naszem, prze-
rost nadnercza nie stoi w zwiazku ze zwickszeniem sie adrenali-
ny we krwi. Marrian, Baker, Drummond i Wol-
1ard ™) nie mogli tego potwierdzi¢ i nie stwierdzono réwniez
tego w przypadkach klinicznych beriberi i doswiadczalnego za-
palenia wielonerwowego.

Tarczyca. — W doswiadczalnem zapaleniu wielonerwowem,
tarczyca traci na wadze, jednak gruczol ten ulega zmianom na
samym ostatku. Z punktu widzenia histologicznego stwierdzono
zwyrodnienie niewielkiej ilosci komérek nablonka gruczolowego.
Zaburzenia te i zmiany wydzielnicze wystepuja bardziej wyraz-
ne u szczuréw niz u golebi. Wedlug niektérych uczonych w tych
razach u zwierzat wystepuje pierwszy okres nadczynnosci wy-
dzielniczej, po ktérym idzie okres niewydolnosci.

Gruczol przytarczycowy. — Gruczol ten nie wykazuje widocz-
nych zaburzen,

Grasica. — U golebi cierpiacych na doswiadczalne zapalenie
wielonerwowe spostrzega sie zanik tego organu, Znikanie tego or-
ganu w wieku dzieciecym, bedace zjawiskiem normalnem, utrud-
nia wytlumaczenie wptywu beriberi u dzieci na zanik tego or-
ganu,

) McCarrison. — Beriberi columbarum. Ind. Journ. med. Res.
1928,

77) Bernard et Bablet. — Loc. cit.

) Marrian, Baker, Drummond and Wollard — The
physiological role of vitamin B. Biochem. Journ. 1927. 1336
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Przysadka mézgowa. — Zmiany w tym gruczole sa malo zazna-
czone, chociaz niektérzy autorzy stwierdzili niewielki przerost
przypadki.

Gruczoly plciowe. — W zaniku organéw plciowych szczegélnie
wyraZnie wystepujacem we wszystkich odmianach awitaminozy B
spostrzega sie, zreszta jak i przy nadnerczu, zbiezno$é zaburzen
czynnosciowych i zaburzeni zaleznych od awitaminozy i od zabu-
rzen czynnosciowych, wreszcie od zaburzen, bedacych nastep-
stwem inanicji. Im bardziej zaglebiamy si¢ w badaniach nad wi-
taminami, tem wiecej zdajemy sobie sprawe z ich pierwszorzednej
roli w przemianie pokarmowej.

W przypadkach awitaminoz, forsowne odZywianie zwierzat nie
przeciwdziata inanicji, gdyz nie odgrywa roli objgtosé pokarméw,
lecz ich wchtanialnosé i przyswajalnosé przez réznorodne tkanki
ustroju.

Jadra. — Zanik jader jest dosyé znaczny, gdyz zmniejsza je
do 1/5, a nawet 1/10 pierwotnej objetosci. Liczni autorzy spostrze-
gali zgrubienie otoczki jadrowej tkanki wtéknistej i interlobular-
nej z jednoczesnem zmniejszeniem si¢ $§wiatlta kanaléw gruczolo-
wych, zwyrodnienie komoérek nasiennych i zanik plemnikéw. Scho-
rzenia te nie sg ostateczne i odnosne leczenie zapalenia wieloner-
wowego pozwala na powr6t tkanki gruczotowej do stanu normal-
nego, Matill i Evans?™) sazdania, ze zanik jader oraz na-
stepcze zaburzenia w spermatogenezie sa spowodowane brakiem
witaminy E, zwiazanem z nieodpowiedniem odkarmianiem oraz
z awitaminozg B.

Gruczoty plciowe naleza do najbardziej wrazliwych w ustroju
i dlatego brak witaminy B prowadzi do ich zaniku, jednak we-
dlug Matilla znikniecie plemnikéw spostrzega sie¢ bardzo
rzadko. Podczas gdy zaburzenia wywolane przez brak witaminy
B nie sa definitywne i ida réwnolegle do ogélnego ostabienia i za-
niku apetytu plciowego, to brak witaminy E wywoluje, wedlug
Evansa, juz na samym poczatku azoospermje, zwiazana
z ostatecznemi zaburzeniami w jadrze.

) Mattill. — The relation of vitamin B and E to fertility in the male
rat. Amer, Journ. Physiol. 1927. 305,

Evans, — The effect of inadequate vitamin B upon sexual physiology
in the mele. Journ. Nufrifion. 1928. 1.
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Jajniki. — Zaburzenia niewydolnosci jajnikowej, spostrzegane
w beriberi i w doswiadczalnem zapaleniu wielonerwowem sa zbli-
zone do zaburzen jakie spostrzega sie w przypadkach inanicji.
Spostrzezenia zebrane przez Cotte i Carcassonne®),
dotyczace braku miesiaczki u kobiet rosyjskich podczas gtodo-
wych okreséw i spostrzegane przez lekarzy niemieckich podczas
wojny, kiedy racje odzywiania chorych w zakladach dla obtgka-
nych byly ograniczone, zbiegaja si¢ ze spostrzezeniami Mar-
tino®), ktéry opisuje zaburzenia czynnosciowe jajnikéw u kur
niedostatecznie karmionych. Nalezy zwroci¢ uwage, ze oetstrus
moze byé zahamowany u samiczki szczura przez obnizenie ota-
czajacej temperatury; to samo zahamowanie moze byé¢ wedlug
L ee *2) ttumaczone zahamowaniem przemiany podstawowej, kté-
rej zrodlem bedzie zmniejszone odzywianie.

Doswiadczalne zapalenie wielonerwowe prowadzi do zmniej-
szenia si¢ jajnikéw do /3 objetosci pierwotnej; zwyrodniate pe-
cherzyki nie moga dojrzewaé i tkanka laczna przerasta w calym
gruczole. Zaburzenia te i zmiany w owolucji nie sa jednak osta-
teczne i ustepuja natychmiast po dodaniu do pokarmu czynnika B.

Wedtug badari Evansa nieplodnos¢é wywolana przez brak
witaminy B zupelnie ré6zni si¢ od nieplodnosci, ktorej przyczyna
jest brak witaminy E. W tym ostatnim przypadku jajko dojrzewa
i jest zniesione w sposéb normalny, jednak bedac zaptod-
nione, ulega zjawiskom zwyrodnienia w nastgpstwie czego zala-
zek zamiera i jest resorbowany.

2. Schorzenia, wywolane brakiem czynnika B,. (Rumien
lombardzki u ludzi, rumien lombardzki doswiadczalny u szczu-
réw i black-tongue u pséw).

Znane sa liczne schorzenia, ktérych przebieg jest zblizony do
zaburzen spostrzeganych w beriberi i do§wiadczalnem zapaleniu
wielonerwowem, Naleza tutaj: zanik migéni prazkowanych, oraz

80) Cotte et Carcassonne, — Biol. Med. 1934, 33.

81) Martino. — Effetti del inanizione acuta e cronica sulli funzione
del testicolo e del ovaro. Arch. Sc. biol. 1927, 341,
82) L ee, — Effect of low environmental temperature on the oestrous

cycle in the rat. Amer. Journ. Physiol. 1926. 246.
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zanik wldkien migsniowych w powlokach jelit, zanik migéni ser-
ca, przerost nadnerczy i zanik innych gruczoléw o wydzielaniu
wewnetrznem, zwlaszcza grasicy i jader.

W rumieniu lombardzkim u ludzi i w rumieniu doswiadczal-
nie wywolanym, u szczuréw spostrzega sie zaburzenia osrodkow
nerwowych, ktérych nie spostrzega si¢ w przypadkach braku
w pozywieniu czynnika przeciwneurytycznego. Liczni autorzy
opisuja w rumieniu lombardzkim u ludzi przekrwienia, krwotoki
w tylnych czesciach mlecza oraz zwyrodnienie gruczoléw przy-
krzyzowych jak réwniez tylnych rogéw rdzenia, kolumny Clarke,
i pasm Golla i Burdacha. Zwyrodnienie przednich rogéw i nie-
kiedy nawet wiékien nerwowych, nerwéw obwodowych, spostrze-
gano w przypadkach rumienia lombardzkiego u ludzi i u szczu-
réw, u ktérych doswiadczalnie wywolano to cierpienie. Ostatnie
spostrzezenia opisali Stern i Findlay?®).

Zwyrodnienie komérek korowych w mézgu i komérek Purkinge
w mézdzku spostrzegalo rowniez wielu autoréow w przypadkach
rumienia lombardzkiego u ludzi.

Zaburzenia §luzéwki, ktére spotyka sie jednoczesnie w black-
tongue i rumieniu u ludzi oraz w rumieniu doswiadczalnem mo-
zna poréwnaé do zaburzen, ktére spostrzega si¢ w przypadkach
awitaminozy A. polegajace na keratynizacji nablonka, po ktérym
nastepuje owrzodzenie lub tworzenie si¢ brodawczakéw. Na po-
czatku niniejszej pracy staraliémy si¢ wyjasni¢ zbieznosé¢ zja-
wisk, jakie zachodza miedzy postaciami awitaminozy A i awita-
minozy B, opisywanemi przez Underhilla i Mendela.

Zaburzenia wystepujace w skérze mozna poréwnaé do zabu-
rzen spostrzeganych w §luzéwce. Spostrzega sie nacieczenia
skorne i obrzeki tkanki tacznej, olbrzymie komérki znajduja sie
wewnatrz skoéry, a naskérek ulega zgrubieniu wskutek szybkiej
keratynizacji komérek naskoérka.

{Dokoriczenie nastapi).

83} Stern and Findlay. — The nervous system in rats upon diets
deficient in vitamin B, an B, Journ. Path. and Bact. 1929. 63
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KOMUNIKATY

HISTORJA WALKI Z GRUZLICA.

wlarys dziejow gruilicy w Polsce”. Dr. Stefan Rudzki.

W taczno$ci z IX Zjazdem Miedzynarodowego Zwiazku Preciwgruzliczego
w Warszawie warto przypomnieé, jak naréd polski naréwni z innemi naro-
dami zastuzy! si¢ na polu walki z gruzlica i niejednokrotnie przodowal w tej
dziedzinie.

Juz w XIV wieku Jan Radlica cieszy! sie taka stawa, ze wzywany byl do
Sultana Solimana, Cesarza Karola IV, a przez czas dtuzszy leczyt Ludwika
Ardegawericzyka, kréla polskiego i wegierskiego, ktéry chorowal na cigz-
ka chorobe piersiowa, a z ktérej Jan Radlica skutecznie kréla leczyl, wy-
kazujac specjalna znajomosé wplywu leczenia klimatycznego.

Pierwsze ksiazki lekarskie zwane zielnikami (herbaria) (wiek XV) zawie-
raja przepisy o leczeniu suchot. W pézniejszych pracach zwraca sie uwage
na leczenie klimatyczne gruzlicy, jej istote i zarazliwosé (w. XVII)., Pierw-
sza dysputa uniwersytecka o gruzlicy odbyla sie w poczatku XVIII w., kiedy
to Czeczkowicz w r, 1702 bronil publicznie w Krakowie swych tez o sucho-
tach, wkrétce potem zostal profesorem uniwersytetu. Roéwniez w tym wieku,
a mian. w r. 1755 ukazala si¢ praca dra Mizlera, stwierdzajaca na podstawie
wlasnych obserwacyj uleczalno§é gruzlicy.

W czasach porozbiorowych mimo ucisku zaborcéw nauka polska moze sig
poszczyci¢ wybitnymi uczonymi, ktérych nazwiska znane byly calemu swia-
tu lekarskiemu. W dziedzinie nauki o gruzlicy mamy réwniez wielu znako-
mitych badaczy. Do nich nalezy Jedrzej Krupinski, ktéry w r. 1775 wydal
we Lwowie podrecznik medycyny i chirurgji, obszernie traktujacy suchoty
plucne pod wgledem klinicznym. W r. 1790 wydany w Warszawie w 6 to-
mach ,Dykcjonarjusz powszechny medyki i chirurgji” przez prof. Klosow-
skiego, zawiera rozdzial 71-stronicy, omawiajacy obszernie przyczyny, zara-
zliwosci i przebieg suchot. Juz wtedy zwrécono szczegdlna uwage na zara-
2liwo$é plwociny suchotnikéw.

W poczatkach wieku XIX istnieja w Polsce kliniki lekarskie w Krakowie,
Warszawie i Wilnie. Zwlaszcza Akademja Wileriska szezycita sie licznem
gronem znakomitych profesoré6w z Jedrzejem S$niadeckim na czele. Juz
Sniadecki radzi zapobiegaé rozwojowi gruzlicy przez ¢Ewiczenia ciele:sne na
§wiezem powietrzu i jako przyklad podaje zolnierzy, ktéry mimo licznych
trudéw wojennych nie zapadali na gruzlice jak ludno§é cywilna, a nawet
wyzdrawiali. S$niadecki najwicksze znaczenie w powstawaniu gruzlicy pluc
nadawal budowie ciala, ktéra zwal konstytucja odziedziczona po ro-
dzicach.
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Wptyw klimatu na leczenie suchot oraz znaczenie odpowiedniego pdiy-
wiania podkresla w swych dzialach inny profesor Akademji Wileriskiej, Jo-
zef Frank (1771 — 1842), stynny w catej Europie klinicysta. Do rozpozna-
wania klinicznego choréb plucnych przyczynil si¢ w duzym stopniu Adam
Raciborski (ur. w r. 1809 w Radomiu), ktérego dzieta wydawane w Brukseli
i Paryzu, znane byly calemu $wiatu lekarskiemu.

Lekarze polscy mimo ciezkich warunkéw pracy w poszczegélnych zaborach
z pilnoscia $ledza postepy nauki o suchotach zagranica i omawiaja je na
swych posiedzeniach naukowych. W lipcu 1866 r., czyli w kilka miesigcy
zaledwie po wiekopomnym komunikacie Villemina, w Tow. Lek. Warsz. Do-
biszewski wygiasza odczyt o sczepieniu gruzlicy krélikom. W r. 1872 Teodor
Hering za prace doswiadczalna na 82 kréhkach i $§winkach morskich otrzy-
muje nagrode konkursu rozpisanego przez Tow. Lek. Warsz., a ktory to
konkurs podpisal rektor slynnej Warszawskiej Szkoty Gléwnej, prof. Mia-
nowski.

W koricu XIX wieku na widownie nauki polskiej wystepuja dwaj znawcy
gruzlicy: klinicysta Alfred Sokolowski i spolecznik Henryk Dobrzycki. Dr.
Sokolowski zdajac egzamin doktorski broni rozprawy o powiklaniach krta-
niowych gruzlicy. Po powrocie do kraju obejmuje oddzial szpitalny w War-
szawie i w ciagu lat 40-tu wydaje szereg prac, poswieconych gruzlicy,
uwienczony w r. 1906 klasvcznem dzietem o suchotach ptucnych. Dzieto to
zostalo przetlomaczone na kilka jezykéw europejskich i bylo podreczni-
kiem dla szeregu pokoler lekarskich w calej Europie.

Sokolowski napisal blisko sto prac o gruzlicy w jezyku polskim, francus-
kim. niemieckim, i rosyjskim. Alfred Sokotowski po 45 latach wytezonej
pracv naukowej, juz jako 70-letni starzec, zostal profesorem na Uniwersy-
tec'e Warszawskim po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci, gdyz do-
step na katedry profesorskie w uniwersytecie rosyjskim byt dla Polakéw
bardzo utrudniony.

Henryk Dobrzycki zastynal jako kierownik szpitala w Mieni pod War-
szawa, ktory io szpital zyskal sobie slawg pomyslnemi wynikami leczenia
gruzlicy. W r. 1879 Uobrzycki otworzyl w Mieni sanatorjum dla ubogich
suchotnikéw i dowiéd!, ze leczenie w swojskim klimacie nizinnym daje wy-
niki nie gorsze od gér i morza, Pod tym wzgledem inicjatywa Dobrzyckiego
wyprzedzita inne kraje o kilkanascie lat. Od r. 1884 prez lat 25 Dobrzycki
prowadzil zaklad klimatyczny na Wolyniu w Stawucie, z ktérej stworzyl
pierwszorzedna stacje klimatyczna lesna. Tam zebral materjal 15 tysiecy
obserwacji choréb plucnych.

Tytus Chatubinski (1820 — 1899) odkryt Zakopane 1 uczynil zen stacje
klimatyczng dla chorych na ptuca. Za jego przvczyna mala biedna wioska
goralska przeobrazita si¢ w pierwszorzedne uzdrowisko. Powstaje tam sze-
reg sanatorjow, w r. 1902 zostaje otwarte na skale zachodnio-europejska
urzadzone sanatorjum dla piersiowo chorych o stu pokojach, ktérego dyrek-
torem zostal dr. Kazimierz Diuski. Wraz z Zona swa, lekarka, siostra siyn-
nej uczonej Marji Curie-Sklodowskiej, dr. Dluski postawil swe sanatorjum
na takim poziomie nauki, ze stusznie uwazany byé musi za twérce nowo-
.zesnego leczenia sanatoryjnego gruzlicy w Polsce. Z jego szkoly wyszlo
wielu wybitnych dzi§ specjalistéw chioréb piersiowych.

W r. 1900 powstalo w Zakopanem sanatorjum ,Bratnia Pomoc" dla ucza-
cei sie mlodziezy szkét srednich i wyzszych, sanatorjum dla nauczycieli, dla
mlodziezy rzemieslniczej, ,Sanato” na Antoléwce (obecnie dla pocztow-
cowl i t. d.

Za pierwszego propagatora lesnonizinnego leczenia gruzlicy uwazaé nalezy
d-ra Teofila Kaczorowskiego (1830 — 1889), wybitnego lekarza poznariskie-
go, ktéry zaleca korzystanie z zimnego powietrza. Pacjenci jego spali przy
otwartych oknach zima, w nieopalanych pokojach. Wyniki byly zachecajace,
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system ten zachowal si¢ pod nazwa ,zimowej kuracji klimatycznej’
Dettweiler w Niemczech sam przyznaje, ze ideg leczenia wolnem powietrzer
przejal od Kaczorowskiego,

W r. 1893 powstaje w Otwocku sanatorjum d-ra Gejslera, a w trzy late
pézniej d-ra Przygody. Potem powstaja sanatorja pod Lodzig, pod Byd:
goszcza w Smukale, pod Mrozami w Rudce z inicjatywy d-ra Dunina i t. p

W r. 1882 zaraz po wykryciu przez Kocha zarazka gruilicy, prof. Hoye:
demonstruje w Tow. Lek. Warszawskiem, a Krakowskie Tow., Lekarskie roz-
tacza dyskusje nad wartoscia rozponawcza pratkéow Kocha W nastepnynm
juz roku ukazuje sig¢ 12 prac polskich, po$wieconych temu odkryciu. Polsk
swiat lekarski wypowiedzial si¢ za zarazliwoscia suchot ptucnych i koniecz
noécia wyciagniecia stad zlecen zapobiegawczych. Leczenie specyficzne gru
zlicy tuberkuling Kocha réwniez znajduje zywy odzwiek wsréd polskich le
karzy, gdyz tego samego roku zjawia si¢ 10 polskich prac wszechstronnu
o$wietlajacych te sprawe. Sposéb przygotowania tuberkuliny i do§wiadcze
nia na zwierzetach przerobil znakomity bakterjolog polski prof. dr. Odo Buj
wid. Wydal on w r. 1898 obszerny memorjal w sprawie zapobiegania sze
rzeniu sie gruzlicy wogéle, w szczegélnosci za posrednictwem mleka i mies:
zwierzat gruzliczych. Domagano sie koniecznnsci rejestrowania przypadkov
suchot, juz w r, 1864, lecz przez dlugi czas jeszcze statystyka gruilicy jes
tylko czeéciowa.

Dr. Dunin w swej pracy statystycznej o gruzlicy wyjasénia wplyw muesz
kan, skali zarobkowej i wyZywienia na $miertelno$é z gruzlicy, Przytacza
7e w 1890 r. w Krakowie $miertelnosé z gruzlicy wynosila 70 oséb na 1
tys. mieszkanicow, we Lwewie — 66,8, w Warszawie — 31. Uswiadami
czytelnikom ogrom strat, poniesionych przez naréd polski z powodu gruzli
cy oraz podaje $rodki walki z gruzlica w naszym kraju.

Na IX Zjezdzie lekarzy i przyrodnikéw polskich w r. 1900 w Krakowi
z inicjatywy d-ra Janiszewskiego powstaje sekcja gruzlicza. Prace tej sek
cii byly tak obszerne i wyczerpujace, Ze mozna sekcje te uwazaé za pierw
szy ogoélnopolski zjazd przeciwgruzliczy. Prace byly ogloszone drukier
(276 stron).

Z zakresu profilaktyki w r, 1884 powstaje w Warszawie T-wo Kolonji Le
toich, zalozone przez d-ra Markiewicza, ktére wysylalo na miesiace letni
na wie§ okolo 3.500 dzieci z rodzin zagrozonych gruzlica. Podobne kolonj
letnie powstawaly w Lodzi. Lublinie i Radomiu, potem w Rabce, Rymane
wie. W Krakowie w r, 1888 powstaje Park Jordana dla mlodziezy, w War
szawie — ogrody Raua

Z Polski wychodzi pierwsza inicjatywa tworzenia przytulkéw dla suchot
nikéw, groznych dla otoczenia. W koncu XIX w. powstaja réwniez od
dzielne szpitale dla chorych piersiowych.

W poczatkach dwudziestego stulecia nauka polska zaczyna coraz wigks:z
czyni¢ postepy. W zakresie gruzlicy zaznacza sig¢ to ukazywaniem si
w druku coraz wigkszej liczby prac. W ostatnich latach XIX w, ukazywal
si¢ przecigtnie okolo 50 prac rocznie, w r. 1900 — sto, a w roku 1913 -
dwiescie.

Do najpoczytniejszych i powaznych zagranica autoréw nalezy zaliczy
Bolestawa Debinskiego, ktéry trzy lata spedzil w Instytucie Pasteur’a, dru
kujac swe prace naukowe w najpowazniejszych pismach francuskich, a pc
tem przeniést sie na stale do Warszawy i wspolnie z Sewerynem Sterlir
giem redaguje ,Gruzlice”, czasopismo po$wiecone walce z gruzlica, jak
choroba spoteczna. Uzyskal tytul docenta w Krakowie, a poza dzialalno:
cia naukowa, zywotna akcje prowadzil w poradniach przeciwgruZliczycl
ktérych byl inspektorem z ramienia Warszawskiego Towarzystwa Przeciv
gruzliczego.
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O duzym postepie w zakresie walki z gruzlica $wiadcza dwa nastepne Zja-
zdy lekarzy i przyrodnikéw polskich w r. 1909 i 1914, Szereg nowych prac
statystycznych, z dziedziny profilaktyki (higjena mieszkan miast i wsi) i no-
we wytyczne planowej walki z gruzlica skierowaly wysitki catego spole-
czeristwa na front przeciwgruzliczy: Powstaly Towarzystwa Walki z gruzli-
ca z inicjatywy d-ra Tomasza Janiszewskiego, ktéry tez jest wspottworca
pierwszej poradni przeciwgruzliczej we Lwowie (1908). W r. 1919 zostaje
powolany na Ministra Zdrowia Publicznego i na tem stanowisku szczegélna
opieka otacza akcje przeciwgruzlicza w Polsce. Na terenie Krélestwa Pol-
skiego — pierwsze T-wo Przeciwgruzlicze powstalo w Warszawie w r. 1908
z inicjatywy d-ra Alfreda Sokotowskiego.

Na terenie Lodzi owocna dzialalnosé rozwinat dr. Seweryn Sterling, twér-
ca przyjetej dzi§ powszechnie klasyfikacji gruzlicy ptuc. Gléwna wytyczna
we wszystkich organizacjach stwarzanych przez d-ra Sterlinga bylo zapo-
bieganie gruzlicy, a nie indywidualne leczenie.

W W. Ks. Poznaniskiem juz w r. 900 powstalo Tow. dla zwalczania gruz-
licy, ktére w r. 1907 zalozylo poradnie przeciwgruzlicza w Poznaniu w Obor-
nikach w r. 1903 powstato sanatorjum ludowe. Od r. 1904 istnieje lecznica
dla ptucno-chorych w Smukale pod Bydgoszcza, na 200 i6zek.

Ogrom pracy dokonanej przez lekarzy polskich w dziedzinie walki z gru-
zlica w czasach porozbiorowych byt bardo znamienny dla sitl zywotnych Pol-
ski i byl najciezszym etapem pod wzgledem politycznym. Wojna Swiatowa,
ktéra przeorata ziemie polskie od wschodu do zachodu, powotala cala lud-
noéé¢ Polski do zbrojnego czynu. Nie bylo czasu i miejsca na walke z grue-
lica. Historja akcji przeciwgruzliczej Polski Odrodzonej jest bardzo boga-
ta w skutki, czego wyrazem jest obecny IX Zjazd Miedzynarodowego Zwiaz-
ku Przeciwgruzliczego w Warszawie. O walce z gruzlica w Polsce odrodzo-
nej doniesiemy nastepnym razem.

Naktadem Wojewédzkiego Instytutu Rzemieslniczo-Przemystowego w Po-
znaniu wychodzi kwartalnik ,Psychometrja’ pod redakcja Dr. Jana
Schwarza, poswiecony psychologji stosowanej ze szczegdlnem uwzglgdnie-
niem psychometrji zawodowej i szkolnej.

Numer I ,,Psychometrji” zawiera nastepujace artykuly:

1. Rozklad ilorazéw inteligencji w szkolach poznanskich.
2. Szacowanie inteligencji.
3. Zyczenia zawodowe mlodziezy poznarskiej.

Kwartalnik bogato ilustrowany wydany niezwykle starannie, na dobrym
papierze. Cena bardzo przystepna (prenumerata kwartalna 1 zl., roczna 4 z1.)

REDAKTOR Dr. S. OTOLSKI
Wydawea: Przemystowo-Handlowe Zaktady Chemiczne Ludwik Spiess | Syn, Sp. Ake. — Warszawa
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JEDYNY W POLSCE PRODUKOWANY
i szeroko stosowany w lecznictwie zwigzek
fenyloetylobarbiturowy.

Energiczny srodek nasenny
i uSmierzajacy
stosowany przy bezsennoSci, stanach

podniecenia, padaczce oraz dusznicy
bolesnej.

Dorostym 1—3 razy dziennie po 1 tabl. po 0.1 g.
Dzieciom 1—2 razy dziennie po 1 tabl. po 0.01 g.

Gardenal tabul . ., . Rurki 20 X 0,1 g. i 25 X 0,01 g,
» pulv. . . . Pudetka po 10 g. i 25 g.
5 6 amp. po 02 g Gardenal-Natr,
»  Natrlum. {6 o .'2'0m¥ Aqua bidestil.
» » pulv, Pud. po 10 g.
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