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SPOSTRZEZENIA NAD DZIALANIEM KAIRYNY

Rzecz czytana na posiedzeniu klinicznem dnia 15-go Maja r. b. w Warsz. Tow. Lekar.
Podal H. Dobrzycki b. lekarz szpitala i lecznicy dla chorych piersiowych w Mieni.

(Dokoticzenie.—Zobacz Nr. 33).

Staraliémy si¢ z mozebna dokladnosciag przedstawic to wszystko co
pod wzgledém fizyologicznym i kliniecznym o kairynie dotad jest wiado-
mem. Materyal zebrany nas przekonywa, iz o ile dane fizyologiczne nie
sy tak dokladne jakby tego waznosé badanego srodka wymagala, o tyle
spostrzezenia kliniczne juz dzi§ mogy sluzyé za podstawg do wyrzeczenio
sadu o kairynie pod wzgledem jej leczniczego zastosowania. Przeszlo sto
spostrzezen klinicznych przez réznych badaczy dokonanych bezwzgledny
zgodnoscia w wynikach sig odznaczajyeych, dowodzg dotykalnie, iz prze-
ciwgorgczkowe dzialanie kairyny we wszelkich warunkach przychodzi
do skutku, i ze wlasnosé obnizania cieploty tak w zdrowym jak w cho-
rym ustroju istot¢ jej pod wzgledem farmakodynamicznym stanowi. Po-
spolicie dla ocenienia wartodci jakiegos nowo przybywajacego $rodka, slu-
zy jego poréwnanie z innemi juz znanemi, a ktorych dziafanie mniej lub
wiecej dokladnie zbadanem zostalo. Wypadaloby wiec i nam rozpatrzyé
wlasnodei lecznicze kairyny w poréwnaniu ze znanemi, cieplot¢ obnizajg-
cemi $rodkami. Atoli metoda taka zabardzoby zwigkszyla obecng notatke,
a nawet bylaby zbyteczna z uwagi, iz nieraz wsréd opisu przebiegu cho-
rob ocenialismy sposob dzialania kairyny porownawezym sposobem. Do-
statecznem wiec bedzie jezeli ogolne poglady na kairyne wypowiemy w po-
staci wnioskéw z zcbranego klinicznego materyalu wyprowadzié si¢ da-
Jjacyeh,

1) Z posrdd wszystkich znanych dotad cieplote ustroju obnizajacych
$rodkow takich jak: zimne kgpiele, chinina, chinolina, przetwory salicylowe,
alkohol, kwas b¢dZzwinowy, rezorcyna, ze nie wspomnimy o chwilowo dzia-
hjaeych takich jak eukalyptus, naparstnica, weratryna i wiele innych,
kairyna bezwzglednie posiada najsilniejsze przeciweieplikowe wlasnosei ob-
jawiajyce sie¢ zarowno na zdrowym jak i na chorym ustroju.
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2) Mechanizm jej dzialania tak jak i w ogoéle wszystkich tak zwa-
nych antitermikdéw nie jest dokladnie znany. Nie wiadomo czy ona wply-
wa na przyspieszone promieniowanie cieplika, czy tez ogranicza wytwarza-
nie si¢ ciepla, czy tez dziala na te oba czynniki razem, czy tez nakoniec
dziala zobojetniajaco na twory heterologiczne chorobnie powstate resp.
czynniki gorgczkotworcze. Prawdopodobnie dzialanie jej jest zlozone, to
jest, ze laczy w sobie wlasnodci wielkiej liczby antipyretikow usuwajae
wspollezesnie wigeej niz jeden czynnik gorgezkotworezy. Na poparcie po-
wyzszego twierdzenia moze stuzy¢ ten fakt, ze kairyna obniza cieplotg
nawet w tych chorobach, ktore sig¢ dzialaniu wszelkich innych antipyre-
tikdw opierajy, jak np. w gorgezce powrotnej i zapaleniu plue krupowego
pochodzenia. Nie istnial dotad srodek ktoryby mogl w goraczce powrotnej
w wigkszej liczbie przypadkéw 41° przekraczajacej znizyé cieplote do pra-
widlowej wysokosci 1 takowa przez czas dowolnie dlugi na tejze wyso-
kosci utrzymywaé, czyli innemi slowy: zniesé napad goraczkowy. Jedna
tylko kairyna te wlasnosé¢ posiada. Toz samo odnosi si¢ i do zapalenia
ptuc krupowego, przedstawiajacego jak wiadomo wybitna typowosé ze
wzgledu na przebieg cieploty goraczkowe) ustepujacej zaledwie na chwi-
l¢ przed dzialaniem najenergiczniejszych antipyretikow. Jedna tyiko kairy-
na jest w stanie caly okres gorgczkowy na bezguraczkowy zamienié, a tym
sposobem twierdzenie JURGENSEN'A ktory jako pewnik wypowiedzial iz
~typowego przebiegu goraczki przy pneumonii nawet najenergiczniejsze spo-
soby odciggania ciepla nie moga zmienié” calkiem stracilo na wartosci.

4) Chociaz dzialanie kairyny jest kroétkotrwale jednakie poznawszy
w kazdym pojedyniczym przypadku sposéb dobowego zachowania si¢ cie-
ploty, mamy wszelka moznosé przez podawanie jej we wlasciwym czasie
utrzymaé cieplotg ciala na prawidlowej lub nieco wyzszej, stosownie do
woli, wysokosdci, gdyz dzialanie kairyny jest bezzawodne oraz zawsze jest
w stosunku prostym do stopnia cieploty, do wielkosci dawki.

5) Cheae skutki, jakie kairyna sprawia za pomocaz innych srod-
koéw otrzymaé potrzeba by te ostatnie w najwigkszej liczbie przypad-
kéw podawaé w takich ilodciach, ktore nie tylko ze powodujg szereg wiel-
ce niepozgdanych obocznych przypadlodei, ale nadto dla ustroju wcale sa
nieoboj¢tne, nie méwize juz o tem, ze w niektorych przypadkach wecale
nie dzialajy chociazbysmy je w toksycznych dawkach stosowali.

Méwié o wskazaniach do wuzycia kairyny jest zbytecznem gdyz to
wszystko co si¢ pod tym wzgledem do wszelkich innych przeciwgoracz-
kowych $rodkéw odnosi, odnosi sie takze do kairyny. Ze kairyna jest naj-
silniejszym ze wszystkich antitermikéw dzi$ jest juz faktem az nadto do-
wiedzionym. Czy ona nalezy do najsilniejszych antizymotikéw lub antisepti-
kéw t. j. majacych wlasnosé niszczenia mikroorganizméw, dotad jest kwestya
do rozwigzania. Roéwniez podobnie rzecz si¢ ma z rozwigzaniem pytania czy
kairyna tak jak chinina do antitypikéw zaliczong byé moze. Sa to pyta-
nia ktére dopiero po przeprowadzeniu nowego szeregu badan beda mogly
byé rozwigzane. Bez wzgledu jednakie na wyniki jakiebysmy pod tym
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wzgledem otrzymali, dzi$ juz istnieje zasada wypowiedzie¢ twierdzenie, iz je-
zeli metodyczne przeciwgorgezkowe leczenie chorob w ogéle jest mozebne
to ono ceteris paribus tylko za pomoca kairyny przeprowadzié si¢ daje. Lia-
twosé w zastosowaniu, pewnod¢ w dzialaniu, mozebnosé¢ kierowania temze
dzialaniem a nadto wazne te fakta, ze ustroj do tego srodka sig nienazwycza-
ja oprécz innych dodatnych stron albo raczej braku stron ujemnych, na
Jjakich innym $rodkom przeciwgoraczkowym nie zbywa, stawiaja kairyne
wyzej ponad wszystkie antitermika. Istnieje wszelka zasada mniemaé, ze
otrzymanie jakiegos nowego derywatu chinoliny czyli jakiejs nowej kairy-
ny nie dlugo da na siebie czeka¢ Dzisiaj bowiem w uzyciu bedaca kairy-
na, ze wzgledu na kliniezne poszukiwania jest trzecim z kolei przetworem
przedstawiajgeymn nad dwoma poprzedniemi przetworami niezaprzeczong
wyzszosé, o czem wyzej nieco obszerniej wspominalismy, a praca nad
otrzymaniem nowych zwigzkéw z chinoliny na drodze syntetycznej, jest
jeszeze daleka do konca. Mozna wige mniemaé, ze odkrycie jakiegos no-
wego zwigzku ktoéryby jeszeze wigksze dogodunosci pod wzgledem leczni-
czym przedstawial nie nalezy do niemozebnodci.

Chociaz przy opisie pojedynczych przypadkéw méwilismy szezegélo-
wo w jaki sposob kairyma byla stosowana jednak sadzimy iz nie bedzie
rzecza zbyteczna podaé¢ na zakonczenie krotki schemat mogacy stuzyé za
wskazowke pod tym wzgledem Za najwlasciwszy schemat do podawania
kairyny, ktérg dla nieprzyjemnego smaku zawsze w oplatku (in capsulis
amylaceis, in caps. Limousini) podawaé nalezy, polecajac potem choremu na-
picie sie wody, uwazalbym nastgpny: zaczaé od podawania co dwie godzi-
ny po 4 grana. Jestto dawka ktéra stanowczo bez zadnej obawy w kaz-
dym przypadku (nawet u dzieci) mozna stosowaé, gdyz mniejsze rzadko
kiedy wyraznizjszy wplyw wywieraja. W réwnych odstgpach pomigdzy
dawkami, zatem co godzing, nalezy mierzyé¢ cieplote. Mierzenie cieploty
co godzing ma swoja zasadg, jezeli bowiem kairyna ma dziala¢, to w go-
dzing jej dzialanie juz powinno wystapi¢, Gdy po uzyciu 3-ch dawek zniz-
ka nie nastapila przej$¢ do 8 granowych a u nieco silniejszych do 12 gra-
nowych dawek i znowu o 4 grana dawki zwigkszaé¢ jezeli po podaniu te-
go drugiego rodzaju dawek obnizka cieploty do zadanej wysokosci nie na-
stapila. Gdy sie dojdzie do dawki ktéora w sposéb pewny po uplywie go-
dziny cieplotg prawidlowsg sprowadza, nalezy oznaczyé czas jaki jedne da-
wke od drugiej winien przedziclac. W nicktérych przypadkach dwugodzin-
ny odstep czasu trzeba zmnicjszyé, w wielu za$ zwigkszyé. Srednio biorge,
dwugodzinny lub polirzeciogodzinny odstgp czasu jest dostateczny aby
cieplote mniej wiecej pa jednej wysokosci utrzymaé i do wigkszych wahan
cieploty niedopuszezaé. Jezeli zatem napad goraezkowy trwa np. godzin
10 do pol doby to 5 do 6 dawek co dwie lub dwie i pol godzin podawa-
ne w ilodei np. gramm 10 calkowicie go usuwaja. Przy goraczkach cigglych
dwa razy wigksza ilo§¢ dawek dia utrzymania prawidlowej cieploty bedzie
niezbedng. Nie potrzeba dodawaé, ze i ze wzgledu na wielkosé dawki i na
czas ich podawania moga w kazdym pojedyhczym przypadku mieé micjsce
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pewne modyfikacye ktore si¢ nie dadzg z goéry ujaé w jakis aforystyczny
przepis. Ten wszelako schemat jaki podalismy, sadze, iz moze znalesé czest-
sze za stosowanie,

Jezeli kairyna dotagd nie znalazla takiego zastosowania na jakie rze-
czywiscie zasluguje to jedyna tego przyczyna jest bardzo wysoka jej vena,
ktéora nawet dla ludzi dredniej zamoznosci jest za wysoka, zwlaszeza jeze-
libysmy cheieli kairyny uzyé w danym razie do metodycznego przeciwgo-
raczkowego leczenia. Poniewaz wedle poszukiwan Rigss’a si¢ okazalo, ze
w chorobach ktorym towarzyszy gorgczka o typie ciaglym (febris continua)
dla utrzymania prawidlowej cieploty w ciagu doby potrzeba przecigciowo
okolo 10 gram kairyny, przeto dla przeprowadzenia metodycznego prze-
ciwgorgezkowego leczenia w chorobie trwajacej np. dwa tygodnie potrzeba
grammoéw 140. Chociaz cena kairyny ktoérej jeden gramm przed 3-ma mie-
sigecami kosztowal w fabryce u Hay’a w Dreinie 40 kopiejek, dzi§ znacz-
nie spadla, bo kosztuje kopiejek 15 czyli gran niecaly kopiejke !), to je-
dnakze grammoéw 140 kosztowaé dzi§ bedzie, jezeli wprost sprowadzimy
przetwér z fabryki rs. 21. W aptece kosztowaloby to (liczae gran po 5
kop.) rubli sr. 105. Przed kilkoma miesigcami w aptekach naszych, liczo~
no sobie gran po kop. 10. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze cena
jaka dzi$ fabryki, na kairyne nakladaja jest jeszcze zbyt wygérowang
i w stosunku do tego procentu jaki od innych przetworéw bywa pobiera-
nym za wielkg. Jest prawdopodobnem, ze w niedlugim czasie cena kairyny
jako z produktéw na miejscu si¢ znajdujagcych wyrabianej jeszcze spadnie
znaczniej, a wtedy nic juz nie bedzie stalo na przeszkodzie aby j i mniej
zamoznym osobom przypisywaé; dzisiaj jest to jeszcze niemozebnem.

Nakoniec uwazam sobie za obowizzek podzigkowaé Szanownym pa-
nom Magistrom Farmacyi i wladcicielom aptek Kucharzewskiemu i Hein-
richowi oraz panu Edwardowi Plewinskiemu za bezinterressowne udzielenie
mi do pierwszych moich poszukiwan 500 gran kairyny.

STRYESZCZENIA I WYCIAGL

314. Nietyty oskrzeli jako prsyczyna zakazenia gnilnego przez prof. Nau-
NYN'A. Przypadki spostrzegane przez NAUNYN'A podobne s3 do opisanego
przez GERHARDT’A cierpienia gosécowego u dotknigtych rozszerzeniami
oskrzeli (bronchiectasiae). I tak np. w jednym przypadku, dotyczacym 50-
letniego megzczyzny, cierpigcego oddawna na niezyt oskrzeli, wraz z oka-
zaniem si¢ wydzieliny ropnej nieco cuchngcej, wystapily przy wspolezes-
nej wysokiej gorgezce bole, a nawet obrzmienia stawéw. Napad ustapil po
uzyciu wdechan z olejku terpentynowego. Takiz sam napad powtérzyl sig
w 6 miesigcy poOiniej. Autor przyjmuje tu zakazenie gnilne powstale
wskutek rozkladu wydzieliny w rozstrzeni oskrzelowej. Przypadek ten przy-
pomnial autorowi szereg spostrzezen, w ktérych w przebiegu niezytow
oskrzeli, pod wplywem zaostrzenia si¢ takowych, wystepowaly groine ob-

1) W fabryoe firmy Meister Lucius ¢t Briining w Hochst nad Menem, wyrabiana
kairyna kosztuje 300 marek za kilo zatew jeden gram czyli granéw 16 kosztuje (liczao
marke po 50 kop.) kop. 15.
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jawy ogolnego upadku sil, przy silnej goraczee z charakterem septycznym,
a dokonywane badania posmiertne, procz wydzieliny krwawo-ropiastej
w rozszerzonych oskrzelach i umiarkowanego obrzmienia $ledziony, zad-
nych innych zmian nie wykazywaly. Autor sadzi przeto, iz cigzkie to cier-
pienie ogoélne, polyczone z silng goragezka i prowadzace szybko do zejscia
$miertelnego, uwazaé nalezy za nastgpstwo zakazenia wydzieling oskrzeli,
Za sprzyjajyce temu warunki anatomiczne uwaza autor obfito$¢é naczyn
limfatycznych w pecherzykach plucnych i drobnych oskrzelach, latwo
wchlaniajaeych dostajgea sig tamze wydzieling Brak nablonka migawkowego
wykazany przy dlugotrwalych niezytach w drobnych oskrzelach, sprzyja
przedostowaniu si¢ wydzieliny z grubszych oskrzeli do najcieiszych gale-
zi, a co za tem idzie jej wchlanianiu tamze. Ty droga chce autor wytlo-
maczy¢ objawy gorgezki adynamicznej, wystepujacej w trzecim okresie za-
palenia plue przy rozpadzie ropnym wysigku krupowego, dodajae, iz nowsi
autorowie z JURGENSEN'EM na czele nie uwzglednili ualezycie znaczenia
nacieczenia ropnego w przypadkach s$miertelnego zejscia przy zapaleniu
krupowem phue, przypisujac caly wing oslubieniu serca, powstalemu wsku-
tek nadmicernego podniesienia sig¢ cieploty ciata. Poglad autora moglby
mieé tez praktyczne znaczenic, przyjawszy bowiem mozuosé zakazenia wy-
sigkiem ropiastym, starano by sig¢ zapobiedz temu przy pomocy wziewan
przeciwgnilnych. Autor stosnje uwagl te do niektérych przypadkéw suchot
plucnych z obfity wydzieling i goraczka, w ktorych po zastosowaniu wzie-
wan odwietrzajacych nastepuje zmniejszenie sig ilogci wydzieliny ze wspol-
czesng poprawy stanu ogolnego. Pytanie, czy podobne w skutkach swych
dzialanie chininy zaleznem jest od zmniejszonej zyciowosel lasecznikdw
w nastegpstwie znizenia cig cieploty ciala, pozostawia autor nierozstrzygnie-
tem. (Sitzungsbericht des Ver. f. Wissensch: Heilkunde zu Kénigsberg 1882.—
Allg. med. Ct. Zg. 1883 —357 i 58). 8. M-n.

315 Entomologia i Medyeyna sadowa. Liekarz sadowy bywa nieraz posta-
wiony w obee trupa osoby dawno zmarlej, wyschnigtego jak mumia 1 zna.
cznym uleglego zmianom. W takich razach niepodobna prawie odpowiedzieé
na pytanie tyczace si¢ czasu, przyczyny oraz okolicznosei $micrel towarzy-
szgcych. W podobnym bedae przypadkn, prof, BROUARDEL wpadl na mysl
zuzytkowania owadoznawstwa do rozwigzania tak trudnyeh pytan i wezwal
w tym celu do pomocy entomologa p. MEGNIN w charakterze drugiego
eksperta. Przypadek byl nastgpujacy: W lokalu zajmowanym dawniej przez
kobiete dwuznacznej kondycyi, znalcziono zwloki 7—8 letniego, widocznie
dawno zmarlego dziecka w stanie mumiowego wysuszenia i daleko posu-
nigtego rozkladu, a ktore niejakas Robert przyznata na sledztwie za swe-
go syna, zmarlego jakoby na chorobg przed 18 miesigcami, zaniedbawszy
w wiladciwym czasie zameldowania o émierci swego dziecka 1 obawiajge sie
za to odpowiedzialnodci, zupelnie $mieré jego zataila. Ogledziny sadowo-
lekarskie wykazaly: trup deiecka 7—38 letniego, lezy w podwdjnej dre-
wnianej skrzyni, owinigtej w szmaty starego ubrania 1 odziany w welniany
kaftan. Po odwin‘geiu tych szmat, na ich powierzehni oraz we wszystkich
fatdach, widzieé mozna niezliczong moc kokondw, poczwarkowych owaddow
dwuskrzydlych, tak gesto obok siebie, jauk komérki w ulu pszezolnym.
W kokonach tych zawieraja si¢g pozostalosei poczwarek, pewna tylko ich
liczba zawiera jeszcze niezywe cale pocawarki oraz niezywe blizkie dojrza-
tosci owady; nastapienie zimnej pory widocznie spowodowalo w tym osta-
tnim razie powstrzymanie rozwoju, smieré owadow. Zapomocy tych nic-
zywych, juz prawie rozwinigtych egzemplarzy mozna poznaé iz kokony na-
leza do dwoich gatunkéw: Sarcophagas laticrus (Rob. D.) i Lucilia cadaverina
L. Skora, czescia zpiszczona zupelnie, czesciz podziurawiona jak rzeszoto,
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przylega niemal do kosci, z powodu wysuszenia i znpelnego prawie znisz-
czenia substancyi migsniowej. Tam gdzie skora zniszezona, widzimy obna-
zone kosci pokryte zoltawa massa proszkowata, przedstawinjaea sig pod
mikroskopem jako zlozona ze szcezatkéw cial roztoczow (Acarineae) gatunku
Tyroglyplus longior oraz ich odchodéw. Zamiast trzewiow, istmeje tylko
massa czarniawa, grudkowata o przenikliwym zapachu starego wosku. Po-
dobnyz massa wypelniona jest jama czaszki, z licznemi przytem krysztal-
kami cholestearyny; w tej massie znajdujemy, kokony dwoéch gatunkow
wyzej przytoczonych, oraz gatunki Dermestes D. (D. lardarius) i Anthre-
nus (A. muscorum), ktére mozna rozpoznaé u niektérych dojrzalych oso-
bnikow. We wlosach niezliczona moc bardzo wielkich wszy i gnid, wszy
te musialy pozdychaé w ostatnich dniach zycia dziecka poniewaz moga one
zy6 1 rozwijaé sig tylko na zywym organizmie. Wywody ekspertyzy byly
nastepujace: Gdy trup pozostanie na wolnem powietrzu, obsiadaja go wkrot-
ce gromady owadéw zrz¢du dwuskrzydlych glownie z rodziny Sarcophagac
oraz pewne gatunki chrzgszezow: ich to gasienice przebijaja skore jak sito,
przenikaja ciato, zywigc si¢ jego sokami i przyspieszajyc w ten sposob je-
go rozklad. Za ich to sprawsg, trup wysusza si¢ i pozostaje tylko pewien
kwas tluszezowy, tak zwany tluszez trupi. Wtedy przybywaja gromady
Dermestow, ktorych gasienice zzeraja ten tluszez do szezgtu. W yschnigte
jak mumia czedel migkkie, skdra migdnie, dciggna, o ile pozostaly, staja
sig teraz lupem gatunkéw Anthrences oraz Acarineae (rodzaju Tyrogly-
phus), ktére przybywajae miriadami, niszeza wszystko pozostawiajac tylko
ow zoltawy proszek. W przypadku danym, przez wazkie szpary skrzyni,
wigksze owady nie mogly si¢ dostaé, przenikly tylko mniejsze gatunki
dwuskrzydlych (Sarcophaga laticrus 1 Lucilia cadaverina). Poniewaz ich
rozwoj trwa okolo 6-ciu tvgodni, przeto kilka nastepujacych pokolen, ro-
snacych w liczbg w stosunku geometrycznym, moglo przez kilka iniesiecy
prowadzi¢ dzielo zniszczenie, dopoki nastapienie zimnej pory roku nie przer-
walo zreszty juz prawie dokonanej ich roboty. Z poczatku wiosny przyby-
ly dermesty, ktérych szezatki byly tak liczne. Tych ostatnich przemiany
trwajg 4 miesigce, potrzeba wige bylo 4—5 miesigey dla zupelnego skon-
sumowania tluszczu. Dopiero po nich, nastapily anthreny i acariny, kto-
rych niszezagca praca trwaé musiala takze kilka miesiecy, ogolem tedy dwie
gory letnie musialy uplyna¢ od $mierci denata czyli 13 — 24 miesiecy.

gromny rozwoj wszow upowaznia tylko do tego wniosku, iz denat w os-
tatnich czasach swej choroby pozbawiony byl najelementarniejszych staran
i opieki i1 byl zupelnie zgniedﬁany. Smicr¢é w wiezieniu obwinjonej, przer-
wala dalsze dochodzenie.

{ Comptes rendus de la Soc. de Bislogiec 83— -8 pag. 151). J. P-i.

316. 0 metodycznem wdechaniu chemiczoie czystego tlenu prieciwko gruilicy
przez ALBRECHT'A. Autor znany juz z do$wiadezen swych nad wplywem
wdechania tlenu na wymiang materyi i wytwarzanie si¢ ciatek krwi, sto-
sowal wdechanie te u chorych plucnych, we wszystkich przypadkach pols-
czonych z silng dusznoscizg. Przy dogwiadezeniach tych A. zauwazyl, iz
u chorych cierpigcych na gruzlice ,,prawdziwa”, t. j. u ktorych plwocina
zawierala stale laseczniki KocH’a, w ciggu wdechan waga ciata nie tylko
nie ulegala postgpujagcemu zmniejszeniu, lecz nawet nieco przybierala.
Wspolczesnie, chociaz nie tak stale, spostrzegal autor zmniejszenie si¢ du-
sznodei, jakotez ilodei lasecznikow w plwocinie. Poniewaz w czasie leczenia
tego nie uzywano zadnych innych $rodkow, a i jakosé pozywienia chorych
nie ulegala zmianie, przeto autor wdechaniom tlenu przypisuje wplyw na
utrzymywanie si¢ wagi ciala, tem bardziej, iz po przerwaniu wdechan cho-
rzy ulegali znowu napadom dusznosci podezas gdy waga jeszcze jakis czas
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utrzymywala si¢ na poziomie osiggnigtym w czasie wdechan. By wplyw
ten stwierdzi¢ autor postanowil poczynié¢ odpowiednie doswiadczenia na
zwierzetach. W tym celu wywolywal gruzlice u $winek morskich, karmige
Jje gruzliczem mlekiem i gruzliczemi wngtrznosciami krow (plucami do-
tknigtemni choroby perlows), idac za przykladem KLEBS'A; innym za$
wprowadzal roztarte w mozdzierzu massy gruzlicze rozmaitego pochodze-
nia, zawierajace laseczniki, do przedniej komorki oka, lub jamy otrzewnej
(Counuem, Baumearren). We wszystkich tych razach, w ktdorych massa
uzyta do szczepienia zawierala laseczniki, wynik jego zawsze bywal do-
datni; swinki morskie chudly do najwyzszego stopnia, a narzady zabitych
zwierzat zawieraly bez wyjatku guziczki zserowaciale lub $wieie obfitujace
w lascezniki, Otdz czesé zwierzat tych z chwily gdy wychudnienie zaczg-
lo wystgpowad, pomieszczano w skrzyniach odpowiednio wurzadzonych
i poddawano godzinami calemi wdechaniu tlenu, czystego lub tez zmigsza-
nego z powietrzem atmosferycznem; wspolezesnie dla kontroli pewna ilosé
z2wierzat zarazonych gruzlica nie poddawang byla wdechaniom tym. Wy-
nik do$wiadezen byl podobny, jak u ludzi. Swinki, ktore poprzednio le-
zala nieruchome prawie, nabieraly po wdechaniach tlenowych zycia i mia-
ly daleko $wiezszy wyglad, cheé do jedzenia sig powigkszala, jezeh tylko
sprawa chorobna przy rozpoczeciu wdechan nie byla za daleko posuniety.
Waga ciala, ktéra wkriotce po zakazeniu gruzliczem szybko zmniejszaé sie
zaczynala, zmniejszala si¢ daleko wolniej, lub tez pozostawala in statu quo.
Autor posiadal zwierzeta, ktore zyly jeszecze w 6 miesigcy po zakazeniu,
podczas gdy zwierzeta, nie leczone tlenem, rzadko kiedy przezywajy 4
miesigee od daty zakazenia. Przyjawszy wplyw wdechan tlenowych na
powstrzymanie niszezacej sprawy gruzliczej, autor zastanawia sig dalej nad
sposobem dzialania tlenu, 1 stawia pytanie, czy wprowadzony do pluc
tlen nie powstrzymuje rozwoju lasecznikow. Pomimo badafi GRGSSMANN'A
i MAYERHAUSEN A, ktore wykazaly, iz rozwoj bakteryi (wprawdzie nie-
gauzliczych) w tlenie daleko zywiej nastepuje, autor sadzi, 1z w organiz-
mie zwierzgcym sprawy mogg odbywaé si¢ zupelnie odmiennie, niz po za
nim, i przypisuje pewne znaczenie ozonizujgcemu dzialaniu haemoglobiny
ciatek krwi. W koucu autor zachgea do dalszych badan w tym kierunku,
ktore sy dostgpne dla kazdego lekarza, poniewaz przyrzad do wytwarza-
nia i zbierania tlenu bardzo tanim kosztem i miejscowemi silami wszedzie
moze byé wykonanym,
(Deut. med. Woch, §3—29.— Allg. med. Ct, Zg. §3—58). S. M=n,

317. Praypadek Aphtongii opisany przez prof. (FANGHOFNERA z Pragi
w (Prager med. Wochenschr Nr. 41. 1882. Deutsch. Med. Zeit. Nr. 6. 1883)
przedstawia rzadkie cierpienie znane tez pod nazwy afazyi zwrotnej ([Ke-
flexaphasie), ktore polega na skurczu w obrgbic n. podjezykowego, powsta-
Jacym przy kazdem usitowaniu do moéwienia. Jezyk zostaje przycisnigty
do podniebienia, migsnic krtaniowe zaopatrywane w galezie n. podjezykowe-
go (sternothyreoideus i inne) wpadaja w silne drgania, tak Ze mowienie jest
niemozliwem. Aphtongia tylko przez zamierzone ruchy zostaje wywolang.
Aphtongie rozréiniajg od jakania, lecz dokladny rozbior jej objawéw nie
zostal podjgty, porownywaja ja z kurezem pisarskim. Autor nic bedace jesz-
cze stanowczo przekonanym czy aphtongia i jakanie s3 réznemi stanami
patologicznemi, podaje przypadek, ktéry zdaje si¢ zajmowaé posrednie
migjsce. Krawezyk 19 lat liczacy w dziecinstwie czasami moégl mowié bez
przeszkody, pozniej z razu chwytal go kurcz jezyka i twarzy, ktére mu
mowe tamowaly. Od czasu do czasu przychodzito kilkotygodniowe pole-
pszenie po ktorych znow pogorszenie kilkodniowe nastgpowalo. Jezyk przy-
ciska si¢ do przedmich zgbéw, a zatem zjawiajg si¢ kurcze kloniczne i to-
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niczne w sferze n. twarzowego lewego. Przy aphtongii nigdy nie ma miej-
sca powtarzanie jednej i tej samej gloski, ani zwyklych wspétruchow, ma
ono jednakze w tem, podobienstwo z jagkaniem, Ze przy pewnym automatycz-
nym sposobie mowienia np. przy deklamacyi lub spiewaniu wyuczonych
na pamigé kawalkow (przy czem inteligencya nie bierze udziatu) kurcze
nie nastgpuja. Wreszcie ze gdy jakanie juz w dziecinstwie si¢g objawia,
aphtongia, zwykle pozniej 1 to ostro od razu wystepuje. Poprawy ani przy
uzyciu zalecanego bromku potassu, ani metodycznego éwiczenia mowy
(méwienia podiug taktu, skandowania i t. d ) nie widziano.
(Med. Centr. Zeitung. 1883. Nr. 18). M. Br.

WIADOMOSCI Z HYGIENY, MEDYCYNY PUBLICZNEJ
I STATYSTYKI LEKARSKIEJ.

I. Sprawy sanitarne.

Przepisy sanitarne w Warszawie obowiazujace.

We wspomnianym juz rozkazie dziennym, zwierzchnik warszawskie)
policyi wypowiada zdanie, ktére kazdego lekarza i hygieniste ucieszy ale
ktorego prawdziwosé, sadzac z obecnego stanu rzeczy jest oczywiscie wat-
pliwa tak dla organéw policyi jak i dla wlasecicieli doméw i ogolu war-
szawskiej ludnosei. Pan Oberpolicmajster méwi wyraznie, Ze ,czystos$¢é
podworza, schoddéw, kurytarzy, miejscustepowych itd,
wplywa na zmniejszenie liczby chorych w miegcie”.
Zmieniajgce nieco redakeye tego zdania i zdan we wstepie do rozkazu wy-
powiedzianych mamy prawo wyrzee, Ze niedbala czynnosé warszawskiej
policyi i bezprawne postgpowanie wlascicieli domow w Warszawie przy-
czynia si¢ do zwigkszenia liczby chorych i liczby umierajgeyech w naszem
miescie. Ze tak jest istotnie nikt z bieglych w przedmiocie o tem niewatpi.

W 1 punkcie rozkazu jest mowa o podwoérzach irynszto-
kach podworzowych. Tak cate podworze jak i w szczegdlnosci
rynsztoki podworzowe zamiatane byé maja codziennie Obecnie
w przewaznej wigkszosci domoéw, szezegolniej przez biedniejszy ludnosé
zamieszkalych, zamiatanie podworza i ryn«ztokow odbywa sig zaledwie
raz na tydzien, raz na dwa tygodnie a w wielu domach nieodbywa si¢ weale.
Nadto zwykle sakramentalne zamiatanie sobotnie odbywa si¢ nie przed
godzina 7 rano, jak powiedziano w rozkazie, ale w srodku dnia.
Rozkaz wymaga aby w lecie, w porze suszy zamiatanie podwoérza odby-
walo si¢ po poprzedniem skropieniu woda. Waszystkie te wymaga-
nia sy stuszne 1 racyonalne i wszystkie od a do 2z nie byly i nie s3 po
dzis dzien spelniane. Rozkaz idzie jeszcze dalej i jak najstuszniej zaleca
w lecie rynsztok i podworzowe na rowni z ulicznemi op fékiwaéd
w o d g czysty, studzienng 3 razy dziennie Nakoniec nakazanem jest
~starannie” (jak czeste niewiadomo) rzeczone rynsztoki dezinfekowaé ,roz-
tworem siarczanu zelaza, kwasu karbolowego lub innego srodka dezinfek-
cyjnego”. Jakiego to stezenia maja byé roztwory, jak je przygotowywaé
nalezy miepowiada rozkaz, ktéry w tym punkcie jest wielce niejasnym,
gdyz méwige wyraznie o uiyciu ,roztworéw”, w koncu tegoz artykulu
powiada, ze érodki dezinfekcyjne winny byé ,wsypywane” do koryta ryn-
sztokow a nie po brzegach. Czy to z powodu takiej niepewnej redakeyi
czy tez z innyeh przyczyn, dezinfekeya podwovzy i rynsztokow podworzo-
wych nigdzie nie jest wykonywana, Nalezy tez odnosnie do tego ostatnie-
go wymagania zrobi¢ kilka uwag. Gdzie podworze nie jest bardzo dobrze
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wyasfaltowane, gdzie ciany rynsztokéw nie sy gladkie, tam dezinfekeya
a przynajmniej dezodoryzacya sy gwaltownie potrzebnemi ale sa jednocze-
$nie niemal nicwykonalnemi, dla latwo zrozumialych przyczyn. Ani roz-
twory ani sproszkowane srodki dezinfekcyjne prawie nic tu nie poradzg
a przytem sg bardzo kosztowne i ucigzliwe w zastosowaniu. Szczegolmg
uzycie roztworéw, ktére winny byé przygotowywanemi $wiezo przed kaz-
dorazows dezinfekcya jest trudnem. Gdzie powierzchnia podwérza i kory-
to rynsztokow jest gladkic tam samo polewanic woda, regularnie wykony-
wane wystarczy. W obu jednak razach, nie w celu dezinfekeyi w celu
dezodoryzacyi, z pewnosciag nieobojetnej dla zdrowia mieszkancéw, zalecié
by moina po wypltékaniu kazdorazowem rynsztokéw (a wige 3 razy dziennie
w lecie) osypanie brzegéw i koryta ich ogrubnym proszkiem torfowym
(sphagnum, wojlok roslinny, spodium, mial weglowy) ktory sig teraz stal
w Warszawie tak latwym i tanim do nabycia. Zwyczajny koszyczek lub
skrzynka z dnem dziurkowatem stanowié moze sito do tego celu sluzace.
Naturalnic wymaganie to tak samo jak wszystkie wyzej wyrazone w tym
1-szym punkcie rozkazu o ktérym tu mowa pozostanie niespelmoqem, Je-
zeli nadzor nad porzadkiem domowym bedzie wykonywanym tak jak jest
wykonywanym od Marca—to jest od czasu ogloszenia rozkazu p. Ober-
policmajstra—az po dzi§ dzien. . ]

Poniewaz byla mowa o dezinfekeyi podworza, pozwole sobie zwrdeié
uwage jeszcze na dwa punkty, ktére przy obmysleniu sposob()\y dezod‘ory-
zacyi (nie dezinfekeyi!) podwérzowej uwzglednionemi byé powinny. Sz to
rozne katy obcigzone stuzebnosciz pisuaru i pewne mniejsze lub wigksze
przestrzenie, gdzie konie zajezdzajacych lub stojacych wozow zalewaja po-
wierzchnig moczem. Jedno 1 drugie istnieje niemal na kazdem podworzu.
Ot6z co do tych dwoéch przynajmniej miejsc, koniecznem jest wymagaé od
wladcicieli aby takowe byly pokryte gladka powierzchnia asfaltu i aby mocz
z nich dciekal do rynsztokéw wyasfaltowanych. Wymaganie to zreszty roz-
ciggnaé by nalezalo do calych podwérzy i wszystkich rynsztokéw podwo-
rzowych w ogélnosei a chotby w rozmiarach okreslonych przez Opinje
Podkomitetu Obywatelskiego. Dzis zas kiedy miejsca te asfaltu nieposiada-
Ja, wymagaé nalezy aby przynajmniej raz na dzien posypywane byly war-
stwy proszku torfowego, ktoryby nazajutrz byl zmiatanym i zastgpowany
$wiezym.

Zastanawiajac si¢ nad calodcig 1 punktu rozkazu, widzimy jak stusz-
nem bylo to codmy powiedzieli na wstgpie, ze bez wprowadzenia pewnych
przepisow stalych odno$nie do policyi budowlanej (budowa
rynsztokéw, asfaltowanie) niemozliwem, trudnem lub bezskutecznem sig
staje wykonywanie przepisow porzadkowych. (d- c. n.)

Szezepienie ospy ochronnej we Lwowie.

Dotychczasowy sposob szczepienia ospy ochronnej w miescie Liwowie,
przez lekarzy miejskich, odbywa si¢ w ten sposéb, ze ci w czasie pory
szezepienia dostaja po kilka igiel napetnionych krowianks, celem rozmnoze-
nia sobie dalszego Linfy. Tym sposobem pozyskany materyal sluzyé im
ma do przeprowadzania obowiyzkowego szczepienia  w miescie. Droga ta
Jednak zbierania potrzebnej limfy z dzieci zaszezepionych krowianka, na-
trafia tu zawsze na wielkie trudnosei i przykrosei, dla szezepiacego leku-
rza, cz¢sto bardzo trudne nawet do przelamania.

Rodzice nader niechgtnie pozwalaja zbiera¢ limfe ze zaszezepionych
swych dzieci. Wszelkie prosby, przedstawicnia, tlomaczenia, nic tu nie
skutkujg. Matki z dzieémi czesto z domu uciekaja przed prosbami i na-

mowami lekarzy. e
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Nie wchodzae w blizszy rozbior takiej niecheci i postepowania po-
dobnego powszechnie tu do$é panujacego w tym wzgledzie, w obec obowigz-
kowego szczepienia, widza si¢ lekarze czesto zniewoleni, uciekaé si¢ do
najbiedniejszych klas ludnosci zamieszkujycej przedmiescia, do ktorej przy-
step bywa niekiedy latwiejszy.

Bieda i nedza jednak 1 warunki nie higieniczne w jakich zyje ta
klasa ludzi, kaza slusznie przypuszezaé, ze i limfa zbierana z ich dzieci,
nienﬁoZe byé uwazang za najlepszy, i najezystsza, ze wzglgdow patologicz-
nych.

Ze przez szczepienie limfy zbierang z dzieci niezdrowych, chorowi-
tych lub pochodzacych z rodzicow zakazonych, moga sig latwo przeszeze-
piaé i dostawaé do ustroju, zdrowych dzieci i inne choroby, jak zoluy,
przymiot i t. p., nie ulega najmniejszej watpliwosci. Doswiadczenia i praktyka
to stwierdzity.

Obawa wige przed przeszczepianiem innych chordb, powoduje nieza-
przeczenie t¢ niechgé i to ocigganie sig tak czgste, rodzicow z pozwoleniem
szczepienia swych dzieci.

Aby uniknaé jednak tego, poczeto zaprowadzaé jak wiadomo szcze-
pienie ospy, nie jak dotagd tak zwany limfg humanizowan g, ale czy-
sta krowianka wprost z kréw zbierans.

W tym duchu Towarzystwo Lekarzy Galicyjskich idac za do$wiad-
czeniem swem iz pragdem innych cial i towarzystw lekarskich w Kuropie,
zajelo sig tez sprawy ta jeszeze 1879 r. bardzo goraco i uchwalilo jako
zasade. ,Iz szczepienie prawdziwej krowianki powinno byé
ogolnie zaprowadzone, jako jedyny uznania godny i zdrowie zupelnie nie-
narazajacy Srodek ochrony od ospy.

W mysl tej uchwaly Komisyja Zdrowotna Rady miasta Lwowa, jako-
teziSekeya jej IV wyrzekly: Zwazywszy, ze dotychezasowy sposob szczepienin
ospy ochronnej we Lwowie, przez lekarzy miejskich, odbywa si¢ glownie
zapomocg t. z. limfy humonizowanej, t. j. zbieranej z dzieci przez nich
szczepionyeh.

wazywszy, iz jak doswiadczenia naukowe dowodza i praktyka naj-
nowsza przekonywa, ten sposéb szezepienia ospy ochronnej z dziecka na
dziecko, daje powdd bardzo czgsto do przeszczepienia wraz z ospg innych
chordb,

Ziwazywszy, ie szczepienie ospy ochronnej krowianks wprost z krow
zbierang, jest nieréwnie trwalsze i pewniejsze, niz limfz humanizowang,

Zwazywszy, ie zbieranie z zaszczepionych dzieci limfy humanizowa-
nej przez lekarzy miejskich do dalszego szczepienia, natratia zawsze na
silny opor rodzicow i1 najrozmaitsze nieprzelamane trudnosei, taz K o-
misya Zdrowotna, wnosi by Rada Miasta uchwalila: ,Poleca
si¢ Magistratowi a wzglednie Urzedowi fizykackiemu, aby na czas obo-
wigzkowego szczepienia ospy ochronnej, dostarczal lekarzom miejskim, za-
wsze odpowiedniej ilosei swiezej krowianki, tak izby ci jak dotychczas nie
byli zmuszeni zbiera¢ limf¢ humanizowana ze szczepionych przez siebie
dzieci, ale wylacznie tylko szczepili po miedcie czysty krowianksy’.

Dalej, peniewaz dotychczasowe obowigzkowe szczepienie po miedcie
przez lek=.zy miejskich, odbywalo si¢ zwykle w ten sposéb, ze ci po wy-
dzielsnych sobie dzielnicach, chodzili od domu do domu, od mieszkania do
mieszkania, i tam wynajdywali osoby majace sig szczepié, przeto nie tylko
czasu wiele tracié na to musieli, ale i ulatwiali tem usuwanie si¢ niechetnych,
od szczepienia, pomijajae juz liczne przykrodei na jakie czesto lekarze
wystawieni tu byli,

Komisya przeto sanitarna Rady, uchwalila w drugiej czgsci: ,By dla
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ulatwienia ogdlnego szczepienia w odpowiednich porach roku, wyznaczone
zostaly we wszystkich dzielnicach miasta zbiorowe sale (np. szkoly)
gdzieby powiadomieni wprzdéd rodzice lub opiekunowie, przynosié mogli
dzieci swe do szczepicnia”,

Sposob ten poprawy i ulatwienia o ile mozna szczepienia ospy wy-
dawal sig Komisyi Zdrowotne] miasta tem konieczniejszy, ze nie tylko
w Galicyi epidemie ospy dosyé sy czeste i $miertelnoéé z aiej stosunkowo
dose wysoka, ale ze jak coroczne wykazy fizyka miasta Lwowa dowodza,
jest ogromna roznica zawsze w zachorowywaniu w przebiegu i $miertelno-
sci wigdzy szczepionymi a nie szczepionymi zupelnie.

I tak wedle wykazan Rady Zdrowia galicyjskiej umarlo na ospe,
r. 1871—2,705 osob; r. 1872--10,820; r. 1373--26,216; r. 1874—18,986;
r. 1875 —~4170; r. 1876—1884; r. 1877—1464; r. 1878—1429; r. 1879--
1,525; i 1880~ 2,847. Widzimy wige ze liczby te émiertelnosci bywaja za-
wsze dosé znaczne ale i bardzo rozmaite, stosownie do wigkszego lub
mniejszego napiecia epidemii ospowej, tak ze w 10 latach rozmica ta byla
migdzy 1429—a 26,216.

W miedcie Lwowie podobnie jak i w calej Galicyi $miertelnosé z os-
py bywa bardzo rézna, stosownie czy silniej lub slabiej panuje. 1 tak
r. 1875 umarto 81 oséb, r. 1876—224; r, 1877 —101; r. 1878—D5; r. 1879
nikt, a r. 1880—1.

Pamigtaé jednak nalezy, ze we Lwowie i w calej Galicyi rownie jak
i w calem panstwie Austryjackiem szczepienie ospy nie jest przymusowe.
Szezepi sig wiec kto chee tylko. Dlatego tez we Lwowie np. r. 1830 na
3838 dzieci nowonarodzonych, zaszczepiono tylko 1533, a 2250 nieszcze-
piono zupelnie jak fizyk w raporcie swym wykazuje, chociaz z rocznych
jego sprawozdan wynika, Ze szczepienie nawet dotychezasowym sposobem
uskuteczniane, znakomicie broni zawsze szczepionych od ospy.

Jezeli wige szczepieniem-krowianka wprost z krow zbierang, da sig
u ogolu publicznodei usungé, a przynajmniej znakomicie zmniejszyé owe
obawy przeszezepiania innych chorob z ospg, liczba szukajacyeh szczepie-
nia bedzie si¢ niezawodnie z kazdym rokiem zwigkszaé i tutaj.

Ostatnie wykazy, statystyczne berlinskie co do szczepienia ospy
w Panstwie Niemieckiem, gdzie zaprowadzono przymusowe szczepienie
w porOéwnaniu np. z Austrys, gdzie niecma tego przymusu, przemawiajs
jak najusilniej za koniecznoscia jego w tej mierze.

Nie bedziemy na poparcie liczb tu przytaczali zadnych a ogranicze-
my si¢ tylko na zaznaczeniu tego faktu, ze jak statystyka dokladna i do-
§wiadezenia dowodzy szczepienie przymusowe i dokonywane czysty kro-
wiankg daja zawsze bardzo korzystne wyniki. W interesie wige higienicz-
nym t. j. ochronnym, wszedzie zaprowadzone byé winno. Dr. T. Z.

II. Przeglad pismiennictwa hygienicznego.

— Epidemia blonicy ukur i zarazenie si¢g nig lu-
d zi. Na posiedzeniu towarzystwa lekarskiego w Berlinie w dniu 23 Maja
r. b. WoLrr, ktéry dawniej juz zwrocil uwage na moznoéé przenoszenia
gig chorob z drobiu na ludzi i na analogia jaka niektére cierpienia za-
kazne, jak np. zaraza waglikowa, wrzodziejace zapalenie wsierdzia, przed-
stawiaja u kur i ludzi, opowiada o doniesionym mu listownie fakcie epide-
mii blonicy u kur i przeniesieniu si¢ takowej na ludzi. Prof. GERHARDT
w Wiwzburgu w wykladzie tamze mianym opowiada, iz do zakladu hodo-
wli kur w Messelhausen sprowadzono z okolic Verony 2600 kur, z kté-
rych kilka przynioslo ze soba blomicg. Z ilodci t¢j zmarlo na blonicg 1400
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sztuk. Nagstepnego lata wyleglo si¢ z jaj rozmaitego pochodzenia 1000 kur;
po 6 tygodniach powstala blonica, ktérej ofiarg padla cala ilos¢ kur.
Wspolczesnie na chorobg tg zmarfo 5 kotéw chowanych w zakladzie, pa-
puga, ktora rowniez zapadla na blonice, szezgsliwie wyzdrowiala. Najwaz-
niejszem jednak jest przeniesienie si¢ choroby na ludzi, tak iz powstala
endemia blonicy. W listopadzie 1881 r. kogut wloski, chory na blonice,
ugryzl nadzorce w noge i reke. Powstala przy silnej goraezce blonica ran,
ktora dopiero po 3 tygodniach zakonczyla sig wyzdrowieniem. Précz tego
zachorowalo 2/ calej ilodci robotnikéw zajetych kolo kur na blonice gar-
dziela; jeden z nich zarazil troje dzieci swych. Zreszta w catem Messel-
hausen nie bylo pod ten czas przypadkéw blonicy.
(Deut. Mediz.~Zy. 1883—22), M-n.

— O oczyszcezaniu miast izuzytkowaniunieczy-
stoscimiejskich, Na zebraniu niemieckiego towarzystwa publiczne-
go zdrowia prof: Vircriow mial wyklad, w ktorym na poezgtku przypo-
mina, iz zawsze zajmowal stanowisko posrednie w obec rozmaitych syste-
mow oczyszczania miast, bedae zdania, iz jeden sposob nie da si¢ wsze-
dzie zastosowaé. Praktyczne jednak doswiadezenia doprowadzily do tego,
iz pod nie jednym wzgledem zapanowala zgoda. I tak system zamknigcia
wodnego i sptOkiwania jest niezbednym, bez niego bowiem zachowywanie
czystosci w domach jest niemozliwem; nawet kapitan Liernur, ktéry naj-
bardziej sprzeciwial si¢ systemowi temu, moéwi obecnie o dawnem zam-
knigeiu klozetdw, jak o czems przestarzalem. Szezegdlniej jednak nalezy
unika¢ wszelkiego zbierania mass kalowych w dotach, beczkach lub skrzy-
niach, poniewaz nie ma pewnosdci, iz po uplywie pewnego czasu nie na-
$tapi przenikanie ich do gruntu i zanieczyszczenie wody. Prawidla te, od-
noszace si¢ do miast, winny byé takze zachowywane po wsiach, gdyz wla-
$nie ziemianie od niepamigtnych czaséw przyzwyczaili si¢ do zanieczysz-
czania gruntu, tuz pod swemi oknami i nie nalezy si¢ dziwié, iz choroby
epidemiczne, stosunkowo mocniej wystgpuja po wsiach niz po miastach. Za-
sadnicza mysl systemu Liernur’a, polegajacego na oddzielnem odprowa-
dzeniu kalu i wody z gospodarstwa domowego 1z ulic, jest starg. W malych
miastach, lezaeych nad bystra rzeka, ktorej brzegi nizej lezace nie sy za-
mieszkane, wszelkie plyny, z wyjatkiem kalu, moga byé ta naturalng dro-
ga usuwane; w wiekszych jednak miastach, nie nad bystra rzeka polozo-
nych, stosunki zupelnie si¢ zmieniaja. Stopien zanieczyszczenia wody do-
mowej i ulicznej nie bywa zwykle nalezycie oceniany, lecz zwazywszy co
z wody ta wylewaniem zostaje ze setek tysigcy domostw, pojaé mozna,
iz te ogromne masy cial organicznych, biatkowatych i weglowodorow,
w polgczeniu z mydlem, szczegolniej sprzyjaja sprawom rozklado-
wym. Dla tego tez wprowadzanie mass kalowych do rzek jest niewladei-
wem, a i $cieki domowe i uliczne w srednich i wielkich miastach powin-
ny byé spuszezane do rzek po uprzedniem ich osadzeniu si¢ lub od-
wietrzaniu. Jakkolwiek chwilowe zanieczyszczenie dna rzeki nie jest zlem
tak wielkiem, gromadzenie si¢ jednak z biegiem czasu ogromnych ilosci
cial rozkladowych moze wywolaé najgorsze nastgpstwa, szezegoélniej w po-
rze letniej, gdy przy wzmagajacym si¢ rozkladzie, wielkie massy szkodli-
wych zdrowiu zarodnikéw dostaja si¢ na powierzchnia. Jako przyklad
powolnie plynacej wody mozna przytoczyé Spreg, ktora jeszcze pod
Spandau wykazuje znaczne zanieczyszczenie. Dla tego tez VIRCHOW nie
uwaza za mozliwe wpuszezanie kalu do rzek w miastach przeszto 100,000
mieszkancow liczacych. W ostatnich latach daje sig zauwazyé sklonnosé
miast do pomijania przepisdw publicznego zdrowia ze wzgledow finanso-
wych, a jakkolwiek rzad w zasadzie jest przeciwnym zanieczyszczaniu



569

rzek, widzial si¢ jednak zmuszonym z tychze wzgledéw poczynié ustep-
stwa. 7 drugicj strony nawet miasta nad morzem polozone zaczely
odstgpowaé od naturalnego oprézniania nieczystosci swych do morza,
przechodzge do innych systemdéw oczyszezania. I tak np. Neapol nie daw-
no dopiero rozpoczal odprowadzenie nieczystosci swych po kampanii. Co
si¢ narcszcie tyczy zastosowania nieczystosci miejskich w rolnictwie, rzecz
sig ma tak, iz rolnicy dotychczas uskarzaja sig, jakkolwiek metoda jeszeze
nie zostala nalezycie zbadang W kazdym razie system zraszania pod
Berlinem daleko wigcej jest rozwinigtym, niz w innych miastach, a fakt,
iz materye w postaci plynnego nawozu dajy polom wysoka urodzajnos¢,
nie ulega watpliwosei. Zraszanie pol jest zdaniem V. jedyng motody bez-
piecznego usuwania nieczystodei micjskich. Berlin pod wzgledem tym uezy-
nil zados¢ wszelkim wymaganiom hygieny. W zawigzanej z tego powodu
dyskussyi EMMERICH z Monachium twierdzi, iz odwietrzanie nieczystosci
niemozliwem jest. Uszycie np. kw. karbolowego kosztowalo by 30 marek
od osoby. Odprowadzenie nieczystogei do wody bystro plynacej jest naj-
lepszym srodkiem odwietrzajacym. Laseczniki waglikowe, wstrzgsane przez
2 godziny z wody, a nastgpnie zastrzykniete krolikom, nie wywolaly za-
dnego skutku, toz samo twie dzil on na prytkach wywolujgeych posoczni-
ce. Fakt iz woda poruszajaca si¢ powstrzymuje rozwdj lasecznikéw, ma
ogromne znaczenie hygienmiczne dla ludzkodci. Godnego uwagi zanieczysz-
czenia wody rzecznej przy tem niema. Nalezy tylko rozdrabniaé wpusz-
czane do rzeki nieczystodci za pomocy odpowiedniej machiny, ustawionej
u ujscia kanalu. Najwieksza czgs¢ migsza sie z woda, utlenia si¢ i tworzy
organiczne zwigzki; pozostala jest zupelnie niewinny przymieszka i sklada
sig z wlokien sprezystych i t. d. Mowea dalekim jest od przekonania, iz
wprowadzanie nieczystodci do rzek przedstawia jakies niebezpieczeistwo.
Najstaranniejsze poszukiwania w Anglii nie byly w stanie wykaza¢ szko-
dliwych nastgpstw dla ludnosei. Sprawy rozkiadowe w bystro plynacej
wodzie s3 inne niz w woluno plynacej i dla tego nic mozna twierdzi¢, iz
w byatrych rzekach nieczystosei bywaja zaniesione do miejsc dalszych.
W odpowiedzi swej VIRCHOW wyraza zdanie, iz prad rzek nie wystarcza
do zabicia zyjacych zarodkéw. Badanie wody strumieni gérskich przeko-
nywa, iz zawiera ona zawsze pewny ilosé zyjacych zarodkéw. Badania
panstwowego urzgdu zdrowia wykazaly, iz w wodzie Sprei ilos¢ ustrojow
drobnowidzowych wzrasta w nastepujgeym stosunku: w 1 ctm. szescien-
nym wody znajduje si¢ powyzej miasta 10,000, w samem miescie okolo
miliona, a ponizej 4,800,000 zarodkéw zdolnych do rozwoju. Kladzie on
nacisk na osadzenie, a nie na odwietrzanie, gdyz za pomocy osadzania zna-
czna czgdé szkodliwych zarodkéw moze byé zatrzymang. W koncu méwea
przestrzega przed zbyt pochopnem stosowaniem wynikéw kilku do$wiad-
czen laboratoryjnych, gdy idzie o wazne wzgledy publicznego zdrowia.
(Deut. Mediz.~Zg. 1883—22), M-n.

— O sztucznem oswietlaniu Natrzeciem posiedzeniu ogol-
nego zebrania niemieckiego towarzystwa publicznego zdrowia, przemawial
prof. FISCHER o wplywie sztucznego oswietlania w przestrzeniach zam-
knigtych. Zanieczyszczenie powietrza przy o§wietleniu elektrycznem z gory
Jjuz jest wykluczonem, przy wszelkich innych metodach o$wietlenia po-
wictrze zanieczyszeza si¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu, najbardziej
za$ przy oswietleniu gazowem, przy czem nastgpuje zmniejszenie si¢ ilosci
tlenu, a zwigkszenie kw. weglowego 1 wody. Przy oéwietleniu gazowem
ruzwija si¢ stosunkowo najwigksza ilos¢ ciepla. Bezposrednie odprowadze-
nie produktow spalenia byloby do zyczenia. Prof. Coun rozbieral wplyw
sztucznego os$wietlenin na oko. Mowea zaznacza, iz $rodk: hygieniczne dla
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ochrony wzroku nie dotrzymujz kroku olbrzymiemu postgpowi techniki
oswictlania. O szkodliwosci promieni stonecznych wiedzieli juz starozytni,
wiadomo rdwniez iz blyskawica moze wywolaé zaéme i zanik nerwdw wzroko-
wych, a u uprawiajacych niektére rzemiosta np. fabrykacya luster, zdarza
si¢ wyschnigcie nerwu wzrokowego. W nowszej literaturze spotykamy sig
z opisami szkodliwego wplywu na wzrok oswietlenia sztucznego, i dla te-
go wskazanem jest koniecznie powstrzymywanie bezposredniego przystgpu
promieni $wieunych do oka za pomocy kloszy ze szkla mlecznego, niebies-
kich okularéw i t. d., ponicwaz $wiatlo rozproszone nigdy nie ma wplywu
olsniewajacego. W Scislym stosunku do oswietlenia znajduje sig ostrose
widzenia, Wplyw rozmaitych zrodel $wiatla na ostros¢ widzenia badanym
byl bardzo troskliwie i przy tem okazalo sig¢, iz ze zmniejszeniem sig sily
$wiatla, ostros¢ widzenia szybko stabnie, szczegélniej w wieku podesztym.
Nastgpstwem tego jest koniecznoé¢ wigkszego zblizania si¢ ku przedmiotom,
co przy istniejacem usposobieniu, sprzyja rozwijaniu sig krotkowzrocznosei,
szezegllniej gdy oko czgsto 1 dlugo bywa wytezanem. Wszysey okuli-
$ci zgadzajy si¢ na to, iz postgpujgca krétkowzroeznosé w wyzszych klas-
sach szkol, zalezny jest od wadliwego i niedostatecznego oswictlenia klass
i ze nalezy dla zabezpieczenia dorastajacych pokolen udoskonali¢ o ile
moznosci sztuczne o$wietlenie. Mowea zgadza sie ze zdaniem VARRENTRAP-
P4, iz dla kazdej gruppy z 2 dzieci potrzebna jest jedna lampa. Proécz
tego koniecznem jest umieszczenie przed plomieniami gazowemi zielonych
blaszanych daszkow, co pomimo opinii komissyi znawcow ustanowionej
przez namiestnictwo, dotychczas jeszcze nie zostato wprowadzonem. W obec
stosunkow tych ustanowienie panstwowych lekarzy szkolnych, z wladzy
wykonaweczg byloby bardzo do zyczenia. Wprowadzenie $wiatla elektrycz-
nego do szkoél jest tylko kwestyag czasu. Wedlug doswiadcezen CouN'a
ostro$¢ widzenia przy swietle elektrycznem jest o !/;—'/, wigkszg niz przy
$wietle gazowem, a procz tego wzrasta tez wrazliwo$c na kolory. Jako
najmniejszy sile dwiatla proponuje COHN Swiatlo przy ktérem najmniejszy
druk Snellena moze byé dokladnie czytany w odleglodci !/, metra. Szko-
dliwe dzialanie zbyt goracego oswietlenia wyraza si¢ najprzéd w uczuciu su-
chosci w oku, glowa staje si¢ gorgca, nastepuje przyplyw krwi i bol glo-
wy, tak iz praca staje si¢ niemozliwg. Wrazliwosé na gorgco bywa wpraw.
dzie bardzo rozmaity, odleglos¢ jednak plomienia od glowy winna wyno-
8i¢ co najmniej 1 metr. Szkodliwy wplyw zrédla swietlnego odmiennego
kolorem swym od $wiatla dziennego nie zostal stanowczo dowiedzonym.
ReGNauLT przyznaje, zdaniem Conn'a nieslusznie, szkodliwy wplyw nie-
bieskiemu swiatlu. Nieznosnem i szkodliwem dla siatkowki jest drganie
$wiatta. Drganie swiatla elektrycznego jest wadg, ktora prawdopodobnie
technika usunaé potrafi. Poniewaz najkorzystniejszem jest swiatlto dzienne,
sztuczne przeto $wiatlo, winno to ostatnie o ile moznoéci nasladowaé, nie
powinno ono, zatem oléniewaé, nie byé skapem nie drgaé 1 nie ogrzewaé
oczu. Przez lepsze oswietlenie najpewniej bedzie mozna zapobiedz krot-
kowzrocznosci. (Deut. Mediz-Zy. 83—23)

IV. Prawodawstwo sanitarne.

10, Instrukoya dotyczgoa sposobu wykonywania dezin-
fekoyi na okretach (wydana przez ministeryum pruskie d. 11 Lipca 1883 r.),
jakeémy juz powiedzicli (Medyoyna Nr. 31), zawiera wskazéwki mogace znaledd zasto-
sownnie w wielu bardzo przypadkach, szozegdlniej w celach profilaktyki przeciwchole-
rycznej i t» p. Wedlug rzeczonej instrukoyi do wykonywania dezinfekcyi, zalecajs sig
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tylko trzy 4rodki, a minnowicie: a) roztwor k wasu karbo lowego przygotowa-
ny z tak zwanego 100 u procentowego kwasu karbolowego (Acidum carbolicum depura-
tum 100 p. Ct.); roztwdr winien byé przygotowanym kazdovazowo przed dezinfekeys z 1
ozgéci rzeczondgo kwasu 1a 18 czedoi wody (myloie w 31 Nr. Medycyny powiedziano ze
roztwdr ma byé 18%,% b)sublimat sluzyé ma wylgeznie do dezinfekeyi dna okretu
i jego 7awart(éc1, a to sposobem nizej podanym; ¢) gorgca para wodna oile
istniejg preyrzady (izby dezinfekcyjne) odpowiedniej konstrukeyi. Odpowiednia jest kon-
strukcya rzeczonych przyrzaddéw, jezeli w nich przebiega ciagly strumien goracej pary
wodnej 1 jezeli temperatura tej pary wynosi przynajmniej 100° C., co ma miejsoe wtedy,
kiedy termometr umieszczony w otworze, ktorym para wodoa uchodzi z przyrzadu, wska-
zuje 100° C. Co sig tyczy czasu, przez jaki przedmioty majgce byé poddanemi dezinfekeyi
pozostawaé winny w izbie dezinfekeyjnej, to takowy wynosié powinien przynajmniej 1go-
dzing jezeli chodzi o ubranir, a 2 godziny jezeli chodzi o przedmioty mniej przenik!iwe.
Niewchodzi przytem w rachubg czas, jaki uplywa do chwili, dopéki termometr pomiesz-
czony w otworze ujécia pary wodnej nie wskazuje 100° C. — Do dezinfekoyi wielkich
izb i micjsc zamknigtych na okrecie, zaleca si¢ uzycie roztworu karbolowego. Sufity,
§ciany, lozka i inne sprzety w rzeczonych izbach, winny byé naipierw gruntownic wyszo-
rowane szmaty umoczong w owym roztworze, Po uplywie kilku godziu szorowanic to
powtorzyé wypada. Dopiero po 24 godzinach izby te i statki, ulegajgce dezinfekryi, mo-
2na dobrze woda obmyé i wszystko poddad, o ile si¢ da, gruntownej wentylacyi. Szcze-
golniej dokladnie postepowaé nalezy w izbie gdzie przebywali chorzy i prazy dezinfekeyi
przedmiotéw, ktére mialy zetkniecie z ohorym, z jego wymiotami i t, p. Ubrania, po-
gciel i inne przedmioty zakazone lub podejrzane, o ile nie majg byé zgo Inie z instrukeys
tpiszczonemi, winny byé dezinfekowane za pomooa pary wodnej. Gdzicby zbywalo na
izbie dezinfekcyjnej, tam rzcczy, o ktérych tu mowa, pozostawié nalezy zanurzonemi
w roztworze karbolowym przez 48 godzin, poczem dopiero woda oplékanemi byé mogs.
Dezinfekcya oséb polegué winna na gruntowoem obmyciu calego ciala szarem mydlem
i na wzigoiu cieplej kapieli wannowej; ubranie zaé i inne przedmioty tych oséb, winny
byé zdezinfekowane wedlug tego co wyzej powiedziano. Trupy oséb zmarlych na okrecie
nalezy do chwili pogrzebu pozostawiaé obwinigtemi w przeécieradla zmoczone roztworem
karbolowym i ciggle wilgotno utrzymywane. Do dezinfekcyi dna okretu i jego zawarto-
gci uzytym byé ma, jak juz wyzej powiedziano, sublimat, ktérego pél do 1 kilograma
(stosownie do ilodci wody w dnie okrgtu) nalezy rozpuseié, w drewnianem naczyniu, w 10
resp, 20 litrach wody, co przy cigglem mieszaniu cieczy wymaga okolo 2 godzin czasu.
Instrukeya podaje érodki mechaniczne, majace na celu dokladne zmigszanie wody w dnie
okretu z roztworem sublimatu i szczegélowo okresla, jakie ostroznodei zachowaé nalezy
z powodu trujgcych wiasnodei sublimatu. Dla przekonania sig, czy nastapila zupelna de-
zinfekeya danej cieczy za pomocs sublimatu, instrukoya kaze braé probki rzeczonej cie-
czy i w takowe zanurzaé do polowy paski z blachy miedzianej przygotowane; blacha
winna w tym celu byé doskonale wyczyszczona papierem szmerglowym. Jezeli dezinfek-
cya jest zupelna, to po uplywie 2 minut tworzy si¢ pa zanurzonej czgbci paskdw osad
szary, dajacy si¢ latwo zetrzyé. Gdzie taki osad w ciagu 2 minut si¢ nie tworzy, tam de-
zinfekcya zupelng nie jest i winna byé powtdrnie dokonana przez wlanie takiej samej
ilodei roztworu sublimatowego jaka poprzednio uzyta byla,—poczem ponownie wyzej opi-
sana préba za pomocs paskéw miedzianych winna byé zrobiong i t. d. Przez 24 godzin
po dokonaniu dezinfekoyi oiecz dezinfeckowana winna pozostawadé na miejscu, poczem
dopiero moze byé wylans i zastapiona inng; w ciggu nastepnych dni 8 nalezy to wylewa-
nie i nalewanie 3 razy powtarzad, aby jaknajmniejsza ilos¢ sublimatu w cieczy danej po-
zostala. St. M.

11. Informacya dotyczgea przenoszenia si¢ zarazy karbuvkulowej ze zwierzat na
udzi (Naczelnik powiatn w Opolu 6 marca 1883—D. med. Ztg. 1883, N. 26).
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V. Yronika sanitarna.

90. Warszawa. Przed kilku tygodniami grono bieglych mialo sposobnoéé oce-
niaé rozmaite zastosowania materyalu nazwanego, niebardzo wlaéciwie, wojlokiem roélin-
nym, pochodzgcego z Otwocka, Jest to tak zwane naukowo sphagnum, czyli mech wy-
schnigty, w grubych bardzo, przez tysigce lat wytworzonych warstwach, zajmujacy zna-
czne przestrzenie w rzeczonej miejscowodei. Zastosowanie tego doskonale suchego, bar-
dzo dziurkowatego materyalu w celach porzadku i czystoéci, nie jest bynajmniej rzecza
nowg. Caly system ubezwanianin i usuwania nieczystoéci tak po miastach jak i po wsiach,
oparty na domieszee materyaléw suchych, sypkieh, hygroskopijnych jak popiél, mial
z wegli, z torfu, przesianych émieoi ulicznych, suchej ziemi, sproszkowanej suchej gliny
i t. p. spotykamy od dawna w Angzlii, Belgii, Holandyi. Sphagnum sproszkowane, o ile
nam wiadomo, w tymze celu uzywanem jest w bardzo wielu micjscowoéciach pdluocnych
Niemiec. Bardzo szczegélowe wiadomoécei, dotyczace wszelkich ,.klozetdw ziemnych (sy-
stemu MouLe’a), klozetéw suchych” zamieécitem w broszurze ,,Asscnizacya miast” 1878
(str. 66 do 74). Ubezwaniajacy wplyw rzeczonych domieszek jest niezawodnym, byle
tylko speloione zostaly wymagnnia co do sposobu stosowania owych domieszek, wyma-
gania oparte na dodwiadczeniu miast angielskich i na bardzo écistych dvéwiadczeniach
dokonanych w domu roboczym w Berlisie w 1872 r. Otéz wymagania te 83 tego rodza-
ju, ze czynia w Warszawie zastosowanie otwockiego materyalu na teraz, niestety, bardzo
trudnem, po czgéei ni-wykonalnem. Aby miasto nasze, a przynajmniej pewna czesd jego
mogla odnieéé istotng korzysé z tego doskonalego i latwego do nibycia materyalu, po-
trzeba wejéé na t¢ droge, na jaka weszli technicy i przedsicbiorcy w niektérych miejsco-
woéciach angielskich (LANCASTER, patrz str. 72 broszury), gdzie przedsiebiorca przez
wladze upowazniony, sam bedsge wladeicielem znacznej przestrzeni gruntu, na ktérej ma-
sy kloaczne spozytkowaé moze, bierze na sichie ntrzymanie klozetéw, przywozenie suchej
domieszki, wywozenie nieczystoéoi, reperacys i rekonstrukeye ustepdw i t. d. Ale nade
wszystko koniecznem jest przymusowe przerobienie doléw kloaczoych. W dolach kloacz-
nych dzisiejezej konstrukeyi i to tych, ktdére najbardziej do zanieczyszczenia powietrza
i wody gruntowej si¢ przyczyniaja, mojem zdaniem, sphagnum picda si¢ z pozytkiem za-
stosowaé.— Niestety! —Jezeli si¢ zapytamy jukio zastosowanie w celnch porzadku i zdro-
wia sphagnum otwockie dzi§ juz w Warszawie znaledé mozo, to odpowiemy, Ze zastoso-
wanie to powinno byé bardzo obszerne. Przedewszystkiem jak najmocniej zalecié wypa-
da klozety z automatycznem urzadzeniem, za pomoca ktérego, po kazdem uzyciu klozetu
odpowiednia ilod¢ mialu sama zesypuje si¢ na oddane ekskrementa. Chodzi tylko o to,
aby urzadzenie bylo dobre i w tym celu radzimy sprowadzenie modeli z Angli (wska-
zéwki w mojej broszurze), a nie z Niemiec. Klozety takie doskonale daja si¢ trzymaé
w pokoju, w komdrce przy kuchni, w klatce schodowej, w izbach szpitalnych i t. p., je-
dnem slowem, wewnatrz domu mieszkalnegs, a wynoszenie kubelka z domieszks spha-
gnum najmoiejszej przykroéci pod wzgledem woni pie sprawia. W tej mierze materyal
otwocki spelnia najidealniejszo wymagania komfortu. Niemniej wybornie dezodoryzuja-
cym jest tunze materya! w pisuarach. Wladza policyjon winna wszystkie pisuary podwé-
rzowe i W ustepach nakazaé tak urzadzié, aby w miedniczke czy korytko pisuaru mozna
bylo raz na dzieh wsypaé szufle materyalu otwockiego i tymze materyalem kilka lokci
kwadratowych pod miedniczka posypywaé. Ubezwonienie jest zupelne, materyal z pisua-
ru wyjety jest bardzo bogaty w czgéci umierzwiajace, a ciecz sptywajgea do rynsztoka,
czy do dolu, jest prawic bez woni. Miasto powinno upowainié przedsiebiorcéw do urzg-
dzenia tym systemem pisuardw publicznych. Jedyny to system mozliwy przy braku kana-
lizacyi, gdyz pozwala na odprowadzenie moczu do rynsztokéw. Wladza policyjna winoa
tez nakazaé codzienne posypywanie materyalem otwockim placéw postoju koni, dorozek,
wozéw, ktére tak okropnie zunieczyszczajs powietrze. Mozemy zargezyé, ze dezodoryza-
cya bedzie zupelny. Niemniej poiytcoznem byloby posypywanie oalego koryta ryfszto-
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kéw po ich wymyeiu i podlég w wiejscach ust¢powych po ich wymicceniu. Wymiatanie
tych miejsc byloby przez to lalwiejszem i dla weehu mieszkaficow mniej przjkrem. Do-
dué dla objaénienia wypada, ze sphagnum otwockie jest bezwonne i dlatego doskonale
daje si¢ uiyé w celu dezodoryzacyi w pokojach do spluwaczek, nocnikéw i t. p. Niersz
jeszcze do tego przedmiotu powrdciemy. St. M.

91. Warszawa. W dalszym ciagu odbywaja si¢ bardzo energiczne rewizye poli-
cyjne materyaldw spozywozych na targach i po sklepach. Ponownie wyrazamy zyczenie,
aby ta waina czynn.éé policyjno-lekarska byla wykonywana wedlug wymagah nauki
lekarskiej i aby lekarze i publicznosé powiadamiani byli szezegélowo o naturze zafal-
szowah i o kryteryach, na ktérych ocenianie zafalszowah opieranem bywa.

92. Warszawa. W wiclu miejscowosciach kuracyjnych w kraju odbywajs si¢ éwi-
czenia gimnastyczne dzieci dla leczenia tam bawigcych. Gimnastyka leoznioza, dla dzieci
chorych winna byé oczywidcie prowadzona z wielks umiejetnoécia i wedlug racyonalnego
systemu, opartego na znajomoéci anatomii i fizyologii. Czy istotnie tak sig dzieje? Do-
wiadujemy sig, ze w jednym z najbardziej uczeszezanych w tym roku zakladéw, gimna-
styka kieruje nauczyciel, ktory bedac z powolania meobanikiem, przez 4 tygodnie bral
lekcye gimnastyki w jednym z instytutéw warszawskich, co ma stanowié jedyng jego
kwalifikacye. Komitet sanitarny Towarzystwa Ickarskiego mial si¢ zajaé opracowaniem
wnioskéw co do sposobu ksztalcenia i kwalifikowania kandydatéw na nanczycieli gimoa-
styki. Jak ta sprawa stoi obecnie?

93, — W krétkim czasie drugie z kolei wymaganie Podkomitetu Obywatelskiego
z r. 1880 wchodzi za staraniem Prezydenta miasta w wykonanie. Méwimy o uporzadko-
waniu targéw. Za 7elazna bramy stale stragany beda bezwlocznie zpies‘one, sprzedaz
migsa i ryb ustunie. Toz samo ma wkrétee i na innych targach nastapié. Assenizacyn
dzielnic sasiednich nieslychanie na tem zyska. Pozgdanem by jednak bylo, aby jedno-
czeénie weszly w wykonanie projektowane przez rzeczony Podkomitet przepisy o sprze-
dazy migsa, ktéra wyrngowana z placéw targowych, bedsie szukala schronienia p- sion-
kach, komdrkach Jub na malych placykach, jak przy zbiorniku wodociagowym na zbiegu
ulioc Twardej i Pafiskiej. Koniecznem jest za pomocs najsurowszych érodkéw doprowa-
dzié naszych rzeznikéw do wejécia na droge raoyonalnej sprzedaty migsa.

94. Piotrk6w. Rewizya doméw pod wzgledem zdrowotnym rozpoczgty zostala
w doiu 20 lipea przez kilku czlonkéw Komitetu sanitaroego, ktorzy w tym celu na dwie
rozdzielili sig gruppy. Udano si¢ najprzéd do czeéci miasta érodkowej, jako wigeej zaln-
dnionej. W domach ogladaja schody, rozmaite przy schodach schowanka, niektdre
z mieszkah, sklepy migsne i z materyalami spozywezemi, piekarnie, miejsca wyrobsw
produktéw migsnych, cukiernie, szynki, zaklady felczerskie, piwnice, czasem poddasza,
restauracye, przy nich kuchnie, a w kuchniach—naczynia kuchenne, samowary. Browa-
ry, mydlarnie, olearnie takze uledz maja rewizyi. W dziedzificach zwraca sig uwage
na ich czysto§é, miejsca ustepowe, ryhsztoki i studnie. W wielu miejscach zalecono na-
tychmiastowe usunigeie nicczystofei ustgpowych, zabezpieczenie kamicniem ciosowym
lub astaltem miejsc okolo studui; w piekarniach niektdrych i w micjscach wyrobéw pro-~
duktéw miesnych zazgdapo wybielenia écian, usunigcia podlogi zgnilej i zastapienia jej
nows, a gdzie mozno§é pozwala, asfaltows. W sklepach zwraca si¢ uwage Da czyste
utrzymanie calofei, na make, jagly. Sciany przy schodach pol-cono obielié, schody i ko-
rytarze czesto zmywaé, usuwaé u wschodéw, korytarzy i rozmaitych przy mieszkaniach
zakatkéw wszelkie nieczystodci, drob. Policya wzigta na siebie obowigzek przestrzegania,
azeby przy studniach prywatnych i publicznych nie prano bielizny, nie zmywano naczyh
nieczystych, nie dopuszezano do zabawy calych roi dzieci. Wszelka dopatrzona niepra-
widlowogé natychmiast sig zaznacza, o jej niewladciwodei obiadnia si¢ wladciciel, rzadea
lub stréz, a na usuniecie wyznacza sig odpowiedni czas, po czem juz policya winnych mna
pociagaé do odpowiedzialnodei sgdowej. 4. 8.

95. Z Cesarstwa. Z prawdziwem zadowoleniem odezytalidmy w Nr. 23 Wracza
wyciag z protokolu posiedzeh lekarskiego towarzystwa w Odessic, na ktdérem zgodzono



574

sig, izby podczas przyszlego (VII-go) zjazdu przyrodnikéw i lekarzy rossyjskich, odbyé
si¢ tamze majgcego, oprécz przewidzianych programem posiedzen, odbylo sig¢ jedno posie-
dzenie nadzwyczajone, na ktérem by mogly byé glodno wypowiedzianemi wszelkie niedo-
statki cigzace na rossyjskiej medycynie i wyrazonemi potrzeby stanu lekarskiego w panh-
stwie rossyjskiem. Otz w mysl tej uchwaly, na porzadku dziennym owego posiedzenia
poddanemi pod obrady byé maja nastepujace kwestye: Kwestya zabezpieczenia praw nau-
ki lekarskiej i lekarzy w organizacyi szpitali, z uwagi na nacisk wywierany na lekarzy
szpitalnych przez nielekarsks administracys szpitali. Kwestya kodeksu godnoéei i przy-
zwoitodci stanu lekarskiego. Kwestya poprawy polozenia lekarzy w obec publicznosoei.
Kwestya nieobowigzkowego dotychozas i prawem niezabezpieczonego wynagrodzenia le-
karzy w wolnej praktyce. Kwestya rozszerzenia praw towarzystw lekarskich, a mianowi-
cie nadanie im praw komitetéw konkursowych, tak, zeby do nich nalezal wybdr lekarzy
szpitaloych. Nadto towarzystwa lekarskie winny mieé¢ prawo inicyatywy w przychodaze-
niu z wnioskami do wladz pafstwowych i miejskiob i t. d. Spotykamy tam jeszcze pare
kwestyi dotyczgczgcych lekarzy wojskowych i praw zjazdéw lekarskich. Z powyzszego
sie pokazuje, ze nie zachodzi przeszkoda do radzenia ze strony lekarzy w panstwie ros-
syjskiem nad kwestyami medycyny pafstwowej, a w szozegdlnoéei nad kwestyami szpi-
talpictwa. Przed paru laty mielidmy powdd sadzid, ze rozprawy w tych przedmiotach sa
u nas niedopuszczalne, St. M.

96. — W sprawie o zaopatrzenie armii roseyjskiej podczas ostatniej wojny
w kwas cytrynowy epilog. jest podobno najoiekawszy. Owego kwasu pozostalo dotad
40000 funtéw, ale jest on tak zanieczyszczony widrami, papierem, szmatami, iz dla
oczyszezenia go wypada wydaé 19,624 rs. 61!/, kop., aby mdgl byé uzytym Wracz pra-
gnie, aby koniecznie ogloszonemi zostaly nazwiska tych ,speoyalistéw”, ktdrzy sklonili
wladze do pabycia tej kolosalnej ilodci kwasu cytrynowego i tych, ktdrzy potrafili kwas
6w do tego stopnia zanieczyscié.

97. Wroctaw. Wladza miejska wydala rozporzaldzenie, izby nadal przed rekon-
strukcys szkd! dawnych i przed budows nowych, zawsze byla zasiagana opinia lekarzy.

98. Monachium. Ministeryum oéwiaty w Bawaryi, bezwarunkowo zakazalo nzy-
wania przez dzieci do szkdl uczeszczajace wszelkich kajetéw i tabliczek kratkowanych,
ktére zgubny wplyw wywieraé maja na wzrok ucznidw i przyozyniaé si¢ do wytworzenia
krétkowzrocznosei.

99. Hanower. Donosilidmy juz, ze wladza w Alzacyi i Lotaryngii zajela si¢ szcze-
gélowem zbadaniem kwestyi przecigzenia pracg maloletnich w szkole. Komissya lekar-
ska odbywajgca tam éledztwo, przyszla do wniosku, iz na jednego ucznia w ciagu 9-0
letniego pobytu w szkole przypadaé winno nie wiecej nad 4838 godzin zajeocia naukowe-
go w domu i nie wigcej nad 10086 godzin zajecia w szkole. Wyznaczona w tym samym
celu komissya w Hanowerze 2z grona czlonkéw towarzystwa ochrony zdrowie publiczne-
2o, przyszla do przekonania, Ze w rzeczywistodci powyzsze normy o wiele przekraczane-
mi bywaja (o 22 do 40%/,). Badania dokonanami zostaly w ten sposéb, ze dyrektorowie
szk6! wybierali po kilku uczniéw wigkszych, érednich i malych zdolnodei i przy pomosy
gospodarzy klassowych i rodzicow obliczali liczbg godzin zajecia w domu w ciagu dane-
go, o ile moznosci normalnego tygodnia.

100. Berlin. Czytamy w pismach berlifskich z 15-go b. m., iz wladza pafistwowa
niemiecka postanowila wysla¢ do Egiptu wyprawe naukowsg w celu badania przyczyn,
przyrody i przebiegu cholery, Wyprawie tej, ktdra miala si¢ udaé bezwlocznie do Ale-
ksandryi, przewodniczyé bedzie dr. Kocn, czlonek urzedu sanitarnego niemieckiego,
a udzial w niej wezma dwaj assystenci tegoz urzedu, drr. GAFFRY i F18CHER.

101, — Wydane zostaly dla calego panstwa nowe dopelniajgce przepisy odnosnie
do niemowlat oddawanych na wykarmienie. W przypadku zachorowania takiego dziecka,
osoba, ktdra je wzigla za pienigdze na wykarmienie, powinna bezwlocznie wezwaé leka-
rza. Jezeli dziecko, o jakiem tu mowa, umrze, nie majac w czasie choroby udzielonej
pomocy lekarskiej, natenozas utrzymujacg czeka surowa kara, a nadto odj¢tem jej zosta-
nie nadal prawo przyjmowania dzieci na wykarmienie.
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102. — Majg tu byé wkrdtce urzadzone ludowe kapiele w érodku miasta, wedltug
projektu przedstawionego na wystawie hygienioznej przez d-ra Lassara. Kgpiel wraz
z mydlem i bielizng kosztowaé ma 10 fenigéw (5 kopiejek).

103. — Zarzad policyi miejskiej wystapil do magistratu berlifiskiego z propozycys,
izby stacya do wytwarzania szczepnej lymfy cieleoej urzadzong byla przy miejscowem
targowisku bydlecem i bydlobdjni, jak to ma miejsce juz od jakiegoé czasu w Metz. Ma
gistrat przychylnie przyjal ten projekt. W Hamburgu, Wejmarze, Bazylei, Metz, Dres-
nie i Stuttgarcie szczepienie lymfy cielecej jest juz zupelnie upowszechnionem.

V1. Rozmaitoseci.

31, — Z urzedowego raportu whadzy sanitaraej berlinskiej za rok 1881 okazuje
si¢, ze pod wplywem systematycznie wykonywanego od It kilku nadzoru nad sprzedazs
materyaléw spozywozych, przypadki zafalszowania i naduzycia w ogélnosei znakomicie
si¢ zmniejszyly. Czujna kontrola nad wyrobami wedliniarzy (tak bardzo potrzebsa u nas
po tem co wykazala rewizya pracowni wedliniarskich, dokonana przez delegacys Podko-
mitetu Obywatelskiego w r. 1880. St, M.), przekonala, ze do roboty kietbas i kiszek
uzywang jest w znacznych iloéciach maka kartoflana. Zafalszowania masta (477 préb),
maki, chleba (289 prob), kawy, oykoryi byly bardzo nieliczne. Herbata okazala si¢ cze-
sto zafalszowang rozmaitemi liéémi, po czedci 1idémi herbaty juz wygotowanej, barwni-
kami i domieszkami materyj garbnikowych. Mocno zafalszowans znajdywano czekolade,
szczegélniej tania, do przygotowywania ktorej fabrykant uzywa ziarn kakaowych, zbyte-
cznie odtluszezonych, a ubytek tluszczu zastepuje dodatkiem tluszezu tanhszego: wolowe-
g0, palmowego i t. p. (A czekolada u nas po ulicach sprzedawana? St. M.). Bardzo cze-
sto zanieczyszczong byla woda salcerska (zanieczyszczenie metaliczne z przyrzadéw po-
chodzgce, uzycie zlej wody studzieniej). Rdwniez czesto zdarzalo sie falszowanie sokdw
owocowych (barwniki, t. z. eter owocowy znaczng iloéé fuzlu zawierajgey, a wiec wprost
zdrowiu szkodliwy). W najwyzszym stopniu zafalszowanewi okazaly sie wina wszelkiego
rodzaju. Wykryto najrozmaitsze przetwory, majgce ustalons nazweg handlowa, a sluzgce
do fabrykacyi wina francuzkiego, wegierskiego it. p. (,,Le corps et la fleur du vin”,
»Seéve de Medoo”, ,,Sherry-Essenz”, ,,Ungarwein-Essenz”). Aby daé wyobrazenie o roz-
miarach pracy wladzy sanitarnej miejskie} w Berlinie, przytoczemy liczbe préb dokona-
nych w ciggu miesigca marca 1883 r. Préb bylo 300 z tych 30 wykazalo zafalszowanie.
Naturalnie mowa tu jest o prébach dokonywanych éciéle, laboratoryjnie przez bieglych
chemikéw i mikroskopistéw, a nie przez policyantéw za pomocs nosa i jezyka. Takie
préby wykonywane nad rynsztokiem targowym zbyt ublizaja powadze wladzy, by mogly
sig zdarzaé w miastach europejskich. Si. M.

32, — Smiertelnoéé z ospy w Anglii w 17, 18 i 19 stule-
oiu i wplyw pomyélny szezepienia Dr. EBerTz na podstawie praoc
TrirE’A podaje liczby nastepujgce. Na 100,000 2yjacych umieralo w Londynie ns ospe
w latach 1629—1780 od 189—502, w latach zaé 1839—1880 tylko 13—172. Z licz-
by 6558 chorych na ospe w latach 1871—1878 zmarlo: majacych wyrazne znaki szcze-
pienia 3,82°/, z niedokladnemi bliznami — 11,109/, z watpliwem ezczepieniem —
17—23%, nieszezepionych—45,76%/,. Z pomigdzy dozorujacych, powtérnie szczepio-
nych, nikt nie zachorowal, czesé zaé nierewakcynowanych zapadla na ospe. Pomyélny
wplyw powtdrnego szczepienia widnieje z nastepujacego faktu: z pomiedzy 10504 urzed-
nikéw pocztowych w latach 1870—1879 tylko 10 lekko zachorowalo, a nikt nie umarl,
wszyscy za$ byli przy przyjeciu powtdrnie szczepieni. M-n.

38, ~~ O przeoiwgnilnem dzialaniu kwasu weglowego.
Na zjesdzie przyrodnikéw w Eisenach prof. KorLBe zdawal sprawg z préb robionych nad
zachowywaniem migsa w kwasie weglowym. Przekonawszy si¢, e kwas salicylowy zabez-
piecza migso od gnicia tylko dopdty dopdki odezyn jego jest kwasnym, K.wykonal préby
2 kw. weglowym z bardzo dobrym wynikiem. Migso wolowe pomieszczone w hermetyoznych
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skrzynkach wypelnionych kwasem weglowym po uply B ofaia nie rézpilo sig niczem
od §wiezego. Po 2-ch tygodniach nie przedstawialo réwniez &ladéw gnicia, lecz tylko
bylo migkszem. Zachowunie migsa baraniego w ten sam sposéb nie udawalo sig. M-n.

84 — DPrace dotyczace hygieny zamieszczane w Zeits hrift fiir Biologie nadal pod
redakcys PETTENKOFERA stanowié begda osobna wydawnictwo p. t. Archiv fir Hygiene.

35. — Mala Szewajcarya w swych szpitalach posiada 17757 lézek, czyli 1 15zko
szpitalne na 160 mieszkahodw érednio W niektérych kantonach stosunek jest pomysl-
niejszy, gdyz np. w kantonie bazylejskim wypada 1 I62ko na 60 mieszkancéw. Z powyi-
szej liczby l6zek utrzymuje swym kosztem pahstwo 8443, gminy 4310, dobroczynnosé
publiczna 2595, stowarzyszenia 41.

36. — Urzad sanitarny w Bostonie wydal rozporzadzenie, izby ciala oséb zmar-
lych na ospe, szkarlatyne, dyfterya i tyfus, o ile moznosci, zaraz po zgonie obwijane by-
ly w przeécieradlo napojone 10-0 procentowym roztworem chlorku oynka i wkladane
zaraz do trumny, ktdraby szezelnic byla zamknigtg i wigcej nieotwierang. U nas drodek
ten by! by szczegdlnie potrzebny ze wzgledu na zwyczaj pozostawiania cial zmarlych
w micszkaniu lub w koéciele i zblizaniu si¢ do nich oséb doroslych i dzieci. Srodek to
zresztg latwy do wykonania, i4¢ jednak musi w parze z dobra organizacys oglgdzin po-
$miertnych, na ktdrej u nas zbywa. St M.

37. — Trwalodé zycia wérdd ludnofei angiclskiej stanowczo si¢ zwigkszyla. DPra-
wdopodobna érednia dlugodé trwania zycia wynosila pomigdzy 1838 a 1854 r. u mez-
czyzn 39,9 lat, a u kobiet 41,9 lat (podlug FaARr’A). Obwonie wedlug obliczen Hom-
PHREY’A pomiedzy 1876 a 1880 r. cyfry te wynoszg u mezezyzn 41,9, u kobict 45,3.
Niema watpliwodci, ze postep w urzadzeniach hygienicznyeh w Anglii jest gldwnie przy-
czyng wykazanej tu poprawy. St. M.

38. — W Moskwio wykryto nowy rodzaj bardzo niebezpiecznego zafulszowania.
Badunie chemiczne przekonalo, ze pigkny czerwony kolor wnetrza pomarahez tak zwa-
nych malinowych, pochodzi ze wstrzyknigtej farby anilinowej.

39. — W sprawozdaniu o sposnbach oéwictlania sal teatralnych Pf. PeTTENKO-
FER ofw iadezyl si¢ za oéwietleniem elektrycznem, a to 1° z powodu, ze céwietlenie to
nie przyczynia si¢ do zbytniego rozgrzewania si¢ powietrza, a 2° z powodn, ze nie zwig-
ksza, tak jak gaz, wytworéw zanieczyszczajgcych powietrze. Naturalnie wytwory oddycha-
nia 1 transpiracyi publicznodei wymagajg i przy oéwietleniu elekirycznem dokladnej wen-
tylacyi.

40. — Zdarzylo si¢ w Berlinie otrucie calel rodziny shutkiem zjedzenia siekani-
ny migsnej, kupionej u rzeznika. Sickanina ta miala bardzo piekng rézowa barwg. Oka-
zalo si¢ zafalszowanie anilinows farbs.

41. — Dk Lackrpa doniést Akademii nauk w Paryzu, iz wykryte przezen zosta-
ly grzybki swoiste w watrobie, w z6lci, w nerkach, w mdzgu i w massach wymiotowa-
nych 0séb zmarlych na zdltg febre.

42 Czy maly dodatek boraksu do mleka w celu zapobiczenia kwadnieniu uwazaé
nalezy za falszerstwo?! Pani H. w Berlinie oskarzyla handlarza mleka o dodawanie do
mleka dla jej dzieci przeznaczonego boraksu. — Dzieci dostaly wymiotéw. — Handlarz
przyznal si¢ ze stale dodaje do mleka t. z. ,,Conserve-Salz w sklad ktdrej wchodzi bo-
raks a biegli Dr. BrunoFr Dr. WoLFr i prof. Aleks. MULLER zwazywszy ze ilo§é owego
dodatku byla bardzo malg i ze dodawanie rzeczonej soli przez wszystkich handlarzy
mleczywa bywa stosowanem, wyrzekli ze o sckodliwoéci dla zdrowia niema tu mowy.
W skutek takiej opiaji prokurator sam wnosil za uwolnieniem obwinionego. — Sad
handlarza uniewinnil. — Niepocicszajacy objaw!

43 Dr. BEVeErDGE w Szkocji poréwnywal &miertelnodé z chordb ukladu nerwo-
wego u dzieci i mlodziczy w wieku od lat 5 do 20 (wiek szkolny). Smiertelnosé z rze-
ozonych chordb wynosila pomigdzy rokiem 1853 a 1868 — 5,°/,— W roku 1868 na-
stapila reforma systemu szkolnego — pomigdzy rokiem 1872 a 1881 émiertelnodé
rzeczona wzrosta do 7,%.






