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TRESC: Rozprawy. O przenoénikach zarazy gruZliczej. Podal Dr, H. DoBRzYCKL (Do-
koficzenie).—Stresarzenia | wyetggl. 447, Przeniesienie aktinomykozy z czlowieka na krélika.
448. Zlagodzenie zarazka waglikowego. 449. Mikrokokki pneumoniczne w plwocinie zapalenia
pluc. 450, Ulepszenie cewnika pgcherzowego. 451. Opatrunek jodoformowy przy otwartych
zlamaniach kodci. 452. Leczenie poporodowych krwotokéw wstrzykiwaniami ergotinu. 453. Le-
czenie chronicznego miezytu pgcherza. 454, O uiywaniu arszenniku w suehotach plucnych.
455, Keflr albo prawdziwy kumys z krowiego mleka. — WYSTAWA HYGIENICZNA W BERLINIE.
Napisat Dr, St. MarkiEwicz. IIL. — Odcinek. Obecny stan oraz wartodé lecznicza zdrojéw Drus-
kienickich, Napisal dr. W. Busakowski, (Dokoficzenie). Wiadomosci bleigce krajowe | zagra-
nlczne.~0gloszenia,

0 PRZENOSNIKACH ZARAZY GRUZLICZEJ.

Przedstawil na posiedzeniu Warszawskiego Towarzystwa Lekarsk. w dniu 20 Listop. r. b.

H. Dobriycki, byly lekarz sepitala i lecznioy dla chorych piersiowych w Mieni.

(Dokohezenie.— Zobacz Nr. 51)

Stosownie do nakreslonego programmu wedle ktorego powyzszych slow
kilka wypowiedzie¢ zamierzyliSmy, wypada nam obecnie zastanowié si¢ nad
przemowieniem kol. DuNiNa. Zatytulowanem ono zostalo: 0 zapobieganiu
ileczeniu sucho6t plucnych z punktu widzenia teoryi paso-
rzytniczej. Ze tytul nie odpowiadal rozwinigciu rzeczy, to o tem sam méwea
pod koniec swego odczytu wspomina, wyrazajac sig: ,mowitem duzo o réznych
rzeczach a najmniej o leczenin”. I dalej ,checiatem tylko rozwiaé¢ ziudzenia,
ktore si¢ narodzily w wielu umystach od chwili odkrycia lasecznika gru-
zliczego”. Ostatnie zdanie przytoczonego okresu, tyczace si¢ rozwiania
ztudzen, streszczalo w sobie zadanie jakiego dopia¢ autor postanowil.
Postaramy si¢ wykazaé o ile zadanie to dopigtem zostalo.

Co do mnie, to pracg o ktérej mowa uwazam za dobre zestawienie
wiadomosci z teoryg pasoiytnicza chorob w ogoéle, a suchét plucnych
w szcezegole, zwigzek majacych. W pracy swej porusza autor mnostwo od-
dzielnych kwestyj (ktérych tu niec wyliczamy gdyz nie jest paszym zamia.
rem wchodzi¢ w szezegély) 1 z tego powodu praca ta moze bardzo wygo-
dnie postuzyé¢ jako programmat do dyskussyi. W ogoéle zapoznala ona
stuchaczy w sposob dokladny, bo na zrédlowym materyale oparty, z obec-
nym stanem danej kwestyi. Jezceli jednakze na tlomaczenie znacznej czgsel
(choé niewszystkich) faktow, bysmy si¢ zgodzili; to na owo rozwianie zlu-
dzen, ktdremu teorya pasozytnicza jakoby ma stuzyé za podstawe, zgodzié
si¢ nie mozemy. Owszem, zdaje wi sig, ze blizsze zbadanie istoty sprawy
gruzliczej, nie tylko pod wzgledem teoretycznym, lecz i pod wzgledem
praktycznym powinno nam daé¢ donioste rezultaty, i ze dzi$ mamy wigksza
niz kiedykolwiek zasadg¢ twierdzi¢, ze terapija suchot plucnych wejdzie




866

na racyonalng drogg. Wogdle, nie moze byé mowy o racyonalnem le-
czeniu dopéty, dopéki sama przyczyna choroby nie jest zbadang. Cazy-
liz wigc poznanie, jak w tym razie, przyczyny choroby mialoby postu-
zy¢ zamiast do znalezienia drég prowadzacych do celu, to do rozwiania ztu-
dzen? Nie sadze¢. A najprzdéd co do faktéw. Szanowny mowea albo niech-
ce uznaé dowiedzionych faktdw, albo tez im wprost przeczy i tak: po
razy kilka w swej pracy ze stanowczym naciskiem twierdzi: ze powie-
trzewydychane lasecznikow zawieraé¢ niemoze, te os-
tatnie bowiem z wilgotnej powierzchni plucioskrzeli
pradem powietrza unoszone byé nie moga. Twierdzenie to
jest wprost przeciwne i dowiedzionemu faktowi i zjawiskom analogicz-
nym. Przytoczylismy na wstepie niniejszego artykulu doslowny opis sposo-
bu poszukiwania lasecznikéw w wydychanem powietrzu bezpodrednio z pluc
pochodzgeem, podanego przez CHARNLEY'A SMITH'A na poczatku roku
biezagcego. Wprawdzie wazne to odkrycie przeszlo niepostrzezenie, ale z te-
go jeszcze nie wynika aby mu zaprzeczaé '). Gdyby obecnosé lasecznika
w powietrzu wydychanem nie byla faktem dowiedzionym, to juz na zasa-
dzie analogii moglibySmy mozebnosé tego przypudcié. Jezeli powietrze wy-
dobywajace si¢ z bagnisk mechanicznie porywa ze sobg laseczniki zimni-
cze w gruncie sig znajdujace,.ktére z wdychaniem do wnetrza ustroju na-
szego sig dostaja, to dla czegéiby tworzaca si¢ w plucach para wodna, nie-
pordwnanie silniejszym pradem powietrza na zewnatrz wydalana, nie mo-
gla zawieraé w sobie lasecznikow? Podobne zaprzeczenie ze strony autora
odnosi si¢ i do potu; autor bowiem powiada ,wbrew tomu co twier-
dzil kol. LuBeLski na zjezdzie hygienistéw w Genewie,
niemoze zawieraé lasecznikéw i pot choryeh”. Otéz py-
tanie, dla czego nie moze? Dowiedzionem juz zostalo, iz wszelkie wydzie-
liny i wydaliny moga byé¢ przenodnikami lasecznikéw, ile razy odpowie-
dni narzad sprawg gruzlicza jest zajety. Jezeli zatem skoéra moze byé
processem gruzliczym zajeta, to zachodzi pytanie dla czego pot, jej wy-
dzieling stanowigcy, lasecznika zawiera¢ nie moze? Nie twierdzimy aby
pot suchotnikéw, pochodzacy z gruczolow do zdrowej czesci skory nalezg-
cych, mial zawiera¢ laseczniki, choé moze i to ma miejsce, a co wre-
szeie tylko zapomocg bezposredniego badania stwierdzi¢ lub zaprzeczyé
by mozna, jednak powiedzieé, ze pot chorych nie moze ich zawieraé, jest
zdaniem nie dajacem si¢ obronié.

Dla autora ,jeszcze nie jest zupelnie pewne, czy mleko kréw gru-
zliczych moze w kanale pokarmowym zaszezepi¢ gruzlicg”. Na to twier-
dzenie niech bedzie odpowiedzia caly poprzedni ustgp w obecnem naszem
przemoéwieniu rzeczy tej dotyczacy. Tu tylko powtorzymy to, ze sposob
zarazenia si¢ za pomocy mleka krow gruzliczych moze posluzyé za typ wpro-
wadzenia do ustroju zarazy majgcej za nastgpstwo ogdloe zakazenie. Wszy.
scy autorowie mianowicie ci, ktérzy nietylko o tem pisali lecz si¢ sami da-
ng kwestys zajmowali podaja jako fakt i do$wiadczalnie i klinicznie i ana-

') Chociaz CrrLl i GUARNIERT otrzymali wyniki ujemne (Ciraibit. . Cl. M. Nr. 48
% r. b.) jednak SmitH i WILLIAMS mudstwo razy dany fakt stwierdzili.
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tomopatologicznie stwierdzony, ze gruzlica jaka przez karmienie zwierzat
i dzicei nieprzegotowanem mlekiem krow gruzliczych wystgpuje, jest gru-
zlicy pierwotng, i ze zakazenic ogélne dopiero pézniej jako zjawisko wtor-
ne wystepuje (KLENCKE, BoLLiNGER, HEIBERG, DEMME, RAUCHFUSS,
KrEiN). Wedle Raucuruss'a ze wzgledu na siedlisko anatomiczne choroby,
gruzlica kiszek zajmuje czwarte miejsce, wedle KLEIN'A szoste. Fakt
udzielania si¢ dzieciom gruzlicy na tej drodze jest Jednym z mnajécislej do-
w1edzxonych i pod wzgledem praktycznym niezmiernie wazne ma znacze-
nie. KLENCKE poszed! w tym wzgledzie jeszeze dalej, oglosiwszy wr. 1846
pracg p. t. Uber die Ansteckung und Verbreitung der Scrophelkranckheit bei
Menschen durch den Genuss der Kuhmilch (Lipsk). Przypuszczenie, ze skro-
fuloza jest w scistem pokrewienstwie z gruzlica, resp. ze takowa wytwarza
si¢ pod wplywem zarazka podobnego do zarazka gruzliczego, albo moze
zarazka gruzliczego w sposéb nam niewiadomy zmodyfikowanego, nie jest
pozbawione racyi bytu zwlaszcza, ze w obrzmialych gruczolach skrofulicz-
nych laseczniki znalezionemi zostaly. Ze skrofuloz¢ nalezy uwazaé za grunt
najodpowicdniejszy dla rozwoju gruzlicy, czyli innemi slowy, ze t¢ pier-
wszz moina uwazaé za faze wstgpna drugiej, kazdy z nas na mocy
whasnych spostrzezen potwierdzié to moze, i ze dalej, nie jest nieprawdo-
podobnem to co KLENCKE moéwi, iz nie nalezy wykluczaé moznosci
powstawania skrofulozy u ssawcéw za poirednictwem wylgcznego ich kar-
mienia mlekiem kréw, pewnym stanom chorobnym uleglych. Jak objasnié
bez przyjecia tego przypuszezenia Ow nieulegajacy zaprzeczeniu fakt, iz
czgstokro¢ jedni i ciz sami rodzice, zupelnem zdrowiem sig cieszgcy, maja
kilkoro dzieci wielce pod wzglgdem stanu zdrowia od siebie sig rézniacych?
Jedno lub wigeej z nich jest zupelnie zdrowe, prawidlowo zbudowane, na
zewngtrzne wplywy niewrazliwe, gdy inne dziecko, pierwsze, drugie, lub
trzecie np. przedstawia wybitne pod knzdym wzgledem réznice, ktérych
przyczyny weale sobie objasni¢ nie mozemy. Widzimy nieraz obok kwi-
tngcego zdrowiem jednego dziecka, z tejze rodziny, drugie, z ukladem
kostnym nieprawidlowo rozwinigtym, z gruczolami stale obrzmialemi, blo-
nami Sluzowemi blademi, skorg wiotka, do czestych wysypek sklonng i t. d.
Czyliz przyczyny tego zjawiska szukaé nalezy w chwilowem niezdrowiu
rodzicow podeczas plodzeniu, czy tez we wplywach zewnetranych, a w szcze-
golnosci w jakosei materyalu jakim sig dziecko odiywia? Sklonniejszy byt-
bym do tego ostatniego przypuszczenia. Nie ulega watpliwosci, ze kwestye
t. z. diatez mogly by by¢ rozjasnione, gdybysmy mieli w kazdym przypad-
ku mozno§é dokladnego zbadania sposobu odzywiania ustroju w epoce Jje-
go wezesnego dziecigetwa, gdyz w zadnym razie, powtarzamy, nie da
si¢ pojaé, aby zdrowi zupeinie rodzice raz silne i zdrowe dzieci drugi
raz watle i Zle zbudowane plodzili. Chociaz w obecnym czasie jestes-
my dopiero w okresie wstgpnych badan przedmiotu tego tyczacych, je-
dnakze to, co juz stwierdzonem zostalo, w zupelnodci wystarcza aby
przyczynowy zwiazek pomigdzy wprowadzeniem do ustroju mleka kréw
chorych a rozwinigciem si¢, jak w danym razie, sprawy gruzliczej, z ca-
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Iy dcislodeiy wykazaé. Gdybysmy wigc razem z autorem o odkryciu
SmiTH' A przemilezeli 2 moznogé zarazenia si¢ za pomocy mleka krow gru-
zliczyoh w watpliwosé podali: natenczas teorya zarazliwodei suchot nawet
cechy prawdopodobiefistwa straci¢ by musiala.

Nie sgdzilbym takze aby twierdzi¢ i jako twierdzenie poda-
waé mozna ze ,przypadkow gruzlicy unoworodkdow pra-
wie wecale nie znamy”. Kwestya to jeszeze wymagajaca dalszych
anatomo-patologicznych poszukiwan. Wprawdzie ZIEGLER (pag. 900) nie
dzieli tego pogladu aby choroba mogla podezas zycia wewnatrzmaciczne-
go powsta¢, twierdzae, ze najwczesniejszy wybuch choroby u noworodkow
widziano po uplywie 3-ch tygodni, ktéry to czas jest dostateczny do tego
aby infekcya od zewnatrz nastapié mogla; wszelako przytacza on wyniki
licznych sekeyj przez DemmE'Go i LicHTHEIM'A podane, w ten wyrazajac
sig sposob , Immerhin muss hervorgehoben werden, dass in einzelnen Fillen in
dieser Zeit die tuberculise Verdnderung soweit vorgeschritten war, dass der Be-
ginn der Erkrankung mit grosser Wahrscheinlichkeit auf die Zeit des intrau-
terinen Lebens zuriickverlegt werden darf”. Jezeli to jest mozebne, ze zara-
zek, resp. laseczniki ze krwi matki suchotnicy do krwi plodu przechodzis
moga, to dla czegdzby pléd nie mogl uledz gruzlicy skoro innym choro-
bom zakaznym jak ospie lub przymiotowi uledz moze? Nie chcg ja tu na
podstawie analogii lub czysto teoretycznych danych, kwestyi tej rozwiazy-
waé, gdyz jedynem kriterium w tym wzgledzie sp fakta i to fakta licznie
stwierdzone; ale opierajac si¢ wlasnie na pozytywnym materyale przez
DEMME’GO 1 LICUTHEIM’'A zebranym nie uwazam za mozebne wyklucza-
nie, lub nawet kwestyjonowanie suchot u plodu. Co najwyzej moznaby
powiedzieé, ze jestto kwestya jeszeze nierozwigzana, ale nie sadzg aby ona
mogla postuzy¢ za jedne z podstaw na ktorejby naukowa teorya oprze¢
mozna. Do powyzszych dwoch powaznych badaczy nalezy dolzczyé prof.
Tuomas’'a ktory konstatuje, ze u noworodkéw, silnie rozwinigta phthisa
yintensive Phthisen (Cavernen)” si¢ zdarza (56 zjazd i t. d. L c¢.).

Dotknawszy wazniejszych faktow, w sposobie pojmowania ktorych,
réznimy si¢ z 8zan. moéwcg, cheielismy na zakonczenie kilka slow wypo-
wiedzie¢ w sprawic pogladdéw tegoz, na antyseptyczne leczenie suchdt.
W ogéle autor nie wrézy pod tym wzgledem $wietniejszej przyszlosci an-
tyseptycznemn leczeniu a to z powodow: ze lasecznik gruzliczy tak silnie
dziataniu wszelkich, nawet najsilniejszych, antyseptykow sig opiera, iz cheae
go zabi¢ w ustroju lub unieszkodliwié, potrzebaby takie ilosci danego
srodka wewnatrz wprowadzié, iz takowe by wigcej zaszkodzily komoérkom
anizeli parazytowi; zc opierajae sig na poszukiwaniach Kocw’a, GAFFKY'EGO
i FrAENTZEL’A oraz HiuLera i LEYDEN'A ktérzy na wielkg skalg antyse-
ptyczne leczenie suchét stosowali, przynajmniej w obecnym czasie nie mo-
zemy sig spodziewaé zamierzonych rezultatéw z takowego. W ten sposob,
o ile méglem zrozumieé¢, poglad autora na antyseptyke zformulowaé sig
daje.

Kwestya poruszona przez autora jest tak zlozona, ze niepodobna bez
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szkody dla jej samej ogoélnikowo o niej méwié. Dla braku jednak miejsca
musimy bardzo wicle rzeczy pomingé i staraé si¢ o tresciwosé.
Doswiadczenie uczy, iz sila antyseptycznego dzialania nie stoi w za-
dnym zwigzku z wplywem jaki dany srodek na tkaniny wywiera. Moze
byé srodek bardzo stanowczo na zarazek dzialajacy, a nieznacznie na sa-
me tkaniny wplywajacy, lub tez odwotnie. Kairyna jest bijacym w oczy
tego przykladem. Przeciwko spirochaetom wszelkich probowano antisepti-
kow, a wszystkie zadnego absolutnie na nie wplywn wywrzeé nie byly
zdolne; jedna tylko ze wszystkich znanych srodkéw kairyna natychmiast
twory te we krwi zabija. Pomimo tego, Ze jest ona najdzielniejszym z an-
tipyretikow wplyw jej na tkaniny resp. na komoérki bardzo jest niezna-
czny 1 przemijajgey. Do czasu odkrycia kairyny mieliSmy wszelky za-
sadg¢ o spirochaetach powiedzicé, Ze s3 to twory opierajgce si¢ wplywowi
wszelkich dotgd znanych najsilniejszych antyseptycznych srodkéw. Trudno
by nawet bylo przypudci¢, ze tak slaby w pordwnaniu z innemi prze-
twor zrobi to, czego iaden inny silniejszy jak np. chinina niezrobil, po-
mimo, tego ¢ z chininy (ktéra nawet w trujgeych prawie dawkach
podawana na spirochacty absolutnie wplywu nie wywiera) moze byé otrzy-
manym., Otéz, w tym stosunku w jakimn s3 spirochaety do juz odkry-
tej kairyny, jest lasecznik gruzliczy do majacego sig odkryé srodka. Cazy
srodek ktory ma byé specyfikiem przeciw lasecznikowi, bedzie na tka-
niny stabiej lub silniej dzialal, to o tem najmniejszego wyobrazenia nie
mamy. Nie mozemy nawet przewidzie¢ do jakiej gruppy srodkéw na-
leze¢ on bedzie. Ale z tego bynajmniej nie wypada aby$my go nie
znalezli, lub zeby ujemne wyniki jakie z antyseptycznego leczenia (gdyby
ono nawet w racyonalny sposéb stosowane dzis bylo) dotad otrzymano,
upowaznialy do powiedzenia, iz leczenic antyseptyczne suchot, jest bezsku-
teczne. Wedlug mego sposobu widzenia, taka antyseptyka jaks dotychezas
stosowano, tylko szkodzi¢ a nie pomaga¢ moze. Przedewszystkiem powin-
ni$my si¢ porozumie¢ jak owa antyseptyke w stosunku do gruzlicy poj-
mowaé nalezy. Biore tu przedewszystkiem na uwage te przypadki, ktore
w skutek wprowadzenia jadu do ustroju z zewnatrz, przyszly do skutku.
Sadze, ze jezell celem unieszkodliwienia lub zniszezenia zarazka malary-
cznego lub waglikowego, nalezy do ogélnego krwi obiegu dany specyfik
(chining, kwas karbolowy) wprowadzi¢, to przy zarazku gruzliczym nie
jestto koniecznym warunkiem, czyli, ze antyseptyczne leczenie zimnicy lub
waglika nie moze stuzyé za typ antyseptycznego leczenia suchot. Jezeli zwro-
cimy uwagg na iloseiowe stosunki zarazkdw, to pomigdzy dwoma pierwszemi
z jednej strony, a zarazkiem gruzlicy z drugiej, zachodzi wielka rézniea. Bo
gdy ilodé zarazka malarycznego lub waglikowego we krwi jest tak wielka, ze
ona pod wzgledem mechanicznym moze tamowaé pewne czynnosci ustroju lub
tez silny wplyw na sprawy chemiczne (resp. utlenianie) moze wywieraé, chociaz
wyraznych lokalizacyj nie wytwarza a tylko pewne dajace si¢ wyréwnaé zmia-
ny w niektérych narzadach powoduje; to przeciwnie, stosunek liczebny la-
8ccznika w pordéwnaniu z powyiszemi zarazkami jest tak maly, ze dziwié sig
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nalezy, iz on w tak wysokim stopniu niszczagce skutki sprawic moze. Opie-
rajgc sig na badaniach tyczacych si¢ wprowadzenia jadu od strony przewo-
du pokarmowego, to jest, zarazenia si¢ mlekiem gruzliczem, nie nalezy watpié
anipa chwilg, ze lasceznik nie inng droga jak za pomoca naczyn mleczowych
a nastgpnie krwionosnych po calym ustroju si¢ rozchodzi, ze zatem w pe-
wnych danych jednostkach czasu we krwi znajdowaé sig musi, Jednakie te
ilodci sy tak male, ze¢ WarsoN-CHEYNE'MU nie udalo sig¢ ani razu ze krwi
indywiduéw ogélng gruzlica oraz gruzlica naczyn dotknigtych, wyhodowaé
lasecznika. Chociaz fakt ten weale tego nie dowodzi aby lasecznika we krwi
nie bylv, dowodzi on jednak, ze go w owem medium jest maloi ze cale nie-
bezpieczenstwo polega nie na jego obecnosci we krwi bo, powtarzamy, w ogé-
le musi go tam by¢ bardzo malo, lecz na jego zetknigcia si¢ z tkankami, na
lokalizacyi, ze si¢ tak wyrazg¢ na jego uwigznigeia w tkaninach w ktorych
on wytworzenia si¢ gruzelkow, bedacych po dokonanym rozpadzie zrédlem
wiornej infekeyi czyli autoinfekeyi, staje sig powodem. Otz zachodzi pytanie,
dla czego jezeli tak jest rzeczywiscie, mamy lek pasozyta unieszkodliwié ma-
jacy wprowadzaé do krwi a nie tam gdzie on w zetknigciu sig z tkaninami
najwigksze ¢zyni spustoszenia, naturalnie, jezeli miejsca te s3 nam dosiggalne?
Faktem jest niezaprzeczonym, ze przynajmniej w %/, wszystkich przypadkow,
punktem wejécia dla zarazka sy pluca, mianowicie wtedy, gdy narzad ten
przedstawia dogodne dla rozwoju pasozyta warunki, czegokolwiek by one byly
nastgpstwem (w tej wchwili nie wchodzg¢ w to blizej), ze tam on najprzéd
sig rozwija i miejscowe zmiany wytwarza, i ze zakazenie calego ustroju jest
dopiero zjawiskiem wtornem, nastgpezem. Dopoki sprawa jest miejscows,
dopoty miejscowe leczenie ma racyonalny podstawe ile razy locus morbi
jest dosiggalnym. Gdy choroba miejscowo silniej si¢ rozwinie i pojawia sig
warunki samozakazenia t. j. gdy wytwory miejscowej sprawy przez naczy-
nia w pewnych odstgpach czasu bywaja wohlaniane i reinfekcyi systema-
tycznie si¢ powtarzajacej stang si¢ powodem, pojmowalbym podawanie
antyseptykow do wewnatrz, gdyby to jui nie bylo zapdzno. Waszelako
wtedy wszelkie leczenie nie moze nam dJaé nadziei otrzymania dobrych
skutkow, gdyz gdybysmy nawet specyficzne] szkodliwosci zarazka nie
brali w rachunek, to zmiany jakie podowezas w narzadzie pluecnym juz
“przyszly do skutku tak ograniczaja samg funkeys, upadek ktérej caly
szereg innych zaburzen wywolywa, ze byt ustroju jest zagrozonym. Wte-
dy to, wszelkie podawanie lekow, czy to wewnatrz, czy zewnatrz, czy tez
podskornie, nie odniesie skutku. Z tego powodu musimy przyja¢ za pra-
widlo ogolne, wreszcie od wiekow juz uznane, ze we wszystkich posta-
ciach chorobnych, istota ktorych polega na processach wywolujacych zni-
szezenie lub zniepodobnienie tkanin, tylko wezesne leczenie moze nam za-
pewni¢ pomyslny skutek.

Gdy zdaje si¢ mozna przyja¢ za fakt pewny, Ze pluca, albo Scislej:
ich powierzchnia oddechowa, jako olbrzymia przestrzen u przecigtnej bu-
dowy 1 wayl czlowieka 185,s metrow kwadratowych czyli 2370 takichze
stop wynoszaca, stanowi obszerne wrota dla przyjecia zarazka; gdy, jak
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zgodnic z tem, doswiadczenie przckonywa, w znacznej wigkszosei przy-
padkéw niewagtpliwie sprawa chorobna od pluc sig poczyna; 1 gdy zarazek
resp. lasecznik, pierwotnie czyto na powierzchni oddechowej czy tez nieco
od niej dalej (w gruczolach oskrzelowych) si¢ rozwijajacy, tam najprzéd
swoj niszeczagey wplyw wywiera: gdy nadto anatomija patologiczna faktami
dowiodla samolecznictwa rozleglych nieraz zniszczen tkanki plucnej; i gdy
nawet sam gruzelek niepozbawionym jest dainosei do zablizniania sig
(BAUMGARTEN, ZIEGLER) a niebezpieczenstwo gléowne polega na tem, ze
produkta rozpadu onego stanowiz nowy materyal zakazajacy dla sysiednich
jeszeze nie zajetych tkaning przeto dgZenie do miejscowego leczenia w obec
powyzej wymienionych warunkow, jest calkowicie uzasadnionem i racyo-
nalnem. Nie jest bynajmniej moim zamiarem obniza¢ warto$¢é wszelkich
srodkow, ktore stosujemy celem ukrzepienia ustroju, aby moégl skuteczng
walke z najezdzca (jak go trafnie méwea mnazwal) stoczyé. Czy to beda
$rodki ze skarbca farmaceutycznego, czy dyjetetycznego, czy tez klimatote-
rapeutycznego, zawsze one pewien pozytek przynies¢ moga. Ale z drugiej
strony, przyzna kazdy, ze cheac natyle wzmocenié ustroj, aby on sig opark
dalszemu wplywowi zarazka oraz skutki jego dzialania wyréwnal, potrze-
ba na to stosunkowo bardzo duzo czasu, calych nieraz miesiecy, gdy
tymezasem choroba z kazdym tygodniem nieraz zastraszajace robi postgpy.
Dotrzéé wige do siedliska zarazy i zarazek w samem jego ognisku uniesz-
kodliwié, powinno byé najpierwszem naszem zadaniem. Ktoryz z chirur-
gbéw celem antyseptycznego traktowania rany bedzie zadawal kwas karbo-
lowy do wewnatrz, zamiast go stosowaé na zewnatrz czy to w postaci
spray’u czy okladéw? Szanowni Panowie! Jakakolwiek postaé gruzlicy
mielibyémy na wzgledzie, zawsze jednym z jej skladowych elementow bg-
dg stany zapalnc, sprawy ropne lub rozpadowe i t, d. W tym wzgledzie
process na powierzchni oddechowej sig¢ toczacy, do powierzchni rany kto-
ra na wplyw wszelkich zarazkéw jest wystawiong, pordwnaé mozna. I tu
i tam zagraza ustrojowi ogolna infekeya, jezeli w obydwu tych razach nie-
bedziemy w stanie zarazkow, istot¢ processu stanowigeych, unieszkodliwis.
Cala réznica ze wzgledu na antyseptyczne dzialanie polega na tem, ze gdy
rany w zwyklem znaczeniu s3 dla nas bezpodrednio dostepne, to o sprawach
w narzadzie oddechowym si¢ toczacych nie mozna tego powiedziec. W plu-
cach warunki uleczalnosei danego processu sz o tyle gorsze, ze sama bu-
dowa narzadu dostarcza dwdch ujemnych czynnikow: cieploty, ktorej do-
browolnie jak przy zwyklej ranie, obnizyé nie mozemy, oraz wilgoci, spra-
wy rozkladowe podtrzymujacej. W obec tego cosmy powiedzieli, antysep-
tyka i dezinfekeyja narzadu oddechowego o wiele jest trudniejsza, niz an-
tyseptyka ran do ktérych swobodny dostep mamy. Jednakze pomimo tych
trudnosei niedajacych sig¢ przeoczyé, od bardzo juz dawna probowano le-
czyé réznej natury cierpienia narzadu oddechowego sposobem miejscowym.
Jestto kwestya bardzo obszerna aby si¢ w kilku slowach zalatwié dala; nie-
mniej wszelako jako fakt pewny podaé mozna, iz jezeli zasada jest racyo-
nalng, to technika jakiej dotychczas si¢ uzywa nie odpowiada celowi. Z te-

»
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go powodu, rzec mozna, miejscowe leczenie narzadu oddechowego w sci-
stem znaczeniu, dotad nie istnieje. Na przedmiot ten juz przed kilku
laty zwracalem uwage 1) i zapewne w niedlugim czasie bgde mial moz-
no$é przedstawienia pewnych pod wzgledem techniki inhalacyjnej ulepszen.
Wadliwosé dotychezasowe] pociggnela za sobg zupelne zdyskredytowanie
metody miejscowego leczenia do narzagdu oddechowego stosowanej, gdyz
lecznicz e skutki jakie sobie obiecywano, okazaly si¢ zadne, a wedlug mnie
nieraz i szkodliwe. Do tego zdyskredytowania przyczynili si¢ najbardziej
sami promotorzy inhalacyj jak: ScHiiLER, KLEBS, KROCZAK, ROKITANSKY
1 w. 1. a im wigcej lekarzy za ich przykladem rzucilo si¢ do leczenia za
pomocy inhalacyj tym szybeiej bezskutecznosé ich si¢ ujawnila.

Gdy wedlug tego cosmy powiedzieli, miejscowa antyseptyka (bezpo-
$rednie dzialanie na locus morbi) z daleko wigkszem prawdopodobienstwem
niz ogdlna (wprowadzenie lekéw droga zwykla) skuteczny wplyw wy-
wrzeé moze, a ta pierwsza dotad w sposob racyonalny zastosowana nie
byla, przeto rzec mozna, iz antyseptyczne leczenie suchot pluenych tak
dobrze jak nie istnieje. Do antyseptyki nie nalezy zaliczaé wprowadzenia
pac lub gazéw do pluec, albo tez podobnego operacyjnego postgpowania
jakie MOSLER celem przyspieszenia sprawy zablizniania si¢ jam (cavernae)
stosowal, lecz to postgpowanie, ktore nam zetknigcie si¢ danego leku z cze-
scig chorg w ten sposéb zapewnia jak to ;przy antyseptycznej metodzic
traktowania ran ma miejsce.

Opierajac si¢ na przytoczonych motywach, ktore tylko w najogol-
niejszych zarysach rozwinglem ze wzgledu, iz na innem miejscu obszer-
niej mi je przyjdzie przedstawié; osmiele si¢ micé w kwestyi antyseptycz-
nego leczenia suchét pluecnych odmienne zdanie od powag na ktérych sza-
nowny mowca w swych wywodach si¢ opiera. Motywa te strescilbym na-
stepnym sposobem. 1) Antyseptycznego leczenia suchét pluenych nie na-
lezy pojmowaé w ten sposodb jak to leczenie zakazenia zimniczego przez
podanie do wewnatrz chininy lub arsenu pojmujemy; gdyz z wszelkicj an-
tyseptyki po dokonanem juz zakazeniu gruzliczem calego ustroju stosowa-
nej, nie nalezy sobie wiele obiecywaé z uwagi, iz wtedy w najwiekszej licz-
bie przypadkow, choé nie we wazystkich (pomijajac juz zgubny wplyw
na ustrdj samego zarazka) anatomiczne zmiany w narzgdzie oddechowym
sg tak znaczne, ze one same wystarcza do ostatccznego podkopania exy-
stencyi. 2) Dzisiejszego t. z. antyseptycznego leczenia pomimo tego, ze je
uznane powagi w swoje rece wzigly, nie nalezy uwazaé za dostateczne,
raz dla tego, ze toksykologiczny wplyw poddanych probom lekdw na gru-
zlicze schistomycety, dotad nie zostal dokladnie zbadany; powtore, ze gdy-
by nawet mozina bylo na pewno wskazaé ktéry lek za specyfik przeciwko
lasecznikowi gruzliczemu moze byé uwazany, to wewngtrzne stosowanie le-
ku jest nieracyjonalne, i wreszcie, ze w razach w ktorych stosowano me-
tode antyseptyczng celem miejscowego na locus morbi podzialania, rezul-

) Patrz: MEpYCYNA NNr. 50~58 r. 1881,
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tat nie mogl byé zadawalniajacym z powodu, iz obecnie nzywana techni-
ka iohalacyjna jako z gruntu wadliwa, a wielu razach szkodliwa, wcale
celowi nie odpowiada.

Gdy po wynalezieniu srodka ktéryby byl w tym stosunku do lase-
cznika gruzliczego w jakim jest chinina i arsen do zarazka zimniczego,
lub rteé 1 jod przymiotowdgo, dalej, po udoskonaleniu techniki inhalacyj-
nej ktoraby nam niewgtpliwe zetknigcie si¢ danego leku 2z przestrzeniu
processem zajeta zapewniala, a wreszcie, po przeprowadzeniu szeregu odpo-
wiednich spostrzezen si¢ okaze, ze taka antyseptyka na nic sig
nie przyda, wtedy dopiero, zludzenia nasze begda rozwiane. Dzi$ wszelkie
powatpiewanie nie ma racyi bytu bo si¢ opiera na danych ktére poddane
Scislej krytyce ani atyseptyki podeprze¢, ani jej potepié nie mogy. Jeszcze-
§my nic na tej drodze nie zrobili a twierdzi¢é mamy, ze nic si¢ zrobié¢ nie
da? Co do muie, powtorzyé musze, iz wszelka terapija tylko wtedy moze
byé racyonalng gdy przyczyna choroba jest wiadomsa; gdy to nastapilo,
mamy wszelkg zasadg rgk nie opuszczaé, lecz owszem z calem przeswiad-
czeuiem o dobrym skutku, racyonalnej drogi poszukiwaé.

STRESZCZENIA I WYCIAGIL

447, Praeniesienie aktinomykozy 1 cilowieka na krolika. ISRAEL, wprowa-
dzit  kawalek aktinomykotycznej ziarninowej tkanki czlowieka, wzigty
z ropnia okolo opluenlowego, do jamy brzusznej krolika. Zwierzg nie
przedstawialo chorobliwych objawdw, a zabite w parg miesigey pozniej,
przedstawilo przy ogledzinach pewna liczbg guzéw, wielkosei od ziarnka
konopi do wisni; guziki najwigksze byly garbkowate i zlotozolto nakrapiane.
Guzy byly albo osadzane na otrzewnej, albo laczyly si¢ z nia przez zrosty
niekiedy do sprawy bujania wciggnieta byla tkanka podotrzewna, tak iz
sprawa dosiegala do tkanki migéniowej. Guzy wigksze zawieraly we-
wnatrz jamke wypelniona stluszezong i rozpadls tkanke zaszczepny ktéra
si¢ znacznie odrozniala od otaczajacej tkanki nowotworowej zwierzgcia; ta
ostatnia skladala sig z tkanki ziarninowej, szaroczerwonej, nakrapianej,
z lieznemi miejscami thuszezowego rozpadu, wylewéw krwi, oraz igielko-
wych krysztalow tluszczu. Proez tego znajdowaly sig liczne gniazda grzyb-
ka aktinomyces. Bylo to wige nieulegajace watpliwosci przeniesienie akti-
nomykozy z czlowieka na krolika, nie mniej jednak w nader zlagodzonej
postaci, gdyz jak wiadomo u czlowieka choroba objawia si¢ nader zgub-
nie, z silng goraezka, obfitem ropieniem, z ropa nadzwyczaj cuchnaeg; tu-
taj zaé choroba przedstawiala miejscowy, zupelnie lagodny charakter, co-
by dowodzilo, iz ustréj krolika dla przeniesienia aktinomykozy wprawdzie
jest dostgpny, nie przedstawia jednak dla niej zbyt zyznego gruntu.

(Cwlte f. d. med. Wiss. Nr, 27—83). J. P-i,

448. Lagodsenie zarazka waglikowego. (1. BucuHNER, Ueb. d. Umwandl.
d. Milzbrandbakterien in wnschidl. Bakter. und die Entgegn. R. Kocus an
PASTEUR— Virch. Arch. XCI str. 410. 2. PErRrONCITO, Sull attemation del
virus carbonchioso. Arch. p. le Scienze med. VI s. 446). 1) Z powodu sporu
pomiedzy KocueM a PAsTeUrEM B. zaznacza, iz on pierwszy dowiodl mo-
zliwosei przeksztaleania pratkéw waglikowych w pratki nieszkodliwe; Pa-
STEUROWI za$ przynalezy zasluga pierwszenstwa w przygotowaniu osla-
bionej materyi zakaznej przydatnej do szczepienia ochronnego. B. przygo-
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towal wedlug wlasnej metody matery¢ szczepienna, ktéra przez jednora-
zowe tylko szczepienie zabezpiccza bydlo rogate i owce. Zarodniki zlago-
dzonych prateczkow waglika, zarabia si¢ z cukrem i gummag, oraz z gly-
ceryng w postaé cienkich laseczek, ktore si¢ suszy na powietrzu; przy
uzyciu odwazona czedé wprowadza sie zwierzgciu pod skore. Pratki zlago-
dzone moga niekiedy wywolaé silng chorobe, 1 odzyskaé wtedy cala swo-
Ja zjadliwosé, A zatem gatunek bakteryj nieszkodliwy, moze w pewnych
warunkach zamieni¢ si¢ na zlodliwy, przemawia to wedlug B. za jego te-
orya o pochodzeniu bakteryj waglikowych od grzybkéw siana, a przeciw
zapatrywaniu Kocna, ktory kokkom waglika i gruzlicy przyznaje stalosé
i niezmienialnosé. 2) P. przygotowal sobie materys zaszezepng podlug na-
stepujacej metody: pratki hodowane przy 37 —38° C. wystawial na dzia-
tanie powietrza przy 20° C. Otrzymany jad skladajacy si¢ wylacznie z za-
rodnikow, wprawdzie z poczatku jeszeze dziala zabdjezo, poiniej jed-
nak sprawia tylko mniej lub wigcej znaczng gorgezke i zabezpiecza by-
dlo po 15 dniach przed dzialaniem, najgwaltowniejszego nawet wagliko-
wego jadu. W Ville Romagna, gdzie wlagnie panowala zaraza, P. szcze-
pil 98 sztuk bydla swoja metods, 41 sztuk slabg materys PASTEURA,
12—15 pozostawil bez szczepienia; z pierwszych nie zapadla zadna sztuka,
z drugiego dzialu padlo jeszeze kilka sztuk, 1 to w takim samym stosun-
ku, jak u nieszczepionych. (Ciblw. f. d. med. Wiss. Nr. 21—83). J. P-i.

449, Mikrokokki pneumoniczne w plwocinie zapal. plue. (Z kliniki prof.
ErBa w Heidelbergu przez Fr. Zienra—ass.). Kokki te, najpierwiej spo-
strzezone w plucach zmarlych pneumonikéw przez Kressa, nastepnie zna-
lezione przez innych, zostaly bardzo dokladnie opisane przez FRIEDLAN-
DERA. Ten ostatni znalazl je stale przy sekcyi w 20 przypadkach; mialy
one postaé elipsoidalng, dlugie na 1 m. szerokos¢ o '/, mniejsza, niektore
przedstawialy sie okragle, co ma pochodzié od widzenia ich w perpekty-
wie, najczesciej zlaczone dwdjkami, ktore tez lacza si¢ w szeregi. Pomig-
dzy temi kokkami znajduja si¢ nieliczne postacie odmiennego ksztaltu, mia-
nowicie wrzecionowate i paleczkowate. LEYDEN znalazl tez same drobno-
ustroje u czlowieka za zycia, w plynie wyciagnigtym zapomoca strzykaw-
ki Pravatza z pluc zapaleniem dotknigtych. Autor, biorac na uwage, iz
rdzawa plwocina zdarzajaca sig w czasie zapalenia pluc pochodzi wprost z miej-
sca dotknigtego zapaleniem, postanowil w niej poszukiwaé pneumoniczuych
kokkow i znajdowal je rzeczywiscie w wielkiej obfitosel, tak, iz niektére
miejsca przedstawialy zapelnienie catego pola widzenia mikrokokami, ktorych
postaé najzupelniej odpowiadata opisowi FrIEDLANDERA. To jednak bywalo
tylko w pierwszych dniach choroby, gdyz pozniej, osobliwic po przelomie,
bywa ich mniej, zato w znaczniejszej ilosci znajdujg sie drobno-ustroje innych
postaci. Badanie odbywalo si¢ w dwoch przypadkach, pneumoniii to
prawdziwej, samoistnej, krupowej. Poniewaz plwocina rdza-
wa jest az nadto charakterystyczng, przeto znajdowano w niej kokki dla
rozpoznania nie majz wielkiej wagi. Inna jest rzecz co do pytania czy za-
palenia pluc wldknikowe samoistne, jest w rzeczy samej, i to zawsze cho-
robg zakazna; otéz obecnosé mikrokokéw za tem swiadezy, chodzi jednak
0 to, czy nie istnieje posta¢ niezakazna tej choroby. Dalej chodzi o to,
czy zapalenie krupowe mnast¢pujace po obrazemiach klatki piersiowej, jest
prostem nastgpstwew urazu, czyli tez obraZenie stwarza dogodne warunki
dla wdrazenia mikrokokéw. Dalsze badania powinny pytania te rozstrzy -
gaé. (o, f. d. med. Wiss. Nr. 25—83). J. I-i.

450. Ulepszenie cewnika pechersowego. Pomigdzy bocznym otworem cew-
nika a jego koncem znajduje si¢ pusta i $lepa przestrzen, ktérej oczysz-
czenie przedstawia wielkie trudnosei, a stad mogy si¢ w niej zagniezdzaé
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przenosniki zakazen. Z tego powodu proponuje bardzo stusznie IiiPEDEN
(Berl. kl. Woch. 1883. Nr. 3), azeby cala t¢ pusta a niepotrzebny zupelnie
przestrzen wypelniaé jaka$ staly masss.

(Ctbitt. f. d. med. Wiss. Nr. 23). J. I-i.

451. Opatrunek jodoformowy przy otwartych zlamaniach kosei MoOSETIG-
Moxruora (Zeitschr, f. Therapie 12—31—1883). Autor powtarza jeszcze raz,
ze jodoform czyni zbytecznym kazdy inny przeciwgnilny srodek, zas ro-
wnoczesne uzywanie jodoformu i kwasu karbolowego uwaza za szkodliwe
nie tyle dla rany ile dla organizmu. Nastgpnie twierdzi, ze jodoform mo-
zna uzywaé nietylko w prostych ranach, ale i w glebszych z zatoka-
mi. W jednym przypadku skomplikowanego zlamania kosei, po usunigciu
zatok przez nacigcia obszerne 1 odlamkoéw kostnych opatrzyl M. rane
emulsjy jodoformowa (Jodoformi subtiliss. pulv. Glycer. aa 20,0—Aq. destil.
10,0 gummi Tragac. 0,15) przez co jodoform dosiggnal wszystkich czgsei
rany. Nastgpnie kodei zlozyl, wprowadzil dreny, nalozyl szwy i pokryl
wszystko kilkoma warstwami gazy jodoformowej, na co poszla jeszcze wa-
ta hygroskopijna, papier gutaperkowy 1 bandaz. Nici uzywa jedwabnych,
zamoczonych w roztworze jodoformu eterowym, Ten opatrunek lezal przez
3 tygodnie bez zadnego odezynu na organizm. Przy zmianie opatrunku Autor
uwaza za niekonieczne zlewanie emulsya jodoformowa. Skomplikowane
zlamanie nie potrzebuje do wyleczenia wigeej czasu niz zwykle zlamanie.
W ostatnich dwéch latach M. leczyl 37 przypadkéw otwartych zlaman
kosei bez zadnych objawow zakaznych, a w przeszlo 700 przypadkach
opatrunku jodoformem ani razu nie widzial zatrucia.

(Allg. m, C. Z. 67—83). J. R-i.

452. Leczenie poporodowych krwotokéw wstrzykiwaniami ergotiny (Centrbl.
f. Gyndk. 32—1883). ClIABAZAINA ergotin nie nalezy braé za jedno z ergotyny.
Pierwszy odkryty p. Karola TAURET w 1875 r. nicrozpuszeza si¢ w wo-
dzie lecz w wyskoku i chloroformie. BuUDIN otrzyinal dobre wyniki z tym
srodkiem tylko ich nie oglosit. Ci1. stosowal ten srodek w przypndkach,
ady po skurczeniach macicy nastgpowalo zwiotczenie. W 12 przypadkach
ergotyna poprzednio stosowana pozostawala bez skutku, kiedy crgotin nie
zawiodt, Zastrzykiwal 0,005. IForma roztworu TAURETA jest nastgpujaca:
Rp. Ergotnin 0,01, ucid. lactic. 0,02, aq. lauroceras. 10,0; z tego 10 kropli
do zastrzykniecia. Wigksze dawki powodowaly wymioty iobjawy otrucia;
mniejsze dawki silniej dzialaja na macicg. Roztwér latwo si¢ rozklada,
nalezy go chowaé w cicmnych buteleczkach., Korzysei ergotinu sa: 1) nie
tworzy zadnych wrzodéw ani stwardnien przy wstrzykiwaniach; 2) mala
ilos¢ plynu jest potrzebna, 3) pewne dzialanie.  (Alg. m. C-Z, 68—1883).

453. Leczenie chronicznego nieiytu pecherza TrompsoNa (L'union méd.
43—1883). Lp. Acid. benzoic. 0,20, Glycer. pur. gtt. I— pulv. gumm. q. s. pro
una pilula 10—12 sztuk 2—3 razy w ciggu 24 godzin. Po 7—8 dniach
zmniejsza sig osad z fosfatdw i ropy, potem takowy znika zupelnie i mocz
stopniowo traci swoj nieprzyjemny zapach. Zamiast kwasu benzoesowego
mozna wzigé balsam tolutanski, peruwianski lub benzing. Jako miejscowy
srodek kladzie nad spojeniem lonowem duzy cieply kataplgzm z magky
gorezycows, (Allg. m, C.-Z. 68—83).

454. 0 uiywavin arszeniku w suchotach pluenyeh. Odpowiedz BuCHNERA
na zarzuty STINTzIGA. Wprawdzie arsen sprowadza nieraz nicstrawnosé,
nudnosci, wymioty i nie zabija bacillow suchotniczych, ale wiadomo z dru-
giej strony, ze podnosi ogélne odzywianie i tym sposobem stawia organizmn
w warunkach wigkszej odpornosei na sprawy destrukeyjne. Chociaz S, we
wszystkich 16 przypadkach znalazt niekorzystne dzialanie arsenu, ale
trzeba pamietaé, ze sg przypadki suchdt torpidnych, z rozszerzeniami os-
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krzeli, przewleklemi katarami oskrzeli i nast¢pezem rozdeciem plue, ktdre
to przypadki sy niewlasciwe do leczenia arsenem. Z drugiej strony sg
organizmy, ktorych nerwowy system posiada rodzaj idiosynkrazyi na arsen;
zarazem S. moze mial takie przypadki, ktérych Zolgpdek poprzednio juz
byl podrazniony przez inne leki np. tran, morfing i t. d. i dla tego zabu-
rzenia zoladkowe tak silnie sig manifestowaly. Jako przeciwstawienie do
spostrzezen S. BUCHNER przytacza spostrzezenia KEMPNERs z DBerlina,
ktory w 12 przypadkach suchét przy uzyciu arsenu znalazl ogdlne przed-
miotowe polepszenie, pobudzenie laknienia, a w polowie przypadkéw znik-
nigeie gorgezki, w 2 przypadkach zmniejszenie nacieczenia i nieznaczne
powigkszenie wagi ciala. Naturalnie, ze w daleko posunigtych suchotach
arsen nie leczy takowych, ale szczegllniej jest dobrym zapobiegawczym
$rodkiem, a rzeczywiscie leczniczym $rodkiem jest w poczatkowym peryo-
dzie suchot. Wogéle B. w tym wzgledzie rokuje arsenowi najlepsza przy-
sylogé. (derzil. Int. Bl 34 — 83, —Al'g. m. C.-Z. 68—83). J. R-i.

455. Kefir albo prawdziwy kwinys z krowiego mleka PoDWYSOCKIEGO.
Kefir wkrotce znalazl rozpowszechnienie tak w literaturze jak i w prakty-
ce w Rossyi. W Petersburgu jest juz Zaklad kefirowy OcraNOWICZA.
W nowo wydanej broszurze P. znajdujemy nastepujacy przepis przygotowy-
wania kefiru. Nalewa si¢ 3 lyzki stolowe wysuszonych grzybkow cieply wo-
da i zostawia si¢ to na jeden dzien poczem przekiadamy massg wycisnigty
w otwarte naczynie, w ktory nalewamy 4 szklanki od piwa mleka i na-
stepnie stawia si¢ to w cieplocie 13—15° C. 1 wstrzagsa sie co 3—4 go-
dziny. Na nastepny dzien wlewa sie 3 szklanki tego mleka do flaszki, za-
korkowywa si¢ 1 stawia na 24 godzi przy cieplocie 8—40° C., wtedy ma-
my juz gotowy kefir. Po dwudniowem staniu otrzymuje sig $redni, a po
3 dniach mocny, odpowiadajaey 3 stopniowi kobylego kumysu. Nastgpnie
mozna nowe mleko nalewaé na te¢ mass¢ grzybkowa, ktéra nalezy co
2—4 dni przeplokoé cieply wodg. Dla bezkrwistych osob poleca autor
przed zakorkowaniem dodaé do butelki 5—10 gran mieczanu zelaza.

(D. m. Z. 28—83). J. R-i.

Wystawa hygieniczna w Berlinie.
Napisal St. Markiewics.

I1I.

Grupa druga pierwszego dzialu, w ktérej publicznos¢ nielekarska
gromadzila si¢ najtlumniej a ktora, prawde powiedziawszy, nawet dla spe-
cyalisty obejmowala mndstwo przedmiotéw wymagajacych ekspertyzy po
za obrgbem wystawy, grupa druga zatem, stanowila zbiér bardzo roznoro-
dnych okazow w blizszym i dalszym zwigzku stojageych z pozywieniem
i dietetyka, z pokarmami i strawa w ogélnodei. W grupie tej spotykamy
3 poddzialy. Poddzial pierwszy poswigcony byl przedmiotom odnoszaecym sig
do dostawy 1 dowozu materyalow spozywezych. Tu wige mieliSmy wy-
stawione rozmaite urzadzenia stuigce do przewozu woda i ladem bydta,
drobiu, ryb i migsa i innych materyaldw spozywezych; plany i urzgdzenia
targow na bydlo i rzezni; $rodki i urzadzenia majace na ceclu zabezpiecze-
nic pokarméw od zepsueia; przedmioty dotyczace sanitarnego nadzoru po-
licyjnego nad dostawg materyalow spozywezyeh 1 pierwszej policyjno-lekar-
skiej ekspertyzy. Ze wzgledu na niestychang waznosé przedmiotow do tego
poddzialu zaliczyé si¢ dajacych, znalaztem w nim stosunkowo malo okazow.
W ystawiam sobie, jak pouczajaca byé by mogla wystawa, obejmujgea wszyst-
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ko co z natury rzeczy tu nalezy, przedstawione tak jak jest obecnie
w praktyce, w kilkudziesigeiu miastach niemieckich, Ale zostawiwszy
moje pia desiderta w tej mierze na stronie, przechodz¢ do pobieznego
przegladu tego, co mi sig bardziej interesujacem, respective nasladowania lub
nabycia godnem wydalo, dla naszego kraju, dla Warszawy, dla naszych
przemyslowedw i dostawcow. W jednej z arkad wystawiony byl przez
Kiihlsteina z Berlina woz albo raczej powoz stuzgey do przewozu migsa.
Wehikut ten, ktérego cena 1400 marek niejednego odstrasza, jest jak na
teraz ,,wozem przyszlosci®, ale z pewnoscig przyszlosci niedalekiej. Przy-
pomnijmy sobie co sig stalo w ciaggu lat kilku, nawet u nas, z wehikulami
do przewozu mleka sluzgcemi. Do tegoz samego celu sluzyé majacy woz,
opatrzony w przyrzad ochiadzajacy (za pomocy lodu) wystawil Meyer
z Hamburga. Bardzo praktycznemi mi si¢ wydaly naczynia do przewozu
zywych ryb przeznaczone, pomyshu kapitana Bade w meklemburskiem.
Whprawdzie obmyslane s3 dla ryb morskich, ale przy rozwoju sieci drog
zelaznych w Cesarstwie i u nas moglyby byé z poiytkiem dla naszych
konsumentow uzyte, do przywozu zywych ryb z odleglejszych rzek i jezior
rossyjskich, zkad dotad tylko s$nigte ryby otrzymujemy. Zmienione w mysl
hygienieznych wywmagan warunki i sposoby dostawy migea, ryb i zwierzyny
z Cesarstwa, jakze znakomicie wplyngé by mogly na tryb i rodzaj zywie-
nia si¢ naszej ludnosei, uzywajacej dzi§ w ogélnosci, mato pozywnej 1 nie-
dosé urozmaiconej strawy. Te napozér pobocznego znaczenia wozy i na-
czynia, stanowi¢ moga, jezeli sig niemyle, o ekonomicznym, nie tylko wprost
sanitarnym przewrocie w naszem spoleczenstwie. Dobremi mi si¢ wydaly
naczynia do przewozu mlcka, wystawione przez zarzad mleczarni Bollego
w Berlinie. W tej mierze jednak, stanowczo nic lepszego dotad nie znaj-
dujemy, od naczyn wprowadzonych przed 2-ma juz laty w uzycie w war-
szawskiej wleczarni leczniczej, wykonanych w tutejszej fabryce Waulkan,
wedlug wzoréw wiedenskich, W Niemeczech i w Austyi, wigksze miasta
zaopatrywane sg codziennie w ogromne iloci migsa dowozonego w stanie
$wiezym koleja zelazng. Do Wiednia przychodzy niemal codziennie cale
pociagi ,,Fleisch-Ziige't. U nas byloby to ze wzgledu na nizka ceng bydla.
1 migsa w poludniowo-wschodniej czgéel cesarstwa niestychanie korzystnem.
Potrzeba tylko ecnergicznego przedsigbiorcy i dobrze zbudowanych w tym
celu wagondw. Otoz fabryka ,,Saxonia* w Radeberg w Saksonji, wystawila
(w halli przeznaczonej wylacznie dla drog zelaznych) wagon do przewozu
materyalow spozywezych w ogélnosei, ktory spdzac z pozoru, zapewnia u-
trzymanie njzkiej temperatury (za pomoca lodu) i dostatecznej wentylacyi.

Przechodzac do planéw 1 urzgdzen targéow i t. p. zatrzymalem sig
dluzej przed rysunkami wystawionemi przez inzynierow Hennicke i Goos
z Hamburga, ktore si¢ odnoszg do urzadzenia olbrzymiej, od lat 23 istnie-
jace] rzezni w temze miedcie, Rzeznia ta, naleigea do I D. Koopmanna,
o ile wiem, wylacznie bije bydlo i trzodgna wywéz i do ozighiania migsa
przed transportem, poddaje takowe dzialaniu nizkiej bardzo temperatury,
za pomocy wlasciwej budowy maszyn t. z. ,Kaltluft-Maschinen* systemu
»Bell-Coleman*, Zaklad o ktérym tu mowa musi si¢ $wietnie rozwijag,
adyz z dolgezonych tablic sprawozdawezych okazuje sig, iz w r. 1860 wy-
wieziono migsa z 61,102 sztuk a w 1882 liczba zabitych sztuk wyniosta
114,245. Pomijam tu umyélnie rysunki i plany rzezni miasta Bochum,
Wiednia, Ilanoweru i Laubau, gdyz wypadnie mi o podobnych urzadze-
niach wspomnie¢ w sprawozdaniu z wystawy zbiorowej miast.

W Niemczech od jakiegos czasu kwitng, przynajmniej liczebnie, po-
mysly 1 produkeya rozmaitych drodkéw ,konserwujacych®, ktére, jakoby
bezkarnie, dodawaé sig godzi 1 to jakoby w interesie zdrowia konsumen-
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tow, do wezelkich materyaldw spozywezych, przez co takowe podzniej ule-
ga¢ majy zepsuciu. Co do mnie, to wole w tym razie vemedium nulluvm
quam anceps a wszystkie ,,Conservesalze®, ,,lirhaltungs-Salze® 1 t. p.
(szczegolnie] wystawione przez chemiczng fabryke Oppermanna w DBern-
burgu) mimo bardzo naukowo zredagowanych reklamipowaznych atestatéw, nie
budza we mnie ani zaufania, ani.. apetytu. Szczegotowe jednak objagnienia
i informacye co do rozmaitych przez te¢ fabryke wytwarzanych proszkow
i eterow, stuzyé majgcych do konserwacyi miesa wedzonego, pieczonego,
masta, mleka, owocow i t. d. i t.d,, pomieszczone w obszernym prospekeie
Jjej wlasciciela, zasluguja na uwage i na krytyczng, naturalnie za pomocy
doswiadczenia i rozbioru dokonang oceng, tembardziej, ze wedlug slow
Opermanna, w sklad jego przetwordow, nie wchodzi zaden z uzywanych do-
tad srodkéw antyseptycznych.

ldac dalej, wsrod przedmiotdw tej samej kategoryi, spotkalem wazny
praktycznic przyrzad do przechowywania owocéw (instytut pomologiczny
w Proskau) a wreszcie maly przyrzgdzik do oceniania swiezosei jaj (Sei-
del w Berlinie), ktéry w ogromnej liczbie byl sprzedawany po 1!/, marki.
Badanie oparte jest tu na probie optycznej. Jezeli przyrzadzik ten daje
pewne wyniki, to z pozytkiem moglby byé uzyty, nietylko w gospodarstwie
domowem ale i na targu, gdyz proba trwa bardzo krétko i zadnych po-
mocniczych srodkow nie wymaga.

Bardzo pouczajacemi i nasladowania godnemi w celach dydaktycz-
nych dla szkol i t. p. wydaly mi sie okazy wystawione przez prof. Witt-
macka, stanowigce wlasnos¢ muzeum wyzszej szkoly rolniczej w Berlinie
i przez Koniga profesora rolniczo-chemicznej stacyi doswiadezalnej w Miin-
ster. Sg to najkompletniejsze zbiory materyj i1 cial, wchodzacych w sklad
tak pokarmow jak i srodkéw do ich zafalszowania stuzacych. Konig, jak
wiadomo, jést autorem najlepszego dotad dziela o pokarmach ludzkich i t. d.
(Berlin, 1880 - 82. 2 Tomy). Swiezo wydal tez tablice, ktora zastuguje ze
wszech miar na rozpowszechnienie, tak wsrod publicznosei, jako tez szeze-
golniej wsrod lekarzy, stojacych na czele zakladéw dobroczynnych, szpitali
1 t. p. (Procentische Zusammencetzung w. Nihrgeldwerth der menschlichen Nah-
rungsmittel. Berlin, 1882).

Drugi poddzial tej samej grupy; bardzo jest bogaty i urozmaicony.
Mamy tu w ogolnosci okazy samych materyj spozywezych, i tych urza-
dzen, ktore przy ich wytwarzaniu i przerdbce na strawe, pod wzgledem
hygienicznym nas interesuja. A wiec przedewszystkiem licznie sa przed-
stawione przedmioty z mlekiem i mleczarstwem zwigzek majace. W wigk-
szych miastach Niemiec i Austryi, produkeya mleka slodkiego, $wiezego
z wzorowo urzadzonych obor i dostarczanie go czgste do mieszkania kon-
sumentdw, z r¢kojmia co do jego czystosci i dobroci, niestychanie si¢ upo-
wszechnily. Zawsze pierwsze miejsce pomigdzy tego rodzaju zakladami trzy-
ma, niezrownany w urzadzeniu 1 zarzadzie zaklad frankfurcki. Zaklad ten
zwicdzalem $wiezo, znalaztem w nim przeszlo 100 kréw. Mimo cen wyso-
kich, mimo zc ludnos$é Frankfurtu jest zaledwie trzecia czesciz ludnodei
Warszawy, zaklad cieszy si¢ powodzeniem. Wérdd zamoznej Jludnosei miast
niemieckich komfort i zaspokojenie potrzeb wykwintnych, zaczyna si¢ od
dobrej wody, dobrego mleka, ogrodu przy domu. Znam kraj i miasto,
gdzie si¢ zaczyna to zaspokojenie od srebrnych klamerek, zloconych szo-
réw 1 karecianej liberyi. Na wystawe berlinsks, frankfurcki zaklad nadestal
tylko plany i rysunki. Doskonale urzadzona byla tez wystawa stowarzy-
szenia mleczarzy berlinskich w jednej z arkad. Stowarzyszeni otrzymuja
mleko od gospodarzy okolicznych, poddaja takowe scistemu badaniu i
w kilkunastu skladach pod gwarancya sprzedaja. Roéwniez wzorowo sie
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przedstawia wystawa mleczarni leczniczej Neya w Monachium i takicz za-
klady prywatne berlinskie d-ra Hartmanna i dominium Trebnitz. We
wszystkich tych wystawach ciggle sprzedawanem bylo $wiezo mleko na
probe. Detaliczna sprzedaz tak we frankfurckim zakladzie jak i w innych
tego rodzaju odbywa si¢ wylacznie we flaszkach szklannych. Dla wzorowo
urzagdzonych mleczarni i obdr, zaleci¢ mozna rozmaite emaljowane naczynia
mleczarskie Diirkoopa z Brun§wiku. Emalja uzyta do tych naczyn ma byé
wolng, od zwiazkow trujacych. Zaczagwszy od szezotek, wag, lejkow, sitek
i t. p. a skonczywszy na roznej wielkosci maszynach do wyrobu masla,
wszystko w tej, nader wikwintnej wystawie mleczarskich statkow znajdu-
jemy. Rownie §wietnie przedstawia si¢ wystawa podobnychze statkéw Kiih-
nego z Berlina, szczegoélniej zastuguja w niej na uwage przyrzady do
ochladzania mleka, wprost po wydojeniu stuzgce, ktore warte sa jak naj-
wigkszego rozpowszeohnienia, gdyz ochlodzenie mleka $wiezo wydojonego
na +2 do 43° C., jest jezeli nie najtrwalszym to najczystszym 1 naj-
bezpieczniejszym srodkiem konserwujagcym. Gospodarstwa dostarczajace
mleka stodkiego do miast bez ochlodzenia nigdy mleka swego w droge
puszczaé nie powinny. Stowarzyszenia mleczarzy w miescie winny swych
dostawcow w dobre ochladzacze zaopatrywaé. Rzecz prosta i tania. Dobre
tez ochladzacze bez uzycia lodu w cenie od 105 do 200 marek wystawil
Rossler z Berlina. W. St. Vieth nad Renem istnieje prywatna szkola dla
kobiet ksztalcgcych sig w gospodarstwie. Zaklad ten dal na wystawe takie
dobre narzedzia i statki a nadto broszur¢ objasniajaca.

Druga kategorye w tym samym poddziale stanowiy najrozmaitsze
konserwy pokarmowe, w ktorych, jezeli si¢ nie myle, wigcej jest pomyslow
obliczonych na ubieganie si¢ profanéw za nieznanem i dziwnem, anizeli wyni-
kajacych z rzeczywiste] potrzeby i zaspakajajacych takowa. Bez wahania,
do kategorji humbugdéw zaliczam mieszczacy si¢ w duzym, nieslychanic
zbytkownie urzadzonym budynku wystawe akcyjnego towarzysta ,,Carne
pura‘, ktore ma swoje fabryki w Bremie, w Buenos-Ayres i w DBerlinie,
»Carne pura“ jest czystym proszkiem m’gsnym.

zczegolow o fabrykacyi tego proszku, o jego setnych zastosowaniach
w kucharstwie, piekarstwie, cukiernictwe, o jego znaczeniu dietetycznem
znajdzie ciekawy czytelnik w specyalnym katalogu tej wystawy, mieszezacym
w sobie wszystko, nawet rymy, nawet nuty do melodyi, przy ktorej od-
glosie, od 11-¢j do 1-ej w poludnie, eleganckie dziewczeta, rozdawaly co-
dzien bezplatnie, proby rozmaitych potraw, przyrzgdzonych na kuchni urzy-
dzonej w tymze pawiljonie, potraw, ktore w roznej postaci zawieraly w so-
bie Carne pura. Cala t¢ wystawe urzadzal i nig kierowal dr. Meinert,
autor premjowanej usiedawno broszurki p. t. ,, Wie erndhrt man sich gut und
billig**. Naturalnie kompanja wyciggu migsnego Liebiga niepozostala w tyle
pod wzgledem éwietnosci wystawy. Byl tez jeszcze przez Pearsona w Ham-
burgu wystawiony jakis inny proszek migsny i przez tegoz wyciag migsny
Kemmericha, ktory podobno rywalizuje z liebigowskim. Oharowang mi
probe ,ulepszonego” roztworu migsnego podlug proff. Leubego i Rosen-
thala (wystawca Reinhardt z Berlina) uzylem dopiero po 2 miesigcach, ja-
ko dodatek do rosolu i znalazlem niesmaczng i niejednostajnie si¢ rozpu-
szczajacg. Nie braklo w tym poddziale rozumie si¢ i kiszki grochowej
ktora wystawila fabryka roznych konserw grochowych Schirkego w Goer-
litz. Zupa grochowa zgeszezona ,,ze sloning”, w postaci proszku apetycznie
pachnacego i smacznego i inne t. p. przetwory z grochu, szablaku i socze-
wicy, majg niezawodnie, w pewnych okolicznosciach, szczegélniej w marszu
dla wojska, dla robotnikéw przy budowie drég zelaznych i t. p. niemals
wartosé, Proszki rzeczone, lata cale podobno pozostajg niezmienione, w cig-
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gu 10 minut, a zatem z wielka oszezednoscia opalu, dajg dobra i latwo
strawng zupe, malo bardzo miejsca zajmuja, wreszcie sa tanie. Rozb}or
chemiczny owych przetwordéw dokonany przez Flecka w Dreznie, a wige
bardzo scisly, wykazuje

w 100 gramach tabliczek grochowych 18,44 grm. biatka
w 100 " » szablakowyeh 16,69 "
w 100 ' ’ soczewicowych 21,50 »

Bardzo licznie i dobrze si¢ przedstawialy na wystawie rozmaite niewmiec-
kic i holenderskie fabryki czokolady. JJwage moja zwrdcita cena bezwgle-
dnie wyzsza anizeli u nas. Juz to czokolada w tabliczkach, ktdérej funt
kosztuje tyle lub mniej anizeli funt dobrego kakao, budzi we mnie zawsze
podejrzenie. Czekolady nasze po 60 i 75 kopiejek funt polecam uwadze
pracowni hygienicznych. Jaka jest wartosé gastronomiczna i hygieniczna
takich zgeszczonych przetwordéw jak wanilli i cukier waniljowy I{aarman-
na i Reimera z Holzminden, esencyi octowej i stezonego soku cytryno-
wego Elba z Drezna a nadewszystko calej kollekeyi ,korzeni i przypraw
zgeszezonych, wystawionych i w osobnej broszurze reklamowanych przez
d-ra L. NAUMANNA, o tem wyrzee spdu sig nicosmielam. Faktem jest, ze
urozmaicenie strawy domieszkami wonnemi i ostremi, jest hygienicznie
usprawiedliwione i faktem jest réwniez, ze w handlu detalicznym, wszelkic
korzenie i przyprawy s3 i ceng bardzo nieprzystgpne dla ubezszych ludzi
i nieslychanie czgsto falszowane. Owe zatem wyciagi, zgeszczone przypra-
wy i korzenie, moga czynié¢ zadosé istotnej potrzebie, uprzystgpniajac sma-
czng strawg klasom niezamoznym, W koncu wspomne tu jeszeze o bardzo
stusznie rozpowszechnionym w Niemeczech i Austryi chlebie razowym
przennym, ktory jako grodek dietetyczny, prawie zawsze zastuguje na pier-
wszenstwo przed razowym zytnim. Wystawionym byl przez firmg piekar-
ska Reichel w Berlinie.

ODCINEK.

Obecny stan oraz wartosé lecznicza zdrojow Druskienickich.
Napisal dr, W, Bujakowski lekarz zdrojowy stale praktykujgoy w Druskienikach.

(Dokoficzenie,~Zob, Nr. 51).
Klimat.

Druskieniki, pod wzgledem swych warunkéw klimatycznych, moga
nam w wielu razach zastapié poludniowe klimatyczne stacye. W ostatnich
dopiero czasach zaczeli lekarze badaé miejscowosci w swoim kraju, odzna-
czajace si¢ dobrym klimatem i doszli do bardzo zachgcajacych rezultatéw.
Herman WEBER w wykladzie klimato-terapii powiedzial, ze przez umie-
jetne zuzytkowanie warunkdéw ziemi ojezystej mozemy osiggnaé tez samc
korzystne wyniki co i przez pobyt w oddalanych miejscowosciach ku-
racyjnych.

Druskieniki do takich miejscowodci niezaprzeczenie zaliczyé nalezy:
otoczone sosnowemi lasami zabezpieczajaecemi od silnych wiatréw, rozrzu-
cone na obszernem wzgérzu majgcem spadek do Niemna, z domami leiz-
cemi posréd ogrodéw, odpowiadaja wszystkim warunkom klimatycznej stacyi.
I tak: 1) temperatura powietrza dosyé lagodna nie przedstawiajaca zbyt
znacznych réznic miedzy cieplota dnia i nocy lub godzinami dnia, 2) swo-
bodny ze wszech stron dostgp promieni sfonca, 3) grunt piaskowy, pred-
ko schnacy, latwo przepuszezalny, 4) w cisnieniu atmosferycznem nie spo-
strzega si¢ znanych roznic i wreszcie 5) wiatry slabe. Mamy jeszcze jedno
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bardzo wazne spostrzeienie, mowigce wiele na korzysé Druskienik; mia-
nowicie, iz tu nigdy zadne epidemiczne choroby nie panowaly. Zdarzaja sig
niekiedy odosobnione przypadki dyzenteryi lub innych choréb epidemicz-
nych, ale te, nie znajdujac tu warunkéw rozwoju przechodza lagodnie
i ging predko.

Dla dokladniejszego wyjasnienia klimatycznych warunkéw Druskie-
nik przedstawie spostrzezenia, notowane w tutejszej stacyi meteorologicznej.

Srednia temperatara dzienna.

Rok Mayj Czerwieo Lipieo Sierpien Wrzesieh

1881 +14.6 +18,1 +19,0 +16,6 +12,4

1882 +14,8 +17,6 +21,1 +18,4 +15,0

1883 +11,75 | 18,6 +19,2 +17,1 +-14,7

Srednie cisnienie powietrza.

Rok Maj Czerwico |  Lipico Sierpiet | Wrzesien
1881 752,5 748,8 751,2 748,8 755,1
18;27W .‘77A5»2,;H 7511 750,6 748,7 754,85
iess | 1500 | 7313 | 92 | e | 7528

Srednia sila wiatréw od 0—12.

Rok Maj Czerwiec Lipieo Sierpien Wrzesieft
1881 5,1 2,1 1,8 1,2 2,0
18#2 3,3 ' 2,8 2,1 3,3 ‘“744,:“
1883 3,3 [ #?;,#4* 3,4 3,2 2,5

Srednia wilgotnosé (w procentach).

Rok Maj Czerwieo Lipice Sierpief Wrzesieh
1881 58,3 68,8 70,5 77,4 80,4
1882 65,2 65,6 73,9 75,5 73,8

1883 69,9 68,4 75,2 81,7 77,8
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Sredni stan nieba,

Rok Maj Czerwieo Lipieo Sierpien Wrzesief
1881 5,1 4,9 5,8 5,0 4,0
1882 N _5,8 5,5 6,2 6,4 4,4
1883 6,:; 3,4 3,4 2,9 2,9
mma opadu w ciggu miesigca (w milimetrach).
Rok Maj Czerwiec Lipiec Sierpien Wrzesief
1881 13,7 53,5 70,3 63,6 90,4
1882 29,0 46,2 96,5 73,8 21,0
1883 63,6 135,1 101,8 75,6 32.8

Mieszkajac stale w Druskienikach przekonalem sig, Ze jesien i wio-
sna w ogolnosci najniezdrowsze pory roku, tu, z powodu wyzej przedsta-
wionych wlasnosci Druskienik, nie wywieraja zlego wplywu na stan zdro-
wia. Jesien mamy pigkng, nadmiernej wilgoci w powictrzu nie ma; po zi-
mie stosunkowo lekkiej 1 réwnej pierwsze cieplejsze promienie sloneczne
znoszy w parg dni sniegi oddajae je Niemnowi, drzewa zaczynaja si¢ po-
krywaé zielonodcig, a lasy przepelniaja si¢ aromatami.

Ogolne rady dla leczacych sie.

Wszystko, co do tych czas podalem, kaze nam uwazaé Druskieniki,
jako miejscowodé majazcy duzo warunkéw zdrowotnych.

Pozostaje mi jeszeze wspomnie¢ o odpowiedniem zachowaniu sig cho-
rych w czasie leczenia wodami tutejszemi. Zadanie to jednakze jest naj-
trudniejsze. Jak, kiedy i w jakiej ilosci pi¢ wode, jakicj temperatury,
trwania i moecy kapieli uzywaé, jakie pokarmy przyjmowaé, jak urzadzié
caly tryb zycia tutaj, trudno w ogélnym zarysie przedstawi¢,a nawet nie-
podobna. Jest to zadaniem lekarzy obeznanych z tutejszemi wodami, ktorzy
kazdemu choremu stosownie do stopnia choroby i zachowania si¢ calego
organizmu udzielaja odpowiedniich przepisow.

Jakie zle skutki spotykamy tu czesto z powodu, ze chorzy nazna-
czaja sobie samowolnie rodzaj kuracyi, przeczytawszy ogoélne wiadomosci
w broszurach o sposobie postgpowania. Zdarzaja si¢ i tacy, ktérzy rozu-
mujg w nastgpujacy sposob: ,podobng jak ja chorobe mial mdj znajomy,
wypil pewny ilos¢ kubkéw wody Druskienickiej wziagl np. 30 wanicn
i powrdcil zdrow do domu; tak samo i ja postapie”. Prawie zawsze taki
sie zawodzi i potem narzeka: ,alez te stawne Druskieniki zabijaja, a nie
pomagaja’.

Mialem i takie przypadki w ktérych wzywano mnie do kobiet ro-
nigeych. Przekonywalem sig, ze uzycie samowolne kapieli tutejszych bylo
powodem poronienia.
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Udajge do Druskienik naleiy si¢ zaopatrzyé w cieple ubranie, gdyz
przy kapielach organizm staje si¢ szczegolniej wrazliwym na wazelkie
wplywy zewngtrzne latwo wige zazigbié sie mozna.

Po podrozy trzeba kilka dni odpoczaé.

Mieszkanie mie¢ o ile mozna wygodne i obszerne.

Caly tryb zycia urzadzi¢ bardzo systematycznie.

Staraé si¢ koniecznie o spokodj pod kazdym wzgledem.

Zabawy 1 rozrywki s3 potrzebne, ale w miar¢ 1 w odpowiednim cza-
sie, aby nie szkodzily zdrowiu i nie przerywaly rozpoczetej kuracyi. I tak:
wieczory tancujace, ktore tu bywaja co tydzien i przeciagaja si¢ do pézna,
nie moga nie robié zlego wplywu a zatem osoby slabe powinny si¢ po-
dobnych zabaw wystrzegaé.

Nie moge tez pomingé wieczoréw tancujzcych dziecinnych takze ty-
godniowych. Uwazam je calkiem za niestosowne i szkodliwe tak fizycznie
Jako i moralnie dla zbyt malych dzieci. Daleko odpowiedniej byloby urza-
dzi¢ dla nich zabawy na otwartem powietrzu np. na polance w lesie.

W kuracyi nalezy bardzo écisle trzymaé sig¢ przepisow lekarza u kto-
rego rady sie zasigga.

Po skonczonem leczeniu, kilka dni wypoezaé przed odjazdem i ogdl-
ny sposdb iycia potem zachowaé jeszcze przez kilka tygodni, aby utrwa-
li¢ dzialanie kuracyi.

Czesto sig zdarza, ze zaledwie w kilka tygodni po przybyciu do do-
mu chorzy doznaja widocznej ulgi w cierpieniach; brak wiec natychmias-
towych skutkow nie nalezy uwazaé za dowod chybionej kuracyi.

Inne Srodki lecznicze.

W Druskienikach mozna si¢ jeszeze leczyé kumysem, gimnastyky
L eéektrycznos’ciq.. Kumys wyrabiajg, przybywajacy na lato tatarzy z mleka

obylego.

Gimnastyka zajmuje si¢ specyalista dr. Uzpowsk1 z Warszawy.

Maszyny elektryczne znajduja si¢ prawie u wszystkich tutejszych
lekarzy.

Na Niemnie i Rotniczance urzadzone s lazienki.

Kypiele na Rotniczance odznuczajace si¢ temperatury wody nizsza od
Niemenskiej i urzagdzeniem kaskadowem, maja bardzo wazne lecznicze zna-
czenie; stosuja si¢ one w niektorych razach po uzyciu kapieli minerainych,
jako srodek hartujacy i wzmacniajaey organizm, précz tego w pewnych
formach migreny, blednicy i oslabienia nerwowego, dobre swiadczy skutki.

Sezon trwa od 1 (13) Maja do 1 (13) Pazdziernika. Druskieniki od-
legle od stacyi Perzecza Drogi zelaznej Warszawsko-Petersburskiej wiorst
17. T¢ droge odbywa si¢ w powozach, omnibusach lub bryczkach pocz-
towych, ktére czekaja na stacyi podczas przybycia pociagéw. Proéez tego
pomigdzy Grodnem 1 Druskienikami kursuje statek parowy.

Sa tu: 2 hotele, poczta codzienna, telegraf, apteka, kilka restauracyj-
oraz cukiernia,

Tatwo tu tez o wszelkie produkta stuzgee do zycia. Codziennie by-
wajg one dostarczane z okolicznych wsi i miasteczek.

W parku grywa rano i nad wieczorem doborowa muzyka.

Biblioteka zakladu skiada si¢ ze znacznego wyboru ksigzek w jezy-
kach: polskim, rossyjskim i francuzkim i zaopatrzonz jest w rdzne cza-
sopisma.

Bilet sezonowy kosztuje 2 ruble.

Za picie wody ze zrddel tutejszych 2 ruble.
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Wanna w 1 oddziale dla dorostych 75 kop.; 50 kop.
dla dzieci 45 kop.; 35 kop.
Wanna w II oddziale dla dorostych 30 kop.
dla dzieci 20 kop.
Butelka lugu Druskienickiego 30 kop.
Funt soli Druskienickiej 15 kop.
Oprécz tego mozna mie¢ zapewnione kapiele parowe, prysznice i t. d.
za porozumieniem si¢ z Zarzadem.
Biéro zakladu wypozycza fortepiany, pianina, materace, bielizng
poscielowa, rézne sprzety kuchenne i stolowe i t. d.
W magazynach z réznemi towarami, ktérych tu jest stosunkowo zna-
czna ilosé, niektore rzeczy takie wypozyczaja sig.

Wiadomosei biezgce krajowe i zagraniczne.

Krajowe. Komitet sanitarny Towarzystwa lekarskiego Warszawskiego rozpoczal
na nowo swoje czynnodci, przerwane przez ferye, a nastgpnie przez wyjazd zagranice kil-
ku czlonkow jego. Podjal on na nowo kwestys pomocy lekarskiej w nocy, kwestys stacyi
hygieniczuej i t. p.

— Skutkiem znacznej liczby ohorych zalegajgcych w naszych szpitalach, postano-
wiono, tak jak wlatach poprzednich, powigkszyd czasowo ilogé ldzek etatowych w szpita-
lu domu przytulku i praoy za Wolsks rogatka z 60 na 120.

Zagraniczne. Uniwersytet Edymburski wkrétce obchodzié bedzie 800-letni jubi-
leusz istnienia. Obecnie liczba studentéw wynosi 3,340 a jak ukoficzony bedzie nowy, bu-
dujgey si¢ obecnie gmach, bedzie to najwigkszy Uniwersytet w calym $wieoie.

—- W klinice chirurgioznej prof BarpeELEBENA w Berlinie zdarzyl si¢ przypadek
gmierci podczas chloroformowania. Chloroformowanym byl dobrze zbudowany robotnik
przybyly Ze zlamuniem szyjki kosci udowej. W 3 do 4 minut po rozpoczeciu chlorofor-
mowania, kiedy uzyto 2'/ dr. chloroformu, ruchy serca ustaly i wszelkie érodki cucace
przez 11/, godziny stosowane, paoyenta do zycia nieprzywrdeily. Prof. B. wyrazil przy-
puszozenie, ze chory zmarl nagle nie wskutek narkozy, ale raczej w skutek embolii tlusz-
czowej. Sekcya rozpoznanie to sprawdzila.

— Kassa wddw i sierat po lekarzach w Bawaryi liczy 485 uczestnikéw. W roku
1882 wydano z tej kassy zapomoge 185 wdowom, 204 pdlsierotom i 25 zupelnym sie-
rotom. Pensye wyplacane wdowom wynosily po 200 marek. Ogélem wsparcia wyniosly
44628 marek. Od zalozenia kassy summa ogdlna wsparé wyplaconych wynosita 565165
marek.

— W Niemczech w pierwszem pdlroczu r. b. wyszlo 488 dziel lekarskich.

~— W Japonii medycyna europejska robi coraz wigksze postepy. Lekarzy wy-
ksztalconych w Kuropie lub wedlug wymagah curopejskich jest juz dzié w Japonii 1625.
Dawniejszyoh krajowych lekarzy 30700. Na wydziale lekdarskim w Tokio jest 169 stu-
dentdw sluchajaoych wykladu po niemiecku a 760 po japohsku. W Niemczech ksztalei
si¢ obecnie 94 mlodych Japohczykéw na lekarzy. Z prywatnych szkdl lekarskich pier-
wsze miejsce zajmuje zalozona w 1876 szkola d-ra Haskawa.

— Rzad cesarstwa niemieckiego od chwili zajecia Strasburga wylozy! okolo 12
miljonéw marek na urzadzenia i bidowle uniwersyteckie. I tak: na urzgdzenia kliniki
chirurgicznej wydano 550000 marek, na klinikg psychjatryczng 450000 marek, na in-~
stytut fizyologiczny 320000 marek i t. d.

~—— W Pekinie kobieta-lekarz p. HowArD angielka ma obszerng praktyke wérdd
chifiskiej publicznosei.

— Do parlamentu wloskiego podczas ostatnich wyboréw weselo 17 lekarzy.

— DIla przekonania si¢ o jadowitodoi rosy w micjécowoséciach z endemiczng ma-
laryg dr. SiLvESTRINT najpierw wypil 3 ctmn. kub, rosy takiej, a kiedy skutek okazal si¢
ujemnym zastrzyknal sobie pod skére 1 ctm. kub. tej rosy. Ale itu wynik byl réwny z ru.




