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TRESC ZASAD HYDROTERAPII
z dotaczeniem opisu ojczystych zaktadow wodoleczniczych
Skreslil dr. M. Zieleniewski, Lekarz rzadowy Zakladu zdrojowcgo w Krynicy.

(Ustep z dziela do druku przygotowanego p. t. ,,Rys Balneoterapii”).

Hydroterapia, ta najmlodsza latorosl Balneoterapii, zajmuje si¢ lecz-
niczem zuzytkowaniem zwyczajnej wody o roznej cieplocie, jednak zawsze
be¢dacej ponizej punktu obojetnej kapielowej temperatury.

Jakkolwick empiryczne zastésowanie w celach lekarskich wody zim-
nej sigga bardzo odleglej starozytnodci, skoro juz Cesarz August za po-
rada ANtoNIUsza Muzy doznal zbawiennych skutkéw zimnej wody; jed-
nak racyonalne zasady ku temu zawdzigczamy angielskim lekarzom do-
piero w samym koncu XVII wieku mianowicie FLOWEROWI, a tem wigcej
JaMEs Currie 1793 r., ktory ocenienie zastosowania zimnej wody pola-
czyl z jednoczesnem mierzeniem cieploty ciala, tornjac droge ku racyo-
nalnej metodzie powszechniejszego uzycia wody nietylko w Anglii ale
i w sgsiednich krajach.

Waszakze nie tyle scisle naukowe prace lekarzy: HOFFMANNA, trzech
HauNOw, Branpisa, Reussa, PirscHarra i t. d., a nawet FROHLICHA,
uwienczonego nagroda 50 dukatéw za swa rozprawg ,o zewngtrznem uzy-
ciu wody zimnej ku u$mierzeniu goraezki”, ile bezmysiny entuzyazm dla
prostego wiesniaka z Graefenbergu Wincentego Priesznitza (okolo r. 1830)
zwrécil powszechny uwage na skutecznosé w leczeniu zimna woda,
a wielce rozpowszechniony 6w srodek leczniczy, poddany $cislym bada-
niom swiatfych lekarzy jak Prrri, FLEUZY, J URGENSEN, WINTERNITZ i t. d.
ujety w karby scyentyficznej krytyki, pozyskal obecnie scisle naukowe
zasady, utworzywszy oddzielng latorosl Balneoterapii, znany dzisiaj pod
imieniem IIydroterapii.

Za tem poszlo zaprowadzenie specyalnych zakladéw pospolicie wodo-
leczniczemi zwanych, z ktorych najwigksza czgs¢ nastrecza obok zastoso-
wania leczniczego wody zwyczajuej, zarazem niezaprzeczonych korzysci
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z uzywania odpowiedniej dyetetyki wplywéw klimatycznych, jakich owe
zaklady uzyczaja swem dobrem powietrzem i korzystnem polozeniem.

W obec wielkiego uproszezenia metody hydroterapeutycznej, tudziez
wobec niezaprzeczonej skutecznosci wodolecznictwa, wobec co raz zwie-
kszajacego sig¢ zakresu choréb ostrych 1 przewleklych, pomyslnie woda
zwyczajng leczonych, zachodzi potrzeba dla kazdego lekarza obeznaé sig
z naukowo racyonalnemi zasadami Hydroterapii, coraz wigeej uzywajacej
zaufania u publicznosei.

Wprawdzie skutki pomienionej metody leczenia gléwnie zalezy od
specyalnego uzdolnienia izawodowej dzielnosci hydroterapeuty, od wszech-
stronnej oglednosei i starannosci zakladem wodoleczniczym kierujacego
lekarza, a niegodzi si¢ przyznawaé ich przymiotom i wlasnosciom zwy-
czajnej wody, ograniczonej w tej metodzie jedynie do wplywow termicz-
nych i mechanicznych.

Skala cieploty wody, uzywanej w celach hydroterapeutycznych,
wogéle rozmaity bywa. Jakoz uzywamy wody

od 0°do 5° C. jako wody lodowej,

od 5° do 10° C. »  bardzo zimnej,
od 10° do 15° C. »  zimnej,
od 15° do 20° C. » umiarkowanic zimnej,
od 20° do 25° C. »  chlodnej,
tudziez powyzej 25° C. » umiarkowanie letniej.

Wielkie postacie zastésowania zwyczajnej wody wymienionych tu
stopni, bedace ponizej obojetnej kapielowej cieploty wzgledem ustroju, sg
wogole kypiela odciggajaca cieplote ustrojowi, przeto ich dzialanie i skut-
ki na ogél odnies¢ nalezy do dzialania i skutkéw kapieli cieplote ustro-
Jjowa odciagajacej; o czem obszernie pouczyé, jest zdaniem Dalneoterapii.
Tu jedynie zaznaczamy, iz dzialanie 1 skutki zwyczajnej wody nastepujy
w ustroju trojaka drogy:

I.Luregulowaniem ustrojowej cieploty,

II. zmianami w krgzeniu krwi,

IIl. podraznieniemnerwéw czulnychiruchowych,

Co do I. Odciaganie cieploty z ustioju jest wspdlnym skutkiem
wszelakich postaci leczniczego stosowania zimnej wody. Jezeli zdrowy
czlowiek uzyje zimnej kapieli, to najczesciej cieplota jego ustroju, pomimo
jej odciggania, pozostaje stalz, a nawet moze si¢ wzmédz na krétko
ponad prawidlowa, a to z powodu, ze odciggnigte cieplo, wynagro-
dzone bywa nowo wyrobionem. Jednak wobec silniejszego lub zadlugo
trwajgcego odciagania cieploty, ustrdj niejest w moznosci sprawié dostate-
cznego oporu, a organizm ozigbia si¢ nawet wewnatrz; to zas ozigbienie
bywa odmienne w miar¢ osobniczosci (indywidualnosci), a nawet u tego
samego osobnika okaze si¢ zmiennem w réznym czasie. Z badan przed-
sicbranych przez Horrr’co, LieBERMEISTRA, KERNIGA, JURGENSENA i in-
nych okazalo si¢, iz podezas kapieli cieptot¢ odciagajacej, jezeli jej moc
i trwanie nieprzekracza pewnej granicy, cieplota ustroju mierzona pod
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pachy jakotez w odbytnicy nie obniza sig, ale nawet o odrobing si¢ wzma-
ga. Po uplywie owego odciagnienia (niezbyt wielkiego jego natezenia
i trwania), wéréd ktorego cieplota ustroju pozostaje stala lub nawet nieco
si¢ podnosi, nastepuje chwila, w ktorej cieplota ustroju jest nizsza, ani-
zeli byla przed kapiela, tak zwany pierwotny nastgpowy skutek LIEBER-
MEISTRA, a po tym okresie ochlodzenia wystepuje nieznaczne wynagra-
dzajace podniesienie sig cieploty ustrojowej (t. z. powtéray nastepowy
skutek JUrGENsENA). Wedlug LIEBERMEISTRA u najwigkszej liczby ludazi
zimne kapiele 20" do 24° C., zdaja si¢ byé znoszone przecigtnie 15 do 20
minat, zanim cieplota wewnetrzna obnizy si¢ ponizej pierwotnej, a zda-
niem namienionego autora, owo stale pozostawanie cieploty ustrojowej
w zimnej kapieli, powstaje tak skutkiem uporzadkowania utraty ciepla,
jakotez skutkiem wyrobu cieploty, a ten ostatni czasami dwa razy, a na-
wet trzy razy zdaje sie wzmagaé ponad swa norme.

U o0s6b dotknigtych chovobami goraczkowemi, odeiggnigta cieplota
nic moze byé tak szybko wynagrodzona nowo wyrobiong, jak si¢ to dzie-
Je u zdrowego; owszem ustréj bywa mnagle ochlodzony, mianowicie jezeli
zastosowujemy silne odciagnigcie cieploty. Zresztay gorgezkujacy ehory po-
siada réwniez usilowanie dostatecznego zatrzymania swej cieploty mnstrojo-
wej, a ono jest najistotniejszg przeszkoda ku dostatecznemu obnizeniu cie-
ploty ustroju. Potrzeba zatem w minrg poszezegélnego przypadku, w kto-
rymby skutek z zimnej wody jako cieplote odciagajacy mial si¢ ujawnié
uzy¢ nieraz rozmaitej ilosei ochladzajacych procedur (o ktorych ponizej
poméwimy, jakoto: zimnych kapieli, obmywan, zawijan i t. d.) do skutecz-
nego otrzymania obnizenia cieploty, lub przynajmniej do sprawienia do-
statecznego jej zwolnienia. Jakoz JURGENSEN nawet 12 kapieli zimnych
zastosowywal w durzycy wsréd 24 godzin z najlepszym skutkiem.

Miejscowe zastosowanie zimna (zimne oklady, uzycie lodu i t. p.)
dziala réwniez tak samo odciagajac cieplotg¢ jak zimna kapiel, wszakze
w granicach danej miejscowosei. Zimno odcigga cieplote z tych miejsc
na ktére bywa zastosowywane; owo miejsce staje si¢ chlcduiejszem; to
zad obnizenie cieploty nastgpuje tem skorzej i tem znaczniej, il stopient
zimna jest silniejszy, i im dluzej go sig uzyje. Miejscowe pomniejszenie
cieploty sprawia nawet obniZenie calkowitej cieploty ustrojowej, ale tylko
W nieznacznej inierze,

SCHLIKOFF robil doswiadczenia pod wzgledem sposobu, jakim zasto-
sowanie zimna na obwodzie, ochladza wnetrze jam ustroju 1 na odwrét.
Zaprowadzal termometr miedzy policzek 1 dzigsla, a gdy jego stan dosta-
tecznie juz si¢ ustalil i stwierdzonym zostal, zastosowywal maly lodowy
pecherz na policzek. Obnizenic termometru wynosilo 5.1% a w 30 minu-
tach po odjeciu lodu, wracala znowu pierwotna temperatura. W jamic
oplucnej ubytek temperatury wynosit 3,73% w Innym zad tego rodzaju
przypadka tylko 1.9°. W obu razach cieplota pod pachg wzmogla si¢
o 1 lub o kilka dziesigtnych czedci. W jelicie wynosil ubytek tymperatu-
ry wsrod '/, godziny 2.3°% w pochwie 0.35° do 0.8% zas w przetoce 0.5°
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wsrdd 80 minut. W drugim szeregu doswiadezen zauwazano, o ile i jak
wplywa zimno zastosowane wewngtrznie. Piciem 400 cem. zimnej wody
obnizyla si¢ cieplota nadpgpcza o 2° C. za$ po 20 minutach owo obnize-
nie temperatury wyréwnywalo si¢. Cieplota podpasza spadla przytem
o 0.4 zimne enemy obnizyly tempecraturg nadpepeza o 3.1° C., a podpa-
sza o 2° wéréd 20 minut.

Co do IL. Zmiany w krgzeniu krwi sprawione zimnemi kapielami
sa rozliczne. Zimna kapiel sprawia naprzod zwezenie naczyn wlosowatych,
po ktérem nastepuje ich rozszerzenie si¢. Jezeli Ow pierwotny moment
dzialania ma byé skutecznym, jak np., w zapaleniu skory, to nalezy, izby
owo rozszerzenie nie zanagle nastapilo, aby kapiel byla nie zazimna, i aby
nietrwala za krotko. Wedlug do$wiadczen WINTERNITZA, zastosowaniem
zimna $cie$niaja si¢ tory krwiono$ne odsrodkowo od ozigbianego miejsca
przez zwezenie sig $cian tetniczych. Jezeli nastgpny skutek przekrwienia
skory ma byé terapeutycznie spozytkowany, np. w zastoinach obiegu zyly
wrotnej, w cierpieniach watroby, w przewleklych zapaleniach macicy i t. p.
nalezy tak zadziala¢, izby owo rozszerzenie w obwodowym torze krwio-
nosnym dlugo si¢ utrzymalo, a to dzieje sig¢ silnemi stopniami zimna,
wobec krétkiego trwania i silnego mechanicznego podraznienia.

Zywsze krazenie w naczyniach wlosowatych skéry, wywolane leczni-
czem zastosowaniem zimnej wody, mianowicie zas oddzialywaniem ustroju
na bodziec zimna, powoduje zwigkszony przemiang materyi, a zarazem za-
sobniejsze odzywianie nie tylko skory ale nawet calego ustroju.

Rowniez i obnizenie cieploty ciala, sprawione zimna kapiela, najpier-
wej zasadza si¢ na dzialaniu tejze na krazenie krwi, albowiem przez to iz
skurcz obwodowych naczyn wolnieje, wzmaga si¢ chyzoéé krazenia na
ochlodzonej powierzchni; oddawanie za§ ciepla na obwodzie podnosi sig,
a opada cieplota we wnetrzu ciala. Co si¢ dotycze namienionych zmian
w krazeniu krwi, bardzo interesujace sp wyniki z przedsiewzigtych do-
$wiadezen SCHULLERA, co do zmian w naczyniach mézgowych pod wply-
wem zewngtrznego zastosowania wody. Wspomniany autor zauwaiy! w do-
$wiadczeniach uskutecznianych na kroélikach po zastosowaniu zimnej wody.
statecznie pierwotne rozszerzenie sig; przeciwnie zas po zaaplikowaniu wo-
dy cieplej, pierwotne zwezenie si¢ naczyn w oponie migkkiej (pia mater).
Namienione zmiany istotnie spowodowane byly zwigkszonym lub pomniej-
szonym odplywem krwi do naczyn opony miegkkiej skutkiem zwezenia lub
rozszerzenia si¢ obrebu peryferycznego toru na skorze. Po pierwotnem
rozszerzeniu wystepuje ciagle dalej nastepne zwezenie si¢ w odwrotnym
stosunku, ktore przy szybkiem przerwaniu zastésowania wody, wkrotce
znowu powraca do prawidlowego stanu; przeciwnie za$ w obec dlugo po-
nawianej, tej procedury, przechodzi we wzrastajace zwezenie a wzglednie,
w rozszerzenie. Tezsame stosunki zdaniem SCIULLERA odnosza si¢ do lu-
dzi w przedsigbranych probach na zdrowyeh i choryeh; maja one swe
praktyczne zastosowanie w pewnych zboczeniach moézgu, szezegdlniej przy
nieprawidlowych stosunkach ukfady lymfatatycznego i krwionosnego w na-
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czyniach mozgowia, a nastepnic w pewnych zboczeniach ukladu nerwowe-
go, odnoszagcych sig do jego spraw czynnosciowych (allterationes functionales).
. ¢. n.)

STRESZCZENIA 1 WYCIAGI.

144, lLeczenie krzywicy fosforem. (Die Phosphorbehandlung der Rachitis)
d-ra Kossowirz’a. Od dawna juz WEGNER oglosil swe dos’wmdczenl?‘,
nad wplywem fosforu na organizm (Virch. Archiv DBd. 55 1812), z kto-
rych wypada, ze fosfor (w niewielkich ilosciach), przyswajany przez do-
roste zwicrzgta wywoluje na pewnych miejscach ukladu kostnego, przez
odkladanie si¢ nowych warstw kostnych, powigkszenie si¢ kosel. Autor
powtorzyl te poszukiwania, azeby najprzéd zbadaé histologiczne stosunki
zmienionej istoty kostnej i udalo mu sig dosledzi¢, ze dostanie si¢ do us-
troju wigkszych dawek fosforu, widoczne powoduje rozszerzenic 1 pomno-
Zenie naczyn krwionosnych w najswiezszych pokladach kostnych, ktorego
nastgpstwem jest, znacznie zwigkszone skupienie zwapnialych chrzgstek
i kodei, kiedy nieznaczne dawki tego samego srodka, ograniczajy sig jedy-
nie do wywolania prawidlowego skupienia zwapnialych chrzgstek i naj-
mlodszych czgsci kodei i sprowadzaja zmnicjszenie 1 zwezenie liczby pier-
wotnych przestrzeni szpikowych. Objawy te wedlug autora, prowadzg ko-
niecznic do powstrzymania rozwoju najnowszych naczyin krwiono$nych,
a bardzo prawdopodobnic do skurczenia tych naczyn. Poniewaz jednak
krzywica, przebiega z powigkszeniem rozwoju naczyn krwionosnych,
w rozwijajacych si¢ chrzastkach i najswiezej odlozonych warstwach ko-
stnyeh, jak nie mniej ze znacznem rozszerzenicmn mnaczyfh krwionosnych
i ze jak to autor wykazal (W. med. Jahrb. 1881) wszystkie pozostale ob-
jawy, w ukladzie kostnym krzywica dotknigtym, nalezy uwazaé jako ko-
nieczne nastgpstwo tego zapalnego przekrwienin i unaczynienia koscio-
rodnej tkaniny i juz utworzonych warstw kostnych, zatem s$rodek,
ktory juz w tej kosciorodnej tkaninie, wstrzymuje rozwdj naczyn a mo-
ze 1 nowotworzace si¢g naczynia kurczy, moze byé z goéry uwazany za
odpowiedni do skutecznego leczenia krzywicy. Z tego punktu widzenia
wychodzae, przedsigwzigl autor liczne bardzo poszukiwania nad leczeniem
krzywicy przetworami fosforu. Przekonawszy sig, ze mlodsze dzieci po 1
Mgm. (‘s gr.), a starsze nad rok po 2 Mgm. ('), gr.) dobrze znosza,
ze nawet malemi dawkami u starszych dzieci (nad 8 lat) dobre otrzymy-
mywal wyniki, uznal dawke potmiligrammowa na dzien, za
zupelnie wystarczajgcg dla weszystkich dziecirachi-
tycznych, majgcychsigleczy¢ fosforem. Srodek ten, przy-
gotowuje w roztworach oleistych, wedlug przepisu nastepujacego: Rp.
Phosphori 0.0 (/5 gr.), Solve in olei amygd. dulc. (vel olivar.) 10.0 (2, dr.),
Pule. gummi arab. Syr. simpl. aa 5.0 (4 skr.), Aq. destill. 80.0 (20 dr.)
MDS. 1—4 lyzeczek od kawy dziennie. Jako trwalszy i tanszy okazal sig
nastepny roztwor: Ol jecoris aselli 100.0 (unc. 3), Phosphori 0.01 (/s gr.)
MDS. 1—2 lyzeczek od kawy dziennie. W praktyce prywatnej zapisuje
autor fosfor w postaci mikstury nastgpnej (trzgsianka): Rp. Ol amygd.
dulc. 70.0 (17Y/, dr.), Phosphori 0.01 (/s gr.), Pulv. sacch. albi 30.0 (1 une.)
Aeth. fragorum guttas 20. MDS, 1—2 lyzeczek od kawy dziennie. Smak
fosforu pokryty jest w zupelnosei przez eter poziomkowy. Ostatniemi czasy
zaczgl autor uzywaé, u malych dzieei w ogélnosci i u dzieei okazujyeych
nieprzezwycigzony wstret do tranu z fosforem, pewnego ulepku: OL amygd.

30.0 (unc. 1), Phosphory 0,01 (/s gr.), Pulv. gummi arab. Sacch, albi aa
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15,0 ('/, unc.), Aq. destill. 40.0 (10 dr.). Innego leczenia, wymagajacego
zastosowania przepiséw hygienicznych, autor w przypadkach swych nieza-
stosowywal. Ten sposob leczenia wyprobowal autor na 360 dzieciach
w wieku od 2 miesi¢gcy do 8 lat, i otrzymal zadziwiajacy rezultat. Prze-
konal si¢ on ze zapomocy leczenia fosforem, wszystkie objawy krzywicy,
a mianowicie, w wydatny sposéb krzywica czaszki, z jej nastepstwami,
rowniez tez w sposéb wybitny i szybki objawy rachityczne koncow kosci
konczyn i polaczone z innemi przeszkody w staniu i ruchu, réwniez krzy-
wica klatki piersiowej i kolumny kregowej, leczyly si¢e stanowczo
i 8zybko, nakoniec, tak czgsto krzywicy towarzyszace zle odzywianie
cafego organizmu, pod wplywem fosforu wyraznie si¢ poprawialo. Wska-
zania do uzycia fosforu, przedstawia autor nastgpujace: Najlzejsze przy-
padki krzywicy, ktore u dzieci, w pierwszych latach ich zycia, wystepuja
pod postacia obrzeknigeia przednich koncow zeber, opédiniony zarost cie-
migezek, albo ledwie dostrzegalny podatnosé szwow potylicowych niewy-
magajy jeszcze zastosowania fosforu, niskie te bowiem stopnie, pod wply-
wem wlasciwych srodkéow hygienicznych, szczegdlniej w dobrem miejskiem
powietrzu, i przy zastosowaniu rozsagdnem kapieli slonych, sztucznych za-
zwyczaj znikaja w krotkim czasie. Jedli jednak zinigknienie kosei czaszki
przyjmuje wigcksze rozmiary, albo towarzysza mu nastgpcze zaburzenia
nerwowe, ezczegdlniej kurcz glosni, wtenczas, wedlug autora, fosfor m o-
cno jest weskazany albowiem nie posiadamy zadnego srodka, kto-
ryby sprowadzi¢ zdolal, tak szybkie i radykalne uleczenie tych przypa-
dlosci oraz usunigeie znanego, a nieuniknionego niebezpieczenstwa. Jesli
napady s3 cigzkie i czeste, wtedy oprocz leczenia fosforem, nalezy zasto-
sowywaé przez kilka dni znaczne dawki bromku potasu, po 1 do 5 grm.
(13 gr. do 4 skrup.) dziennie. We wszystkich zreszta przypadkach, w kto-
rych daja si¢ rozpoznaé wyrazne zaburzenia krzywicowe w konczynach z po-
czatkowem przeobrazeniem takowego, z leczeniem fosforem, wedlug autora
oprocz koniecznych ortopedycznych éwiczen, zwlekaé¢ nie nalezy. Najwick-
szy jednak tryumf, odnosi si¢ z uleczenia fosforem, w kazdym praypadku
krzywicy, w ktérym obok wykrzywienia i nadlamania kosei, istnieje takze
bolesnos¢ wigzadel stawowych 1 przezto czynnos¢é siedzenia, chodze-
nia i stania, albo zginela, albo w poézniejszych okresach dziecigctwa jesz-
cze gi¢g nie rozwinela. Tu jednak zaleca si¢ dluzsze leczenie. Nie nalezy
rowniez, zaraz przerywaé leczenia skoro takie dzieci, w zadziwiajaco krot-
kim czasie, swobodnie sta¢ 1 z trudnoscia chodzié s3 w stanie, albowiem,
z przerwania nieoczekiwanc powroty, spostrzegano.
(Zeitschrift fur klin. Med, Bd. 7. 1If. 1§ 2).

145. 0 rozszerzeniu si¢ odry, plonicy i ospy oras o udzielaniu si¢ tych cho-
rob osobom otacsajycym. Rozprawy w monachijskiem towarzystwie lekar-
skiem w d. 26 Wrzesnia 1883. Referat d-row A. WERTHEIMER'A i L.
StumpF A. WERTHEIMER doszed!} do nastgpujacych rezultatow w tym przedmio-
cie: 1) Przenoszenie sig¢ trzech wymienionych chorob, przychodzi do skut-
ku powickszej czesci, przez bezposreduie zetknigeie chorych, z osobami
wrazliwemi na nie, z ich otoczenia. 2) Okres wylegania si¢ przyrzutu
(incubatio) trwa przy odrze od 10 do 12 dni, najzarailiwsza jest ona
podczas niezytu drog oddechowych. Zarazek odry dziala stanowczo, ale
stanowi jad przechodni, tak ze zawleczenie go dale], przez zdrowa ota-
czajacy chorg osobg, jest bardzo watpliwem. 3) W ogrdodkach dziecigeych
i szkolach, tylko takie dzieci rozszerzaja chorobg, ktore podlegly zapo-
wiedniemu ni-zytowi drég oddechowych. 4) Poniewaz takiego niezytu na-
wet lekarz ni¢ moze odrozni¢ stanowezo od kataru zwyktego drég odde-
chowych, pozostaje tylko jeden srodek zapobiegawczy: w razie pojawienia
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sig odry w pewnym oddziale szkoly, oddzial ten zamknaé az do wyzdro-
wienia zapadlych na t¢ chorobg dzieci. 5) Okres wyleaaniasig dla plonicy
(scarlatina), waha ‘si¢ od 2—8 dni. Choroba ta diuzej jest zarazliwa niz
odra; jad jest daleko trwalszy niz przy odrze i trzyma si¢ dtugo na przed-
miotach otaczajapcych chorego i na samej miejscowosci gdzie takowy prze-
bywal. Usposobienie do plonicy, nic jest tak ogélne jak do odry. 6) Szko-
ly rzadziej rozprzestrzeniaja ten jad niz ogrody, bo okres zapowiedni
trwa krocej choroba wige predzej bywa spostrzezong, tak ze z niy dzieci
rzadko do szkoly posylane bywajg; zatem zdarza sig tu spotykaé albo lek-
kie jej postacic, albo niedoleczone dzieci, do szkoly napowrédt poslane,
Zawleczenie choroby przez otaczajacych, rzadko si¢ przytrafia, nic ma
zatem potrzeby oddzielaé dozorczynie klassowe z sal, na ktoérych poka-
zala si¢ plonica; unikaé tylko nalezy zetknigeia z damami, w ktorych
istnicje choroba. Dzieci dotknigtych plonicg, mic nalezy przed uplywem
5—6 tygodni, posyla¢ do szkoly i tylko za zezwoleniem lckarza. Zakazone
sale szkolne, winny byé odwietrzone (zdezinfekowane) na nowo wytynko-
wane (zatarte) i dluzszy czas nicuzywane. 7) Wrazliwosé na ospe jest
prawic ogolna. Powictrze otaczajace chorego, nawet z pewnej olleglosci,
wywiera wplyw zakazajapcy. Zarazliwosé najwigksza jest w czasie wyklu-
wania 8i¢ krost i w okresie ich wzbierania, a trwa az do odpadnigeia stru-
pa. Wytrzepywanie 10ick 1 odziezy chorych, najczeseiej zaraza. Zwalceze-
nie jadu przez zdrowe osoby, tylko w wyjatkowych przypadkach stanow-
czo stwicrdzone zostalo. STUMPF zgadza si¢ z WERTHEIMEREM w zupel-
nosei, (Med. chir, Rundschan. Ilft. 1—1884). D-ski.

146. Leczenie krwotokow ioladkowych przy wriodzie okraglym. (StiNTZIG W Mo-
nachium. Aerztl. Int. Bl, N. 51. 1883). Leczenie krwotokow zolypdka, pow-
statych wskutek wrzodu prostego, opiera si¢ w klinice monachijskiej na
tych zasadach, jakie juz przed laty szczegolowo wyluszezyl Z1eMssenN. Naj-
pierwsze i najwazniejsze wskazanie polega na tem, azeby wspieraé leczni-
czy dapznodé przyrody, ujawniajace] sie¢ w tworzeniu zakrzepow w roztwar-
tych naczyniach; cel ten osigoa si¢ przez zabezpieczenie choremu nalezy-
tego spokoju. W tym wzgledzie procz bezwarnkowego spoczynku w tozku
nalezy takze braé na uwage psychiczne zachowanic sie chorego, wiadomo
bowiem iz chorzy dotkni¢ci znacznego stopnia nicdokrwistodeia, sy pod
wzgledem psychicznym nadzwyczaj drazliwi. Atoli wzruszenia umystu po-
woduja niepokoj ciclesny (mowienie, rzucanie si¢ w l6zku i t. p.), oraz
zaburzenie naczynioruchowe, Jesli zatem damy choremu przepis spokoj-
nego zachowania sig, unikania wszelkich wzruszen, osobliwie niedopusz-
czania odwiedzin, to wystarcza do usunigeia nerwowego niepokoju lecz gdy
ten ostatni przybiera rozmiary budzace obawe, moze sig staé konieczne
stosowanie $rodkéw narkotycznych, oczywiscie przes uzycic podskorne.
Dla utrzymania w spoczynku samego zolypdka, chory powinien w pierw-
szych dniach powstrzymaé si¢ od wszelkich pokarmoéw statych i plynnych
i nie dostawaé nic procz kawalkow lodu do lykania przy zastosowaniu
pecherza lodowego na okolice zolydka (nickiedy lewatywy lodowe), a 2
—3-go dnia mleko ochlodzone w lodzie. Odradza zad ZiEMSSEN zadawa-
nic w poeczatkach wszelkich lekow, poniewaz érodki Seiggajace (adstringen-
tia) z powodu nagromadzenia skrzepdéw i tak nie dostany si¢ do miejsea
krwawienia, a przytem latwo wywolujp wymioty. (dy mozna napewno
wykluczyé recydywe, to dozwala sig zreszty od 3-go lub 4-go dnia zada-
waé co 3 godziny w niewiclkich ilosciach letni rosol, z.wierajaey nieco
krochmalu oraz lyzeczke od kawy ochlodzone mocne wino, wrazie potrze-
by szampanskie. Stopniowo daje si¢ porter i inne latwo strawne pokarmy,
Od dnia 6—8 mozna wtedy zwykle rozpoczyé lagodng kuracy¢ karlsbad-
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skg. Obécne zwykle zaparcie wolno jest tylko zwalczaé przez lewatywy
letnie, $rodki zad przeczyszczajace s bezwarunkowo przeciwwskazane.
(Allg. med. Centr, Ztg. .N. 35. 1884).

147. 0 wdraieniu zarodnikow graybkowych do drog oddechowyeh i pochodnych
stad cierpieniach plue, oraz o grzybku strupienia w kur. (Scuirz, Mittheil aus d.
Kais. Gesund. Amt. T. 11, 1884). Autor znalazl u gesi, ktére wraz z inne-
mi na tem ssmem podworzu si¢ znajdujypcemi, zachorowaly i zdechly,
w przedzoladku (Vormagen), latwo dajypca sie dciggnaé tkaning grzyb-
kowy, pod ktora znajdowal si¢ otwor prowadzaey do jamy wiel-
kodci soczewicy, znajdujace] si¢ w prawem plucu, jama tak samo jak
zupelnie podobna jama w plucu lewem, zawierala w sobie grzybnia (1ny-
celium). Oba pluca byly naokolo jam zwatrobiale. Przeprowadzona hodo-
wla czysta na odwarze z chleba wykazala, iz si¢ mialo do czynienia z As-
pergillus fumigatus; proby zakazenia hodowly czysta przez zoladek daly wy-
nik ujemny, udaly si¢ wszakze przy wziewaniu przez pluca, tym wige
sposobem powyze] wspomniane zajecie zoladka wykazale sig jako nastep-
cze, zatem ze strony pluc. Rowniez a malych ptakow mozna bylo przez
wziewanie wysuszonej i roztartej hodowli wywolywaé zapalenia plue, ktore
zakonczyly si¢ smiercia i daly zmiany takiez same, jak znalezione u gesi.
Przedsiewzigte dla porownania proby z .Adspergillus niger dawaly wyniki po-
dobne, nie mialo to jednakowoz miejsca z Aspergillus glaucus. Co si¢ tyczy
strupienia kur, ktory jak wiadomo umiejscawia si¢ na grzebie-
niach tych ptakéw, w postaci bialo-szarych, okraglych plamek, ktére sig
stopniowo rozszerzaja i w koncu zlewaja na bialo-szary okraglawa maase,
przechodzae takie na skorg i powodujac wychudnienie kury a wreszcie
$mieré jej, to przyroda grzybkowa choroby tej znana juz jest odda-
wna. Autor hodowal grzybek nalezacy do rodzaju torule, ktéry przy szeze-
pieniu ujawnial swojg zakaznogé.

(Alg. med, Centr. Zeit. 1884 N. 38). J. P-i.

148. 0 otwieraviu ropni mi¢énia lediwiowego. CHAVASSE Clinical locures
on a method of opening Psoae abscesses. STARCKE Uber die Irdffnung wvon
Psoasabscessen. Obawy otwierania ropni, pochodzacych z préchnienia kre-
gow albo z processow ropienia w okolicy krzyzowo-ledzwiowej, dotych-
czas jeszcze niepokonano w zupelnosci. Skoro si¢ przebije albo przetnie
takie miejsce, nalezy si¢ obawia¢ mnietylko tego, iz postgpowanie to wy-
wola nowe nagromadzenie ropy, ale ze wywola si¢ sprawe posokowaty,
mogacy zagrozi¢ zyciu chorego. Za tem, w tych przypadkach, chodzi¢
musi o dalsze, trwalsze opréznianie ropuia i o nast¢gpne przeciwgnilne zdreno-
wanie. Zatem CHAVASSE radzi, we wszystkich przypadkach, gdzie pod wigza-
dlem Poupart’a, pokazuja si¢ ropienie, przedewszystkiem zrobié nacigcie na
tylnej stronie powyzej wyrostka biodrowego (spina iei). W tym wzgledzie,
zgadza sig z nim cala szkola niemiecka. Poleca wykonaé poprzeczne cigcie, po-
wyzej brzegu kodci miednicy, czterocalowe, wpoprzek brzegu migénia prostuja-
cego kark (erector spinae), ku wyrostkowi przedniemu gornemu (spina superior
anterior). Jezeli mozna dosiggnaé powigzi powyzej m. biodrowego, to wdraza
palcem wskazujagcym przez m. ledzwio-udowy (psoas) albo wprowadza
wazki néz w glab, azeby wykonaé nacigeie. Po wypuszezeniu ropy, wpro-
wadza w otwoér przecigeia dwie grube rurki drenowe i takowe w nim zo-
stawia. W przebiegu dalszym choroby, spostrzega si¢ ze jama ropna, po-
woll si¢ oproznia, a wreszcie powoli zamyka, wtedy zaklada si¢ opatrunek
staly. Miejsce do otworzenia, powinno byé takie wybrane, ktore, odpowie-
dnio do polozenia chorego, najnizszem si¢ okaze. STARCKE jest tego zda-
nia, ze jakkolwiek nie watpliwie mozna si¢ zgodzi¢ na zalecenia cigeia
z tylu, to wszakze na to zwraca uwage, Ze przy rozmaitym przebiegu



493

ropnia, nie zawsze go dosiggnagé mozna, po zrobieniu cigein w okolicy le-
dzwiowej; czgsto bowiem braknie tu chelbotania, ktérym si¢ jedynie kie-
rowaé nalezy. S. zalem kieruje sig, przy tem cierpieniu polozeniem naj-
blizszej czesci ropnia, Jesli si¢ wygorowanie znajduje w pachwinie, albo
alkiem na wewnetrznej stronie uda (przy przedziurawieniu zas weigcia
udowego (incisura ischiadica) od tylu), to wprowadza tu gruby elastycz-
ny cewnik, macina na jego koncu na nowo i przejscie ropnia przedlu-
za w gorve. Postepujae tak, stara si¢ o jak najobfitszy odplyw ropy, co
jest latwem, gdy otwér ropnia zdola si¢ utrzymaé w rozszerzeniu co
i wprowadzenie zglebnika ulaiwia. W tym celu poczatkowe nacigcie mu-
i byé jak najmniejsze. Dla dalszego leczenia zaleca zastosowanie prze-
dluzonych kgpieli wodnych, z dodatkiem kw. bornego i tymolu, podczas
ktorych z drenem powinien byé zlgczony irrygator, azeby jame ropnia
dobrze przeplokaé mozna. Po jakim$ czasie, sam chory nauczy si¢ ob-
chodzi¢ z irrigatorem i przeplokiwaé sobie jame ropnia.
(Lancet 29)12—83.— Deutsche med. Zeit. 9 — 1884).

149. Bezseunosé i srodki uasemme. Dr. E1cHOLT rozrdznia trzy postacie
bezsennosci. 1) Bezsennosé pochodzgea skutkiem cielesnego albo umysto-
wego wysilenis, albo przy zmeczeniu fizycznem, albo po wzburzeniu us-
troju jakiemis uezuciami, albo tez po uzyeciu trujpeych materyi, do tego
gatunku nalezy bezsennos¢ spowodowana naduzyciem kawy i herbaty, al-
bo przewleklem uzyciem morfiny. 2) Bezsenno$é skutkiem ostrych lub
przewleklych cierpien somatycznych; tu nalezy przewlekle cierpienia ner-
wowe, podagra oraz wycienczenic nerwowe. 3) Bezsennosé jako zapowiedz
czynnosciowych lub organicznych zaburzen w moézgu. Przy leczeniu bez-
gennoscei nie nalezy dzialaé, symptomatycznie i bez krytyki przepisywaé
chloral lub morfing. Przedewszystkiem, nalezy uregulowaé sposob zycia
i dyet¢ chorych, Zakazaé rozrywek i pobudzajacego czytania, uzycia kawy
i herbaty wieczorem, oraz trudno strawnych pokarméw. Do srodkow us-
pakajacych nalezy, letnie kapiele na 32—35° C. od Y/, do 1 godziny trwa-
Jace; Jedli chodzi o naplywy do glowy, maja one byé polaczone z okla-
dami zimnemi, nawet lodowatemi; w miejsce kgpieli mozna zastosowaé
cieple wilgotne obwijania. Jesli przyczyng bezsennosci sz czynne naplywy
krwi do glowy, przekrwienie moézgu, to autor zaleca, przy zastosowaniu
srodkow odciagajacych (dertvantia), zimno i elektrycznosé. (Ogédlna fara-
dyzacye wedlug BEArRD’A i ROCKWELL’A albo faradyzacyjny penzelek we-
diug Rump¥’a). Przy niedokrwistosci mozgu i ogédlnem wyczerpaniu od-
powiednia jest dyeta pozywna i podanie wieczorem pewnej dawki wysko-
ku (wino lub piwo). W podobnych przypadkach wskazane s3 podskor-
ne wstrzykiwania olejku kamforowego (1 strzykawke). Ze srodkow nasen-
nych wspomina autor o bromku potassu lub sodu, ktéry wskazany jest
w ogélnej pobudliwoseci nerwowej, nadczulosciach, nerwobélach, biorg-
cych zrodlo w cierpieniach narzadu ptciowego i w bezsennosci neuro-asteni.
cznej. Dawka pojedyncza 5—-6 grm. w 150.0 -200.0. wody albo w lek-
kiem Inf. menth. pip., na godzing przed poloieniem si¢ na spoczynek. Ma-
kowiec zaleca u osobnikéw niedokrwistych, a przeciwwskazany jest
w przekrwieniach mézgu, zakazeniach i zaburzeniach w odzywianiu. Przckla-
da on je nad morfing, bo.ta ostatnia zoladek psuje. Chloral odpowied-
nim jest we wszystkich postaciach bezsennodei tylko nalezy go unikaé przy
cierpieniach serca i naczyn krwionosnych i w péznej starosei. Ilyosciamin
nic jest odpowiednim w prywatnej praktyce, z przyczyny trujacych wla-
snoci. Paraldehyd zaleca si¢ w zadumie, wyczerpaniu sil u pijakéw
i w przebiegu dementia paralytica. 7 powodu nieprzyjemnej woni, mniej
odpowiedni w praktyce prywatnej. Jeszcze gorszy acetal, bo oprécz nie-
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milej woni, wywoluje zatwardzenie. Cannabinum tannicum (0.1-—0.5) dobre
przy neurasthenii i lekkich postaciach zadumy, ale w s$wiezych stanach
pobudliwoéci nerwowej i cigzkiej zadumie, nieskutkuje; przy przywidze-
niach (halutinations) zupelnie nie stosowny.

(Deutsche med. Wehft. 9—1884). D-ski.

SPRAWOZDANIE

z czwartego Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich
w PoznNnaNi1u.

V.
Sekcya psychiatryi, hygieny, medycyny sadowej i publicznej.

II. Posiedzenie poranne d. 3 Czerwea.

Przewodniczycy prof. dr. BLuMENsToK, sekretarz dr. LASKIEWICZ.
Obecnych czlonkéw 19. Posiedzenie rozpoczeto o 9Y/, rano. Uwolniono
sekretarza od czytania protokélu z ostatniego posiedzenia. Przewodni-
czgcy donosi, iz odezyt prof. d-ra MaIXNERA przez omylke dostal sig
do spisu odezytow sekeyi hygieny, nalezy wlasciwie, jako kazuistyczny,
do sckeyi medycyny wewngtrznej. Dr. KempiNski o$wiadezyt, iz odczytu
mieé¢ nie bedzie.

Dr. JENDL-SAUSENHOFEN, lekarz pow. ze Starego Miasta mial od-
czyt ,0 stosunkach hygienicznych goérniczych klas
ludnosci w Galicyi,” odnosnie do kopaln soli w Wieliczce i Boch-
ni, nafty i wosku w Borystawiu, Stebnikach i Drohobyczu; rozwodzi sie
o trybie, zycia, mieszkaniach, pozywieniu, napojach, odziezy, obyczajach,
natogach, o rodzajach zatrudnien, o rozwoju ciala 1 ducha, o nizkim stop-
niu o$wiaty i zlem prowadzeniu sig¢ robotnikow, o stosunkach klimatycz-
nych, hygienicznych i zdrowotnych, o wypadkach 1 réznych chorobach
robotnikow, o rozszerzeniu si¢ nicmal epidemicznym nalogu samogwaltu
u mlodziezy, wywolujgcej rézne cierpienia merwowe i umyslowe, nawet
padaczke,

W dyskusyi dr. Laskiewicz oéwiadeza z doswiadezen swych w pra-
ktyce i literaturze psychiatrycznej, ze wprawdzie samogwalt moze wywo-
faé niedoleztwo umystowe 1 plciowe, oslabienie, drazliwosé, oglupienie,
lecz nie bylo naukowo obserwowanego przypadku, by samogwalt prowa-
dzil do rozwoju epilepsyi. Byly to moze napady pidaczkowate (epileptoide,
epileptiforme Anfélle), towarzyszace czgsto porazeniu posiepowemu, a cal-
kiem rézne od typowej epilepsyl. Samogzwalt jest nalogiem rozszerzonym
wszgdzie w roznym stopniu; zwigzku z giraiczym zajgciem nie ma. Zwra-
cajac uwage na czgstosé Nystagmos u robotnikow w kopalniach wegla,
pyta dr. Lasgiewrcz prelegenta, czy obserwowal ten objaw w kopalaiach
nafty, wosku i soli.

Dr. OBrurowicz zapytuje prelegenta co do czgstosci Slepoty dzien-
nej lub wieczornej u gérnikéow i czy spostrzegal u gérnikéw niekiloway,
guziczkowa wysypke, ktory mial sposobnosé widzieé. Epilepsya przyspo-
sabia do samogwaltu ale nie odwrotnie.

Radzea Moty pyta, czy uzywano preparatow naftowych w choro-
bach plue.

Ds. Lacaowrcz podnosi czgstosé samogwaltu u klas wyksztalcen-
szych, czesciej w miastach niz u ludu na wsi.
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Dr. Zurisskr: Leékéw naftowych uzywaja z dobrym skutkiem w nie-
ktérych chorobach pluc. Wplyw pracy w kopalniach naftowych jest o wie-
le mniej szkodliwym zdrowiu, niz praca w kopalniach rteci i olowiu. Naf-
ta zdaje si¢ chronié od niektérych choréb zakaznych,

Dr. CzaRNECKI nie zgadza si¢ z niektoremi twierdzeniami prelegen-
ta, np. sam post nie wywoluje wszystkich tych cigzkich choréb, o ktérych
prelegent wspomina, a ktore zreszty z gornictwem wspélnego nic nie maja.

Prof. dr. BLUMENSTOK mniema, ze ust¢gp o samogwalcie niewlasei-
wie do odczytu si¢ dostal; wierzy, ze padaczka czyni chorych sklonnemi
do samogwaltu, ale s3 i przyklady, ze skutkiem samogwaltu powstaly na-
pady padaczkowe, ktore takze si¢ zdarzaja w degeneracyi umpyslowej
skutkiem alkoholizmu. Obrazenia u gérnikow sa czestemi 1 to pewnego
rodzaju, np. zasypanie, uduszenie przez gazy trujace i t. d. Kopalnie
mniejsze z niekorzystnemi warunkami hygienicznemi, np. przy wadliwych
windach, spustach (Fahrstithle), przy braku wentylacyi, winne by¢ za-
mykane.

Dr. ZAREMBA sydzi, ze intelligencya gornikéw nie wiele sig¢ rozni od
stopnia wyksztalcenia okolicznego Iudu niegérniczego, ze wiec ten rodzaj
pracy nie musi zle wplywaé na rozwdj wladz umyslowych, Zapytuje, czy
sol w kopalniach chroni poniekad od pewnych chordb, zwlaszcza zakaz-
nych, tak jak nafta.

Dr. CzarNeckr dodaje, ze znana religijnosé ludu polskiego moze go
chroni od wykroczen pleiowych.

Dr. LasKiEwicz zwizzku migdzy temi dwiema okolicznosciami nie
widzi; przeciwnie podaje, iz nmajwigksze podniecenia plciowe--w zbocze-
niach umyslowych wlasnie u 0sob bardzo poboznych spostrzegano.

Dr. Cnrarowskr podnosi waznosé badan moczu przez ZULZERA, Ca-
ZENAVE’A 1 innych, ktorzy w przecigzeniu umyslowym, w samogwalcie
i epilepsyi zwigkszenie ilosci slarczandw i fosforanéw, a wige silnego roz-
kladu istoty nerwowej udowodnili.

Dr. ZuriNskr badal mocze w przecigzeniu umyslowym u onanistow,
w chwilach spokoju i w napadach u epilektykéw i t. d., znalazl zmniejsze-
nie ilodei uropheiny, za$ zwigkszenie uroxantyny, nawet wtedy, gdy wsku-
tek wyleknigeia na pozor bezbarwny mocz byl wydzielany. Kwestye ta pod-
niost juz wezoraj w swym odezycie.

Dr. CuarupcozyNskr: W wojsku, w marszach, gdy nie ma w gronie
jego kobiet, samogwalt u Zolnierzy jest czestym. Zwigzku migdzy padacz-
ka a samogwaltem dopatrzy¢ takze nie moze; padaczka czgstsza jest
w dziecinstwie, gdy sperma si¢ nie wydziela.

Na niektore interpellacye i zarzuty poprzednich moéweéw o d p o-
wiada dr. JENEL: Zboczen wzroku lub wysypek nie spostrzegal; zostaje,
przy swem twierdzeniu, iz samogwal padaczke wywolaé moze i ze tylko
koprostaza, u gornikow czgstsza byé majger,—zapewne w skutek szkodli-
wych wplywow postéw, wlasnie caly wspomniany szercg cigzkich chordb
i przypadkow wywoluje; pobyt w szybach naftowych zdaje sie korzystnie
wplywaé na przebieg chorob plue,

Dr. KzopziaNowski, b. lekarz nadworny exkedywa Egiptu i dele-
gat Austro-Wegier do miedzy-narodowej komisyi sanitarnej tamie mowi
»O cholerze w Egipcie”. Prelegent zwigzle i tresciwie rozwija
obraz spolccznych stosunkow zdrowotnych w Kgipcie, w kraju, w ktérym
o jakichkolwiek zarzadzeniach hygienicznych mowy nic ma, w ktorym
wladze obchodzi¢ umieja przepisy hygieny i tylko wtenczas jako tako sig
do nich stosuja, gdy podczas epidemii polowa ludnosci pewnej miejsco-
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woéci wymrze. W miastach nie ma murowanych lub nawet ogrodzonych
wychodkéw; lud potrzeby swe oddaje najezgsciej w dolach pod golem
niebem. Padliny zwierzyt, cz¢sto bardzo koni, nieraz w okropny sposob
gingeych calemi stadami wskutek zarazy, zawsze jeszcze bywaja rzucane
do l\:ilu, ktorym czasem jechaé nic mozna wskutek nagromadzenia sig tej
padliny, tamujacej drege. Tym czynnikom przypisano zwlaszcza ze strony
angielskiej, powstanie epidemiczne cholery w Damiecic w r. z.; méwiono
nawet o na ludzi przenoszonej zarazie bydlecej. Prel. konstatuje jednak,
ze oczyszczenie Nilu nie wplynglo wowezas korzystnic na przcbieg tej ga-
stro-enteritis epidemicznej, gwaltownej zwlaszeza u dzieci,—i ze jarmarki
w Damiecie co rok si¢ odbywajg, podobnej endemicznej zas choroby tam-
ze dotad nic spostrzegano. Zawsze choroba byla identyczng z cholery i za-
wsze 1 wszedzie dal si¢ udowodnié zwigzek migdzy ta choroba, a jakiem-
kolwiek przypadkowém zawleczeniem jej z Bombaju. Sami Anglicy naj-
mujg do swych okretow robotnikéw w Indyach i wioza ich przez kanal
suezki. Kwarantanna dozwala na taki przejazd bez zatrzymania sig, alez
i przejazd ten okretu z ludzmi, dotknigtemi poczatkami tej choroby, zda-
niem preleg. nie moze czasem zostaé bez wplywu. Drogami przecie i wo-
da bywa cholera zawlekang. Anglicy poczatkowo nie zgodzili si¢ na usta-
nowionie kwarantanny w Damiecie w r. 1883, uwazajac chorobg wowezas
grasujacy za dur zwierzgey, w przenicsieniu na czlowieka jako ostra ga-
stroenteritis endemica. Dopiero dr. IHUNTER nie moégl zatai¢, iz to byla
zwykla cholera. Wedlug Fauvella, micjscowosé nawiedziona przez cholerg,
przez 10 lat bywa wolng od ponownego wybuchu. Komisya migdzynaro-
dowa sanitarna ma trudne zadanie, w lonie jej nickiedy zgody nie ma;
trzeba bardzo pilny mieé nadzor nad wladzg, aby zdezinfekeyonowala siar-
kanem zelaza i chlorkiem wapna kloaki, aby temi ptvnami ulice skrapia-
la, ptékala wody morsky za pomocy. pomp kanaly, aby szybko budowala
lazarety, kanaly, bielita domy ubogich. Co do objawéw chorobowych
w cholerze spostrzegl prel. 2 rodzaje s§mierci: jeden, przy prawidlowem
oddechaniu, czynnosé serca pomalu stabnieje; drugi, przy ktorym czyn-
nosé serca jest malo zboezona, respiracya zas staje si¢ nieregularny 1 co-
raz stabsza, Choroby ty dotknigei czasem bez pomocy lekarza do zdrowia
przyjsé mogg. Prel. podnosi wazno$é uzycia 1 specyficzny blozi wplyw
kwasow, np. kw. cytrynowego, limonady na cholerg; dobrze dzialaja: bis-
mut sam lub z opium; tannina przetwory makowea, aqua chlorica, kwas
salicylowy; miesienie (massage), injekeye ctern i kamfory.

Przewodniczacy podnoszac wysokie zastugi prelegenta wobec
ludzkosei, panstwa i kraju, dzigkuje mu za podjete trudy tak dalekiej
podrozy, za zaszezyt, ktorym jest obeecnosé 1 odezytanie wykladu jego
1 wnosi, by zgromadzenic uczeilo zastugi prel. i podzi¢kowalo mu przez
powstanie co tez uczyniono.

W dyskusyi: Dr. ZuLikskr podaje, ze bacznie sledzil przy-
czyng i szerzenie si¢ chordob zakainych, mianowicie gastroenteritis u lu-
du gérniezego w Galieyi, choroby, zabierajacej wiele ofiar i przekonal sig
ze takowe czesto rozszerzajy sig wzdluz rzek i potokdw, zostawiajac oko-
licg bezrzeczne wolnemi; spostrzegl, ze lud ten pierze w rzece, wyrzuca do
niej exkrementa i inne nieczystesci, mogace choroby te wywolaé przez
picie takiej wody; odosobnienie w takich epidemjach nie wystarczy. Tru-
dnem jest dezinfekeyonowaé rzeki, gdy w ogole dezinfekeya na przeszko-
dy i opér luduosei czgsto uatrafia, przypisujacej jej wickszy $miertel-
no¢¢. Coz ma byé za hygiena w gorach, po wsiach, jezeli Lwow, stolica
kraju, nie zdobyl si¢ na kanalizacya, zawsze jeszeze oddycha cuchngcemi
wyziewami kaluzy, ktorg jest w lecie Peltew, ktorg miasto dotad nie za-
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sklepilo. Dezinfekeya co prawda nie jest ani przyjemng, ani doskonala
rzeczy, jest to malum necessarium, winna byé jednak wszedzie surowo
przestrzegany. Przypomina, Zze lud galicyjski w cholerze z dobrym niekie-
dy skutkiem sam sig leczyl barszezem, sokiem ogérkowym; w Bretanii
lud uzywa cidre. Dr. JENDL podczas trwania cholery w Szwoszowicach
moégl udowodnié zawleczenia jej przez szmaciarza: w Iiejscowosciach,
gdzie epidemii wprzody nie bylo, gwaltowniej ona wtedy wystgpowala;
o skutku dezinfekcyjnym poniekad soli w kopalniach mozna si¢ bylo tez
przekonaé. Dr. Oprurowicz: Przed 2 laty w okolicy Baczocza panowal
dur plamisty i rozszerzal si¢ na miejscowosei wzdluz rzek; w r. 1873 by-
ly bezrzeczne okolice wolnemi od cholery. Dr. Duxigr: Ten sam powod
wystarczy na tlomaczenie, ze w Zalezu, w Sanockiem, byla cholera,
a w sgsiednich wsiach jej nie bylo. DPrelegent wspomina o odkryciach
Polaka d-ra NIEDZWIEDZKIEGO w krwi 1 moczu cholerycznych grzybka,
bacillus, tego samego, co go poOzniej znalazt Kocn; zajmie si¢ ty praca
rodaka d-ra N. juz nie zyjpcego, skoro pracg Kocha przestudyuje. Grzyb-
ka Kocha w Egipcie widzial, Dr. Curnarowskr dodaje, ze 1 dyfterya
wzdluz rzek si¢ rozszerza; rzecz ta omawiang byla na 111 Zjezdzie w Kra-
kowie przy sposobnosci odezytu d-ra Rollego. Wnosi wreszcie, azeby se-
keya postarala sig przez kol. prelegenta o rewindykowanie nie zy-
jacemu juz d-rowi Niedzwiedzkiemu stawy pierwszenstwa odkrycia laseczni-
ka w cholerze. Przewodniczacy wnosi odpowicdnia rezolucyg, przy-
jeta jednoglos$nie i przypomina, ze o jodoformie pierwsza pracg napisal
w PRaryzu rodak nasz, dr. NIESZKOWSKI i przeczytal ja byl podezas I Zja-
zdu lekarzy w Krakowie w r. 1869. Posiedzenie zamknigto o 113,

ODCINEK.
O tegorocznej cholerze.

Ostatnie wiadomosci o cholerze s bardzo powaznej natury. W Tu-
lonie od 80 do 100, a w Marsylii od 100 do 120 chorych na cholerg no-
tujg dziennie. Jestto stan bardzo grozny, jezeli wspomnimy iz w Tulonie
zaledwo kilkanascie tysiecy mieszkancdw pozostato, gdyz reszta przed cho-
lera uciekla. Liczbe uciekajacych przed epidemiy i pozostalych na miejscu
w obydwoch tych miastach trudno ocenié, gdyz wiadomosci pod tym
wzgledem sy sprzeczne, a w kazdym razie malo wiarogodne. Zdaje si¢ je-
dnakze iz watpliwosci nie ulega, ze zbieglych z tych miast na dziesigtki
tysigey liczyé nalezy, i w tem lezy przyczyna, prawie pew-
nos¢ przeniesieniacpidemii wodlegte okolice. W tych
dziesiatkach tysiecy uciekajacych z miasta, w ktérem taka straszna liczeb-
nie i jakosciowo grassuje epidemia musi si¢ znajdowaé znaczny procent
jednostek noszacych w sobie zarodek choroby, ktéra przy sprzyjajacych
okolicznosciach w odleglych i przeréinych punktach rozwinaé sig¢ musi.
To tez mamy zupelnie pewne wiadomosei o przypadkach cholery w Aix,
w Lyonie, w Nimes, w Ollioules, w Voiron (Isére), w Saluzzo, w Rzymie
etc. Mozliwem jest wprawdzie iz cholera rozwijajaca si¢ w pewnej odle-
glosci od glownego jej siedliska na swojej intensywnosei straci, ale jestto
tylko przypuszezenie, ktore niestety moze si¢ nie zici¢ i naraz moze po-
wstaé kilka lub wiecej ognisk epidemicznych w réznych okolicach Europy.
Zaprzeczenie tego fauktu jest niemozliwe, a wszelkie optymistyczne w tym
wzgledzie zapatrywanie sig jest karygodne i dla zdrowia naszego niebez-
pieczne.
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Zarzuty stawiane przez niektérych, iz cholera w Tulonie nie musi
byé tak straszmg skoro niezauwazeno ani jednego przypadku tej choroby
w zaludnionej okolicy tego miasta odparl Kocu w pierwszem sprawozda-
niu swojem do Gesundheitsamtu, w ktorem powiada, iz w tej gorzystej
okolicy stan zdrowia wogéle bywa dobry i niezdarzala si¢ w niej nigdy
cholera w dawniej grassujacych tam epidemiach. Kocit w swojem spra-
wozdaniu dalej donosi, iz cholera Tulonska jest niezaprzeczenie azyatycks
i czyni rnaczne post¢py; jest on w ogole pessymisty w tym wzgledzie 1 nie
watpi iz epidemia na Kurope sie rozprzestrzeni. Bogdajby si¢ mylil, ale
w kazdym razie glosu tak powainego lekcewazyé niemozna.

Skutkiem sprawozdania Kocia wyszlo natychmiast od kanclerza pan-
stwa niemieckiego polecenie, azeby we wszystkich portach statki przyby-
wajace z Tulonu i z Marsylii oraz z potudniowych brzegéw Francyi ule-
galy kwarantannie. Kwarantanna dla podrézujacych na lydzie jako nie
prowadzaca do niczego, a dla stosunkow ekonomicznych sprowadzajaca
kolosalng krzywde zaprowdzong niebedzie. Natomiast wyszly surowe prze-
pisy dozorowania pociagow Drog zelaznych przybywajacych z zachodu,
zwolania w krotkim czasie konferencyi Dyrektorow kolejowych srodkowej
Europy dla obmyslenia wspdlnych srodkéw ostroznosei, natychmiastowego
urzadzania szpitali choleryeznych, obostrzenie przepiséw sanitarno-policy-
nych, tworzenia wszedzie komitetow sanitarnych ete.

W Austryi takiez same srodki przedeigwzieto, Namiestnictwo dolno-
Austryackie wydalo bardzo stanowcze i jasno zredagowane przepisy, kto-
re we wszystkich piemach opublikowane zostaly. W przepisach tych
przedewszystkiem mowa o utrzymaniu w stanie mozliwej czystosci ustgpow,
zlewow, rynsztokow, smietnikow ete. Podano nastepnie w krotkosei przepisy
i gtowne zasady dezinfekeyi. Przepisy te sy krotkie ale bardzo wyczerpu-
jace; niepominig¢to np. nadzwyczaj waznej okolicznosei, iz przy kazdej de-
zinfekeyi trzeba azeby plyn odwietrzajacy byl najmniej 6 godzin w ze-
tknieciu z cieczy podejrzang. Urzadzenie szpitali cholerycznych, rewirow
i pomocy lekarskiej etc. wszystko jest tam przewidziane i uwzglednione.

Charakter epidemii Tulonskiej jest bardzo zlosliwy. Wedlug slow
BrouarpeL’'aAna stu chorych, sze§édziesigciuszedciu umie-
ra. Jestto $miertelnosé wysoka, gdyz srednia $miertelnoss dotychezas spo-
strzegana wynosila 50°/. Przypadkow bardzo szybko przebiegajacych jest
tak wiele iz w licznych razach pomoc lekarska jest w zvpelnosci nie mo-
zliwg. Oproécez tego przypadki rozwolnienia niewchodzace w powyisza sta-
tystyke bardzo sy liczne.

Sprawozdania francuzkie sy bardzo jasne. Nastepuje rozwolnienie
z wymiotami, bez boélu w brzuchu, stolce s3 wodniste, obfite, podobne do
wody ryzowej, niecuchngce, kurcze w lydkach, puls slaby, nitkowaty, si-
no$c twarzy ete. Czyz mozna wobec takich objawow o clholera nostras mowic?

Sytuacya musi byé grozna, skoro powazne glosy w prassie upominaja
sig, izby kongres miedzynarodowy lekarski, ktory ma si¢ w Kopenhadze
w przyszlym miesigcu odby¢ odroczony zostal do roku przysztego. Zy-
danie to motywuja w ten sposob, iz Dania nie chetnie przyjmie u siebie
gosei z rozmaitych miejsc $wiata podejrzanych nieraz o cholerg, a nie ze-
chee poddawaé ich uprzedniej jakiej$ rewizyi lub dezinfekeyi, a z drugiej
strony sami lekarze obawiaé si¢ b¢da dluga nieraz podroz w tak niebez-
piecznych czasach, przedsigbraé.

W obec tego wszystkiego u nas dotychczas zrobiono bardzo niewiele.
Redakeya Gazety lekarskiej wypracowala przepisy postepowania w razie po-
jawienia si¢ cholery, ktore zostaly odezytane na nadzwyczajnem posie-
dzeniu Towarzystwa lekarskiego. To ostatnie polecilo tez komitetowi
hygienicznemu wypracowanie takichze przepisow. Komitet prace swoja juz
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ukonczyl i na nastepnem, takze nadzwyczajnem posiedzeniu ogélowi czlon-
kow przedstawi. Przepisy te ogloszone beds, ale co dalej? Czy uwzgled-
nione one beda przez Wladzg, majaca swoje organa sanitarne, ktére po-
dobno dawno juz odpowicdnie przepisy wydaly. Dlaczego przepisy te nie
zostaly, za przykladem namiestnictwa Austryackiego drukiem ogloszone?
Dlaczego publicznosé i lekarze niemaja ich w zycie wprowadzaé?

Cokolwiek nastapi mamy przedewszystkiem prawo zadaé ustanowie-
nia komitetOw porzadku w miescie. Niechaj odpowiednie komitety zlozo-
ne z lekarzy i obywateli rewiduja po kolei domy, zaczynajac od najbrud-
niejszych na ulicy Krochmalnej, Panskiej, Nowolipiu ete. i niechaj sie
przekonaja jak tam schody wygladaja, jak zlewy i rynsztoki cuchng, jak
ustepy i dmietniki przepelnione utatwiaja wedrowke ewentualnych laseez-
nikow do sgsiadujaeych studzien ete. Przepisy nadzwyczaj ostre przyprowa-
dzenia tego wszystkiego do porzadku wydoé nalezy, a niestosujacych sieg
do nich skazywaé na karg¢ z opublikowaniem ich nazwisk.

Zamieszkanie licznej rodziny lub dwéch rodzin w jednej ciasnej iz-
debce, w ktorej zawsze gotuje si¢ obiad dla kilkunastu os6b 1 wytwarza
si¢ temperatura dochodzaca do bardzo znacznej wysokosci, wobec braku
rolet, okiennic cte. zabezpieczajacych od operowania sloncea, usposabia bar-
dzo do powstawania chorob przewodu pokarmowego; to tez w takich miej-
scowosciach grassuje obecnie biegunka niemowlyt. Czy dajpc pewna po-
moc materyalng, nie moznaby na ten stan rzeezy pomyslnie wplynge?

Towarzystwo czerwonego krzyza moglo by si¢ zajaé—o czem jui
pisalismy—sprawieniem odpowiednich karetek do przewozenia, oraz lektyk
do przenoszenia chorych.

Izba dezinfekeyjna jest takze jedng z najpilniejszych potrzeb. Nale-
zaloby znale$¢ odpowiedni fundusz i natychmiast do jej budowy przystapié.

Trzeba bezzwlocznie wydaé¢ zakaz sprowadzania do Warszawy skad-
kolwiek badz starzyzny i szmat, gdyz doswiadczenie nas uczy, iz tym spo-
sobem cholera juz raz do Warszawy si¢ dostata.

Nie odrzeczy byloby sprawié zaraz teraz kilka namiotéw, w ktorych
moznaby pierwszych cholerycznych pomiesei¢, a w kazdym razie przygo-
towa¢ odpowiedni szpital do przyjecia chorych. Urzadzenie szpitala jest
napilniejsza potrzeby w danej chwili. Bez niego poja¢ trudno cobysmy
poczeli z pierwszym chorym choéby tylko podejrzanym o cholere, ktory-
by si¢ badz wsrod biednej ludnosei, badz w szpitalu zdarzyl. Przypadki
silnego rozwolnienia potaczonego z wymiotami sa u nas obecnie bardzo
czeste, o chociaz nieprzywigzujemy do nich zbyt wielkiej wagi gdyz zdarza-
Jja sig one zawsze w czasie upalow, ktéz nam moze zareczyé ze ktory z tych
niewinnych na pozor przypadkow nie wywola szeregu inuych grozniejszych,
Wszak wszystkie epidemie cholery od takich wlagnie przypadkow sig zaczynaja.

Wkrotce zapewne bedziemy mogli podaé eczytelnikom poglady War-
szawskiego Towarzystwa lckarskiego na te kwestye, obecnie zwracamy
uwage na niektore wazniejsze punkta tej nadzwyczaj waznej sprawy.

Dr. (. Fritsche.

Wiadomosci biezace krajowe.

— We wszystkich wigkszych miastach na zachodzie nowe dziclnice miasta, ktdre
sig zabudowuja, majg z gory ulozony plan przez municypalnoéé. Pamigtaja tam o wszy-
stkiewm, co stanowi potrzebg tak moralng juk materyalna mieszkaficéw. W Londynie np.
wyznaczaja miejsce na kosciél i mieszkanie pastora, na szkdlke, na filig pocztowa, na
targ, wreszcie na t. zw. skwery i parki. Wiedza tam dobrze, jak bardzo hygienicznemi
sg place zaroénigte drzcwami wéréd domdw mieszkalnyeh i jak zycie roslinne nalezy
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wazedzie tam stworzyé, gdzie jest wicksze nagromadzenie ludnodei. U nas ani éladu ta-
kiej zabiegliwodci niema. Cale ulice i setki domdéw na nich powstaja, a o jakimé ogro-
dzie, placu lub jakimkolwiek miejscu, w ktéremby swobodniej odetchnzé bylo mozna, ani
mowy niema. O targi etc. niechaj si¢ inne pisma upominajg, nas obchodzi prze-
waznie strona hygieniczna tej sprawy. Skutkiem braku takich miejse, ktore w Londynie
plucami miasta nazywaja, wszyscy mieszkahcy tloczg si¢ do dwdch jedynych ogroddw:
Saskiego i Krasifiskioh i czynia je, zwlaszcza w popoludniowych godzinach niemozliwemi
do spaceréw, z powodu ogromnej liczby spacerujacych. Nie dosyé na tem, w saskim
ogrodzie czeka ich niespodzianka, ktéra pewnic jest jedyna swego rodzaju w calym Swie-
cie cywilizowanym. Miejsca ustgpowe od ulicy Krélewskiej tak sa niebygienicznie urzg-
dzone i utrzymywane, iz rozchodzi si¢ od nich przerazajaca ohydztwem swojem won na
calg okolice. Wiec jedyna miejscowoss ze $wiezem powietrzem zarazona jest wyziewami
kloaczoemi! Bylibysmy do pewnego stopnia poblazliwymi na taki stan rzeczy z powodu
trudnoéci otrzymania wody w tem miejseu, gdybyéiny w torfie Otwockim nie mieli do-
skonaleyo érodka odwaniajgcego, ktdry w tym razie radykalnie zlemu by zaradzil i to
z bardzo niewielkim kosztem. Przypominamy raz jeszcze o tym srodku w imieniu bied-
uych spacerowiczow codziennie tg czeéé ogrodu odwiedzajaeych, w nadziei iz choé tym
razem nie na puszczy wolamy,

— W celach hygienicznych wyslano w roku biez. na t. zw. kolonie letnie 99 daieci
obojga plei. Kolonii jest 2 zenskie i 4 mezkie. Kolonie mezkie liczg po 15 do 16 chlop-
c6w a zehskie 18 dziewczat; roznica ta stad poohodzi iz te ostatnie s charakteru lago-
dniejszego i o wiele latwicjsze do nadzoru. Wigoej nad 16 chlopecdsw jednemu nadzoroy
powierzy¢ nie mozna, gdys nie méglby on ani fizyczng ani moralna edukaoys swoich pu-
pilléw sumiennie si¢ zajmowaé. Wszystkie miejscowodei zostaly w roku biezgcym bardzo
szozebliwie wybrane a miarowicie: Janéw pod Nowo-Minskiem, Jadéw pod Xoobowem
(obiedwie zefiskie kolonie) Poraj (za Czestochowsg pierwsza stacya) i Cieksyn pél mili od
Nasielska. Z wiadomosci nadsylanych stale i peryodyeznie przez nadzoredw kolonii do-
wiadujemy sie iz stan zdrowia dzieci jest doskonaly. Wazystkie maja dobry apetyt, uzy-
wajg 8wiezego lednego powietrza, kapieli zimnej, o ile nie ma przeciwwskazania, a wypad-
ki teskaoty za rodzicami, jakkolwick sig zdarzaja nadzwyezaj sa rzadkie. Nauka jest wy-
kluczong =z programu kolonii letnich, gdyt pokazalo sie, iz zupelny epokdj uvmy-
slowy przez czas pobyte na wsi zbawiennie na malych pacyentéw oddzialywa. Na kolo-
nie wysylaja sig dzieci od 8 do 14 lat, za przykladem takichze kolonii w Niemczech
urzadzanych. Dodwiadczenie nas uczy jednakze iz w naszym kraju wiek najwladciwszy
jest od 10 do 14 lat. Naprzdd dlatego ze nasze slabowite dzieci przed 10 rokiem zycia
tak s3 malo fizycznie. i umyslowo rozwinigte iz nadzorcy niemogs sobie z niemi rady daé
a przez brak odpowiedniego nadzoru korzydci osiagniete sa watpliwe, powtdre dlatego iz
nie sposéb unikngé takiego podejécia ze strony rodzicéw iz dzieci jeszoze mlodsze piz
8-letnie dostawiaja, a cisle wymaganie metryki jest érodkiem nie mozliwym do prze-
prowadzenia. Wigkszo&¢ wyslanych dzieci jest skrofuliczna, anemicza, bardzo slabo roz-
winieta, chociaz s3 migdzy niemi i rekonwalescenci po cigzkich chorobach, sg i takie,
ktére maja caries koei, wyoieki z uszoéw, wypryski na skérze etc. Przyprowadzano tez
i kandydatéw z wadami scerca, z snchotami plucnemi ete. ale ¢i oczywiscie przyjetymi nie
byli, gdyz potrzebowaliby oni starannego nadzoru, a korzy&¢ z pobytu ich na wsi bylaby
bardzo niewielka, Chlopey w dwéeh koloniach umieszezonych w Poraju oddaja si¢ na sze=
roka skale gimnastyce, ktérg dyryguje znany w naszem miedcie specyalista p. Zninski
stale na ten cel z niemi przebywajacy. Obiecujemy sobie stad wielkie korzydci. W czasie
sloty urzadzane bywaja wieczorem przedstawienia i zabawy, ktdre si¢ dzieciom padzwy-
czaj podobaja jako rzecz dla nich nowa, wcale przed tem nieznana. Zapominaé nie trzeba
iz po wigkszej czedoi 'dzieci strézy, robotnikéw, poslaficow publioznych ete. zamieszkuija -
cych poddasza, suteryny dostarczaja kontyngens dla kolonii letnich. Caly pobyt na wsi
trwa, za przykladem takze Niemiec 4 tygodnie. Jest projektowany jeszcze jeden sezon
Sxerpmowy, o ile skladkl na to pozwolg

BEDAKTOR i Wmchs DR G llltﬁche.

ﬂoanoneﬂo Ilemypdb Bapmasa 5 Ioaa 1884. Druk M, Ziemkiewicza Krak.-Przedm. N, 15.



