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TRESC ZASAD HYDROTERAPII

z dotaczeniem opisu ojczystych zaktadow wodoleczniczych
Skreslit dr. M. Zieleniewski, Lekarz rzadowy Zakladu zdrojowego w Krynicy.

(Ustep z dziela do druku przygotowanego p. t. ,,Rys Balneoterapii”).
(Cigg dalszy—Zobacz. Nr. 31).

Zimne oblewania, kgpielowenawalneinatryski
lacza w sobie wzajem silne podraznienie mechaniczne i termiczne. Wia-
$ciwosé pomienionych postaci kapielnych polega na sposobie i muey, z ja-
ka woda uderza na cialo chorego. Zimne oblewania wykonywaja si¢ w ten
sposob, iz z naczynia napelnionego zimng lub wystala woda (np, ze dzban-
ka, garnka lub z konewki) oblewa si¢ albo gloweg chorego albo jego tu-
téw, lub jednoczeénie glowe i tuldéw w wannie lub w innem ku temu
odpowiedniem naczyniu, i to albo w préznem, albo tylko czgsciowo lub
zupelnie napelnionem, mnicj wigcej zimng lub wystaly woda. Natryski,
w miar¢ ku temu sluzacych przyrzaddw sz rozmaite: deszczowo-kropliste,
deszczowo-nawalne, deszczowo-mgliste, grubo i drobno-kropliste, wstepu-
Jjace, okrazajace, ruchome i t. p. Naprzemian zastosowane cieple i zimne
natryski nazywamy szkockiemi. Przy zastosowaniu natryskow z mocnym
promieniem, pokrywa si¢ glowe chorego tak zwana oslong na glowe (cze-
piec ze stomy lub z ceraty), natrysk stosuje si¢ naprzéd na grzbiet cho-
rego po obu stronach stosu pacierzowego, nastepnie na przednig i tylna
powierzchnig konczyn dolnych, a nakoniec na tylng i przednia strong ra-
mion. Okolica zoladka i brzucha bywa ochraniana od natrysku, réwniez
i klatka piersiowa tylko na przerywany prad natrysku si¢ poddaje, przy-
¢zem obie rgce naksztalt dachu ponad piersi wzniesione, powstrzymuja
silg pradu natryskowego.

Skutki oblewan i natrysku znacznej podlegaja zmianie stosownie do
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sposobu technicznego ich zastosowania; zalezy od cisnienia, pod jakim woda
uzyta jest do natrysku, a wigc od wysokosci slupa wody, nastgpnie od
wiasciwosei koncowego wylotu natrysku, od sposobu rozdzielania si¢ wy-
piywajacej z natrysku wody, od jej cieploty i od czasu trwania natrysku.
Im mniejszy ilogcia wody chory naraz oblany bywa, im wyzsza jej cie-
plota, im spokojniej a im w wigkszych odstgpach czasu oblewanie sig
uskutecznia, im mniejsza wysokosé jego spadu, tem lagodnicjsze jest po-
draznienie, wywarte oblewaniem na powierzchnip ciala. Jest ono zag tem
silniejsze, im wigksza ilos¢ wody, im nizsza jej cieplota, im oblewanie
jest czegstsze i im wigksza wysokos¢ spadu. Wedlug tegotez rozmaite jest
zastosowanie namienionego hydryatrycznego postgpowania: jako srodka
fagodnie dzialajacego, pokrzepiajacego w stanach ostabienia, jako odciaga-
jacego w nerwobolach, jako $rodka przeciwgoraczkowego, a nareszeie jako
$rodka pobudzajacego wessanie i przerébke¢ materyi.

Silne, na wydatniejszg wypukloé¢ tyloglowia skierowane zimne na-
tryski sa jednym z najpotezniejszych srodkéw do przyspieszenia i wzmo-
zenia energicznym sposobem oddychania, z tego powodu wlasciwe s3 w na-
padach dychawicy i tym podobnych kurczowych chorobowych postaciach.
Silne zimne oblewania glowy i karku zachwalane bywaja ku przerwaniu
wypadkéow uduszenia w dlawcu.

Co do skutkow z zimnych oblewan jako $rodka przeciwgoraczko-
wego w durzycy, LIEBERMEISTER otrzymal nastgpujace wyniki:

1) zimne oblewania daleko mniej sy skuteczne jako cieplotg odeig-
gajace, anizeli ogélne kapiele porownej z niemi cieploty i czasu trwania.

2) wielkos$é skutku oblewania trwajapcego 2 do 5 minut, zaledwo
mniej oceniaé nalezy niz éwieré wielkosei skutku zimnej kgpieli 10 do 15 mi-
nut trwajjcej.

Wobec tego LIEBERMEISTER przyjal za zasadg, niezastosowywaé na-
dal zimnych oblewan w celu odeciagania cieploty; przeciwnie zas poczytu-
je takowe za niecoceniony srodek, jezeliby szlo o silne pobudzenie wadli-
wego oddychania lub podupadlych czynnosci psychicznych, grozacych po-
razeniem, a zatem w $pigcezce (Sopor, Coma), albo w szalonym obledzie
u gorgezkowych z ciagle trwajacy wysoko-stopniowsy cieplota, jezeli jesz-
cze niema znamion poczynajacego si¢ porazenia serca. W zagrazajacym
upadku sil skutkiem porazenia serca, zimne oblewania zastosowywane by-
wajg wérod letniej kapieli.

Zdaniem ROHRERA zimne oblewania (kapiele zlewne) wskazane sy
we wszelkich gorgezkowych przypadkach, w szczegdlnosdei zas: a) wobec
objawdw przekrwienia mézgu lub jego podraznienia; b) we wszystkich
postaciach zapalenia opon mdzgowych; ¢) w zboczeniach czynnosei mozgo-
wych, powstalych z wysokiej cieploty ustrojowej; d) w chorobach zakaz-
nych ze zboczeniami spraw moézgowych; ¢) w zboczeniach krazenia w ob-
wodzie prawej komorki sercowej, powstalych skutkiem niedowladu od-
dychania.

Zimne obmywanie jest najprostsza i najlatwiejsza formg hy-
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dryatycznego postgpowania, tak co do swego zastosowania jako tez co do
skutku.

Uskutecznia si¢ umaczany w zimnej wodzie rgka laziebnika, albo
gabka lub wilgotnym recznikiem. Gabke lub reeznik macza sig w wodzie,
mpnicj lub wigeej wyzyma si¢, a takowym obmywa si¢ naprzéd glowe,
czolo, twarz, szyje i kark. Nastepnie wszystkie te czesci si¢ obsusza. Po-
tem obmywa si¢ przednizg powierzchnig piersi i brzucha, i te czgsci ta-
kze si¢ obsusza i okrywa lekkiem przescieradlem, potem obmywajg si¢
gorne i dolne konczyny, a naostatku grzbiet i krzyz. Wsréd tego macza
si¢ zawsze jeszcze gabke lub regeznik w wodzie. Chory podezas obmywa-
nia moze pozostawaé w lézku. Obmywanie powinno si¢ wykonywaé bar-
dzo szybko i lekko. Cieplota wody ku temu najczesciej wynosi 8 do 12° C.

Zimne obmywanie jest nie tylko srodkiem dyetetycznym dla dopo-
mozenia przeziewu skornego; ale stanowi réowniez lagodny bodziec nerwo-
wy, dajacy si¢ rozlicznie spozytkowaé, nastr¢czajac srodka lagodnie cie-
plote odciagajacego, mianowicie w celu przysposobienia ustroju do silniej-
szego oddania cieploty. Zimne obmywanie stanowi u goraczkewych za.
zwyczaj najpierwsze wstgpne wodolecznicze postgpowanie.

Najwazniejszym celem zimnych okladow jest zmniejszenie
doplywu krwi i obnizenie cieploty w odnosnej cz¢sei ciata, W zapaleniach
wszelkich narzedzi byle dostgpnych dla termicznego bodzea na ich krwio-
nosny i nerwowy obszar, zimne oklady s3 odpowiednie, uskuteczniane
platami umaczanemi w zimnej wodzie 8—14° C. majacej, a wedlug WiN-
TERNITZA 6w bodziec zimna zastosowany byé winien osrodkowo na czesé
chora wzdluz jej obszaru narzadu krwionosnego i nerwowego. Poniewaz
owe oklady o ile mozna jak mnajrzadziej zmieniane byé powinny, a tem
lepiej w ciaggu dnia winnyby byé weale niezmieniane, zatem zawsze po-
winny mieé swa nisky temperaturg; z tego powodu jako przeciwzapalne
oklady zaleca WINTERNITZ opaski krotkie koliste z cienkiego plétna
w zimnej wodzie umaczane lekko naci$nigte, nalozone na czgs¢ zapaleniem
lub przekrwieniem dotknigta z pojedyncza najwigcej dwukrotng warstwy,
a pieustannie woda, kroplami na nie spadajgeg z gabki lub z prostego
przyrzadu zwilzajacego zasilane, aby rzeczony opatrunek nieprzerwanie
w stanie wilgotnym byl utrzymanym.

Zimne oklady na glowge s3 niezbgdnym s$rodkiem przygoto-
wawezym przy wszystkich zastosowaniach zimnej wody na powierzchnig
ciala, dla zapobiezenia zwrotnemu nawalowi krwi do glowy. Oproécz chlo-
dzacych okladéw na glowe w stanach przekrwienia, uzywane s pobudza-
jace oklady na glowg¢ w réznych nerwobdlach glowy, w postaci polowi-
cznego bolu glowy (migrena), zawislego od niedokrwistosci, a bywaja one
nast¢pujacym sposobem zastosowane: caly glowe wraz z czolem do-
brze otacza si¢ pojedynczem cienkiem w zupelnie zimnej wodzie umacza-
nem i dobrze wyzgtem przescieradlem, na ktoére owija si¢ gloweg grubsza
dwu lub trzechkrotnie zlozony dobrze do glowy przylegajacy suchy chust-
kg. Po zdjeciu w kilka godzin namienionego (parowego) okladu, okrywa
si¢ glowe suchy chustky, dokladnie si¢ obsusza i naciera.
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Zimna opaska brzucha sprawia naprzod silne pobudzenie,
juz i bez tego bardzo tkliwych czulaych nerwoéw skory brzucha i grzbie-
tu, ktoreto pobudzenic natychmiast si¢ objawia zwrotnem wywolaniem
glebokiego wdechu, uczuciem dusznosci i zwolnieniem te¢tna. Skoro wil-
gotna opaska suchym platem nalezycie przykryta zostala, szybko nastepu-
je wyrownanie si¢ cieploty miedzy cienka warstwg zimnej wody w opasce
bedacej a sgsiedniy skora, rzeczony mokry oklad staje si¢ zarowno cie-
plym jak skora, a z powodu zlego przewodnika cieptoty w kilkoro po-
krytego platu plociennego lub nieprzepuszezajacej wilgoei warstwy, staje
si¢ zaréwno gorgcym jak krew. W obec takiej cieploty szybko ulatnia sig
w cienkiej warstwie rozdzielona woda, para wodna niepowstrzymuje sie
w plociennem pokryciu, wyparowuje, a opaska wysycha, Jezeli zas wil-
gotny oklad pokryty byl nieprzepuszajaca oslong, wowczas pozostaje dlu-
7ej para wodna w zetknieciu si¢ ze skoéry, ochladza si¢ znowu na zewng-
trznej cieplo wydajacej warstwie, skupia si¢, a tylko wtedy zimny oklad
pozostaje nadal wilgotnym. Tato okolicznos$é sprawia roéznice skutku po-
migdzy wilgotna, tylko suchym platem pokryty opaska, albo nakryts
ostona z nieprzenikajacej materyi.

Zdaniem WINTERNITZA opaska brzuszna mocy przeistaczajpcego ter-
miczno zwrotnego podraznienia, wogdle podnieca innerwacy¢ mnarzadéw
brzusznych, dziala na rozdzial krwi, a tywm sposobem na wydzieliny i na
usirojowe cieplo.

Podobnym sposobem dzialaja oklady na piersi, majace swe
zastosowanie jako srodek chlodzacy i pobudzajaey. Jako chlodzace oklady
wskazane s3: w zapaleniu lub zadraznieniu oplueny, w przekrwienin
i w krwotokach piersiowych, a zastosowywane bywaja w ksztalcie troj-
katnego fartucha kobiecego. Kladzie si¢ 6w oklad wpodluz zlozony, w zi-
mnej wodzie umaczany, dobrze wyzety, w ten sposéb koficem plata na
grzbiecie, aby oba jego konce przez lopatki przeprowadzone, a na przod-
kowej powierzchni skrzyzowane byly. Przyloieniem i odkladaniem peehe-
rza z lodem, poteguje si¢ ochladzanie.

Podniecajace oklady na piersi zwane takie krzyzowemi opaskami,
zastosowane bywajas w ten sposéb: dwie opaski brzuszne majace 2 do 2'/,
metr. dlugodei a 16 do 20 centim. szerokosci, z ktérych jedna ma przy
swym koncu waska tasiemeczke, zwijaja si¢ nalezycie. Jedna z nich
umaczana w zimnej wodzie i wyzgta otacza si¢ na cialo, poczynajac od
lewego podpasza poprzecznie przez przedniz stron¢ klatki piersiowe]
ku prawej lopatce, pokrywajac nig lopatke, i dalej si¢ opaske prowadzi
poprzecznie przez grzbiet az do punktu jej wyjscia. Odtad kieruje
si¢ opaske poprzecznie przez piersi ku prawemu podpaszu, a stad znowu
przez grzbiet ku lewej lopatce, izby ponowne obwody opaski otoczyly
niepokryte jeszcze czesci powierzchni klatki piersiowej. Tym samym spo-
sobem otacza si¢ druga suchy opaska, sluzzca za nalezyte pokrycie po-
przedniej wilgotnej, a przymocowany tasiemky przytrzymuje sig¢ caly na-
mieniony oklad na ciele chorego. Zdaniem WINTERNITZA namienione pod-
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niecajace oklady na piersi, wywieraja widocznie zbawienny wplyw, zmniej-
szaja draznienie do kaszlu, lagodzg trudnosé oddychania, rozcienczajy wy-
dzieling oskrzelows, a tem samem ulatwiaja jej wykrztuszanie; zatem dzia-
laja na nerwy, oskrzeli i na blong §luzowy narzadu oddychania.
Wilgotnozime oklady na I ydki, korzystno s3 jako srodek
odciggajacy w mnawale krwi do glowy, w bolach glowy i w przypadlo-
gciach mozgowych, powstalych skutkiem przekrwienia mézgu.
Zimneoklady na szy]j¢ zastosowywane bywaja jako srodek
przeciwzapalny i podniecajacy. W pierwszym celu zimny oklad dobrze
wyiety kladzie si¢ na szyje, pokrywajac go suchym platem, na ktore dla
utrzymania zimna, kladzie si¢ woreczek z lodem, lub tez pokrywa sieg
wilgotny oklad papierem guttaperkowym, a zapomoca krawatu kauczuko-
watego, w kiorym woda przeplywa, utrzymuje si¢ 6w oklad w stanie zim-
nym. Sposéb namicniony nalezy przeniesé nad cz¢ste zmienianie zimnych
okladéw. Tego rodzaju oklady wskazane s3 przedewszystkiem w poczyna-
jacem si¢ zapaleniu gardla (Angina). Podniecajapce oklady na szyje, dopo-
magajgce do przebiegu zapalenia, do wessania lub skorszego ropienia,
mocg ulgi i ulatwicnia w krgZeniu, winny byé zimne, dobrze wyzgte, po-
kryte suchym platem albo papierem guttaperkowym, a dopiero wowczas
nalezy je odnawiaé, skoro z mnich wilgoé wyparuje, a zatem gdy juz
‘wyschty. (d. c. n.)

STRESZCZENIA 1 WYCIAGIL

166. 0 leczeniu nieiytow gardziclowych przez d-ra HEDINGER'A. Podsta-
wy racyonalnego leczenia jest miejscowe badanie rhinoskopowe. Najlepiej
zdaniem autora dziala wdmuchiwanie saletrzanu srebra w rozmaitym sto-
sunku, ale nalezy baczyé by proszek dokladnie byt wzetknigciu ze wszystkiemi
czgsciami blony sluzowej. W razach gdy wdmuchiwania te nie bywaja
znoszone, co si¢ zdarza u oséb wrazliwych, nalezy je zastapi¢ penzlowa-
niem roztworem jodu w glycerynic w stosunku rosngeym. W zastarzalyeh
przypadkach polgczonych z przerostem migdalka gardzielowego zaleca sig
uzycie galwanokaustyki. Palenie tytoniu winno byé zaniechanem. Obok
tego plokania sciggajace nie sa bez korzysei, nalezy jednak robié nie spo-
sobem zwyklym lecz wedlug metody wskazanej przez MOSLER’A, miano-
wicie wzigwszy wiegkszg ilosé plynu do ust naleizy przechyli¢ glowe w tyl
wstrzymujac oddech, nastgpnie wykonaé kilka ruchéw polykowych i wy-
dechowych, po czem przy przechyleniu glowy ku przodowi plyn wycho-
dzi ezescip nosem, czescig za$ ustami. Uzyciu wod mineralnych i leczeniu
u zdrojow autor zgodnie z BRESGEN'EM nie przypisuje dzialania, sadzi on
iz leczenie miejscowe jest daleko wazniejszem dla chorego.

(Allg. med. Ct-Zg. 1884 — 24), M-n.

167. Inaczenie przemian anatome-patologicznych w bezwladzie postgpowym
n oblykanych, w stosunku do zjawiajacych si¢ mapadow udarowych i padaczkowych.
(Die Bedeutung der pathologisch-anatomischen Verdnderungen in der progres-
siven Paralyse der Irren beziglich des Auftretens apoplekiowder und epileptoider
Anfille). D ra BECHTEROW'A z Petersburga. Objawy kliniczne napadow
bezwladu, dowodzy szybko wystepujacych zmian w cisnieniu krwi w moéz-
gu; zmiany te wystapujac na znaczniejszej przestrzeni, powoduja objawy
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udarowe (apoplektyczne), na mniejszej objawy padaczkowe (epileptyczne).
Autor wige zastanawia si¢ nad tem: jakie sy warunki potrzebne do szyb-
kiego wystapienia takiego stanu u paralitykéw, jesli przyjmiemy obecnie
panvjacy poglad, ze zmiany w ci$nieniu w mozgu, wynikajy skutkiem bez-
krwistosci czgsci tego organu, bedacej nastgpstwem ucisku malych tgtnic
mozgu przez plyn moézgowo-rdzenny. Otéz warunki te objasnia w nastg-
pujacy sposob: Bujanie elementéw tkanki ycznej, prowadzace do stwar-
dnienia mozgu (sklerosis), powoduje nietylko zanik elementéw nerwowych,
ale jeszcze rozne przeszkody w krazeniu w mdzgu. Do tych nalezg: 1) Zro-
$nigeie migkkich opon mézgowych, z soby i z istota szarp mozgu. 2) Mniej
lub wigcej wyrazne zarosnigcie przewodu Sylviusz’a, i zwezenie otworu
bocznego komorki czwartej (apertura lateralis), wynikajace z przyczyny
bujania tkanki lacznej wyscielajacej komorki mézgowe (ependyma). 3) Zwe-
zenie $wiatla przewodow chlonnych, przez olbrzymi rozwdj elementow
blony pajgezej, w okolicy tych przewodéw, ktore sciany i liczne ich
przedluzenia opasuja 1 przezto zweiajy przestrzenie chlonnicowe (lym-
phatyczne). Wszystkie te okolicznosci ograniczajg kompensacyjne ruchy
przestrzeni migdzy oponowej, w ktorej sie plyn moézgowo-rdzenny mie-
sei 1 skutkiem tego nastgpuje ucisk na czesci sasiadujpee mozgowia.
Ucisk ten jednak znosi moézg dosé dobrze, dopdki ciénienic na $eia-
ny tetnic mozgowych jest w stanie prawidlowym, jezli jednak, wskutek
innych znowu okolicznosei, cignienie na ciany tetnic podlegnie zboczeniu,
to najmniejszy ucisk plynu moézgowo-rdzeniowego bezkrwistos¢ mozgu wy-
wolaé moze. Takie napady apoplektyczne, przy okolicznosciach wywolu-
jacych zmniejszenie cisnienia (np. po wielkich dawkach chloralu, zmecze-
niu, bezsennej nocy i t. d.) latwo wystgpuja, moga si¢ jednak zdarzaé
i przy zwigkszeniu cisnienia krwi w nacryniach. Zatem, objawy te wyka-
zuja, ze bedace w mowic zaburzenia, zalezag od znicsienia réwnowagi,
miedzy cisnieniem krwi w naczyniach mézgu a cisnieniem plynu mézgowo
rdzennego na istote mozgowa. Kazde powigkszenie cisnienia w naczyniach
moze wywolaé mocniejsze cisnienie plynu moézgowo-rdzennego na mozg,
gdy skutkiem opisanych zmian patologicznych, kompensacyjna czynnosé
przestrzeni podpajeczej ograniczony zostanie. Napady padaczkowe,
pochodzace z czgsciowego ucisku moézgu, odnosi autor do torbieli, two-
rzacych si¢ w blonie naczyniowej, a prawie zwykle po nad osrodkowemi
zwojami z mocnym zanikiem istoty korowej. W zwyczajnych okoliczno-
$ciach, mozg znosi ucisk torbiela bez zaburzen, a przy podwyzszeniu lub
znizeniu krazenia, ucisk nowotworu napady padaczkowe wywoluje z la-
twoscia. (Sep. Abdruck aus Arch. f. Psych. 3 Hft. 1883). Dr. Dobieszewski.

168. 0 wskazaniach dla uiycia naparstnicy przez d-ra KoaNer’a (z kli-
niki prof. NornNaGer’a). Wekazania dla naparstnicy ulegly w ostatnich
czasach ograniczeniu, mianowicie stosowang bywa ona przy pewnych cier-
pieniach serca, podczas gdy przy cierpieniach gorgeczkowych innych, co-
raz bardziej wychodzi z uzycia. Zasluguje jednak na uwage stosowanie
naparstnicy jako srodka moczopgdrego przy zapaleniu nerek, a to w ce-
lu zapobiegania i zwalczania mocznicy (LEuBe). Otéz w klinice NOTHNA-
GEL’A w jednym przypadku zapalenia nerek napad mocznicy ze smiertel-
nem rejsciem nastapil wlasnie w czasie, kiedy chory przez kilka dni przed-
tem przyjmowal naparstnicg w celu powigkszenia ilosci wydzielanego mo-
czu, przyczem jednak powigkszenie to nie nastapilo. Z tego powodu autor
rozbierajac wskazowki LEUBE'GO co do uzycia naparsinicy w cierpieniach
nerck zgadza sig na wskazanie tego srodka przy niedostatecznej dzialal-
nodci serca. Powigkszajac ciénienie w ukladzie tetniczym, powigkszamy
tez takowe w nerkach i mozemy wplynaé na powigkszenie wydzieliny mo-
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ceu. Podawanie jednak naparsinicy przy wysokiem cisnieniu
w tetnicach jak to poleca LEUBE, by przez wzmozenie cisnienia zwal-
czy¢ istniejpce w nerkach przeszkody, uwaza autor zgodnie z pogladami
TRAUBE'GO za przeciwwskazane, Zwalczenie bowiem przeszkody w nerkach,
jezeli takowe nie ustgpujgp istniejpcemu juz wysokicmu cisnieniu, moze sig
nie udaé i przy sztucznem wzmozeniu ci§nienia, a wtedy cisnienie to nie
majgc ujscia moze daé powod do krwotoku lub obrzeku mozgowego, jest
wige bronig obosieczng, ktéra gdy nie pomoze niezawodng przyniesie szko-
de. Wilasnie w przypadku autora naparstnica uzywana byla przy wyso-
kicm cisnieniu aortycznem, powigkszenia ilosci moczu nie bylo, a wysty-
pieniu mocznicy srodek nie zapobiegl, a nawet byé moze, iz przyczynil
si¢ do powstania objawdéw mozgowych. :
( Wr. medic. Presse. 1884. Nr. 9, 10 i 11), M-n.

169. Choroby merek w szwiazku z cisita. I'ErzeneeicH (Wieden) wyka-
zal, ze choroby nerck kobiet cigzarnych wzmagaja si¢ w swem natgzeniu
z dalszym przebicgiem cigzy, ze sg czgstsze u pierwiastek, niz u wicloro-
dzacych i ze mocz wkrotee po porodzie traci swe chorobliwe wlasnosei,
I". wnosi zatem z tego, ze momentu przyczynowego cierpienia nerek na-
lezy szukaé w samej cigzy. Wedlug F. nie polega on, jak dotad mnic-
mano na zmianie wydziclniczej dzialalnosei nerek wskutek przeszkod
w krazeniu, a razem z IIALBERTSMA sadzi, ze polega na utrudnionym wy-
dalaniu wydzielin nerkowych przez moczowody. Dla usprawiedliwicnia
swego pogladu F. przytacza fakt rozszerzenia w tych razach moczowodow,
brak zas takowego nie swiadezy, ze one nic byly rozszerzone, gdyz od
pologu do $micrci mogly si¢ zwezyé. Teorya F. da si¢ objasnié okolicznose,
ze blalko nicraz dopiero po porodzie zjawia sig w moczu. Tym sposobem
wyjasnia wystgpowanie drgawek w pologu, gdyz muskulatura moczowodow
obezwladniona wskutek ucisku nie jest wstanie dalej moczu odprowadzaé.
Latwo takze zrozumieé, dla czego drgawki (eclampsia) czgécie; wystepuja
u pierwiastek, dla czego objawy dochodza do najwigkszego natezenia podczas
porodu, gdyz oprocz ucisku jest i zwigkszone wydzielanie moczu wsku-
tek obocznego przekrwicenia, zaleznego od kurczéw macicy i dla czego ko-
bieta przy kazdej cigzy moze podlega¢ napadom drgawek, Ze przy in-
nych guzach jamy brzusznej nie dochodzi do drgawek, to tylko nalezy
przypisaé tej okolieznosci, ze ten ich zwigzek z moczowodami nie jest tak
scisty, jak ostatnich z macicg. Ucisk moczowodéw wywiera swoj wplyw
i na nerki—przychodzi do znacznego naprezenia w miedniczkach nerko-
wych, co wedtug HALBERSTSMA ma wywolaé drgawki, a w samej nerce
dokonywa si¢ przemiana w budowie, polegajaca na obrzmieniu i bezkrwi-
stosci istoty korowej ze stluszczeniem nablonka. Ta forma cierpienia ne-
rek nie nalezy do zapalnych, chociaz przy dtuzszem trwaniu wedlug LEY-
DENA moze przejsé w forme zapalng 1 zanik., W tem cierpieniu nerek
cigzarnych moze nastapié restitutio ad integrum, lub tez zakonczyé sie
$miertelnie. Objawy klinjczne tego cierpiema wedlug LEYDENA s3: skape
wydzielanie moczu, ktdry jest ciemno-zabarwiony, cigzar wlasciwy wysoki,
zawiera znaczng ilosé biatka, tworzy niewiclki osad, w ktorym wykazaé
si¢ daje stluszczony nablonck ale nie zawicra cylindrow. Wedlug If, ner-
kowe cierpienie cigzarnych odréinia si¢ od iunych zapalen nerek przez
ilogé moczu, cigzar jego wlasciwy, wlasnos¢ serca i pulsu i predki sto-
sunkowo przebieg. Jezeli do pierwotnego cierpienia nerek przylacza sie
cigza, to drgawki bywaja rzadzicj, gdyz osrodki nerwowe stgpione zostaly
przez nieprawidlowa ilosé krwi, Poglady te nie wiele jednak zmieniajg
sposOb leczenia. Nalezy pobudzaé wydzielnicza czynnosé skéry przez go-
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race kapiele, w koniecznosci przerwaé ciazg, a w czasie porodu przyépie-
8zyé takowy. (Centralblat f. Gynik. 14—84). J. R-i.

170. Inaczenie krwotoku podezas pierwszego miesiaca ciaiy (Americ. journ.
of. obstetr. 1883. Sept. p. 920). E. GrauDIN wylicza nastepujace przy-
czyny: 1) regularnosé, ktorej powtarzanie si¢ przez pierwsze dwa lub
trzy miesiagce nalezy przyja¢ za mozebne. Wydzielanie si¢ jednak krwi
powinno byé nieznaczne, gdyz 1 jaje mogloby byé splokane. Przypadki,
w ktorych regularno$é trwala przez caly przeciag ciazy nalezy przyjmo-
waé z niedowievzaniem. Najezgsciej przy badaniu da si¢ wynales¢ inna
przyczyna. Leczenie polega na pozostawieniu poloznicy w spokoju. 2) O-
wrzodzenia szyjki macicznej. W tych przypadkach wydziela si¢ mniej wig-
cej zabarwiony wyplyw, chociaz mogy sig zdarzaé isilne krwotoki. Bada-
nie za pomocg wziernika rozjasnia rozpoznanie. IL.eczenic powinno byé
zwykle w tych razach jednak z przezornogcia, aby nie wywotaé poronie-
nia. 3) Choroby krwi, jak gnilec, haemophilia. 4) Czgsciowe odklejenie
si¢ blon jajowych, leczenie polega na zachowaniu spokoju. 5) Przyplyw
krwi w okresie regularnosci. 6) Stosunki plciowe s3 czesta przyczynay
szczegllniej u $wiezo wyszlych za maz, ato wskutek wywolanego przyply-
wu, a takze wskutek bezposredniego podraznienia przez pracie. 7) Rakowece,
miesniaki, polipy. 8) Endometritis; jezeli takowa jest w okresic poczgcia.
Jezeli niezyt jest silny to i zaplodnienie jest niemozebne, lub musi nastz-
pié poronienie. Przy umiarkowanem zapaleniu cizza moze trwaé do konca.
Rozpoznanie da si¢ postawié przez anamnezg. Lieczenie moze byé tylko
wyczekujacem, 9) Torbielowate przeistoczenie kosméwki. Przy rozlegtem
cierpieniu ostatniej plod umiera, przy czgsciowem nie jest to koniecznem.
Wtedy nastgpuje w trzecim miesgeu, nickiedy i wezesniej wodnisto-krwa-
wy wyplyw, ktory zawiera czgéei przeistoczonych kosmkow. 10) Peknie-
cia szyjki macicznej, ktére moga latwo i poronienie spowodowaé i wy-
woluja krwisty wyplyw, lub czysta krew. Tampon z tanniny z gliceryny
bedzie tu na miejscu. Nie nalezy zapominaé, ze krwotok z organow plcio-
wych moze byé pozornym, a przy dokladnem zbadaniu miejscem takowe-
go moze byé odbytnica np. hemorojdy. (Centrbl. f. Gyniik. 2—1884).

171. Dwuweglan potasowy jake przeciwérodek przy otrucin jodoformem.
BEHRING, uzywajac czg¢sto jodoformu do opatrunku ran, widywal nieraz
zaburzenia ogélne, zaleine od otrucia jodoformem, a nawet w czasach os-
tatnich mial sposobnosé spostrzegania dwoéch przypadkéw zatrucia jodo-
formem, z wydatnemi zaburzeniami psychicznemi. We wszystkich tych
przypadkach autor stosowal z najlepszym skutkiem roztwér dwuweglanu
potasu. Roztwér przepisuje autor 5—10 procentowy i dzialanie srodka
tego objasnia autor w sposéb nastgpujacy: Doswiadczenia na krélikach
przedsigbrane, przekonaly autora, iz objawy wystepujace przy otruciu jo-
doformem, s3 wprawdzie po czgsci tez same, co przy otruciu innemi prze-
tworami jodu, mianowicie jodkiem potasu, po czesci jednakze wystepuja
inne jeszeze objawy, wlasciwe samemu tylko jodoformowi. Zwazywszy iz
jodoform wchodzi do ustroju jako taki, wydzielanym on zostaje w posta-
ci soli jodowej, ze czasem zabiera pewng ilos¢ alkalii, autor na zasadzie
dos$wiadezen swych przychodzi do wniosku, 1) ze jodoform na ustrdj kro-
lika dziala w ten sposob, iz mu odcigga alkalia, 2) ze wprowadzony do
ustroju w dostatecznej ilosci, moze przezto spowodowaé $mieré zwierzecia
i 3) przez odpowiedni dowéz alkalii, mozna u krolika wytworzyé bardzo
wydaing tolerancys na jodoform. ( Wien: med. Bl, 9—1884). J. P-i.

172. Poronne leczenie migkkiego szankra. II. HEBrA, podaje w tym ce-
lu nastgpujacy sposob postepowania. Po nalezytem obmyciu i oczyszcze-
niu czlonka z wydzieliny, strupéw oraz resztek poprzednio stosowanych
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$rodkow zewnetrznych, nasypuje si¢ zapomoca szpadla lub lyieczki usznej
czysty, z niczem nie zmigszany kwas salicylowy, na powierzchnia samego
wrzodu, oraz sgsiednie brzegi, unikajae zasypania dalszych czesei, azeby
niepotrzebnie nie draznié zdrowej skory. Na wierzech kludzie si¢ pasmo
opatrunkowej waty, naokolo czlonka na ksztalt pierscienia i przymoco
wuje lepkim plastrem. Opatrunek, w razie slabego ropienia odnawia sig
codziennie przy silnem dwa razy dziennie. Juz po uplywie jednej doby,
wrzod pokrywa si¢ bialawym strupkiem. Po uplywie trzech dni, strup
jest juz dosé znaczny nalezy wtedy zamiast kwasu salicylowego przy-
tozy¢é na kawalku miekkiego plotna Uugt. emolliens, na wierzch polo-
zyé nieco waty 1 wszystko to przymocowaé lepkim plastrem. W ciagu
pol dnia strup sie oddziela, pozostawiajac zywo czerwone owrzodzenie,
ktore utracilo juz zjadliwy swoj charakter i w ciagu dalszych 2—3 dni
zupelnie si¢g zagaja. Zatem do oczyszezenia: zabliznienia wrzoddw przy
metodzie tej potrzeba 4 -6 dni, t. j. tylu dni ile dotychezas potrzeba by-
to tygodni. Skutek jest tem szybszy, im weczesniej metoda zostanie zasto-
sowany. W razie obecnosci liczniejszych wrzodow, powstalych wskutek
samozaszezepienia (autoinoculatio), wrzody mlodsze gojy sig zwykle predzej.
Metoda ta przedstawia bardzo znaczne korzyscl. Jest ona bardzo prosta
i czysta, przytem pewng (w 10 przypadkach dala bezwyjatkowo ten sam
pomysélny wynik), skraca znakomicic trwanie choroby, a co najwaznicjsze
zabezpiecza od niemilych powiklan a szczegdlniej od ropienia gruczoléw
pachwinowych (bubo). Po raz pierwszy autor zastosowal rzeczony metoile
w jednym przypadku szankra migkkiego, ktory trwal juz trzy miesiace
i pomimo wszelkich $rodkow, jeszeze sig rozszerzal. Pod wplywem kwasu
salicylowego, wrzod zabliznil si¢ w przeciggu dwoch dni.
( Wicner mediz. Presse 14— 18884). J. P-i.

173. 0 wyroslach gruczolowatych w jamie noso-gardzielowej przez d-ra
LanGE’¢o z Kopenhagi. Autor uwaza wyrosle te za cierpienia wrodzone,
ktore po uplywie lat dobiega swego rozwoju. Zwykle migdzy 4 —6 rokiem
zycia wystepuja juz objawy ktore na cicrpicnie to zwracaja uwage rodzi-
cow i lekarza. Dla rozpoznania autor zaleca przedewszystkiem badanic
palcem, gdyz badanie rhinoskopowe jakkolwiek bardzo cenne nic zawsze
daje si¢ wykonaé. Co sig tyezy okresu w jakim nalezy usungé wyrosle,
autor radzi czekaé, dopdki nic dosiggly one juz pewnej wielkosci, nie
okresla jednak czasu tego blizej. Z rozmaitych metod operacyjnych autor
zaleca galwanokaustyke 1 swoj ndéz obraczkowy. Chorego sadza na wyso-
kiem kresle, tak aby nie dotykal nogami podlogi, a nastgpnie wprowadzi-
wszy ndéz usuwa wyrosle w kierunku od dolu ku gérzei przodowi w prze-
ciagu 10—15 sekund, po czem jamg nosogardzielowg przestrzykuje wodg
sfong. Leczenia nastgpezego wymaga w tych razach zwykle wiklajacy prze-
wlekly niezyt noso-gardzielowy. Waga wyjetych wyrosli wynosi srednio
3 gr. najwigksze wazyly 6,5 gr. (Deut. med. Woch. 51—1883).

174. Krytyczne i doswiadesalne badania nad pochodzeniem wody plodowej
(Arch. f. Gynik. XXII Bd.). KRUKENBERG wypuszczal troche wody plo-
dowej u 10 rodzacych kobiet przy malo otwartych ustach macicznych za
pomocg troakaru, podajazc im przedtem na kilka godzin jodek potassu.
U wszystkich bez wyjatku znalazl jod w wodzie plodowej. Rowniez stale
znajdowano jodek potassu w wodzie plodowej kocic cigzarnych, ktorym
wstrzykiwano pod skére 1'/, grm. jodku potassu, a w 1Y, godziny po-
tem zabijano je. Na 10 dni przed porodem i wczeéniej, zatem w pierw-
szych 2/, okresu brzemiennosci jodku potassu albo zupelnie nie byto w wo-
dzie plodowej u kocie, albo zaledwic jego slady. Podobny wynik otrzy-
mal autor w jednym przypadku u kobiety. Jak czesta jest wymiana wody
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plodowej i gdzie przechodzi ona dotad bylo malo rozbierane. Predkosé
wydzielania si¢ wody plodowej zalezy w czesci od jej odplywu. Ze woda
plodowa jest polykany przez pldd, mamy dowéd w tem, ze w kiszkach
donoszonego plodu znajdujemy produkty naskorka, ktore plywaja w wo-
dzie plodowej. lle napowrdt plod wydziela tej wody plodowej z swojemi
wydzielinami ile zas jej wsigka w krew matki przez lozysko, to nic jest
wiadome w kazdym razie predkosé wymiany wody plodowej zalezy od
ilosci takowej polykanej przez pltéd. To nam wyjasnia, dla czego lekarstw
w poezytkach cigzy, gdy plod wody plodowej jeszcze nic polyka, po wie-
lu godzinach nie znajdowano w wodzie plodowej, a przeciwnie przy kon-
cu cigzy przejscie to bywa dosyé szybkie. (Alld. med. C.-Z. 21—384).

175. 0 zdolnosei wessania i drailiwosci skory w kapieli. LEwIN przycho-
dzi na zasadzie swoich doswiadezen do wniosku, iz do przenikania przez
skore zwigzkéw olowiu, potrzeba pewnej mechanicznej sily (up. tarcia)
zdolnej naruszyé cigglo§é naskorka lub wywolaé pewne podraznienie za-
palne. Otoéz w kapieli warunck taki jest nicobecny, lub istnicje tylko
w minimalnym stopniu, to tez nalezy watpié o wessaniu przez skorg w ky-
picli, wody 1 rozpuszczonych w wodzie substancyi. Rirrer na zasadzie
badan swoich dochodzi réwnicz do nast¢pujacych wynikéw: 1) Skora
w stanie prawidlowym nie posiada zdolnosci wessania, bez wzgledu na to
czy srodck dany stosowaé bedziemy na nip w stanie plynnym, w masci
lub w rozpyleniu. 2) Wszelkie substancye, ktore skorg podrazniajy, sa
w stanie, przy dostatecznic silnem dzialaniu, wplyngé na naruszenie jej
ciggtosei (Continuitdt) 1 przez tak zmieniony skoérg uledz wessaniu. Ro-
SENSTEIN, na podstawic badan swoich, majjcych na celu oznaczenie wply-
wu cieploty kypielowej na pobudzalnos¢ odruchows skory, doszedl do na-
stepujgcych wynikéw. 1) Najmniejszy wplyw cieptoty kypicli na pobu-
dzalnosé odruchows skory, miesci sig w granicach pomigdzy 20 a 25° L.
2) Kapiele o cieplocie nizej 20° R. zwiekszajp drazliwod¢ skory, przeciw-
nie wyzej 25° R. powodujay jej obnizenie. 3) Kapicle slone drazliwosé po-
wigkszajg. 4) Dodatek soli do kypieli gorgeych, ktére same przez si¢ dra-
zliwosé refleksying ostabiajg, przeciwdziala temu obnizajpcemu wply wowi.
5) Silne stezenie przy wysokiej cieplocie kypieli, powoduje zwigkszenie
drazliwosel zwrotnej. (Prag. med., Wehnschr, 11—1884). J. P-i.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Zur Behandlung der Placenta praevia von Ilermann JUNGBLUT (Sammlung
klinischer Vortrige Volkmanna. Nr. 235 August 1833.

Autor chee wprowadzié w akuszeryjng praktyke gabke prassowang,
proponujae wlasnic zastosowanie takowej podezas krwotoku przy fozysku
poprzedzajacem. Chociaz wiclokrotnie zdarzyly si¢ w praktyce ginekolo-
gicznej zapalenia organéw i tkanck micdniczych z zejéciem nieraz $mier-
telnem skutkiem uzywania gabek prassowanych, ktére to przypadki zebral
1IAUSMANN (Zeitschr. f. Geb. u. Gyn. Bd. [II), autor jednak nie zrazony
tem niepowodzeniem stara si¢ przygotowaé tak przeciwgnilnic gabke pras-
sowany, izby z korzyscip i bez niebezpieczenstwa mogla byé uiywang
wlagnic do tamponowania maecicy przy tozysku poprzedzajacem, skladajge
caly wine tych nieszezgsliwych przypadkéw na brak dotad scislosei prze-
ciwgnilnej w przygotowaniu owych gabek, Sposob przygotowania ich przez
autora bywa nastgpujgcy: Kawalki gabki roznej wielkosci, zbija sig mlot-
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kiem drewnianym, nastgpnie traktuje przez 10 minut 2°, roztworem kali
hypermang., potem zanuza, w roztworze 2°%, kali biowalicum, az znowu
stang sig zolte, w koncu wymywaja sig w przekroplonej wodzie. Potem kfa-
gabki to w 5%, roztwor karbolu mna 2 dni, poczem wyzyma si¢ w 10%,
roztworze gummi arabicumn albissimum 2—3 razy, nastgpnie nadzicwajy si¢
na drut powleczony cyna i cylindrycznie obwijaja nitkg karbolizowany.
Potem wysychajg w umiarkowanem cieple, a po wyschnigeiu, na co_po-
trzeba 3—4 dni przy najgrubszych kawalkach odwigzuje si¢ nitka. Nie-
réwnosei wyréwnaé nalezy pilnikiem zelaznym. Ze tego rodzaju gabki sa
przeciwgnilne, to stwierdzono i mikroskopijnie i doswiadezalnie. Wlozono
bowiem kawaleczki gabki takiej w wypalong i dobrze zamkunigty flaszke,
napelniony przegotowanym moczem 1 po §—14 dniach wmoez byl jasny
1 nie tworzyla si¢ w nim zupelnie plesn i grzybki. Takicz kawaleczki
gabki wlozono w jamg otrzewny krélika przez rorke trojgranca bez wy-
wolania zapalenia otrzewny, chociaz otrzewna krolikow jest b. czuly na
najmniejsze septyczne zakazenie.

Jako dalszy dowdd przeciwgnilnosei gabki jest i to, ze takowa po
8-—12 godzinach lezenia w macicy wydaje zapach karbolowy i nie cuchnie,
kiedy tampon 10°/, waty salicylowej juz po kilku godzinach uiycia cuch-
nie. Korzysei wedlug autora z uzycia gabek s3 nastgpujace. 1) Trwale
i szybkie wstrzymanie krwotoku, wzbudzenie bOlow poredowych i wzmo-
cnienie juz istnicjgeych az do zupelnego otwarcia ust macicznych; zabez-
pieczenie od krwotokéw poporodowych i przyépieszenic pologowej inwo-
lucyi. 2) Utrzymanie calosci pecherza plodowego az do zupelnego rozsze-
rzenia ust macicznych; ochronienie peknigela szyli macicznej i latwiejszy
obrot i wydobycie ptodu przy zachowaniu go przy zyciu. 3) Utrzymanie
sit rodzacej i unikanie niebezpicczenstwa, czestego przy innych metodach,
powstalego wskutek bezkrwistosei moézgu w chwili ukonezenia porodu
i spowodowany wtedy zapasé. Wprowadzona gabka w szyjke maciczng
moze w nicj pozostaé 6—8 godzin. Niekiedy wystarcza jedna gruba gab-
ka, w innych razach znowu potrzeba 3—4 grube, stosownie do rozszerze
nia ust macicznych. Jezeli sig nie dobrze wypelnia szyja, to nalezy wpro-
wadzié jeszeze jedng clenszy, posmarowang waseling. Zakladanie ggbek
dokonywa si¢ na lozku poprzecznem. Dla zabezpicczenia si¢ od wypadnig-
cia nalezy ulozona gabke przytrzymaé palcem przez 10—15 minut. Po
6 —8 godzinach zaklada si¢ po raz wtory kilka gabek, przestrzykngwszy
wprzody pochwe kwasem karbolowym i pozostawia na 4—8 godzin, Zwy-
kle wtedy juz poréd da si¢ ukonczyé, nieckiedy jednak nalezy po raz
trzeci wkladaé gabki. Po dostatecznem rozszerzeniu ust macicznych do-
siggamy do pecherza plodowego, przerywamy go, robimy obrét na nozki,
a nastgpnie odklejamy lozysko, Plod zwykle przy tem sposobie nie cicrpi
jak to bywa przy rozwigzaniu przymusowem. Jezeli zjawia sig silny krwo-
tok poporodowy, to autor wprowadza kilka gabek prassowanych do jamy
macicy, tamponuje ja i to wystarcza do wstrzymania krwotoku, jeze-
li inne zwykte $rodki przeciw krwotokowi nic pomagajp. W koncu autor
przytacza 7 spostrzezen loizyska poprzedzajacego, w ktorych przytoczona
metoda okazala si¢ skuteczng. (Juz dawniej SriEGELBERG radzil podezas
krwotoku przy lozysku poprzedzajacem zastosowanic gabki prassowancj do
rozszerzenia szyjki macicznej wspllezesnie z zalozeniem tamponu pochwo-
wego. J. R-i,
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ODCINHEK.

0 wplywie odziedziczania na zycie indywidualne i narodowe.
Oduzyt wygloszony przez d-ra Krowezyiskiego na 1V Zjesdzie lekarzy i przyrodnikéw

polskich w Poznaniu.

W wieku obecnym, a szczegblniej w ostatnich dziesigtkach lat doko-
nano wiele donioslych odkry¢ w naukach przyrodniczych w ogolnosci,
przez co nie tylko przewrét w pojeciach poszezegélnych nauk przyrodni-
czych nastapi¢ musial, ale zarazem zmienily si¢ nasze poglady na Swiat
i przyrodg. Nicjedne rzeez, dotad gruby pomroka oslonigta wyjasniono,
niczrozumiale zjawiska wytlumaczono, ble¢dne zapatrywania sprawdzono,
jednem slowem dokonano wielu odkryé, ktore znowu oddzialaly na czlo-
wieka, bo bez wplywu na niego zostaé niec mogly.

Swiadomy postgpu nie zazdrosei pogladom skladajacym wszystko na
fatum—tenze majyc skreslone pojgcia o opatrznosei, nie poddaje si¢ bez-
wzglednie wplywom zewngtrznym, ale stara sig przeciwdziataé i dla tego,
ze jest przekonany o istnieniu niczmiennych praw przyrody, stara si¢ je
na korzysé swy wyzyskaé, Daleko namn jeszeze mimo doniostego przewro-
tu i waznyeh odkryé, bysmy mogli wszystko poja¢, kazde prawo odkryé,
lub skrystalizowane o nim pojecie umieli wypowiedzies, s bowiem takie
zjawiska, o ktérych istnieniu nikt nic watpi, chociaz istoty samego zja-
wiska okrefli¢ me umiemy. Do takich zjawisk niewatpliwic istniejacych
a co do swej istoty niewyjasnionych, nalezy odziedziczanie.

Juk wiadomo, przez odziedziczanie rozumiemy przenoszenic sig wia-
snodci ustrojow rodzicielskich na potomstwo, a to przenoszenie dotyczy
nie tylko typowych i ogdlnych wlasnoéei, ale czgsto szczegolnych 1 po-
zornie przypadkowych. Jesli przyjrzymy sig blizej temu zjawisku, tworza-
ccmu niezmienne prawo przyrodnicze, poznamy, ze dziedzicznosé dziala
w dwoch kierunkach i jest konserwatywna, gdy dazy do zachowania istnie-
jacego gatunku i jego cech ogélnych, pestepows zad, gdy gatunek i jego
wlasno§é zmienia. Dziwnie to na pozér wyglada, ze to samo zjawisko,
ktore konserwuje, jest zarazem bodzecem do postgpu — nie ulega jednak
watpliwosei, ze odziedziczanie dziala w obu kierunkach. Jakkolwiek isto-
ty odziedziczania nie znamy i misternosci zjawiska wytlumaczyé nie umie-
my, mimo to wiemy, ze ono jest scisle zwigzane z przenicsieniem materyal-
nych czastek organizmu rodzicielskiego, ktére daja poczatek nowemu us-
trojowi. Mimo to, Ze proces jest czysto materyalny, wyobrazamy sobie
i umicmy dokladnie pojaé odziedziczanie nie tylko wlasnosci materyalnych
ustroju rodzicielskiego, ale zarazem wlasnosei duchowych bez watpienia
z materya $cisle zwigzanyzh,

Liatwiej pojmujemy odziedziczanic wlasnosei fizycznych materyalnych —
nie dziwimy si¢ podobienstwu ojca do syna pod wzgledem ciclesnym, bo
koniecznosé tego zjawiska czujemy.

Trudniej wytlumaczyé sobie przenoszenie wlasnosci duchowych, a gdy-
bysmy je jako zalezne od przenoszenia czastek materyalnych wyobrazié sobie
mieli, byloby zjawisko dla nas nicwytlumaczone, Nie wdajac si¢ w blizszy
rozbiér odziedziczania wlasnosei duchowych, przyrodnik nic widzi ponizenia
dla swego ducha ubranego ciclesnemi ksztaltami. Nie wiemy, w jaki spo-
s0b odziedziczamy wlasnosci typowe, ogolne, a jakkolwick misternosci zja-
wiska nie znamy, zawsze jednak je rozumiemy i niewatpliwie dziwilibys-
mwy si¢, gdyby to odziedziczenie si¢ nic odbywalo.

Kierunek wigc konserwatywny jest nam zupelnie zrozumialy, ale
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w jaki sposob nabyte wlasnosci na potomstwo sig¢ przenoszg—nad tem zja-
wiskiem nieco dluzej zastanowié¢ si¢ musimy. Liczne przyklady moznaby
przytoczy¢, ze odziedziczanie nabytych wlasnosci jest faktem niewatpliwie
stwierdzonym, a wychodzae z tego zalozenia, nie bedziemy si¢ zastana-
wiali nad pytaniem, czy odziedziczamy, ale tylko nad sposobem, w jaki
si¢ to dzieje.

W ogole uklad nerwowy w sprawie odziedziczania odgrywa bardzo
wazny role, a na potwierdzenie tego faktu moglibysmy =z patologii przy-
toczyé wiele przykladow, stwierdzajacych, ze nawet chwilowy stan podrai-
nienia rodzica moze wywolaé stan chorobliwy u potomstwa, Znanym do-
wodem tego zjawiska jest padaczka, czyli wielka choroba u potomstwa, gdy
ojciec oddawal si¢ nalogowi pijanstwa. Jeszcze wazniejsza rolg odgrywa
uklad nerwowy w sprawie odziedziczania nabytych wlasnosei i bez wspdl-
dzialania jego nic bylibySmy w stanie pojaé zjawiska.

Zastanowmy si¢ na chwile nad sposobem naby wania wlasnosei
zupelniec nowyeh, a moze zrozumialszem dla nas bedzie przez to 6dzie-
dziczanie nabytych wlasnosei. Z umyslu wybieramy przyklad poly-
czony z czynnosciag duchowg., Nikt nie rodzi si¢ ze zdolnoseiy do racho-
wania, a wiagciwie mowige 1 $cislej okreslajpe, nikt nie bedzie umial li-
czyé, dopoki nie nauczy sig liczy¢, czyli nie nabedzie tej umicjetnosci.—
Aby modz rachowaé, musi dziecig wpoié sobie pojecie o jednostce, a z bie-
giem czasu i rozwojem pojeé nabyé moze zlozone 1 zawilsze pojecia. Dzie-
cig, ktore dla zliczenia pigciu ucieka sig do zuizytkowania drobmnych pa-
luszkow, ktore liczae, dokladnie sig zastanawia i mézgiem widocznie pra-
cuje i bez pomocy palcéw zliczyéby nie zdolalo, w kilkanascie lat pdzniej
w mgnieniu oka zlicza wielkie sumy i pracuje faktycznic z wiedza, a wia-
$ciwie bezwiednie. Przez wyrazenie ,z wiedzg” rozumiemy, ze przy czyn-
nosci zliczania odbywa si¢ w mozgu naszym ten sam proces, jaki odby-
wal ei¢ w chwili, gdy dzieci¢ liczylo palce, ale poniewaz mézg nasz bar-
dzo wiele razy odbywal t¢ czynnosé —nastgpuje to prawie bezwiednie, to
znaczy, z¢ nie zdajemy sobie nawet sprawy z toczacej sig czynnodei w na-
szym moézgu. Innemi slowy: moézg nasz, wzglednie uklad nerwowy w y-
¢wiezylt sig a przez to nabyl wlasnosé, ktorg jako taka nie odziedzi-
czyl po rodzicach. Dokladnie jednak wypada odréznié te wlasnosé nabyty
od zdolnosci do nabywania, bo bez tej mimo najwigkszych éwiczen nic
nabyé nie moglibyémy i jak daremng bylaby praca nad [lottentotem, nie
mogacym wznlesé si¢ nad pojecie pigeiu palecow, tak daremnie pracowali-
by$émy np. nad wyuczeniem dziecka spiewu, gdy si¢ ono gluchem urodzi.
Ze ¢wiczenie oddzialywa znowu na moézg, to dosé poréwnaé czaszke
i mozg cywilizowanego czlowieka z czaszka dzikiego, ktorego mozg spel-
nlia tylko czynnosci, ze tak powiemy, najnizsze i nie pracuje cigzko, umy-
slowo.

Dla wykazania wzajemnego oddzialywania pracy wzglednie éwiczen
na mozg, nie potrzebujemy si¢ uciekaé do tak razacych poréwnan, a wy-
starcza przypomnieé¢ fakt znany pomiaréw czaszki, ktérych dokonal dr.
Broca. Znakomity ten antropolog poréwnywal objetosci czasek i stwier-
dzil, ze $rednia objetosé 125 czasek ludzi zyjacych w 12 stuleciu wyno-
sifa 1,425,98 C. a takaz ilo$¢ czaszek ludzi pogrzebanych w czasie od r.
1788—1824 miala sredniz objetosé 1,461,538 Cm. Wyzsza wige inteligencya
bedaca wyplywem éwiczenia albo wigkszy rozwdj umyslowy zyjacych
w 18 stuleciu odbil si¢ w wymiarach czaszki, a éwiczenie zwigkszylo ob-
Jgtosé mézgu. Co znaczy ¢wiczenie, dosé przypomnieé herkulesows budowe
cigzko fizycznie pracujacych kowali—lub bieglodé skrzypka, wykonywuja-
cego z wielky szybkosciz i w oznaczonym celu ruchy palcami.
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W nabywaniu wige niewatpliwie posredniczy uklad nerwowy
a rezultatem tego posrednictwa jest zmiana w samym ukladzie, ktora w ko-
rzystnych i odpowiednich warunkach utrwala sig¢ i przenosi na potomstwo.
Ma si¢ rozumieé, ze odzicdziczajge nabywamy wlasnosé czyli zdolnosé —
powiedzmy wrazliwoéé, a nie specyalng wlasnosé. I tak 30 muzykédw, ja-
kich dostarczyla rodzina Bachéw, z pewnoscig nie urodzilo si¢ z specyal-
ng wlaseiwosciy, ale tylko z wrazliwoscia ukladu nerwowego, ktora ula-
twila nabycie zdolnodci przodkow.

Ze odziedziczamy sklonnosé, specyalne uorganizowanie ukladu ner-
wowego po przodkach, moznaby przytoczyé bardzo liczne przyktady. Tu-
taj przytoczymy tylko kilka bardziej znanych zdarzen. I tak Karol Dar-
win, znakomity przyvodnik, byl wnukiem Krazma, réwniez stynnego przy-
rodnika, ktory zostawil dwoéch synéw, zdolnych lekarzy. John Stuart Mill,
znakomity filozof angielski, jest synem znanego psychologa; w rodzinie
Herschel’ow ojciec i syn byli znakomitymi muzykami, ostatniego siostra
odznaczyla sig w astronomii a syn Williama — John byl bardzo znakomi-
tym astronomem; dwoéch wnukdéw Williama odznaczyto sie takie w tej
umiejetnosei. Fredro, skrze¢tny zbieracz przystowiow jest przodkiem zna-
komitego komedyopisarza Jana Alcksandra, ktérego syn w tym samym
kierunku z powodzeniem pracowal; Juliusz Slowacki jest synem Kuzebiu-
sza, profesora wilenskiego, uczonego i dobrymn wierszem wladajacego—
i takich przykladow potwierdzajgeych, ze w spudciznie po przodkach
otrzymujemy wlasnoger duchowe, jeszcze wiele przytoczyéby mozna.

Reasumujge to, co dotagd powiedziano, stwierdzamy, ze odziedziczanie
jest faktem niezbitym i nieulegajacym 2zadnej watpliwosei, ze odziedzieza-
my wlasnodci ogdlne i szczegoélne, ze odziedziczamy nabyte wlasnosei tak
cielesne jako tez duchowe, czyli innemi stowy, ze wplyw odziedziczania
na zycie indywidualne jest bardzo wazny, a gdybySmy zapoiyezyli sig
w patologii, moglibysmy przytoczyé bardzo wiele przykladéw, potwierdza-
jacych niekorzystny wplyw odziedziczania chorob skracajgcych zycie po-
tomkow i na niechybne cierpienia i choroby skazanych. Co jest prawem
dla indywiduum w kwestyi odziedziczania, to samo pozostaje prawem dla
kilku indywidudw, tworzacych rodzing. Za daleko moze odbieglibyémy od
zalozenia, gdybysmy mieli udowadniaé, ze wplyw odziedziczania w zyeciu
rodzin, a wige w zbiorze indywiduéw odgrywa réownie wielka rolg, a zre-
szty to co powiedziano o indywiduum, mozna z wszelka sluszno-
$ciag zastosowaé do rodziny. Pomijamy przytem wyjatkowe zdarzenia
roznic w rodzinie, juk tez pominglibysmy wyjatkowo zdarzajace si¢ nie-
podobienstwa cielesne przodkéow do potomkow, fakt swiadezacy, ze nietyl-
ko odziedziczanie, ale 1 inne wplywy graja pewna rolg; zawsze jednak
nawet te wyjatkowe zdarzenia stuizgp ku potwierdzeniu prawa o odziedzi-
czaniu w kierunku konserwatywnym i postgpowym. Jak indywiduum
w rodzinie, tak rodzina w narodzie, wielkim zbiorze rodzin, stanowi je-
dnostke, a jesli udowodnilismy wplyw odziedziczania na indywiduum i ro-
dzing, juz przez to samo stwierdziliSmy, ze odziedziczaniu przypada zna-
komita rola w zyciu narodowem. Tutaj moglibysmy przytoczy¢ jako przy-
klady nie tylko cale narody, gingce, z widowni $wiata, ale cale plemiona
rasy wymierajace z powodu braku warunkéw do dalszego rozwoju, a brak
ten powstaje w skutek odziedziczania, ze tak powiemy, ujemnych wlasno-
$ei przodkow.

Moéwimy o indywiduach, odznaczajacych sig fizyczng sila, o rozwi-
nigtych duchowych wlasnosciach, podziwiamy charakter indywiduow i te
pojecia przenosimy zZywcem na cale narody, rozprawiajac o bitnosci, znie-
wiescialosei, charakterze, cnotach i wadach narodu—a przenosimy z calg
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slusznosciy, kazdy bowiem nardd ma swoje wlasciwosei, a w tych najwa-
zniejsza rola przypada odziedziczaniu, a doniosla innym czynnikom $wia-
ta zewngtrznego. Nie potrzebujemy przypominaé, ze siedlisko, sposdb zy-
cia, ziemia, klimat, pozywicnie, zwyczaje, obyczaje, religia, ;stopien wy-
ksztalcenia, sposéb wychowania oddziatywajy na narody i skladaja si¢ na
jego wilasciwosei, fakta te bowiem s3 az nadto dobrze znane; tutaj tylko
potrzebujemy przypomnieé, ze te wplywy zlewaja sie na uorganizowanie
tak indywiduum, jako tez calego narodu, a ta uorganizowana calo$é roz-
mnaza si¢ przez przeniesienie wlasciwych sobie cech na pdzniejsze pokolenia.

A gdy tak si¢ dzieje, gdy odziedziczamy nie tylko ogolne, ale naby-
te wlasnodci, nic dziwnego, ze najdonioslejszy wplyw bedziemy przypisy-
wali odziedziczaniu, dzialajpcemu w dwoch kierunkach, jak to wyzej po-
wiedzieliSmy, w konserwatywnym i postepowym, z ktorych pierwszy cze-
sto moze byé zabdjezym tak w zyciu indywidudw, jako tez i naroddw.
Dla udowodnienia szkodliwodei kierunku konserwatywnego, dos$é przypo-
mnieé¢ caly rdj chordb dziedzicznyeh, jakie indywiduum po przodkach
odziedziczyé woze a w zyciu narodow zdarzaja si¢ réwnie patalogiczne
stany, ktore konserwujac odziedziczanie, robi z zyjacych narodow umarle,
a silnych potega duchowsy i fizyczna chorowitemi.

Ale nie nalezy uwazaé kierunek konserwatywny odziedziczania za
bezwzglednie zly, przeciwnie jest on korzystny, gdy za pomocy odziedzi-
czania przenoszg si¢ czy to na indywiduum, czy na nardd wlasnosci doda-
tnie. Ilozchodzi si¢ wige o umiejgtne zuiytkowanie niewgtpliwie istniejg-
cego prawa.

W zyciu indywidoalnem staramy si¢ o réwnowage tak co do wla-
snosei fizyeznych, jako tez duchowych, pamigtamy o zdrowiun ciala, bo
w niem moze byé zdrowa dusza, i zuzytkowujemy to prawo na korzysé naszy
przeszkadzajae rozwojowi odziedziczonych wlasnoser patologicznych przez
rozwinigcie takich wlasnogei dodatnich, ktoére chorobliwym przeciwdziata-
ja. A wiedzge, ze éwiczeniem nabywamy wlasnosei dodatnie, éwiczymy
odpowiednio organ lub caly ustrdj dla zniesienia szkodliwych wplywow
albo dla podniesienia jego wiasnosei dodatnich.

Ale jak w rozwoju indywidualnym wazniejszag rol¢ odgrywa uklad
nerwowy 1 mozg, anizeli fizyezny rozwéj nadmierny, chociazby dla tego,
ze w odziedziczaniu jemu najwazniejsza przypada rola, tak tez w zyciu
narodowem cnoty duchowe goérowaé muszy nad zaletami fizycznemi a naj-
bitniejszy nardd, najsilniejszy fizycznie, nie ostanie si¢ w walce z narodem
umyslowo wyzej stojgpeym, ktoremu nie zabraknie nigdy na nowych srod-
kach pokonywajacych najwigkszy site fizyczng. To nam wskazuje, co czy-
ni¢ wypada, czego Zgdaja prawa przyrody dla dobra narodu. Otéz i tu-
taj starajmy si¢ o odpowiedni rozwd) fizycznego organizmu narodu a be-
dzie w zdrowem ciele zdrowa dusza. Daleko nam jeszeze do zastosowania
znanych praw w rzeczywistosci, czgsciowo dla tego, ze od niedawna mamy
doktadniejsze pojecie o istnieniu tych praw a przedewszystkiem dla tego,
ze dopiero poznaliémy sposdb dzialania.

Nie wszystkim jednak wiadomo o istnieniu tych praw a jeszcze
mniej takich, ktorzy te prawa umieja odpowiednio zastosowaé. Na tych
wiec, ktorzy je znajg, cigzy obowigzek zastosowania dla dobra narodu, bo
»Wyscie”—mowi Skarga—rozum i glowy nasze, na wasze si¢ obmyslanie
spuszezamy. Wyécie jako gory, z ktorych rzeki i zdroje wytryskajs,
a ktoby mimo $wiadomosci tych praw dzialal przeciwnie, ,ten niechaj be-
dzie przeklety jak ten, ktdry—moéwi Skarga—zasmuca matke swoje. A kto-
ra jest pierwsza i zasluzensza matka, jako ojczyzna, od ktorej imig macie
i wszystko co macie, od niej jest’.
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Wiadomosei biezgce krajowe i zagraniczne.

Krajowe. Kwestya o majacych si¢ przedsiebraé u nas érodkach zaradezych w razie
pokazania si¢ cholery nie przestaje zajmowaé naszych umysléw. Rzecz o izolacyi chorych
podejrzanych o cholerg jest w obecnej chwili bodaj czy nie bajwainiejszg. Baraki obej-
mujace 20 do 80 l6zek bylyby najodpowiedniejsze, poniewaz jednak na zbudowanie
ich potrzeba jost czasu i pieniedzy a u naszawsze jednego i drugich nie dostaje, wigc wy-
padloby w danym razie ktéry z wigkszych publicznych gmachéw, lub koszar na cel ten
uzyé. Takicgo tez zdania byli naczelni lekarze Warszawskich szpitali, ktorzy si¢ w zesaly
piatek w Instytucie oftalmicznym pod prezydencys prof. \WALTHERA zebrali.

— Rozporzadzenie p. Oberpolicmaistra wywiezienia nieczystosci z ustepéw i znie-
sienia wszystkich émietnikéw w przeciagu 8 dni jest bardzo na miejscu, szkoda jednakze
iz jest niewykonalne, bo gdyby 6,000 possesyi Warszawskiej zastosowalo si¢ do zyczenia
organéw policyi, to ani odpowiednich wozdw ani przyrzadéw DBergera by nie starczylo.
Nalezaloby przedewszystkiem o znacznem powigkszeniu odpowiedoiego taboru pomysleé.

Zagraniczne. W Wiedniu pewien lekarz zapisal 14-letniej pacyentce jodyne
w kollodionie jako érodek przeciwko odmrozeniu. Wkrétce po uzyciu tego lekarstwa za-
uwazyl on poczypnajacy si¢ gangreng malego palca, ktéry byl owigzany w palec rekawi-
czki i mocno zaciéniety. Nastapila amputacya palca. Lekarza pozwano a po 2-dniowych
naradach i po wysluchaniu zdania expertéw, Sad skazal go na zaplacenie 200 guldenow
kary oraz na idemnizacys pacyentki w ilosci 500 guldenéw (Schimmerzensgeld). Opréez te-
go Sad zakazal podsadnemu wykonywania praktyki lekarskiej az do czas»s, w ktérym
w ponownym examinie wykaze dopelnienie brakujaoych mu wiadomosoi. Skazany apelo-
wal od takiego surowego wyroku.

— Times donosi iz w Spezii pomiedzy Genug a Florencys pojawila si¢ cholera,
ktéra d. 22 Lipea przyprawila o $mieré trzy osoby. DPrzypuszozaja iz robotnicy arsena-
ly, ktdrzy tu z Tulonu przybyli chorobe te przeuiesli.

— Z powodu jubileuszu Uniwersytetu Iijowskiego' dyplom honorowy doktorski
posiano professorom BiLLrOTH, Briickk, LANGER, MEYNERT i NOTIINAGEL.

— W miejsce prof. Riepa ktéry w Jenie dlugie lata byl professorem chirurgii
oraz dyrektorem kliniki i obeenie otrzymal emeryturg, zaproszono z Ileidelberga prof.
BRAUN'A, ktory zaproszenie przyjal.

— Do Marsylii przyby! dr. Maccovicu jako delegowany Rzgda Rumunskiego
celem studyowania istoty cholery.

-— Dr. StrAUSS i Roux udali si¢ byli do Tulonu natychmiast po pokazaniu sie
cholery dla odbywania dalszych nad ta choroba studydw, ktére w Egipcie w roku zeszlym
rozpoczeli; obecnie powrdeili juz do Paryza i wkrétce przedstawia swdj raport Akademii
lekarskiej.

~— W Tulonie umaix! na cholerg lekarz, ktdry jako ordynator w szpitalu cholery-
cznym byl czynny.

— Pewna gazetka francuzka zapewnia wszystkim swoim prenumeratorom w ra-
zie potrzeby bezplatng pomoc lekarsks, ktéra ma udzielad lekarz redakeyjny.

— W skutek pojawienia sig cholery we Francyi posypaly sie do Akademii nauk
notatki, pamigtniki etc. o leczeniu tej choroby. W jednym tygodniu odezw takich na-
deszlo tam 2380,

Sprostowanie. W N-rze 31 Medycyny na str. 582 w wierszu 9-m od géry po
wyrazie fakultety czytaé nalezy lekarskie.

RepaxTor i Wypawca Dr. G. Fritsche.
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