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MEDYCUY NA,

CZASOPISMO TYGODNIOWE DLA LEKARZY-PRAKTYROW.

'l‘REéC Ruzpraw y. Treéé zasad hydroterapii z dolsczeniem opisu ojczystych zakladéw
wodoleczniczych, Skreélit dr. M. ZieLexiewskr. (Cisg dalszy). — Streszczenla 1 wyelagl. 176.
Ruchy rytmiczne macicy i pochwy u krélikéw. 177. O dziedzicznoéci gruzlicy. 178. Domy przytul-
kowe i szpitale we Franeyi. 179. Przyczynek do nauki o zéttaczce, — Odcinek. Uchwata Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego dotyczagea zapobiegania rozwojowi epidemii cholery i érodkéw
pomocy publicznej w razie wybuchu cholery.— Wiadomosel blezgce.—0gloszenia.

TRESC ZASAD HYDROTERAPII

z dotaczeniem opisu ojczystych zaktadéw wodoleczniczych
Skresli! dr. M. ZLieleniewski, Lekarz rzadowy Zakladu zdrojowego w Krynicy.

(Ustep z dziela do druku przygotowanego p. t. ,,Rys Balneoterapii”).
(Ciag dalszy—Zobacz. Nr. 32).

Weelu miejscowego zastosowania zimnej wody, gdzie tylko samo zi-
mno ma dzialaé, bez sprawienia wilgotnemi odnosnych czesei ciala, zbu-
dowano wlasdciwe przyrzyrzady tak np. ATzBERGER podal przyrzad do
miejscowego ochladzania kiszki odchodowej. Jest to metalowy pusty wa-
lec, do ktorego za pomoca rury kauczukowej prad wody zimnej moze
byé wprowadzony. Namieniony przyrzgd uiywany bywa w biernych
krwotokach splotu krwawnicowego, w zapaleniu tego rodzaju guzéw
i sgsiedniej tkanki lacznej, w zapaleniu okolo kiszki odchodowej (Peri-
proctitis).

Kisca podal przyrzad ,ozi¢biacz pochwowy”, zwany Va-
ginalrefrigerator, w celu zastosowania zimna na czedci plciowe niewieseie.
Jestto wziernik metalowy, 14 centim. dlugi, nieotwarty na korncu macicz-
nym, w ktorego to wziernika dolnym koncu réwniez nieotwartym umiesz-
czone s3 dwie duze nierownej dlugosci rurki, jedna doplywowa druga odply-
wowa. Kazda z nich Iaczy si¢ z guttaperkowy rury 1'/,—2 metr. dluga
obie za$ rurki osadzone s3 w metalowej podstawie. Wspomniony przyrzad
wprowadza si¢ do pochwy, czedéé jego metalowg wkluda sig w naczynie
wysoko umieszczone a napelnione zimng wodg, przez co mocy wlasnego
spadku, zimna woda przeplywa przez przyrzad i szybko go ozigbia.
Zimno udziela si¢ pochwie i sadnim czesciom plciowym. Namieniony
przyrzad uzywa si¢g: w gwaltownych krwotokach macicznych, w zapale-
niu macicy i jej sgsiednich czesei, w latwo krwawigcych owrzodzeniach
czgdci pochwowej macicy, jakotez w nadmiernem wydzielaniu blony $lu-
zowe) macicy lub pochwy, tudziez w ogolnej nadczulosci narzedzi pleiowych.
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WiINTERNITZ podal ,ozigbiacz moczowy”, przyrzad zwany
Psychrophor, do ozigbiania narzadéw moczowych. Jestto metalowy cewnik
bez okienka, z podwéjnym pradem a double courant, ktérego rurka doply-
wowa i odplywowa jest polgczona 2z kauczukows rurka. Zastosowa-
nie tego przyrzadu zaleca si¢ przedewszystkiem w mnerwobdlach i nad-
czulosei cewki moczowej, tudziez w zmazie nocnej (Pollutiones).

Celem zastosowania zimna bez wilgoei na cale cialo, zbudowano
t. z. okrazajaco chlodzacy przyrzad, w ktérym materae, podunszka i przy-
krycie zrobione z guttaperkowej materyi, za pomocy tryskacza (irrygatora)
wypetniaja si¢ zimna przeplywajaca wods.

Tutez nalezy odniesé hydryatyczne postgpowanic CiAPMANA, wycho-
dzacego ze zasady, iz narzad nerwu zwojowego (sympatycznego) wplywa na
krazenie krwi owladnieniem kurczenia si¢ $cian naczyniowych, przeto sg-
dzi, iz zastosowaniem zimna i ciepla na rozmaite czesci stosu kregowego,
mozna zmienia¢ i wzmagaé krazenie w moézgu, w rdzeniu pacierzowym,
w zwojach nerwu wspolczulnego (sympatycznego), a zatem we wszystkich
narzgdach ciala, Zdaniem CHAPMANA zimno zastosowane wzdluz stosu
pacierzowego, ma wzmaga¢ poped innerwacyi, wychodzacej z rdzenia; cie-
plo za$§ ma go oslabiaé. Jezeli wigc wedlug mniemania CuapmaNa chee-
my pobudzi¢ krazenie w pewnej czedci ustroju, to nalezy zastosowaé lod
na t¢ cze$¢é rdzenia pacierzowego, gdzie si¢ domniemywamy osrodke-
wego organu nerwowego dla czgsci cierpigeej. Jezeli chcemy spro-
wadzi¢ dokladniejsze 1 réwniejsze krazenie w mozgu, to nalezy zastoso-
waé 16d na kark i na lopatki; toz samo jezeli krazenie i cieplote w gér-
nych konczynach podniesé chcemy. Cieplo zastosowane w powyzszy sposob
ma wywolywaé przeciwne objawy. Przemienne dzialanie ciepla i zimna
ma najgwaltowniej podnosi¢ pobudliwosé rdzenia pacierzowego. Potrzeba
jednak dalszych i dokladniejszych spostrzezen, do stanowczego oszdzenia
wartosci pomienionej metody CHAPMANA.

Z tego cosmy dotychezas w zarysie o Hydroterapii powiedziali, wy-
nikaja ogélne jej wskazania w bardzo wielkim dziale ostrych tu-
dziez przewleklych chorob a mianowicie:

1) wechorobach gorgczkowyeh, w ktérych dzialanie zi-
mnej wody cieplote regulujace ma wielkie swe znaczenie, skutkiem czego
gorgezka si¢ zmniejsza, a usuwaja si¢ przypadlodei niebezpieczenstwem
grozjce. Pomigdzy chorobami, w ktorych Hydroterapia swietne skutki
osiaga, nalezy na pierwszem miejscu wymieni¢ durzycg, dalej zapalenie
plue, ostry godciec, ostre wysypki jakoto: plonicg, ospg, odre, tudziez
zimnicg i wiele innych choréb goraczkowych.

Leczeniedurzycy wodg zimng przez BRANDA systematycz-
nie w uzycie wprowadzone, a nast¢pnie przez J URGENSENA, ZIEMSSENA, Lig-
BERMRISTRA i innych klinicystéw udoskonalone, niezaprzeczenie znamie-
nity skutek wywiera na pomniejszenie $miertelnosci z tej choroby, tudziez
bezwzglednie zmniejsza rozliczne cigzkie przypadlosci mianowicie objawy
nerwowe, jako to: wielka $pigczke, bezsennosé, majaczenie i t. d., a madto
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oslabienie serca z jego nastepstwami: odlezyny, wielkie wzdecia i t. p.
Hydryatyczne leczenie durzycy obniza cieplote ciala, pomniejsza czesto-
tliwosé tetna, i wywiera korzystny wplyw na ogélna dole chorego.

Leczenie hydryatyczne durzycy powinno jednak jak najrychiej przy-
padowo (symptomatycznie) by¢ uizyte, skoro cieplota pod pachg 39° C,,
a w odbytnicy 39.5° C. dosigga; w miare zas potrzeby nawet co dwie do
trzech godzin ma byé ponawiane. Dla zatrzymania u chorego cieploty bo-
daj przyblizenie prawidlowej na najmozliwiej przydluizszy czas, zaleca
ILIEBERMEISTER wspomnione postepowanie przedewszystkiem uskuteczniaé
podczas nocnych godzin od 7 wieczorem do 7 rano. Rzeczone skutki
u dzieci otrzymujemy nawet wobec krotszego zastosowania tej metody.
Zbyt drazliwe osoby wymagaja cze¢stszego ponawiania owej procedury.
Nastepujace sposoby zastosowania zimnej wody w durzycy najwiecej sig
zalecaja:

a) zimna ogélna kapiel 15—18° C. 10 min. trwajaca, po ktorej za-
wija si¢ chorego w suche przescieradlo (bez obsuszenia), kladzie si¢ do
Yozka, i lekko sie go przykrywa, na nogi daje sie koldre welniang i wy-
grzewacz; w koszulg za§ pOznie] sie ubiera chorego. Przed kapiela lub
po niej daje si¢ choremu kieliszek wina, Jezeli chory po kapieli bardzo zig-
bnie, albo jezeli si¢ trudno pokrzepia, woéwczas nastgpujaca kapiel trwa
tylko 5—6 minut. Taz sama kapiel moze kilkakrotnie dla tego samego
chorego byé uiywang.

b) wolno ochladzana kapiel poezatkowo prawie 35° C. majgca, ktora
powolnem dolewaniem zimnej wody obniza si¢ do 18° Jub 20° C. Tego
rodzaju kapiel niedziala tak energicznie jak poprzednia, ale moze byé
uzyta nawet w wigkszem oslabieniu.

¢) wilgotne zawijania, uskuteczniane za pomoca przeseieradta uma-
czanego w zimnej wodzie i dobrze wyzetego, w ciagu 10 do 12 minut
trzy do czterech razy kolejno po sobie ponawiane. Przy tem zawijaniu
nogi chorego pozostawia si¢ golemi. Zawijania takie dobrze znosza chorzy
nawet wobec wigkszego upadku sil.

d) Zimne obmywania ciala uskuteczniane zapomocy mokrej gabki,
jako najlagodniejszy aletez i najmniej dzielny srodek.

€) Zimne zlewanie uzywane wobec glebokiej $piaczki, réwniez miejsco-
we zastosowanic worcczkow lodowych.

Réwniez i wleczeniu zapalenia pluc wysoko cenione by-
wa zastosowanie metody hydryatycznej, lubo w namienionem cierpieniu
powstaja przeciw niej niejakie waytpliwosci. Slusznie bowiem mozna tu
udowodnié, iz kazda kapiel poczawszy od chwili, w ktérej naczynia ob-
wodowe pod wplywem ziwna si¢ kurczz, sprowadza w torach naczyn
zwigkszong przeszkodg, a w skutku tego przymnaza si¢ pracy dla serca.
Zachodzi przeto pytanie, azali przez to nie moze byé wywolanem zupelne
porazenie serca krwia przepelnionego. JURGENSEN zbija 6w zarzut dowo-
dami z do$wiadczenia zaczerpnigtemi, iz ani jemu ani jego uczniom weale
si¢ to niezdarzylo, a rvéwniez obawe zazigbienia poczytuje za wymysk.
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JURGENSEN uzywa wody zimnej w rzeczonej chorobie tym samym
sposobem jak w durzycy. Zaleca w ohec 40° stopniowej cieploty w kiszce
odchodowej, kapaé chorego w zrédlanej wodzie 7 do 25 minut tak dlugo,
jak tego potrzeba; jednak usilnie nalega, aby jako srodek ostroznosei, za-
dnego chorego na zapalenie pluc nie kgpaé, niepodawszy mu przed i po
kapieli srodka pobudzajjcego: wino czerwone, portwein, madera lub szam-
pan. W innych gorgezkach dostateczne s3 wedlug JURGENSENA kapiele
20 do 24° C. 20 do 30 minut trwajace; zad dla malych dzieci wystarczy
wilgotne zawijania.

Roéwniez pomyslne skutki otrzymano w ospie hydryatycznem le-
czeniem. Jakoz goraczka rzeczywiscie tym sposobewn zmniejsza sig, a na-
der uderzajacy jest wplyw na postaé i wybuch wysypki; albowiem jej
wykwit jest mniejszy, a wielka ilo§é plam i guzkéw poronnie ginie. Zim-
ne obmywania nalezy tylko uskuteczniaé az do wystapienia cialek ropnych
w lymfie, a te zastgpione byé wtedy powinny samemi kapielami.

W leczeniu ostrego godéca stawowego zaleca w najnow-
szym czasie JESMARCK i angielscy lekarze 16d, jako najlepsza i najpredzej
usmierzajgcy terapig. IiSMARCK przeklada zastosowanie woreczkow lodo-
wych na stawy cierpieniem zajete nad zimne oklady, poniewaz one ciagla
zmiang zimna i ciepla moga wzmddz gosciec.

W gorgczkowych chorobach okresu pologowego
otrzymano réwniez pomyslne wyniki (przeciwgoraczkowe) systematyczne-
mi zimnemi obmywaniami.

W prostym i dyfterycznym dlawcu hydroterapeuci za-
lecaja swoje leczenie, ktore wedlug zbyt przecenionego optymistycznego
mniemania PINGLERA ,we wazelkich przypadkach, bez wyjatku, uzycza
pomyslnego rokowania, usuwajac goraczke i niebezpieczenstwem grozace
objawy”. Hydryatyczne leczenie tutaj jest nastgpujace: dla przygotowania
ku temu, rozgrzewaja si¢ dziecigciu cieplo w I6zku nakrytemu nogi na-
cieraniem, oklada si¢ mu krtain i tchawice kompressy 6 — 8 linii szero-
kie umaczane w wodzie 3 — 10° C. majacej, silnie wyzgte, a zmienia-
ne przy poczynajacem si¢ ich rozgrzewaniu. Wsrod tego przygotowu-
je sie wanng do kapieli, napelniony wody 23° do 33° C. majacy tak
obszerng, izby dzieci¢ pomieécito si¢ w niej z wyciaggnigtemi udami. Nad-
to jest w pogotowiu dzban wody 12° do 15° C. majycej do zlewan. Zim-
ne oklady do przylozenia ich ma glowe i na szyje, winny byé pod rgka
w jak najzimniejszej wodzie umieszczone. Wowczas rozbiera sig bardzo
szybko dziecig, obmywa sig mu woda wystaly zapomocy gabki lub cien-
kiej chustki twarz, piersi i plecy, kladzie si¢g je do kapieli, a glowg
i szyje zaopatruje sig¢ w oklady; natychmiast reszt¢ ciala niepokrytego
oktadami naciera si¢ rekami, a po 3 minuty trwajacej kapieli wyjmuje sig
z niej; za§ po przerwie 3 do 4 godzinnej zastosowuje sig na cale cialo
dziecigcia natrysk deszezowy przez 3 do 4 sekund. Nastgpnie sadza sig
dziecig, znowu si¢ je naciera, a gdy sig spostrzeze zwolnienie w przezie-
wie skérnym, zastosowuje si¢ silng zlewna zimna kapiel zrazu w odste-
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STRESZCZENIA I WYCIAGL

176. Ruchy rytmiczne macicy i pochwy u krolikow. 1) R. FroMmMEL: Ueber
d. Bewegungen d. Uterus.— Verhandl. d. Berl. physiol. Gesell. 1882/3. Nr. 8.
2) Jagus: Ueber d. rythmischen Beweg. d. Kaninchenuterus.— Verhandl. d.
DBerl. physiol. Ges. 1883/84. N. 23. 3) Ub. d. Beweg. d. Vagina .des Kanin-
chens. Verh. d. Berl. physiol. @. 1852/83. Nr. 18 ¢ 19. 4) II. Swigcrckr:
Wplyw eteru na skurcze pochwy.—-Gaz. Lekarsk. 1884. Nr. 11. FrROMMEL
pierwszy zastosowal w badaniach nad macicy metode graficzng i doszed}
do nastgpujacych wynikow: 1) Macica dojrzalego krélika, we wszystkich
okresach swego rozwoju posiada zdolno$é wykonywania samorodnych mia-
rowych skurczow. 2) Gdy cieplota spadnie, (do 29° C. w odbytnicy) kur-
czenia staja si¢ stopniowo rzadszemi, bez zmniejszenia ich energii. Gdy
prawidlowa cieplota (38°) si¢ podniesie, kurczenia beda z poczatku czgst-
sze, lecz juz przy 39° beda znacznie mniejsze, potem staja si¢ rzadsze,
przy 40° sg nieregularne, zaé§ przy 43° ustajs calkowicie. 3) Zaburzenia
w krazeniu krwi w macicy, wywieraja znaczny wplyw na kurczenie; ucisk
aorty, znosi je predko, ucisk zyly préinej, po pewnym przeciagu czasu.
4) Ruchy macicy nie zaleza od jakiegobadz osrodka po za rzeczonym or-
ganem i po zupelnem odosobnieniu macicy trwaja dalej. JARUB trzy-
mal si¢ w do$wiadczeniach swoich tejze samej graficznej metody, sta-
rajge si¢ tylko o wykluczenie pochwy t. j. o polaczenie z przyrzagdem kre-
s$lacym odosobnionego rozka macicy. Potwierdza on wogéle wyniki otrzy-
mane przez FROMMELA, dodajac przytem, ze najmocniejsze i najregular-
niejsze rytmiczne kurczenia daje macica, ktéra przed paru dniami rodzila, naj-
slabsze zag, cho¢ takze regularne daje macica jalowicza. Szybka utrata
krwi znosi ruchy, bez uprzedniego ich wzmocnienia. Kurara, morfina
i chloral, w dawkach, przy ktérych gléwne dzialanie s$rodkéw tych juz
si¢ silnie uwydatnia, na ruchy macicy nie oddzialywaja, wigksze dawki
czynig ruchy te powolniejszemi, a przytem chloral zmniejsza takze ich
nat¢zenia. Uspienie zapomoca eteru, dziala bardzo wydatnie na kurcze
macicy; pod wplywem migszaniny eteru i powietrza (1:1) tonus macicy
wzrasta, tak ze kurcze rozpoczynaja si¢ od czgsciowego kurczowego zwe-
zenia, po czem nastgpuje okres nadmiernego oslabienia. Przy zupeinem
nasyceniu powietrza parami eteru, bezwlad macicy objawia si¢ zaraz w po-
czatkach uspienia. Strychnina wzmacnia kurcze, przerywane elektryczne
draznienie macicy, wzmacnia ruchy obecne i wywoluje nowe. Autor do-
szed! do przekonania na zasadzie do§wiadezen swoich, iz w czgdei ledz-
wiowej rdzenia miedci si¢ ogrodek pobudzajaey dla ruchéw macicy, zas
w rdzeniu_przedluzonym, osrodek hamujacy dla pomienionych kurczowych
ruchéw. JASTREBOFF, pod kierunkiem KRONECKERA, robil doswiadczenia
swoje nad pochwy krolikéw, przy zastosowaniu tejze samej graficznej imne-
tody. I w pochwie maja miejsce samorodne (spontaniczne) kurcze, poczy-
najace si¢ od sklepienia i postgpujace ku przedsionkowi, wszelako bez
charakteru robaczkowego. U samic niedorostych ruchy sa stabe, mocniej-
sze u samic doroslych lecz jalowiczych, lecz najbardziej natgzone sg kur-
cze u zwierzat, ktore odbyly juz porody. Podniesienie si¢ cieploty wzmacnia
ruchy; przy znacznicjszem podwyzszeniu takowej, (40° w odbytnicy), ru-
chy stabng, staja si¢ nicregularnemi i ging. Ozigbienie az do 37°, wzma-
cnia je przy dalszem obnizeniu cieploty ruchy stajp sie rzadsze a nastgp-
nie bardzo leniwe i czgstsze. Niedokrwisto$¢ wzmacnia ruchy, kurara i eter
dzialajg tak samo jak na macieg (patrz wyzej), chloroform wdychany
wraz z powietrzem, z poczatku wzmacnia ruchy, nastgpnie oslabia tonus
pochwy i energia jej skurczéw, wreszcie nastgpuje bezwlad. Morfina
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w dawce umiarkowanej (0,02) powodowala oslabienie kurczéw, w wigk-
szej (0,03), pomniejszala przytem ich czestosé, w dawce duzej (0,04) spro-
wadzala porazenie tak muszkulatury jako tez osrodkéw innerwacyjnych.
Zupelne zniszezenie calego rdzenia, oraz dokladne odosobnienie pochwy,
nie znosiloe rytmicznych kurczow, chociaz takowe byly oslabione. Dowo-
dzi to, iz tak samo jak w sercu, w samych $cianach pochwy miesci sig
narzagd osrodkowy dla porzgdkowych ruchéw tego organu, przyczem po-
dobnie jak w sercu, ruchy poniesione podlegaja jeszcze wplywowi ukladu
mozgowo-rdzeniowemu. Tak samo jak dla ruchéw macicy i dla pochwy
istnieje oérodek pobudzajacy w czesci ledzwiowej rdzenia, oraz osrodek
hamujgcy w rdzeniu przediuzonym. SwiECICKI, w doswiadczeniach swych
podniost jeden nader wazny punkt, na ktéry JASTREBOFF nie zwrocil
uwagi, mianowicie w jakim stosunku potrzeba migszaé powietrze i eter,
azeby wywolaé juz to zwigkszenie juz zmnieiszenie skurczoéw pochwy,
a dalej jak dziala eter na ruchy pochwy przy zniszczeniu pewnych oérod-
kéw nerwowych. Do badan uiywal S. metody graficznej, jako dajacej
wyniki najmniej watpliwe. S. wprowadzal do pochwy odpowiedniej wiel-
kosci gumowy balonik, wypelniany woda, i laczony z przyrzadem pisza-
cym. Poniewaz FROMMEL i JAsTEBOFF, wykazali wplyw podwyzszenia
i obnizenia cieploty na rodzaj i jakosé kurczow, przeto autor umieszczal
badane zwierzeta w blaszanem pudetku, przez ktore przeplywala woda
o stalej cieplocie; w odbytnicy zwierzecia umieszczony zostal cieplomierz
i cieplota notowana co kilka minut. Wplyw eteru badany byl w sposéb
nastgpujacy: po zrobieniu tracheotomii, S. wprowadzal do tchawicy rurke
metalowy 1 laczyl ja z przyrzgdem KRONECHERA, za pomocg ktdrego mo-
zna domigszaé do powietrza dowolne ilosci eteru. Wyniki otrzymane byly
nastepujace. Pochwy male 1 nierozwinigte, wykonywajg ruchy bardzo sta-
be, a eter pol ma pol z powietrzem, na ilosé i jakos¢ skurczéw zadnego
nie okazuje wplywu. U samicy, ktora dwukrotnie rodzila, i gdzie skurcze
byly wydatne i wielkie, przy migszaninie !/, eteru i 3/, powietrza, kurcze
stawaly si¢ natychmiast o wiele znaczniejsze, poczem nastgpowaly czesciej
po sobie, a w koncu cokolwiek slabsze 1 mniej regularne. Zwickszywszy
teraz ilo$é eteru (!/, eteru + 1/, powietrza), skurcze byly takie jak w dru-
gim okresie poprzedniego doswiadczenia, t. j. byly czestsze i regularne,
przy jeszcze wigkszej 1losci eteru (%/; eteru 1/, powietrza) skurcze byly
nieregularne, coraz slabsze, poczem nastapilo porazenie pochwy. Cheac
wykluezyé ruchy migéniowe krélika, autor wstrzyknal do zyly szyjowej
kurarg, (0,005) 1 zastosowal sztuczne oddychanie. Dawka ta, jak u Ja-
STREBOFFa, nie wywarla najmniejszego wplywu na skurcze pochwy. Au-
tor prowadzi jeszce dalej swoje dosdwiadczenia, gldwnie w celu wykazania
osrodkéw rzadzacych ruchami pochwy; wedlug dotychezasowych wynikow,
uwaza on ze prawdopodobne, iz oprécz wykrytego przez JASTREBOWA
osrodka pobudzajacego w czgsei ledzwiowej rdzenmia, oraz osrodka hamu-
jacego w rdzeniu przedluzonym, w tym ostatnim znajduje si¢ jeszeze dru-
gi osrodek pobudzajacy dla kurczéw pochwy.
(Deutsch. med, Zeit. 1884. Nr. 21.— Gaz. Lek. 1884. Nr. 11). J. P-i.

177. 0 diiedsicznosei gruilicy. LaNDOUZY i MARTIN (Revue de méd. Dé-
cembre 1883.— Fortschrift d. medic. Nr.4—1884). Autorowie zamierzyli za-
pomoca doswiadezen rozstrzygnaé pytanie, czy gruzlica wprost jako taka
przechodzi od rodzicow na potomstwo, czyli tez rodzice przekazuja na-
stepnemu pokoleniu tylko usposobienie do gruzlicy. W tym celu
przedsigbrali szczepienia kawalkami plodéw na pozor zupelnie zdrowych,
lecz pochodzacych od matek gruzliczych. I-szy szereg doswiadczen. Ka-
walek zdrowego pluca od 6!/, miesigcznego zdrowego i zywo urodzonego
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pach 5 minutowych; za$ wobec zwolnienia cieploty ciala co 3 minuty.
Kapiel przestaje si¢ stosowaé po 35 minutach, poczem w kilka minut
oddech diawcowy staje sie niedostrzegalny. Sposéb ten leczenia jest
$rodkiem silnie przeciwzapalnym. Skoro kapiel trwala 45 do 50 minut,
tudziez skoro niema nadziei szybkiego zniknienia objawéw dlawca, wow-
czas u silnych dzieci przechodzimy do metody odciggajacej, zastoso-
waniem silnego natrysku woda 14—16° C. majaca, przez 5 do 6 sekund
trwajacego na tyloglowie i1 na kark. Jezeliby wreszcie napady dlaweca
1 w tym czasie nastgpowaly, woéwczas zastosowywamy natrysk 1 do 3 ra-
zy, kazdy przez 5 sekund bezposrednio na krtan, a w dlawcu krtanio-
wym na tchawicg i gérng czesé piersi, powtarzajac owo postepowanie co
3 do 6 sekund.

W plonicy dla opanowania gorgczki, zalecane sg nacierania zimng
wods, a gdy skéra sig¢ zaczerwienila, wéwezas wilgotne zawijania, Uskute-
czniaja sig takowe pod postacip okladéw na caly tuléw, od szyi az do
ud, w podwdjnie zlozone dobrze wyzgte przedcieradlo, na to daje sig
ciepla koldre. Przy rozpoczeciu rzeczonych zawijan, podaje si¢ choremu
troche wina lub koniaku. W owych zawijaniach pozostawia si¢ chore
dzieci¢ prawie przez dwie godziny, ponawiajac je w miarg potrzeby i cze-
sciej. Wobec tego rodzaju leczenia ustaje naogé! gorgezka juz 3.go lub
5-go dnia.

W gorgczkowych pologowyeh chorobach zalecano
najnowszemi czasami zastosowanie ogolnej kapieli 28° do 32° C. majacej,
wzmacnianej zlewaniem woda 10 do 12° C. wynoszaca. Zlewania te robi sig
przez glowe i kark. Jak tylko poloinica z kapieli wyjeta zostanie, zawija
si¢ ja w koc, pozostawiajae w nim przez pél godziny, a dopiero nastgpnie
osusza si¢ jg i ubiera sie.

Wskazania do takiej kapieli u poloznic goraczkujacych, stanowi
przedewszystkiem zbyteczne podniesienie si¢ cieploty ciala, tudziez ogél-
ne rozdraznienie, przeszkadzajgce do snu, wywolujace silne majacze-
nia a nawet napady wécieklodci, jakotez gwaltowne bole glowy, czgsto
zespolone z zapaleniem wewngtrzmacieznem.

Spostrzezenia poczynione przez OESTERLOHA co do wplywu i dziala-
nia pomienionych kapieli na podmiotows i przedmiotowa dolg¢ polozuic,
okazaly nastepujace wogodle wyniki: kgpiele omawiane sg:

a) nieszkodliwe dla poloznic;

b) s3 wybornym s$rodkiem do-uspokojenia, do polepszenia snu i do
pokonania bolu glowy,

¢) sa $rodkiem w najwiekszej liczbie przypadkéw, obnizajacym wy-
gorowangy cieplote ciala u poloznie.

W goraczkowych chorobach u dzieci, a to nietylko:
w durzycy, zapaleniu plue, dfawcu, plonicy, rozy, ale nawet szczegolniej
w goraczkowych niezytach zoladka i kiszek, kapiel zwolna ochladzana
oddaje wysmienite uslugi, a zastosowna bywa, skoro cieplota kiszki od-
chodowej przechodzi 39.5° C. Sama kapiel tem latwiej sig daje zastosowas,
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im dziecig jest mniejsze, jednak zawsze przestrzegaé nalezy (co wlasnie
LIEBERMEISTER, ZIEMSSEN 1 G. MAYER zaznaczyli), iz u malych dzieci
wystarczg daleko mniejsze ochladzania, aby wymagany skutek osiagnaé,
tak dalece iz u dzieci okolo 3 miesigey liczacych, ochlodzenie kapieli nie-
powinno byé nizsze niz 39° C.

2) Odnosnie do chordéb nerwowych Hydroterapia znajduje
swe zastosowanie, nictylko jezeliby szlo o pobudzenie nerwéw czulnych, ale-
tez jezeli nam o to idzie, aby silnem ich podraznieniem wywrzeé wplyw na
moézg i rdzen pacierzowy; lecznicze przeto uzycie zimnej wody pod roz-
nemi postaciami znajduje swe zastosowanie: w bezezulosci i nadczulogei,
w chorobowych sprawach osrodkowego uktadu nerwowego, w zboczeniach
umystowych, w pewnych postaciach porazenia, w nicudolnej czynnosci
mimowolnych migéni jakoto: kiszek, pecherza moczowego lub macicy.

Zaznaczyé wogoéle tu nalezy, iz w cierpieniach nerwowych wystepu-
jacych z rozdraznieniem, tak w obrgbie nerwow czucia jakotez i ruchu,
zatem przeciw nadczulosei ([Hyperaesthesis) 1 nadruchliwosci (IZfyperkinesis)
wskazane s3 tego rodzaju hydryatyczne sposoby, ktore dzialaja uspakaja-
Jjaco i usmierzajgco. Tu nalezg: obmywania wody 15° do 28° C. majaca,
kapiele polowiczne 24° do 29° C., wilgotno-zimne zawijania z wystalej
wody 16° do 20° C., a polgodzinne po nich nastgpne kapiele polowiczne
24° do 29° C. majace, jakotez oklady zimne na glowe w przekrwieniach
moézgu i w drgawkach,

W chorobach nerwowych wystgpujacych z uposledzong czynnoscia
w obrgbie nerwéw czulnych i ruchowych, wogole w bezczulosci i poraze-
niach wskazane jest hydryatyczne postgpowanie lagodne, silniej lub sta-
biej podrazniajace i orzezwiajace jakoto: obmywania woda 10—15—19° C.
majaca, polaczone z wycieraniem skory, kapiele potowiczne 15—20—24° C.
czyto same, czyli wraz ze zlewaniem woda tej samej cieploty, wilgotne wy-
cierania, wilgotno-zimne zawijania krétko trwajace np. 15 do 20 minut
z nastgpnemi po nich polowicznemi kapielami 18 do 24° C. majacemi.
Gdzieby nalezalo wywolaé silnie podrazniajacy skutek, tam wskazane sj:
mocne wycierania, zimne ogélne kapiele, tudziez zimne natryski.

W niektérych chorobach nerwowych stosownemi s3: czesciowe wy-
cierania i miejscowe kapiele jako kapiele grzbietu, nog lub rak.

W zboczeniach czynoseli moézgowych, spowodowanych patologicznemi
zmianami os$rodkowego ukladu nerwowego najréznorodniejszej przyrody
i najrozmaitszej przyczyny, wreszcie w objawach ostrego zapalenia oslon
mozgowych, wyswiadezaja dobre uslugi zimne oblewania, tak przeciw-kur-
czowem dzialaniem, uspokajajac stan drgawek i kurczow migéni, bedacy
skutkiem podraznienia mozgu, jakotez dzialajac odciagajaco na naczynia
skory, a nareszcie wplywajac na obwodowe konczyny nerwdw.

3) Wzboczeniach kraznia krwi wskazang jest Iydrote-
rapia przedewszystkiem: w rozmaitych biernych nawalach krwi do mozgu,
pluc, do watroby, w przepelnieniu krwistem ukladu wrotnego; tutaj bo-
wiem udaje si¢ pam leczeniem woda zimng pozyskaé rozszerzenie obwodo-
wego toru w krazeniu, tudziez odmienny rozdzial krwi, (dv ¢ )
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stopniach zéltaczki (w pneumoniach, wadach zastawek), ani w moczu ani
w surowicy barwnik zélei wykazaé sig nie dawal; urobiliny nie bylo wea-
le, albo tez nicznaczna jej ilos¢ w moczu. Przy wiecej natezonej zoltaczce,
w surowicy znajdowal si¢ barwnik zélci, w moczu urobilina. W obu tych
stopniach, zabarwienie kalu nie bylo widocznie zmienionem. Przy wydat-
nem zabarwieniu skéry, nietylko surowica, ale i'mocz zawieraly w sobie
barwnik z6lei przyczem tez wykazaé mozna bylo urobiling. Kal byl wte-
dy nieco bledszy anizeli prawidlowo. Przy bardzo silnie zabarwionej sko-
rze, ilosé barwnika zélei w moczu wzrasta, zas urobiliny si¢ zmniejsza,
i znika przy zupelnem powstrzymaniu zélei od kiszki, a przeciwnie poja-
wia si¢ nanowo w razie przywrocenia jej doplywu. Przemiana barwnika
z6lciowego na urobiling odbywa si¢ prawdopodobnie w tkankach (HuNKEL)
wszakze bez ich zabarwienia. Mocz wydziela ja bardzo szybko. Znikanie
urobiliny w moczu przy zwigkszeniu si¢ zastoju zolci, jest zapewne tylko
pozornem, byé moze iz nagromadzenie skladnikéw zolei w tkankach po-
wstrzymuje ich przemiang; a moze tez urobilina moczu nie pochodzi wea-
le z tkanek, lecz z kiszek i oczywiscie znika wraz z zaprzestaniem wy-
twarzania tej substancyi w orzeczonem miejscu. Okazuje si¢ zatem, iz
wraz z pewnego stopnia niezupelnym zastojem zoélei, zwykle pojawia sig
w moczu urobilina, lez ze takowa nigdy nie daje si¢ wykazaé w surowi-
cy ani tez w tkankach. Niema wige najmniejszej podstawy do ustanowie-
nia ,z6ltaczki urobilinowej”, nie jest ona bowiem niczem innem, jak tyl-
ko stabego nat¢zenia zoltaczka. (Prag. med. Wochschr, 1884—15). J. P-i.

ODCINEK.

Uchwala Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
dotyczgca zapobiegania rozwojowi epidemii cholery i §rodkéw pomocy publicznej
W RAZIE WYBUCHU CHOLERY.

WSTEPNE UWAGL.

I. Cholera przenies¢ sig, przewleczong byé moze, z miejsca w ktérem
panuje do miejsc innych, tak bliskich jak 1 odleglych, w danej chwili
wolnych od epidemii. Zaraz¢ choleryczng, zarazek cholery przenoszq:

a) osoby chore na choler¢ z wyraznemi objawami rzeczonej choroby;

b) osoby zarazone zarazkiem cholerycznym, u ktoérych jednak w da-
nej chwili choroba jeszcze si¢ nierozwingta i dlatego albo zadnym jeszcze
symptomatem si¢ niezdradza albo objawia si¢ tylko nieznaczmemi napozér
zaburzeniami w trawieniu, a zatem osoby pozornie zdrowe, z miejsc zara~
zonych przybywajace,

¢) takie przedmioty, ktdre zanieczyszezone zostaly stolcamni lub wy-
miocinami 0s6b chorych na cholerg, tak tych u ktérych choroba calkiem
si¢ rozwingla, jak i tych u ktérych nie wyszla jeszeze z okresu wstgpne-
go i u ktorych zatem zdradza si¢ jedynie zwyczajng pozornie biegunky;

d) nakoniec, prawdopodobnie zarazek cholery przeniesionym by¢ mo-
ze za posrednictwem najrozmaitszych przedmiotdw (towardéw) pochodzg-
cych z miejsca dotknigtego epidemiczng cholera, chociaz przedmioty te
z wydzielinami chorych na.cholerg bezposrednio sig nie stykaly.

Jak z jednej strony tysigczne spostrzezenia lekarzy wszystkich kra-
joéw przekonywaja: ze zarazek cholery tylko i jedynie w sposdb wyzej wska-
zany przenosi¢ si¢ moze, tak znowu z drugiej strony doswiadczenie sta-
nowczo przemawia za tem, iz z chwily usadowienia sig zarazy cholerycz-




560

nej na stalym ladzie Europy, wszelkie srodki tak zwane kwarantannowe sy
niewykonalne i bezskuteczne.

Wyjatek w tej mierze stanowia jedynie wypadki dotyczgce o0sdb po-
drdiujgcych na lgdzie stalym, u ktérychby symptomata cholery w czasie
podrozy wystapily. Prawodawstwa wszelkich panstw wzbraniajp podrodzo-
wania drogami zelaznemi, statkami parowemi i innemi statkami publicz-
nemi w zegludze rzecznej uzywanemi, osobom dotknigtym jaka badz cho-
robg, zarazliwg czy przenosng. Co do $rodkéw jakie stosowaé wypada od-
nosnie do tego rodzaju indywidudw, to nizej szczegélowo, zastanawiajpc
sig nad izolacya i transportowaniem chorych, wymagania naukowe wy-
powicmy.

Wobec wyrazonych w powyzszem, naukowo stwierdzonych przekonan
o sposobie przenoszenia si¢ zarazka cholery i o bezowocnodci srodkéw
kwarantannowych na ladzie stalym Europy, niepodobna zaprzeczyé, ze
przeniesienie si¢ do kraju naszego zarazy cholery, dzi§ w poludniowej
Franeyi panujgcej, jest wielce prawdopodobnem, a niezawodnem sig stanie
z chwily zapanowania rzeczonej zarazy w Niemczech lub Austryi, réwnie
jak i w razie przypuszezalnego przewiezienia jej pierwej jeszcze do Odesy
1 ztad do poludniowych gubernii Cesarstwa.

I Doswiadezenie lekarzy podczas wazystkich epidemii cholery w Iu-
ropie i w naszym kraju przekonywa, ze zaraza epidemicznie si¢ szerzy
1 wielece groéng sig staje, pod wzgledem liczby zachorowan, w pewnych
mianowicie miejscach.

7 caly stanowezodcia twierdzié mozna, ze w liczbie okolicznosel miej-
scowych, sprzyjacych usadawianiu sig epidemicznemu cholery i groZnemu jej
szerzeniu sig, pierwszorzgdnej wagi s3 wszelkiego rodzaju wykroczenia
przeciw wymaganiom hygieny, ze zatem zaraza raz do danej miejscowosei
w 8posdb wyzej wskazany przeniesiona, tem zjadliwiej w tej migjscowosci
wystepuje, im grunt, woda gruntowa i powietrze bardziej s3 zanieczysz-
czone wytworami rozkladu materyi orgauicznych, im gorszg jest woda do
picia przez ludnosé uiywana, im mieszkania ludnosci rzemieslniczej, robo-
tniczej i w ogéle mniej zamoznej sy bardziej nieschludne, im wreszcie
rzeczone kategorye ludnosci w sposobie zywienia sig 1 w ogole trybu zy-
cia mniej czynia zadosé¢ wymaganiom racyonalnej hygieny i dyetyki.

Wzigwszy te wszystkie wzgledy na uwage, niestety przewidywaé
mamy prawo i mamy obowigzek, 1z w razie przejscia do naszego kraju,
cholera w groinej epidemicznej moie wystapié postaci, i ze szczegolnie
groznie rozwingé si¢ moze w miastach, a nadewszystko w Warszawie.

lll. Uzasadnione w powyzszem przewidywaniu prawdopodobnego przc-
niesienia si¢ do kraju naszego cholery i niemniej usprawiedliwione prze-
konanie, iz zaraza w razie jej przeniesienia sig¢ do nas w groznej, a w War-
szawie w nagrozniejszej moze rozwingé sig postaci, kazg zawczasu obmysleé
$rodki zdolne w granicach mozliwosei, zaréwno zapobiegaé gwaltownemu
szerzeniu si¢ zarazy, jak i majace na celu zapewnienie najskuteczniejszej
pomocy ofiarom spodziewanej niestety kleski.

Rozumie si¢ samo przez sig, ze jak w obec wszelkiej innej niedoli
publicznej, tak i w obec epidemiczne) choroby, a w szcezegélnodci wobec
cholery, tylko dobrze z gdry obmyslany, przygotowany i do publicznej wiado-
moset podany system obrony, moze daé wzglednie pomyslne wyniki. Co sig
tycze specyalnie cholery, to wezesne uorganizowanie zapobiegawczej 1 ra-
tunkowej obrony, jest niezbednem i jedynie racyonalnem z dwoch powo-
déw a mianowicie:

a) dodatnie rezultaty usilowan naszych osiagnaé si¢ oczywiscie dajg
tylko w takim razie, jezeli usilowania te skierujemy przeciw tym wszyst-
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ptodu kobiety w ostatnim okresie suchot, wprowadzono do jamy brzusznej
morskiej $winki, przy zachowaniu wszelkich ostroznosei. Swinka po 41/,
miesigcach zmarla wskutek niewatpliwej gruzlicy. 1I-gi szereg. Plod 5-cio
miesigezny, na oko zupelnie zdrowy, znaleziony we wnetrzu kobiety zmar-
tej na gruzlice. 1) Do jamy atrzewny $winki morskiej wprowadzono ka-
walek chorego ptuca matki Smieré zwierzgeia wskutek gruzlicy po 40
dniach. 2) Kawalek na pozér zdrowego lozyska. Smieré po dniach 40
wskutek gruzlicy. 3) Krew i plyn surowiczy otrzewniowy plodu rozcien-
czone slona woda. Smieré w ciagu 77 dni, przy objawach takich samych
jak przy 11 2. 4) Kawalek pluca plodu. Zwierz¢ po 160 dniach zda-
walo sie byé zdrowem. 5) Kawalek watroby plodu. Zwierzg zupelnie
zdrowe zabito 161 dnia. W miejscu szczepienia znaleziono niewielkie ogni-
sko serowate. W plucu lewem trzy guziczki biale, wielkosci gtowki od
szpilki, uznane przez autoréw za gruzelki., Wyniki dalszego szczepienia
z tego zwierzecia, jeszcze nie otrzymane. 6) Migszanina massy moézgowej
plodu z woda slona. I to zwierz¢ w chwili ogloszenia niniejszej pracy
bylo zdrowe. IIl-ci szereg. Szczepienie z plodu na pozér zdrowego, od
morskiej swinki chorej na gruzlice. Kawalek pluca, resp. watroby prze-
szczepiono dwom morskim §winkom. Smieré wskutek gruzlicy we 40 resp.
47 dni. W celu wyjasnienia odziedziczenia gruzlicy ze strony ojcowskiej, szeze-
piono trzem morskim $winkom sok z pozornie zdrowych jader. Waszystkie
3 szczepienia wypadly dodatnio. Potwierdza to spostrzezenie W EIGERTA, kto-
ry w napozor zdrowych jadrach oraz w gruczole krokowym mezczyzn gruzli-
czych znalazl swoiste laseczniki. Na zasadzie powyzszych wynikéw autorowie
wnioskuja, iz gruzlica przechodzi na pléd, ktéry rodzac si¢ na pozor zdro-
wym, mo wszakie w sobie utajony chorob¢ gruzlicza, ujawniajaeg sig
dopiero wtedy, gdy si¢ ustrdj dziecigela stanie wlasciwym dla rozwoju
gruzlicy gruntem. Powyzsze jednak doswiadczenia rozstrzygajacemi nie sg,
pomijajac bowiem niewielky liczbe doswiadczen i mozliwe przytem bledy,
zarzuci¢ mozna autorom zaniedbanie réwnoleglych doswiadczen kontrolu-
jacych, oraz brak poszukiwan lasecznikéw, zaréwno w ustrojach plodow,
napozor zdrowych, jako tez u morskich $winiek, u ktérych wskutek szcze-
pienia wytworzyly si¢ zmiany chorobliwe, wrzekomo gruzliczej przyrody.
(A4lg. med, Centr.-Zeit. 23—1884). J. P-i,

178. Domy przytulkowe i szpitale we Franecyi. Powazne c¢zasopismo
(Gaz. lLebd. Nr. 19 str, 323), podaje ciekawg wiadomosé o stanie zakla-
dow przytulkowych i szpitalnych we Francyi, ktora ,mutatis mutan-
dis” mozna by i do naszego kraju zastosowaé. Liczba instytucyi tych wy-
nosi w ogéle 1580, w ktorych pewna liczba lézek, zwlaszeza na prowineyi,
bywa niezajgta. W Paryzu, liczba zakladéw przytulkowych jest niedosta-
teczng, czego glowng przyczyng jest nadmiar choerych chronicznych, kto-
rzy powinniby byé usunigtymi z wladciwych zakladéw leczniczych i liczba
Yozek, ktore zajmuja, dosigga powaznej liczby 8284, a nadto okolo 2000
starcow i kalek oczekuje przyjecia i pomieszczenia. Rada miejska wypla-
ca franka dziennie na osobg, tytulem wsparcia, co jednakze nie jest wy-
starczajagcem. W obec tego stanu rzeczy niektérzy czlonkowie zarzadu
nAssistance publique” domagajy si¢ stopniowego oprozniania szpitali parys-
kich i przesylania starcOw i nieuleczalnych do zakladéw prowincyonalnych
czemu inni si¢ opieraja, ze wzgledu na stosunki rodzinne, wiazace tych
ubogich z Paryzem, i ktore badz co badz sz dla nich dogodne. Ostatecz-
vie, rada miejska paryska powzigla zamiar nabycia zamku Boissy St. Lé-
ger pod Vincennes, blisko Paryza i tu otwiera dom przytulku. Dziwnem
si¢ wydaje, iz gdy w samym Paryzu utrzymanie nieuleczalnego nie prze-
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wyzsza fr, 2,80 cent.,, na prowincyi (Asyle S te Reine, gdzie diugo prze-
mieszkiwal kol. SzorALsKI), zgdano fr. 3.50 dziennie. (Poréwnywajac te sto-
sunki, z tem co widzimy u nas przekonamy sig, ze 1 u mnas co$ podobne-
go ma miejsce; ani sale szpitalne, ani instytucye przytulkowe chrzescijan-
Skle.] starozakonne nie moga przytuli¢ wszystkich szukajaecych pomiesz-
czenia, i $mialo rzec mozna ze na ogdélng liczbg chorych, przynajmniej
25°/y kwalifikuje sig raczej do zakladéw przytulkowych. Jedynym na to
sposobem byloby, istniejpce w réznych guberniach zabudowania poklasz-
torne przebudowaé na domy przytulkowe, z ktéremi latwo polaczyé przy-
tulki dla oblgkanych nieuleczalnych, nadto w kazdej gubernii jeden przy-
tulek dla podrzutkéw, ezezegdlniej w poblizu miast fabryeznych, jak to
Juz proponowano). Dr. W. L.

179. Priycsynek do nauki o iéttaczce. (QUINCKE w Archiwie Virch. T. 95.
2. 1.). 1) Powstawanie barwnika zélciowego (bilirubiny) w wybroczynach
krwi (ekstrawazatach). Po zastrzyknigeiu krwi do tkanki podskérnej
u psow Q. znajdowal tamze stale po 8 dniach, a najobficiej w 4 tygod-
nie miejsca te zabarwione bilirubing. Zabarwionemi byly komorki stale
tkanki, oraz w¢drowne a takze niektére wigzki tkanki lacznej, giownie
za$ wlokna sprezyste. I na zewnatrz komérek widocznem bylo zabarwie-
nie na zolto. W obrgbie miejsc z6lto zabarwionych, barwnika zelazo za-
wierajacego nie bylo. Poszukiwania dane wykazaly, ze chemicznie, tak
samo jak pod wzgledem histologicznym (LANGHANS, VIRCIIOW), przemia-
na wynaczynionej krwi, w dwojakim uskutecznia si¢ kierunku: raz na
drodze chlonienia cialek czerwonych przez komorki i wytwarzania bru-
natnegoe barwnika, ktorego zelazo zawierajace odpadk, przerobione zo-
stajo wewnatrz komorki, bez wytwarzania barwnika zolei; albo tez nastg-
puje martwica cialek czerwonych, z wyswobodzeniem z nich hemoglobiny
1 wytworzenie bilirubiny. Zelezista pozostaloéé hemoglobiny, powraca roz-
puszczona do obiegu i wydzielong zostaje przez merki. 2) Zodltaczka wa-
trobo-pochodna i niewatrobo-pochodna. (. wystgpuje w obronie pomie-
nionych nazw, poniewaz z6ltaczka krwiopochodna, t.j. taka, w ktorej
krew przedstawia si¢ jako wytworca barwnika zdtciowcgo, dotad nie zo-
stala udowodniong. Gdyby za$ to nastapilo, nalezaloby ja wkluezyé do
dzialu zbitaczek niewatrobo-pochodnych. Nalezaloby takze zaliczyé tutaj
ogllne zabarwienie tkanek przez barwnik z6lei, powstaly w wybroczy-
nach. 3) Nicjednakowe zachowywanie si¢ réznych gatunkow zwierzat
wzgledem barwnika zolei. Podlug podan LaNGHANSA, QUINCKEGO,
STEINERA i STADELMANNA, u czlowieka, psa i krolika zéltaczka i zol-
ciomocz wystgpuja rozmaicie co do czasu i natezenia. Odmiennosé ta uja-
woia si¢ nietylko u rdznych gatunkéw, ale takze u réznych osobmikow.
Znajdujemy urobiling tylko w moczu czlowicka doroslego, nie zas u no-
worodka, u psa i krolika. Tlomaczenia rézmic tych szukaé nalezy w nie-
jednakowej sile przyciagajacej tkanek wzglgdem kraigcego barwnika
z6lei, a prawdopodobniej w roznicach chemizmu przemiany materyi, w na-
tezeniu sprawy utleniemia, lub tez w latwosci przenikania barwnika przez
nablonek perkowy. W kazdym razie, uwzgledniaé nalezy te roznice, jesli
z badan nad pojedynczemi gatunkami majs byé w ogéle wyprowadzane
wnioski co do patologii zohaczki. 4) O tak zwanej z6ltaczce urobilinowej.
(). badal skére spektroskopijniec u choryech na z6ltaczke niezytows, na za-
palenie pluc, wady zastawek sercowych, przy otruciu fosforem, w zoéltacz-
ce noworodkéw. Charakterystycznej dla urobiliny kresy absorbeyjnej, nie
bylo nigdy. Dalej Q. badal chemicznie we wszystkich przypadkach zol-
taczki mocz jako tez ciecze surowicze z jamy brzusznej, oplucniowej
i osicrdsowej, oraz surowicg z pecherzy wezykatoryjnych, W najstabszych
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kim okolicznodciom, ktdre jak juz wiemy, warunkujy szczegélne usposobienie
do groznego rozwoju cholery, a mianowicic potgguja usposobienie danej
miejscowosei i usposobienie pewnych kategoryi ludnosci w niej zamieszkalych;

b) ograniczenie szybkiego postgpu cholery jest mozliwem tylko przy
$rodkach zdazajacych do zapobiczenia przenoszeniu si¢ pierwszych chorych,
ich ubrania, poscieli it.d.do miejse, do domdéw od zarazy jeszcze wolnych.

Otéz oczywisty jest rzeczg, ze srodki obu rzeczonych kategoryj, ko-
niecznie obmy$lanemi i przygotowanemi byé musza przed pojawieniem si¢
zarazy w kraju.

V. Towarzystwo Lekarskic Warszawskie bilorge na uwage wyzej uwy-
datnione okolicznosei, dotyezace przyrody cholery i jej sposobu szerzenia
sie, a zarazem uwzgledniajac liczne spostrzezenia swych czlonkow z epoki
minionych epidemii cholery w kraju, spostrzezenia odnoszjce si¢ tak do
warunkéw potegujacych zjadliwosé zarazy jak 1 do mniejszej lub wigkszej
skutecznosei stosowanych $rodkdw zapobiegawczych i ratunkowych, uznalo za
konieczne, podaé do wiadomosei publicznodci i wspélkolegow lekarzy wy-
magania usprawiedliwione obecnym stanem nauki. Wymagania ponizej
skreslone przewainie uwzgledniaja potrzeby Warszawy, po czedei jednak
odnoszy si¢ do srodkow zapobiegawczych, ktére i po za Warszawy zasto-
sowanie znales¢ winny.

Wymagania rzeczone obejmujg trzy kategorye srodkéw mianowicie:

A) srodki zapobiegawcze, tak zwane profilaktyczne;

B) $rodki zapewniajgce pomoc chorym;

C) srodki zapewniajace pomoc rekonwalescentom,

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE.

Ad. A) SRODKI ZAPOBIEGAWCZE.

Do s$rodkdéw zapobiegawczych tak zwanych profilaktycznych zaliczyé wypada:

a) dostarczanie wezesnej wiadomosci o osobach uleglych zarazie;

b) oddzielanie (izolowanie) oséb chorych na cholere;

¢) dezinfekeys;

d) transportowanie odpowiednie chorych na cholere;

e) srodki zmniejszajagce miejscowe i indywidualne usposobienie do
cholery;

f) unieszkodliwienie trupow cholerycznych.:

Ad a) Dostarczanie wiadomosci o osobach ulegtych zarazie.

Wszyscy lekarze, ksigza wszystkich wyznan, felezerzy, akuszerki,
wladciciele doméw, hoteli, zajazdow, izb noclegowych, zarzadzajacy fabry-
kami, majstrowie warsztatowi, przetozeni biur rzadowych i prywatnych,
przefozeni szkol i instytucyi filantropijnych, a wreszcie wszystkie organa
policyi, winne donosié wladzy o kaidym przypadku zachorowania na cholerg
lub na podejrzana biegunke¢ natychmiastowo, a najpdzniej w G godzin od
chwili powzigcia wiadomodei o rzeczonym przypadku.

Pozadanem jest wydrukowanie i rozdanie wszystkim osobom wyzej
wymienionych kategoryi, jednakowych schematéw, wedlug wzoru w Paryzu
przyjetego, w celu jednostajnego 1 nienastrgczajacego watpliwosei redago-
waniadprzesylanych zawiadomien, Schemata te winny nadto znajdowaé sig
w kazdej aptece do dyspozyeyi lekarzy i t. d. Oileby schemata jednakowe
przyjetemi i rozdanemi nie byly, otyleby nalezalo wymagaé izby kazde
zawiadomienie obejmowalo nastgpujgce punkta:

1. Nazwisko i imig¢ chorego.

2. Wiek chorego w przyblizeniu.

3. Zajecie chorego (resp. zajecie rodzicow).
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4, Adres zamieszkania chorego (ulica, numer domu, nr. mieszkania,
pietro).

5. Kiedy pacyent zachorowal.

6. Kiedy donoszacy powziat wiadomods o chorym (dzien i godzina).

7. Kto leczeniem chorego kieruje.

8. Podpis 1 adres osoby uwiadamiajjcej.

9. Inne dane.

Whiadza okreélié winna i oglosi¢ dokladny adres i sposob szybkiego
przesylania rzeczonych zawiadomien.

Pomienione zawiadomienia majg na celu;

1-o Sprawdzenie na miejscu przez lekarza czy chory istotnie ma
cholere.

2-0 Rozstrzygnigeie czy chory ze wzgledu na niebezpieczenstwo roz-
szerzenia si¢ zarazy, moze byé leczony na miejscu czy tez w szpitalu.

3-0 Ewentualnie zarzadzenie przeniesienia chorego do szpitala, izola-
cyi w domu resp. ewakuacyi mieszkania przez wspélmieszkancow.

4-0 Zarzadzenie dezinfecyi resp. spalenia rzeczy podejrzanych.

5-0 Dostarczenie srodkéw pienigznych i assygnacyl na lekarstwa
i $rodki dezinfekeyjne, a w razie potrzeby stalego nadzoru.

6-0 Obmys§lenie sposobu utrzymania 1 wyzywienia rodziny chorego.

7-0 Udzielenie resp. rozdanie wszystkim mieszkanicom danego domu
szezegolowej informacyl, co do sposobu chronienia si¢g od zarazy.

Zastosowanie wszystkich (od 1 do 7) wskazanych w powyiszem
$rodkow zapobiegawczych i ratunkowych nastapié powinno niepdiniej ni2
w & godziny po nadejdciu zawiadomienia o zachorowaniu.

Ad b). lzolacya t. j. Oddzielenie chorych na chelere od zdrowych.

W celu zapobiezenia przenoszeniu sig¢ zarazy cholery, wypada kazda
osob¢ u ktorej objawy choleryczne, a chocby tylko nagla biegunka wystapily,
jak mozna najzupelniej i jak najwezesniej oddzieliéc od 0séb zdrowych.

Chory we wlasnem mieszkaniu pozostajgcy, winien oile moznodei po-
mieszezonym byé, od chwili pierwszych objawéw cholery do konca cho-
roby, w jednym pokoju lub w dwoch, od reszty mieszkania $cisle oddzie-
lonych pokojach; w pokoju tym wraz z chorym przebywaé winna tylko
jedna osoba z rodziny chorego, ewentualnie ze sluga lub dozorczynia.

Do pokoju takiego chorego wchodzi¢ moze tylko lekarz, felezer,
akuszerka, ksiadz lub organa sanitarne. Przepis ten ma na celu przede-
wazystkiem zapobieienie przewleczenie zarazkw cholerycznego na wlosach i na
odziezy osob wychodzycych z pokoju chorego.

Pomienione osoby i te osoby ktore stale przy chorych pozostawiajy,
winny przed wyjiciem z pokoju chorego, kazdorazowo, uzywaé srodkow de-
zinfekeyjnych nizej wskazanych, w razie za§ powalania ubrania stolcami
lub wymiocinami chorego powalane czesci ubrania albo na miejscu pozosta-
wiaé albo zabieraé po specyalnej ich dezinfekeyi, w pokoju chorego do-
konanej.

O ile lekarz uzna iz ézolacya chorego w jego wlasnem mieszkaniu nie
jest wykonalng otyle bezwarunkowo i bezwlocznie chory, bez wzgledu na
okres choroby, winien byé przeniesionym do stacyi izolacyjnej (do baraku)
dla cholerycznych wylgeznie przeznaczonej.

W razie pozostawania cholerycznego we wlasnem mieszkaniu i w ra-
zie przeniesienia go do baraku lub wrazie zgonu, jezeli chory juz przez
ezas krotszy lub dluzszy w micszkaniu swem chorowal, nienalezy z miesz-
kania tego wynosié absolutnie Zadnego przedmiotu, bez poprzedniego pod-
dania go na miejssu dezinfekeyi.
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Mieszkanie resp. pokdj w ktérym choleryczny krécej lub diuzej prze-
bywal winny byé poddane dezinfekcyi natychmiast po usunigeiu z nich pa-
cyenta lub zmarlego i przed t3 dezinfekeya, nikt do nich wchodzié nie
powinien,

Dla umozliwienia szybkiej i skutecznej izolacyi, zawczasu urzadzo-
nemi byé winny we wszystkich miastach, a w Warszawie w kilku skraj-
nych punktach miasta stacye izolacyne, specyalnie dla cholerycznych prze-
znaczone. Pomieszczenie rzeczonych stacyi winno odpowiadaé nastgpuja-
cym warunkom,

a) Najpozadanszem jest bezzwloczne zbudowanie na ten cel kilku Ja-
rakéw. Koszt jednego, odpowiedniej obszernosci baraku, nieprzeniesie 2000
rs. a na wzniesienie pewnej liczby barakéw potrzeba zaledwie 3 tygodni
czasu. W miescie majacem budzet okolo 4 milionéw rs., w obec przewi-
dywanej zarazy, wydatek jednorazowy 15 t. rub. niebylby niezawodnie
przesadnie wysokim. Baraki powinny byé co do zabezpieczenia od zimna
obliczone i na porg jesienng. W miarg¢ potrzeby i uznania bieglych, bara-
ki pomienione po ustaniu cholery moglyby by¢ spalone.

b) Kazda stacya izolacyjna (resp. barak) miescié si¢ powinna w bu-
dynku swobodnie, nie w zaciesnionej dzielnicy polozonym, jednak niezbyt
od §rodka miasta odleglym, z zastrzezeniem dosyé latwego i nieprzykrego
dla chorych transportu.

c¢) Stosunki pomigdzy mieszkancami baraku, (sluzbz baraku i chore-
mi) a ludnodciaz miasta winny byé jak najbardziej ograniczone, dozorowa-
nie nad czem wojskowo dopilnowanem byé winno.

d) W kazdej stacyi izolacyjnej powinno byé miejsce dla 20 do 30
chorych, drugie tyle miejsca w celu czasowej ewakuacyi i dezinfekeyi izb
przez chorych zajmowanych i nadto miejsce dla 5-u chwilowo w.baraku
pozostajacych rekonwalescentow. Na odstep pomiedzy f6zkami rachowaé nalezy
niemniej niz 3 stopy a na kazde z wyze) wymienionych miejsc przypadaé
winno niemniej niz 500 do 600 stép kubicznych przestrzeni powietrznej.

e) Kazda stacya winna posiadaé o ile moznodci przyrzqd prosty (pie-
cyk) pomyslu p. Swiecianowskiego, do palenia czgdci poscieli, bielizny,
sfomy i izbg dezinfekeyjna przenoéng, a przytem winna wmieé zapewnione
$rodki wentylacyi naturalnej, piece o ile moznosci wentylacyjne i t. p.

/) Cale ubranie, w ktérem chory do stacyi przybywa, winno byé na-
tychmiast odpowiednio izolowane resp. dezinfekowane, a przy wyjéciu cho-
rego po powtérnej dezinfekcyi choremu zwracane resp. niszczone.

Co si¢ tycze rekonwalescentéw tak tych ktérzy przyszli do zdrowia
w domu jak 1 tych ktorzy wyzdrowieli w barakach, to wzglgdem nich za-
chowane byé winny stosownie do uznania lekarza przez czas pewien tez
same Srodki izolacyi co wzgledem zdrowych. W tym celu poiadanem jest
dla niezamoznych rekonwalescentéw urzadzenie stacyi osobnej.

Do szpitali ogdlnych choleryceni przyjmowanemi byé niepowinni, a w razie
gdyby to nastgpilo lub wrazie pojawienia si¢ przypadku cholery w szpi-
talu, chory winien byé natychmiast odsylanym do barakow, wszelkie srod-
ki ochronne i dezinfekcya winny byé tak samo w szpitalu zastosowane
Jak w razie usuwania cholerycznego z jego mieszkania.

Na wszystkich stacyach granicznych drdg zelaznych krajowych réownie
jak i na glownych stacyach na linii tychze drég winny byé urzgdzone
stacye izolacyjne, w celu pomieszczania w nich w danym razie przymuso-
wo 0séb podrézujgeych, u kidrych wystqpily objawy choleryczne. Osobom ta-
kim bezwarunkowo dalsze odbywanie podrézy winno byé wzbronione i tak
one jak ich rzeczy zatrzymanemi byé winny na tej stacyi, na ktorej obja-
wy choleryczne u nich spostrzezono. Wyjatkowo i przy zachowaniu $rod-
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kéw izolacyjnych, chory moze odbywaé dalej podréz do najblizszej miej-
scowosci, na ktérej si¢ znajduje stacya izolacyjna. Tycze si¢ to naturalnie
i 0s0b z objawami cholery, przybywajacych droga zelazng do Warszawy.
Odpowiednie informacye sluzba sanitarna droég zelaznych krajowych otrzy-
maé zawczasu powinna,

Chorzy choleryczni i majacy biegunke, podezas panujacej juz cholery,
niepowinni bezwarunkowo stolebw ani wymiocin oddawaé do ustepéw publicz-
nych a raczej stolce ich i wymiociny oddawane byé winny w obrebie ich
mieszkania resp. w baraku, do naczyn przenosnych (kublow, nocnikéw)
i tu poddawane natychmiastowo dezinfekeyi.

Tylko zdezinfekowane stolce 1 wymiociny chorych cholerycznych
i biegunke majacych wolno jest wlewaé do ogdlnych miejsc ustepowych
i to jedynie do miejse ustgpowych prawidlowo dezinfekowanych.

Wrazie jednorazowego lub kilkakrotnego uzycia przez cholerycznego
chorego wychodka czy klozetu uzywanego przez ogét lub przez domowni-
kow pacyenta, nalezy tak zawartosé klozetu tego czy wychodka jak 1 de-
ske siedzeniows, lej stolcowy i rurg spadowa poddaé dokladnie dezinfekeyi.

(d. n.)
Wiadomosci biezace krajowe i zagraniczne.

Krajowe. Od Warsz. Towarzystwa lek. otrzymujemy co nastgpuje:

Komitet Kassy Wsparcia podupadlych lekarzy, oraz wdéw i sierotbiednych po lekarzach
pozostalych, stosownie do warunku w testameacie 4. p. D-ra Jana BaCEwIczA uczynio-
nego oglasza, ze na posiedzeniu swem w dniu 20 Czerwea r. b. dzialajac z upowaznie-
nia Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, przyznal wsparcia z legatu d-ra Bacewi~
czA za rok 1884 nastepujagcym pigciu wdowom po lekarzach Polakach wyznania chrze~
goiafhskiego, dla kazdej po rs. 90, a mianowicie: 1) Komaniewskiej Julii, wdowie po
Franciszku Komanicwskim lekarzu powiatu Nowo-Mifiskiego; 2) Kuczykowej Jdzefie,
wdowie po Franciszku Kuczyku niegdy lekarzu débr Migdzyrzeckich; 3) Cymmermana
Kazimierze, wdowie po Janic Cymmermanie lekarzu wolno-praktykujacym w Trzemesz-
pie; 4) Serwinskiej Anieli, wdowie po Janie Serwifiskim lekarzu powistu Kaliskiego
i 5) Zaleskiej Apolonii wdowie po Adamie Zaleskim lekarzu szpitala cywilnego w m.
Kalwaryi. Wsparcia te wyplacone zostaly w dniu 24 Czerwca r. b. jako w dniu imienin
testatora.

Prezes komitetu Dr, Ordowski, Czlonek Zarzadzajaoy funduszami Dr. Szokalski.

Zagraniczne. Natezenie cholery widocznie zmniejsza si¢ w miejscach pierwszego
jej pojawienia si¢ t. j. w Tulonie i wMarsylii, ale za to we Wloszech rozszerza sig ona na
wigkszych przestrzeniach. Ognisk epidemiozoych jest wiele, chociaz natgzenie choroby
nie jest tak silne. Wlosi przypisujg to roszbiegnigcin sie po kraju oséb wuciekajgeych
przed cholera z poludniowej Francyi. Jakkolwiekbad# fakt pozostaje faktem, a okolicz-
noéé to przedstawiajaca nie dobrg na przyszlodé przepowiednig. Austryacy jako najblizsi
sasiedzi Wlochéw niemalo s3 zaalarmowani i widzimy we wszystkich pismach wielkie za-
niepokojenie.

~— Na konferencyi w sprawie Kgipskiej odbywajacej si¢ obecnie w Londynie,
przedstawiciel Niemiec wnidsl wniosek obmyslenia $rodkéw dazgeych do uregulowa-
nia stosunkéw hygienicznych w Egipoie, skad epidemie najczesdciej do Europy si¢ dosta-
ja, ale reprezentant Anglii nie dopuscil do zadnych w tym wzgledzie rozpraw, z powoda
iz nie pomieszczono tego weale w programie konferencyi.

— Prof. VurLpian donids! Paryskiej Akademii umiejgtnodeiiz o wyznaczona przez
Prévora nagrode 100,000 fr. za najlepszy érodek przeciwko cholerze ubiegalo si¢ 250
lekarzy. Zadnemu z nich jednakze powyzszej nagrody nie przyznano.

RepaxTor i Wypawca Dr. G. Fritsche,

Jossoxeno Ilensypow. Bapmana 2 Asrycra 1884. Druk M, Ziemkiewicza Krak, Przedm. N. 15.




