2 34, Warszawa, d. 11 (23) Sierpnia 1884 r. Tom XII.

MEDYCYNA

CZASOPISMO TYGODNIOWE DLA LEKARZY-PRAKTYROW.

TRESC: Rozprawy Treéé zasad hydroterapii z dolaczoniem opisu ojczystych zakladéw
wodoleczniczych, Skredlit dr. M, ZieLexiewsk1. (Dokoficzenie). — Streszezenla 1 wyclagl. 180.
Przyczyny gromadzenia sig tluszezu w ustroju. 181, Najnowsze badania Pasteura nad wéciekli-
zna, 182. Przyezynek do statystyki leczenia drgawek potogowych kapielami gorgcemi. — Odclnek.
Uchwala Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego dotyczgea zapobiegania rozwojowi epidemii
cholery i drodkéw pomocy publicznej w razie wybuchu cholery.— Wiadomesci blezgce.—Ogloszenia,

TRESC ZASAD HYDROTERAPII

z dotagczeniem opisu ojczystych zaktadow wodoleczniczych
Skresli! dr. M. Zicleniewski, Lekarz rzadowy Zakladu zdrojowcgo w Krynicy.

(Ustep z dziela do druku przygotowanego p. t. ,,Rys Balncoterapii”).
(Dokoficzénie.—Zobacz Nr. 33).

Micjscowe dziatanie zimnej wody na naczynia krwio-
nosne, zastosowane bywa hydroterapeutycznie w czworakim kierunku:

a) miejscowe uzycie dla otrzymania skurczu maczyi i pomniejszenia
si¢ ilosei krwi w dotyczaczych miejscowosciach skory, odnosnych czesci
choroby zajetych, jak np. zimne oklady na glowe w zapaleniu moézgu, na
piersi w krwotokach pluenych, na brzuch w krwotokach macicznych.

b) Uzywamy miejscowego zastosowania zimna, aby przemijajgco i na-
czynia glebszych parzedzi oprézni¢, a nastgpnie wznieceniem silnego od-
dzialywania, aby ilo$¢ krwi odprowadzié¢ do skéry, a tym sposobem oproz-
ni¢ wewngtrzne narzedzia. Tu nalezg wilgotne zimne oklady, pokryte
zlym przewodnikiem ciepla, od czasu do czasu zmieniane, jakotez zimne
kapiele bardzo krotko trwajace,

¢) Trzeci sposob miejscowego hydryatycznego leczenia w swem za-
stosowaniu stale polaczony z silnem pobudzeniem migéni, ma za cel pod-
nie$¢ odzywianie i zasob krwi w pewnej czesci ciala, cz¢sto ponawianym
bodicem zimna, jak to ma miejsce w wigdzie pojedynczych czlonkéw.
W tego rodzaju przypadkach wlasciwemi s3: wilgotno-zimne nacierania
przez kilka minut trwajace, ruchome miejscowe '/, do 3/, minut trwajace
zimne natryski, tudziez zimne suchawe dobrze obwigzane oklady.

d) Rowniez uzywane bywa miejscowe zastosowanie zimnej wody ce-
lem przeciwniczego (antagonitycznego) odciagnigcia, jak np. zimna kapiela
dolnych konczyn wraz z silnem oddzialywaniem, otrzymuje si¢ odciggnigcie
od glowy lub od piersi, kapiely zastosowang na rece lub na nogi, spra-
wiajac przez to odprowadzenie krwi z narzedzi brzusznych lub miedni-
czych, albo celem wywolania przeciwniczego oddzialywania, zastosowujac
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zimno do pewnych punktéw, powodujac zwrotne przekrwienie jakiegos
narzgdzia. Tak np. lodowe oklady zastosowane na stos lgdzwiowy spra-
wiajy rozszerzenie naczyh w dolnych konczynach 1 usuwajg ich zigbienie

4) Hydroterapia rowniez znajduje swe zastosowanie w wy poc i-
nach, w ktérych wplyw hydryatycznego postgpowania na naczynia wlo-
sowate dopomaga do sprowadzenia wessania, czyliby wypociny byly w sa-
mej skérze lub w migéniach albo w stawach. W tych razach przedewszy-
stkiem zasluguja na uwage z hydryatyeznych postepowan: dobrze przy-
wigzane a wige tylko sie rozgrzewajace oklady. Skoro tego rodzaju oklad
raz si¢ rozgrzal naprzéd do cieploty skdry, nastgpnie moca przeszkody
w oddawaniu ciepla jeszcze mocniej, wowczas odnosne czesei sa niejako
w kapieli parowej o cieplocie krwi, ktéra naczynia krwionosne w tych-
ze czesciach skoéry rozszerza, przyspiesza w nich obieg krwi, a prawdo-
podobnie tak samo dziala na naczynia glebszych narzedzi, i tym spo-
sobem dopomaga wessaniu. Uderzajacego na to przykladu dostarcza-
ja wilgotne oklady cale tygodnie, niekiedy i cale miesigce ustawi-
cznie ponawiane, ktore w twardo nacieklych powierzchownych zolzowych
zwojach gruczoléw sprowadzaja nie rzadko rozmigkczenie, wessanie i ich
uleczenie.

Tutez odnosza sig rozmaite hydryatyczne postgpowania, zastosowy-
wane w $wiezych zapaleniach przedewszystkiem niezytowych i gosécowych,
w celu ich przerwania jakoto: krétkotrwale a silne termiczne i mechani-
czne podraznienia, sprawiajace zywe poboczne przekrwienie i oddzialy waw-
cze naplywy krwi, a zatem parujgce oklady z nastgpnemi po nich wy-
cieraniami, wilgotne zawijania z nast¢gpnemi zimnemi natryskami i zlewne-
mi kgpielami, ktéreto sposoby w miare okolieznosci mogg przerwaé wspo-
mnione choroby, o ile niema glebszych zmian anatomo-patalogicznych.

5) Rowniez Hydroterapia jest uzyteczg w chorobach ogélnie
zakorzenionych (morbi constitutionales) jak: zolzy, przymiot, niedo-
krwistosé i blednica, jezeli nam zalezy na zywem pobudzeniu calej przerobki
materyi, a mianowicie na dopomozeniu do jej korzystniejszego wytworze-
nia. W tym razie ma swe znaczenie (poprzednio juz omawiane) dzialanie
zimnej wody na zmiang cieploty ustroju, pa rozdzial krwi, na wydziela-
nie kwasu weglowego i azotu, tudziez na rozmaite wydzieliny i wydaliny.

W miarg szezegélowego zamiaru osiggnaé si¢ majacego, zastosowy-
wane tutaj bywajg (celem podniecajgcego 1 orzeiwiajacego zadzialania na
przemiang materyi): zimne wycierania i oblewania, albotez celem dopomo-
zenia ku silnemu wydzielaniu przydiuzej trwajace wilgotne zawijania
z nastepnem po nich ochlodzeniem, ogdlne kapiele, miejscowe oklady i t. p.

Hydryatyczne postgpowanie ma i to nierzadko swoje przeciw-
wskazanie Juz sama okolicznodé, iz zimna kapiel w pierwotnem swem
zadzialaniu sprawia przyplyw krwi do wewnetrznych narzedzi, przeciw-
wskazuje zastosowanie zimnej kapieli w niektérych chorobach pluc
i serca, w ateromatycenych zmianach tetnic i w sklonnosci do uda-
ru. Z tego to pochodzi, ze pelnokrwisci, lub osoby ze zbyt rozwinigta
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otylodcig nieznoszg zimnej kjpieli, tudziez wszelkiego silniej dzialajacego
zastosowania zimnej wody, co réwniez odncsi si¢ do stabowitych dzieci
i do starcéw. U obu tego rodzaju osob, sprawione odciggnigeie cieploty
zimny kapielg, moze byé szkodliwe. Silne odciggnigcie cieploty zabrania
uzycia zimnej kgpieli; toz samo i silne sposoby zastosowania zimnej wody
wzbraniajy ich uzycia u oséb, majacych bardzo oslabiony ustrdj a powig-
kszong drazliwoéé nerwows, a zatem u rekonwalescentéw, u oséb niedo-
krwistych, u kobiet po pologach, po dlugiem karmieniu, tudziez u oso-
bnikow, ktore utracily duzo krwi.

Nalezy rowniez przestrzegaé pewnych ogédlnych pra-
widel tak w bygienicznem jako tez w terapeutycznem zastosowaniu zi-
mnej wody. Wiek, ple¢, temperament i osobnicza budowa winny byé mia-
ra do jego zastosowania.

Wogole powinien chory przed kazdem hydroterapeutycznem postepo-
waniem byé naczezo; lubo nie ezkodzi, jezeli przed takowem uzyje po-
przednio na pol godziny nieco cieplego rosolu, szklanke goracego mleka
lub herbaty. U oséb uzywajacych w domu hydroterapeutycznych sposo-
bow, najwlasciwszy czas ku temu jest po wstaniu z lozka. Jezeli zimna
kgpiel ma byé uzyta, nalezy zanurzenie si¢ w wodzie szybko uskutecznié,
albo poprzedzi¢ ja winno szybkie zmoczenie ciala wody. Aby ten sposob
wzmacniajaco dzialal, musi krétko trwaé, a dobrze jest, aby po nim na-
stapilo wytarcie skory, ruch ciala, a nawet przechadzka na wolnem po-
wietrzu.

Jezeli cialo jest w potach, wowczas moina wprawdzie zastosowaé bez
szkody zimna wodeg, ale potrzeba, izby wsrdéd tego niebylo weale przy-
$pieszonych uderzen serca lub ruchéw oddechu, zadnego podraznienia psy-
chicznego, zadnego usposobienia do nawalu krwi do pluc lub moézgu, tu-
dziez wywolanie potéw niepowinno pochodzi¢ ze znurzenia lub z gwalto-
wnego wysilenia, sprawiajacego obnizenie cieploty ustroju.

Zupclne zimne obmywania 1 zanurzenia w bardzo zimnej wodzie,
jako érodek wzmacniajaey lub hygieniczny, nie s3 w ogoéle dobrym srod-
kiem u dzieci, zbyt trudno si¢ rozgrzewajacych. Umiarkowanie chlo-
dna woda, 18—20 do 25° C, majgca, jest tu najodpowiedniejsza, a naste-
pne wycierania sa3 najskuteczniejsze. U dzieci ponizej 1-go roku ich zycia,
zastosowania zimnej wody bezwzglgdnie unikaé nalezy.

Gdy juz dzieci¢ umyslowo rozwija sig, gdy jego ustrdj poczyna sig
juz udoskonalaé, a zatem okolo 7 roku zycia, dobrze jest rozpoczynaé zi-
mne obmywania i oblewania. Jezeli si¢ ich krétko uzywa, a nastgpnie po
nich przedsigbierze si¢ wycieranie i ruch fizyczny, woOwczas udaje sig za-
hartowaé dzieci przeciw zimnu, dopomaga si¢ do czynnosci skory i do
silnego rozwoju miegéni.

W 12 do 18 roku zycia bardzo jest pozadanem, aby laczono hydro-
patye z gimnastyka do fizycznego wychowania. Ona sprzyja w tym wieku
do plciowego rozwoju.

W dojrzalym wieku wszelkie hydroterapeutyczne sposoby musza byé
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zastosowane do konstytucyi osobnika. U osob zbyt drazliwej natury, na-
lezy unikaé natryskéw i waszelkich silnie pobudzajacych sposobow hydro-
patycznych, a uzywaé tylko letnich obmywan i kapieli w zbiorniku.

U o0s86b niedokrwistych nalezy zawsze poprzedzaé sposoby cieplote
ciala utrzymujgce lub jg doprowadzajace, przed hydroterapeutycznem po-
stepowaniem takows odciagajacem, dla zapobiezenia obnizeniu cieploty
ustroju ponizej jej prawidlowego stanu. 7 tego powodu zastosowywamy
dzialanie zimnej wody bezposrednio po wstaniu z cieplego lozka, albo po
wilgotnem zawijaniu lub po cieplej kapieli.

U o0s6b lymfatycznej konstytucyi mozebne jest uzywanie energiczne-
go zadzialania, przeto wlasciwe sj tutai pobudzajace zimne, krotko trwa-
Jace 1 silne natryski.

Wogéle kobiety sa wrazliwsze na hydroterapeutyczne postgpowanie
anizeli meszezyzni.

Co do wplywu Iydroterapii na miesigczkowanie, sposoby hydrya-
tyczne wogdle dopomagaja do jego pojawienia sie. Iydropatyczne poste-
powanie podczas miesigczkowania tylko wtedy moze byé przedsigbrane,
jezeli nam zalezy na usunieciu pewnych jego zboczen; lubo i wowezas nie-
nalezy rozpoczynaé innych jego sposobow, tylko juz uzywanych, tudziez
jezeli nieszkodzi dalsze ich zustosowanie,

Wobec cigzy przedsiebranie hydroterapeutycznych postgpowan jest
wogole scisle wzbronione; jednak i w tym stanie niewiast moga zachodzié
osobnicze wyjatki. Jakoz KiscH zauwazyl jeden przypadek niczem niepo-
skromionych wymiot u cigzarnej, w ktérym zbawienne skutki nastypily
wlasnie po energicznych zimnych wycieraniach i oblewaniach, gdy wszel-
kie inne $rodki okazaly si¢ bezskutccznemi.

Istnieje obecnic w naszym kraju 10-é miejscowosci, po-
siadajgcych zaklady wodolecznicze (hydroterapeutyczne)
jakoto: Bystra, Lopuszna, Morszyn, Natgczow, Nowe-Miasto nad Pilica, Sa-
sow, Ustron, Zakopane, Zawatow i Krynica; tudziez s3 2-a zaklady wodo-
lecznicze wprawdzie nie w naszej ziemi, ale przez lekarzy polakow kierowane
mianowicie: Fiirstenhof (w Styryi wlasnosé i kierownictwo d-ra J. Czer-
WINSKIEGO), tudziez Jaworze (Ernsdorf w Szlasku Aust.) pod kierunkiem
d-ra St. SMOLENSKIEGO.

Niektére z wymienionych zakladéw uzywaja uzasadnionej wzigtosei,
pozyskanej gruntownem specyalno naukowem uzdolnieniem, gorliwoscia
i §cislodcig swego lekarskiego kicrownictwa.

Najwazniejsze z powyzej wymienionych zakladéw tresciwie opiszemy:

Zaklad wodoleczniczy d-ra J. Czerwiksxieco w Filrstenhofie, potozony w Sty-
ryi na linii kolei zelaz. poludniowej z Wiednia do Gratzu 533 metr. o. p. m. Klimat
umiarkowanie cieply z powodu polozenia w kotlinie i oslonigcia od wichréw—urzadzenie
nastr¢eza kuracyi kapielowej nawet w pomieszkaniu chorego, stacya pocztowa i telegrafi-
czna w miasteczku Kapfenberg o 1200 krokéw od samego zakladu oddalonego, bedacego
zamkoigtym instytutem, przewaznie przez polakdw uczgszczanym ze dcisle obowigzujgcym
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chorych regulaminem. Wlasnoé terytoryalna i wylaczne kierownictwo d-ra J. CzEr-
WINSKIEGO, autora cennego dziela ,,Compendiuwm der Thermotherapic Wien 1875” —pokoi
goscinnych 63 —wspdlezesne pomieszezanie dla 90 osdb:oplata. dzienna za pomiesz-
kanie st6! i kapiele od 4 do 7 fl. austr. oprécz wynagrodzenia stuzby i taxy na utrzyma-
nie spaceréw——sezon leczniczy przez caly rok. Treéciwy opis tego zakladu w ,,Przegla-
dzie lekarskim” 1875.

Jaworze (po niem: Ernsdorf), obok wiasta Bielska, u podndza Beskidu w Szlasku
austr. 360 m. n. p. m, zaklad wodoleczniczy i zentyczny, otwarty od Maja do Wrzeénia,
rozlozony w obszernym i starozytnym parku, przerznigtym 2-ma strumieniami - 10 do
15% C., pod lekarskim kierownictwem d-ra St. SMOLEXSKIkGO, znanego z cennych swych
prac pidmieniczych — ma oddzial kgpieli cieplych i igliwiowych — sale hydryaty-
ozne oddzielne dla meszozyzn tudziez dla kobiet: z bassinem, wannami, nasiadami, la-
zniamj szafkowo-parowemi i wszelkiego rodzaju natryskami o dowolnie zmiennej tem-
peraturze—staw na kapiele rzeczne— przyrzsd pneumatyczny i elektroterapeutyczoy—
apteka ze skladem wdd mineral, wzorowa krowiarnia-— 2-ie restauracyé—oddzielny stél
dla chorych leczenia hydryatycznego uzywajgcych — doméw mieszkalnych 28— pokoi
200— hotel—koscioly: rzym, katolicki i ewangielicki—czytelnia gazet i wlasna wypozy-
czalpia ksigzek—roczna frekwencys 550 oséb. Ceny tygodniowe: pokoju od 4 do 10 fl
aus.— kuracya wodolecznicza 10 fl.

Literatura: Win. Por Jaworze jako zaklad zentyczny ,,Klosy” 1881. Prof. dr.
SkoBeL Opis Jaworza 1873, Prof, dr. Luczkiewicz Jaworze ,,Wiek” 1873. Dr. Kour-
MANN Curort Ernsdorf Wien 1877. Dr, SmoreXskx Opis Jaworza ,,Tygodnik powszech-
py” 1882. Tenze—Zaklad wodoleczniczy i zentyczny Jaworze. Przewodnik dla goéci ka-
pielowych. Cieszyn 18883,

topuszna w Karpatach bukowisskich, 5 mil od Sniatynia, stacyi kolei zel, Lwow-
sko-Czerniowieckiej —560 metr. n. p. m.—zaklad posiada 72 pokojéw godcinnych i 4
sale —lazienki o 16 wannach—2-je restauracye—kapiele rzeczne w Serecie-—otwarty
coroczoie od 15 Czerwca. Kierownik lekarski dr. WL Boepafskr.

NateczoOw w Krol. Polskiem (gubernia Lubelsta, powiat Pulawski). Zaklad
hydroterapeutyczny i zdrojowisko wdéd mineral. zelezistych, pdél mili od miasta Na-
leczowa, stacyi kolei Zelaz. nadwidlanskiej, zatozony r. 1879, wlasnodétowarzystwa akeyj=
nego—w obszernym wawozie rzeki Bohotnicy, zaciszonym olesionemi plaskowzgdrza-
mi-~170 metr, 0. p. m. Sama miejscowoéé oddawna znana ze zdrojéw mineral. ze-
lazistyoh:

I-y zdréj zwany ,,Celiv’zskiego” od swego analityka (1817 r.) w 1000 wody zawiera:
weglanu Zelazawego 0,034—wapniowego 0.256 —magoowego 0.075.

Il-gi ,,2drdf nowy” zawiers wedlug WriNBerGa (1881 r.) wegl. zelaz. 0.027—
wegl. wapn. i magn, 0.248.

IIT i IV~ty zdroje szczawny wapniowy, zwane apleczay i wodociqgowy, bardzo obwi-
te, - 8.50 C., zawieraja: wegl. wapn. 0.262—wegl. magn. 0,25 —sluza przewaznie do
leczen hydropatyoznych.

Zaklad wdd mineralnych posiada gmach laziebny o 20 gabinetach, wanny porcela~
nowe, ogrzewane metoda Schwartza, bassin, laznia parowa—wzorowa krowiarnia i kumy-
sarnia—apteka i sklad w6d mineral, zamiejscowych. Zaklad hydropatyczny jest pod les
czniozem kierownictwem d-réw FABIANA i SOKOZOWSKIEGO dobrze w literaturze zastuzo-
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nych swemi pracami piémiennemi, gmach mieszkaloy o 32 pokojach goscinnych. Kursal
0 10 pokojach— do dyspozycyi 146 pokoi — zaklad otwarty dla internéw i externéw od
Maja do Pazdziernika—roczna frekwencya okolo 650 osdb—koszta pobytu od osoby:
wstep 5 rs, pierwsza konsultacya 8 rs., na orkiestrg 21/, rs,, na salg 1 rs., pokdj dzien-
oie 1 rs. 30 kop., stél 1 rs. 10 kop., kurs szebciotygodniowego hydropatycznego lecze-
nia 25 rs.

Literatura: CeLiNskr Rozbiér wdéd Naleczowskich, Warszawa 1817. Dr. TaLko
Zaklad w Naleczowie 1873. Dr. WEINBERG Zdrojowiska w Nalgczowie ,.Gazeta lekars-
ka” 1881. Nowickr Naleczéw ,,Medycyna” 1880. Sokorowsk: O leczeniu klimatem
swojskim ,,Gazeta lekarska” 1882. Przewodnik po Naleczowie i jego okolicach, War-
tzawa 1881.

Nowe-Miasto nad Pilica w Krél. Polskiem—poczts: Nowe miasto—polozenie
wzgorzyste iolesione—zaklad hydropatyczny powstal 2a powodem wlaéciciela i dotych-
czasowego lekarskiego swego kierownika d-ra J. BIELINSKIEGO — 100 pokoi goécin-
nych —kursal—restauracya—sala bilardowa—2 domy laziebne ze zbiornikami, wannami
i natryskami —urzadzenia umozebniajg usycie kuracyi hydropatycznej w pokoju chorego,
budynek do kapieli rzeczaych w Pilicy, domek dla ubogich studentéw, chodnik kryty,
gabinet elektroterapeutyczny i gimnastyczny, sklad wéd mineralnych, wzorowa krowiar-
rvia, internat dla starozakonnych, frekwencya roczna 415 osdb. Interni chorzy oplacaja:
wpis 5 rs. za pierwszg konsultacye 3 rs., stél dziennie 60 do 120 kop., za iternat i le-
czenie dziennie od 100 do 220 kop.

Literatura: Dr. BIELIRSKI. Sprawozdanie ze zakladu hydrop. w Nowym Miedcie
zr. 1874 1 76. Opis zakladu 1878.

Zakopane w Tatrach galicyjskich, od Krakowa 14 mil, stacya pocztowa i telegra-
ficzna Zakopane, 850 metr. n. p. m. Tutejszy zaklad wodoleczniczy zwany ,,Klemen-
sdwka” otwarty r. 1881 za powodem wladciciela i swego lekarza kierownika d-ra We-
NANTEGO PIASECKIEGO, lezy wérdd sosnowego lasu, zasloniony od pdlnocy gorg ,,Guba-
lowska”, po prawym brzegu rzeczki ,,Bystra” -+ 5 do 79 C., posluguje si¢ woda ciepli-
oy syJaszczuréwka” -+ 209 C. Klimat podalpejski, posiada ,,dwdr leczniczy” budynek
laziebny o 14 gabinetach z wezelkiemi urzadzeniami do leczeft bydropatycznych, sala ja-
dalni, czytelnia, regulamin &ciéle chorych obowiszujacy, urzadzenia umozebniaja otwarcie
zakladu przez oaly rok, frekwencya w r. 1882 0séb 60. Ceny tygodniowe: pokoju cd 2
do 4 fl., wzrastajace do podwdjnej wysokodei w oznaczonych miesigcach, stél 10 do 12
fl.,, obsluga kapielna 2 fl. pierwsza konsultacya 2 (., na utrzymanie spaceréw 2 fl,, hono-
raryum lekarskie oddzielnie.

Literatura: Dr, DOBRSKI zobacz ,Pamigtnik Towarzysiwa lekar. Warszaw.”” 1876.
Dr. Scisorowskr ,Kilka sléw o Zakopanem” 1878. Dr. DOBIESZEWSKI W obszernem
swem dziele ,Przewodnik do klimatyczoego leczenia”. Warszawa 1878. W. ELiasz
s,Przewodnik do Tatr”. Krakéw 1881,

ZawalOw miasteczko w Galicyi. Tutejszy zaktad hydropatyczny 456 m. n, p. m.
lezy na obszarze débr K. Raczyfskiego d-ra praw. Klimat umiarkowany, brak wichréw
z powodu olesionego oslonienia wzgérzami sgsiednich Karpat, ostatnia stacya kolei zel,
Iwowsko- czerniowieokiej miasto Halicz o 24 kilom, od zakladu, zalozonego przez Fran.
Medweja r, 1876, obecnie pod lekarskiem kierownictwem d-ra Alex. MEDWEJA, 18 Zrg-
del wody -} 7° C., tworzacych strumief, wpadajaey do rzeki ,,Zlota Lipa™, 31 pokoi
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goécinnych, 2 budynki aziebne, bassen, natryski i szafkowa parnia, sala do zabaw i ja-
dalnia, corocznie otwarty od Maja do Pazdziernika, regulamin chorych obowiazujacy, ceny
dla internéw: za pokdj, stdl i obstuge kapiclows tygodniowo 18 do 22 fl., za opieke le-
karska miesigeznie fl. 10, taxa na orkiestre fl. 2, uczeszczanie wzrastajace od 30 (1876r.)
do 94 oséb (w r. 1882).

Krynica. Tutejszy Zaklad bydropatyczny wedlug programu d-ra ZIELENIEWSKIE-
Go b. r. wybudowany i urzadzony, a dnia 20 Lipea t. r. do uzytku chorych oddany, jako
najmlodzy ze wszystkich krajowych zakladéw hydryatycznyeh, naostatku zajmie uwage
naszych czytelnikdw.

Pomijajac milczeniem opis stosunkéw topo-hydro- i klimatologicznych miejscowo-
ol wspomnianego zakladu, stanowiacego integralng czastk¢ zdrojowiska Krynickiego juz
zbadanych i powszechnie znanych (skoro sam autor niniejszego srtykulu dotychczas 169
dostarczy! o namienionem zdrojéwisku publikacyi ), zaznaczymy, iz rzeczony zaklad hy-
dryatyczny zajmuje oddzielny budynek mieszezgey:

a) salg hydryatyczna 13 metr. dluga, 7,50 m. szeroka, a 7,50 m. wysoka, posia-
dajaca cementowy bassen 3,50 m. dlugi, 2,50 m. szeroki, a 1,50 m. gleboki; 16-cie
réznorodnych ruchomych natryskéw z dowolnie dajaca si¢ uprawidlowaé co do cieploty
woda; 4 metalowe ruchome wanny i tylez naczyh do kapieli nasiadowych tudziez do ka-
pieli na nogi.

b) dwa gabinety, z ktdrych jeden zaopatrzony w sofy sluzy do uskuteczniania ob-
wijah w koce, a drugi gabinet przeznaczony do wykonywania migsienia (massage).

¢) w oddzielnej sali z hydryatyceng bezposrednio polsczonej, znajduje sig¢ 8 gabi-
netéw do rozbierania si¢ dla pojedyhczyoh 0s6b, leczenia bydryatycznego uzywajgoych,

d) nadto budynek bydropatyczny posiada 2-ie oddzielne salki, z tych jedna sluzy
dla ordynacyi lekarskich, a druga dla administracyi zakladu.

¢) Opréez tego budynek hydropatyczny ma oddzielne pomieszezenie urzadzenia
mechanicznego do grzania wody i jej rozprowadzenia, tudziez dwa pokoiki na pomiesz-
kanic stuzby laziebnej.

Polozenie wspomnianego zakladu wuroczym parku Krynickimi w le$nem ze wszech
stron otoczeniu, nadaje mu lube zacisze; przylegle zaé spacery w rozleglym sasiednim par-
ku nastreczaja najlatwiejszej sposobnosoei do przechadzek i do uzywania wybornego tutej-
szego gorskiego powietrza.

Namieniony zaklad zaopatruje woda 2rédlana wybornie oczyszazona filtrem, zbudo=-
wanym dla wodociagdw, dochodzaca do wielkiej cysterny, przeszlo 20 m. powyzej za-
kladu lezacej, ktérato woda rurami zelaznemi do zakladu hydropatyoznego doplywa.

Niezmierna obfitosé statecznie najezystszej wody o cieplocie 4 8% R. i jej cisnicnie
do dwéch atmosfer dochodzace, obok znakomitego balneotechnicznego urzadzenia calego
zakladu, stanowia najprzedniejsze jego zalety.

Sprowadzona z Graefenberga rutynowana stuzba laziebna obsluguje chorych wodo-~
leczenia uzywajacych, ktdre tutaj bez przerwy rano od god. 6 do 12 a popoludniu, od
god. 2 do 8 bywa udzielane.

Zaprowadzeniem w Kryuicy zakladu hydryatycznego wzbogacono tutejsze zdrojo-

') Zobacz dr. ZieLENIEWSKL, Illustrowana Pamiatka z Krynioy., Krakéw 1883 in
4-to str, 22,
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wisko cennym balneoterapeutycznym nabytkiem, mogaoym posltuzyé zaréwno ku samois-
tnym leczeniom hydryatyoznym, jakotez ku uzupelniajgcym uleczeniom po uzywaniu ku=-

racyi zdrojowej Krynickiej.

STRESZCZENIA I WYCIAGL

180. Preyezyny gromadzenia si¢ tuszezu w ustroju  (C. Voir: Ueber die
Ursachen d. Fettablager. im Thierkérper. Minchen 1883). Sprzecznie daw-
niejszym joglygdom, nowsze badania nad przemiany materyi wykazaly: ze
tluszcz w ustroju zwierzecym pochodzi nie tylko z tluszezu przyjetego
w pokarmach, lecz ze takowy mcze sig takze wytwarza¢ z bialka i wo-
danéw wegla, z tych ostatnich wprawdzie tylko w pewnych warunkach,
szezegolniej gdy wprowadzancmi zostaja do ustroju w znacznej ilosci.
Posrednio przyczyniaja si¢ wodany wegla do gromadzenia tluszczu przez
to, iz jako ciala latwiej si¢ utleniajace, chronig tluszcz od spalenia. Zwy-
czajnie, gdy przyjmowany pokarm wystarcza jedynie do utrzymania ustro-
ju w stanie materyalnie niezmiennym, calkowita ilosé tluszezu, tak wes-
sana z przewodu kiszkowego, jako tez wytworzona z bialka a moze
i z wodanéw wegla, utleniala si¢g pa kwas weglany i wodg. Przemiana
tluszezu miewa miejsce w kazdym wypadku tylko wtedy, gdy ilosé po-
zywienia w stosuuku do zuzycia materyi jest za wielka. Co sig tyczy wy-
twarzania tluszezu, to bialko, wodany wegla oraz tluszez z pokarmem
przyjety zachowuja si¢ niejednakowo. Podiug RUBNERA, 100 grm. tlusz-
czu, rownowazy pod tym wzgledem 211 grm. bialka, 256 grm. cukru gro-
nowego, 234 cukru krystalicznego, 232 grm. krochmalu. Przy zwyklem
naszem pozywieniu, zlozonem z tluszczu 1 wodanéw wegla, obok umiar-
kowanej ilosci bialkowcoéw, potrzeba ustroju zostaje z latwoscia przewyz-
szong i nastepuje odkladanie tluszczu. Obok rodzaju pokarméw, nalezy
jeszeze (jakkolwiek dopiero w drugim rzedzie) zwrdci¢c uwage na inne
wplywy, ktore przyczyniaja si¢ do gromadzenia tluszezu przez to, iz
ostabiaja zdolno$é komoérek do rozkladania substancyi, mianowicie zbytnie
uzycie wyskoku, brak ruchu cielesnego, pomniejszenie massy krwi i t. p.
JUsposobieniedotycia’ zdaniem autoranalezy w ogo-
le przypisaézbytobfitemu pozywieniu”. Ustrdjotyly, we-
dlug PETTENKOFERA 1 VoITA do utrzymania si¢ w swym skladzie, potrze-
buje stosunkowo nie wiele bialka, ale zato duzo wodanow wegla. Zmniej-
szajae wszakze dowoz cial bezazotowych i dostarczajae jednoczesnie wigceej
bialka, to obok przyrostu bialka i jego dla funkcyi komorek korzystnych
nastepstw nastagpi oddawanie tluszczu. Pragngc zatem u osobnika otylego
nadmiar nagromadzonego tluszczu usungé: nalezy w pokarmach uczynié
przewazajgcem bialko (wolne od tluszezu migso). Pokarmy bezazotowe
nie maja byé usuniete, nalezy jednak pamigtaé ze mozpa obcigzyé ustroj
2—3 razy wigksza ilodciag wodanow wegla nizeli tluszezu, bez obawy przy-
rostu tluszezu. Z tego powodu daje si¢ przewage wodanom wegla, tem
bardziej iz przy nich mozna w pokarmach zachowaé wigeej urozmaicenia.
Obok uregulowania pozywienia, utrata ttuszczu moze byé ulatwiona przez
ruchy cielesne, skracanie snu, zimne kapiele, slabe ogrzewanie mieszkan
i lekkie ubranie i t. p. Autor rozbiera nastgpnie pytanie, o ile do tej
pory stosowane przez lekarzy metody zmniejszania i usuwania otylosei,
zgodne e3 z wynikami badan naukowych. 1) Kuracya BanTiNGaA: Je-
zeli poréwnamy ilosei substancyi pokarmowych spozywanych przez same-
co BanTINGA (stracil na wadze ciala w przeciagu roku 46 funtow, zas
dziennie tracil w czasie tym okolo 52 grm.) z ilosciami spozywanemi przez
silnego robotnika, lub czlowieka zamoznego (lekarza), widzimy:
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Biatka Thuszezu ~ Wodan wegla

BanTiNg 172 8 81
Silny robotnik 118 56 500
Zamozny czlowiek (lekarz) 127 89 362

»BANTING”, powiada VoIT, spozywal racyonalnie bardzo duzo biatka, kto-
rego przyrost zmusza tluszcz ustrojowy do rozkladania sie, do gromadze-
nia za$ tluszczu prowadzi tylko w takim razie, gdy si¢ bialko w nad-
miernie wielkiej spozywa ilosci lub przyjmowal przytem tak malo tluszezu
i wodanéw wegla, iz komérki zmuszone byly czerpaé z zasobdw tluszczu
ustrojowego. Précz tego B. pijal wina w wyskok bogate, codziennie 6—7
kieliszkdw mocnego czerwonego wina lub Xeresu, azeby dyete zbyt jedno-
stajng zno$niejsza uczyni¢; poniewaz wyskok, przez ograniczenie rozkladu
tluszezu, przyczynia sig do jego gromadzenia, byloby zatém lepiej uzy-
waé tylko win lekkich, bialyeh”. Spostrzegane niejednokrotnie zle wy-
niki kuracyi BanTINGA, zdaniem autora przypisaé trzeba zbyt szablonowe-
mu jej stosowaniu. Nalezy stopniowo powiekszaé ilosé substancyi azoto-
wych, azeby nie zaduzo straci¢ tluszczu, nie nalezy roéwniez przez zbyt
skape iloscl tluszczu i wodandéw wegla doprowadzié do zanadto szybkie-
go znikania tluszczu, albowiem przez nagromadzenie tluszezu wytworzyly
si¢ niewatpliwie inne jeszcze zmiany w ustroju, ktore stopniowo tylko wy-
rownaé¢ si¢ mogg. Gdy juz pod wplywem kuracyi BANTINGA odciggnie
sig ustrojowi znaczng 1losé tluszezu, to nalezy w pozywieniu znéw nieco
powiekszyé ilosé substancyi bezazotowych; zbyt dlugotrwale dawanie bo-
gatego w bialka, za§ w ciala bezazotowe ubogiego pokarmu, doprowadza
do wynisczenia (inanicyi) i jego nastepstw. Co do zalecanej przez EBsTEINA
metody odcigganiatluszeczu autor zwraca si¢ prze-
dewszystkiem przeciw naukowemu jej uzasadnieniu, ktére nie jest
zgodnem z wynikami przytoczonych powyzej doswiadczalnych badan. Zre-
szta kuracye EBSTEINA odréznia si¢ od BANTINGOWEJ tylko w tem, ze
EBSTEIN, odejmuje pokarmom niewiele tluszezu, a obficiej wodany wegla
bez powigkszenia dowozu bialka.
Bialko Tiuszezu Wodany wegla.

EBsTEIN 102 85 47
BaxnTiNG 172 8 81
Zamozny czlowiek (lekarz) 127 9 362

To ze E. nie daje bialka wigcej anizeli potrzeba do utrzymania normal-
nego czlowieka, autor uwaza za bledne, poniewaz przyrost biatka jest dla
organdéw korzyscia, jako tez ze wzgledu na objawiajacy sig przytem utra-
te ustrojowego tluszozu. Przy postgpowaniu EBSTEINA, utrata dzienna
tluszczu jest mniejszg, tak iz skutek nastepuje wolniej, co ze wzgledu na
to co powiedziano wyzej zastuguje na uwage. zdaniem jednak autora, mo-
zna toz samo osiggngé zapomoca wodandw wegla, albo metody BANTINGA.
W jednym i drugim razie bedzie mozna zywienie tak urzadzié, azeby na
czas dluzszy si¢ nie uprzykrzylo. Autor bynajmniej nie zaprzecza skutecz-
nosci postgpowania EBSTEINA, sprzeciwia si¢ tylko tlémaczeniu, zapomocy
ktérego autor skutek jej objasuia, (Alg. medsz. Centr. Zig. 17—1884). J. P-i.

181. Najunowsze badania Pasteura nad wseieklizny, Wiadomo, ze dzialanic
pewnych jadéw zmienia si¢ lub nawet znosi si¢ przez inne mniej silnie
dzialajgce. Fakt ten w zastosowaniu w badaniach nad wscieklizng dal P.
nastepujace wyniki: 1) Jezeli przenosimy jad wscieklizny z psa na
malpe, z tej na inng i t. d. to okazuje sig, ze dzialanie jadu przy takiem
przenoszeniu oslabia sig. Jezeli w ten sposob ostabiony jad przeniesiemy
Znowu na psa, zajaca, kota, §winke morsky to dziala on daleko stabiej.
Przez dalsze szezepienia od malpy na malpe dzialanie jadu tak si¢ osla-
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bi, ze w koncu u psa nie wywola wicieklizny. Nawet szczepienie przez
trepanacye, $rodek dotad nieomylny dla zarazenia, robi zwierz¢ nieczutem
na zaraze. 2) Dzialanie jadu wzmaga sig, jezeli go przenosimy z jednego
krolika lub $winki morskiej na inne indywiduum tegoz gatunku. Jezeli
w ten sposéb spotegowany do mawimum jad zaszezepimy psu, to dziala-
nie jadu wystepuje w najwyzszej grozie w poréwnaniu do zwykle] wscie-
klizny. 3) Chociaz jad wscieklizny oslabia si¢ przez szczepienie na malpach,
moze si¢ jednak sila jego znowu potegowaé 1 dosiggnaé najwyzszego sto-
pnia, jezeli jad z malpy szezepié bedziemy na kréliki lub swinki morskie,
tylko szczepienia powinni$émy wielokrotnie powtarzaé. W tem zawiera sig¢
klucz do rozwigzania kwestyi zabezpieczania si¢ i nietykalnosci na jad
wscieklizny. Jezeli wezmiemy jad z krolika padlego na 7—8 dzien po za-
szezepieniu mu wscieklizny najsilniejszej przez trepanacyg i zaszezepimy
ten jad réwniez przez trepanacy¢ drugiemu, a z drugiego, trzeciemu itd.,
a potem z kazdego z nich zaszczepimy psu, to ostatni staje sig coraz od-
porniejszym, tak ze w koncu jad dzialajacy $miertelnie bez zadnego nie-
bezpieczenstwa zniesie, czyli stanie si¢ nietykalnym. Pasreur pro-
sif o wylonienie komissyi, ktéraby sprawdzila jego badania. Mianowicie:
20 pséw zrobi¢ odpornemi na dzialanie jadu w powyzszy sposob, a 20
psOw nie; nastepnie pozwoli¢ na pokasanie ich przez psa wscieklego; otdz je-
zeli wywody P. sy sluszne, to 20 pséw ochronnie szczepionych pozostanie
zdrowemi. Inne do$wiadczenie byloby takie, 20 psow szczepi sig¢ ochron-
nie, a 20 nie. Potem wszystkim szczepi si¢ jad z psa wicieklego przez
trepanacye. Psy szczepione ochronnie powinny nie podledz chorobie, dru-
gie 20 padng wskutek wscieklizny gwaltownej lub paralitycznej. Komissya
zostala wyloniona, (W. m. Bl. 23—84).

182. Priyezynek do statystyki leczenin drgawek pologowych kapielami go-
rycemi dr. C. Breusa. W Arch. f. Gyndk, w XIX i XXI autor
ogtosit wyniki otrzymane w 17 przypadkach. Obecnie opisuje jeszcze 7
przypadkow. Wszystkie ostatnie zakonczyly si¢ pomyslnie. Dwa z nich
byly to drgawki podeczas cigzy, ktora jednak nie byla przerwana i do-
trwala do konca, dwa w okresie blizkim porodu, i trzy podezas porodu.
Z poprzednich 17 dwa tylko zakonczyly si¢ niepomyslnie, zatem 8,75%,.

poréwnaniu z innemi metodami leczniczemi, to wedlug SPIEGELBERGA
umiera 1:5; wedlug Domrna 29%, C. Brauna 26°,, HoeMmeiera 399%/.
W 6 przypadkach autora drgawki byly pologowe, wiec na 18 przypad-
kéw w 6, dzieci urodzily sie¢ niezywe, z tych w dwoéch zrobiono wyméz-
dzenia. Oprécz kapieli podawano zwykle chloral p. rectum i gdy nie nasta-
pila szybko narkoza zastosowalo si¢ od czasu do czasu wdychania z chlorofor-
mu. Ukonczenie porodu wtedy tylko nalezy dokonaé, gdy to bez zadnej
szkody dla chorej da si¢ zrobi¢ u cigzarnych wywolanie przedwezesnego
porodu powinnismy uwazaé jako ostateczny srodek. W 4 przypadkach
drgawek cigzarnych autora udalo si¢ jednak ochroni¢ cizze do konca
i drgawki nie powtérzyly si¢ ani podezas porodu ani w pologu. Nie po-
winno si¢ nigdy robi¢ obrotu i wydobycia plodu przy niedoétatecznie
otwartych ustach macicznych. Dotychczasowa smutna statystyka $miertel-
nosci w tej chorobie zalezala wiele od panujacego prawidla w akuszeryi,
ze kazdg chorg cigzarng podlegty drgawkom nalezy rozwiszaé. Jezeli tru-
dno jest nalozyé kleszcze, a chcemy przyspieszyé porod, nalezy robié le-
piej wymozdzenie. Jezeli tylko stan chorej pozwala, a nie ma warunkéw
szybkiego ukoinczenia porodu, nalezy zachowaé si¢ wyczekujaco. Jezeli
okolicznodci sa naglace, to najlepiej przy odpowiedniem potozeniu gloéwki
zakonezyé wymoézdzeniem. Lieczenie napotna metoda (kapielami) szezegél-
niej pozytecznem jest gdy w etiologii drgawek da si¢ wykazaé bialtkomocz
i hydraemia. (W. m, Bl 23—1884). J. B-i.
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ODCIN EXK.

Uchwala Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
dotyczaca zapobiegania rozwojowi epidemii cholery i Srodkéw pomocy publicznej
W RAZIE WYBUCHU CHOLERY.

(Dokoficzenie.—Zobacz Nr. 33).
Ad c). Dezinfekcya.

Dezinfekcya ma na celu niszczenie zarazkéw cholerycznych tkwizeych
w ustroju osob chorych na cholerg i wydzielanych w stolcach i wymioci-
nach tychze chorych. Za pomocyg dezinfekeyi usilujemy zapobicdz przeno-
szeniu sig rzeczonych zarazkdéw z ustroju oséb chorych na osoby zdrowe,
zniszezyé owe zarazki lub przynajmniej wplyngé na zmiang ich szkodli-
wyeh wlasnodei.

Poniewaz systematyczna dezinfekeya juz przed pojawieniem sig cho-
lery jest pozagdana w obrebie domdw mieszkalnych (na podwoérzu, w miej-
scach ustepowych, rynsztokdw podworzowych, zlewach i t. p.), przeto jest
do zyczenin, by codziennie dykonywanie dezinfekcyi, wedlug jednolitej meto-
dy poruczonem bylo sluzlie dezinfektordw publicznych, ktorych Dby najwla-
ciwiej bylo poddaé pod nadzér lekarza 1 chemika szpitali warszawskich,
w celu rozciggnigcia kontroli nad wartodcia uzywanych $rodkow dezin-
fekeyjnych.

Jakie §rodki w jakich specyalnych razach w celu dezinfekeyi stoso-
wanemi byé winny to okresla nastgpujacy sposéb wykonywania dezinfekeyi.

SPOSOB WYKONYWANIA DEZINFEKCYL
1. Przygotowanie ptynow i proszku.

I) Woda karbolowa Nr. I. 5 funt. kwasu karbolowego czystego, na
12'/, garncy wody, przed uzyciem dobrze wymieszaé. 2) Woda karbolowa
Nr. 2. 2 funt. kwasu karbolowego czystego na 12!/, garncy wody. 3) Roz-
twor Sublimatu, 1 lut Sublimatu na 121/, garney wody, zabarwi¢ farbg
anilinowy niebiesks. (Anilinblau). 4) Migszanina siarczanu glinu. 4 funt.
Siarczanu glinu, 1 funt. kwasu karbolowego czystego, na 1z'/, garncy
wody. 5) Proszek karbolowy. 10 funt. kwasu karbolowego surowego na
100 funt. gipsu niepalonego, dobrze wymigszaé.

II. Wypréznienia i wymiociny.
W DOMACH MIESZKALNYCH.

A) Klozety pokojowe. Nocniki. Kubty. Wlewaé po kwaterce roztworu
Sublimatu po kazdem wyproéznieniu, i dopiero tak zdezinfekowane wypro-
znienia, wyla¢ do wspdlnych wychodkéw, stale prawidlowo zdezinfekowa-
nych. Waterklozety state potaczone z kanatami. Nie nalezy oddawaé wy-
proznien bezposrednio do takowych, a tylko wlewaé juz zdezinfekowane
z kubléw, nocnikéw i klozetéow pokojowych; przemywaé wody najlepiej
goracy. B) Wspolne wychodki. Wlewaé do takowych na osobg i dobe po
kwaterce migszaniny Siarczanu glinu. C) Smietniki. Przesypywaé dwa razy
dziennie proszkiem karbolowym. E) Rynsztoki, zlewy i szczalniki. Trzy ra-
zy dziennie zlewaé igszaning siarczanu glinu garniec na 20 krokow diu-
gosei rynsztoka.

W SZPITALACH.
Klozety pokojowe. Nocniki. Kubly. Wlewaé po kwaterce roztworu Su-
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blimatu po kazdem wypréznieniu. Wychodki wspdine. Wlewaé do tako-
wych na osobe i dobg po kwaterce roztworu Sublimatu. Smietniki. Prze-
sypywaé dwa razy dziennie proszkiem karbolowym. Rynsztoki, ziewy
i Smietniki. Trzy razy dziennie zlewaé migszaning Siarczanu glinu. Opa-
trunki. Wizucaé do naczyn nepelnionych roztworem Sublimatu, nast¢pnie
spali¢. Spléwaczki. Wsypywaé proszek karbolowy.

Uwaga. Za najlepszy jednak s$rodek do zniszczenta opatrunkéw sluzy ,,piec
do spalenia” systemu J. Swiecianowskiego.

III. Mieszkania i Zakiady.

Szkoty. Fabryki. Dworce kolejowe. Wiezienia. 0dwachy. Koszary. Pral-
nie. Laznie. Mykwy. Hotele. Domy noclegowe. Domy publiczne. Magazyny
z przedmiotami zwierzecemi. Bydtobojnie. Podlogi, drzwi, okna, zmywaé
wodg karbolowg Nr. 1. Sciany, eufity zwilzyé woda karbolowa Nr. 2, wy-
bicli¢ wapnem gaszonem. Mieszkania pocholeryczne. Umiescié w naczyniach
16 lutéw chlorku wapna (chlorkalk) i 24 luty kwasu solnego surowego
na 1 metr kubiczny pokoju, klamki i zamki posmarowaé waseling, po 12
godzinach przewietrzy¢ i podlogeg skropi¢ amoniakiem. Na jedng miske
nie wigcej uzywaé jak 1 funt chlorku wapna. Umieszezaé na wysokosci
paru lokei od podlogi.

IV. Miejsca publiczne odkryte.

Piace publiczne. Targi. Miejsca ustepowe publiczne. Sikawkami zle-
waé migszaning siarczanu glinu (kwarta na 1 kw. metr). Trupiarnie, ka-
plice przedpogrzebowe. Pozostawié na noc naczynia z chlorkiem wapna
1 kwasem solnym surowym. Na 1 metr kub 6 iutéw chlorku wapna, 9
hut, kwasu solnego.

V. Bielizna, posciel i ubranie.

Bielizng, podciel, macza¢ w wodzie karbolowej Nr. 1. Nastgpnie pod-
daé gorgeej parze lub wygotowaé. Sienniki i mniej wartosciowe przed-
mioty spalié. Ubranie i materace poddaé¢ dzialaniu cieploty 120° l1zba
dezynfekceyjna.,

VI. Srodki komunikacyjne.

Lektyki. Dorozki. Wagony. Zmyé wodg karbolows Nr. 2. Dezinfekcya
0s0b opuszczajacych pokoj chorego. Wiosy, brode zapomoca szezotki zmyé
wody karbolows Nr. 1. Rece wymyé woda karbolowa Nr. 1. Ubranie za$
cale poddaé¢ dzialaniu mgly karbolowej Nr. 1 (spray’u).

VII. Grzebanie umartych.
Gizebaé w gruncie suchym (bez wody gruntowej). Trupy zawijaé
w przescieradia zmaczane w rostworze Sublimatu. Doly pizesypywaé
chlorkiem wapna (chlorkalk).

Ad d). Transport (przenoszenie, przewozenie) chorych.

Chorym cholerycznym wugywanie wagonéw drdg zelaznych, statkéw
parowyeh, publicznych powozéw winno byé wzbronione.

W celu przenoszenia chorych choleryeznych z mieszkania do szpita-
la urzadzone byé winny zaweczasu odpowiedniej konstrukeyi karetki 7 lek-
tyki, ktore znajdowaé sie winny w miejscach publicznie wiadomych.

Na wezwanie lekarza lub policyi, karetka zaprzg¢zona w konie naj-
blizszej dorezki i przez dorozkarza powozona lub lektyka przy pomocy
dwoceh resp. 4 postancéw publicznych, winna byé¢ dostawiona do mieszkania
chorego bezplatnie lub za oplata stosownie do zamoznosci pacyenta.

Karetka 1 lektyka winny byé zbudowane z drzewa wewnatrz blackq
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obite 1 oszkloue szklem matowem. W karetce winien si¢ miescié wiszacy,
latwy do wyjmowania materac druciany i miejsce dla dozorcy.

Po kazdem odstawieniu chorego do baraku wngtrze karethi czy lektyki
winno by¢ dezinfekeyi poddane w zabudowaniu baraku.

W kaidym pociggu osobowym winno byé zarezerwowane jedro coupé
J-¢j klasy, calkiem od innych oddzielone, w celu przeniesienia don chole-
rycznego, u ktorego objawy choroby w czasie podroézy wystapily, a kto-
rego natychmiastowe zatrzymanie na danej stacyi jest niemczliwem z po-
wodu braku $rodkéw ratunkowych. W tymie czasie winny byé zlozone
wraz z chorym jego rzeczy.

Coupé wagonu drogt zelaznej, w ktérym jechal poczatkowo pasazer
z objawami cholery lub do ktérego zostal przeniesiony, winno byé natych-
miast oprdinione, zamknigte a po przybyciu pociggu na miejsce poddane
dcislej dezinfekeyi, vesp. zniszczenie czesei powalanych stoleami lub wymio-
cinami chorego.

Obowiazek dezinfekeyi wagondw i izolowania cholerycznych podroz-
nych i niesienia im wszelkiej pomocy, cigéy na zarzqdzie danej drogi zclaznej.

Z chwilg pojawienia si¢ cholery w Warszawie dorogkarze ¢ powodgey
powozami publicznemi winni pod karg mieé zakazane przewodenie jakic
badz chorych bez wezwania policyanta,

Wrazie gdyby dorozkg lub powozem publicznym przewozonym byl cho-
ry choleryczny, dany wehikul winien byé na koszt wladciciela natych-
miastowo poddany dcistej dezinfekeys.

Ad e). Srodki zmniejszajace mit(aijscowe i osobiste usposobienie jednostek
o cholery.

Poniewaz cholera epidemiczny charakter przyjmuje i groznie wystepu-
je tam szczegolniej gdzie grunt ¢ woda gruntowa sq zanieczyszczone materyami
odpadkowemi i gdzie w blizkosei mieszkan ludzkich nagromadzone bywa-
ja na powierzchni gruntu lub w zaglgbieniach i dolach wszelkiego rodza-
Jju nieczystosei i odpadki, przeto koniecznem jest przed pojawieniem sig
u nas cholery o ile moznosci wplynaé na oczyszazenie gruntu na teryto-
ryum miejskiem, postaraé si¢ o jak najszybsze i najdokladniejsze wsunigcie
z obrebu zamieszkalego wszelkich stokdw nieczystosci i wymagaé by nadal
zanieczyszezanie gruntu i skupiania nieczystosci niemialo miejsca.

Co w danym domu w celu osiggnigcia wyzej wskazanego rezultatu
ma by¢ dokonanem a mianowicie do jakiego stopnia mozna poprzestaé na
wywdézee nagromadzonych nieczystoéei, §mieci i odpadkéw lub tez polgezyé
wywdzke z dezinfekeyg o tem roztrzygnagé winny delegacye ad hoc jak naj-
wezesniej ustanowione. Delegacye, z ktérych kazda skladaé sie winna z urzeg-
dnika policyjnego, policyanta, lekarza i obywatela, winny przystypi¢ bez-
wlocznie do rewizyi wszystkich bez wyjatku domdw, na pisimie wymagania
dotyczace oczyszczenia i dezinfekeyi danego terytoryum wreczyé na miej-
scu wlascicielowi lub rzgdey domu, termin dokonania rzeczonych czynno-
gci oznaczyé i z uplywem tego terminu rewizye ponownie odbyé, ewentualnie
wnies¢ skarge na wlasciciela lub preedstawi¢ go do wsparcia lub pozyczki
z funduszéw publicznych, oile wymagane czynnosei sa zbyt kosztowne dla
osoby prywatnej.

Poniewaz picie wody niedobrej, mianowicie takiej ktorej sklad chemi-
czny i mikroskopowy $wiadczy o $wiezem czy dawnem zanieczyszczeniu
posoka organiczna, zwigksza usposobienie do cholery, a moze nawet bez.
posrednio do zarazenia zarazkiem choleryeznym sig przyczynié, przeto
obecnie juz nalezaloby sig od picia takiej wody wstrzymaé.—Ze zas w War-
szawie tak woda studzien domowych jak i woda wislana wodociagowa
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nieodpowiadajy wymaganiom hygieny, przeto zaleca si¢ w ogoéle picie
wylacznie wody przegotowanej, wystudzonej i zaprawionej dla smaku jakim
sokiem lub kwasem roslinmym w malej ilosci.

Waszystkie te studnie podwirzowe i wliczne, ktérych woda przy doko-
nanych dawnicj badaniach okazala si¢ mocno zanieczyszezona winny byé
przez policye zamknicte; woda z nich od czasu do czasu moze byé pod nad-
zorem policyi do rynsztokéw wypompowana po wsypaniu odpowiednich
srodkéw dezinfekeyjnych.

Co sig tycze zanieczyszczczen gruntu ulic © placéw, to ze wzgledu na
niemozno$é skutecznego zaradzenia zlemu bez dlugotrwalych robét i me-
lyoracyi, Tow. lek. warsz. ogranicza si¢ na wyrazeniu dwdch wymagasi:

1-0 izby w szeregu przedsigbranych robot publicznych na pierwszym
planie postawionem byé moglo zastgpienie starych rynsztokéw nowemi o row-
nych, scislych seianach i

2-0 izby codziennie, w godzinach scigle oznaczonych, do rynsztoka uli-
cznego przed kazdym domem wlewanym byt odpowiedni plyn dezinfekeyjny,
w ilosci zastosowanej do dlugoéei frontu danego domu.

Wszelkie $rodki majgce na celu zapobiezenie zanieczyszczeniu grun-
tu, wody gruntowej i powietrza, mianowicie wszelkie srodki skierowane
ku zniszczeniu lub ograniczeniu wyziewéw cuchnacych winny byé zasto-
sowane nie tylko w domach mieszkalnych ale réwniez 1 w dworcach drog ze-
laznych, w teatrach, szpitalach, w domach przytulku, w szkolach, w kosza-
rach, wiezieniach, hotelach, zajazdach.

Nad sprzedazq materyatéw spozywezych a szczegolniej mleczywa, mig-
sa, ryb, wedlin, piwa, wina, wéd gazowych, tanich lodow, cwocdw, lodu 1 t. d.
winien byé rozciggniety &cisly nadzér. Jak najscislejszy wypada rozciag-
naé¢ nadzor nad sprzedaza $rodkdw lekarskich i t. z. sekretnych i $rodkbéw dra-
stycznych jak np. aloes, ktére w zwyklym handlu sprzedawane bywaja.

Publicznosé za pomocy odezw, plakatéw, ogloszen z ambon winna byé
ostrzegang, iz wszelkie cierpienie zolgdka, ktére w zwyklym czasie nie przed-
stawia zadnego niebezpieczenstwa, obecnie znakomicie zwigksza usposobienie
do cholery 1 ze nawet przy najmniej groznych objawach niestrawnosei (bdl
brzucha, rinigcie, nudnosci, rozwolnienie) nalezy natychmiast szukaé rady leka-
rza. Oglosié réwniez trzeba, ze wszelkie nadusycie w jedzeniu, piciu, znuze-
nie, nadmierne wysilki umyslowe i fizyczne, pognebienie pod wplywem
obawy przed cholerq, niewywezas, zazighienie, zimne kqpiele zwigkszaja usposo-
bienie do cholery.

Niestychanie waznem i pozadanem jest dostarczenie bezplainej resp.
taniej, zdrowej strawy tej sferze ludnosci miejskiej, wsrod ktorej cholera
zwykle epidemicznie si¢ szerzy i1 z ktérej na inne sfery ludnosci si¢ roz-
przestrzenia, z nadmieniem, iZ strawa rzeczona winna byé wydzielany tak
aby i do mieszkan przez rzeczong ludnosé zabierany byé mogla.

Z chwily pojawienia si¢ cholery w kraju lub sasiednich prowincyach na-
lezaloby zakazaé odbywania odpustéw i jarmarkéw, na ktore ludnosé z bliz-
szych i1 dalszych okolic si¢ zjezdza,

Z chwila pojawienia sig cholery w Warszawie pozadanem by bylo wyda-
nie zakazu uczgszczania uczniéw 1 dzieci do szkdl, szkol niedzielnych, rze-
mieslniczych, ochron, hederéw i t. p.

Niezbednem jest jak najspieszniejsze wydalenie z miasta wszystkich
wildczegbw i Zebrakéw i zapobiezenie ich powracaniu do Warszawy.

Wprowadzenie przez granice starzyzny ¢ lachmanéw winno byé dzi§
juz zakazanem, a z chwily ukazania si¢ cholery w kraju nalezy zakazaé
wprowadzania starzyzny lachmandéw i szmat do Warszawy i innych miast.



579

Ad f). Unieszkodliwienie trupow cholerycznych.

Zarzadzone byé winny odpowiednie $rodki by zgon o0séb zmarlych po
pojawieniu si¢ w Warszawie cholery kazdy jak mozna najwczesniej byl kon-
statowany, przez lekarza leczacego lub przez lekarza miejskiego.

Do czasu skonstatowania zgonu, trup osoby zmartej na cholerg, nie po-
winien by¢ z miejsca poruszany, ubrany, obmywany i t. p.

Z chwilyp dokonanego skonstatowania zgonu, nalezy trupa, w tem
odzieniu w jakiem chory umart, obwingé w przescieradlo dobrze napojone
roztworem sublimatu (patrz Dezinfekeya) zlozyé tak w trumnie i bezwlo-
cznie wyniesé czy wywiesé do domu przedpogrzebowego.

Trumna raz zamknigta bezwarunkowo juz otwierang byé nie moze.

Do oddzialu domu przedpogrzebowego przeznaczonego specyalnie na
pomieszezenie trupéw cholerycznych lub do osobnego na ten cel zbudo-
wanego czasowego pomieszczenia nikomu procz sluzby wstep nie ma byé
dozwolony.

W domu przedpogrzebowym odbywaé si¢ powinna nocg dezinfekcya
powietrza za pomocg par chloru (patrz Dezinfekeya).

Ad B). SRODKI ZAPEWNIAJACE POMOC CHORYM CHOLERYCZNYM.

Srodki zapewniajgce chorym cholerycznym pomoc winny byé koniecznie
obmyslane i do wiadomosci tak publicznosci jak lekavzy, feleczerow i apte-
karzy podane przed pojawieniem sig w kraju cholery.

Przedewszystﬁiem obmysle¢ wypada gdzie maja byé urzadzone stacye
izolacyjne i w Warszawie jedng przynajmniej taka stacye bezzwlocznie nale-
zy urzadzié, zaopatrzyé w meble, statki i t. p. uorganizowaé w niej sluz-
be lekarska, felczersky i infirmierska, aby pierwszy pojawiajqcy si¢ przypadek
cholery, zastal juz wszystko zrobione, co do absolutnej ezolacy:i cholerycz-
nych jest niezbednem.

Pozadanem jest aby tak wladze sanitarne jak i stowarzyszenia pry-
watne zawczasu, przed pojawieniem si¢ w kraju cholery, uorganizowaly
pomoc lekarskg ¢ infirmierskg (dozorcow i dozorczyn chorych) i wiadomosé
doktadna publicznoscei o organizacyi tej daly, tak aby kaidy z latwodcia
moégl w danej chwili znalesé¢ rade i opieke lekarsks.

Poniewaz z tej opieki lekarskiej korzystaé bedg przewainie osoby
niezamozne, przeto nalezy lekarzom, felczerom, dozorcom i dozorczyniom,
zapewni¢ na czas trwania cholery, w dzielnicy, w ktorej dzialaé si¢ z obo-
wigzali, stale, odpowiednie wynagrodzenie ),

Lista lekarzy, felezeré6w dozorcow i dozorezyn, ktérzy do niesienia
bezwarunkowo i natychmiastowo pomocy chorym w czasie cholery si¢ zo-
bowigzali i dokladve adresa tych os6b winny si¢ znajdowaé w kaidej aptece

1) Podeczas minionych epidemij cholery lekarze i sluzba pomocnicza, spelniajgoy
wyjatkowo uciazliwe czynnoéei, tak w szpitalach dla cholerycznych jak i w mieécie, nie
zawsze byli wynagradzani za swe trudy z funduszéw publicznych, a bardzo cz¢sto bywa-
li oplacani niecodpowiednio. Towarzystwo Lekarskie Warszawskie, uznaje za konieczne,
aby wynadgrodzenis dla lekarzy felczeréw, dozorcéw, postugaczy it. d. 1w ogéle dla
0s6b czasowo do niesienia pomocy w czasie epidemii powolanych, bylo odpowiednie,
a mianowicie izby lekarze w szpitalach cholerycznych, z uwagi ng zupelns niemoznoéé
korzystauia z wolnej praktyki, mieli zapewniong place niemniej niz 300 rs, miesiecznie
a lekarze do niesienia pomocy choleryczoym w miesdcie zobowiazani izby otrzymali place
niemniej niz 5 rubli dziennie i zeby to ostatnie wynagrodzenie lekarzom wyplacanem
bylo tygodniowo. Placa felczeréw, dozorcéw, i postugaczy czynnych podczas cholery
winna by¢ réwniez wyzszg i predzej uiszczang niz to mialo miejsce podezas minionych
epidemii.
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a nadto takiez listy lekarzy i t. d. w danej dziclnicy dziala¢ majacych
winny sie znajdowaé u kazdego z rzqdzcéw domu w tej dzielnicy polozonego.

Nalezy zawczasu w porozumieniu z aptekarzami obwysleé sposoby do-
starczania chorym ubogim szybko, bezplatnie lub tanio lekarstw © $rodkéw de-
zinfekeyjnych. Cenniki $rodkéw dezinfekcyjnych, winny byé podanc do publicz-
nej wiadomosei.

Nalezy zawczasu obmyslié sposoéb niesienia pomocy chorym w porze no-
cnej bez nadmiernego obarczania tych lekarzy, ktorzy weiggu dnia do sta-
tych czynnosei sa zobowigzani,

Ad C). SRODKI ZAPEWNIAJACE POMOC REKONWALESCENTOM.

Koniecznie przed pojawieniem si¢ cholery w Warszawie drogg filan-
ropii publicznej wypada obmyslié pomieszezenie dla rekonwalescentéw klassy
niezamoznej, ktorzy przez dluzszy czas po przebyciu napadu choleryczne-
go do pracy sa niezdolni i odpowiednic zywionewni byé muszg.

Pomieszezenie czy pomieszczenia dla rekonwalescentéw winny zapewniad
zupelna dzolacye ich od 0séb zdrowych, tak samo jak chorych na cholerg
w domu czy w stacyi izolacyjnej mieszczonych.

Iilantropia publiczna winna dbaé o dostarczenie rekonwalescentom ubo-
gim odpowiedniego ubrania, poscieli poniewaz ubranie, w ktorem do stacyi
izolacyjnej przybyli i posciel na ktorej w domu poczatkowo lezeli naj-
czeseie) wypadnie spalic.

Wiadomogci biezace zagraniczne.

— Z Kopenhagi otrzymujemy nastepujace tymczasowe doniesienie:

smy wiedzy-narodowy kongres lekarski, jaki zebral sig obeonie tutaj, zgromadzil
1400 czlonkéw z réznych czgéci dwiata. Prezydentem obrany prof. PaNum, jako pre-
zydent komitetu organizujacego cale zebranie. Kongres rozdzielil si¢ na 14 Sekeyi.
Z polakdw przedstawili swoje prace prof. Kosikski z Warszawy: Wyciecie nerki z po-
myélnem zejéciem (upowazniony jestem nadmienié, ze spostrzeienie wkrétece podanem
bedzie w calodei czytelnikom Medycyny), prof. Mikuricz z Krakowa: O $rodkach prze-
ciwgnilnych przy operacyach przecigeia jamy brzusznej, prof. ADaMxiEwicz: O unaoczy-
nieniu rdzenia przedluzonego. Przyjeli takze udzial w kongresic: dr. WICHERKIEWICZ
z Poznania, dr. Bent i dr. HERING z Warszawy, dr. LewaNDpOwskI z Wilna, dr. PoNt-

kzo idr. Jakusowskr z Krakowa, dr. GosTyXskr i dr. SCHATTAUER ze Lwowa,
Dr, Gustaw Lewandowski.

— Przewodnika gimnastycznego (organu Towarzystwa gimnastyoznego ,,Sokol”,
wychodzgcego we Lwowie pod redakeya D-ra Tadeusza ZULiNskieGo) opuécil prase
Nr. 7 i zawiera: Wycieczka Czeskich Sokoléw do Krakowa i Wieliczki. — Zarys
éwiczeh na skoczni (¢, d.).—Gimnastyka w lwowskich szkolach ludowych.—Sprawy to-
warzystwa gimnastycznego ,,Sokol”.—Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicz-
aych.—Kronika.—Bibliografia. Nr. 8 zawiera: Na powitanie Czeskich Sokoléw.—W ja-
kiej mierze szkola powinna sig zajmowué wychowywaniem obywatelskiem i w jaki sposdb
ma to zadanie spelniaé.—Zarys éwiczen na skoczni (¢, d.).—Gimnastyka w szkolach
grednich w Galicyi.—Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych.— Kronika.

— Dr. Kocn: nieprzyjgl propowanego mu miejsca Dyrektora Urzedu zdrowotnego
Pahstwowego (Reichsgesundheitsamt) w miejsce ustepujacego d-ra STRUCKS’A, skutkiem te-
go przeznaczono na to stanowisko prof. SkrzrczkEg, uchodzgcego za powage pod wagle-
dem spraw zdrowia publicznego. KocH zostanie prawdopodobnie Dyrektorem majacego
sig utworzyé Instytutu hygienicznicznego. MySl zalozenia takiego Instytutu powstala
w czasie wystawy hygienicznej.

RepaxkTor i Wypawca Dr. G. Fritsche.

Jospoieno llenaypowo, Bapmana 3 Asrycra 1884. Druk M, Ziemkiewicza Krak,-Przedm. N. 15,



