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PRACE ORYGINALNE.

Z oddzialu dla chorych nerwowych w szpitalu Zydowskim
na Czystem.

0 KOWOTWORACH RDLENIA

(Przypadek operowanego nowotworu rdzenia
zewngatrzrdzeniowego, przebiegajgcego bez
béléw dotkliwych).

Podali
E. FLATAU i Wt STERLING.

(Ciag dalszy, = Patrz Nr. 20).
Jest rzeczg zrozumiala, ze w niektérych
przypadkachtrudno jest zakreslié ostrg granicg
pomigdzy temi kategoryami uszkodzei rdzenia.

Co dotyczy myelitis trawmatica, to w ogélnych
zarysach zaznaczyé nalezy, ze zardwno badania
doswiadczalne, jak zaczerpnigte z patologii ludz-
kiej wykazaly, ze w rdzeniu na miejscu uszko-
dzenia powstajg krwotoki wraz ze zmiazdzeniem
W okre-
sach poiniejszyeh rozwija si¢ miejscach tych
skleroza.

Nas zajmuje jednak gldéwnie t. zw. nyeli-
tis e compressione, t. ). te zmiany histopalologicz-

i rozpadaniem si¢ tkanki nerwowej.

' ne, ktore powstaja w rdzeniu na skutek powol-

nego, stopniowo si¢ zwigkszajacego ucisku

(LEYDEN, KAHLER, SCHMAUS, ADAMKIEWICZ,
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DExLER, HEYMANN, SCHLESINGER, CASSIRER i
inni),

Glowne przyczyny tego ucisku stanowia
nowotwory rdzenia, tetniaki aorty brzusznej,
caries vertebrarum i t. d., szczegolniej ta ostatnia
forma gruzlicy.

W kwestyi odnosnych spraw histopatolo-
gicznych istniejg oddawna dwie teorye, ktére
starajg sie¢ wytlomaczyé zjawiska odpowiednie.

OLLIVIER, a pdZniej Louis sadzili, ze gléw-
ng przyeczyng tych zmian stanowi moment mecha-
niczny, t.j. ucisk mechaniczny wywierany na
rdzen przez nowotwory lub cartes (pachymenin-
yitis hypertrophica tuberculosa). Badania poi-
niejsze wykazaly jednak, ze zdarzaja si¢ pray-
padki, w ktérych nieznaezny ucisk wywolal
znaczne stosunkowo zmiany w rdzeniu, Powsta-
la tez teorya zapalna, na mocy ktérej przypusz-
czano, Ze zmiany wystepujace w myelitis e com-
pressione 83 natury zapalnej (LEYDEN).

No te zawilg sprawe rzueily dopiero $wiat-
lo klasyczne badania dodwiadczalne, dokonane
przez KauiLer'a w r. 1882 r. KaHLER wstrzyki-
wal psom oczyszezony wosk w ten sposéb, e
mniejsze lub wigkszeljego ilosci osiadaly nazew-
netrznej powierzehni dura mater i uciskaly rdzen.
Psy zabijano w kilka godzin, tygodni i miesigey
po tem nastrzyknigciu i rdzen badano pod drob-
nowidzem, Okazalo sig, ze w kilka godzin (od
6 do 13)po dokonanem nastrzyknigciu powstaja
w odpowiedniej okolicy rdzenia ogniskowe zmia-
ny migzszowe glownie w istocie biale}. W og-
niskach tych znajdowano napgczniale wyrostki
osiowe, zwyrodnienie i rozpadanie si¢ otoczki
myelinowej. Ani neurogleia, ani tezna-
czynia nie wykazywaly w tej epoce
zmian najmniejszych. W niektérych
miejscach oczka siatki glejowatej byly tylko
nieznacznie rozszerzone i zawieraly kolosalnie
powiekszone wyrostki osiowe. W istocie szarej
znajdowano réwniez zmiany wiékien nerwowych
i krwotoki punkcikowate.

W okresach péiniejszyeh (w kilka dni po
operacyi) nastepuje zanik wyrostkdw osiowych i
tworza si¢ wtedy puste oczka neuroglei, w ktd-
rych sig zjawiaja komorki ziarniste. Iloéé tych
komérek jest w 3 dni po operacyi niewielka, na-
tomiast bardzo znaczna w 10 dni po operacyi.
I w tej epoce tkanka Srédmigzszowa i naczynia
nie wykazujg zmian. Dopiero w kilka tygodni
neurogleia i naczyniagrabieja, a wkilka miesie-
cy po dokonanej operacyi powstaje tkankaskle-
rotyczna wypelniajgca luki powstala wskutek
zaniku istoty nerwowej.

Na podstawie tyeh zmian drobnowidzo-
wyceh Kanrer dochodzi do wniosku, ze ucisk
rdzenia powoduje z poczatku zmiany
tkanki nerwowej, w nastepstwie za$
powstajag dopiero zmiany wtérne w
tkance Srodmigziszowej i
Wilasciwe za$ objawy zapalne nie wy-
stepuja nigdy.
niu stanowi ucisk mechaniczny, a wlasciwie

W naczy -
niach,
Przyczyne tych zmian w rdze-

sprowadzone przezeh objawy zastoinowe w na-
czyniach chlonnych i wplyw szkodliwy wywie-
rany przez plyny zastoinowe na skladniki istoty
nerwowe;j.

Badania te dajg sie w zupelnosci zastoso-
wa¢ do patologii ludzkiej. Na podstawie bar-
dzo obszernego materyalu, dotyczacego myeli-
tis e compressione, spowodowanego przez caries
dochodzi Scumaus do wniosku, ze w rdzeniu
wystgpuja analogiczne zmiany anatomiczne, a
mianowicie pojedyincze lub ugrupowane zwyrod-
niatle wldkna nerwowe wraz z ich zanikiem, ko-
morki ziarniste, rozszerzenie oczek siatki glejo-
watej i dopiero w po6zniejszych okresach — bu-
janie neuroglei i skieroza.

Zmiany, te wystepujace w rdzenia ludzkim
na skutek ucisku, s3 w szezegélach nastepujace.
W przypadkach w ktérych ucisk, wywierany
przez nowotwér lub przez masy granulacyjno-
gruzlicze w oponie twardej (pachymeningitis hy-
pertrophica tuberculosa) trwal krétko lub byl
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nieznacznny, nie wyst¢puja czasami makrosko -
Obje-
tosé rdzenia moze pozostaé normalng lub nawet
byé troche wieksza i tylko na jego przekroju
widzimy, Ze tkanka nerwowa jest wilgotna, jak-

powo zadne zmiany zewngtrzne rdzenia,

by napeczniala i granice pomiedzy istota szarg
i bialg zatarte, W przypadkach dawniejszych
tkanka rdzenia moze byé natomiast stwardnia-
la. W innych znowu przypadkach znajdujemy
bardzo widoczne zmiany postaci zewnetrzne)
rdzenia, jest on splaszczony, czasami tasiemko-
waty i na przecigciu poprzecznem spostrzegamy
zupelnie zatarta figure istoty szare).

Badania drobnowidzowe wykrywawja w
okresach poczatkowyeh napeczniale wyrostki
osiowe, obrzmiale otoczki myelinowe, masy su
rowicze w neuroglei. W okresach po6zZniejszych
staje si¢ widocznem rozszerzenie oczek siatki
glejowate), zgrubienie przegrédek glejowatyeh,
masy surowicze (przesieki) wraz z objawami
zwyrodnienia, a wiec rozpadanie si¢ i zanik za-
réwno wildkien nerwowych, jak i komoérek, o-
précz tego komorki ziarniste, corpora amylacea,
nieznaczne krwotoki w istocie szarej i bialej
it.d: W przypadkach, w ktérych nastapily po-
wazniejsze zmiany tkanki nerwowej, powstaja
zstgpujace i wstepujace zwyrodnienia wtérne.

Jednem slowem w myelitis e compre-
ssione powstaja poczatkowo zmiany is-
toty nerwowej, do ktéryeh sigszybko
przylacza)a zmiany &drédmigiszowe.

Jaka jest jednak przyczyna tych zmian?
Otéz sadzié nalezy na podstawie badan doswia-
dezalnych u zwierzat i histopatologicznych u
ludzi, ze zmiany te sa w pierwszejlinii
spowodowane przez zastoine cieczy
limfatycznej, na skutek ucisku me-
chanicznego.

W rzeczy samej znajdujemy w rdzeniu na-
der obfita ilo$é t. zw. przestworéw chlonnych,
w ktorych bieg limfy moze byé powstrzymany
na skutek ucisku.
rdzeniu t. zm, uklad chlonny wewngtrz-

Anatomicznie odrézniamy w

naczyniowy, t. . przestrzenie limfatyczue,
znajdujgce si¢ w naczyniach na wewngatrz od
adventitia i uktad chlonny okolonaczy-
niowy,t. j, przestrzenie limfatyczne okalajgce
naczynia (a wige lezace nazewnatrz od ad-
ventia). Uklad chlonny wewnatrznaczyniowy
znajduje si¢ w zwigzku z przestrzenia podpaje-
czg rdzenia, uklad za$ okolonaczyniowy (wraz
z przestrzeniami chlonnemi okolokomérkowemi
i szparami chlonnemi neuroglei) jest polaczony
z przestrzenia nadrdzeniowsg t. j. znajdujacg
si¢ miedzy rdzeniem i pia mater,

Otdz okazuje sig, Ze na skutek ucisku wy-
wieranego na rdzen przez nowotwor lub granu-
lacye gruzlicze nastepuja objawy zastoino-
we zarowno w ukladzie zylnym, jaki
chlonnym z nastgpczym przesigkiem
mas surowiczyeh do istoty rdzenio-
wej.
ny histopatologiczne w istocie rdzenia,

Masy te powoduja wyZej opisane zmia-

Powstaje jednak pytanie, czy ten prze-
sigk jest spowodowany wylacznie przez
ucisk mechaniczny, czy tez odegrywajg
tutaj pewnag role sprawy zapalne? Zaréwno
w badaniach doswiadezalnych, jak i w patologii
ludzkiej zdarzajg si¢ przypadki, w ktérych ma-
sy uciskajace na rdzen byly stosunkowo nie-
wielkie, a jednak przesigk byl bardzo wybitny
Sadzono wige, 7e oprécz czynnikéw oddzialy-
wajaeyeh mechanicznie, istnieja jeszcze inne, a
ktore jakkolwiek w
mniejszym stopniu niz pierwsze, jednakowoz sg
w stanie wywolaé przesiek. Jako przyczyng

mianowicie zapalne,

wywolujaca ten przesiek zapalny podawano
gléwnie substancye toksyczne, ktore sg wyra-
biane zaréwno w nowotworach, jak i w granu-
lacyach gruzliczyeh i ktére oddzialywaja draz-
nigco na naczynia rdzeniowe,

Na podstawie tych faktéw dochodzimy do
wniosku ze: opréczczynnika mechanicz-
nego, posiadajgcego znaczenie glow-
ne, wystepuje w sprawie uciskowej
rdzenia réwniez czynnik zapalny, po-
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siadajgcy jednak znaczenie podrzed-
niejsze. Na skutek dzialania tych czynnikow,
nastepuje przesiegk czyli obrzek istoty rdzenio-
wej z nastgpczemi zmianami tkanki nerwowej i
lacznej.

Jest rzeczg zrozumiala, ze na skutek ucis-
ku mogg w niektérych przypadkach nastgpié
zwezenia i zamknigeia $wiatla naczyn lub za-
kzepy naczyniowe, prowadzace w nastgpstwie
do martwicy wraz z ogniskami rozmigkeczenia i
do tworzenia si¢ blizn,

Na podstawie tych danych dochodzimy do
wniosku ogdlnego, a mianowicie, ze: zmiany
histopatologiczne w t. zw. myelilis e
compressione powstaja na skutek zmian
(ob-
przewaznie

cyrkulacyjnych zastoinowych

rzeku), wywolywanych
przez czynniki mechaniczne. Czyn-
niki zapalne posiadaja znaczenie drugo-
rz¢dne,

To tez sgdzimy ze nalezaloby zarzacié do-
tychczas stosowang nazwe myelstis e compressio-
ne (zapalenie rdzenia uciskowe) i zastapié jg da-
leko stosowniejszg i prostszg, a mianowicie:
poraienie rdzenia uciskowe (paralysis
spinalis e compresione).

(D. n)

1 mechaniki porodu, Poszczegdine sktadniki budowy
miednicy, Zaleinos¢ wymiaru sprzginy prawdziwej
od dolnego kata spojenia tonowego.

Podatl
Stefan Gaszydski.

(Ciag dalszy. — Patrz Nr. 20).

Niezaleznie od stopnia §cieSnienia miedni-
cy drugim czynnikiem budowy miednicy, wply-

wajacym na przebieg porodu, jest glgboko$é ma- |

jacego byé przebytym kanalu kostnego.
Stopien glebokodci miednic okreslamy w

sposéb nastepujgcy.

Na rysunku, jaki dla danej miednicy otrzy-
maliémy, opuszczamy linie prostopadly z punk-
tu, ktéry przyjmujemy za przedgorze na t, zw.
przez nas przekatna dolna — conjugatam infe-
riorem, laczgca dolny brzeg spojenia lonowego
z dolnym brzegiem kodei krzyzowej lub jej
przedluzenia.

Dlugo§é otrzymanej linii wskaze glebo-
ko$¢ kanalu kostnego danej miednicy, (patrz ry-
sunek Fig. 1V).

(Lini¢ prostopadla opuszczamy z przedgo-
rza na sprzging dolng, nie za$ na sprz¢zing wyj-
$cia, ze wzgledu ua zmiennos¢é tej ostatniej, za-
lezng od moznosci odchylania kodci ogonowej
ku tylowi).

Im glebokodé kanalu jest mniejsza, im za-
tem kanal do przebywania jest krotszy, tem,
caeteris paribus, miednica dla latwo zrozumialych
powodow okaze si¢ latwiejsza do przebyecia.
W miednicach prawidlowyeh glebokosé kanalu
porodowego wynosi 10,0—11,0 ctm.

Nader waznym ezynnikiem budowy mied-
nicy, zbyt malo dotychczas przy badaniu me-
chanizmu porodu uwzglednianym, jest ustawie-
nie przedgoérza wzgledem spojenia lonowego.

Czynnik ten, jak zobaczymy dale), wywie-
ra najwigkszy wplyw na wzajemny stosunek wy-
miaru sprzezny prawdziwe) do sprzginy prze-
katnej i tej ostatniej do sprzezny srodkowej.

Pelveogrammy pozwalaja wlasnie na wy-
kazanie istniejacego zwigzku miedzy wymienio-
nymi wymiarami i pociagaja za soba daleko sig-
gajgce wnioski, tyczace si¢ zasadniczych zmian
w sposobie badania miednicy kostnej.

Od czaséw SMELLIE (1754) wiele juz mo-
wiono i pisano o stosunku wymiaru sprzeiny
akuszeryjnej do sprz¢iny przekatnej, a jednak
sprawa ta pozostaje ciggle jeszcze nierozstrzy-
gnigta,

Badania: MicaarLis’a (Das enge Becken
nach eigenen Beobacht. und Unters. 1865), Cre-
D& (Monatschr. fiir Geburtsh. Bd. V.), DoHrx’a
(Die Erkenntniss der Conjugata Vera aus dem
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Maasse der Conjugata diag., Monatschr. fiir Ge-
burtsh. B. 30, a takze: Ueber Beckenmessung.
Samm, Klinisch. Vort. N. 11), PinarD’a (Les Vi-
ces de conform. Pelv. 1874), SkurscH’a (Die
Beckenmessung an der lebenden Frau. 1887),
a takze: Die praktische Vermerkung der Be-
ckenmessung. Deutsche med. Wochenschr, 1890,
N. 1311891 N. 2{, oraz Die Beckenmessung.
1902), Hugo SkLLrEIM’a (Zur Bestimmung des
geraden Durchmessers des Beckeneinganges.{
Zentralblatt fiir Gynaekol. 1904. N. 16), Kgro-

/3 naturalnej wielkosei.

Ni¢’a (Die Berechnung der Grosse der Conjuga-
ta Vera aus der Conjugata diagonalis. 1904. N. 16.
Zentralblatt fiir Gynaekologie) i wiele innyech,
poswigcone byly omawianej sprawie i teore-
tyeznie nadaly jej prawidlowe oswietlenie, jed-
nakze sprawy tej nie wyczerpaly i przez to za-
trzymaly sie przed ostatecznym wuioskiem, kté-
rego rozwigzanie znajdujemy ponizej.

Pomimo wyszczegolnionyeh prac teore-
rycznych ciagle jeszcze w praktyce istnieje za-
sada, aby dla otrzymania wymiaru sprzeiny
akuszeryjnej odejmowaé od wymiaru sprzeiny
przekatnej bez wzgledu na stopien nachylenia
jednego z tyech wymiaréw do drugiego pewna

dlugosé, ktérg rozmaici autorowie rozmaicie po-

daja, okreslajac ja to na 1,5, tona 1,8 tona2
ctm. w zaleznosci od tych lub owych zapa-
trywar.

Zasada ta utrzymuje sie w praktyce z tego
wzgledu,
z dostateczng dokladnoscig wykazaé, jaki jest

ze dotychczas nie bylo moznosei
w kazdym poszczegélnym przypadku stopien na-
chylenia kazdego z tych wymiaréw do Scian
miednicy, ewentualnie do wymiaru podluznege
spojenia lonowego.

1/, naturalnej wielko§ci.

Na szeregu zalgezonych rysunkdéw stara-
lem si¢ pogladowo przedstawié, jak dalece
sprzezna wlasciwa zalezna jest od momentéw
wspélezynnych w budowie wiednicy, oraz za po-
mocg szeregu formul matematycznych wykazaé,
do jak falszywych wnioskéw dochodzimy, zada-
walajac sie¢ dotychczasows metodg mierzenia
miednic kobiet rodzacych.

Z badan moich wynika, co nastepuje.

Zgodnie z zapatrywaniema poprzednich au-
toré6w na dlugosé sprzezny prawdziwej wplywa:
po pierwsze, oddalenie tylnej od przedniej §cia-
ny miednicy; po drugie, wysokosé spojenia tono-
wego; po trzecie, kat nachylenia spojenia do
sprzgzny przekgtnej.
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Rysunek Fig, VII wykazuje, jak dalece
zmienia si¢ dlugo&é sprzeiny prawdziwej wzgle-
dem dlugosei sprzezny przekatnej w zaleznofei
od oddalenia przedniej od tylnej &ciany mied-
nicy.

Widzimy na nim, ze przy jednej i tej samej
wysokosdei spojenia lonowego oraz jednem i tem
samem nachyleniu sprzezny przekatnej do spo-

t/, naturalnej wielkodci,

jenia, sprze¢ina prawdziwa ulega skréceniu w
zaleznosci od stopnia splaszezenia miednicy,

Zaleznod¢ ta da si¢ matematycznie wyra.
zi¢ wzorem (formuly) nastepujgcym: kwadrat
Jednego boku tréjkata réwna si¢ sumie kwadra-
téw dwoéch innych bokéw, mniej podwéjny ilo-
czyn z tychie bokéw i dostawy (cosinusa)
kata, migdzy nimi zawartego:

CV2 =82 4 CD? — 28, CD. Cos =

Skrécenia oznaczajy: CV — Conjugata vera
CD — Conjugata diago-
nalis.
S — Symphysis
o — dolny kat spojenia
lonowego.

!/y naturalnej wielkogel.

Podiug wzoru powyzszego okreslamy CV
w nastgpujgecych poszczegdlnych przypadkach,

l S = 50

Przypadek 1 a = b5b*; C,V, = 10,92
lo,D, = 13,0
J S = 50

Przypadek II a = 5%, C,V, = 9,10
lc,D, = 11,0
l S = 50

Przypadek ill o == Bbo; GV, = 7,37
IcaDs = 9

Im zatem CD jest krotsza (ezyli im splasz-
czenie miednicy jest wigksze), tem, przy pozo-
stalych warunkach identycznych, mniej naleiy
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0djaé od sprzezny przekatnej dla otrzymania
sprz¢zny prawdziwej.

Przy znacznem skrécenin CD CV réwnag
si¢ jej staje i wreszcie, przy wigkszem jeszcze
skroceniu, staje sig od niej mniejszg.

Rysunek Fig. VIII wykazuje zaleino$¢ CV
od wysokos$ci spojenia lonowego. Zaleinodé ta
daje si¢ matematycznie wyrazi¢ tymie samym
wzorem: CV?—=_S8?.{ CD? — 2 8S.CD. Cos o.

Przyklady:

| S, = 7,0

Przypadek 1 |} CD=13,0; C,V, = 10,65
l o = bb°
I S, = 6,0

Przypadek Il ! CD = 13,0; CsV, = 10,74
l o = bHho
l Sy = 5,0

Przypadek 111 | CD = 13,0; C,Vs = 10,92
l 2 == HHo

Z rysunku oraz z otrzymanej formuiy i o-
bliczen widzimy, ze w tych granicach, w jakich
wogéle wahania w wysokosci spojenia lonowe-
go zdarza¢ si¢ mogg, zaleznosé CV od tej wy-
sokosci jest wzglednie nieznaczna, i stosunek ten
zmienia si¢ zaledwie o wielko$¢ paru milime-
trow. JPod wzgledem praktycznym posiada
szczegol ten wazne dla nas znaczenie, a miano-
wicie: po pierwsze, przy mierzeniu miednicy nie
potrzebujemy sig troszezyé o grubod§é podskor-
nego pokladu tluszczowego, znajdujacego sig
ponad gérnym brzegiem spojenia lonowego; po
drugie, w przypadkach nadmiernej wrazliwosei
rodzacych miejsca zetknigcia przyrzadu ze spo-
Jeniem lonowem (patrz 4 i B na rysunkach Iill),
moga byé pokryte umyslnie do tego przygoto-
wanemi czapeczkami gumowemi, wyjalowione-
mi razem z przyrzadem,

Grubo&é paru milimetréw, jakg posiadaja
takie czapeczki, moze przy bardzo nawet do-
kladnych obliczeniach weale nie byé brana pod
uwage. Blad popelniamy w granicach czesei
milimetru,

Rysunek Fig. IX wykazuje zaleznos¢ CV
od kata, jaki wytwarza spojenie tonowe z CD.

Kgt ten mozemy, przez skrécenie nazwaé
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wraz z KroNic’em dolnym katem spojenia lo-
nowego; katem gérnym spojenia nazwiemy w ta-
kim razie kgt, wytworzony spojeniem lonowem
z CV. Kat dolny spojenia warunkuje t. zw, wy-
sokosé przedgorza.

Wysokoécia przedgérza nazwiemy stosu-
nek, jaki zachodzi w ustawieniu tego ostatniego
wzgledem gornego brzegu spojenia. Wysokosé
ta przedstawia sig graficznie, jako linia prosto-
padla do plaszezyzny, przerzuconej pod katem
prostym do podluznego wymiaru spojenia lono-
wego na wysokos¢ gornego jej konea.

Wysokosé przedgérza moze byé, jak wi-
dzimy na rysunku Fig. X dodatnia, o ile przed-
gorze stoi wyzej, niz goérny brzeg spojenia tono-
wego, moze by¢ réwna zeru, kiedy przedgorze i
gorny brzeg spojenia lonowego leig w jednej
plaszczyznie, i wreszeie, moze by¢ ujemna, kie-
dy przedgorze stoi nizej, niz goérny brzeg spoje-
nia lonowego.

Wahania w ustawieniu przedgdrza sg wo-
gole znaczne.

W miednicy prawidlowej, gdzie kat dolny
spojenia wynosi okolo 55°, a CD = 13,0, wyso-
koé¢ przedgorza, ktora dla skrocenia oznacza-
my przez h, réwna si¢ + 2,4d; w miednicy o tej-
ze dlugosci CD, lecz kacie dolnym = 30°, wyso-
ko$é przedgérza h = + 6,25; w miednicy o tej-
ze dlugosei CD, lecz kacie dolnym = 80°, wy-
sokos¢ przedgérza jest ujemna i réwna sig
h == — 2,74.

Zaleznosé h od a da sig matematycznie wy-
razi¢, jak nastepuje:

h+ S =CD.Cosa
h = CD.Cos o — 8

Przyktady:

l S = 50

Przypadek 1 CD =13,0; h; = 4 2,45
l o, = bb°
S = 50

Przypadek 11 { CD = 13,0;h, = + 6,25
1 ooy = 30°
‘ S = 50

Przypadek 1L 7 CD ==13,0,h, = — 2,74
\ oy = 8(°
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Przekladajae na jezyk akuszeryjny otrzy-
mane stosunki, widzimy, Ze dlugodé CV jest w
znaczne] zaleznosci od dolnego kata (ktéry przy-
rzgdem naszym wymierzamy bezposrednio na
kobiecie rodzacej), a mianowicie: im kat dolny
spojenia jest mniejszy, im zatem wysokosé
przedgérza jest wigksza, tem wiecej nalezy od-
jaé od CD dla otrzymania CV i odwrotnie.

Dla przykladu rzuémy okiem na rysunek
Fig. IX i przyjrzyjmy sig, co si¢ stanie z CV
przy niezmienionej wysokodei spojenia i nie-

7.0

1/, naturalnej wielkosei.

zmienionej dlugosei CD, lecz tylko przy zmie-
nionym kacie dolnym spojenia.

Zeby nie wykracza¢ z poza granic rzeczy-
wistosei, wezmy dla przykladu kat mnpiejszy od
normalnego o wielkosé 25° oraz kat wigkszy od
normalnego tez o wielkoéci 25°,

W pierwszym przypadku przy kacie dol-
nym spojenia (55°—25% = 30° CD = 13 i wy-
sokosci spojenia = 5,0, dla otrzymania CV na-
lezy od CD odjaé 3,98 etm.; w drugim przypad-
ku przy tychze pozostalych wielkosciach, lecz
kacie dolnym (55° + 25°) = 809, dla otrzymania
CV nalezy do CD dodaé 0,09.

Réznica zatem w dlugosci CV przy
niezmienionyeh pozostalych warun-
kach wynosi przeszlo 4 ctm, w zalezno-
§ei od wielkosci kata dolnego!

Z trzech zatem wspdéldzialajacych czynni-
kéw najwiekszy wplyw na dlugo$é CV wywiera
wladnie wysokosé przedgérza; dalej nastgpuje
dlugosé CD, resp. stopien splaszczenia miednicy;
wreszcie najmniejszy wplyw wywiera wysokosé
spojenin lonowego.

Rysunek Fig. XI przedstawia ezesé mied-
nicy o dlugosei CD = 13,0, wysokosci spoje-
nia = 7,0, kgcie dolnym = 30° (co weale nie na-
lezy do rzadkosci) oraz miednicy o tej samej
CD = 13,0, wysokosci spojenia = 5,0 i kacie
dolnym = 80°,

Po dokonanin obliczen podlug wzoru, wy-
zej przedstawionego, otrzymamy, co nastgpuje:

Xl *

1/, naturalnej wielkosei.

J S 7,0
W przypadku I /C,D, = 13,0; C,V, = 7,76
300

l“i

I

S = 50
W przypadku II lCZD2 = 13,05 C,V, = 13,09
|3, " = 808

Z obliczen tyeh wynika, Ze w przypadku I
dla uzyskania wielkosci C,V, nalezy od CD od-
Jja¢ (13,0 — 7,76) = 5,24; w przypadku II dla
uzyskania C,Vs nalezy do CD dodaé (13,09 —
13,00) = 0,09.

Czyli, Zze blad przy otrzymaniu CV
na zasadzie dlugodci, otrzymanej dla
CD,wynosi w przypadkach wyzej oma-
wianyeh 5,33!

Rysunek Fig. XII przedstawia miednice
o dlugosci CD ==9,0; wysokosci spojenia = 7,0,
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kacie dolnyfn = 30° oraz miednice o tejze CD,
lecz wysokosci spojenia 5,0 i kacie dol-
nym = 80°. Po dokonaniu obliczen poding tej-
ze formuly, otrzymamy, Ze w pierwszym przy-
padku dla otrzymania C.V. nalezy od C.D. odj3é
(9,0-4,57) = 4,43 w drugim przypadku nalezy

FigXIF

ku centymetrom, waha si¢ w grani-
cach tak znacznych, bo wynoszgeych
w niektérych przypadkach wigeej,
niz cala jej dlugosé!

Jezeli zatem tak jest, a obliczenia i rysun-
ki prawdy stéw moich dowodzg, c6z znaczy be-

W

Wielko§¢ naturalna.

dodaé (9,50—9,0) = 0,5; czyli roznica w po-
stepowaniu = 4,43 + 0,5 = 4,93 ctm.
Zostatnichdwoch rysunkow i ob-
liczen wynika, ze przy wymiarze
C.D.=13,0,C.V.moze byé¢ 0533 dluiszg,
lub krétsza, przy wymiarze C.D.
9,0 C.V. moze byé 0 4,93 dluzszg lub krot-
od
przedgérza i wysokodci spojenia lo-
nowego.

szg w zaleznoSel
Co jest zatem warte nasze
dtugosé linii,
rowna sie¢ kil-

wnioskowanie, jezeli
ktéra sama zaledwie

ustawienia !

daca w powszechnem uzyciu zasada odejmowa-
nia 1,5 ezy tez 1,8 czy 2,0 od dlugosci C.D. dla
otrzymania diugosei C.V?

Co MicHAELIS-LiTZMANN i inni przyjeli za
norme dla miednic prawidlowych, to bynajmniej
nie odpowiada miednicom $cie§nionym, a prze-
ciez o te ostatnie wlasnie nam chodzi, gdyz
w prawidlowych warunkach pordd przebiega
bez zadnej interwencyi, zatem bez potrzeby
ewent. naszych obliczen.

(C. d na.
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Z Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego.

Wydziat higieny ludowej.

Na posiedzeniu wydzialu dn. 5. V dr. Po-
LAK odeczytal rzecz: ,Rola panstwa i samorza-
du w sprawach zdrowia publicznego?.

Zdrowie narodu winno byé najpierwszem
zadaniem kazdego panstwa. Kroélestwo Polskie
ponosi rocznie 144 miljony rubli strat z powodu
chor6b i Smierei. Gdyby zmniejszyé $miertel-
pos¢ u nas do takiej normy, jaka okazuje An-
glia, t. j. 2 26°/5, do 19°/y,, tu 0szczednosé rocz-
na wskutek tego wynosilaby 83 milj. rub. A ze
takie zmniejszenie $miertelnosci, a nawet dale-
ko wigksze zupelnie jest mozliwe, Swiadczy o
tem przykiad Londynu, w ktérym sSmiertelnosé
stopniowo spadla z 80°,, do 17%,, rocznie.

Spoleczenstwo samo nie jest w stanie po-
dola¢ olbrzymiemu zadaniu poprawy zdrowia
publicznego.  Konieezny tu jesi spoétudziat
panstwa, ktére winno dopomagaé inicyatywie
spolecznej odpowiedniemi zarzgdzeniami pra-
wodawczemi, urzadzeniami centralnemi do ba-
dan naukowych, powolywaniem koniecznych
sil lekarskich, urzedniczych, wreszcie fundusza-
mi. Do jakich rozmiaréw siggaja urzadzenia
panstwowe sanitarne, wykazal to dosadnie d-r
P., rozbierajac szczegélowo stan rzeczy w kra-
jach Europy Zachodniej, w Anglii, Francyi,
Niemezech i Austryi.

I w Rosyi istnieje caly szereg wladz, ma-
jacych na celu poprawe zdrowia publicznego.
Spoldzialaja z wladzami w tym kierunku insty-
tucye ziemskie, tozagc ogromne sumy pracy spo-
lecznej i kapitalu na cele zdrowotne.

Ta wytezona dzialalno§é ziemstw i rad
miejskich sklania wieln powierzchownych ob-
serwatorow do niestusznego wniosku, ze wszyst-
ko, co mozna zrobi¢ w Rosyi dla poprawy zdro-
wia publicznego, zawisto od samorzadéw ziem-
skich i miejskich, ze od wladz w sprawach zdro-
wia niczego oczekiwaé nie mozna. A postep w
sprawach zdrowotnych w Rosyi dotad weigi je-

szcze bardzo jest skromny, jezeli mierzyé go
zmniejszeniem si¢ Smiertelnosci. W tym sa-
mym czasie, kiedy Smiertelno§é w Rosyi zmala-
ta 0 2,2%,,, w innych krajach Europy zmniej-
szyla sig o0 3%, 4%/, i Wigcej, az do 7,9/, (we
Wloszech). Smiertelnosé w gub. nadbaltyckich
i w Krélestwie nawet nizsza jest, niz w Cesarst-
wie. Moinaby ztad wnosié, ze samo posiadanie
samorzadu nie wystarcza jeszcze do zmniejsze-
nia §miertelnosci,

Konieczne tu jest jeszcze harmonijne
spoldzialanie samorzadu i wladz, popieranie
Jednego przez drugie, nie za§ zawziety ich an-
tagonizm.

Przechodzac do spraw zdrowotnych nasze-
go kraju, trzeba przedewszystkiem zaznaczy¢,
z¢ przed wypadkami r. 1863 Krélestwo mialo
caly szereg zarzadzen prawodawezych i admini-
stracyjnych niezmiernie doniostych dla postepu
spraw sanitarnych, a czgsto otrzymywalo i po-
moc materyalng od rzadu na te sprawy. Wydo-
bycie z zapomnienia tych zaniedbanych praw
i przepiséw mogloby znakomicie podniesé stan
sanitarny kraju.

Dzisiejsza gmina w Krélestwie i rola jej w
sprawach zdrowotnych w zasadzie nie zostawia
nic do zyczenia. Ustawa gminna zapewnia gmi-
nie i wojtowi wszystko, co potrzeba do nadzoru
nad miejscowemi sprawami sanitarnemi i do ich
postepu. Dotychezasowa bezsilnodé naszej gmi-
ny zalezy od niskiego opodatkowania jej miesz-
kane6w na cele sanitarnei od braku wspotudzia-
tu inteligencyi w gminie.

D-r P. wnosi, ze dzisiejsza gmina winna
by¢ utrsymana, ze naleiy jej zapewnié najszer-
5z3 moznos¢ opodatkowywania swyeh mieszkan-
coéw, ze nalezy dopuscié inteligencye do gmin
i rozszerzy¢ prawo wyborcze w gminie i przysz-
tych ziemstwach, ze konieczna jest jaknajszer-
sza autonomia instytucyi samorzadnych, ze ko-
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nieczna jest instytucya finansowa, ktoraby ula-
twiala gminom postepy sanitarne.

Nastepnie w dalsym ciagu obrad nad sa-
morzagdem ziemskim zastanawiauo si¢ nad tem,
jaki przy wyborach do instytueyj samorzadnych
cenzus wyborezy bylby w Krélestwie naj-
bardziej pozgdany: stanowy, majatkowy, wyzna-
niowy, cenzus wyksztalcenia, ezy wreszeie 'po-
wszechne prawo wyborcze.

Zgodzono sig¢ jenomyslnie, Ze o cenzusie
wyborczym stanowym nie moze byé mowy w
Krélestwie. Prawo u nas nie uznaje weale sta-
néw wbrew temu, co ma miejsce w Cesarstwie,
Niema u nas zadnych instytueyi, ani organiza-
cyi stanowych (pp. Suricowskl, Lypacewicz).
Zapewnieunie z géry takiej przewagi w ziemst-
wach wiekszym wladcicielom ziemskim, jaka w
Cesarstwie ustawa zapewnia szlachcie, jedno-
myslnie uznano za niepozadane.

Réwnie jednomyslnie o$wiadczono sie
przeciwko ograniczeniom wyborezym wyznanio-
wym, ktére w Cesarstwie np. w samorzadzie
miejskim nie pozwalaja zydom zajmowaé wie-

ee}, niz '/, krzesel bez wzgleduna to, jaka czesé !

ludnos$ci miasta stanowia zydzi. W Krolestwie
poza miastami mamy 353 osady, ktore objete
bedg samorzadem ziemskim, a nie miejskim, a
w ktérych polowe ludnoscei stanowia zydzi.

Co do cenzausu majatkowego, ten i dzis w
naszym samorzgdzie gminnym jest sto razy niz-
szy, niz najnizszy cenzus w Cesarstwie. U nas
posiadanie 3 morgéw (1} dziesigciny) ziemi za-
pewnia prawo wyboreze i ezynne i bierne; w
(Cesarstwie dopiero 150 dziesigcin ziemii to w
niektoryeh tylko guberniach. A przeciez dzi-
siejszych praw wyborczych niepodobna juz by-
loby odebraé¢ wlodcianom,

Najbardziej pozadanym sposobem wybo-
réw jest u nas powszechne prawo wyborcze.
Posrednig droga dojscia do tego celu byloby w
mysl wniosku p. SULIGOWSKIEGO przyznanie
prawa wyborezego wszystkim oplacajacym jaki-
kolwiek podatek gminny i naloZenie na wszyst-
kich mieszkaneow gminy podatku szkolnego,
drogowego, czy innego. Wlasciwie i dzi§ juz
kazdy mieszkaniec oplaca podatki posrednie,

choéby juz tylko przy zaspakajanin pierwszych
potrzeb zycia (p. L.ypacewicz),

Taki cenzus wyborezy podatkowy byitby
blizsza droga do powszechnego prawa wybor-
czego, nizeli np. cenzus wyksztalcenia choéby
tylko elementarnego.

Obawy powszechnego prawa wyborezego,
a to ze wzgledu na moznosé wyjscia z wyboréw
Jjednostek ciemnych, nieprzygotowanych, bylyby
plonne, W ciagu ostatnich 40 lat obecnego sa-
morzagdu gminnego lud mial juz czas obeznaé
si¢ ze znaczeniem wyboréw. Wybory np. na se-
dziéw gminnych zazwyezaj bywaja zupelnie
trafne, Wybory wojtéw wypadaja roznie, ale
tutrzebaliczyé sigiztem, ze bardzo malo lepszych
jednostek zgodzitoby sie przyja¢ ten urzad,
dzisiej zupelnie zalezny i narazajacy na kary
osobiste administracyjue.

Co do sposobu odbywania wyboréw, o-
Swiadezano si¢ za zdaniem p. SULIGOWSKIEGO,
by mieszkancy kazdej gminy glosowali na
wszystkich radnyeh i do rady gminnej i do
ziemstwa powiatowego. Natomiast wybér rad-
nych do ziemstwa krajowego w Warszawie le-
piej byloby powierzyé ziemstwom powiato-
wym, Zapewnialoby to mozno$é wybierania
ludzi, dobrze znanych wyborcowm ze swej dzialal-
nosei.

Liezne gtosy(d-r MEczkowski, WERNIC, p.
KvuczaLska) przemawialy za potrzeba dopusz-
czenia kobiet do udzialu w samoradzie. Wiele
spraw takich np. jak: dobroczynnosé, opieka
nad dzieémi, o§wiata ludu, pomoc chorym, gleb-
sze wniknigeie w los i sposéb zycia kobiet pra-
cujaeych, sprawa reglamentacyi — niezmiernie
zyskalyby na tem, gdyby do zajecia si¢ niemi
powolano i kobiety. Dotychczasowe proby
dzialalno§ci kobiet na polu higieny (w Londy-
nie np.) wypadaly bardzo zachecajaco. 1 w dzia-
talnosci Towarzystwa Higienicznego Warszaw-
skiego od poczatku jego zawigzania kobiety
braty zywy i bardzo pozyteczny udzial. I tra-
dycye naszego kraju pozwalalyby wskazaé bar-
dzo liczne przyklady powolywania kobiet do
szersze) dzialalnosci w sprawach krajowych,
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Prof. d-r Ludomil Korczyxski.

0 organizacyi i administracyi
polskich zdrojowisk i uzdrowisk.

(Dokonczenie. — Zob. N, 20).

Terenem, na ktérym rozwijaé si¢ ma bal-
neologia polska, sa miejscowosci lecznicze. One
83 jej praktycznymi przedstawicielami, one tez
przedstawiajg istotny warsztat pracy lekarskiej
i przemyslowej. Na tem polu spotyka sie bez-
posrednio lekarz z przemyslowcem i tu pogodzié
si¢ oni musza, dzialaé tak, aby lekarz zaspokoié
moégt zadania lekarskie, przemystowiec zadania
przemystowe. Lekarz pragnie jaknajlepszych
wynik6w leczenia, jaknajwigkszego zakresu,
srodkow i nrzadzen, stuzacych do osiagnigeia te-
go celu; przemyslowiec dazy do tego, aby przed-
siebiorstwo jaknajlepiej si¢ oplacalo. W tem tez
lezy Zrédlo nieporozumien, jesli zadania medy-
cyny z jakichkolwiek powodéw nie sg lub nie
moga byé spelniane. A jednak zgdania sluszne
i rozumne spelniaé trzeba koniecznie. Inaczej
nie moze by¢é mowy o rozwoju zdrojowiska, ina-
czej przedsigbiorstwo zacznie upadaé i ostatecz-
nie mieé bedzie w przyszlosci mniejsze dochody,
anizeli niesie w danej chwili. W kaidym przeto
rozumnie administrowanym zakladzie pamigtaé
trzeba o wymaganiach lekarskich w szerszem
slowa tego znaczeniu. Dorywezo dzialaé tu nie
mozna, we wszystkiem musi byé system i sta-
logé. Aby to bylo, okresli¢ trzeba przedewszy-
stkiem kierunek, w jakim dana miejscowosé ma
postepowaé. Czyni to lekarz. Wzigwszy za pod-
stawe przyrodzone, lecznicze sily zdrojowiska,
daje on plan takich urzadzen lekarskich, jakie
sg potrzebne do wyzyskania tych sit i do uczy-
nienia ich latwo przystepnemi. Z myslg o pod-
stawowych wskazaniach dla tejze miejscowosci,
podaje nadto projekt urzgdzen leezniczyeh, po-
zwalajgcych stosowaé metody lecznicze, uznane

za dobre w tej lub owej grupie choréb, i osiggaé
przez to lepsze i trwalsze wyniki, anizeli to jest
mozliwe przez wyzyskanie samych tylko przyro-
dzonych sil zdrojowiska. Porozumiawszy si¢ za-
sadniczo na tym punkeie, przystepuja wspolnie
przemystowiec i lekarz do szczegélowego opra-
cowania planu, wedlug ktérego program ma by¢é
wykonany.

Przedewszystkiem zalozyé trzeba okrag
rejonu zdrojowego i podzielié¢ ten rejon tak, aby
program tatwo mégt byé¢ wykonany., Z géry
wytkngé nalezy drogi i §ciezki, pooznaczaé plan,
przeznaczone pod budowle, zakresli¢ granice
parku, naszkicowaé plany robét zdrowotnych,
jak drekowanie gruntu, budowa wodociagéw,
kanaléwi t. d. Z tak uviozonym planem rozsze-
rza¢ mozna kazdej chwili ramy przedsigbiorstwa,
gdy tego kiedykolwiek zachodzi potrzeba, bez
przedwst¢pnych narad i ukladéw, a wiee o wie-
le szybciej, latwiej i taniej, anizeli tam, gdzie
planu zasadniezego nie ma, a wszystko robi si¢
dorywezo i niezbyt porzadnie. Majac to wszy-
stko, przystapi¢ moze zarzad uzdrowiska wraz
z lekarzem do uporzadkowania i systematyczne-
go rozlozenia prac na pewien okres czasu. A wige
najpierw wstawia w plan te, ktére sa najpil-
niejsze, potem idg takie, ktére moga byé pdzniej
wykobane.

Zdawadby sie moglo na pozor,ze powyzsze
uwagi nie dotycza zdrojowisk i uzdrowisk, ezyn-
nych juz od szeregu lat i jako tako urzadzonych,
ze naszkicowany program dzialania da sie roz-
wingé i zastosowaé tylko tam, gdzie nie ma jesz-
cze niczego, a wszystko tworzy sie dopiero.
W rzeczy same) tak nie jest. W kazdem gospo-
darstwie, nie zorganizowanem nalezycie, wpro-
wadzi¢ mozna lad i system, zmieniajac kolejno
na dobre to, co zlem si¢ okazalo. Weimy za
przyklad gospodarstwo lesne. Jesli wlasciciel
zaniedbanego lasu pragnie go uporzadkowaé
i lepszy posigéé drzewostan, rozpoczyna od te-
go, e las dzieli na sekeye, wycina linie sekeyj-
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ne i co roku usuwa pewna partyg, a natomiast
zaprowadza na powstalych haliznach kultury
z takich gatunkéw drzew, z jakich chee las mieé
w przyszlodei. Po szercgu lat dochodzi tez istot-
nie do tego. I w zdrojowisku wyeigé mozna ta-
kie linie wedlug zasadniczego planu, pousuwaé
powoli to wszystko, co nie zgadza sig z opraco-
wanym planem, a powznosié i pourzadzaé to, co
Jest uznane za dobre, praktyezne i korzystne ze
stanowiska lekarskiego.

Wprowadzajac szereg ulepszen i nowych
urzgdzen, pamigtaé trzeba o zapewnienin przed-
sigbiorstwu przyszlosei. Jest to réwnoznaczne
z obudzeniem zaufania lekarzy i leczacych sie,
znadaniem rozglosu. Droga, wiodgca dotego, jest
rozumna, powazna reklama, Wobec lekarzy sta-
nowig reklame najlepszg i najskuteczniejszg pu-
blikacye prac, opartych na $cistych badaniach
i spostrzezeniach klinicznych, streszezajace nie
tylko wyniki lecznicze, ale dajace dokladny o-
braz dzialania stosowanych $rodkéw i sposobow
leczniczych na caly ustrdj. Zwlaszeza dla zjed-
nania popytu wodom mineralnym sg tego rodza-
Jju badania niezbgdne. Jako wzory takich publi-
kaeyi stuzyé moga z dawniejszych prac prof.
Edwarda KorczYNsSKIEGO, prof. W. JAWORSKIE-
GO, d-réw: DOBRZYCKIEGO, SOKOLOWSKIEGO,
SKORCZEWSKIEGO, CHEAPOWSKIEGO, 2z nowszych
Laskowskgieeo, Wasowicza, CErcny, Pras-
sKIR’a I w. in. Stojg dlanich otworem pracow-
nie i sale chorych klinik uniwersyteckich we
Lwowie i w Krakowie, szpitali warszawskich,
a nawet wigkszych i lepiej wyposazonych szpi-
tali prowineyonalnych., Na drugiem dopiero
miejscu w rzedzie publikacyi zdrojowyeh po-
stawi¢ nalezy roczne sprawozdania lekaiskie
oraz prace sprawozdawecze, obejmujace wigksze
okresy czasu. Ale sprawozdania te muszg byé
powaine, sumienne, méwié prawde i tylko praw-
de. Nie wolno poslugiwaé sig¢ w nich falszywy-
mi efektami, obliczonymi na latwowiernoéé lub
nieswiadomos¢ czytelnika. Sprawozdania lekar-
skie powinny byé tak pisane, jak jest pisane
sprawozdanie Truskawca, rozeslane w znacznej
liczbie egzemplarzy w biezgecym roku. Ale to
jedno z niewielu dobrych.

Zazwyczaj dostajemy do rak pare zadru-
kowanych stroniczek, z ktérych bardzo niewiele
mozna si¢ dowiedzieé, i ktore zadnego myslace-
go lekarza zachwyeié nie moga, a wige nie mo-

ga wzbudzié i zaufania do zakladu, co je w dwiat
rozeslal.

Niezaleinie od sprawozdan lekarskich u-
kazywaé si¢ powinoy od czasu do czasu publi-
kacye czysto informacyjne, z zasady ilustrowane,
przeznaczone dla szerokich kol spoleczenstwa.
Na tre&é takich broszur skladalyby sig¢ wiado-
mosei o potozeniu zakladu, polgczeniach kolejo-
wych, cenach biletéw osobowych z wazniejszych
miast polskich, cenach dorozek, powozéw i woz-
kow, wiadomosci o oplatach zdrojowych, o ce-
nach w zakladach leczniczych, w restauraeyach,
o urzadzeniach, sluzacych zabawie i rozrywkom.
Osobng rubryke poéwieci¢by nalezalo sprawie
pomieszkan. W tym celu moglyby si¢ okazaé
praktyeznymi plany doméw mieszkalnych, a na-
wet urzadzen pokojéw, z ktérych wynajmujgey
poznaéby mogt polozenie domu i pokoju, a réw-
noczesnie wysylaé ceny i warunki wynajmu.
Jednem slowem miescié si¢ powinno w takich
przewodnikach wszystko, co sluiyé moze do
poinformowania oséb, udajacych si¢ do krajo-
wych zdrojowisk, do ulatwienia im podrézy i ro-
zejrzenia si¢ po zakladzie. Nie wystarczy jed-
nak wydrukowaé broszury, trzeba wiadomosé
o ich istnieniu rozszerzy¢ jaknajbardziej, a w
przewodniki, sprzedawane po mozliwie niskich
cenach, zaopatrzeé ksiggarnie miejskie i ko-
lejowe, biura podrézy, hotele, korytarze na
dworcach kolejowych i t. d. W miastach wigk-
szych, jak Krakéw, Lwéw, Poznan, Warszawa,
L6dz, Kijow, Wilno i t. d., urzadziéby mozna nad-
to biura informacyjne, sluzace ku wygodzie go-
$ci zdrojowych, Takie same biura znajdowaé
si¢ nadto powinny w kaidem wigkszem zdrojo-
wisku i uzdrowisku, Oszczedziloby si¢ w ten
sposob wielu gosdciom zdrojowym zmudnego szu-
kania i ogladania mieszkan, a sluzbie zaklado-
wej oprowadzania po nich.

Nadto waing sprawg dla wielu naszych
zdrojowisk jest sprzedaz wéd i przetwordéw zdro-
jowyeh, U nas jest ten dzial przemyslu trakto-
wany iscie po macoszemu., To tez to, co zdrojo-
wiska nasze wywozg, jest wprost znikome, Smie-
sznie male. Wladciwie jedna iylko Szezawnica
wykazaé si¢ moze jakim takim eksportem. Ale
c6z ten eksport stu kilkudziesigciu tysigey fla-
szek znaczy! W poréwnaniu z innemi zdrojo-
wiskami krajowemi jest to co$ wprawdzie, ale
w poréwnaniu z zakrajowemi, np. z takiem Sel-
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ters, jest wprost niczem. Dlaczegoz jest tak nie-
dobrze? Odpowiedz prosta. Wszak u nas nikt
sie nie stara o to, aby wodom krajowym zjednaé
lekarsky i kupiecka marke, zapewnié¢ im zbyt
i popyt, a raczej wszystko, wprost wszystko
sklada si¢ tak niefortunnie, ze warunki sprzeda-
zy nader s niekorzystne: Urzadzenia technicz-
ne u zrédel nie stojg na wysokodei wspoéleze-
snych wymagan, wskazania dla wielu wéd ist-
niejg tylko w teoryi, o wodach krajowych czyta
si¢ i slyszy przerazajgco malo, sprzedaz odbywa
si¢ niedol¢inie, a ceny czastkowe, zwlaszeza
w Krélestwie, tak wysokie, Ze same przez sig
odstraszaja od nabywania iscie zbytkownego
artykulu i utrudniaja wodom polskim w wyso-
kim stopniu skuteczne wspélzawodnictwo z wo-
dami obcemi, zwlaszeza niemieckiemi. Stosunki
te zmieni¢ trzeba koniecznie. A wigc przede-
wszystkiem poprawié i udoskonalié nalezy tech-
nik¢ czerpania wdéd; bez tego nie ruszymy ani
krokiem naprzéd. Dalej niezbedne jest stale
poparcie lekarskie i to nie wymuszone i wymo-
dlone natrectwem bardzo zresztg u nas rzadkich
ajentow, zachwalajacych swéj towar, ale ugran-
towane na sumiennych klinicznych badaniach
wéd krajowych, uzasadnione wartodcig i sku-
tecznodeig leczniczg tych wéd, poznang i oce-
niong bezstronnie przez powaznych lekarzy kli-
nicznych, ktérzy naswiskiem swojem recza za
prawde tego, co napisali sami, lub co napisano
w ich imieniu. O tego rodzaju prace o wodach
krajowych postaraé si¢ tez powinni co rych-
lej wlasciciele zdrojéw, dostarczajgeych wody
na eksport. Ale prace te, jakkolwiek bardzo
wazne i pozyteczne, nie mogg uczynié wszystkie-
go. Obok nich i z ich pomocg przystapié¢ trzeba
do dobrej kupieckiej organizacyi sprzedazy wod.
Tak, jak dzi§ sprawa stoi, jest nasz przemyst
zdrojowy zdany na laske i nielaske wlascicieli
wigkszych skladéw wod mineralnych, ktérzy od-
grywaja role pofrednikéw miedzy sprzedaja-
cym a kupujgeym. Oni dyktuja warunki sprze-
dazy wladcicielom zdrojéw, mniejszym odbior-
com i kupujgcej wody publicznosei. Nastep-
stwem tego jest, ze za flaszke jakiejkolwiek wo-
dy galicyjskiej placi sig poza granicami Galicyi
ceny, ktérych wprost zrozumieé nie mozna, tak
83 niestosunkowo wysokie. Nie przyczynia sig
to z pewnogeig do jednania odbioreéw i do zwie-
kszania popytu na nasze wody. Usilnie staraé

sig tez trzeba o zmiang tych stosunkéw i obni-
zenie cen wod galicyjskich w czgstkowej sprze-
dazy. Osiggnaé¢ to mozna przez zmniejszenie
kosztéw eksploatacyi, wyjednanie znizek tary-
fowych za przew6éz wéd na kolejach, zniienie
cla od wody, wreszcie przez zlamanie przewa-
znego wplywu posrednikéw w handlu wodami.

Koszta eksploatacyi beda mniejsze, jezeli
przedsiebiorstwa zdrojowe zakupywaé bedg te-
go rodzaju materyaly, jak flaszki, korki, kapsle
it. d.wznacznej iloSci naraz, uzyskaja wsze-
dzie linie drogi zelaznej i wody swoje wysylaé
beda nie w pakach, leczw wagonach bez opako-
wania. Obnizenie taryf na kolejach i clanagra-
nicach Krolestwa Polskiego i Cesarstwa Rosyj-
skiego, bo o to przedewszystkiem chodzi, uzy-
skac¢by sie dalo przez wytrwale starania w na-
szych Ministeryach, przy uzyciu wszelkich wply-
wow i poruszeniu wszystkich sprezyn, ktére to
starania poprze¢ i pomy$lny im skutek zapewnié
moga. Przewage wreszcie posrednik6w moznaby
zmniejszyé, o ileby to na innej drodze uzyskaé
si¢ nie dalo, przez utworzenie wlasnychskladéw
wo6d mineralnych, na razie przynajmniej w kilku
gléwnych miastach polskich.

A teraz kwestya zasadnicza: Czy wérod
naszych zdrojowisk jest bodaj jedno tak zasob-
ne, aby na wlasng reke przeprowadzi¢ moglo
u siebie wszechstronng reorganizacye i wyje-
dna¢é dla siebie lepsze waranki bytu? Na pyta-
nie powyisze odpowiedzieé musimy stanowczem
phie“.  Zosobna zadpne nie moze odwazy¢ si¢ na
akeye w wiekszym stylu. Skoro tak, to nie po-
zostaje im nic innego, jak zrobié razem, wspél-
nemi silami wszystko, czego nie mozna zrobié
zosobna, A wiec trzeba utworzyé wspélng or-
ganizacy¢ ekonomiczng, zorganizowaé sig¢ w
zwigzek, ktéryby rozporzadzal wigkszymi zaso-
bami posiadal wigkszy wplyw i znaczenie,
dzialal na szersza skale, Stanowiska i zadania
zwiazku przedstawiaéby sie mogly w ogdlnych
zarysach w sposéb nastepujacy:

§ 1) Celem zwigzku wlascicieli zdrojowisk
i uzdrowisk i samodzielnych przedsigbiorstw
w zdrojowiskach i uzdrowiskach, zlgczonego
SciSle i w jedng calod¢ z Polskiem Towarzy-
stwem balneologicznem w Krakowie, jest wspél-
na akcya celem obrony interes6w przemysto-
wyeh i ekonomicznych przedsighiorstw w zdra-
jowiskach i uzdrowiskach,
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‘ § 2) Do tego celu wioda nastgpujgce
srodkit

a) Zwigzek zakupuje na wspdlny rachu-
nek wszystko, co w przemyéle zdrojowym jest
potrzebne, i odstepuje swym czlonkom po cenie
wlasnych kosztow.

b) Zwigzek utrzymuje w gléwnyeh mia-
stach polskich wlasne sklady wod mineralnych
i przetworéw zdrojowych oraz wlasne biéro in-
formacyjne.

¢) Zwigzek dostarcza wydzialowi Polskie-
go Towarzystwa balneologicznego wszelkiego
rodzaju dat, potrzebnych do ukladania ilustro-
wanych przewodnikéw informacyjnych dla le-
karzy i dla publicznodei, udajace) sig do krajo-
wych zdrojowisk i uzdrowisk, oraz §rodkéw po-
trzebnych do wydawania tego rodzaju przewod-
nikéw. Czysty dochéd z rozprzedazy wplywa
uo kasy Polskiego Towarzystwa balneologicz-
nego i ma byé obracany na prace naukowe,
techniczne lub reklamowe, majace za cel popie-
ranie zdrojownictwa polskiego.

§ 3) Wysokoéé skladki, jaka czlonkowie
zwigzku uiszezaé maja na pokrywanie wydat-
kéw, wynikajgeych z wprowadzenia w zycie po-
stanowien poprzedniego ustepu, zalezy:

@) od rozmiar6w przedsigbiorstwa,

b) ‘od stopnia, w jakim przedsiebiorstwo
korzysta z urzadzen i agentur zwigzkowych,

§ 4) Zwiazek staraé si¢ bedzie o utworze-
nie Towarzystwa kredytowego balneologiczne-
go, majacego za zadanie dostarczaé wlascicie-
lom przedsigbiorstw zdrojowniczych funduszéw,
potrzebnych do ulepszania i rozszerzania tych
przedsigbiorstw, majgcego ponadto prawo do
tworzenia nowych przedsigbiorstw.

§5) Zwigzek reprezentuje na zewnatrz
wydzial polskiego towarzystwa balneologicz-
nego.

§6) W celu lepszego strzezenia intere-
86w zwigzku ma byé Wydzial powiekszony o
czterech czlonkéw, wybieranyeh z grona czlon-
kow zwigzku,

§ 7) Do wykonywania kontroli wszelkie-
go rodzaju agent zwigzku deleguje wydzial
swych czlonkéw, ktérzy za spetnianie tych czyn-

nosci otrzymuja zwrot kosztéw i odpowiednie
dyety. O wyniku kontroli obowigzani sg dele-
gacl zlozyé Wydzialowi wyczerpujace spra-
wozdanie,

§ 8) Niezaleznie od walnych zgromadzen
czlonkdw Polskiego towarzystwa balneologicz-
nego odbywaé si¢ majg najmniej dwa razy do
roku zgromadzenia czlonkdéw zwiazku celem
wysluchania sprawozdania wydzialu towarzy-
stwa o sprawach, dotyczaeych zwigzku, udziela-
nia temuz wydzialowi absolutoryum, wnoszenia
interpelacyi i czynienia wnioskow.

§ 9) Kontrolg sprawozdan wydzialu i ca-
lej jego dzialalnosci w stosunku do zwigzku wy-
konywa komisya kontrolujgca polskiego towa-
rzystwa balneologicznego, powigkszona o dwich
czlonkéw, wybranych z gronaczlonkdéw zwigzku,

Moéwige o utworzenin jakoby ligi zdrojo-
wej, rzucam tylko mysl zasadniczg. Rzeczg bez:
posrednio interesowanych os6b bedzie zastano-
wié sie nad ta mysla, rozwazyé ja dokladanie,
a potem w czyn wprowadzié. Dobrze pojetaiw
nalezyte formy ujeta przemystowa organizacya
zdrojow isk i nzdrowisk jest w dzisiejszych cza-
sach jedynem dobrem wyjscicm dla calego zdro-
jownictwa polskiego. Bez $cislej spdjni nie mo-
ze sig ono rozwingé naleiycie i osta¢ wobec
rosngeych z roku na rok wymagan i zgdan.
Wiem to zresztg az nadto dobrze, ze zdanie po-
wyzsze, wypowiadane migdzy innemi glosno
przez dobrego znaweeg ekonomicznych stosunkéw
naszego zdrojownictwa hr. Jana PorTockieco
z Rymanowa, znajduje oddzwigk u wielu,i ze
wielu uznaje najzupelniej wielka doniostosé ligi
zdrojowej. Co do mnie, mam to glebokie prze-
konanie, Ze zdrojowiska i uzdrowiska nasze,
przedstawiajace chbecnie wartoé¢ kilkudziesigciu
milionéw koron, w jakich 20 lat po przeprowa-
dzeniu wszechstronnej organizacyi i po uzyska-
niu wspélnemi silami tego, co im sig slusz-
nie nalezy i czego slusznie zadaé moga, warte
beda co najmniej pig¢, a moze i dziesigé razy
tyle, co dzi§ warte. Dla takiego celu godzi sig¢
przeciez nie skgpi¢ zabiegbéw, staran i wytrwa-
tej pracy.
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Il Sprawozdanie z dziatalnosei

Sanatoryum dla chorych piersiowych w Zakopanem
od dnia | maja 1904 r. do 1 kwietnia 1305 r.

Przedstawit

D-r KAZIMIERZ DL.USKI

na Zjezdzie Balneologicznym, w maju 1905 r. w Krakowie.

W maja r. z. przedstawilew na posiedzeniu
Tow. Lekarskiego w Warszawie pierwsze spra-
wozdanie z 18 - miesigcznej dzialalnosei Sanato-
ryum, ktore zostalo ogloszone w prasie zawo-
dowej i dostato si¢ do rak licznych kolegéw, le-
karzy - polakéw.

Dzis, bedac powolanym przez Sz. Wydzial
polskiego Tow. Balneologicznego do wyglosze-
nia odezytu na Zjeidzie, wybralem za temat
sprawozdanie o Sanatoryum za czas 11 miesigez-
nej jego dzialalno$ci. Nie moglem doprowa-
dzié sprawozdania do konca roku, t. j. do 1 ma-
Ja, gdyz zestawienie i opracowanie materyalu
zabralo mi caly miesige czasu!). Musialem
wiec zamknaé sprawozdanie z dniem | Kwietnia
r. b.

Sadze, ze nie bedzie ono obojetne dla Sz,
Zgromadzenia

Zaklad nasz, jako jeden z posterunkéw w
walce calego naszego cywilizowanego spole-
czenstwa z gruzlica, tylko przy popareiu i zain
teresowaniu sie ogdélu lekarzy polskich moze w
spos6b nalezyty i skuteczny spelniaé swe za-
danie.

Przechodzg¢ do sprawozdania.

Zaznaczam na wstepie, Ze nie mam zamia-
ru wdawaé. sig w zadne teoretyczne rozumowa-
nia, dotyczace sprawy gruzliczej. Jest tam je-
szcze sporo kwestyi niejasnych lub spornyebh.

Mam nadzieje, iz laboratoryum i klinika
rzucg z czasem na nie nalezyte swiatlo. Ograni-

1) Zebrapiem surowego materyatu, poszczegdlnyeh
cyfr i dat zajal si¢ asystent zakladu dr Czaplicki.

czam si¢ tylko do faktycznych danyeh, zebra-
nych w naszym zakladzie, i do wnioskéw, jakie
z nich si¢ wysnuwaja.

Ogoélna liczba chorych, leczonyeh w tym
11 miesigeznym okresie w Sanatoryum, wynosi
235, w tem polakéw 219, rosyan 13, innych naro-
dowosei 3 (1 wegierka, 1 francuska i 1 tatar
mahometanin z Litwy).

Og6lna liczba dni leczenia wynosi 19726,
co przecigtnie na jednego chorego daje 80
dni.

Sprawozdanie nasze nie obejmuje jednak
calej liczby 235 choryeh, leez tylko 191.

Wylaezylismy zen 44 pacyentéw, a miano-
wicie:

1) 27, ktoérzy leczyli sig w Sanatoryum
mniej, niz 30 dni,co uwazamy za okres czasu mi-
nimalny dla okre$lenia skutkow leczenia.

2) 13, ktérzy w chwili zamknigcia spra-
wozdania unie byli jeszcze calych 30 dni w Za-
kladzie.

3) wreszcie 4 profilaktykdow.

Dla dokladnosci zanwazyé winniSmy, ze w
liczbie 191 chorych, stanowigeych przedmiot
naszego sprawozdania, znajduje si¢ 20 oséb,
ktore odbyly 2 razy leczenie w Zakladzie,i 4
osoby, ktére je odbyly 3 razy.

Co sig tyczy leczenia, stosowalismy Scisle
znang metode BREnMER’a - DETrWEILER'A. Uni-
kaliSmy wszelkich $rodkéw swoistyceh, jak tu-
} herkulina Kocui'a, hetol, surowica MARMOREK '« i
i inne, wychodzac z tej zasady, ze nie sg to Srod-
! ki, dostatecznie wyprébowane i ogélnie uznane
: przez caly §wiat lekarski. Nie uwazaliSmy sig
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wige za upowaznionych do prébowania ich na
naszych chorych. Moze z czasem, gdy stosowa-
nie tych lub innyeh érodkéw na wigkszg skale
w klinikach i sanatoryach da wyraZne rezultaty
w zakresie terapii gruzlicy, wypadnie i nam
zwrocié si¢ do nich. Jak na dzis, wolimy pozo-
staé wylacznie na wyprébowanym gruncie meto-
dy sanatoryalnej w przekonaniu, ze zwykle po-
maga, a nigdy nie zaszkodzi, jesli umiejetnie jest
stosowana 2),

Cho¢ metoda BreaMER’a- DETTWEILER’a
powszechnie jest znana w §wiecie lekarskim, a
nawet i wsrdd oswieconych warstw spoleczen-
stwa, pozwolimy sobie w paru stowach przypom-
nieé o niej, uwzgledniajace, jak u nas jest stoso-
wana.

Streszeza si¢ ona w trzech zasadniczych
punktach: Stale uzywanie $wiezego powietrza,
odpowiednie odiywianie oraz spokéj fizyezny i
psychiczny. Uzywanie §wiezego powietrza na-
zywamy stalem, gdyZ chorzy dniem i nocg od-
dychajg niem. Dniem spedzaja oni przecigtnie
6 godzin, lezac na werandzie (mamy zimowe i
letnie). Silniejsi okolo 2—3 godzin spedzajg na
spacerach, w parkn zakladowym lub po za gra-
nicami jego, stosownie do stanu sil. Wreszcie
przyzwyezajamy naszych paecyentéw do sypia-
nia przy otwartych oknach lub  oberlichtach”
stosownie do stanu pogody. Po za temi godzi-
nami obowigzkowego werandowania wielu cho-
rych weranduje wieczorami w dni pogodne za-
réwno zima, jak i latem.

Dniem i nocg wige oddychaja oni stale
$wiezem powietrzem. Tym sposobem leczg oni
pluca swoje, dostarczajac im stale zdrowego, nie
zatrutego ani wielkomiejskim dymem, ani Zad-
nymi szkodliwymi miazmatami pokarmu, co jest
rzecza wielkiej wagi, hartujg si¢ na chléd i na
wszelkie tak zwane zazigbienia, przywykaja do
zmian pogody, wreszcie pozbywajg si¢ gorgez-
ki. Tu mocno wypada podkreslié spostrzeie-

2)  Oproéez érodkow, powszechnie uZywanych prze-
ciw rozmaitym objawom gruzlicy, stosowali§my czesto
przy ztym stanie ogélnym i malokrwistosei przetwory Ze-
lagowe, roztwoér Fowler’a, wreszeic wstrzykiwania arsy-
kodylu w 26 przypadkach, (w polowie z wynikiem dodat-
nim), Nastepnie rozmaite przetwory odzyweze, jak soma-
toza, sanatogenit d. Ze Srodkéw przeciwgoraczkowych
najskuteczniejszymi okazywaly sie pyramidon i aspiryna
Gruzlice krtani leczylidmy zalewaniami 10%/, oliwy mento-
lowej, roztworem Lugola, zasypywaniami ortoformem i t. d.

nia, zrobioue przez znanych europejskich sana-
toryalistéw, jak: BRERMER, DErrwgiLER, TUR-
BAN i inni, ze wladnie stale oddychanie §wiezem
powietrzem jest jedynym pewnym radykaloym
$rodkiem na zupelne usunigcie gorgezki, Czasem
odbywa sie ono nawet bardzo szybko i to u cho-
rych, ktorzy przedtem silnie goraczkowali, i u
ktérych stosowanie najrozmaitszych srodkow
przeciwgoraczkowych prowadzilo tylko do chwi-
lowego zmniejszenia cieploty lub przesunigcia
jej na inne godziny dnia lub nocy. Naturalnie,
iz chorzy z goraczks lezg stale az do zupelnego
jej zniknigcia. Dopiero wtedy pozwala si¢ im
powoli i stopniowo uzywaé ruchu pod Scislg
kontrola, aby nadmiar jego nie przyczynil si¢
do ponownego podniesienia cieploty. Trzeba
tu $cisle indywidualizowaé, jak i we wszelkich
przypadkach w przebiegu choroby, wychodzae
z tej zasady, ze kaidy chory, dotknigty gruzlica,
jest odrebna, wilasciwa sobie caloseig patolo-
giezng.

Skoro mowa o hartowaniu, powinni$my,
wspomnieé o zabiegach wodoleczniczych, stoso-
wanych powszechnie w sanatoryach europej-
skich, a mianowicie o nacieraniach i natryskach.
Zaczynarwry od nacieran woda ze spirytusem, a
pOzniej (zysta woda, nastepnie zas przechoduzi-
my u bardziej udpornych chorych do natryskow,
przy ktérych temperatura w przeciagu 20— 30
sekund obniza si¢ od 35° C.do 10° C. Nacie-
rania stosowaliSmy u 153 chorych, natryski
u 26.

Przechodzge z kolei do odzywiania chorych,
bez przesady powiedzie¢ mozemy, Ze kuchnia Sa-
natoryum moze si¢ poszezyci¢ bardzo dodatnimi
wynikami wzrastania wagi. Do$§¢ spojrzeé na do-
laczong ponizej tablicg. Chorzy maja 5 posiltkéw
dziennie, a précz tego mleko o godz. 9 wieczo-
rem, Niezaleinie od tego maja mleko na zawo-
lanie. Wypijaja przecigtiie 14 litra na osobq.
Dodaé¢ do tego winnismy, ze uwzgledniamy bar-
dzo skrupulatnie wszelkie zaburzenia w trawie-
niu przez stosowanie odpowiedniej dyety. Za-
burzenia te jednak, tak czesto towarzyszace
gruzlicy pluc, jako wynik uposledzonego odzy-
wiania, niejednokrotnie szybko ustepuja bez
zadnych lekéw, jedynie pod bezposrednim wply-
wem podniesienia i wzmoenienia ustroju. Spo-
strzezenia w tym rodzaju poczynil juz dawno
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prof. JAworsg1 na chorych w sanatoryum d-ra
Turean’a w Davos.

Dotykamy z kolei trzeciego bardzo wazne-
go punktu leczenia, a mianowicie, spokoju psy-
chicznego chorych. Jest rzeczg az nadto wiado-
ma, ze kazdy chory na gruzlice z natury swej
choroby znajduje si¢ w stanie muiejszego lub
wiekszego podniecenia nerwowego. Do tego
trzeba dodaé przygnebienie, wynikajace bezpo-
srednioztad, iz chory, udajacy si¢ do sanatoryum,
skazany jest narozlgke z najblizszg rodzing, ze
§rodowiskiem, z ktérem si¢ zrdsl, z zajgciami,
ktore zapelniajg jego zycie, i wstepuje w ramy
zyeia bezezynnego, monotonnego, ze tak powie-
my, wegetacyjnego. Zwykle pytanie po pier-
wszem badaniu jest: , Panie doktorze, jak dlugo
bed¢ musial tu pozostawaé, kiedy si¢c wyleczg“?
To {ez tutaj rola lekarza, ktéry musi by¢ prze-
dewszyttkiem psycho - terapeuts, jest bardzo
wdzieezna, choé zarazem i wielee trudna, Trze-
ba mieé¢ nieprzebrane zapasy cierpliwosei, a
przedewszystkiem wiele wspolezucia dla cho-
rych, aby nalezycie wywigzaé si¢ z tego cigzkie-
go zadania, Utrzymanie chorego za pomocs ser-
decznego slowa i spokojnej, ale nieugietej per-
swazyi, w stanie rownowagi psychicznej, wnika-
nie we wszelkie niepokoje jego duszy, cierpig-
cej czgstokroé wiecej, niz cialo, meska pociecha
w chwilach zwatpienia, tak czgstych, oto $rodki,
ktérymi lekarz moze sobie zdobyé zaufanie cho-
rych, im za§ wzamian daé spokdj i wiare w wy-
leczenie. Ale niezaleznie od ciaglego obcowania
z chorymi, majacego tak wielkie dla nich pod
wzgledem psychicznym znaczenie, staramy sig
w miar¢ mozno$ei — jak to juz zaznaczyli§my
w I sprawozdaniu — dostarczaé¢ pacyentom roz-
rywek nie szkodliwych dla ich zdrowia. A wige
od czasu do czasu miewamy koncerty wokalne i
instrumentalne artystow krakowskich, przedsta-
wienia teatralne przyjezdnych trup wletnim i
zimowym sezonie, wreszcie teatry amatorskie,
urzadzane przez samych chorych, naturalnie sil-
niejszych, cieszace sig zwykle ogromnem powo-
dzeniem. Dla potrzeb umystowych majg cho-
rzy czytelni¢ z duzg liczbg pism i biblioteke, li-

| nicznym,

czacg sporo dziel wyborowych, przewainie bele-
trystycznych,

Powoli wige chory, ktéry na poezatku czul
si¢ bardzo nieszczesliwym i przygnebionym,
przywyka do nowego otoczenia, oswaja sig¢ z
niem; choé teskni za domem, czuje si¢ pod wzgle-
dem psychicznym normalnie i prowadzi lecze-
nie bez szemrania. A wreszcie, przy odjezdzie
nierzadko dajg sig slyszeé z ust jego stowa, ze
choé z radoseig powraca do swoich, jednak po-
byt w Zakladzie nie zostawia w jego pamigci
zlego wspomnienia.

Nakresliwszy w ogélnych zarysach warun-
ki leczenia klimatyeznego, popatrzmy na jego
wyniki.

Wiym celu podzielili§my naszych chorych,
jak i w I sprawozdaniu, na 3 kategorye wedle
znanego schematu TurkBan’a, przyjetego wsana-
toryach europejskich, uwazajgc,iz pomimo swych
brakéw jest wystarczajacy pod wzgledem kli-
Zaznaczamy, iz dla wynik6w naszych
uzywamy terminéw ,poprawa wyrazna’ i
»wzgledna”, a unikamy terminu ,wyleczenie¥,
Jako zbyt daleko idgcego, tembardziej, ze 24 ro-
ku istnienia, Zakladu nie daje moznosci méwie-
nia o wyleczeniu, ani teZ moznosci skontrolowa-
nia tegoz.

Jako poprawe wyraing uwazamy poprawe
stanu ogolnego oraz miejscowego. Poprawa
tylko stanu ogdlnego jest poprawa wagledna.

Poprawa stanu ogélnego, ktéra zwykle i
dla powod6w zupelnie zrozumialych wyprzedza
poprawe w plucach, objawia si¢ na zewnatrz
szeregiem objawéw podmiotowych i przedmio-
towych. Przedewszystkiem podniesieniem réz-
nych podupadlych czynnosei ustroju, a wige le-
pszy apetyt i trawienie, lepszy sen, zmiejszenie
sig i zniknigeie gorgezki, wigksze poczucie sil
it.d. Poprawa miejscowa podmiotowo obja-
wia si¢ swobodniejszym oddechem, zmniejsze-
niem i zniknigeiem kaszlu, zmniejszeniem sig i-
logei i zmiang jakodci plwociny, ustapieniem
rozoych dolegliwodei, jak: klucie, boli t. p., a
przedmiotowo lepszymi wynikami fizycznego
badania, o ktérych méwié zbyteczna.

(D. n.).
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List otwarty do Redakcyi ,,Medycyny*.

Szanowny Reduktorze!

Dnia 20 b. m. udalo mi si¢ stwierdzi¢ w
szpitalu na Czystem pojawienie sie w miescie
naszem gorgczki powrotne) (febris recur-
rens), od r. 1892 u nas nie notowanej. U 4 cho-
rych z jednej i tej samej rodziny, zamieszkalych
przy ul. Kruczej N. 7 i znajdujgcych sig w szpi-
talu, stwierdziliSmy niewatpliwe objawy tej cho-
roby. U jednej z tych chorych zpalezlidmy we
krwi spirochety OpErRMAYER'S, |

Panujacy obecnie w miescie naszem tyfus
wysypkowy, ktéry prawie zawsze fowarzyszy

goraczce powrotnej, epidemiczny zawsze cha-
rakter tej ostatniej, ktéra nigdy nie wybucha
sporadycznie, jak réwniez wysoka jej zaraili-
wosé, budza obawe rozszerzenia si¢ epidemii po
miescie, ktora, aczkolwiek nie bywa groina dla
zycia, obezwladnia jednak chorych na szereg
tygodni,

Tylko wezesne wylawianie i odosobnianie
pierwszych przypadkéw choroby moze stlumié
epidemie w zarodku i dlatego na szczegdlng
uwage Kolegédw zasluguje.

Z powazaniem D-r.J. Szwajcer.

Wiadomosci biezace.

— W roku biezgcym ma powstaé w Poly-
dze pierwsza bezplatna letnia kolonia polska dla
dzieci, dotknigtych zolzami. Na poczatek ma
byé wystanych 12 dzieci z Warszawy. Od spo-
leczenstwa zalezeé¢ bedzie, aby liczba ta w pray-
szlodci mogla byé znacznie powiekszona.

— 7 okazyi dziesiecioletniego jubileuszu
odkrycia Ronrcen’a wydalo Towarzystwo elek-
tryczne ,Sanitas® w Berlinie katalog Rontge-
nowski. Jestto tom, zawierajacy 160 stronic dru-
ku z wyezerpujacym opisem calego instrumen-
taryum RoNTGEN'a. Précz rozdzialéw, szezego-
towo opisujacych aparaty, znajdujemy w kata-
logu tym wyczerpujacy wyklad, umozliwiajacy
lekarzowi zapoznanie si¢ z kwestya przeswietla-
nia. Towarzystwo ,Sanitas® chetnie przesyla
na zadanie katalog powyzszy bezplatnie.

— W okregu Oppeln na Gérnym Szlaskn
zachorowalo na zapalenie opon mézgo-rdzenio-
wych od dnia 20 marca do dnia 30 kwietnia
1248 os6b, razem z innych okregéw 1955. Pro-
cent Smierte Inosei okoto 50%.

— Kongres dla spraw gruzliczych odbe-
dzie sig¢ w Paryzu w dniu 2 pazdziernika r. b,
pod opieka prezydenta Loubet’a.

— Zjazd anatomdéw pierwszy miedzyna-
rodowy odbedzie sie pomiedzy 7 a 10 sierpnia
r. b. w Genewie.

. ZMARLI. W Warszawie dn. 11
# b. m, zmart d-r Leon DupreEwicz, starszy
8 ordynator szpitala dla dzieci w Warszawie.
® Urodzony w Warszawie d. 20 lutego 1839
f roku, po ukoniczeniu gimnazyum realnego
f wstgpil na wydzial lekarski Uniwersytetu
w Moskwie, ktory ukonczyl w rokn 186].
B W roku 1863 otrzymal stopien doktora me-
¥ dycyny. Od roku 1868 stale praktykowat
N w Warszawie. Niezaleznie od prac czysto
b lekarskich umieszezal 8. p. DuprewiCz
| prace z dziedziny antropologii i archeolo-
B gii przedhistorycznej.

: ‘— W lZyrardowie zmarl d-r Wincen-
B ty SzremBarTA W53 roku zycia.
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— Warszawskie Towarzystwo Lekarskie
podaje do wiadomosei, Ze na rok uniwersytecki
1905 na 1906 wakowaé beda dwa stypendya
imienia Konstantego MARCINKIEWICZA po rubli
300 kazde, przeznaczone dla studentéw wydzia-
fu lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego,
katolikow, pochodzenia polskiego, niezamoz-
nych, czynigeych dobre postgpy w naukach, z
wyjatkiem studentow kursu pierwszego. Pierw-
szenstwo do otrzymania stypendyéw maja: a)
krewni niezyjacego Doktora Konstantego Mar-
CINKIEWICZA; b) urodzeni w powiecie Nowo-
grodzkim gubernii Minskiej; ¢) urodzeni w in-
nych powiatach gubernii Minskiej; ) urodze-
ni w gubeniach Grodzienskiej, Kowienskiej, Mo-
hylowskiej, Wilenskiej i Witebskie) bez wszel-
kiego migdzy wymienionemi guberniami pierw-
szenstwa, Ubiegajgcy si¢ o stypendyum zlo-
zy¢é winni, przed lu-tym wrzeénia, podanie do
Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie (Nieca-
la 7) i zalaezyé: 1) Swiadectwo wladzy uniwer-
syteckie) z ostatniego egzaminu przejsciowego;
2) melryke urodzenia; 3) opis biegu iycia;
4) wiarogodny dowo6d niezamoznosci. Pragng-
cy korzysta¢ z praw pierwszenstwa skiladajg,
nadto, akty stanu cywilnego, stwierdzajgce po-
krewienstwo z niezyjgeym honstantym MARCIN-
Ki1EwiczeM, Kandydaei wybrani przez Towa-
rzystwo Lekarskie ulegajg zatwierdzeniu przez
wiadze uniwersytecks.

P. o. Sekretarza Stalego Towarzystwa
W. Kosmowsks.

— Towarzystwo Lekarskie Warszawskie
podaje do publiczne) wiadomosei, Ze z poczat-
kiem roku akademickiego 1905/6 zawakuje
szesé stypendyow, kazde po rubli 300 roeznie z
legatu §. p. D-ra Walentego KOCzZOROWSKIEGO,
zmartego w r, 1878 w m. Piotrkowie, dla mto-
dziezy, poswiecajgee) si¢ naukom lekarskim, po-
chodzenia polskiego wyznama rzymsko- katolie-
kiego. Pierwszenstiwo do tych stypendyow,
wediug osnowy testamentu, maja: @) 1lmienia
Koczorowskich, by Chilewskich synowie i ich
nastgpey z linii proste) Stanisiawa Chilewskie-
g0, W Galicyl zamieszkali; ¢) Strojeccy, syno-
wie po Adolfie Strojeckun iich nastgpey; d)
L.echowsey, synowie i ich nastgpcy po Kacprze
Lechowskim; w braku kandydatow z wyszcezegol-
vionych imion — stypendya nadane by¢ majg

innym pilnym studentom mechyny, pochodze- | tarza Statego:

nia polskiego wyznania rzymsko - katolickiego.
Zyczacy ubiegaé sie o te stypendya winni
wnies¢ prosby do Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego: (w kancelaryi tegoz Towarzyst-
wa, ulica Niecala N.7) najpozniej do dnia 15
wrzesnia r. b. z zalgczeniem nastepujacych do-
woddw: 1) swiadectwa  wladzy uniwersytec-
kiej o przejsciu na kurs wyzszy z wykazaniem
stopni, otrzymanych na egzaminie przej§ciowym,
i po§wiadezeniem o wzorowem prowadzeniu si¢
2) metryki urodzenia; 3) $wiadectwa ubéstwa;
4) ftresciwego opisu biegu zycia (curriculum vi-
tae); D) kandydaci z rodzin, uprzywilejowa-
nych przez testatora, oprocz swiadectwa wiadzy
uniwersyteckiej o przyjeciu w poczet studentow
wydziatu lekarskiego, ziozy¢ winni nadto urzg-
downie poswiadczone dowody o swem pocho-
dzeniu z tychze rodzin.

Z upowaznienia Towarzystwa, p. o. Sekre-
tarza Stalego: W. Kosmowsks.

— Towarzystwo Lekarskie Warszawskie
podaje do publicznej wiadomosei, Ze z poczat-
kiem roku akad. 1Yud/6 wakowaé bedzie sty-
pendyum w kwocie rub. 200 rocznie, z legatu
8. p. d-ra lgnacego GOLEBIOWSKIEGO, zmartego
w roku 1885 w m. Kamionce, powiecie Olgopol-
skim, przeznaczone dla studenta wydziatu lekar-
skiego Warszawskiego Uniwersytetu, krewnego
zapisodawey; w braku krewnego stypendyum
przyznane ma by¢ innemu niezamoznemu studen-
towi medycyny tegoz Uniwersytetu, z wybora
Towarzystwa Lekarskiego, Zyczaey ubiegaéd
si¢ o rzeczone stypendyum winni wnie8é prosby
do Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
najpozniej do dnia 15 wrzeénia r. b. z dotgcze-
niem nastgpujacych dowoddédw: 1) Swiadect-
wa Wiadzy uniwersyteckiej o przejsciu na kurs
wyisty, z wykazaniem stopni, otrzymanych na
egzaminie przejsciowym i poswiadezeniem o
wzyrowem prowadzenin si¢; 2) metryki uro-
dzenia; 3) swiadectwa ubdstwa; 4) tresciwe-
go opisu biegu zycia (cwrriculum vitae). Krewni
zapisodawcey, oprocz swiadectwa wiadzy uniwer-
syteckiej o przyjegciu w poczet studentow wy-
dzialu lekarskiego, ztozyé nadto winni urzedow-
nie posw.adczone dowody o pokrewienstwie z
testatorem,

Z upowaznienia Towarzystwa p. o, Sekre-
W. Kosmowski

__ Wypawoa Dr. L. Guranowski.

REDARTOR odpownedzmlny br. med M oadowskt

Jlossoaeno Llernsyporo Bapwmasa 12 Mad 1905,

Druk K. Kowalewskiego, Warszawa Mazowiecka 8.
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Biologicznego Towarzystwa w Paryiu

zazywa sie przy
NEURASTENII,
ZNUZENIU BLADACZCE,
CYI i STAROSCI.

e —

ELIXIR POLIBROMURE YVON

Zawierajacy bromek potasu zmieszany z innymi bromkami alkaliéw, ktére sprzy-
jaja skuteczniejszemu dzialaniu $rodka. Elixir Yvon zawiera nadto gorzkie substan-
cye tonizujace, oraz skutecznie przeczyszczajace, ktére wzmagaja czynnosci zotgdka
i pobudzaja taknienie.

Preparat ten- moze byc stosowany w duzych dawkach i diugo. Uznany
przez najwyzsze powagi lekarskie w Paryzu przeciw: Epilepsyi, Histeryi, Neuraste-
nii, chorobom nerwowym wogdle, Newralgii, Spermatorrhea, Diabetes, nerwowym
bélom Zoladka (Gastralgii) etc.

Lepinois et. C-ie 5, rue de La Feuillade, Paris.

}ny, r 5
INSTYTUT WOD MINERALNYCH

w Ogrodzie Saskim

Wejscie przez 0grod Saski Iub przez kantor Graniczna Nr. 14. Telefonu Nr. 422,
POLECA:

Wody Mineralne Sztuczne, dokladnie podlug analizy wyrabiane. Wode Sodows, Selcerskg
i Giesshiibler, oraz inne napoje gazowe wszystko na wodzie destylowaneji wylgceznie systemu
Struv’ego przygotowane.

Wody Mineralne Naturalne, §wiezego czerpania wprost ze 7rédet sprowadzane. Kapiele
Mineralne: Ciechocinskie, Cieplickie, Iwonickie, Wiesbadenskie, Krynickie, Akwizgranskie, Tre-
nczynskie, z kwasem weglanym i t. p. wydajg si¢ w Zakladzie kgpiel. przy Instytucie i do doméw.

Wode destylowang do celéw chemicznych, leczniczych i przemyslowych. Syropy praw-
dziwe owocowe.

Sezon kuracyjny w ogrodzie przy Instytucie rozpoczyna sie w polowie Maja. W ciggu tego
czasw codziennie od godziny 6 tej do 10-tej z rana wydawane sq na szklanki wszysthie wody mine-
ralne naturalne @ sztuczne w zZrédiowych temperaturach.

Préez naleznosei za wody, sole, serwatke 1 mleko zadnego wpisowego nie pobiera sig.

Ekspedycya szybka i akuratna na miasto i na prowincye.

L e —————————————————————_—— e e ———— ]

PRAWDIIWE SODENSKIE
Mineralne pastylki Fay’a

zawieraja wszystkie skutecznie dziatajace mineralne czeéci skladowe 7rédel Sodenskich Warmbrunnen i Wiesenbrun-
nen (Soden am Taunus).

SRODEK WYBITNY
przeciw katarom drog oddechowych, gardla, krtani i oskrzeli. Pastylki te wyrabiajg si¢ pod kierunkiem
lekarskim i stanowia ezysty produkt soli, otrzymywany za pomoca destylacyi. W przeciagu 10 lat sprzedano,
9,000,000 PUDELEK,
Pastylki sa do nabycia po 70 kep. za pudelko w aptekach, skladaech matecvalow apteezuych.

sklad glowny: Tow. Akc. Ludwik Spiessi Syn w Warszawie.
Zarzad na Cesarstwo: F. SZARFF, Warszawa, ul. Krélewska Nr. 18.
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Tannigen MEZOTAN Helmitol

Nowy Salycylester do miejscowego leczenia reumaty-
Trional cznych choréb —Zastepuje olej gaulteriowy: prawie Creosotal
bezwonny i tatwo sig wsysa.

Salophen. | Uiyé: zmieszany z oliwg, pedzlowaé 3 razy dziennie, | Duotal.
stale zmieniajgc miejsce do weierania.

Helmitol.

Nowy ulepszony $rodek antyseptycz- |
' ny dla pecherza moczowego.

Wisk. Cystitis, bakteryuria, phospa- |
turia. Wyborny §rodek symptomat [
uzupelniajacy miejscowe leczenie @

Isopral.

Nowy wyborny $rodek nasenny, za-
stepuje chloral.

Nie dziala na serceinaczyniakrwio-

nosne. Daw. 0.5—1,0—2,0 g, w roz-

tworze lub w tabletkach. Prasy zwy-

klej temperaturze lotng substancye trypra.
nulezy przechowywaé w chiodnem PROTARGOL HELMITOL
miejscu i wzamk. naczynin szklanem. zewnetrznie. wewnetrznie,
THEOCIN-NATR. ACES. AGURIN.
i i Dziala pewno, atwo rozpusz-] Theobrominnatriom aeceti- e
Aristochin czalny, Dawka: 0,3—0,5 g. 3—4| cum, Dawka: 1g.3 — 4 razy Hedonal
razy dziennie rozpuszezone po| dziennie w oplatku lub w wo-
R jedzeniu. dzle mietowej. .
Heroin Silne moczopedne w wiekszosci objawow wodnej puehli- Zelazo~
ny. Zaleea 8i¢ zuwsze diurez¢ energicznie pobudzaé za pomo-
hYdrOChlor' ca Theoein-Natr, acetic., a potem mozliwie dlugo podtrzymy- Somatoza.
waé zaprmoca Agurinu,

> s B
et T

REUMATYZM '
Terma naturalna

PISZCZANY

(Pistian).
Na SPIZU (Wegry) w malych Karpatach, 3 godziny do Wiednia, 34
do Pesztu, najznakomitsze uzdrowisko siarczano-mulowe dla reuma-
tykow w cierpieniach staw6w ikosci po zlamaniach i zwichnigciach,
w podagrze, nerwobdlach (w Ischias), w syfilisie. Urzgdzenia, tak co do
mieszkan jak i kgpieli wedlug wszelkich wymagan, od wykwintnych
az do najtanszych. Zaklad ortopedyczny.
Trzy baseny cazysto siarczane, 3 siarczane-mutowe, i porcelanowy.
Wanny porcelanowe, marmurowe i drewniane. Stosowanie kgpieli
blotnych, lokalnych z niezréwnanym skutkiem. Sezon od I5 maja
Prospekty gratis. Wszelkich informacyi udziela lekarz ordynujgcy.

Dr. Al. Teichmann . Asystent Uniwers. we Lwowie

Do 15-go maja w KKrakowie.
0d 15-go maja PISZCZANY na Wegrzech,

| ZLAMANIA ZWICHNIECIA.

SILIHHL1LYYV
SYIHOSI




vit

- - cowend

—— MNowo-karlsbadzka kuracya i nowo-karlshadzkie krysztaly ————
Nowo-karlsbadzkie krysztaly

Or. 8Brackebuscha

Przyjmowac je nalezy przed lub po pierwszym s$niadaniu, wsypujac zawartos¢
atej rurki lub tez potéwki do szklanki z jedng czwartg litra wody Selcerskiej. Pic
alezy tykajac z przerwami parominutowemi.

Wylaczna sprzedaz na Kroélestwo i Cesarstwo w Aptece E. TREUTLERA
Nowy-Swiat Nr. 6o.

BROSZURKI BEZPEATNIE.

SANATOGEN BAUERA

wskazany w- — ZUPEELNIE NIE DRAZNI. =

ANEMII,KRZYWICY, CHARLAC- | CHETNIEJEST PRZYUMOWANY
TWIE,NEURASTENII,

i wszelkich stanach

— | PRZYSWAUJA SIE WYSMIENICIE

~ — Broszury, proby i odnosng =

ostabienija, jako —

L.
=

literature wysyta pp. Lekarzom

S. KARCZEWSKI
Nowo-Senatorska Ne 4.

SRODEK WZMACNIAJACY

i TONIZUJACY SYSTEM
NERWOWY

w Warszawie.

Uprasza sie o Zadanie Sanatogenu Bauera, ktoéry odrézniaé

nalezy od bezwarto$ciowych nasladownictw.

WIELKI WYBOR
Narzedzi Chirurgicznych

najnowszych wynalazkéw.

wo wszystkich dziatach ohirargii
najtaniej w skladzie fabrycznym

J. JODLOWSKIEGO

Marszalkowska 144, rdg Rysiej.
Zamoéwienia listowne zalatwiane sg

NALECZOW

= Zaklad leczniczy caly rok otwarty. W se-

g@mmmmm”
E zonie zimowym ceny znizone (od rb. 3 kop.

(R

50 dziennie calkowite utrzymanie wraz
z leczeniem). Prospekty na zgdanie gratis

i franco.
U DRV WO WD U O U U

D-r med. Wasserthal
praktykuje jak dawniej w Karlsbadzie, Alte
Wiese ,,Melone“.

Bad Reichenhall I

ordynuje D-r W. Sadowski.

D-r . Tannenbaum | ppENgAD i e

b.T asystent kliniki chorob wew.

U. Jag. ordynuje jak lat poprze-

dnich od 15 maja do kofica wrze-
$nia.

Nowe katalogi ilustrowane franke
Nowe katalogiilustrowansfranko

odwrotng pocztq.

przez lato, jak zawsze, ordynuje w Ciechocinku. Kaiserstrasse
pStadt. Hamburg




i

Poleca w najwickszym wyborze: Narzedzia chi-
rurgiczne, akuszeryjne, ginekologiczne, denty-
styczne. Sterylizatory ulepszone; stoty opera-
cyjne i nosze. Maszyny elektryczne. Szprycki
Pravaza nowego systemu ,.Record®. Wyroby gu-
mowe fabryki Porgés. Bandaze rupturowe .

Cennik ilustrowany franko.

ALFONS MANN
Fabryka Narzedzi Chirurgicznych

Tlomackie 3.—Telefon 1025.
Egzystuje od roku 1819, _

: T SKEAD o
WOD MINERALNYCH NATURALNYCH

rr=zy aptecs

FR, KARPINSKIEGO

w W arszawie, Blektoralna Nr. 35—'Telefonu Nr. G0O.
B posiada stale na skladzie wody naturalne wszystkich zZrédel, tak krajowych, jak i zagranicz-
nych, oraz przetwory z takowych.
Cenniki i broszury na zadanie franco, gratis.
JENERALNA REPREZENTACYA na Krdlestwo Polskie wéd Contrexeville
Faschingen i Selters.

i A

Wstrzykiwania podskdorne wyjalowione

w 1 C. C.

Atoxyl o,10

Warszawski Zaklad Ginekologicany
Marszatkowska 45.
D-r6w DBorysowicza, Brithla, Bryndzy-
Nackiego, Gromadzkiego, Jasklowskiego,
Kuniewicza, Natansona, Rytki, Thieme-
go, Tyrchowskiego i Winawera. Przyj-
muje osoby, dotknicte chorobami ko-
biecemi, jako tez spodziewajace sig stab.,
za oplata od 1.50 do 5 rs. dziennie za
calkowite utrzym, lekarstwa, leczente i t. d.

Dr Karol Zaleski

podczas lata ordynuje
w Druskienikach,

Acid. arsenicos. 0,01 c. Natr. caust.
Arrhenal 0,025—0,05—0,075—0,I0

I.iq. Fowleri c, aq. destill. aa p. aeq.
Natr. arsenicos 0,01 c, Acid, carbol.
Natr, kakodylic o0,01—0,02—0,03—0,05 0,075

stale gotowe posiada

Apteka E. GESSNERA w Warszawie.

-0,I0

Pracownia analityczno - lekarska
O-ra Stanistawa Mutermilcha

Rozbiory chemiczno-bakteryologiczne i mikro-
skopowe moczu, plwociny, krwi, zawartosci zo-
ladkowej, kaln, wydzielin z narzgdéw moczo-
plciowych, mleka kobiecego, nalotow dyfteryty-
cznych, wysigkéw i t. p. do celow dyagnostyki
lekarskiej.
Marszatkowska Nr. 127 (Zielna X 22).

Dr. Oskar Goldberg

choroby kobiece ordynuje jak lat ubiegtych,
w DRUSKIENIKACH.

KROWTIANK A oo

w Warszawie Ianilowicsowska 8. Telefonu 528.

Inst. D-ra Tchérznickiego.

HosBozeno Llensypoio, Bapmaaé 12 Ma.si_l!liibﬁv:w

Druk K. Kowalewskiego, Warszawa, Mazowiecka 8



